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RESOLUCION DECANAL N°1219-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de setiembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-13280 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: CARACTERISTICAS SOCIALES Y REPRODUCTIVAS ASOCIADAS AL
EMBARAZO EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO
VIZCARDO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: HOLGUIN MAMANI YANINA BERENIS habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente - Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er, Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

#  2do. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

#  Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA - MIERCOLES 25 DE SETIEMBRE DEL 2024
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL . Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Universidad Andina “Nestor Ce.ic.
= ZMNCIAS DE LASALLL

.....................

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1071 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de agosto del 2024
VISTOS:

El Informe N° 029-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 21 de agosto del egresado (a) HOLGUIN MAMANI
YANINA BERENIS; quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS SOCIALES Y
REPRODUCTIVAS ASOCIADAS AL EMBARAZO EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS
CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024 conducente para optar el titulo Profesional de OBSTETRA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N® 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente g Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
# 1er. Miembro Dra, SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  Asesor (a) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) HOLGUIN MAMANI YANINA BERENIS; para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la Tesis titulado: CARACTERISTICAS SOCIALES Y REPRODUCTIVAS ASOCIADAS AL
EMBARAZO EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO
2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

490 Aicia “Nestor Ciceres Velasques
o {gfmmmﬁ )U\SALUD

A ARGAS GRORRE
cC7P2034
Ui o ANA

Distribucién: Decanato, EP: OBSTETRICIA, Secretaria Académica, Archivo.

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefonica: (051) 321142 - Juliaca - Puno « Peri - Pag. Web: www. uaneviedu.pe
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Juliaca, 22 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N* 024-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investgacdn de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 10 de abnl de 1a E P. Obstetncia, fohio 00022;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado(a) CATACORA FLORES YUDITH YESENIA ha

presentado y solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES QUE INFLUYEN
EN EL CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES DE
CUARTO ARO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

e Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

Que, la Direccién de la Unidad d.
el Comité de Investigacién para F]

cumplimiento a la Resolucién N* 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que
evaluacion de la propuesta de Investigacién esta conformado por los siguientes docentes:

Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
M.Sc MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

+« Presidente
+« 1er. Miembro
2do. Miembro

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N* 088-
~222-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacién de la propuesta de investigacién, emitiendo opinién favorable para que

se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resoluciéon de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de

la Salud

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
el (la) egresado(a) FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONOCIMIENTO DE LOS

presentado por
E CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL

METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES D
COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024

La Propuesta de Investigacién debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
e 12 Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y

Reglamento d
e la Facultad de Ciencias de la Salud

el Reglamento de Grados y Titulos d

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR (A) la PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ESPERANZA CUEVA

ROSSEL

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados

del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién:
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RESUMEN

En la investigacion realizada hemos enfocado visualizar cémo los efectos sociales
y reproductivas influyen en el periodo del embarazo en gestantes adolescentes que
tiene atencién en el Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2024. La metodologia
utilizada es disefio no experimental, estudio correlacional. Como técnica empleada
fue la encuesta y el cuestionario, muestra 130 gestantes. Los preresultados de
gestantes adolescentes muestran las siguientes caracteristicas sociales, los
pacientes tienen nivel de educacion secundaria 61.0%, dependencia econdémica de
los padres 73.4%, tipo de familia extensa 64.1%, relacién familiar regular 45.3%.
También existe caracteristicas reproductivas: Menarquia mayor 15 afios 71.9%,
inicio de relaciones sexuales mayor de 16 afios 60.9%, conocimiento de los
métodos anticonceptivos 71.9%; embarazo no planificado 82.8%, embarazo en
gestantes. El inicio tardio 84.4 % que ha sido el periodo mas generalizado.
Conclusion: se determind que las caracteristicas sociales asociadas en gestantes

adolescentes del hospital Carlos Cornejo Rossellé Vizcardo.

Palabras clave: Adolescentes, gestante adolescente, embarazo.
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ABSTRACT

In the research we have focused on visualizing how social and reproductive effects
influence the period of pregnancy in pregnant adolescents who receive care at the
Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2024 Hospital. The methodology used is a non-
experimental design, correlational study. The technique used was the survey and
the questionnaire, a sample of 130 pregnant women. The pre-results of pregnant
adolescents show the following social characteristics: the patients have a secondary
education level 61.0%, economic dependence on parents 73.4%, type of extended
family 64.1%, regular family relationship 45.3%.

There are also reproductive characteristics: Menarche older than 15 years 71.9%,
beginning of sexual relations older than 16 years 60.9%, knowledge of contraceptive
methods 71.9%; unplanned pregnancy 82.8%, pregnancy in pregnant women. Late
onset 84.4%, which has been the most widespread period. Conclusion: It was
determined that the social characteristics associated with adolescent pregnant

women at the Carlos Cornejo Rossellé Vizcardo Hospital.

Key words: Adolescents, adolescent pregnant woman, pregnancy.
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INTRODUCCION

A nivel del mundo existe un incremento de la problematica de mujeres adolescentes
con el problema del embarazo que es consecuencia de multiples factores que
permiten el avance de este problema, la falta de apoyo a los centros educativos en
su implementacion.

El embarazo no deseado representa una de las principales problematicas entre los
adolescentes, situandolos en una posicién de gran vulnerabilidad. Por ello, es
crucial enfocar campafias de prevencion hacia este grupo. A nivel global, se estima
que anualmente cerca de 17000,000 de las mujeres jovenes de 19 se convierten.
Existen factores que influyen el inicio de la vida sexual en periodo temprano,
inadecuada educacion en anticoncepcion, la condicidbn socioecondmica
desfavorable, y el hecho de ser hija de una madre adolescente, aumentan la
probabilidad de que se repita el ciclo.

En el departamento de Puno el incremento de los embarazos adolescentes, se
debe también al poco interés de las autoridades de turno en mejorar los indices de
embarazo adolescente, falta un trabajo coordinado con las instituciones de salud y
educacioén en la presente investigacion se ejecuto trabajo investigativo relacional,
de corte transversal se encontré asociacion de las caracteristicas sociales y
reproductivas del embarazo en adolescentes internadas en el Hospital Rosell

Vizcardo 2024.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A NIVEL INTERNACIONAL

El problema algido de las mujeres jovenes es el caso del embarazo en
adolescentes, es una cuestion compleja en el bienestar social. Este fendmeno
impacta a millones de mujeres a nivel global, con una mayor prevalencia en
determinadas regiones del mundo, como en paises pobres Africa, Latinoamérica y

Europa. (1)

Un aproximado de 16 millones de infantes de sexo femenino, que oscilan entre 15
y 19 dan parto anualmente, como muestra también adolescentes de sexo femenino
10 a 14 anos tienen mas probabilidades morbilidad y mortalidad. El embarazo en
adolescentes a temprana edad ocurre cuando el cuerpo de la joven no esta
suficientemente maduro para concebir un hijo. Las causan son varios, uno de los
primeros factores es falta de educacién en salud sexual, centros educativos y
establecimiento de salud no vierten orientacion sexual a través de los medios
masivos de comunicacion, la tecnologia en boga son causas que esta incidencia

vaya en aumento.(3)
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A NIVEL NACIONAL

La situacién de este problema en el caso peruano es muy critica, en el afio 2020,
se tiene informacién fidedigna de 1,158 nifias de 10 y 14 afos sin planificacién
familiar se convierten en madres tan jovenes, en comparacion con el afio 2021, se
aumentdé a 1,437 ninas de la edad mencionada en parrafo anterior son madres; es
decir representa un crecimiento del 24%. Pero, la situacion mas preocupante fue
23 nifas menores de 10 afios son madres. Toda esta informacion ha sido

proporcionada por el Ministerio de Salud en su plataforma en linea.

De acuerdo con normativa legal peruana los adolescentes de sexo femenino que
obtuvieron el grado de madre son generalmente consecuencia de delitos de
violacién sexual. La region amazédnica, particularmente los departamentos de
Loreto y San Martin, presentan la mayor cantidad de nacimientos vivos. mientras
que en regiones como Arequipa y Tacna se observa la menor incidencia de
nacimientos en adolescentes; generalmente este tipo de embarazos trae como
consecuencia la desercion escolar, desplazamiento poblacional que agravan el
problema del embarazo precoz. Esta situacion tiene consecuencias adversas,
incluyendo malnutricion, partos prematuros, problemas en el desarrollo del nifio,
malformaciones y, en algunos casos, hasta un 50% de complicaciones adicionales,

de probabilidad de perder la vida durante las primeras semanas. (4).

Las causas que influyen el aumento de esta situacién es falta de educacién sexual
que fomenta la reinsercion escolar por el caso de embarazo. Se asegura la

continuidad académica de las estudiantes que se encuentran embarazadas. A nivel
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nacional, 299 mujeres jovenes por cada 1000 adolescentes siguen siendo un

problema persistente. (5)

A NIVEL REGIONAL

En la regién de Puno, el embarazo en adolescentes se ha convertido un desafio
significativo. La Oficina de Estadistica e Informatica en la region de Puno 11.3% de
las adolescentes han experimentado un embarazo, de las cuales 10.2% ya son
madres y 1.2% se encuentra embarazada por primera vez. La Red de Salud de
Puno, ha reportado 51 casos de embarazo de adolescentes en 2021. El director
explicd que estas adolescentesse ven forzadas a asumir el rol de madres sin haber
alcanzado la madurez sexual completa y, en muchos casos, sin haber terminado su
educacion, viendo esta gran problematica se desea realizar esta investigacion

formulando la siguiente pregunta. (6)

1.2. PLANTEAMIENTO
1.2.1. Problema general
PG ;Qué tipo de caracteristicas sociales y reproductivas influyen en el embarazo

en adolescentes gestantes Hospital Carlos cornejo Rosello Vizcardo 2024

1.2.2. Problemas especificos

PE1 ;Como influye las caracteristicas sociales en el embarazo de adolescentes
Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo?

PE2 ; Qué caracteristicas reproductivas influye el embarazo de gestantes Hospital

Carlos Cornejo Rosell6 Vizcardo?
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PE3 ;Qué tipo de embarazos mas frecuente en adolescentes se observa en el

Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
JUSTIFICACION TEORICA
Se justifica por la existencia descontrolada de incremento de embarazos en
gestantes que trae problemas en salud porque falta de madurez fisica y
psicologica ocasionando multiples complicaciones del feto que incrementa

morbilidad perinatal.

Las gestantes adolescentes presentan patologias como la preeclampsia,
eclampsia, fistula obstétrica y otras variantes que puedan generar
complicaciones.

El embarazo adolescente trae problema social donde la madre adolescente
tiende mas hacer de familia vulnerable y el nifio también por la inmadurez

psicoldgica.

Esta incidencia de embarazos adolescentes puede ser superada a través de
impartir en las instituciones educativas y en otros escenarios, para mejorar
el conocimiento de las adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, el
uso correcto de evitar los embarazos no deseados, donde muchas
adolescentes se someten al aborto clandestino ocasionando altas tasas de

mortalidad materna.
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Asi mismo es importante la buena relacidén la comprension por parte de

los padres que debe ser comprendido y compartido por los progenitores.

JUSTIFICACION PRACTICA
El estudio permitira mejorar las estrategias de atencién de la gestante
adolescente, para prevenir complicaciones mas severas de la salud de la

madre.

JUSTIFICACION METODOLOGICA
Facilitara qué mas investigaciones se realicen y nos permitira conocer los
elementos que puedan generar un riesgo qué ocasione el embarazo en

adolescentes.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
OG Determinar las caracteristicas sociales y reproductivas que influyen en
el embarazo en adolescentes Hospital Carlos Cornejo Rosellé Vizcardo

2024

1.4.2. Objetivos especificos
OE1 Analizar factores sociales que influyen el embarazo en gestantes
Hospital Carlos Cornejo Rosell6 Vizcardo.
OE2 Identificar las acciones reproductivas que influyen el embarazo en

gestantes Hospital Carlos Cornejo Rossellé Vizcardo
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OE3 Describir el embarazo adolescente mas frecuente que se observa en

Hospital Carlos Cornejo Rosell6 Vizcardo.

1.4 HIPOTESIS
1.4.1. Hipétesis general
HG Se observa relacidn significativa las caracteristicas sociales y
reproductivas asociadas de embarazo Hospital Carlos Cornejo Rosello

Vizcardo 2024

4.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1 Se percibe asociacion significativa acciones sociales como, nivel de
estudio, dependencia econdmica de embarazo en gestantes Hospital
Carlos Cornejo Rosell6 Vizcardo.

HE2 Considera asociacion significativa reproductivas en el conocimiento de
métodos anticonceptivos para el embarazo en gestantes Hospital
Carlos Cornejo Rosell6 Vizcardo.

HE3 El tipo de embarazo mas frecuente mas frecuente es el tardio en

gestantes Hospital Carlos Cornejo Rossellé Vizcardo.

1.5. VARIABLES
V 1: Caracteristicas sociales y reproductivas

V 2: Embarazo adolescente.
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sociales y
reproductivas

1.2 Caracteristicas

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones Indicadores Valores
1.1. Caracteristicas 1.1.1 Nivel de educacién a) Primaria
sociales b) Secundaria
c)Superior
1.1.2 Dependencia econdmica a) De los padres
b) De si misma
C) pareja
1.1.3 Tipo de familia a) Monoparental
b) Nuclear
c)Extensa
VARIABLE 1 a) Buena
1.1.4. Relacién familiar b) Regular
Caracteristicas ¢) Mala

1.2.1 Menarquia

a) <de 15 afos

reproductivas b)>de 15 a mas
1.2.2 Inicio de las relaciones a) < de 16 afios
sexuales b)>de 16 afios
1.2.3 Conocimiento de métodos a) si
anticonceptivos b) no

a) Si
1.2.4 Embarazo Planificado b) no
VARIABLE 2 2.1 2.1.1 Embarazo Precoz
Tipos de adolescente 12 -14 afos

Embarazo Adolescente

2.2.2 Embarazo Tardia 15 a 19 afios

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Llovet A. (2021) Elementos que contribuyen embarazo de adolescentes,
Ecuador.

Esta investigacion tiene como propdsito encontrar aspectos claves de la atencion
meédica en la institucion durante el periodo establecido. La investigacion tiene
enfoque descriptivo. El trabajo ha incidido mas incidencia en embarazos en
adolescentes de 17 y 19 afos, la mayoria dependen monetariamente sus padres.
Ademas, un 40% de estas jovenes experimentan maltrato fisico y psicolégico. En
cuanto a la motivacion para iniciar la vida sexual, se observé que las adolescentes
entre 14 y 19 anos lo hicieron por diversion, placer o curiosidad, mientras que solo
el 60% recibi6 educacion sexual y tiene conocimiento sobre métodos
anticonceptivos. En resumen, es necesario implementar estrategias preventivas
dirigidas a toda la poblacién en consecuencia, adolescentes. (7)

Gomez C. (2020). Determinantes sociodemograficos relacionados con la
gestacion en adolescentes, area urbana,Colombia.

Objetivo: Analizar elementos sociodemograficos, con la incidencia de embarazos

en adolescentes en la zona urbana en el afo 2020, con el proposito de recabar
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estrategias de caracter publico. Métodos: Se hizo un trabajo transversal en la zona
urbana de, a identificar caracteristicas sociodemografico. Resultados: Un total de
193 adolescentes participaron en la encuesta. El analisis multivariado revelé que
los principales factores que incrementaron en adolescentes. Conclusion: el analisis
revela que variables como la cohabitacién con la pareja, edad de inicio de
relaciones sexuales presentan una clara relacion en el municipio de Bricefio, en su

area urbana. (8)

Sanchez Y. (2019) Caracteristicas de la poblacion y caracteristicas
relacionados a gestantes adolescentes de Tulua, Colombia.

Objetivo: explicar elementos que incrementan el riesgo vinculado al embarazo
adolescente. El estudio enfatiza los casos de 302 adolescentes sexualmente
activas sin historial, se analizaron mediante Odds Ratio, multivariado, resultantes
de este modelo se diseid un predictor de embarazo. Resultados: Las variables
individuales asociadas significativamente al embarazo destacaron como factores
de riesgo significativos. En el ambito familiar, se observé que se dio la ausencia de
educacion sexual impartida por ella son también factores importantes. y la ausencia
de provision de métodos anticonceptivos por parte de esta. En el ambito
sociocultural, estar en socioecondmico mas bajo y no saber sobre planificacion
familiar por parte de docentes, y otros, también fueron factores relevantes. El
modelo predictor mostré Conclusiones: Los factores incluyen elementos personales
en los adolescentes mas jovenes, la evidencia global sugiere, para prevenir

embarazos no deseados, el abstener Relaciones Sexuales. (9)
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Mendoza L. (2020) Inicio sexual precoz y gestacion adolescente estado del
arte, Chile.

La iniciacién temprana de la actividad sexual adolescente representa debido sus
diversas consecuencias, el incremento de mortalidad entre adolescentes, y los
impactos familiares, que esto genera. Los adolescentes constituyen un grupo
particularmente vulnerable en términos de salud, ya que enfrentan desigualdades
y multiples barreras. Esta situacion ha resultado en una mayor prevalencia de
enfermedades como VIH/SIDA en este grupo, incrementando el riesgo de
complicaciones maternas y peri-natales. Por esta razon, la implementacion de
educacion sexual integral combinada con fomento de habilidades para la vida, y la
prevencion tanto de la gestacion como de ITS se destacan como estrategias clave

para enfrentar estos problemas.(10)

Quintero A. (2021) La gestacion a precoz edad, un estudio desde la
perspectiva de mujer adolescentes, México.

Este articulo tiene como objetivo presentar los hallazgos del analisis sobre el
embarazo en la adolescencia, a partir de entrevistas realizadas a 12 adolescentes
embarazadas. Los resultados subrayan como el embarazo representa una ruptura
en la trayectoria vital de estas jovenes, destacando factores socioculturales definido

y el acceso limitado para los adolescentes. (11)

2.1.2. Antecedentes nacionales
Arnao V. (2019) Determinantes personales, sociofamiliares relacionados a la

gestacion adolescente, Maternos Infantiles José Galvez, Lima — Peru.
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Esta investigacion se caracteriza la influencia de sociofamiliares en la gestacion
adolescente ocurridas en los Maternos Infantiles de Lima. Se realiz6 una
investigacion de caso y control" con 120 mujeres embarazadas gestantes,
distribuidas en 60 adolescentes y 60 adultas, seleccionadas. fueron procesados
con el software SPSS-23. Se incluydé indicando que los aspectos intrafamiliar y la
limitada comunicacién con mama de temas de sexo son determinantes de riesgo

relacionados con la gestacion adolescentes. (12)

Ballena C. (2019) factores influyentes gestantes en adolescencia, Piura.

Se ha realizado una investigacion a 200 embarazadas, sus parejas y papa,
promedio de ingresos econdmicos, cobertura de salud, edad del primer hijo,
situacion socioecondémica, antecedentes previos al embarazo y el tipo de familia
predominante. Resultados: Las caracteristicas poblacionales destacaron que 61%
estaban en adolescencia media, 40.5% provenian de asentamientos humanos, y
en 64.5% de los casos, las madres de las gestantes también habian sido
adolescentes. 48.5% inici6 sexualmente intermedia, y en cuanto al estado civil, 68%

convivia con su pareja 'y 24% eran solteras. (13)

Figueroa A. (2021) Riesgos y complicaciones relacionados a la gestante
adolescente.

Objetivo: Analizar las caracteristicas Asociado a la embarazada en la adolescencia,
las complicaciones asociadas al embarazo en adolescentes. Metodologia fue
revision de control de pacientes tratados en diversos estudios encontrados. De 30
casos, 75% corresponden tratamiento durante los ultimos cinco afnos. Estos casos

de embarazo en adolescencia se ha detectado varios factores, los cuales se
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mencionan de indole individual, familiar y socioeconémica. Las complicaciones
durante el embarazo en adolescentes son comunes y representan un riesgo
obstétrico significativo. Conclusiones: las caracteristicas de riesgo mas relevantes
es el inicio temprano de actividad sexual. Las complicaciones mas comunes son
los traumas obstétricos durante el parto. Se prevé presencia de una consejeria

optima para reducir estos casos (14)

Chogas S. (2019) determinantes familiares relacionados a la gestaciéon en
adolescencia, Hospital Tocache.

Objetivo: Identificar elementos del area de salud reproductiva relacionados con él
se investigd que recibieron atencién los adolescentes en periodo de gestacion,
durante enero y junio de 2019. Metodologia: Fue investigacion explicativa,
retrospectivo, transversal. Se empled la Arafia de Kleinbaum para estructurar un
disefio para mejorar el monitoreo de los casos. Conclusiones: Entre Se examinaron
los factores familiares relacionados, recibieron atencion del Hospital 11-1 Tocache,
se identificaron: separacion de los papas. En cuanto a los elementos reproductivos
asociados, se destacan la, la actitud materna frente a los anticonceptivos, la postura
del esposo respecto al uso de dichos métodos y el uso efectivo de los

anticonceptivos. (15)

Avalos L. (2019) caracteristicas relacionado a la gestacion en la adolescencia
atendidas Bellavista Sullana.

Propdsito de esta investigacion fue identificar los determinantes relacionados con
la gestacion adolescencia. La metodologia utilizada fue descriptivo y transversal.

La investigacion se ha llevado Centro de Salud Bellavista 1-4 de Sullana. La
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poblacion ha sido todas las adolescentes embarazadas atendidas en el hospital.
Conclusion: atencidon con una muestra de 55 participantes, identificamos inicio
actividad sexual menor de 16 afios de edad, primera menstruacion de los 13 afos.

(16)

2.1.3. Antecedentes regionales

Sisa M. (2021) Gestacion prematura en la adolescencia, Hospital
Metropolitano, Puno.

La intencion de la investigacion fue encontrar casos de adolescentes embarazadas
atendidas en Metropolitano de Puno, 2021. Hemos hallado 60 adolescentes
atendidas. Dentro de este caso, 95% muestran como factores determinantes
bioldgicos, psicosociales, sociales y personales. Se encontrd una correlacion entre
la menarquia y el embarazo precoz, y se identifico factores psicosociales y sociales,
inicio de relaciones sexuales (14 y 16 afos) y prematuridad de madres jovenes

(18.3%) y también incidencia del embarazo precoz. (17)

Huanca C. (2019) Determinantes sociales en gestantes adolescencia,
Desaguadero — Peru.

Objetivo: Examinar determinantes sociales en gestante en adolescentes, en la
localidad de Desaguadero, Puno, 2019. Metodologia: descriptiva, transversal.
Resultados: 60% secundaria incompleta y dejaron de estudiar 96.67%. 66.67%
de adolescentes iniciaron vida sexual menor de 15 afios, influenciada por la fuerza
de sus parejas; 83.33% desconocen métodos de planificacion familiar. 66.67% de
las madres tuvieron su primer hijo (15 y 16 afios). Asimismo, 83.33% de las

adolescentes pertenece a la religion catdlica, nunca les ha brindado orientacion del
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uso de métodos anticonceptivos (0.0%). Conclusion: factores sociales relacionados
con la adolescencia, su familia, su pareja juegan papel clave en el embarazo

adolescente. (18)

Baca J. (2019) entorno familiar asociado con la gestacion adolescencia,
Hospital Manuel Nuiez Butrén Puno.

En esta investigacion nos hemos propuesto indagar el embarazo adolescente en
jovenes atendidas en el Centro de Desarrollo Juvenil de Puno. Resultados: se ha
detectado adolescentes embarazadas con siguientes caracteristicas: 18 afos de
edad, secundaria completa, provenientes de zonas periurbanas, 36% eran
separadas de su conyugue. Sin embargo, se evidencié asociacién de familiaridad

de la gestacién en adolescentes.

Acero Y. (2019) Incidencia embarazo en adolescentes de 12 a 18 afnos de edad,
atendidas en el servicio Gineco — Obstetricia, Hospital Manuel Nuhez Butron
Puno.

El problema era identificar incidencia de abortos en adolescentes atendidas en el
servicio Gineco-Obstetricia, Hospital de Puno. Metodologia: descriptivo vy
retrospectivo. Muestra 62 adolescentes. Se utilizé6 una ficha estructurada en 17
items para captar informacion necesaria.

Resultados: 53% de las caracteristicas sociodemograficas muestran mayor
incidencia en los casos de aborto adolescente, mientras 47% corresponden
intervenciones clinicas. En las caracteristicas sociodemograficas,44% de las
adolescentes tenia 14 y 16 afios, 63% son provenientes de areas urbanas, 87%

solteras, 76% cursando estudios de secundaria, 71% vivia con sus padres y 81%
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aun estan en la escuela primaria. Con respecto a las caracteristicas clinicas, 48%,
no utilizé métodos anticonceptivos, 58% nunca mantenia actividad sexual, 84% no
tenia contactos. Ademas, 42% presentd embarazos anembrionarios, 87% requirid
legrado uterino, 56% sufrio hemorragia, 57% vivid primer episodio de aborto 58%

nunca recibié consejeria de abortos. (20)

Calisaya R. (2018) Gestacion adolescente I.LE.S. Tupac Amaru Il, Conduriri,
Puno.

El presente estudio se ha ejecutado mediante el Plan de Accidn realizado en la IES
Tapac Amaru Il, JEC Conduriri, periodo 2015, 2016, 2017 y 2018. La finalidad fue
reducir incidencia de embarazos en las estudiantes adolescentes en los grados 3°,
4° y 5°. Se ha utilizado referentes tedricos, publicado en el articulo "El embarazo
en edades tempranas: una vision desde la experiencia de madres adolescentes".

El problema principal fue ";Por qué produce gestacion en adolescentes en
estudiantes del Colegio Secundario de Conduriri,”? Se pretende reducir los casos
de embarazo adolescente mediante la implementacién de talleres y capacitaciones
para toda la comunidad educativa. Ademas, fortaleceran competencias deportivas
con el fin de promover marchas de sensibilizacidon, implementacion de escuelas

para padres, involucrando relaciones entre estudiantes y docentes, prevenir

embarazo adolescente en la comunidad educativa. (21)

2.2. MARCO TEORICO
1. Caracteristicas de riesgos: Comprender los riesgos es fundamental para
identificar estrategias que permitan prevenir complicaciones en el ambito obstétrico,

materna. (22)
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1.1. Caracteristicas de riesgo social

1.1.1 Nivel de estudio
Se manifiesta en diferentes niveles abarcando modalidades escolarizadas,
no escolarizadas y mixtas.
Por otro lado, el nivel educativo se refiere al grado mas alto de educacién

completado por una persona. (23)

Primaria: Es el nivel regular basico que abarca un periodo de 6 afios, desde
el primer hasta el sexto grado, y esta destinado a estudiantes entre 6 y 11
afios aproximadamente. Este nivel ofrece un proceso formativo coherente y
continuo que promueve el desarrollo de competencias adquiridas en etapas
anteriores de la educacion.

Secundaria: Este nivel tiene una duracion de 5 afios. Ofrece una formacion
integral que combina aspectos humanistas, cientificos y tecnoldgicos,
adaptandose a los constantes cambios del conocimiento. Generalmente, los
estudiantes que cursan este nivel tienen entre 12 y 17 anos, y todas las
materias son impartidas por profesores especializados.

Superior: En Peru, representa la segunda etapa del sistema educativo,
orientada a consolidar. Para acceder a la educacion superior, es requisito

haber completado previamente los estudios de secundaria. (25)

1.1.2 Dependencia econémica
Muchas adolescentes embarazadas dependen de los padres, porque aun
no tienen trabajos para que puedan vivir independientes ,muchos padres

asumen el embarazo de su hija, con la situacion actual que se vive, trae
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como consecuencia mucha pobreza, inestabilidad en el trabajo, explicando
que muchas familias solo acceden al ingreso econémico menor de 1030
soles, familiar, motivo por el que muchas mujeres adolescentes se integran
al trabajo no importando de la condicién de salud que tengan , aun
embarazadas tienen que trabajar. Las familias que viven con estos ingresos
minimos viven en condiciones sanitarias deficientes no tienen las
condiciones basicas como es agua, desagle y menos una nutricion
adecuada y estan expuestas a muchas enfermedades hoy por ser
vulnerables.

Nivel econédmico medio >de1030 soles Las familias cuentan con ingreso
mayor a 1030 soles los cuales viven en mejores condiciones que las
anteriores, pero aun precarias porque no alcanza para cubrir la canasta
familiar, las malas nutriciones, condicionan a la presencia de enfermedades
cémo lo obesidad, el sobrepeso, la anemia de estas familias de alto riesgo.
(26)

Existen adolescentes que trabajan y se auto sostiene realizando diversas
actividades para poder cubrir su canasta familiar muchas veces son
explotadas acosadas sexualmente sufriendo muchos maltratos motivo por el
que muchas de ellas no asisten a tu atencién prenatal por la falta de tiempo
para asistir al establecimiento de salud poniendo en riesgo la salud del bebé
y de ella.

Muy pocas madres adolescentes gestantes viven con sus parejas y
dependen de su pareja econdmicamente, los mantiene los mantiene, aun
viven en situaciones precarias a gran mayoria, sin las condiciones basicas

de saneamiento ambiental porque todo ha subido. (27)
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1.1.3 Tipos de familia
Un grupo familiar se define, a través de vinculos consanguineos o mediante
relaciones legal y socialmente reconocidas, como el matrimonio. Familia
monoparental:
Familia nuclear: Es la familia que convive en un mismo hogar y esta
integrada, es decir, los padres y uno o mas hijos. extensa esta conformado
por los abuelos, por los padres, por los tios por los sobrinos, es muy

numeraria por parientes por afinidad. (29)

1.1.4 Relacién familiar

Las interacciones entre los miembros de una familia comprenden el nivel de
cohesién percibido dentro del grupo familiar, asi como la manera en que la
familia enfrenta los desafios, gestiona las emociones, establece normas y se
ajusta. Estas conexiones familiares son fundamentales para el bienestary la
dinamica de la familia en su conjunto. muy importantes por que influyen,
crucial en la formacién de nuestra personalidad, ya que influyen en la
asimilacion de valores, emociones, actitudes y formas de ser desde el
momento del nacimiento, muchas veces estas relaciones no se dan en
armonia y esto influye en el aspecto psicoldgico. (30)

Cuando las relaciones intrafamiliares son buenas o sea existe una
interconexion entre los padres e hijos fortalece la comunicacion asertiva
cooperacioén y resolucion saludable de los conflictos.

Regular cuando esta relacion es a medias no existe interconexion con los
padres y la comunicacion no es buena en la resolucion de los problemas

personales del adolescente
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Malo cuando la relacién entre los padres entre la familia no es buena, no
existe una comunicacion abierta, no hay cooperacion a la resolucién de los

conflictos perjudicando al adolescente. (31)

1.2 Caracteristicas de riesgo Reproductivo
Estan dados o vinculados a la

Salud reproductiva

1.2.1 Menarquia:
Denominada como El primer ciclo menstrual, conocido como menarquia, se
presenta entre 10 y 15 afios de edad.
Existen casos, inician la primera regla antes de los 15 afos
También otros casos extremos, hay nifias que inician la primera menstruacion

mayores de los 15 afos. (32)

1.2.2 Inicio de relaciones sexuales

Edad promedio con penetracion ocurre a los 15 anos. En este contexto,
fundamental, las consejerias no solo sino también en la preparacion
psicologica y social del adolescente para la sexualidad. Actualmente, la vida
sexual inician mas temprana, tal como lo reflejan diversas encuestas
poblacionales. En particular, estudios recientes muestran que muchos
adolescentes experimentan una combinacion de curiosidad y temor ante su
primera relacion sexual, especialmente en el contexto de las relaciones con
penetracion, segun lo sefalado por la Asociacion Espainola de Adolescencia.

(33)
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Es recomendable que los adolescentes inicien su vida sexual cuando se
sientan preparados y libres de cualquier tipo de presion externa. A menudo,
los jovenes experimentan una mezcla de curiosidad y temor ante su primer
encuentro sexual, y la presidon de grupo para ser aceptados puede ser un
factor importante. Esta presion esta relacionada con la autoestima del
adolescente, su valoracion personal, y las decisiones que toma en sus
relaciones sociales. La seguridad en si mismo influye en su capacidad para

establecer limites claros con los demas.

1.2.3 Conocimiento de Métodos anticonceptivos

La anticoncepcion en adolescentes es un elemento clave para el VIH/sida. No
obstante, es esencial que esta medida vaya acompafada que ayudan a evitar
el embarazo cuando uno no quiere tener, es comun que los jovenes no
mantengan relaciones de pareja estables. Por esta razén, es fundamental el
uso del condonar protegerse contra enfermedades. En este contexto, el uso
del preservativo se considera el método mas adecuado y debe ser de uso
indispensable. para los adolescentes hoy los anticonceptivos Los métodos
anticonceptivos permiten a las parejas ejercer control sobre su planificacion
familiar, y en qué momento hacerlo, de acuerdo con sus circunstancias y
deseos. preparados para ello hoy los adolescentes tienen acceso libre a los
métodos anticonceptivos es 1 de los derechos reproductivos en forma
autbnoma se debe cuidar la sexualidad usando correctamente los
preservativos antes de mantener una relacion sexual vaginal oral o la mejor
manera de evitar un embarazo es usar un anticonceptivo y condén al mismo

tiempo cada vez que tiene sexo. (35)
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Asi mismo, existen hogares donde los padres exhortan formas preventivas del
embarazo no deseado y hacer uso de los mismos, el miedo principalmente es
uno de los factores que impide que el adolescente se acerque a recibir una
consejeria por un personal profesional de la salud.

Existen adolescentes que asisten a recibir una consejeria en
establecimientos de Salud, pero estas indicaciones muy rapidas no son
suficientes para tener conocimientos suficientes del uso de métodos
anticonceptivos del cuidado de la natalidad. Las autoridades gubernamentales
deberian mejorar la estrategia de informacién y comunicacion.

Existen muchos adolescentes que no tienen los conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos, motivo por el que cada afo se incrementa los
embarazos no deseados, debido a muchos factores, es urgente que acudan
al establecimiento de salud para recibir orientacion de consejeria en

planificacion familiar. (36)

1.2.3 Embarazo deseado
La gestacion durante la secundaria trae problematica social. Ademas, los
cambios propios del embarazo se suman a las transformaciones psicosociales
propias de esta etapa, como la rebeldia, la ambivalencia, la necesidad de
independencia, la confusién en torno a la imagen corporal, la busqueda de
identidad y el aislamiento. Todo esto puede generar temores, desequilibrios
emocionales, episodios de depresion, angustia y manifestaciones

psicosomaticas.
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Muchas adolescentes recurren al aborto clandestino ocasionando la muerte,
hoy las autoridades hoy a nivel nacional regional y local poco o nada hacen

para evitar el embarazo en los adolescentes. (37)

2.- Embarazo adolescente

El embarazo en adolescentes sigue siendo una preocupacion en la sociedad
peruana y la region de Puno. En el presente afo, el Ministerio de Salud ha
registrado 30,000 embarazos en jovenes de 10 y 19 anos. La mayor incidencia
se presenta en las regiones de Lima, Loreto, Piura, La Libertad y Cajamarca.
Estas cifras son alarmantes, sobre todo porque superan las de afios pasados
revela que, en los ultimos cinco afnos, la mitad de los embarazos no han sido
planificados, y solo el 50% de la poblacion utiliza métodos anticonceptivos,
una tendencia mas marcada en las zonas rurales, andinas y comunidades
indigenas. Esta problematica continuara agravandose mientras la sexualidad
siga siendo un tema tabu, relegada principalmente a las mujeres y
considerada una responsabilidad secundaria para los hombres, reflejando la
idiosincrasia cultural. (38)

Esta etapa también muestra una caracteristica de un rapido desarrollo fisico
y psicolégico, influido por factores sociales y educativos que a su vez estan
condicionados por procesos bioldgicos. La pubertad marca el inicio de esta
transicion, durante la cual se forman el caracter y el temperamento. Aunque
los factores bioldgicos son universales, otros elementos como la cultura, el
inicio de la pubertad, el contexto socioecondémico y las actitudes individuales
también juegan un papel importante. El problema del embarazo adolescente

es de gran relevancia, ya que se asocia principalmente con situaciones de
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pobreza, baja escolaridad, violencia intrafamiliar, adicciones, falta de

educacion sexual (39)

2.1 Tipos de embarazos adolescentes

La adolescencia de acuerdo a La, dividiéndola generalmente en dos etapas:
adolescencia temprana y tardia. Esta fase de la vida no solo es crucial para el
proceso de convertirse en adultos, sino que posee un valor intrinseco. Durante
la adolescencia, lo mas relevante es la formacién de la identidad propia. A
medida que los jovenes atraviesan la pubertad y la adolescencia, deben
aprender a tomar decisiones, asumir nuevos compromisos Yy ganar
experiencia, lo que les permite avanzar hacia una mayor independencia. Esta
etapa también trae consigo cambios fisicos repentinos e inesperados, asi
como transformaciones psicolégicas que pueden desencadenar una crisis de
identidad, emociones contrastadas y el establecimiento de nuevas relaciones
sociales. Las ventajas de la adolescencia incluyen una apertura al cambio, el
deseo de vivir con pasién y una curiosidad creciente por hacer las cosas de
manera diferente. Sin embargo, una de las desventajas es el mayor riesgo de
comportamientos peligrosos debido al distanciamiento de los adultos. (40)

La mayor vulnerabilidad de las jévenes se expone a diversos factores de
riesgo, como consumo de alcohol, drogadiccion, trastornos alimentarios, la
depresion e incluso el suicidio. Los padres deben de ayudar a solucionar los
conflictos que tienen sus hijos en esta etapa tan dificil del ser humano un
adolescente para que tenga habitos sanos tiene que tener una alimentacion
equilibrada y saludable, evitar consumo de alcohol y tabaco, practica de

ejercicios de rutina. (41)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




NVIEERRECTBRADCL BE

OFICINADENEAESTSARION

£®); TESIS UANCV NESTIBADIDN

2.1.1 Inicio precoz
Comprende de 12 a 14 afios en esta edad. La adolescencia muestra cambios
fisicos, mentales, emocionales y sociales. El inicio de la pubertad produce
alteraciones hormonales; en los varones, aparece vello en la zona pubica y
facial; en las nifas, crece el vello pubico, desarrollan los senos y experimentan
la menstruacion. En esta etapa genera tener presion de amigos para consumir
alcohol, tabaco, drogas y tener relaciones sexuales. Otros desafios propios
son depresion y problemas familiares, desarrollando mayor independencia,

aunque los padres siguen desempefiando un papel crucial en sus vidas. (42)

2.1.2 inicio tardio

Comprendida de 15 a 19 afos. Los cambios fisicos siguen desarrollandose,
la pubertad continua a lo largo de la adolescencia. En esta etapa, muchos
jévenes comienzan a mostrar relaciones romanticas y sexuales para explorar
su identidad sexual. Es comun que, durante este periodo, los adolescentes de
todos los géneros exploren su sexualidad mediante la autoestimulacion,
conocida como masturbacion. Ademas, los jévenes suelen tener mas
conflictos con sus padres, ya que buscan una mayor independencia.

El cerebro sigue desarrollandose en esta etapa, aunque existen diferencias
significativas En la adolescencia media, se puede notar una clara diferencia
en los patrones de pensamiento en comparacion con un adulto, debido a que
los I6bulos frontales, encargados de procesos como alcanzar un proceso que
concluye en la década de los veinte. En esta etapa, los adolescentes
empiezan a mostrar una mayor habilidad para el pensamiento abstracto y

contemplar el panorama general, aunque aun les falta la habilidad de aplicar
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plenamente estos conceptos en situaciones inmediatas. Algunos
adolescentes que ya han alcanzado los 19 afios y han alcanzado su estatura
adulta definitiva, desarrollan un sentido mas claro de su individualidad y son
capaces de identificar con mayor precision sus propios valores. (43)

Los adolescentes de hoy tienen mas probabilidades, usar condones cuando
lo hacen y evitar un embarazo no planificado si reciben una adecuada
orientacion. Algunos padres temen que hablarles de estos temas a sus hijos
sea visto como una autorizacion para iniciar su vida sexual prematuramente,
pero esto no es cierto. De hecho, los adolescentes en la escuela secundaria
ya conversan sobre sexo y piensan en ello, ya que es un tema presente en los
medios de comunicacién, las canciones populares y sus conversaciones
cotidianas con amigos. Los estudios demuestran que los adolescentes cuyos
padres estan dispuestos a hablar abiertamente a utilizar métodos
anticonceptivos, usar condones. Es crucial que los jévenes comprendan cémo
usar correctamente los preservativos para proteger su salud. Los padres
deben abordar estos temas de manera abierta, acogedora y sin prejuicios,
creando un entorno en el que el adolescente se sienta comodo acudiendo a
ellos si surge alguna inquietud. Este tipo de comunicacidon aumenta las
probabilidades de que el adolescente utilice condones o anticonceptivos

cuando sea necesario, sexo cuando llegue el momento adecuado. (44)

2.3 MARCO CONCEPTUAL
Adolescencia: Ciclo que oscila en la primera y segunda década de la vida,

etapa de cambios fisicos y psicoldgicos. (46)
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Embarazo: Es aquel donde el 6vulo fertilizado se desarrolla en el utero. Este
proceso dura aproximada de 288 dias. (47)

Factor de riesgo: Constituida por un solo individuo, lo que incrementa a
Desarrollar una patologia (45)

Familia monoparental: presencia del otro progenitor, quien puede estar
ausente por diversas circunstancias. (49)

Familia nuclear: constituida por los padres e hijos

Familia: Individuo generalmente relacionadas por vinculos de parentesco, ya
sean consanguineos o por afinidad, que conviven de manera conjunta y suelen
compartir una misma vivienda.

Nivel de estudio: Se establece a partir de una secuencia organizada de
programas educativos, los cuales estan estructurados de manera que cada uno
contribuye a la acumulacion progresiva de experiencias de aprendizaje,

conocimientos, habilidades y competencias. (48)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1 DISENO

No experimental, no se manipulan las variables, (50)

3.2 TIPO
Basico y nivel correlacional de corte transversal.
ENFOQUE
Cuantitativo, los datos se presentan a través de tablas graficos.
METODO

Hipotético y deductivo.

3.3. POBLACION
Constituida por las 64 embarazadas adolescentes que asistieron de acuerdo
a la programacion de gestantes.
MUESTRA
Poblacion con los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion

Gestantes registradas en el Hospital Carlos Cornejo Rossell6 Vizcardo.
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Gestantes adolescentes firmen consentimiento para participar.

Gestantes adolescentes con deseo de participacion en el estudio.

Criterios de exclusion

Embarazadas adolescentes no acuden Hospital Carlos Cornejo Rosell6.
Gestantes adolescentes no firmen consentimiento informado.

Embarazadas adolescentes no tengan deseo de participacion.

AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

El ambito fue en el Hospital de Azangaro, temporalidad abril, mayo y junio

2024.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS
3.4.1. Técnica: conjunto procedimiento organizados sistematicamente que orientan
al investigador para lograr un resultado especifico.
VI: La encuesta: hemos utilizado para acopiar datos en base a los indicadores
de la variable independiente.
V2: La encuesta: recopilar datos preparado con items de los indicadores de la

variable dependiente.

3.4 2. INSTRUMENTO: Es una herramienta especifica utilizada para recopilar datos.
V1: Cuestionario: preparado en base a los indicadores de la variable independiente.

V2: Cuestionario: preparado en base a los indicadores de la variable dependiente.

3.5.3 FUENTE:

Gestantes adolescentes
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3.5. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Se ha solicitado autorizacién del establecimiento de salud, para realizar la
investigacion.
Luego se procedié a recopilar datos a través de nuestros instrumentos.
Seleccionamos los datos de acuerdo a las variables de estudio. Los datos

fueron sometidos al programa SPSS 25.

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Realizada la contrastacion, a través de la prueba de Chi cuadrado.
Por otro lado, se realizé un analisis diferencial de grupos para verificar la
distribucion de la muestra y evaluar la validez de la hipotesis. La asociaciéon

entre riesgo y la depresién posparto.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
La validez de los instrumentos ha sido observado y reajustado de acuerdo del

juicio de 3 profesionales expertas de la especialidad de obstetricia.

3.8.2 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Utilizamos la férmula del Alfa de Cronbach obteniendo 0.889 alto y confiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. NIVEL DE ESTUDIO EMBARAZO EN GESTANTES HOSPITAL

CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024.

EMBARAZO ADOLESCENTE
Total

Nivel de Precoz (12- Tardia (15-19)
estudio 14)

fi % fi % fi %
Secundaria 3 47 36 56.3 39 61.0
Primaria 7 10.9 16 25.0 23 35.9
Superior 0 00 2 3.1 2 31
Total 10 156 54 84.4 64 100.0

Fuente: Cuestionario.

X?cal. = 6.058 > X2tab. = 5.89 gl: 2 ns: 0.048

FIGURA 1

80.00% 56.30%
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0.00%
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M Primaria M Secundaria Superior

Fuente: Tabla 1
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Tabla y figura 1. Muestran nivel de estudio del embarazo en gestantes
adolescentes Hospital de Azangaro, 2024. 100% de pacientes representa 64
gestantes adolescentes, 61% tienen estudio secundario, 35.9%, educacion primaria
y 3.1% nivel superior. En cuanto al tipo de embarazo adolescente, 56.3% embarazo

tardio, 10.9% embarazo precoz.

Observada la campana de Gauss y la prueba Chi? cuyo valor 6.058%, superior a
Chi? tabulada (5.89), afirma existe asociacion nivel de estudio y el embarazo
gestante adolescentes Hospital Carlos Rosello Vizcardo; se demuestra que la

prueba de confiabilidad es 95%.

Huanca C. (2019) en su estudio concluye mencionando los embarazos en tienen

nivel de educacién secundaria 60% (18)
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TABLA 2. DEPENDENCIA ECONOMICA EMBARAZO EN GESTANTES
ADOLESCENTES CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024.

EMBARAZO ADOLESCENTE
Precoz (12-14) Tardia (15-19) Total

Dependencia econémica

fi % fi % fi %
De los padres 3 4.7 44 68.8 47 734
De si mismo 2 3.1 2 3.1 4 6.3
Pareja 5 7.8 8 12.5 13 20.3
Total 10 15.6 54 84.4 64 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 11.773 > X?tab. = 5.89 gl: 2 ns: 0.003

FIGURA 2
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Fuente: Tabla 2
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Tabla y figura 2. Resultados dependencia econémica embarazo en gestantes
adolescentes, Hospital Azangaro 2024. 100% las pacientes representan 64
gestantes adolescentes, 73.4% dependen econdmicamente de sus padres, 20.3%
dependen la pareja y 6.3% de si mismo. En el embarazo adolescente el 68.8%

tuvieron embarazo tardio, el 7.8% tuvieron embarazo precoz.

Observada la campana de Gauss y prueba Chi?, valor (11.773), superior a Chi?
tabulada (5.89), afirma existe relacion dependencia econdmica y embarazo
gestantes adolescentes Hospital de Azangaro 2024. El valor de probabilidad

demuestra prueba confiable 95%.

El investigador Llovet A. Ecuador 2021 publica en su estudio de embarazo

adolescente que las gestantes adolescentes dependen de sus padres en un 40%

(7).
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TABLA 3. TIPO DE FAMILIA EMBARAZO EN GESTANTES ADOLESCENTES
CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024.

EMBARAZO ADOLESCENTE
- Total
Precoz (12- Tardia (15-19)
Tipo de
14)
familia
fi % fi % fi %
Monoparental 5 341 ¢ 9.4 8 125
Nuclear 5 7.8 10 15.6 15 234
Extensa 3 47 38 59.4 41 641
Total
10 156 54 84.4 64 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 6.248 > X2tab. = 5.89 gl: 2 ns: 0.044

FIGURA 3

70.0% 64.1%
59.4%

60.0%
50.0%
40.0%
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10.0% 3.1%

0.0%
Precoz Tardia Total
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Fuente: Tabla 3
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Tabla y figura 3. Resultados tipo de familia en gestantes embarazadas Carlos
Rosello Vizcardo 2024. 100% pacientes atendidas representa 64 gestantes
adolescentes, 64.1%% familia extensa, 23.4% familia nuclear, y 12.5% familia

monoparental. 59.4% tuvieron embarazo tardio, y 7.8% embarazo precoz.

Observada campana de Gauss y prueba Chi? calculada, valor (6.248), superior al
valor Chi? tabulada (5.89), afirma existe asociacion tipo de familia y embarazo en
gestantes adolescentes Carlos Rosello Vizcardo 2024. Parametro 05, demuestra

prueba confiable al 95%.

El investigador Gémez C, Colombia 2020, en su investigacion, el embarazo

adolescente es frecuente en familias extensas y monoparentales. (8)
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TABLA 4: RELACION FAMILIAR EMBARAZO EN GESTANTES CARLOS
CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024.

EMBARAZO ADOLESCENTE
Total
» . Precoz (12-14) Tardia (15-19)

Relacién familiar

fi % fi % fi %
Buena 2 3.1 4 6.3 6 94
Regular 1 16 28 43.8 29 453
Mala 7 10.9 22 34.4 29 453
Total 10 15.6 54 84.4 64 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. =6.283 > X?tab. = 5.89 gl: 2 ns: 0.043

FIGURA 4
50.0% 43.8% 45.3% 45 3%
45.0%
40.0% 4%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0% 10,92 9.49
10.0% 310 ) O
0.0%

Precoz Tardia Total

B Buena M Regular Mala

Fuente: Tabla 4
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Tabla y figura 4. Resultados relacion familiar embarazo en gestantes adolescentes
Carlos Rosello Vizcardo 2024. 100% de las pacientes atendidas representa 64
gestantes adolescentes, 45.3% relacion familiar regular, 45.3% mala relacion
familiar, y 9.4% buena relacion familiar. 43.8%, tuvieron embarazo adolescente

tardia, 10.9%, tuvieron embarazo adolescente precoz.

La campana de Gauss y la prueba Chi? calculada valor (6.248), es superior al valor
Chi? tabulada (5.89), con 2 grados de libertad, afirma existe relacion familiar con
embarazo en gestantes Carlos Rosello Vizcardo 2024, demostrando error de valor

0.043 inferior al parametro de 0,05, demuestra prueba es confiable al 95%.

El investigador Ballena C, Piura 2019 publica en su investigacidén que las relaciones

en la familia tienen relacién en el embarazo adolescente (13),
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TABLA 5. MENARQUIA EMBARAZO EN GESTANTES ADOLESCENTES
CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024.

EMBARAZO ADOLESCENTE
Total
Menarquia Precoz (12-14) Tardia (15-19)
fi % fi % fi %
Menor a 15 anos 6 9.4 12 18.8 18 28.1
Mayor a 15 afios 4 6.3 42 65.6 46 71.9
Total 10 156 54 84.4 64 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 5.957 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.015

FIGURA 5.
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Fuente: Tabla 5
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Tabla y figura 5. Resultados, menarquia embarazo en gestantes adolescentes
Carlos Rosello Vizcardo 2024. Del 100% de las pacientes representa 64 gestantes
adolescentes, 71.9% tuvieron menarquias mayores 15 afios, 28.1% menarquia

menor de 15 afios. 65.6% fueron embarazo tardio, y 9,4% embarazo precoz.

De acuerdo campana de Gauss y prueba Chi? calculada, valor (5.957), es superior
al Chi? tabulada (3.84), 1 grado de libertad, afirma existe relacién nivel de
menarquia y embarazo en gestantes adolescentes Carlos Rosello Vizcardo 2024,
el valor de error es 0.015 inferior al parametro de 0,05, demuestra la prueba es

confiable al 95%.

El investigador Ballena C. Piura 2019, en su investigacion, indica las gestantes

adolescentes tuvieron inicio de menstruacion 14 a 16 afos de edad en 61%. (13)
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TABLA 6: INICIO RELACIONES SEXUALES GESTANTES ADOLESCENTES
CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024.

EMBARAZO ADOLESCENTE

Total
Inicio a las relaciones sexuales Precoz (12-14) Tardia (15-19)
fi % fi % fi %
Menor a 16 anos
7 10.9 18 28.1 25 39.1
M 16 afi
ayor a 16 afios 3 47 36 56.3 39 609
Total
ota 10 156 54 84.4 64 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =4.766 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.029

FIGURA 6
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Fuente: Tabla 6
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Tabla y figura 6. Muestran resultados inicio relaciones sexuales gestantes
adolescentes embarazadas Carlos Rosello Vizcardo 2024. Del 100% las pacientes
atendidas representan 64 gestantes adolescentes, 60.9% iniciaron relaciones
sexuales mayores a 16 anos, 39.1% inicio relaciones sexuales menor 15 anos.

Embarazo adolescente 56.3% tardio, 10.9% embarazo precoz.

Observada campana de Gauss y la prueba Chi? calculada, valor (4.766), es superior
valor Chi? tabulada (3.9), 1 grado de libertad, afirma existe relacion inicio de
relaciones sexuales embarazo en gestantes adolescentes Carlos Rosello Vizcardo
2024, la prueba es significativa, error de valor 0.029, demuestra la prueba es

confiable al 95%.

Sanchez Y. Colombia 2019, en su investigacion menciona los embarazos

adolescentes iniciaron relaciones sexuales menor de 16 afnos, sin uso de métodos.

9)
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TABLA 7: CONOCIMIENTO METODOS ANTICONCEPTIVOS EMBARAZO
GESTANTES ADOLESCENTES CARLOS ROSELLO VIZCARDO 2024.

Fuente: Cuestionario

EMBARAZO ADOLESCENTE
Total
Conocimiento Precoz (12-14) Tardia (15-19)
fi % fi % fi %
Si
6 94 12 18.8 18 28.1
No 4 6.3 42 65.6 46 71.9
Total 10 156 54 84.4 64 100.0
X2?cal. =5.957 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.015
FIGURA 7.
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Fuente: Tabla 7
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Tabla y figura 7. Resultados, conocimiento métodos anticonceptivos embarazo
gestantes adolescentes Carlos Rosello Vizcardo 2024. Del 100% las pacientes
atendidas representan 64 gestantes, 71.9% mencionan no tienen conocimiento
métodos anticonceptivos, 28.1%i tuvieron conocimiento. 65.6% tuvieron embarazo

tardio, 9.4% embarazo precoz.

La prueba Chi? calculada, valor (5.957), superior al valor Chi? tabulada (3.84), 1
grado de libertad, afirma existe relacion nivel de conocimiento métodos
anticonceptivos y el embarazo gestante adolescentes Carlos Rosello Vizcardo
2024, la prueba es significativa, error de valor 0.015, se demuestra la prueba es

confiable al 95%.

El investigador Acero Y. Puno 2019 publico que el 58% no tuvo orientacion de

métodos anticonceptivos. (20)
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TABLA 8. TIPO DE EMBARAZO GESTANTES ADOLESCENTES CARLOS

ROSELLO VIZCARDO 2024.
EMBARAZO ADOLESCENTE
Total
Embarazo adolescente .
Precoz (12-14) Tardia (15-19)

fi % fi % fi %
Si

5 7.8 6 9.4 11 17.2
No

5 7.8 48 75.0 53 8238
Total

10 15.6 54 84.4 64 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 8.965 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.003

FIGURA 8
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Fuente: Tabla 8
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Tabla y figura 8. Resultados tipo de embarazo gestantes adolescentes Carlos
Rosello Vizcardo 2024. del 100% pacientes representa 64 gestantes adolescentes,
82.8% tipo de embarazo no planificado, es de mayor frecuencia, 17.2%%, tipo de

embarazo planificado. 75% tuvieron embarazo tardio y 7.8% embarazo precoz.

La prueba Chi? calculada, valor (8.965), superior al valor Chi? tabulada (3.84), 1
grado de libertad, afirma existe cohesion tipo de embarazo y el embarazo gestante
adolescentes Carlos Rosello Vizcardo 2024. La prueba es significativa y por el valor
de probabilidad de error de valor 0.003 inferior al parametro de 0,05, se demuestra

que la prueba es confiable al 95%.

El investigador Gémez C. Colombia 2024, en su investigacion concluye, los
embarazos en adolescentes son no deseados (8) resultados similares a nuestra

investigacion.
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TABLA 9. TIPO DE EMBARAZO ADOLESCENTE CARLOS CORNEJO

ROSELLO VIZCARDO 2024.
fi %
Precoz (12-14) 10 15.6
Tardia (15 -19) 54 84 .4
Total 64 100.0

Fuente: Cuestionario

FIGURA 9
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Fuente: Tabla 9
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Tabla y figura 9. Resultados tipo de embarazo adolescente Carlos Rosello
Vizcardo 2024. Del 100% pacientes atendidas representa 64 gestantes
adolescentes, 84.4% tienen tipo embarazo tardia, de mayor frecuencia, 15.6%,
embarazo precoz; tipo de embarazo es tardio gestantes adolescentes Carlos

Cornejo Rossell6 Vizcardo.

Acero Y. Puno 2019, en su estudio indica que la mayoria muestran inicio tardio, (20)

resultado similar a nuestra investigacion
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las caracteristicas sociales y reproductivas muestran relacion de
embarazo en gestantes adolescentes Carlos Cornejo Rosselld

Vizcardo. Acepta la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Existe relacion significativa las caracteristicas sociales: nivel de
educacion (secundaria) 61.0% (N.S 0.048), dependencia econdémica
de los padres 73.4% (N.S 0.003), tipo de familia extensa 64.1% (N.S
0.044), relacién familiar regular 45.3% (N.S 0.0043). Acepta hipotesis

planteada.

TERCERA: Las caracteristicas reproductivas: menarquia mayor 15 anos 71.9%
(N.S 0.015,) inicio relaciones sexuales mayor 16 afos 60.9% (N.S
0.029), conocimiento métodos anticonceptivos malo 71.9% (N.S
0.015), embarazo sin método 82.8% (N.S 0.003). Se acepta hipotesis

planteada.

CUARTA: Embarazo adolescente mas frecuente es tardio 84.4 %. Se acepta la

hipdtesis planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director, obstetras del Hospital de Azangaro, realizar seguimiento a
las gestantes adolescentes para preparar acciones de apoyo con

Planificacion Familiar debido en su oportunidad.

SEGUNDA: A la jefa de obstetras promover en las instituciones educativas
ejecucion de talleres sobre la educacién sexual, trabajar con los
padres de familia de didlogo con sus hijas de los casos de contagio
de enfermedades de la practica de relaciones sexuales con personas

no conocidas.

TERCERA: A la jefa de obstetra se realice atenciones integrales en las diversas
instituciones educativas para la captacion de gestantes y se capacite
sobre el uso de los diferentes métodos anticonceptivos ventajas y
desventajas. Asi Mismo Trabajar con los lideres de las diferentes
organizaciones para la mejor informacion de los riesgos del embarazo

adolescente.

CUARTA: A la jefa de obstetras coordinar con las autoridades del hospital y
autoridades de la provincia para realizar trabajo sobre las medidas
preventivas para evitar el embarazo en adolescentes y difusiéon a
través de los diferentes medios de comunicaciéon sobre los métodos.

anticonceptivos
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ANEXO 1 MATRIZ DE DATOS

2 1 2 1 1 1 1 1 2 1
3 1 2 1 2 2 1 1 2 1
4 1 2 3 2 3 1 1 2 1
5 1 2 3 2 3 1 1 2 1
6 1 1 3 2 3 1 1 2 2
7 1 1 2 3 3 2 1 3 2
3 1 1 2 2 3 2 2 3 2
9 1 2 3 3 3 2 2 3 2
1 1 2 3 3 3 2 2 3 2
0
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
1
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
2
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
3
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
4
1 2 1 1 1 2 1 1 1 1
5
1 2 1 1 1 2 1 1 1 1
6
1 2 1 1 2 2 1 1 2 2
7
1 2 1 1 2 2 1 1 2 2
8
1 2 1 1 2 2 1 1 2 2
9
2 2 1 1 2 2 1 1 2 2
0
2 2 1 1 2 2 1 1 2 2
1
2 2 1 1 2 2 1 1 2 2
2
2 2 1 1 2 2 2 1 2 2
3
2 2 1 1 2 2 2 1 2 2
4
2 2 1 1 2 2 2 1 2 2
5
2 2 1 1 2 2 2 1 2 2
6
2 2 1 1 3 2 2 1 2 2
7
2 2 1 1 3 2 2 1 2 2
8
2 2 1 1 3 2 2 2 3 2
9
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3 2 1 1 3 2 2 2 3 2
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3 2 1 1 3 2 2 2 3 2
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3 2 1 1 3 2 2 2 3 2
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3 2 1 1 3 2 2 2 3 2
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3 2 1 1 3 2 2 2 3 2
8
3 2 1 1 3 2 2 2 3 2
9
4 2 1 1 3 2 2 2 3 2
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4 2 1 1 3 2 2 2 3 2
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4 2 1 1 3 2 2 2 3 2
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4 2 1 1 3 3 2 2 3 2
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4 2 1 1 3 3 2 2 3 2
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4 2 1 1 3 3 2 2 3 2
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4 2 1 1 3 3 2 2 3 2
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4 2 2 1 3 3 2 2 3 2
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4 2 2 1 3 3 2 2 3 2
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4 2 2 1 3 3 2 2 3 2
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5 2 2 1 3 3 2 2 3 2
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5 2 2 1 3 3 2 2 3 2
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5 2 2 1 3 3 2 2 3 2
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5 2 2 1 3 3 2 2 3 2
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5 2 2 2 3 3 2 2 3 2
5
5 2 2 2 3 3 2 2 3 2
6
5 2 2 3 3 3 2 2 3 2
7
5 2 2 3 3 3 2 2 3 2
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5 2 2 3 3 3 2 2 3 2
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6 2 2 3 3 3 2 2 3 2
0
6 2 2 3 3 3 2 2 3 2
1
6 2 2 3 3 3 2 2 3 2
2
6 2 3 3 3 3 2 2 3 2
3
6 2 3 3 3 3 2 2 3 2
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Hipotesis general

Ha: Existe asociacion significativa de los factores de riesgo social y reproductiva
asociadas el embarazo en gestantes adolescentes del Hospital Carlos Comejo Rosello
Vizcardo 2024.

Ho: No existe asociacion de los factores de riesgo social y reproductiva asociadas el
embarazo en gestantes adolescentes del Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2024

Grados de Significacion asintdtica

Factores asociados ‘Valor libertad {bilzteral)
Factores de nesgo social 11.773 2 0.003
Factores de fesgo reproductive £.985 1 0.003

Fuente: Elaboracion del investigadar

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se evidencia
que es superior al valor de |a chi cuadrada tabulada, respecto a los factores asociados
que tienen las probabilidades de error, son menores al parametro de 0.05, de ello se afirma
que existe asociacion significativa de los factores de riesgo social y reproductiva asociadas

el embarazo en gestantes adolescentes del Hospital Carlos Comejo Roselld Vizcardo
2024,

Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe asociacion significafiva de las caracteristicas de riesgo social como: Nivel de
estudio, dependencia economica, tipo de familia, relacion familiar, al embarazo en
gestantes adolescentes del Hospital Carlos Comnejo Roselld Vizcardo.

Ho: Mo existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo social como: Mivel
de estudio, dependencia econdmica, tipo de familia, relacion familiar, al embarazo en
gestantes adolescentes del Hospital Carlos Comnejo Roselld Vizcardo.

Grados de Significacion asintdtica

Caracieristicas socicdemograficas ‘Valor libertad {bilzteral)
Mivel de estudio 3038 2 0.043
Dependancia econémica 11.773 2 0.003
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Tipe de familia G.248 2 0.044

Relacian familiar G283 2 0.042

Fuente: Elsboracion del investigador

De acuerdo alos resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se evidencia
que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension de caracteristicas
sociodemograficas, donde, 1a probabilidad de ermor es menor al parametro de 0.05, de ello
se afirma que existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo social como:
Nivel de estudio, dependencia economica, tipo de familia, relacion familiar, al embarazo
en gestantes adolescentes del Hospital Carlos Comejo Roselld Vizcardo.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo reproductiva como.
Menarquia, inicio de |as relaciones sexuales, conocimiento de los métodos anticonceptivos
vy embarazo no deseado, al embarazo en gestantes adolescentes del Hospital Carlos
Comejo Roselld Vizcardo.

Ho: No existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo reproductiva como.
Menarquia, inicio de |as relaciones sexuales, conocimiento de los métodos anticonceptivos
vy embarazo no deseado, al embarazo en gestantes adolescentes del Hospital Carlos
Comejo Roselld Vizcardo.

Gredosde  Significacion asintotica

Caracteristicas culturales Walor libertad (hilsteral)
Menarguis 5.857 1 0.015
Inicic de las relsciones saxualas 4784 1 0.029
Conocimiento de kos matodos 8,353 2 0.042
anticonceptivos

Tipo embarazo 2.865 1 0.003

Fuente: Elsboracion del investigador

De acuerdo alos resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se evidencia
que es5 superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension caracteristicas
culturales, donde, la probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de ello se afirma
que existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo reproductiva como.
Menarquia, inicio de las relaciones sexuales, conocimiento de los métodos anficonceptivos
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v embarazo no deseado, al embarazo en gestantes adolescentes del Hospital Carlos
Comejo Roselld Vizcardo.

Hipotesis especifica 3.

Ha: El tipo de inicio del embarazo en adolescentes mas frecuente es el inicio tardio en
gaestantes adolescentes del Hospital Carlos Cornegjo Rosselld Vizcardo

Ho: El tipo de inicio del embarazo en adolescentes no es mas frecuente es el inicio tardio
en gestantes adolescentes del Hospital Carlos Comejo Rosselld Vizcardo

Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Cosficiente Alfa de Cronbach,
es una generalizacion de las formulas KR20 y KR21 de Kyder v Richardson, para items
de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de Cronbach se emplea el promedio
de todas las correlaciones existentes enfre los items del instrumento gue apuntan a la
variable gue se pretende medir.

o= (1-Ta)

k—1 57

Th | 57 = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

57 = Varianza total
K = Mumero de items
n = Tamaiio de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por lo que
puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0.8181.00] Muyalta
0818080 Als
0.41 8 0.60 | Moderads
0218040 Basjs
0.018 020 Muybaja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

F=15[-3 = Sumatoria de las varianzas de los ftems individuales (3.060)
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57 = Varianza total (12.95)
K = MNumero de items (9)
n = Tamaifio de la muestra piloto (19 gestantes adolescentes)

Reemplazando datos se obtuvo:

o= %(1 - i”:g} =0.2390

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,936 v confiable,
por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muesira F1 | P2| P3| P4| PS5 | P | PT| PE| PD
1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
2 1 2 1 2 2 1 1 2 1
3 1 2 3 2 3 1 1 2 1
4 1 2 3 2 3 1 1 2 1
] 1 2 3 3 3 2 2 3 2
G 2 1 1 2 2 1 1 2 2
7 2 1 1 2 2 1 1 2 2
-] 2 1 1 2 2 1 1 2 2
a 2 1 1 2 2 2 1 2 2
10 2 1 1 3 2 2 2 3 2
11 2 1 1 3 2 2 2 3 2
12 2 1 1 3 2 2 2 3 2
13 2 2 1 3 3 2 2 3 2
14 2 2 2 3 3 2 2 3 2
15 2 2 2 3 3 2 2 3 2
18 2 2 3 3 3 2 2 3 2

7 2 2 3 3 3 2 2 3 2
12 2 2 3 3 3 2 2 3 2
18 2 2 3 3 3 2 2 3 2
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Planteamiento del Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimension indice Metodologia
PG ¢Cudles son las caracteristicas OG Determinar las HG Existe asociacion significativa de los 1.1 Caracteristicas | 1.1.1 Nivel de estudio
sociales y reproductivas que se caracteristicas sociales y factores sociales y reproductivas sociales Disefio: no experimental
asocian al embarazo en gestantes reproductivas que se asocian asociadas el embarazo en gestantes Variable 1 1.1.2 Dependencia econémica Enfoque cuantitativo
adolescentes del Hospital Carlos al embarazo en gestantes adolescentes del Hospital Carlos Caracteristicas
cornejo Rosello Vizcardo 2024 adolescentes del Hospital Cornejo Rosellé Vizcardo 2024 1.1.3 Tipo de familia Ti'pq: invgstigacién tipo
Carlos Cornejo Roselld » . basica, nivel
Vizcardo 2024 1.1.4. Relacion familiar correlacional de corte
transversal

1.2.1 Menarquia
Técnica: encuesta
1.2.2 Inicio de las relaciones
sexuales Instrumento:
Cuestionario
1.2 Caracteristicas 1.2.3 Conocimiento de
reproductivas métodos anticonceptivos Poblacion: gestantes
adolescentes 64

1.2.4 Embarazo planificado

7.2.2.1 PE1 ¢Cudles son las | 9.2.1 OE1 Explicar las | HE1 Existe asociacion significativa de las | Variable 2 2.1 Embarazo 2.1.1 Embarazo Precoz 12 a 14 afios
caracteristicas sociales que se asocia | caracteristicas sociales que se | caracteristicas sociales como: Nivel de | Embarazo adolescente

al embarazo en gestantes | asocian al embarazo en | estudio, dependencia econémica, tipo | Adolescente 15 a 19 afios
adolescentes del Hospital Carlos | gestantes adolescentes del | de familia, relacion familiar, al embarazo 2.2.2Embarazo Tardia

Cornejo Rosello Vizcardo? Hospital Carlos Cornejo | en gestantes adolescentes del Hospital

7.2.2.2 PE2 (Cudles son las | Roselld Vizcardo Carlos Cornejo Rosell6 Vizcardo

caracteristicas reproductivas que se | 9.2.2 OE2 Conocer las | HE2 Existe asociacion significativa de las
asocian al embarazo en gestantes | caracteristicas reproductivas | caracteristicas reproductivas cémo.
adolescentes del Hospital Carlos | que se asocian al embarazoen | Menarquia, inicio de las relaciones

Cornejo Rosellé Vizcardo? gestantes adolescentes del | sexuales, conocimiento de los métodos
7.2.2.3 PE3 (Cuadl es el tipo de inicio | Hospital Carlos  Cornejo | anticonceptivosyembarazo no deseado,
del embarazo adolescente mas | Rosselld Vizcardo al embarazo en gestantes adolescentes

frecuente en gestantes adolescentes | 9.2.3 OE3 Identificar el tipo de | del Hospital Carlos Cornejo Roselld
del Hospital Carlos Cornejo Rosello | inicio de embarazo en | Vizcardo

Vizcardo? gestantes adolescentes del | HE3 El tipo de inicio del embarazo en
Hospital  Carlos  Cornejo | adolescentes mas frecuente es el inicio
Roselld Vizcardo tardio en gestantes adolescentes del
Hospital Carlos Cornejo  Rosselld
Vizcardo
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de investigacion
titulado Caracteristicas sociales y reproductivos asociados al embarazo en

gestantes adolescentes del Hospital Carlos Cornejo Rosello 2024.

Que sera realizado por Yanina Berenis Holguin Mamani
De: Universidad andina Néstor Caceres Velazquez

Objetivos del estudio Determinar las caracteristicas sociales y reproductivas que
se asocian al embarazo adolescente en gestantes adolescentes del Hospital

Carlos Cornejo Rosell6 Vizcardo 2024.

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos y no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propdsitos diferentes a los que establece el documento
que firma.

Doy mi autorizacidn para que se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance

cientifico de la comunidad.

Puno de 2024

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador.

NOMBRE COMPLETO:
DNI

Muchas gracias.
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ANEXO 4 CUESTIONARIO

Sra. Se le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, la
realizacion de esta investigacion. Titulada Caracteristicas sociales y
reproductivos asociados al embarazo en gestantes adolescentes del Hospital

Carlos Cornejo Rosello 2024

1.- Caracteristicas de Riesgo

1.1. Caracteristicas de riesgo social
1.- ¢ Cual es su nivel de estudio?
a.- Primaria

b.- Secundaria

c.- Superior

2.- ;Cual es su dependencia econémica?

a.- De los padres
b.- De si misma

c.- Pareja

3.- ¢Cual es su tipo de familia?

a.- Monoparental

b.- Nuclear

c.- Extensa

4.- ;Como es su relacion familiar?

a.- Buena

b.- Regular

c.- Mala

1.2. Caracteristicas de riesgo reproductiva
5.- ¢ A los cuantos ainos le bajo la primera menstruacion?
a.- <de 15 afos

b.- >de 15 a mas

6.- ¢ Cuando dio Inicio las relaciones sexuales?

a.- <de 16 anos
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b.- >de 16 anos

7.- ¢ Usted tiene conocimientos de métodos anticonceptivos?

8.- ¢ Usted planifico su embarazo?
a.- Si

b.- No

2.- Embarazo Adolescente

9.- ¢ Cual fue su tipo de embarazo?

a.- precoz (10 a 14 afos)

b.- tardia (15 a 19 afos)
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad

(- M ) 0y 03 2072Y
Colegiatura........... i - 5 A Fecha £ ¢ :

------------------------------------------

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion ! A

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos )
propuestos en el estudio. ! -

La estructura del instrumento es el adecuado. { 1

Los ftems del instrumento responden a la |
Operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del ! _
instrumento. = .

Los items son claros y entendibles. Rl 4

El nimero de items es adecuado para su aplicacién. 4 4

*Se deben eliminar algunos items

Total ¥

Se ha considerado:
° De acuerdo =1(Sl)

® Endesacuerdo =0 (NO)

..... T4

1L Eva Marga it Pirirsivenss;
OBSTE ]':r
cop, 26869

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




MICERRECTBRALCL BE

- TESIS UANCV i) INESTIBADIDN

TORICIN A BENRAESHEATION "

oive)«
T T LR T LT T LT i e SRR AR EEEEE PO P OR Tt Y S ARARS AP DA S LAl S il J

HS’(‘UUU(‘C Al Embuydzo en C‘:‘\"»J!L"’hi* Adoleceates ({"‘). Hosprdal Gar los
lcosello W\ 2earelc 2024, [ ‘ |

} / N {
Nombre del Juez........ Sl fil 5 ML i SUBSDE e rrrrsnnns
A £ . | - ( 1" )
Especialidad.............;3..[..{.‘.....‘:.'.;.;‘.\“..—...&.lr;r‘..‘:..\.{.“..'—.‘..».'.....'_.......~.. .............. fevas
Colegiatura................... Q223 Fecha......08..7..03.7.202Y%
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL
El instrumento recoge informacién que permite dar , :
respuesta al problema de investigacién -~ 4
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos ;
M)puestos en el estudio. 1 1
La estructura del instrumento es el adecuado. 4 4
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable 4 .
La secuencia presentada facilita el desarrollo del ,
instrumento. 1 .
Los items son claros y entendibles. A 1
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. i q
*Se deben eliminar algunos items
Total +

Se ha considerado:
* Deacuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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Emboraze... 2. ¢ sstantes. . Advolecentes, del, thspdal Carlos, (ornejo [Zoge lle, Wizeordo 2024
Nombre del Juez...Z. 5.0 2. .80 ... CELREA AN L E B e
Especialidad.. /444002, 4.0 €. 42 5.8... (S182.C..ARSTELRLEB i ererinnne.
Colegiatura.......«7.. B2 S Fecha.....[.].7..03,.5..2024

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL
El instrumento recoge informacién que permite dar ‘
respuesta al problema de investigacién i I
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos ‘
propuestos en el estudio. = '
La estructura del instrumento es el adecuado. 1 {
Los items del instrumento responden a la
|
Operacionalizacién de la variable |
La secuencia presentada facilita el desarrollo del ;
instrumento. =
Los items son claros y entendibles. | 4
El nimero de items es adecuado para su aplicacién. 4 {
*Se deben eliminar algunos items
Total 7

Se ha considerado:

* De acuerdo =1(SI)

® Endesacuerdo=0(NO)
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CONSTANCIA DE ACEPTACION

EL QUE SUSCRIBE; DIRECTOR (A) DEL HOSPITAL” CCRV” AZANGARO
DEL DISTRITO Y PROVINCIA DE AZANGARO DEL DEPARTAMENTO DE

PUNO.

Que, Srta. YANINA BERENIS HOLGUIN MAMANI, identificado con DNI. N®76210015,
de la escuela profesional de OBTETRICIA de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, realizara el trabajo de investigacion a través de la recoleccién de datos sobre
el tema denominado CARACTERISTICAS SOCIALES Y REPRODUCTIVAS
ASOCIADAS AL EMBARAZO EN GESTANTES ADOLECENTES en el servicio de
GINECO OBTETRICIA del Hospital” CCRV" Azangaro. Durante el periodo comprendido

del 24 de abril al 31 de mayo 2024.
Se le expide el presente documento, a solicitud del interesado para los fines

convenientes.

Atentamente,

Azangaro, 23 de Abril del 2024.

. —
LLoc oo Perez
MEDICO CIRUJANRO

C. M. P 664678
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __ /5 -10-24

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YANINA BERENIS HOLGUIN MAMANL . .
Direccion: AV SANTA ROSA 435 e
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_76210015

Teléfono: 997 263 331 . email:_ yaninaholguin10@gmail.com
Nombres y Apellidos: y SN 7.\
Direccion:; V- - A\
DNI/Camé de Extranjeria/Pasapoite N°: “B
Teléfono: Sl  email: s |

Facultad y/o Escuela de Posgrado:

Escuela Profesional o Mencion:

Titulo o Grado Académico a opftar:

Asesor: _ Dra. Esperanza CuevaRossel . |
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]

Titulo:CARACTERISTICAS _SOCIALES Y REPRODUCTIVAS ASQCIADAS AL EMBARAZO EN
GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos).CA R AD NTES, GESTANTES.

(Esta obra se desarrollo en la UANCYV 1-2?

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

NCICIAA NE INV/ECTICACIARL
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2. Referencia de tesis:

_i Bachiller X | Titulo ‘Zda Especialidad iMaesh‘ia }Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transfornmar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANC'\V", coleceion de produccién intelectual, entre oir0s, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reprocucir i produccion intelectual en cualquier tipo de soporte vy en s de un ejemplar,
sin modificarsu contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con fitularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infiinge derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le haréd ninguna modificacion mas que la
perniitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)
@ S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

D S1, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titulanidad de los derechos de autor de esta v, a la vez. pernite que otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al publico v distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Z] Nacional

Linea de investigacién: SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA P06

i

Firma de Autor huella digital Fecha

15 -10-24
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