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RESOLUCION DECANAL N° 294-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de mayo del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-2933 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 CHUPA 2024

CONSIDERANDO:
Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: LARICO ORTIZ NAYELY

SOLEDAD habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

#  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
+  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

+ Asesor(a) Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 15 DE MAYO DEL 2025
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL g Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTOQO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DECANA(e)
DISTRIBUCION: FACYITAN NF CIFNCIAS DE LA SAL
- Jurados (3)
Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(13
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RESOLUCION DECANAL N° 133-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 045-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 04 de abril del egresado: LARICO ORTIZ NAYELY
SOLEDAD quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS AL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO INA 125 CHUPA 2024 para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

#  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a ) LARICO ORTIZ NAYELY SOLEDAD ; para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA Con la Tesis titulado : : ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO INA 125 CHUPA 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA P07

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP. Enfermeria. Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 783 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de Julio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 049-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 20 de junio de la E.P. de Enfermeria folio 000071;

CONSIDERANDO:

QUE, EL (LA) EGRESADO (A) LARICO ORTIZ NAYELY SOLEDAD
presentado y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: ESTILOS DE VIDA
RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 CHUPA 2024 correspondiente a la linea de
investigacién: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente - Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 211
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) LARICO ORTIZ NAYELY SOLEDAD para optar el titulo profesional de LICENCIADA EN
ENFERMERIA titulado ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125

CHUPA 2024

La propuesta de Investigacién debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtenciéon de Grados académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. GLADYS
MARUJA TORRES CONDORI

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

ind “Nestor Caceres Velasquez

H (GENCIAS [ﬁA‘SﬁLUD
i

................................

Distribucién: Decanato, EP: ENFERMERIA,
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Datos de autor

Nombres y apellidos NAYELY SOLEDAD LARICO ORTIZ
Tipo de documento de identidad DNI

Namero de documento de identidad 73417234

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-1428-394 1

Datos de asesor

Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02360070
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Presidente del jurado
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Tipo de documento DNI
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Miembro del jurado 1
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion No aplica.

. N Sin financiamiento
Agencia de financiamiento

Edificio: INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO INA 125 CHUPA
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Departamento: Puno

Provincia: Azangaro

Distrito: Chupa

Coordenadas:

Longitud: -15.10681

Latitud: -69.97905

URL Maps
T ) https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Kgo
Ubicacién geografica de la NBIM6V5NInrlqxaxthzCHkK Hf$Ho&usp=sharing
investigacion =

Afo o rango de afios en que se

r A Julio 2024 — Mayo 2025
realizd la investigacion

Enfermeria
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde _ford.html Salud Piblica
- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo __ RAYELY SOLEDAD LARICO  ORTIZ , identificado con DNI
Nro. 234132234 ,en mi condicion de egresado de:

( Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
(] Programa de Maestria o Doctorado

EnsFernerin s
informo que he elaborado el/la & Tesis o (1 Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

TILOS  HE VIOA LU ONWA PO AL NOO  UTIRIAONVAL  JE LOS
7€ v oW OARIO TITYL0M 0cATIVO _ 6LOR106 0

VR 124 cnoon 2024

Asesorado por: _re: GLAQYS NMARVIP 7orRES conpnoR)

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Puablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_z¢g__de mayo del 2025
Firma del Asesor Firma'dgl Estudiante
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo analizar los estilos de vida relacionados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Glorioso INA 125 -
Chupa 2024. Método: El disefio fue no experimental de tipo basico, nivel
correlacional y enfoque cuantitativo, con una poblacién de 182 estudiantes de
nivel secundario, como instrumentos se utilizé un cuestionario sobre estilos de
vida de Castro, autores; Bellido y Pertega y una ficha de registro antropométrica
IMC, también se utiliz6 para el andlisis paramétrico el X?. Resultados: En la
dimension factores sociales obtuvimos el 61,0% son de género femenino, el
24,7% son tercero de secundaria. En referencia a la dimension habitos cotidianos
el 34,1% tiene alimentacion no saludable, el 40,7% tienen adecuada recreacion
y manejo de tiempo libre, el 45,1% tiene regular suefio y descanso, el 66,5%
tiene adecuado apoyo interpersonal, el 42,3% tiene regular responsabilidad de
la salud, el 30,8% tiene inadecuada actividad fisica, el 64,3% no tiene habitos
nocivos. Todos los indicadores son significativos con un valor de p<0,05. El
estado nutricional fue normal 58,8%, sobrepeso 23,1%, delgadez 10,4% vy
obesidad 7,7% de los estudiantes del nivel secundario. Conclusion: Los estilos
de vida estan relacionados al estado nutricional de los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa glorioso INA 125 -Chupa 2024.

Palabras clave: Estilos de vida, estado nutricional, IMC, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the lifestyles related to the nutritional status of secondary
school students at the Glorioso INA 125 -Chupa 2024 Educational Institution.
Method: The design was non-experimental, basic, correlational level and
guantitative approach, with a population of 182 secondary school students.
Instruments used were a lifestyle questionnaire by Castro, authors; Bellido and
Pertega and a BMI anthropometric registration form. X2 was also used for
parametric analysis. Results: In the social factors dimension we obtained 61.0%
are female, 24.7% are third year of high school. In reference to the daily habits
dimension, 34.1% have unhealthy eating, 40.7% have adequate recreation and
free time management, 45.1% have regular sleep and rest, 66.5% have adequate
interpersonal support, 42.3% have regular health responsibility, 30.8% have
inadequate physical activity, 64.3% do not have harmful habits. All indicators are
significant with a p value <0.05. The nutritional status was normal 58.8%,
overweight 23.1%, thinness 10.4% and obesity 7.7% of secondary school
students. Conclusion: Lifestyles are related to the nutritional status of secondary
school students of the Glorious INA 125 -Chupa 2024 educational institution.

Keywords: Lifestyles, nutritional status, BMI, students.
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INTRODUCCION

Se tiene en cuenta que una etapa critica del desarrollo humano es la
adolescencia, desde la finalizacion de la infancia hasta la madurez. Es imperativo
gue los adolescentes en edad escolar desarrollen préacticas saludables desde el
principio para protegerse de las enfermedades cronicas en el futuro, estan en
una fase de transicién y estan experimentando cambios importantes. Cuando
una persona se encuentra en la adolescencia, atraviesa un importante periodo
de crecimiento que se define por cambios emocionales, fisicos y sociales de su
vida. Durante esta época, son susceptibles de adquirir habitos que pueden ser
perjudiciales para su salud y bienestar. Estos habitos pueden incluir
comportamientos que incluyan sustancias nocivas. En vista de ello, es de suma
importancia que los nifios cultiven comportamientos saludables que sean
beneficiosos para su salud general. (1)

Los adolescentes con sobrepeso tienen mas probabilidades de sufrir
consecuencias psicosociales negativas, como efectos negativos en su
aprendizaje y su calidad de vida, asi como estigmatizacion, discriminacion y
acoso escolar. El sobrepeso tiene repercusiones inmediatas en la salud de los
adolescentes, y se relaciona con un mayor riesgo de aparicion temprana de
diversas enfermedades. (2)

Los pasos que seguimos fueron de la siguiente manera; Capitulo | aborda los
componentes basicos, plantea preguntas, establece objetivos, explica el porqué,
enumera los factores y describe como medirlos. Capitulo Il desarrolla un conjunto
de ideas para explicar el problema. Capitulo Il se presenta un detallado
procedimiento metodoldgico. Finalmente, en el capitulo IV, se exponen los

resultados obtenidos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Ser adolescente es una época de grandes cambios. Sucede desde los 10
hasta los 19 afios. Es durante esta época cuando se alcanza el cincuenta
por ciento del peso final, el 25% de la estatura y el cincuenta por ciento de
la masa esquelética (3)
1.1.1. Descripcién del problema
A nivel internacional
Segun refiere una investigacion (4) que en los Estados Unidos de América
en el 2019, una nutricion deficiente y desequilibrada esta trayendo
repercusiones peligrosas para la salud (La obesidad, el sobrepeso y la
malnutricién). Por ello, una nutricion inadecuada sin control supone una
alerta en la salud de la poblacién. La que la OMS sefiala que mas del 50%
de adolescentes y nifios, es la mas afectada por la malnutricion, que a
menudo no puede controlarse. Por ello, hay que ser prudentes en el trato
con los adolescentes y los padres, y prestar mas atencion a los temas
relacionados con la alimentacibn sana para tener una fase de

envejecimiento tranquila.
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En Cataluiia Central (Espafia), los requerimientos dietéticos de la SENC
indican que so6lo el 94% de los nifios y el 89% de las nifias comen fruta,
verdura, cereales, leche y productos lacteos con mas regularidad de la
que realmente se consume. Por otra parte, estas personas consumen
comidas ricas en grasas saturadas, sal y azUcares afadidos porque
consumen carnes procesadas, dulces, refrescos y aperitivos con mas
frecuencia de lo que sugieren las directrices. Las dietas de estos jovenes
son ricas en energia, pero pobres en contenido nutritivo como
consecuencia de los habitos de consumo que han desarrollado. (5)

A nivel nacional

Ministerio de Salud indica que en el 2019 se ha producido un cambio
progresivo en el IMC de los adolescentes, el sobrepeso y la obesidad ha
incrementado por los cambios en el estilo de vida. Tras una evaluacion se
descubrié que el veinte por ciento de ellos tenia sobrepeso, el tres por
ciento era obeso y el dos por ciento de los jovenes estaba delgado. (6)
Nifias, nifios y adolescentes en el Perd no son inmunes a los efectos del
sobrepeso y la obesidad: 3 de 10 adolescentes tienen sobrepeso u
obesidad y en la etapa adulta mas del 50% de ellas vivirdn con este
problema. Este problema es especialmente frecuente entre las
adolescentes. En el afio 2030, sobrepasando el millébn de adolescentes y
nifos peruanos de cinco y diecinueve afos estarian soportando la carga
de la obesidad. En cuanto a las variables que ponen en peligro a las
personas, es fundamental tener en cuenta que la mala ingesta de

alimentos y el sedentarismo causa enfermedades de este tipo en nifios y
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adolescentes. Estos comportamientos también los ponen en riesgo de

desarrollar enfermedades circulatorias, cardiacas y renales, asi como

diabetes, entre otras afecciones. Al menos el veinte por ciento de las

escuelas no proporcionan agua potable segura, y el 60% no realizan la

cantidad de ejercicio fisico que se les sugiere. Estos son dos factores de

riesgo adicionales que se dan a edades tempranas. (7)

A nivel regional y local

En la region de Puno, el grupo de edad de 10 a 19 afios tiene problemas

nutricionales, como sobrepeso, y 1 de cada 5 lo padece y especificamente

en el Distrito de Azangaro se evidencio en un 59% grados de

sedentarismo y 39% de obesidad. (8)

1.1.2. Formulacién del problema

Problema general

PG. ¢Cuales son estilos de vida que estan relacionados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa glorioso INA 125 -Chupa 20247

Problemas especificos

PE1. ¢Los factores sociales estan relacionados al estado nutricional de
los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa
glorioso INA 125 -Chupa?

PE2. ¢Los habitos cotidianos estan relacionados al estado nutricional de
los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa

glorioso INA 125 -Chupa?
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PE3. ¢ Cual es el resultado del estado nutricional de los estudiantes del
nivel secundario de la institucién educativa glorioso INA 125 -
Chupa?
1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general

OG. Analizar los estilos de vida relacionados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa glorioso
INA 125 -Chupa 2024.

1.2.2. Objetivos especificos

OEL1. Identificar los factores sociales relacionados al estado nutricional de
los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa
glorioso INA 125 -Chupa.

OE2. Describir los habitos cotidianos relacionados al estado nutricional de
los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa
glorioso INA 125 -Chupa.

OE3. Identificar el resultado del estado nutricional de los estudiantes del
nivel secundario de la institucion educativa glorioso INA 125 Chupa.

1.3. JUSTIFICACION
1.3.1. Justificacion tedrica

Se justifica porque buscamos analizar los estilos de vida como se

relacionan con el estado nutricional de los estudiantes, para poder utilizaran

los resultados en emplear iniciativas de educacion disefiadas para mejorar
los habitos saludables. Dichas iniciativas se dirigiran a los estudiantes para

gue se conviertan en auténticos catalizadores provocan un cambio en la
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aplicacibn de comportamientos saludables a través de sesiones
educativas. Promover el desarrollo de estilos de vida de diversas
estrategias educativas emerge como un enfoque primordial y cuando se
trata de prevenir enfermedades, una de las estrategias més eficaces es
evitarlas en la medida de lo posible.

1.3.2. Justificacion practica
Se justifica para que el examen de correlacion entre el estado nutricional y
los estilos de vida saludables en los estudiantes es fundamental para el
objetivo del estudio. El hallazgo influye positivamente en los habitos
saludables entre los estudiantes, y serviran como agentes de cambio
impartiendo nueva informacion a sus familias que mejore sus condiciones
de vida.

1.3.3. Justificacion metodoldgica
Se justifica metodolégicamente como marco para futuras investigaciones
sobre temas similares que utilizaran la situacién problematica, los estudios
previos, los fundamentos tedricos y la metodologia, la justificacion
metodoldgica es que los instrumentos estan validados y son fiables. Todos
los esfuerzos realizados en esta tesis serviran para reestructurar los
enfoques destinados mejorar la calidad de vida en los escolares.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general
HG. Los estilos de vida estan relacionados al estado nutricional de los

estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa glorioso

INA 125 -Chupa 2024.
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1.4.2. Hipotesis especificas

HE1. Los factores sociales estan relacionados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa glorioso
INA 125 -Chupa.

HE2. Los habitos cotidianos estan relacionados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa glorioso
INA 125 -Chupa.

HE3. El resultado del estado nutricional en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa glorioso INA 125 Chupa es
normal.

1.5. VARIABLES
Variablel: Estilos de vida.

Variable 2: Estado nutricional.
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VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORES
1.1.1 Genero a. Masculino
b. Femenino
1 1 Factores 1.1.2 _Grado de | a. Primero
. estudios b. Segundo
sociales
c. Tercero
d. Cuarto
e. Quinto
121 a. Saludable
Alimentacion b. Regular
c. No saludable
1.2.2.
., a. Adecuado
Recreacion y
maneio del b. Regular
Variable 1 . ) . Inadecuado
tiempo libre
Estilos de 1.2.3. Suefio y | & Adecuado
. d. Regular
vida descanso
e. Inadecuado
1.2..H.ab|tos 124, ApoyO a. Adecuado
cotidianos . b. Regular
interpersonal
c. Inadecuado
1.2.5. a. Adecuado
Responsabilidad | b. Regular
en la salud c. Inadecuado
. a. Adecuado
1.2.6. Actividad
. b. Regular
fisica
c. Inadecuado
a.Si
1.2.7. Habitos
) b.A veces
nocivos
c.No
Variable 2 a. Obesidad (>2)
2.1 Clasificacion | b. Sobrepeso (> 1 a 2)
Estado nutricional segun el IMC c. Normal (1 a-2)
d. Delgadez (<-2 a -3)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Romero, et. al. (9) en su articulo sobre Estilos de vida y estado
nutricional de los adolescentes, Ecuador 2021.0Objetivo: Proponer
conocer qué tipo de habitos de vida y alimentacién tienen los estudiantes
de 8vo a 10mo grado del colegio Miguel Andrade Vicufia. Metodologia: Es
descriptiva correlacional con un disefio transversal. El tamafio de la
muestra es de 180 estudiantes. En esta técnica, el estado nutricional se
evalu6 mediante medidas antropométricas, el peso, la altura y el IMC.
Instrumento: un formulario de recogida de datos sociodemograficos para
su analisis. Un test FANTASTIC distribuido en seis dimensiones.
Resultados: La desviacion tipica en la edad era de 0,95, la del peso de
6,50, la de la estatura de 0,5 y la del IMC de 2,58. La edad minima exigida
es de 11 afos, el peso minimo exigido es de 38,80 kilogramos, la altura
minima exigida es de 1,32 metros y el IMC minimo se ha fijado en 18. Un
estilo de vida El 34,4% de personas se alimenta entre bien y regular, el

47,8% realiza ejercicio fisico regular, el 42,8% se cuida mal y dedica su
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tiempo de ocio. El 35% de las personas regulares duerme el 53,9% del
tiempo, mientras que el 43% de las personas con riesgo de consumo
duerme el 32,8% del tiempo. Un modo de vida El 34,4% de las personas
se alimenta entre bien y regular, el 47,8% realiza ejercicio fisico regular, el
42,8% se cuida mal y dedica su tiempo de ocio. El 35% de las personas
regulares duerme el 53,9% del tiempo, mientras que el 43% de las
personas con riesgo de consumo duerme el 32,8% del tiempo.

Zavaroni (10) en su investigacion sobre evaluacion de estilos de vida
y estado nutricional en adolescentes de 13 a 15 afios de la Ciudad de
Mendoza, Argentina 2022. Metodologia: Se aplicoO un cuestionario de
habitos saludables y antropometria en 186 adolescentes. Se descubrio que
el 43% tenia sobrepeso y el 32,33% presentaba riesgo de obesidad
abdominal segun la circunferencia de su abdomen. Resultados: En cuanto
a los habitos examinados a partir del cuestionario utilizado, se observo que
los individuos con sobrepeso presentaban habitos perjudiciales. Por otra
parte, las disparidades mas significativas se observaron en la actividad
fisica y el entorno. Es posible llegar a la conclusién de que
aproximadamente el 50% pueden contraer enfermedades crénicas no
transmisibles.

Trujillo, et. al. (11) en su articulo sobre satisfaccion con el peso
corporal y estado nutricional en adolescentes residentes del noreste
de México 2024. Método: Disefio descriptivo y correlacional. La poblacion
fue los alumnos que asistian a una I.E. publica de la regién noreste de

México que fue elegida al azar. En cuanto a la muestra, fueron 851
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adolescentes que se encontraban inscritos en la institucion educativa
elegida y cursaban los grados séptimo y noveno de educacion béasica. Para
evaluar el nivel de satisfaccion con respecto al propio peso corporal se
utilizaron las cifras de Stunkard y Sgrensen. Para determinar el IMC, se
adquirieron medidas antropométricas como la altura y el peso.
Resultados: El 21,6% (n= 185) de los participantes masculinos tenian
sobrepeso, mientras que el 16,3% (n= 138) de las participantes femeninas
tenian obesidad. El porcentaje de participantes con sobrepeso fue del
18,8% (n= 160), mientras que el porcentaje de participantes con obesidad
fue del 19,1% (n= 163). Por otro lado, el 67,5% se mostraron descontentos
con su cuerpo, lo que significa que el 45,2% de los participantes desean
estar mas delgados.

Castro, et. al. (12) en su articulo sobre estado nutricional y funcién
muscular en adolescentes chilenos de acuerdo con el indice de
vulnerabilidad 2024. Objetivo: Observar qué tan bien comen los
estudiantes de diferentes zonas de la gran ciudad de Chile y qué tan fuertes
son sus musculos. Método: Se examin0 a un total de 91 alumnos de 15
afios. Entre los alumnos habia 51 varones y 40 mujeres, y procedian de
dos centros educativos diferentes definidos por la IVE (IVE-O e IVE-89).
Resultados: Basandose en la puntuacion Z-IMC, se observo que habia
diferencias entre los dos grupos [IVE-0: 0,71 (0,48-1,29) IVE-89: 1,32 (0,2-
2,85) (p<0,0001)]. asi como en la fuerza de prension (en kilogramos) [IVE-
0: 36,6 (26-37,7) IVE-89: 32,4 (25,5-37,2) (p<0,0001)] entre los nifios que

ahora tienen 15 afos.
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De la Torre, t. al. (13) en su articulo sobre estado nutricional y
trastorno de la conducta alimentaria en adolescentes de dos
Comunidades Rurales 2024. La situacibn empeora por la ausencia de
conocimientos nutricionales en las zonas rurales, que obliga a los
adolescentes a consumir dietas inadecuadas tanto en variedad como en
equilibrio. Esto es consecuencia del acceso restringido a la educacion y de
la escasez de medios econémicos. Metodologia: Con la ayuda de 165
adolescentes, esta investigacion se llevé a cabo en dos Telesecundarias
rurales, donde se evalué el estado nutricional, asi como la presencia de
TCA. Resultados: Se descubrié que la mayoria de los individuos tenian
una estatura y un peso medios, pero una minoria considerable de ellos
tenia problemas con su peso y eran obesos. La mayoria de las personas
gue consumen ATC no se preocupan por engordar, algunas tienen
periodos de atracones y sOlo unas pocas estan siempre preocupadas por
su peso. A pesar de que la obtencion de alimentos en el campo puede
resultar ventajosa, la falta de economia es la causa de las fluctuaciones en
la calidad nutricional de las personas de las zonas rurales. Existe una
relacion entre la baja incidencia del TCA y la limitada exposicion a los
canones de belleza a la que se enfrentan estas culturas como
consecuencia de su aislamiento. Esto se debe a que estas culturas estan
mas aisladas que otras civilizaciones.
2.1.2. A nivel nacional
Sernaque (14) en su investigacion Estilos de vida y estado nutricional

en los estudiantes del ler y 2do afio de secundaria de la institucidn
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educativa particular Leoncio Amaya Tume La Union Piura, 2022.
Objetivo: Determinar los estilos de vida y el estado nutricional de los
estudiantes del 1er y 2do afio de secundaria. Metodologia: Es cuantitativo
descriptivo, correlacional, transversal no experimental. Con una muestra de
cien alumnos. A través de la entrevista, los instrumentos que se utilizaron
fueron la escala de estilo de vida y el formulario de evaluacién nutricional
del adolescente. Resultados: Todos los estudiantes llevaban una vida
saludable, pero casi la mitad (el 47 %) no. Alrededor del 46,5 % de los
estudiantes se encontraban bien, pero el 26,7 % tenia sobrepeso.

Mera (15) en su investigacion Estilos de viday su relacion en el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Marcial Acharan
y Smith, Trujillo, 2019. Objetivo: Explorar como las diferentes formas de
vida afectan lo que comen los estudiantes. Métodos: La investigacion fue
de caracter descriptivo, analitico, no experimental y correlacional simple.
Hay 61 estudiantes en total, y todos participaron. Completaron una
encuesta sobre el estilo de vida de Salazar, Arrivillaga y Gémez (2002).
Para llevar a cabo la evaluacion del estado nutricional de cada uno de los
participantes se utilizaron como herramientas el enfoque antropomeétrico, la
metodologia de observacion y la bascula, el tallimetro y el plicometro.
Resultados: Sélo el 24,1% de los alumnos llevaba una vida saludable, lo
gue indica que la vida de la mayoria de ellos no era sana. En cuanto al
estado nutricional, se descubrié que, segun el IMC, ninguno de los nifios
examinados estaba delgado, el cincuenta por ciento se encontraba en un

estado nutricional normal, el veinticinco coma nueve por ciento tenia
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sobrepeso y el ocho coma seis por ciento era obeso. Ademas, segun la
estatura para la edad, el ocho coma seis por ciento tenia un peso inferior
al normal.

Sanchez (16) Estilos de vida saludable y estado nutricional en los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa privada “San
Fernando” distrito de Santa Maria 2019. Objetivo: determinar la
asociacion que existe entre los estilos de vida saludable y estado nutricional
en los estudiantes. Metodologia: Este estudio realiz6 un analisis
cuantitativo, evalu6é una instantanea temporal especifica y examiné las
interrelaciones entre las variables. Con una poblacion de cincuenta
alumnos matriculados en el quinto ciclo, que abarcaba los cursos de quinto
y sexto. Resultado El 52% de los alumnos no lleva un estilo de vida
saludable, como demuestran los déficits en las areas de habitos
alimentarios (para el cuarenta por ciento), ejercicio fisico y deporte (para el
cuarentay seis por ciento), gestion del ocio y tiempo libre (para el cincuenta
y cuatro por ciento) y descanso (para el treinta y cuatro por ciento).

Ledn, et al. (17) en su investigacion sobre Actividad fisica y estado
nutricional en adolescentes de una institucion educativa privada de
Lima, 2023. Objetivo: determinar la relacion entre la actividad fisica y el
estado nutricional en adolescentes de una institucion educativa privada de
Lima. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transversal y correlacional. La muestra es de 88 estudiantes.
Resultados: El 44,3% de los participantes declararon un nivel medio de

actividad fisica. El 50% de la poblacién tenia un peso normal, el 28,3%
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sobrepeso, el 15,9% obesidad. Con un valor de Chi-cuadrado de 42,128 y
un valor p de 0,001, que es inferior a 0,05, se acepta la hipétesis alternativa,
lo que indica que hay una relacién entre las variables. Esto indica que la
hip6tesis nula no es correcta.

Cotrina (18) en su investigaciéon Estilos de vida y estado nutricional
en adolescentes de la Asociacién Civil Chibolito, Cajamarca- PerU
2022. Objetivo: determinar la relacion entre los estilos de vida y estado
nutricional de los adolescentes. Métodos: Las categorias de metodologias
de investigacion abarcan la cuantificacion, la caracterizacion, el analisis
comparativo y la observacion discreta. Resultados, La mayoria de las
personas en el estudio eran mujeres, un 71% para ser exactos. Muchas de
ellas, alrededor del 65,5%, eran jovenes, de entre 13 y 15 afios. Los
hombres representaban el 29% del grupo. Otras, un 34,1%, eran algo
mayores, de entre 16 y 19 afios. Casi todas, el 94%, no llevaban una vida
muy saludable.

2.1.3. A nivel regional

Ongue (19) en su investigacion Estilos de Vida Relacionado con el
Estado Nutricional en Estudiantes del Colegio José Carlos Mariategui
Aplicacion Una — Puno, Abril A Junio 2019. Objetivo: Determinar la
relacion de los estilos de vida con el estado nutricional en los estudiantes.
Metodologia: Con enfoque cuantitativo, correlacion, con muestra de 134
estudiantes. Resultados: 134 alumnos, es decir, el 100%, participan en la
actividad fisica; el 36,6% de ellos juega al futbol sala, y el 24,6% al voleibol,

el 50,0% emplea sesenta minutos para practicarlo, mientras que el 26,1%
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emplea treinta minutos; el 43,3% lo hace todos los dias, y el 32,1% cada
quince dias. En cuanto a la alimentacion, el 83,1% de las personas realiza
las 3 comidas principales, el 11,7% elige como comidas preferidas sélo la
comida y la cena. El 50,7% de las personas come ensalada de verduras
todos los dias, mientras que el 35,2% lo hace regularmente; el 39,6% come
dos tipos diferentes de fruta todos los dias, mientras que el 33,6% come
una fruta todos los dias; el 58,9% come comida rapida a veces, mientras
que el 25,4% no la come en absoluto. El 47,0% bebe menos de un litro de
agua al dia, mientras que el 41,1% bebe entre uno y dos litros. El 86,6% de
las personas no bebe alcohol, el 7,5% bebe alcohol una vez al afio, el
84,3% de las personas no fuma cigarrillos y el 10,5% de las personas bebe
alcohol una vez al afo. Estas estadisticas se refieren a la ingesta de
sustancias peligrosas entre los individuos. El 79,1% tiene un estado
nutricional normal.

Quispe et al. (20) La actividad fisica deportiva y su influencia en los
estilos de vida saludable en estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Secundaria a-28 Peru Birf de Azangaro, 2021.
Metodologia: Se utilizo la encuesta, y el instrumento fue el formulario de
observacion; se ha llegado a la siguiente conclusiéon: Descubrimos que Si
el nimero que llamamos r de Pearson es 0,84, significa que existe un fuerte
empate amistoso. Al comprobarlo mediante la prueba T de Student,
obtuvimos un resultado de 8,4756, mucho mayor que el 2,042 necesario
(con un namero magico, Gl, de 30). Esto nos indica que los estudiantes

realmente se benefician de una vida sanay de la actividad deportiva.
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Apaza et al. (21) en su investigacion Estilo de vida e indice de masa
corporal en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién
Educativa Nuevo Horizonte Juliaca, 2019. Objetivo: Explorar como los
habitos de vida afectan el peso en los estudiantes de secundaria. La
metodologia El andlisis cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal
y no experimental. El instrumento utilizado fue una encuesta realizada por
Pender (1996) y denominada Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida
(PEPS-I). El resultado fue Rho=0,227, que es significativo a un nivel del
1%. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alternativa (Ha), existe una correlacion significativa de Spearman
a nivel bajo entre los indices de masa y los indices de estilos de vida y esto
sugiere que los mejores estilos de vida en términos de dieta, ejercicio,
responsabilidad con la salud, gestion del estrés, apoyo interpersonal y
autorrealizacion tienen buenas repercusiones en el IMC de los estudiantes.
Condori (22) Relacion entre el estado nutricional y desempefio escolar
en estudiantes del primer afio de la I.E.S. Politécnico Regional Don
Bosco de la ciudad de llave, 2023. Metodologia: La muestra estaba
compuesta por 98 estudiantes, mientras que la poblacion estaba formada
por 130 estudiantes. El método fue la observacién y la revision documental.
En la hoja de registro del estado nutricional, y de registro de las
calificaciones escolares que obtuvo el alumno a lo largo del ciclo escolar
2023. Resultados: En cuanto al IMC, el 83,67% de los alumnos tienen un
estado nutricional normal. En cuanto a su peso y estatura, el 96,94 por

ciento de los alumnos tiene una estatura baja. Ademas, el 62,24 por ciento
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de los alumnos tiene un rendimiento académico anticipado (A) como
calificacion media final.
Chambi, et al. (23) en su investigacion Estilo de vida y habitos
nutricionales en adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos, Puno 2023. Objetivo: determinar la correlacién entre
los estilos de vida y los héabitos nutricionales de los adolescentes.
Metodologia: En el citado centro educativo habia 450 alumnos, se
considerd que 350 cumplian los requisitos del estudio. Se utilizo la Escala
de Estilo de Vida del Adolescente (EEVA), validada en Peru por Ninatanta
y Garcia y el Cuestionario de Habitos Nutricionales, de Castro Bellido y
Pertega. Los resultados revelaron que, el 7% obtuvieron puntuaciones
bajas, el 36% puntuaciones intermedias y el 57% puntuaciones buenas en
cuanto a estilos de vida. El 14,3% de las personas comia mal, el 46,6%
comia aceptable y el 39,1% comia muy bien en cuanto a nutricion.
2.2. MARCO TEORICO
1. ESTILOS DE VIDA

En lugar de referirse Unicamente a la ausencia de enfermedad, la OMS

define como una condicion de pleno bienestar fisico, mental y social. Esto

contrasta con la percepcion de que salud es sin6bnimo de salubridad.

Ciertamente, esto es algo que se reconocera. A pesar de que hay escritores

gue sostienen la creencia de que esta frase es utopica, se ha utilizado y se

ha reconocido constantemente a lo largo de mdltiples afios. Debido a que

describe la salud como un estado de plenitud, es casi imposible alcanzar el

bienestar completo. Esta es la razon por la que las cosas son como son.
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Asi mismo son un conjunto de acciones realizadas por individuos para
satisfacer. Los habitos de las persona es un patron influido por la
combinacién de su entorno vital y las variables socioculturales a las
gue esta expuesto. Dependiendo de los comportamientos que se
adquieran a lo largo de la adolescencia y se mantengan en el tiempo,
tienen el potencial de convertirse en factores de riesgo 0 no y, en
consecuencia, pueden causar repercusiones en la salud. Entre los 10
y los 19 afos, se dice que una persona estad en la etapa de la
adolescencia, que es una época de crecimiento y desarrollo
periodico. En cuanto a los componentes bioldgicos, son universales,
aunque puede haber alguna variacion en funcion de la cultura y la

situacion socioeconOmica en que se presenten. (24)
Estilos de vida saludables

Esta definicion ha tenido en cuenta el hecho de que la ausencia de
enfermedad no es la Unica caracteristica de las vidas sanas, sino que
también entiende que vivir saludable es importante para la salud. El
hecho de que estemos dispuestos a adoptar una vida sana nos
convierte en un magnifico modelo a seguir, sobre todo para las

generaciones mas jovenes que estan alcanzando la mayoria de edad.

La conclusién que puede extraerse de todo ello es que los estilos de
vida saludables no sélo incluyen las conductas y los patrones de
comportamiento relacionados con la salud, sino también la
informacion, las actividades y las rutinas que los individuos llevan a

cabo para preservar, mejorar o recuperar su estado de salud actual.
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Como se ha dicho antes, adoptar aspectos como una dieta 6ptima, el
ejercicio fisico y la limpieza, también puede ayudar a reducir la

probabilidad de incurrir en comportamientos peligrosos.
1.1. Factores sociales

Una de las partes mas significativas del crecimiento humano, es una
medida de nuestra su valor como individuos y se fundamenta en las
emociones, ideas, experiencias y sensaciones que los individuos

tienen hacia si mismos. (25)

Diversas caracteristicas, actividades, cualidades, niveles de
educacion y grados de intelecto son ejemplos de variables sociales.
Estos elementos se unen para establecer un entorno en el que un
individuo intentara adaptarse a medida que atraviesa cada etapa de

la vida dentro de una comunidad concreta. (25)
1.1.1. Género

Nos referimos a las caracteristicas y posibilidades sociales que
conlleva ser hombre o mujer, asi como a las conexiones gque existen
entre hombres y mujeres. A diferencia de la socializacion, que
determina comportamientos, actitudes y expectativas diferentes
segun seamos mujeres u hombres, la sexualidad es el proceso que
define las caracteristicas fisicas que poseemos. Los deberes y
responsabilidades que se atribuyen a mujeres y hombres se clasifican
en funcién de su sexo. Los cambios pueden producirse tanto dentro

como fuera de la cultura. (26)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.1.2. Grado de instruccién

El nivel secundario el tercer nivel de educacion en los sistemas
educativos nacionales es el tercer nivel de ensefianza. Es posible
gue los adolescentes de entre 11y 17 afios estén incluidos en la edad
de referencia para el nivel secundario, aunque esto varia de una

nacién a otra. (27)

1.2. Habitos cotidianos

Los habitos saludables son un conjunto de actividades que
adoptamos como propias en nuestro dia a dia con el fin de evitar
problemas de salud; estos habitos son el resultado del desarrollo de
actitudes personales. En otras palabras, los comportamientos
saludables repercuten favorablemente en el bienestar en la salud

fisica, social y mental de un individuo. (28)

1.2.1. Alimentacién

A través del proceso metabdlico que implica el consumo de alimentos,
el ser humano es capaz de recibir el recurso de energia que necesita.
Se puede decir que la dieta humana es basicamente una dieta mixta,
lo que significa que estd compuesta por una variedad de comidas que
provienen de fuentes animales, vegetales y minerales. Las
caracteristicas de cada individuo, el entorno cultural, los alimentos
accesibles a nivel local y los habitos alimentarios desempefiaran un
papel al determinar la composicion precisa de una dieta que sea

diversa, equilibrada y nutritiva. (29)
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Cuando se trata de comer de forma beneficiosa para la salud, no sélo
es necesario comprender la importancia de los alimentos, sino
también las caracteristicas de una dieta adecuada, que consiste en

alimentos abundantes en nutrientes.

Tanto el suministro de una cantidad aceptable de energia al
organismo como la aportacién de los componentes que éste debe
poseer para funcionar de forma adecuada son responsabilidades de
la nutriciéon. Debido a los cambios fisiol6gicos que tienen lugar a lo
largo de la adolescencia, es necesario un alto nivel de necesidades
dietéticas. Estos cambios incluyen, entre otras cosas, un aumento de
pesoy talla, asi como la maduracién de la sexualidad. Para evitar caer
en déficits o insuficiencias, que pueden provocar enfermedades y
alteraciones de la salud, es vital garantizar una gestion eficaz de los
alimentos, al mismo tiempo que es necesario asegurar un suministro

suficiente.

La malnutricion de un numero significativo de individuos en todo el
mundo puede atribuirse, en gran parte, al hecho de que sus dietas son
inadecuadas. Por otro lado, las dietas que incluyen una cantidad
excesiva de nutrientes también pueden provocar un deterioro de la
salud corporal. Por consiguiente, es esencial tener en cuenta la
funcién que desempefia una dieta sana y la forma en que los habitos

alimentarios de los individuos contribuyen a su bienestar general. (29)
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1.2.2. Recreacion y manejo del tiempo libre

Se trata de un proceso dindmico en el que el pensamiento y la
voluntad interactlan para generar una reaccion en la persona; en
particular, cambios en su comportamiento que le permiten afrontar los
acontecimientos de una manera nueva, el contexto y el alcance de
este proceso no estan limitados en modo alguno. Lo mismo ocurre con
la comprension, la razén natural y la capacidad de discernir lo que
esta bien y lo que estd mal y de comportarse de acuerdo con lo que
uno sabe. (30)

La recreacion, por su parte, son las actividades que los individuos
realizan durante su tiempo libre con fines de desarrollo personal,
entretenimiento o disfrute, una vez satisfechas sus necesidades
basicas. El tiempo libre se interpreta generalmente como la parte del
tiempo social de que dispone el sujeto para realizar actividades que
no forman parte de sus obligaciones. (31)

1.2.3. Suefio y descanso

Para que el sistema neurolégico pueda gobernar las reacciones a los
estimulos externos, es esencial un suefio adecuado. El cerebro, a su
vez, se encarga de regular el suefio para garantizar la salud del
organismo, que también es una funcién crucial para la persona,
especialmente para el cerebro. Stevens sugiere que el suefio sirve a
varios propositos, entre ellos la consolidacion de recuerdos, el ahorro
de energia, la restauracion de la funcion cerebral y la modulacién de

la funcién inmunoldgica. (32)
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Descanso: Esta condicidon mental y fisica se caracteriza por la falta
de actividad. Por otra parte, el descanso no es sélo una cuestion de
estar fisicamente inactivo; también requiere un estado de serenidad,
la ausencia de tensién y preocupacion; en otras palabras, es una
circunstancia en la que el ser humano estd mentalmente relajado, libre
de ansiedad y fisiolégicamente tranquilo. (32)

Suefio: En este estado, nuestro propio organismo se encuentra en un
estado de paz y las reacciones al mundo exterior disminuyen. Estas
son algunas de las caracteristicas que se asocian a este estado. Una
cualidad particularmente inusual del suefio que se da por la falta de
conciencia o una restriccion de la conciencia. En cuanto a los demas
aspectos, es algo que se puede revertir, y se produce de forma ciclica,
donde nos dormimos y nos despertamos a diario en situaciones que
no son anormales. (32)

Ademas de facilitar la expresion de comportamientos satisfactorios
durante el dia y aportar beneficios a todas las actividades que se
realizan, la calidad del suefio también implica que durante este
proceso se originan actividades neurovegetativas de gran importancia
para la reparacion del organismo y el mantenimiento (también
conocidas como «actividades neurovegetativas»). Esto se debe al
hecho de que la calidad del suefio se conserva y se concilia a lo largo
de las horas nocturnas, cada una de las cuales esta fijada. Como

consecuencia del hecho de que la cantidad de tiempo que se pasa
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durmiendo tiene una asociacion directa con la calidad del suefio que
se experimenta, se puede llegar a esta conclusion.

1.2.4. Apoyo interpersonal
Proporciona las bases para la convivencia, teniendo en cuenta los
valores fundamentales que existen, que son el respeto, la autonomia
y la equidad, y que apoyaran las interacciones amistosas. (33)
Cuando se ven desde una perspectiva negativa, en la que las
relaciones son sélo una fuente de pena y dolor por el hecho de que
son causa de sufrimiento y malestar, el ser humano como individuo
necesita ayuda interpersonal desde el principio. Esto es cierto incluso
cuando la actitud es negativa. En nuestras vidas, la inmensa mayoria
tanto del placer como de la miseria se remontan a las relaciones que
mantenemos con otras personas. La capacidad de conectar es una
necesidad basica del cuerpo humano, y las relaciones son un metodo
necesario para restablecer el bienestar. Esto es cierto incluso visto
desde una perspectiva negativa, en la que las relaciones son solo una
fuente de sentimientos de tristeza y dolor. Tener en cuenta puntos de
vista desfavorables no cambia el hecho de que esto sea asi. El hecho
de ser miembro de una comunidad no solo es beneficioso visto desde
esta perspectiva, sino que también es una necesidad fundamental.
Relaciones con los amigos: Cuando se trata del valor de las
conexiones amistosas, la adolescencia es el periodo en que alcanzan
su maximo esplendor. La razon es que los amigos tienden a

convertirse en modelos de conducta, y las personas tienden a
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compararse con sus amigos para averiguar cOmo crear su propia
individualidad y personalidad.
Cuando conectamos unos con otros, no sélo aprendemos cosas
nuevas y compartimos nuestras experiencias, sino que también
tenemos que hacer un esfuerzo por entendernos y llegar a una
decisién aceptable para todos sobre como proceder. Entre los amigos
hay un amplio abanico de niveles educativos, antecedentes culturales,
costumbres, puntos de vista y habitos. También incluye los
antecedentes educativos.
Relaciones con la familia: Esto se debe al hecho de que es durante
este periodo cuando se percibe un cuadro negativo en cuanto a la
degradacion del ambiente domeéstico. Esto se debe a que es el
periodo en el que se cree que el ambiente dentro de la casa se
degrada, lo cual es la razon por la que esto surgio.

1.2.5. Responsabilidad en la salud
Pocas personas se interesan por este aspecto, razon por la cual
tendran problemas de salud en el futuro. En una situaciéon en la que
es sencillo que se dejen influir por sugerencias incorrectas, la
responsabilidad implica saber elegir y decidirse por alternativas sanas
y correctas en lugar de por las cuales que puedan generar un riesgo
fisico. Los adolescentes, en general, no prestan suficiente atencion a
su salud, lo que pone en peligro su crecimiento y educacion. Es bien

sabido que adoptan habitos negativos, como la ingesta de tabaco o
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alcohol, una mala alimentacién y actividades peligrosas, como
conducir automaviles y sin la protecciéon adecuada. (34)

1.2.6. Actividad fisica
Numerosas investigaciones han demostrado la importancia de
practicar ejercicio fisico durante la infancia. Practicar una actividad
fisica regular, es un método eficaz para prevenir enfermedades
cronicas que prevalecen durante la infancia y la adolescencia, surgen
diversos cambios fisiologicos, y durante las cuales el desarrollo y el
mantenimiento de habitos positivos son esenciales para que el
individuo pueda conservarlos cuando alcance la madurez. (35)
Esta definicion describe lo que se entiende por la palabra «ejercicio».
Cuando hablamos de actividad fisica, debemos dar prioridad a las
actividades que las personas realizan a lo largo del dia, como caminar,
utilizar el transporte publico, hacer las tareas domeésticas y las
actividades que se realizan durante el tiempo de ocio o tiempo libre.
Esto se debe al hecho de que estas actividades son las que realiza la
gente.
Se refiere a cualquier tipo de actividad fisica planificada, programada
y repetida. Este tipo de actividad puede dar lugar a un mayor o menor
consumo de energia. Por otra parte, en el sector se hace referencia a
este tipo de actividades fisicas como «ejercicio fisico».
Es esencial realizar actividad fisica para mantener tanto la salud fisica
como la mental, es fundamental en los nifios es asegurarse de que

tienen un equilibrio saludable entre la cantidad de tiempo que dedican
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a realizar actividades fisicas y la cantidad de tiempo que dedican a
relajarse. Para ello, es fundamental que se familiaricen con las
muchas posibilidades de actividad fisica que tienen a su alcance, que
investiguen cémo funciona el cuerpo cuando estd en movimiento y
qgue desarrollen una apreciacion del impacto que tienen la relajacion y
el descanso en el proceso de recuperacion de energia.
1.2.7. Sustancias nocivas

Los adolescentes de la cultura contemporanea son mas susceptibles
a los efectos negativos de los comportamientos toxicos, puede tener
repercusiones tanto a corto como a largo plazo. sobre su salud. La
enfermera es importante en la intervencidn en la atencidon primaria
mediante la aplicacion de programas de educacion sanitaria en el
contexto escolar. (36)

Tomemos, por ejemplo, la situacién de los preparados y sustancias
guimicas, que pueden estar disponibles en varias formas y pueden
transportarse por distintos medios. Estas sustancias pueden
administrarse en forma de liquidos, geles o polvos, y estan destinadas
a aplicarse sobre la piel, las mucosas o los ojos. Es posible inhalarlas
en forma de polvo, gas o vapor, por ejemplo. También es posible
administrarlos en forma de polvo, gas o vapor. En ocasiones, pueden
encontrarse en una circunstancia en la que entren involuntariamente
en contacto con ellas. Para concluir, es posible que algunos
medicamentos se inyecten accidentalmente, o pueden ser

transferidos por las mordeduras, picaduras o heces de ciertos
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animales. En comparacién con los numerosos problemas potenciales
qgue pueden surgir, éste no es ni de lejos el menor de ellos.
Ingesta de alcohol e iniciacién a drogas
No soélo esta aumentando el consumo de alcohol como medio social
de pertenencia a un determinado grupo, sino también la falta de
control que genera el hecho de que muchos locales sirvan bebidas
alcohdlicas a los nifios de forma habitual. Esto esta provocando un
aumento del consumo de bebidas alcohdlicas, que es una
consecuencia de la situacion.
De la misma manera que las drogas siguen coexistiendo como un tipo
de interaccion social, también siguen funcionando como un medio de
evasion de las preocupaciones personales y familiares que los
adolescentes no saben como afrontar de una manera que se
considere respetuosa. Una razon importante es que las drogas siguen
sirviendo como técnica de evasion de estas dificultades. Por otra
parte, los adolescentes son propensos a experimentar con una amplia
variedad de drogas, como la cocaina, la marihuana, las anfetaminas
y un monton de compuestos estructuralmente relacionados. A pesar
de que el tabaco y el alcohol suelen considerarse ejemplos de drogas
legales, hay una serie de sustancias que los adolescentes eligen para
consumir.
2. ESTADO NUTRICIONAL
En el ambito de la nutricidn, la expresion evaluacion nutricional se refiere

al proceso de examinar la nutricion en las pautas de consumo y las
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implicaciones para la salud de individuos o grupos. Con el fin de detectar
si se ha producido o no un cambio en el estado nutricional, que puede ir
de inadecuado a excesivo, el objetivo de esta prueba es identificar este
tipo de circunstancias en el organismo. La conclusion que puede
extraerse de ello es que seria factible determinar si existe 0 no un cambio
en el estado nutricional, asi como los distintos tipos de modificaciones y
la cuantia de las mismas. La monitorizacion de la composicion corporal,
la realizacion de evaluaciones de laboratorio, asi como las evaluaciones
meédicas y nutricionales, son los enfoques que se utilizan para cumplir el
objetivo de identificar las caracteristicas humanas que estan relacionadas
con los desafios nutricionales. EI uso de estas estrategias permite
completar con éxito este objetivo. Por otra parte, el estado nutricional de
un individuo se describe como el resultado final del equilibrio que se
produce entre los aportes de nutrientes que se consumen y las
necesidades que establece el organismo. Segun la conclusion del calculo
del estado nutricional, este equilibrio se indica como el resultado. Las
medidas antropométricas han demostrado que las limitaciones dietéticas,
gue incluyen tanto los comportamientos alimentarios como las
condiciones sociales perjudiciales para una vida sana, tienen la
capacidad de alterar este equilibrio. Las limitaciones dietéticas abarcan
tanto los habitos alimentarios como las situaciones sociales. No solo las
actividades asociadas a la alimentacion conforman las normas dietéticas
de una persona, sino que los contextos sociales en los que tienen lugar

esos comportamientos también se incluyen en esta categoria.
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También es referido al estado del organismo en relacion con los
nutrientes que se ingieren. Viene determinado por el IMC, que requiere
tanto el peso como la altura del individuo, que se mantendré dentro de
los rangos normales si se consumen las cantidades adecuadas de
alimentos, teniendo en cuenta la edad del individuo. (37)

El IMC, (kg/m2), es un tipo de indice muy utilizado para clasificar a los
seres humanos como la obesidad o con sobrepeso. Por ello, la OMS
considera que un IMC igual o superior a 25 es sobrepeso, un IMC igual o
superior a 30 es obesidad. Los nutricionistas insisten en la necesidad de
reconocer gue los nifios y adolescentes no pueden ser tratados con los
mismos valores que los adultos. Esta es una de las cosas mas esenciales
gue destacan. (37)

Cuadro 1: Clasificacion de la valoracion nutricional segun indice de

masa corporal

Clasificacién | Puntos de corte (DE)
QObesidad > 2
Sobrepeso >1az2
Normal 1a-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

Interpretacion de los valores de IMC para la edad (38)

Los criterios son:

- IMC < -2 DE: Aquellos con un IMC inferior a menos dos DE de la
norma para su edad y sexo se consideran desnutridos (clasificados

como "delgados”)
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- IMC = -2 DE y <1 DE: Este rango se considera "normal" para los
adolescentes.

- IMC > 1 DE a < 2 DE: Esta desviacion estandar se clasifica como
"con sobrepeso”.

- IMC > 2 DE: El rango por encima de dos desviaciones estandar de la
referencia se considera "obesidad" y se asocia con un alto riesgo de
comorbilidades. (38)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Estilos de vida saludable
Son conductas, costumbres y habitos de las personas direccionados a
generar bienestar.(39)
Estado nutricional
Comer buenos alimentos en las cantidades adecuadas te mantiene
saludable y te hace sentir bien. (40)
Nutricion
Es un proceso involuntario, autbnomo, donde se convierten los nutrientes

del organismo en energia, para poder cumplir las funciones vitales.(23)
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CAPITULO llI
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Se trata de un disefio no experimental en el que el investigador observa el
curso natural de los acontecimientos sin intervenir en modo alguno. (41)

Dicho disefio se explica de manera grafica con la siguiente representacion:

Vi
v A
<
Vz
Donde:
M = Muestra
V1= Estilos de vida
V2= Estado nutricional
R = Correlacién de las variables
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo basico, debido principalmente a que se lleva a

cabo con el fin de adquirir nueva informacion sobre sucesos y hechos

observables, nivel correlacional definida en la cual podemos medir dos o
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mas variables y establecer una asociacion estadistica. (42) Es de corte
transversal, porque que la informacion fue recolectada en un solo momento.
Enfoque:
Una metodologia cuantitativa se basa en la recopilacion y el analisis
sistematico de datos numéricos. (43)
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
En este estudio se aplico el método hipotético deductivo. (44)
3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Son 182 estudiantes del primero al quinto de secundaria de la Institucion
Educativa secundaria INA 125 Chupa. Datos obtenidos de las nédminas de
la institucion.
Muestra:
Se empled un enfoque de muestreo completo, utilizando toda la poblacion
de 182 estudiantes sin ningun proceso de seleccion.
Criterios de inclusion:
- Estudiantes de primero a quinto que asisten con regularidad
- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes que no tengan desercion escolar y firmen el
consentimiento.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no asisten con regularidad
- Estudiantes que invalidaron los instrumentos de recopilacion y no firmen

el consentimiento.
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- Estudiantes con necesidades educativas especiales

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas
Variable 1: Encuesta.
Variable 2: Observacion.

3.5.2. Instrumentos
Variable 1: Se us6 un cuestionario aplicado a cada estudiante de la
Institucion Educativa.
El cuestionario fue realizado y validado por los autores; Castro, Bellido y
Pertega en 2009 en Espafa, tiene 3 procesos, En primer, se analizé un
cuestionario anterior, después se elaboré un nuevo cuestionario, que
incluia la adicion de nuevas preguntas, y por ultimo, se desarroll6 una
escala para la interpretacion clinica de cada uno de los items. Las
puntuaciones son: De 0 a 9 puntos es no saludables, de 10 a 18 puntos
se consideran moderados y de 19 a 30 puntos es saludable.
Variable 2: Guia de observaciéon se utilizé una ficha de registro
antropomeétrica. Este instrumento permitira el registro de valores de la
edad, peso, talla e IMC de los adolescentes, luego se debe compararse
con las tablas de valoracién nutricional antropométrica, el cual
proporciona valores recomendados para ambos sexos.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Para completar el proceso de recogida de datos se llevaron a cabo una

serie de tramites administrativos. Una solicitud formal dirigida
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explicitamente al director de la I.E. formaba parte de estas etapas, que
incluian, entre otras cosas, el desarrollo y la presentacion de la solicitud.
El estudio se llevo a cabo con el SPSS, y los resultados se organizaron
en tablas de forma clara. Esto facilité tanto el analisis exhaustivo como la
interpretacion precisa de los datos obtenidos.
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Utilizamos la prueba estadistica X2 y otras pruebas similares.

Comprobamos si el valor p era superior a 0,05 para determinar su

importancia.

Formula:

Z_E:(Gi_ei)z
x p—

€;
Donde:

X2: Chi cuadrado
ei :frecuencia esperada
oi :frecuencia observada
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
Tres expertos revisaron las herramientas del estudio y se aseguraron de
gue fueran buenas y fiables.
Confiabilidad
Se obtuvo a través del coeficiente alfa de Cronbach, alcanzo6 un valor de
0.759 para la variable 1, para la variable 2 tiene un valor de 0.614; es decir

gue los instrumentos tienen puntajes confiables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El estudio considero como objetivo principal: Analizar los estilos de vida
relacionados al estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario
de la institucién educativa glorioso INA 125 -Chupa 2024, para lo cual se

present6 10 tablas estadisticas.
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TABLA 1. GENERO RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Género Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
fi % fi % fi % fi % fi %

Masculino 4 2,2 10 55 45 24,7 12 6,8 71 39,0
Femenino 10 5,5 32 17,6 62 34,1 7 3,8 111 61,0
Total 14 17,7 42 23,1 107 58,8 19 10,4 182 100,0
Fuente: Cuestionario.

X2ca=9,794 P=0.000

X2up=7.815 o3 ES SIGNIFICATIVA
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En base al primer objetivo especifico: ldentificar los factores sociales
relacionados al estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario de la

institucién educativa glorioso INA 125 -Chupa.

En la tabla 1, el género relacionado al estado nutricional de los estudiantes del
nivel secundario, encontramos, el 61,0% es de género femenino y el 39,0%

masculino.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 34,1% de género
femenino, seguido del grupo de estado nutricional con sobrepeso 17,6%
también, continuando con el grupo en delgadez 6,8% de género masculino y el

grupo con obesidad 5,5% de género femenino.

Al realizar un analisis de la interseccion estadistica, se ha determinado que

X2:a=9,794, es mayor a X?a»b=7,815, GI=3 y P=0,000, siendo significativo.

Trujillo et al. (11) En su estudio, descubrieron que la edad, el hecho de ser nifa
0 nifio y la percepcién de su propio peso corporal pueden ayudar a estimar su
IMC. Esto se descubrié entre los adolescentes que participaron en el estudio.
Donde el 21,6% son del sexo masculino y el 16,3% al femenino. Con respecto a
nuestra estudio encontramos relacién puesto que la edad esta asociado al
estado nutricional (IMC) pero no encontramos relaciéon en que el 61,0% es de
género femenino y solo el 39,0% es masculino a comparacion a los autores son

distintos resultados.
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TABLA 2. GRADO DE ESTUDIOS RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Grado de estudios Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Primero 1 0,5 2 11 18 9,9 9 4,9 30 16,5
Segundo 2 11 8 4.4 24 13,2 3 1,6 37 20,3
Tercero 0 0,0 23 12,6 21 11,5 1 0,5 45 24,7
Cuarto 4 2,2 9 4.9 19 10,4 6 3,3 38 20,9
Quinto 7 3,8 0 0,0 25 13,7 0 0,0 32 17,6
Total 14 17,7 42 23,1 107 58,8 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario .

X2.a=61,849 P=0,000

) ES SIGNIFICATIVA
Xap=21,026 Gl=12
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En la tabla 2, el grado de estudios relacionado al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario, hallamos, el 24,7% cursa tercero de
secundaria, el 20,9% cuarto, el 20,3% segundo, el 17,6% quinto y el 16,5%

primero.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 13,7% del quinto de
secundaria, seguido del grupo de estado nutricional con sobrepeso 12,6% del
tercero, continuando con el grupo en delgadez 4,9% del primero y el grupo con

obesidad 3,8% de quinto de secundaria.

Al cruce estadistico tenemos que la X2:a=61,849, es mayor a X?%a»,=21,026,

Gl=12 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Apaza et al. (21) en su investigacion han concluido que los estudiantes
de nivel secundaria, a nivel basico, existe una importante asociacién de
Spearman entre los estilos de vida y el IMC de los alumnos. Esta correlacion se
considera significativa. En nuestra investigacion, observamos que nuestro
grupo, que incluye estudiantes de primero a quinto de secundaria, es bastante
similar al de otros autores. Ademas, alrededor del 13,7 % tiene un peso
saludable, y el tiempo que han terminado sus estudios esta relacionado con su

salud.
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TABLA 3. ALIMENTACION RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Alimentacién Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Saludable 0 0,0 0 0,0 60 33,3 0 0,0 60 33,3
Regular 0 0,0 9 4,9 47 25,8 4 2,2 60 33,3
No saludable 14 7,7 33 18,1 0 0,0 15 8,2 62 34,1
Total 14 77 42 231 107 588 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario .

X?ca=143,055 P=0,000
ES SIGNIFICATIVA

X2ap=12,592 Gl=6
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Siendo nuestro segundo objetivo especifico: Describir los habitos nutricionales
relacionados al estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario de la

institucién educativa glorioso INA 125 -Chupa.

En la tabla 3, la alimentacidn relacionado al estado nutricional de los estudiantes
del nivel secundario, hallamos, el 33,3% tiene alimentacion saludable, regular y

el 34,1% tiene alimentacién no saludable.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 25,8% tienen
alimentacion regular, seguido del grupo de estado nutricional con sobrepeso
18,1% tienen alimentacidén no saludable, continuando con el grupo en delgadez

8,2% también y el grupo con obesidad 7,7% de igual forma.

Al andlisis estadistico tenemos que la X%:a=143,055, es mayor a X?*ap=12,592,

GI=6 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Sanchez (16) en su investigacion el 52% de los alumnos no lleva un estilo
de vida saludable, siendo las deficiencias en los habitos alimentarios el 40% del
total. En nuestra investigacion deferimos con el autor dado que encontramos

que el 33,3% de los estudiantes tiene alimentacion saludable y regular.
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TABLA 4. RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Recreacion y manejo del Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
tiempo
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 0 0,0 0 0,0 68 37,4 6 3,3 74 40,7
Regular 2 11 15 8,2 39 21,4 0 0,0 56 30,8
Inadecuado 12 6,6 27 14,8 0 0,0 13 7,1 52 28,8
Total 14 7,7 42 23,1 107 58,8 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario .

X?ca=121,365 P=0,000

ES SIGNIFICATIVA
X?tap=12,592 Gl=6
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En la tabla 4, la recreacion y manejo del tiempo libre relacionado al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario, hallamos, el 40,7% tiene
adecuado manejo del tiempo libre y recreacion, el 30,8% regular manejo y el

28,8% tiene inadecuado.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 37,4% tienen
adecuado manejo del tiempo y recreaciéon, seguido del grupo de estado
nutricional con sobrepeso 14,8% tienen inadecuado manejo, continuando con el

grupo en delgadez 7,1% también y el grupo con obesidad 6,6% de igual forma.

Al realizar un andlisis de la interseccion estadistica X?:.a=121,365, es mayor a

X?%apb=12,592, GI=6 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Romero et. al. (9) su estudio muestra que algunos adolescentes tienen
sobrepeso o son obesos, los adolescentes se encuentran dentro de un rango de
peso normal; en cuanto al estilo de vida, el 34,4% de los adolescentes consume
alimentos entre buenos y regulares, el 47,8% realiza actividad fisica regular, el
autocuidado es deficiente para el 42,8% de los adolescentes y el 35% de los
adolescentes hace un uso regular de su tiempo libre. El nuestra investigacion
diferimos con los autores puesto que el 40,7% de los estudiantes tiene un
adecuado manejo del tiempo libre y recreacion, el 30,8% regular manejo y el
28,8% tiene inadecuado, siendo los indicadores diferentes al estudio ya

mencionado.
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TABLA 5. SUENO Y DESCANSO RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Suefio y descanso Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 3 1,6 10 55 48 26,4 0 0,0 61 33,5
Regular 5 2,7 14 7,7 59 32,4 4 2,2 82 45,1
Inadecuado 6 3,3 18 9,9 0 0,0 15 8,2 39 1.4
Total 14 77 42 231 107 588 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario .

cha|:82,927 PZO,OOO
ES SIGNIFICATIVA

X2ap=12,592 Gl=6
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En la tabla 5, el suefio y descanso relacionado al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario, hallamos, el 45,1% tiene regular suefio y

descanso, el 33,5% adecuado y el 1,4% tiene inadecuado.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 32,4% tienen regular
suefio y descanso, seguido del grupo de estado nutricional con sobrepeso 9,9%
tienen inadecuado, continuando con el grupo en delgadez 8,2% también y el

grupo con obesidad 6,6% de igual forma.

Al realizar un andlisis de la interseccién estadistica X2:a=82,927, es mayor a

X?%apb=12,592, GI=6 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Romero et al. (9) en su articulo de investigacion en el indicador suefio, el
36,1% existe peligro, el 53,9% es malo y solo 10,0% es regular. Con respecto a
nuestro estudio En nuestra investigacion los resultados son diferentes a lo que
concluyeron los autores, ya que el 45,1% tiene regular suefio y descanso, el

33,5% adecuado y el 1,4% tiene inadecuado..
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TABLA 6. APOYO INTERPERSONAL RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

apoyo interpersonal Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 7 3,8 25 13,7 85 46,7 4 2,2 121 66,5
Regular 4 2,2 17 9,3 22 12,1 15 8,2 58 31,9
Inadecuado 3 1,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 1,6
Total 14 7,7 42 231 107 588 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario .

X?ca=64,010 P=0,000

ES SIGNIFICATIVA
thab:12,592 Gl=6
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En la tabla 6, el apoyo interpersonal relacionado al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario, hallamos, el 66,5% tienen adecuado apoyo

interpersonal, el 31,9% regular y el 1,6% tiene inadecuado.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 46,7% tienen
adecuado apoyo interpersonal, seguido del grupo de estado nutricional con
sobrepeso 13,7% también, continuando el grupo con delgadez 8,2% tienen

regular apoyo y el grupo con obesidad 3,8% tienen apoyo adecuado.

Al andlisis estadistico tenemos que la X?:a=64,010, es mayor a X?ap=12,592,

Gl=6 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Mera (15) en su investigacion han concluido que el estado nutricional de
la mayoria de los estudiantes no era saludable, y sdlo el 24,1% era saludable.
Nuestro estudio difiere ya que el 66,5% tienen adecuado apoyo interpersonal, el

31,9% regular y el 1,6% tiene inadecuado.
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TABLA 7. RESPONSABILIDAD EN LA SALUD RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Responsabilidad en la salud Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 0 0,0 0 0,0 62 34,1 10 55 72 39,6
Regular 2 11 25 13,7 45 24,7 5 2,7 77 42,3
Inadecuado 12 6,6 17 9,3 0 0,0 4 2,2 33 18,1
Total 14 77 42 231 107 588 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario .

X2ca=105,127 P=0,000
ES SIGNIFICATIVA

X2ap=12,592 Gl=6
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En la tabla 7, la responsabilidad en la salud relacionado al estado nutricional de
los estudiantes del nivel secundario, hallamos, el 42,3% tienen regular
responsabilidad de salud, el 39,6% tiene adecuada responsabilidad y el 18,1%

tiene inadecuado.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 34,1% tienen regular
responsabilidad de su salud, seguido del grupo de estado nutricional con
sobrepeso 13,7% también, continuando el grupo con delgadez 5,5% tienen

adecuada responsabilidad y el grupo con obesidad 6,6% también.

Al andlisis estadistico tenemos que la X%:4=105,127, es mayor a X?ap=12,592,

Gl=6 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Sernaque (14) en su investigacion han concluido que el 53 % tienen estilo
de vida saludable, y el 46,5% tuvo estado nutricional normal, el 26,7%
sobrepeso. Con respecto a nuestra investigacion difiere con el autor dado que
obtuvimos que el 42,3% tienen regular responsabilidad de salud, el 39,6% tiene

adecuada responsabilidad y el 18,1% es inadecuado.
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TABLA 8. ACTIVIDAD FIiSICA RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Actividad fisica Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 0 0,0 0 0,0 91 50,0 0 0,0 91 50,0
Regular 0 0,0 19 10,4 16 8,8 0 0,0 35 19,2
Inadecuado 14 7,7 23 12,6 0 0,0 19 10,4 56 30,8
Total 14 77 42 231 107 588 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario.

X?%ca=178,106 P=0,000
ES SIGNIFICATIVA

X2ap=12,592 Gl=6
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En la tabla 8, la actividad fisica relacionado al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario, hallamos, el 50,0% tienen adecuada actividad

fisica, el 30,8% tiene inadecuada actividad y el 19,2% tiene regular.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 50,0% tienen
adecuada actividad fisica, seguido del grupo de estado nutricional con
sobrepeso 12,6% tiene inadecuada actividad, continuando el grupo con

delgadez 10,4% también y el grupo con obesidad 7,7% inadecuada actividad.

Al andlisis estadistico tenemos que la X?:4=178,106, es mayor a X?ap=12,592,

Gl=6 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Ledn et al.(17) su investigacion se encontré que el nivel de actividad fisica
era medio en el 44,3% de los adolescentes, y el alto en el 29,5% de los
adolescentes y bajo en el 26,2% de los adolescentes. La mayoria presentaba un
peso normal, el 27,3% restante sobrepeso y el 15,9% obesidad. El estudio actual
difiere con los autores dado que hallamos que el 50,0% tienen adecuada
actividad fisica, el 30,8% tiene inadecuada actividad y el 19,2% tiene regular,
pero encontramos relacion en que la actividad fisica si esta asociado al estado

nutricional.
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TABLA 9. HABITOS NOCIVOS RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL

SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Estado nutricional

Habitos nocivos Obesidad Sobrepeso Normal Delgadez Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Si 4 2,2 0 0,0 0 0,0 1 0,5 5 2,7
A veces 5 2,7 23 12,6 25 13,7 7 3,8 60 33,0
No 5 2,7 19 10,4 82 45,1 11 6,0 117 64,3
Total 14 77 42 231 107 588 19 10,4 182 100,0

Fuente: Cuestionario .

cha|:54,486 P=0,000

X?tap=12,592 Gl=6
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En la tabla 9, los habitos nocivos relacionados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario, hallamos, el 64,3% no tienen habitos nocivos,

el 33,0% a veces tienen habitos y el 2,7% si tienen habitos.

El grupo de estudiantes con estado nutricional normal fue 45,1% no tienen
habitos nocivos, seguido del grupo de estado nutricional con sobrepeso 12,6%
a veces tiene habitos, continuando el grupo con delgadez 6,0% no tienen habitos

y el grupo con obesidad 2,7% tienen a veces habitos y otros no.

Al andlisis estadistico tenemos que la X?:a=54,486, es mayor a X?ap=12,592,

Gl=6 y P=0,000, siendo significativo.

Segun Chambi (23) en su investigacion han llegado a la conclusion que el 46.6%
mostré niveles moderados de estilo de vida y un 39.1% tienen habitos
nutricionales buenos. Con respecto a nuestro estudio encontramos relacion con
los autores dado que encontramos que los estudiantes no tienen habitos nocivos

y tienen un estado nutricional normal y que tienes buenos habitos.
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TABLA 10. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024.

Resultados fi %
Normal (1 a -2) 107 58,8
Sobrepeso (>1a?2) 42 23,1
Delgadez (<-2 a -3) 19 10,4
Obesidad (>2)
14 7,7
Total: 182 100,0

Fuente: Cuestionario.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Continuando con el tercer objetivo especifico: Identificar el resultado del estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa

glorioso INA 125 Chupa.

El resultado del estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario fue

normal 58,8%, sobrepeso 23,1%, delgadez 10,4% y obesidad 7,7%.

Segun Condori (22) en su investigacion ha concluido la mayoria de los
estudiantes, alrededor del 84%, tienen una salud aceptable segun su IMC.
Ademas, casi el 97% son un poco mas bajos que el promedio para su edad.
Ademas, alrededor del 62% de los estudiantes obtienen una calificacion de A. Al
igual que el autor del estudio, encontramos algo similar en nuestra investigacion.
Alrededor del 59% goza de buena salud nutricional, el 23% tiene sobrepeso, el

10% tiene bajo peso y casi el 8% padece obesidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se analizo los estilos de vida estan relacionados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa glorioso INA 125 -Chupa, todos los indicadores son

significativos con una p<0,05, aceptando las hipotesis planteadas

SEGUNDA: Se identifico los factores sociales relacionados al estado nutricional
de los estudiantes del nivel son: El 61,0% son de género femenino
(P: 0.000), el 24,7% son de tercero de secundaria (P: 0.000). Los

datos son significativos con una p<0,05.

TERCERA: Se describido los habitos cotidianos relacionados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario son: El 34,1%
tiene alimentacion no saludable (P: 0.000), el 40,7% tienen
adecuada recreacién y manejo de tiempo libre (P: 0.664), el 45,1%
tiene regular suefio y descanso (P: 0.000), el 66,5% tiene
adecuado apoyo interpersonal (P: 0.000), el 42,3% tiene regular
responsabilidad de la salud (P: 0.000), el 30,8% tiene inadecuada
actividad fisica (P: 0.000), el 64,3% no tiene habitos nocivos (P:

0.000). Los datos son significativos con una p<0,05.

CUARTA: Se identifico el resultado del estado nutricional de los estudiantes
del nivel secundario fue normal 58,8%, sobrepeso 23,1%,

delgadez 10,4% y obesidad 7,7%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucibn Educativa coordinar con los
profesionales de salud para fortalecer las estrategias del
adolescente, en donde los profesores estén capacitados y
actualizados en conocimientos para poder ejecutar charlas y
talleres educativos, para promover las practica de los estilos de

vida saludables y logren concientizar a los estudiantes.

SEGUNDA: Al director en coordinacion con los tutores de aula fomentar la
participacion deportiva de los estudiantes en diferentes
actividades con la finalidad de evitar el sobrepeso, coordinar con

las licenciadas de enfermeria para evaluar el IMC de los alumnos.

TERCERA: A los profesores de la institucion educativa en coordinacion con el
personal de salud enfatizar los aspectos que abarca los cuidados
el cuidado de la salud sobre todo en la alimentacion, la actividad
deportiva y los habitos nocivos, con la finalidad de prevenir

enfermedades.

CUARTA: A los egresados de Enfermeria ejecutar investigaciones, en base
a los resultados obtenidos para ayudar a explicar, comprender y
actuar en la prevencion en los problemas de salud que sufren los
adolescentes. Esto nos permitir4 ofrecer una mayor calidad de vida

a estas personas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
@ BASE DE DATOS NAYELl.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
= = — IA "
SEE M e Bl 4 B 3 9(s
1175 ]
&> Genero H& gradoestuﬂ% alimentacgl recreacio H sueﬁoyde“ apoyointem&) responsabilidadensaludu&3 actividadﬁsica—H% habitosno estadonu []
‘ dios H ion 3) nmanejoti‘ii scanso H rpersonal ‘ ‘ H civos ‘ ricional
‘ _ empolibre| i L =
= E femenino cuarto no saludable inadecuado regular adecuado inadecuado inadecuado si Obesidad
[ % VJ femenino cuarto no saludable inadecuado regular adecuado inadecuado inadecuado si Obesidad
L 3 | femenino cuarto no saludable inadecuado regular adecuado inadecuado inadecuado si Obesidad
727\ femenino cuarto no saludable inadecuado regular adecuado inadecuado inadecuado si Obesidad
F 5 femenino quinto no saludable inadecuado regular adecuado inadecuado inadecuado aveces Obesidad
' 6 ‘ femenino quinto no saludable inadecuado adecuado adecuado inadecuado inadecuado aveces Obesidad
T ] femenino quinto no saludable inadecuado adecuado adecuado inadecuado inadecuado aveces Obesidad
;87\ femenino quinto no saludable inadecuado adecuado regular inadecuado inadecuado aveces Obesidad
9 I femenino quinto no saludable inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado aveces Obesidad
L 10 _] femenino quinto no saludable regular inadecuado inadecuado regular inadecuado no Obesidad
L 11 \ Masculino quinto no saludable regular inadecuado inadecuado regular inadecuado no Obesidad
2 \ femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular inadecuado no sobrepeso
13 “ femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular no sobrepeso
14 7J femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular no sobrepeso
7]§7] femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular no  sobrepeso
1§ 16 \ femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular no sobrepeso
V <78 femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular no sobrepeso
.18 7] femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular aveces  sobrepeso
e ) femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular aveces sobrepeso
[ 20 \ femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular aveces sobrepeso
21 | femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular no sobrepeso
An 1 = s . i TR L L i - L L e
w&.
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: S (Al =
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1175:

&> Genero \ & gradoestuli & alimentao recreacio H & suenoyde & apoyointe?% o responsabilidadensaludf; &> actividadfisica \ & habitosno| & estadonu

‘ dios ‘ ion ‘ & nmanejotl\ scanso H rpersonal civos ‘ ricional
; | empolibre| | I L

‘[ 22 J femenino tercero no saludable regular regular  adecuado regular regular no  sobrepeso
[ 23 J femenino tercero no saludable regular regular adecuado regular regular no  sobrepeso
\[ 24 } femenino cuarto no saludable regular adecuado adecuado regular regular no  sobrepeso
‘[—25—] femenino cuarto no saludable regular adecuado adecuado regular regular no  sobrepeso
[ 26 femenino cuarto no saludable regular adecuado adecuado regular regular no  sobrepeso
| 27 [ femenino cuarto no saludable inadecuado  adecuado  adecuado regular regular no  sobrepeso
172787#] femenino tercero no saludable inadecuado adecuado adecuado regular regular no  sobrepeso
\[_29—] femenino tercero no saludable inadecuado adecuado adecuado regular regular no  sobrepeso
\r 30 J femenino tercero no saludable inadecuado  adecuado  adecuado regular regular no  sobrepeso
L 31 J femenino tercero no saludable inadecuado adecuado adecuado regular inadecuado no  sobrepeso
\7327} femenino tercero no saludable inadecuado adecuado adecuado regular regular aveces  sobrepeso
5—3‘3—7] femenino segundo no saludable inadecuado adecuado adecuado regular inadecuado aveces  sobrepeso
[ 34 femenino segundo no saludable inadecuado inadecuado adecuado regular inadecuado aveces  sobrepeso
{_ 35 ‘ femenino segundo no saludable inadecuado inadecuado adecuado regular inadecuado aveces  sobrepeso
7367J femenino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces sobrepeso
\[*3";—] femenino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
\r 38 | femenino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
| 39 J femenino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
\740;7 femenino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
‘[*1-11*] femenino cuarto no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
[ 42 femenino cuarto no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
\ an [ : = \ P T T " \ T " e " -
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EH& . e~ & =H [ - 01 D

1175

% Genero | & gradoestu @ alimentacl recreacioi sueﬁoyde“ apoyomte &) responsabllldadensalud &) actnwdadﬁs:ca & habltosno estadonuﬂ
dios | ion | &5 nmanejoti| scanso ‘ rpersonal | ‘ civos ‘ ricional
| | empolibre| | | L

43 | femenino cuarto regular inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
. 44 J Masculino cuarto regular, inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
r 45 ] Masculino cuarto regular inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
;;176—\ Masculino tercero regular. inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
. 47 | Masculino tercero regular inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
48 J Masculino tercero regular, inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
r7497] Masculino tercero regular, inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
—50—\ Masculino tercero regular, inadecuado regular regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
51 *] Masculino tercero regular  inadecuado regular regular inadecuado inadecuado aveces  sobrepeso
| 52 J Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
r753 ] Masculino segundo saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
—544\ Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
| 55 ] Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
56 J Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
rfS:l ] Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
‘¥5~8—\ Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
’ 59 ] Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
60 J Masculino segundo saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
r761 ] Masculino segundo saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
;{32—\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
. 63 | Masculino tercero saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
| ~a | ‘ AA i A | R Y N | 1 .y ] ol - L - - 1
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F | (Al

SEe [ = Bif 2 wi9le
1175

"%(-Benéro ‘&) gra&&astué% ~ ﬁa-i-i-r;\entacri‘” recreacm\\ suenoyde' apoy‘(;i'nterirg responsabllldader{salud“&actlwdadﬁsma’ &habltosm;\v ésta.(-ionut“m

1 dios J’ ion |&> nmanejot” scanso | rpersonal’ { ‘ civos | ricional
et M | | |

[7637\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
‘—65;4\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
T 66 | Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
:7(27 7_\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
\ 65:\ Masculino tercero saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
‘*69 »\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
17724\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
:7777177\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
lj772::\ Masculino tercero saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
‘_73_\ Masculino tercero saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
i 74 Al Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
:77§;\ Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
\i@:\ Masculino cuarto saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
‘_ﬁ_J Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
| 78 | Masculino cuarto saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
:7719;\ Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
\iﬁg:\ Masculino cuarto saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
‘:_8>1_:\ Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
: 82 | Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
:782;\ Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
5—8277\ Masculino cuarto saludable regular adecuado adecuado regular adecuado no normal
(C—_s e ——— ~ el Sr— gilecsad les — : :
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B5H& m l -~ B H a4 9 [@
\175
&> Genero [\ & gradoestuh & ahmentac\\ recreacuo‘ & suenoyde“ & apoyointeA o responsabilidadensalud1:&3 actividadﬁsica\\f é habitosm;}; & estadonu A
" dios ‘ ion &) nmanejoti| scanso ‘ rpersonal ‘ civos ‘ ricional
| | I empolibre| [ I | ||
! 85 | Masculino cuarto saludable regular  adecuado  adecuado regular adecuado no normal
86 J Masculino cuarto saludable adecuado adecuado adecuado regular adecuado no normal
[ 87 | Masculino cuarto saludable adecuado adecuado adecuado regular adecuado no normal
—88—] Masculino cuarto saludable adecuado adecuado adecuado regular adecuado no normal
§ 89 Masculino cuarto saludable adecuado adecuado adecuado regular adecuado no normal
90 [ Masculino quinto  saludable  adecuado  adecuado  adecuado adecuado adecuado no normal
‘7917J Masculino quinto saludable adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado no normal
‘_92—] Masculino quinto saludable adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado no normal
{777791377_] Masculino quinto saludable, adecuado  adecuado  adecuado adecuado adecuado no normal
94 J Masculino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
[7957 | Masculino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
—96*] Masculino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
§ 97 femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
98 ‘ femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
‘7997J femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
‘;1‘0_0;—] femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
r 101 | femenino quinto  saludable  adecuado regular  adecuado adecuado adecuado no normal
| 102 J femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
103 | femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
*164-—] femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
§ 105 femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
U —————
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=1 Jlﬁ“‘m .l AEB 9
=4 = H nd
175
&> Genero \ & gradoestu & alimentac/  recreacio H & suenoyde” & apoymnte“& responsabilidadensalud | &3 actividadfisica H & habitosno| I @ estadonut
dios H ion % nmanejoti scanso ‘ rpersonal | civos “ ricional
| ‘ _ empollbreH ‘ | I | ‘ |

[7 106 femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
L 107 J femenino quinto saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
[ 108 _\ femenino quinto.  saludable  adecuado regular  adecuado adecuado adecuado aveces normal
ﬁ170977\ femenino segundo saludable adecuado regular adecuado adecuado adecuado aveces normal

110 femenino quinto saludable adecuado regular regular adecuado adecuado aveces normal
{_ 111 ‘ femenino quinto saludable adecuado regular regular adecuado adecuado aveces normal
717127] femenino quinto regular adecuado regular regular adecuado regular aveces normal
[ 113 \ femenino quinto regular adecuado regular regular adecuado regular aveces normal
[7 114 | femenino quinto regular regular regular regular adecuado regular aveces normal
[ 115 “ femenino cuarto regular regular regular regular adecuado regular aveces normal
li‘l‘lﬁﬁfﬁj femenino quinto regular regular regular regular adecuado regular aveces normal
\ 117 \ femenino cuarto regular regular regular regular regular regular aveces normal
{ 118 | femenino cuarto regular regular adecuado regular regular regular aveces normal
L 119 " femenino tercero regular adecuado adecuado regular regular regular aveces normal
\712Q7J femenino tercero regular adecuado adecuado regular regular regular aveces normal
\[_12A1_—\ femenino segundo regular adecuado adecuado regular regular regular no normal
iV 122 | femenino tercero regular  adecuado  adecuado regular regular regular no normal
[ 123 7J femenino tercero regular adecuado adecuado regular regular regular no normal
71LJ femenino tercero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
[ 125 ] | femenino tercero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
126 femenino tercero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
T aaz £ ; A \ 4 " \ a 4 n 4 4 4 )
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SEE @ I e B = = W 9le
‘ ] Lﬂ‘q
]175
o Genero & gradoestufi & allmentac‘ recreacm‘ suefioyde| ! apoyomte‘ &) responsabllldadensalud“ &3 actnwdadﬁsma & habltosno estadonut|
dios ‘ ion & nmanejotﬂ, scanso ‘ rpersonal ‘ civos ricional
| | empolibre| | J | 4

j 127 femenino tercero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
[ 712877[ femenino tercero regular  adecuado regular  adecuado adecuado adecuado no normal
=29 \ femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
130—] femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
| 1A | femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
‘ 132 vJ femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
L =xEn femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
713?] femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
' 135 ] femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado aveces normal
‘ 136 J femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado aveces normal
137 \ femenino segundo regular adecuado regular regular adecuado adecuado aveces normal
138 ] femenino segundo regular adecuado regular regular adecuado adecuado aveces normal
r 71397J femenino Primero regular adecuado regular regular adecuado regular aveces normal
; 140 J femenino Primero regular adecuado regular regular adecuado regular aveces normal
T_i‘lﬂv‘lij femenino Primero regular  adecuado regular  adecuado adecuado adecuado no normal
_14244] femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
[ 143 femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
71{47_J femenino segundo regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
. 15 | femenino segundo regular  adecuado regular  adecuado adecuado adecuado no normal
_146_d] femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
147 femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
aan P : oy \ 4 i , ¥ 7 4 " = 4 )
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\175
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i 148 | femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
| 149 vJ femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
r715077] femenino Primero regular  adecuado regular  adecuado adecuado adecuado no normal
[ 151 | femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
| 152 _j femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado aveces normal
; 153 ] femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado aveces normal
‘[ 1547] femenino Primero regular adecuado regular regular adecuado adecuado aveces normal
155 7| femenino Primero regular  adecuado regular regular adecuado adecuado aveces normal
[ 156 | femenino Primero regular adecuado regular regular adecuado regular aveces normal
| R ] femenino Primero regular adecuado regular regular adecuado regular aveces normal
715§7J femenino Primero regular adecuado regular adecuado adecuado adecuado no normal
. 159 | Masculino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
‘r 160 |  Masculino cuarto no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
‘ 161 | Masculino cuarto no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
| 162 | Masculino cuarto no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
[*1—€3—i Masculino cuarto no saludable inadecuado inadecuado adecuado adecuado inadecuado no delgadez
’ 164 | Masculino cuarto no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
| 165 AI Masculino cuarto no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
416677] Masculino tercero no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
[717(-377] Masculino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
| 168 | Masculino segundo no saludable inadecuado inadecuado adecuado adecuado inadecuado no delgadez
‘ A [ = = T ST = = . =T - T = P T

l Vista de datos“ Vista devariables]
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@ BASE DE DATOS NAYELl.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
:  — =
=1 = . e~ 8 e =5 e e
i175:
% Genero ]\ % gradoestu allmentac\ recreacm“ sueﬁoydeH apoyointeﬁ& responsabilidadensaludH&) actividadfisica \ % habitosnc;ﬂ estadonutfr
dios H ion %nmane}on” scanso H rpersonal ‘ ‘ civos ‘> ricional ‘
empolibre [ ! I f |
i 166 u] Masculino tercero no saludable madf:uado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
= Masculino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular adecuado inadecuado no delgadez
416_8_7#\ Masculino segundo no saludable inadecuado inadecuado adecuado adecuado inadecuado no delgadez
[*1769“77_‘\ Masculino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado no Obesidad
{ 170 l Masculino segundo no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado no Obesidad
\71717'J Masculino Primero  no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado no Obesidad
2 | Masculino Primero no saludable inadecuado inadecuado regular regular inadecuado no  sobrepeso
\[—1—75ﬁ\ Masculino Primero no saludable inadecuado inadecuado  adecuado inadecuado inadecuado no  sobrepeso
[7 174 Masculino Primero no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces delgadez
|—_ 175 “ Masculino Primero no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces delgadez
\71?6,7J femenino Primero no saludable inadecuado inadecuado regular inadecuado inadecuado aveces delgadez
\f ATT \ femenino Primero no saludable adecuado inadecuado adecuado inadecuado inadecuado aveces delgadez
178 femenino Primero no saludable adecuado regular regular regular inadecuado aveces delgadez
{_ 179 J femenino Primero regular adecuado regular regular regular inadecuado aveces delgadez
| 180 | femenino Primero regular  adecuado regular regular regular inadecuado aveces delgadez
\[_18-1_~\ femenino Primero regular adecuado inadecuado regular regular inadecuado no delgadez
{ 182 femenino Primero regular adecuado regular adecuado regular inadecuado si delgadez
I
186 |
‘ = | p

I Vista de datos!

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION e

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTILOS DE VIDA RELACIONADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS ESCALA DE METODOLOGIA
VARIABLE DIMENSIONE INDICADORE
DEL PROBLEMA S SIONES CADORES VALORES
Problema Objetivo general Hipodtesis 1.1.1 Genero a. Masculino 1. Disefio:
general general b. Femenino No experimental
OG. Analizar los | HG. Los estilos 11 Factores 1.1.2 Grado de | a. Primero 2. Tipo de
PG. ¢Cuales son | estilos de vida |de vida estan T estudios b. Segundo Investigacion
ilos de vid lacionad | lacionad | sociales La investigacién es
estl,os ev_l a que | relaciona os_ _ al | relacionados a c. Tercero de tipo basico de
estan relacionados | estado nutricional | estado d. Cuarto nivel correlacional
al estado | de los estudiantes | nutricional de los e. Quinto de corte trasversal.
nutricional de los | del nivel | estudiantes del a. Saludable 3. Metodo:
estudiantes  del | secundario de la | nivel secundario 1-_2-1- _ b. Regular El método hipotético
nivel secundario | institucion de la institucion Alimentacion c. No deguctlvo con
de la institucion | educativa glorioso | educativa saludable enfoque
. . i . Variable 1 1.2.2. cuantltatlv_o.
educativa glorioso | INA 125 -Chupa | glorioso INA 125 Recreacion y a. Adecuado 4.Poblacién:
INA 125 -Chupa | 2024 -Chupa 2024 _ maneio del b. Regular Esté constituido por
20247 I;st|los de nanejo ¢ c. Inadecuado | 182 estudiantes del
Obijetivos Hipotesis vida tiempo libre primero al quinto de
- - i a. Adecuado secundaria de la
Problemas especificos especificos o 1.2.3. Suefioy Secuna _
especificos OEL. Identificar los | HE1 Los 1'2-' Habltos descanso b. Regular institucion educativa
P _ ' ) ' ) cotidianos c. Inadecuado | secundaria INA 125
PEl.. ¢Los factores factores sociales | factores sociales 1.2.4. Apoyo a. Adecuado Chupa.
sociales estan | relacionados al | estan Te b. Regular .

i ici ; interpersonal g >.Muestra:
relacionados al | estado nutricional | relacionados al c. Inadecuado | No se utilizd
estado nutricional | de los estudiantes | estado 1.25. a. Adecuado seleccion de
de los estudiantes | del nivel | nutricional de los Responsabilidad | b. Regular mues_tra’ porque se
del nivel | secundario de la | estudiantes del en la salud c. Inadecuado | trabajara con gl total
secundario de la | institucién nivel secundario 1.2.6. Actividad | & Adecuado ggnla poblacion ng
institucion educativa glorioso | de la institucién fisica b. Regular estudiantes

c. Inadecuado )
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educativa glorioso | INA 125 -Chupa | educativa 1.2.7. Habitos a. Si
INA 125 -Chupa | 2024. glorioso INA 125 NOCIVOS b. A veces 6.Técnicas:
20247 -Chupa 2024. ¢. No ,

OE2. Describir los Para .If’" ,Va”aP'e. L
PE2. ¢Los habitos | habitos HE2. Los Variable 2 | @& Obesidad dsg Igtglﬁguleasttaecnlca
nutricionales estan | nutricionales habitos - 2.1 Clasificacion | (>2) '
relacionados  al | relacionados  al | nutricionales Estado nutricional segln el IMC b. Sobrepeso | . |4 variable 2:
estado nutricional | estado nutricional | estan (>1a2) Se utilizé una
de los estudiantes | de los estudiantes | relacionados al c. Normal (1 a - | observacion.
del nivel | del nivel | estado 2)

secundario de la
institucion

educativa glorioso
INA 125 -Chupa

secundario de la
institucién

educativa glorioso
INA 125 -Chupa

nutricional de los
estudiantes del
nivel secundario
de la institucion

d. Delgadez (<-
2a-3)

7. Instrumentos:
Para medir la
variable 1. Se uso
un cuestionario.

20247 2024 educativa Para la variable 2:
PE3. ¢Cudl es el glorioso INA 125 Se utiliz6 guia de
resultado del | OE3. Identificar el | -Chupa 2024 observacion.
estado nutricional | resultado del | HE3. El

de los estudiantes
del nivel
secundario de la
institucién
educativa glorioso
INA 125 -Chupa
20247

estado nutricional
de los estudiantes
del nivel
secundario de la
institucion
educativa glorioso
INA 125 -Chupa
2024

resultado del
estado
nutricional segun
el indice de masa
corporal en los
estudiantes del
nivel secundario
de la institucion
educativa
glorioso INA 125
-Chupa es en
mayor
porcentaje
normal.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de que mi menor hijo
participe en la investigacion titulada “Estilos de vida estan relacionado al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa
Glorioso Ina 125 -Chupa 2024”, autorizando a la seforita Bach. Nayely Soledad
Larico Ortiz, egresada de la Escuela de Enfermeria - Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez, para la realizacion de un cuestionario para la recoleccion de
datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el documento y se me
ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio de investigacion.

Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 4: INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
(Autores: Castro, Bellido y Pertega )

Ficha N°: ...,

Instrucciones
Estimado estudiantes, el presente cuestionario que presentamos es
anonimo y confidencial. Por ello solicitamos contestar a las preguntas con
sinceridad sus respuestas son importantes para esta investigacion.
FACTORES SOCIALES
1. Margue segun su género:
a. Masculino
b. Femenino
2. Ao de estudio:
a. Primero
b. Segundo
c. Tercero
d. Cuarto
e. Quinto
HABITOS SALUDABLES
Instrucciones: Marcar con una aspa (x) la alternativa que usted crea
conveniente
1= Nunca 2= Pocas veces 3=A veces 4= Muchas veces 5=

Siempre

NO

PREGUNTAS CRITERIO

ALIMENTACION SALUDABLE 1 2|1 34|65

Consumes carnes y/o pescados, al menos 2
veces por semana.

Limitas el consumo de comidas ricas en grasas
frituras.

Consumes leche o productos lacteos a diario.

W

Consumes cereales (arroz, fideos, trigo, pan,
etc) a diario

(Consumes vegetales (en ensaladas, guisos,
sopas) a diario media mafiana o media tarde).
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6 |Consumes de 4 a 8 vasos de agua al dia
TOTAL

Resultados

a. Saludable (21 a 30 puntos)

b. Regular (11 a 20 puntos)

c. No saludable (0 a 10 puntos)
RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE 1 2 131415

7 Incluyes momentos de descanso en tu rutina diaria.

8 En tu tiempo libre prefieres ver TV, el internet, video

juegos.

9 Destinas parte de tu tiempo libre a actividades

académicas y/o laborales.

10 [Entutiempo libre realizas actividades de

recreacion. (leer, pasear, bailar, escuchar

masica, nadar, montar bicicleta)

11 |Ves TV y/o estas frente a la Computadora 2 o

mas horas al dia.

TOTAL

Resultados

a. Adecuado (17 a 25 puntos)
b. Regular (9 a 16 puntos)

c. Inadecuado (0 a 8 puntos)
SUENO Y DESCANSO 1 12 |3[]4]5
12 Consideras que el no dormir lo suficiente puede
enfermarte

13 Duermes de 6 a 8 horas diarias

14 |Sueles trasnocharte por trabajo o tareas.

15 [Te es dificil conciliar el suefio.

16 [Tienes horario para ir a dormir y para levantarte

17 |Al terminar la jornada escolar, te encuentras cansado

(a).

TOTAL

Resultados

a. Adecuado (21 a 30 puntos)
b. Regular (11 a 20 puntos)

c. Inadecuado (0 a 10 puntos)
APOYO INTERPERSONAL 1 213145
18 [Mantienes buenas relaciones con tus compafieros.

19 |Cuando tengo algun problema, recurro a mi familia

20 Buscas el consejo de otras personas para mitigar tus
preocupaciones personales.

21 [Expresas con facilidad tu interés y comprensién hacia
otros.

TOTAL

Resultados

a. Adecuado (15 a 20 puntos)
b. Regular (8 a 14 puntos)

c. Inadecuado (0 a 7 puntos)
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RESPONSABILIDAD EN LA SALUD 1 2 13145
22 |Asistes por lo menos una vez al afo a un
establecimiento de salud para una revision médica.

23 [Te lavas las manos frecuentemente como: antes de
comer y después de ir al bafo.

24 [Te cepillas los dientes después de cada comida.
TOTAL

Resultados

a. Adecuado (11 a 15 puntos)
b. Regular (6 a 10 puntos)

c. Inadecuado (0 a 5 puntos)
ACTIVIDAD FISICA 1 2 13145
25 [Fuera del colegio realizas algun deporte y/o actividad
fisica por minimo 30 minutos.

26 |Practicas ejercicio de relajacion (meditacion, yoga,

taichi)
27 |Caminas por lo menos 15 minutos al dia.
TOTAL
Resultados

a. Adecuado (11 a 15 puntos)
b. Regular (6 a 10 puntos)

c. Inadecuado (0 a 5 puntos)
SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 13145
28 |Consumes algun tipo de bebida alcohdlica (cerveza,
licor, ron).

29 |Sueles fumar

30 |Consumes drogas

TOTAL

Resultados
a. Si
b. Aveces
c. No

PUNTUACION GLOBAL DE LA CLASIFICACION

NO SALUDABLE 0a50
MODERADO 51 a100
SALUDABLE 101 a 150
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FICHA DE REGISTRO DE LA EVALUACION ANTROPOMETRICA

N° DE EDAD PESO TALLA SEXO IMC Dx.

ENCUESTADOS NUTRICIONAL

TABLAS PERCENTILES OMS
PARA IMC

MUJERES -
ARO 2
5
= =
<
S iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD k=
iINDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD ;-
= IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/ Talla (m) -
IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/ Talla (m) egsie - T o~
EDA Degader Coesidad <2 0€ a3z >20€ s
ey | TeEE s R o - e e
<-soe[ > -ave [>-30d] i5E | <zoe | <soe [-soe S 213 <
sa 121 | 130 16,6 | 183 | 202 T %23 Mg 9 | 152 215 ~
O S5a3m 12,1 | 130 16,7 | 183 | 202 ,g 17 139 | 152 217 =
5a 6m 12,1 | 130 16,7 | 184 | 204 3 "7 39 | 1 A | 219 o
- Sa om 12,1 | 130 16,7 | 184 | 205 = M7 8 15, X . 221 s
6a 121 | 130 168| 185 | 207 = = "7 a | 15 S
< e 122 | 131 168| 186 | 209 S w M7 s
6a 6m 122 | 134 169 | 187 | 211 c w "7 2
—Jll 62 9m 122 | 131 170| 189 | 213 =] 18 <
7a 123 | 131 170| 190 | 216 = & 18 =
7a3m 123 | 132 174 | 192 | 219 5 o 18 =
=3l 7a6m 123 | 132 172| 193 | 221 ui 1e @
o 7aom 124 | 133 173| 195 | 225 =1 1e 2
= 8a 124 | 133 17,4| 197 | 228 g = 18 =
=il ca3m 124 | 133 17.5| 199 | 231 = 120 o
o 8a 6m 125 | 134 17,7 | 201 | 235 = o 128 N
= B 125 | 134 17,8| 203 | 239 =~ o 124 o
= %a 126 | 135 173 | 205 | 243 £ =< 122 5
%a3m 126 | 135 180 | 207 | 247 =3 b =
o %a6m 127 | 138 182 | 209 | 251 - = 23 >
%a 9m 127 | 137 183| 212 | 255 4 Y =
10a 128 | 137 185| 21.4 | 26,1 S = s =
=2 102 3m 128 | 138 186 21.7 | 266 = 2 =
>3l 102 6m 129 | 139 188 219 | 270 S ¢ =
2l 102 9m 13,0 | 140 190 | 222 | 27.5 a o 126 2
11a 131 | 144 19,2 | 225 | 280 < = 127 =
=3l 112 3m 131 | 141 19,3 | 22,7 | 285 = 128 S
=l 112 6m 132 | 142 19,5| 230 | 290 -y = 128 @
11a9m 133 | 143 197 | 233 | 295 = 130 5

=) 12a 134 | 145 19,9 | 236 | 300 o 132
12a3m 135 | 1486 202 | 239 | 304 (=) 133 ;
2l 12a 6m 136 | 147 204 | 242 | 309 = 134 =
12a9m 137 | 1438 206 | 245 | 313 - 5 135 =
13a 138 | 143 208 | 248 | 317 = 136 =
13a 3m 139 | 151 214 | 251 | 321 = 13,7 o
=2 13a 6m 14,0 | 152 21,3| 253 | 324 o 138 =
=3 132 9m 141 | 153 215| 256 | 3238 = (=} 139 =
o 14a 143 | 155 218| 259 | 331 > -~ 14,0 =
=1 14a 3m 144 | 156 220| 262 | 334 a S 14,1 &
=l 142 6m 145 | 157 222| 265 | 338 ad =2 142 w
14a9m 146 | 159 225| 26,7 | 339 = 143 &
= 152 147 | 160 227 27.0 | 341 = w 144 =
il 153 3m 148 | 161 228| 272 | 343 S =] 144 )
15a 6m 149 | 163 231 | 274 | 345 5 145 -
=Bl 153 9m 150 | 164 233| 27.7 | 348 s @ 145 s
16a 151 | 165 235| 279 | 3438 = 146 =
16a 3m 152 | 1686 23,7 | 281 | 349 = 146 £
162 6m 153 | 167 239| 283 | 350 147 o
162 9m 154 | 168 241 | 285| 351 > 147 =
17a 154 | 1639 243 | 286 | 352 S 147 2
17a3m 155 | 17.0 244 | 288 | 353 147 -
17a 6m 156 | 171 246| 290 | 353 147 r
17a 9m 156 | 17.2 248 201 | 354 147 5
= =
o - = oms 2007 2
= ey . e o o DE: Dosviacion estandar s
: S Seorry St = D tp i weeeve who I tigrowthref/bmifa_gins_5_19years_z pdf S
gt = 5 >: mayoc <: menor, = mayor olgual, =: menor o igual =
et ar Hesgo de delguds Delgadez severa =
et St i Rt Alerta, evaluar riesgo de delgadez. w

Alerta, evaluar riesgo de SObrepesc.
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TABLA DE CLASIFICACION

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad =3DE a =3DE
Sobrepeso =2DE

Normal =-2DEa1DE
Delgadez =-3DE a=-3DE

Fuente: La Norma Técnica para la Atencién Integral de Salud de Adolescentes (NTS
N° 157-MINSA/2019/DGIESP.
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Identificacion del experto.

Nombres y apellidos: Rosa Rosmery Quispe Camasita

Grado: Licenciada
Mencion: Licenciada en Enfermeria

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Andina Mestor Caceres Velasquez
Otros estudios:

2. Los abajo firmantes, profesionales conocedores que laboran en la
atencidn integral del nifio sano, certificamos que los 2 instrumentos que
se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
“Estilos de vida estan relacionado al estado nutricional de los estudiantes
del nivel secundario de la institucion educativa Glorioso Ina 125 -Chupa
2024" estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es
valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al | 1
problema de investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos | 1

en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1
Los items del instrumento responden a la operacionalizacién de | 4
la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.
Los items son claros y entendibles

El namero de items es adecuado para su aplicacion

Se debe eliminar algunos items

TOTAL

[l J RN R RN Y

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No)

WMQJ _____

i N O ERUERIA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS 2

Identificacion del experto.

Nombres y apellidos: Yulemy Chacon Hoffmeister

Grado: Licenciada

Mencion: Licenciada en Enfermeria

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez
Otros estudios:

3. Los abajo firmantes, profesionales conocedores que laboran en la
atencion integral del nifio sano, certificamos que los 2 instrumentos que
se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
“Estilos de vida estan relacionado al estado nutricional de los estudiantes
del nivel secundario de la institucidn educativa Glorioso Ina 125 -Chupa
2024" estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es
valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite dar respuesta al | 1
problema de investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos | 1

en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1
Los items del instrumento responden a la operacionalizacion de | 1
la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.
Los items son claros y entendibles

El numero de items es adecuado para su aplicacion

Se debe eliminar algunos items

TOTAL

o0 —= === —=

Se ha considerado como resultado un total de:

e De acuerdo = 1(Si)
« En desacuerdo = 0 (No

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS 2

Identificacion del experto.

Nombres y apellidos: Yulemy Chacon Hoffmeister

Grado: Licenciada

Mencion: Licenciada en Enfermeria

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez
Otros estudios:

3. Los abajo firmantes, profesionales conocedores que laboran en la
atencion integral del nifio sano, certificamos que los 2 instrumentos que
se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
“Estilos de vida estan relacionado al estado nutricional de los estudiantes
del nivel secundario de la institucidn educativa Glorioso Ina 125 -Chupa
2024" estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es
valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al | 1
problema de investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos | 1
en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado. 1
Los items del instrumento responden a la operacionalizacion de
la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.
Los items son claros y entendibles

El numero de items es adecuado para su aplicacion

Se debe eliminar algunos items

TOTAL

—h

00| — | |l

Se ha considerado como resultado un total de:

« De acuerdo = 1(Si)
« En desacuerdo = 0 (No

..“-%':“L.!
W ENFERMERIA
5P, 51893
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO

AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
GLORIOSO INA 125 ~CHUPA

AUTORIZA

A la Bachiller en Enfermeria NAYELY SOLEDAD LARICO ORTIZ. de la
Universidad Andina “Néstor Céceres Velszquez” de Juliaca, identificado
con DNI N° 73417234, AUTORIZA, realizar estudio a los estudiantes de tesis
denominado ESTILOS DE VIDA RELACIONADO CON ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024

Chupa ,09 mayo del 2024
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SOLICITUD: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

LIC.LITA ENRIQUEZ QUISPE

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
GLORIOSO INA 125- CHUPA

Yo, NAYELY SOLEDAD LARICO
ORTIZ, Bachiller en enfermeria de la
Universidad Andina “Néstor Caceres
Velazquez “de Juliaca, identificado con
DNI N° 73417234, con domicilio Urb.
Tapac Amaru, ante Ud.me presento y
expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefior (a) directora de
la institucién educativa secundaria Glorioso INA 125 —CHUPA, con la finalidad
de solicitarle autorizacién para realizar estudio de tesis. en el 4rea de enfermeria
denominado ESTILO DE VIDA RELACIONADO CON ESTADO NUTRICIONAL
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GLORIOSO INA 125 -

CHUPA 2024, con el fin de optar mi Titulo de Profesional de Licenciada de
Enfermeria.

POR LO ESPUESTO:

Pido a usted Sefior(a) directora de la institucion educativa secundaria Glorioso
INA 125 — chupa acceder mi peticion, por ser justa y legal

Chupa ,09 de mayo del 2024
Atentamente:

NAYELY SOLEDAD LARICO ORTIZ
DNI N° 73417234
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ANEXO 7: POBLACION

ESTILOS DE VIDA RELACIONADO CON ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
GLORIOSO INA 125 -CHUPA 2024

N° GRADO SECCION TOTAL DE
ESTUDIANTES
A 15
1 PRIMERO B |5
A | 8
2 SEGUNDO B 9
A | 7
B
3 TERCERO 13
C |5
A 12 |
B
4 CUARTO 3 \
C 13 \
A 16 \
B
5 QUINTO c 16 J\
TOTAL 182 1
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ANEXO 8: ALFA DE CROMBACH

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 182 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 182 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 759 10

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N

genero 1,6099 ,48912 182
grado de estudios 3,0275 1,33558 182
alimentacion 2,0110 ,82092 182
recreaciéon y manejo de 1,8791 ,82549 182
tiempo libre

Suefio y descanso 1,8791 , 713334 182
Apoyo interpersonal 1,3516 51225 182
Responsabilidad en la 1,7857 , 73071 182
salud

Actividad fisica 1,8077 ,88032 182
Habitos nocivos 2,6154 ,54152 182
Estado nutricional 2,7198 , 75329 182
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Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se  total de el elemento
ha ha elementos se ha

suprimido suprimido corregida suprimido

genero 19,0769 9,530 ,730 , 704
grado de estudios 17,6593 9,044 , 781 757
alimentacién 18,6758 6,452 , 740 ,836
recreacion y manejo 18,8077 6,344 ,665 ,620
de tiempo libre

Suefo y descanso 18,8077 7,062 , 7156 , 799
Apoyo interpersonal 19,3352 7,771 ,870 ,644
Responsabilidad en 18,9011 7,692 , 784 ,675
la salud

Actividad fisica 18,8791 5,367 , 7193 , 74323
Habitos nocivos 18,0714 10,674 ,450 ,687
Estado nutricional 17,9670 11,424 ,614 856

a. El valor es negativo debido a una covarianza promedio negativa entre
elementos. Esto viola los supuestos del modelo de fiabilidad. Podria desea
comprobar las codificaciones de elemento.

Estadisticas de escala

Varianz Desv. N de
Media a Desviacion  elementos
20,6868 9,377 3,06211 10
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’:I(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 29 /0s/z02$

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: NAYELY SOLEDAD LARICO ORTIZ
Direccion: Barrio Tupac Amaru s/n, Chupa — Azangaro
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 73417234

Teléfono: 926592637 email: nlaricoortiz@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesor: _Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO INA 125 CHUPA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Estilos de vida, estado nutricional, IMC, estudiantes.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2

2

!ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

—l Bachiller X |Titulo 2da Especialidad Maestria :Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estiandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccioén intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

29 DE NAYo pEL 2023

Firma de Autor huella digital Fecha
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