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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 037-2026-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 27 de abril de 2026

VISTOS:
El expediente N° 002069/CU-2026. presentado por el (la) Bachillers

ALVIZ CUSI, YIMI EMILIO; quien solicita nominacién de jurados. fecha y hora de
sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado: IMPACT O
PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION CON LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INKA YAWAR EN
MARCCAHUI CUSCO 2025; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTIST A

CONSIDERANDO:

y Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

" General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina "Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. ys

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: ALVIZ CuUsSI,

YIMI EMILIO; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos,

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr, EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO  : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR ¢ Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
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ESOLUCION N° 036-2026-D-F.OD-UANCV-J

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segan se detalla:

LUGAR - SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA - MIERCOLES 06 DE MAYO DE 2026
HORA : 08:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicard el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de Grados y
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RCACERES \TLASIGY
CONTOLOGIA

Ao Cian Urvicis
DECANO (o)

DISTRIBUCION,
. Odentodogia (1)
Asesor (1)
Imeresad. (1)
Juwatlos (3)
Elbkceh
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULD PROFESIONAL

RESOLUCION N° 301-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 28 de noviembre de 2025

VISTOS:

El Expediente N° 12182/CU  de fecha 27 de noviembre de 2025,
presentado por (el), (la) Bach. ALVIZ CUSI, YIMI EMILIO; quien solicita Revision del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL
DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion
cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de
nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach, ALVIZ CUSI, YIMI EMILIO; quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO
2025. Conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca.

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al  Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologfa, corroboro el asesoramiento del Informe Final
de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N® 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologfa.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL

INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN
del tema titulado: titulado IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU
ASOCIACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO 2025. Presentado
por el {la) Bach. ALVIZ CUSI, YIMI EMILIO; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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RESOLUCION N° 301-2025-D-F.0D-UANCV-J 'j

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TFSIS al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA. :

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las s«."crclarin.\'
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resalucion, 3

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIGUCION,
F. Odoatobogio, (1)
Asasor (1)
Imtoressida. (1)
RPTCKND
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SE AFRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULD PROFESIDNAL

RESOLUCION N° 144-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 9 de julio del 2025

VISTOS:

El Oficio N" 027-2025-11,I/F.OD-UANCV-), del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia. y [a FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR. de lecha 07 de
Julio 2025, Para oplar el litulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de arganizacion,
formacion académica profesicnal, integrado por profesores, estudiantes y graduados. gozan
de autonomia de gobiernc en lo académico. econdmico y administrativo de.acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. ALVIZ CUSI YIMI EMILIO, quien solicita la
aprobacion de la Propuesta de Investigacion Titulado: IMPACTO  PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO
2025 Para optar el titulo profesional de CIRUIJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
iilerno de Trabajo de Investigacion Conducenle a Grados y Titulos, aprobade por Resolucion
N"0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldasquez™ de Juliaca;

Que, cl Comité de Investigacion dio su  opinidn técnica  sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que  ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado  por Resolucién;

Que, ¢l Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Qdontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: a la DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZURIGA
MEDINA  donde tendrd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de
Investigacion, y;

Estando, ¢l informe favorable del Director de la  Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso

de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N 23738 y madificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odonlologia,

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION CON 1A
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO 2025 Presentado por el (la) Bach. ALVIZ CUSI
YIMI EMILIO y: de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontologia. se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBCION.

P Odontodogn, (1)

Ascsar (1)

Insesesnls (1)
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YIMI EMILIO ALVIZ CUSI

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU
ASOCIACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA ..

E Trabajos de tesis para ingreso a repositorio

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:598620904 112 péginas

Fecha de entrega 16.832 palabras

8 jun 2026, 22:36 GMT-5
97.179 caracteres

Fecha de descarga

9 jun 2026, 9:52 GMT-5

Nombre del archivo
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Tamafio del archivo

12.7 MB
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

18% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION

CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos

YIMI EMILIO ALVIZ CUSI

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

46298909

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0006-4255-7466

Datos de asesor

Nombres y apellidos

ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

02419543

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento

DNI

Nimero de documento de identidad

02374488

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

30859137

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad

01556817

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-000 1 -6 100-1099
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Pablica - P31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Pais: Pert
Departamento: Cusco
Provincia: Chumbivilcas
Distrito: Husco

Coordenadas:

Latitud: -14.3884636

Longitud: -72.1477906
https://maps.app.oo.gl/oMEtB9qV68 VT4
ak8

Ubicacion geografica de la
investigacion

Ao o rango de aios en que se

R o JULIO 2025 — ABRIL 2026
realizo la investigacion

Salud publica

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford
(concytec-pe.github.io)

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
Odontologia, cirugia oral, medicina oral
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YIMILEMILIO ALVIZ CUSI , identificado con DNI
Nro. 46298909 en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la X Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:
IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION CON LA

__ AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUC ATIVA SECUNDARIA
INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO 2025

Asesorado por: Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original,

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investipacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de tedo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error 1 omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca /2 de  Mavo del 2026

{ 4
Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su asociacién
con la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Inka
Yawar en Marccahui Cusco 2025. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo,
tipo prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional, disefio no
experimental y el método cuantitativo. La poblacion 42 estudiantes de secundaria
elegidos por muestreo censal. La técnica la encuesta. Los instrumentos el
cuestionario PIDAQ y Test de Rosenberg. Resultados: En los estudiantes con
bajo impacto psicosocial de la estética dental 78.57%, el 59.52% presento
autoestima baja y 19.05% autoestima media. En los estudiantes con alto impacto
psicosocial de la estética dental 21.43%, el 11.90% presentaron autoestima baja
y 9.52% autoestima media. A la prueba de chi cuadrado de Pearson se obtuvo
valor p=0.234. Conclusioén: El impacto psicosocial de la estética dental fue bajo
y no tiene asociacién significativa con la autoestima en estudiantes de la |.E.S.

Inka Yawar.

Palabras clave: autoestima, estética dental, factores psicosociales.
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ABSTRACT

Objective: To identify the psychosocial impact of dental aesthetics and its
association with self-esteem in students of the Inka Yawar Secondary
Educational Institution in Marccahui, Cusco, 2025. Materials and methods: A
quantitative, prospective, cross-sectional, observational, relational, non-
experimental design was used. The population consisted of 42 secondary school
students selected by census sampling. The data collection technique was a
survey. The instruments used were the PIDAQ questionnaire and the Rosenberg
Self-Esteem Scale. Results: Among the students with a low psychosocial impact
of dental aesthetics (78.57%), 59.52% presented low self-esteem and 19.05%
medium self-esteem. Among the students with a high psychosocial impact of
dental aesthetics (21.43%), 11.90% presented low self-esteem and 9.52%
medium self-esteem. The Pearson chi-square test yielded a p-value of 0.234.
Conclusion: The psychosocial impact of dental aesthetics was low and had no
significant association with self-esteem among students at the Inka Yawar High

School.

Keywords: self-esteem, dental aesthetics, psychosocial factors.
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INTRODUCCION

La sonrisa se considera el elemento de mayor visibilidad e influencia para
interactuar socialmente, debido a que refleja salud, bienestar psicoldgico y
autoestima de las personas. En la odontologia moderna, la estética dentaria ha
adquirido una mayor importancia al considerar no solo los aspectos funcionales,
se considera también como componentes esenciales en la identidad y desarrollo
de emociones, en especial en la adolescencia, etapa donde la imagen personal
y que la acepten socialmente cobra una determinada importancia. (1)

La estética dental posee un impacto psicosocial que posee relacién con
la manera en que una persona percibe su apariencia dentaria, y como afecta en
su confianza, relacion con el entorno e integracion social. En la adolescencia la
modificacion en la estética dental debido a malposiciones o apifiamiento dentario
genera inseguridades, rechazo y verguenza, danando de manera directa en las
notas escolares, asi como en la integracion en un grupo. Este punto de vista
subjetivo sobre sus dientes, tiene relacion directa con la autoestima, que se
entiende por la valoracion que percibe de si mismo una persona, dando un
sentido de validez personal. (2)

Una variedad de investigaciones nacionales como internacionales ponen
en evidencia a la estética dental, la cual influye en la percepcion de belleza y
aceptacion en la sociedad. Es asi que un cuestionario de PIDAQ o Psychosocial
Impac of Dental Aesthetics Questionnaire, se determina como una herramienta
valida para medir la dimensién emocional y social que poseen relaciéon con la
estética dentaria, mientras que el Test de Rosenberg permite observar los

niveles de valoracién personal en adolescentes y en la juventud (1). La mezcla
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de ambos instrumentos permite estudiar de manera integra la forma en que se
percibe la sonrisa en la estabilidad social y emocional de los estudiantes.

En nuestro pais, especialmente en zonas rurales y altoandinas, en este
caso en la localidad de Marccahui-Cusco, las adolescentes presentan
condiciones sociales, econdmicas, geograficas y culturales que son limitantes a
una adecuada atencion odontolégica de prevencion y estética. Es ahi que las
situaciones pueden aumentar su prevalencia en relacion a alteraciones dentarias
no tratadas, y, por ende, los riesgos a impactos psicosociales. Sin embargo,
existe una evidencia escasa y cientifica que relaciona la percepcion de la estética
dentaria en la autoestima, por lo cual se justifica la necesidad de realizar estudios
que ayuden a datos locales y contribuyan a realizar estrategias educativas y de
salud bucodental de manera integral.

Los datos obtenidos en este estudio, ayudan a entender como las
caracteristicas estéticas de una sonrisa tiene influencia en como se percibe un
individuo y en el bienestar psicolégico de los adolescentes, dando fundamentos
para generar programas de salud bucal en escolares con enfoques psicoldgicos,
preventivos y sociales, los cuales se orientan a fortalecer la autoconfianza y la

imagen de cada estudiante.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La estética dentaria ha tomado un rol importante en la forma de
imagen personal, asi como en la percepcion de bienestar psicolégico, en
especial en la adolescencia y juventud. Una variedad de investigaciones
internacionales pone en evidencia que las alteraciones dentarias estéticas
como manchas, malposiciones o fracturas, crean un impacto negativo
psicosocial, convirtiéndose en inseguridad, ansiedad social y autoestima
baja. El instrumento PIDAQ (Psychosocial Impact of Dental Aesthetics
Questionnaire), que posee validacion de una variedad de culturas, ha
contribuido a la identificacién de alumnos insatisfechos con la estética,
presentan una mayor preocupacion por las opiniones de su entorno y mayor
dificultad para sociabilizar. (1) La autoestima que se evalua por medio de
las escalas estandarizadas del Test de Rosenberg, determina ser
importante para las personas afectadas, con una percepcion negativa de
su sonrisa, en especial en la etapa en que forman su identidad los
adolescentes. (2)

En Peru, el interés por la apariencia dentaria va incrementando,

especialmente en las zonas con acceso a Internet y medios visuales, lo que
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es reforzado por modelos exigentes de estética. Investigaciones hechas en
Lima, describen una cantidad importante de personas que manifiestan la
insatisfaccion con su sonrisa, lo que repercuta en sus conductas sociales,
rendimiento escolar y percepcién de propia de eficacia. Sin embargo, los
estudios de estos fendmenos son limitados, y no cuentan con
investigaciones que integran de forma sistematica herramientas validadas
tales como el Test de Rosenberg o PIDAQ, lo que hace dificil llegar a
comprender el impacto psicolégico y social de la estética dentaria en la
juventud peruana.

En colegios publicos de la ciudad de Cusco, en particular en la |.E.
InkaYawar, se determind una inquietud creciente de los nifios por su
imagen dentaria, en especial los que poseen maloclusién, diastema, caries
visibles o desalineaciones. No existen estudios recientes en esta localidad
que evaluen las relaciones de ambas variables de los alumnos de nivel
secundario, lo que es una brecha importante en el conocimiento y la
atencion integral. Aplicar instrumentos como el test de Rosenberg y el
PIDAQ, permitiria diagnosticar el bienestar dental, asi también al bienestar
emocional de los escolares, generando evidencia util para politicas de salud

mental y bucal articuladas.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General
¢, Como es el impacto psicosocial de la estética dental y su asociacion con
la autoestima en estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria Inka

Yawar en Marccahui Cusco 20257?
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1.2.2 Problemas Especificos

PE1: ¢Cual es la asociacién entre la confianza en la propia estética dental
y la autoestima en estudiantes?

PE2: ;Cdmo es la asociacion entre el impacto social de la estética dental
y la autoestima en estudiantes?

PE3: ¢Cual es la asociacién entre el impacto psicologico de la estética
dental y la autoestima en estudiantes?

PE4: ;Como es la asociacion entre la preocupacion por la estética dental

y la autoestima en estudiantes?

1.3 JUSTIFICACION
TEORICA: La estética dentaria no cumple una sola funcion fisica o
funcional, sino que constituye un componente esencial en la percepcion de
la imagen personal y la construccion de la autoestima, sobre todo en la
etapa adolescente. En este contexto, teorias del desarrollo psicosocial,
destacan que durante la adolescencia los individuos construyen
activamente su identidad, siendo especialmente sensibles a su apariencia
externa y a la aprobacion social. En ese marco, las alteraciones visibles en
la estética dental pueden generar sentimientos de verglenza, inseguridad
0 exclusion social.
El uso del PIDAQ como instrumento validador permitié explorar con
precision como la estética dentaria impacta en las dimensiones
psicosociales del adolescente, tales como la autoimagen, la ansiedad
social, la influencia de la opinion de otros y la evitacién de interacciones

sociales. Paralelamente, el Test de Rosenberg, ampliamente utilizado y
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validado en diversos contextos educativos y clinicos, facilitando una
medicion fiable del nivel de autovaloracion personal de los estudiantes.
Tedricamente, establecer la asociacion entre ambos constructos
permitiendo fortalecer la comprensién del vinculo entre salud bucodental y
bienestar emocional en poblaciones escolares.

PRACTICA: Este estudio adquiere relevancia practica al centrarse en una
poblacion particularmente vulnerable como son los estudiantes de
secundaria, quienes atraviesan procesos de maduracion fisica y emocional.
En la |LE. Secundaria Inka Yawar en Marccahui Cusco 2025, se ha
observado que muchos adolescentes presentan alteraciones estéticas
dentales no tratadas, lo que podria afectar su desenvolvimiento social, su
participacion en clase e incluso su rendimiento académico. Evaluar de
manera objetiva el impacto psicosocial de estas condiciones y su
correlacion con la autoestima permitira disefiar estrategias de intervencién
mas integrales.

Los resultados obtenidos seran utiles para que docentes, psicologos
escolares, odontélogos y padres de familia comprendan la importancia de
una salud oral no solo de manera funcional, sino también emocional.
Ademas, este trabajo podria sustentar la inclusion de componentes de
atencion psicoldgica y estética en campanas de salud escolar, promoviendo
entornos educativos mas empaticos y conscientes del bienestar emocional
de los estudiantes.

METODOLOGICA: este trabajo se justifica por el uso de instrumentos
validados internacionalmente y adaptados a la realidad local. EI PIDAQ, en

su version adaptada al espafiol, permitié una evaluacién multidimensional
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del impacto psicosocial de la estética dentaria con alta confiabilidad.
Asimismo, el Test de autoestima de Rosenberg una herramienta soélida y
ampliamente reconocida en el ambito académico para medir autoestima en
adolescentes.

Ambas escalas fueron aplicadas a estudiantes de nivel secundario
mediante una metodologia cuantitativa, transversal, correlacional, lo que
permitié establecer relaciones estadisticas entre las variables estudiadas.
Esta eleccidén metodoldgica respondié a la necesidad de obtener datos
objetivos y analizables que permitieron comprender la magnitud del
problema, sustentar intervenciones futuras y generar lineas de

investigacion posteriores.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General
Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su asociacion con
la autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Inka
Yawar en Marccahui Cusco 2025.
1.4.2 Objetivos Especificos
OE1: Determinar la asociacion entre la confianza en la propia estética
dental y la autoestima en estudiantes.
OE2: Especificar la asociacion entre el impacto social de la estética dental
y la autoestima en estudiantes.
OE3: Establecer la asociacion entre el impacto psicolégico de la estética

dental y la autoestima en estudiantes.
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OE4: Identificar la asociacion entre la preocupacion por la estética dental

y la autoestima en estudiantes.

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipétesis General
El impacto psicosocial de la estética dental es alto y tiene asociacion
significativa con la autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Inka Yawar en Marccahui Cusco 2025.
1.5.2 Hipétesis Especificas
HE1: La confianza en la propia estética dental tiene asociacion
significativa con la autoestima en estudiantes.
HE2: El impacto social de la estética dental tiene asociacion
significativa con la autoestima en estudiantes.
HE3: El impacto psicolégico de la estética dental tiene asociacion
significativa con la autoestima en estudiantes.
HE4: La preocupacion por la estética dental tiene asociacion

significativa con la autoestima en estudiantes.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
- Confianza en Baja confianza: 0 — 12
la propia Alta confianza: 13 — 24

estética dental

V.X. Bajo impacto: 0 — 16

- Impacto social Alto impacto: 17 — 32
IMPACTO Cuestionario
PSICOSOCIAL PIDAQ Bajo impacto: 0 — 12
DE LA - Impacto Alto impacto: 13 — 24
ESTETICA psicoldgico
DENTAL

- Preocupacion Baja preocupacion: 0 — 8

por la estética Alta preocupacion: 9 — 16
PIDAQ:

Bajo impacto psicosocial: 0
- 46 Alto impacto
psicosocial: 47 a 92

V.Y. Nivel de Test de - Alta autoestima: >25
AUTOESTIMA | autoestima Rosenberg - Regular autoestima: 15 —
25

- Baja autoestima: <15
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes De La Investigacion
A Nivel Internacional
Fernandez AD, et al. Espaina 2025. El fin fue identificar la influencia de la
estética dental en la autoestima en escolares del colegio Poligono Sur. La
metodologia, investigacion prospectiva, transversal, el tamafio muestral 92
estudiantes. Los instrumentos el cuestionario PIDAQ y el Test de
Rosenberg para la autoestima. Las variables demograficas analizadas
fueron edad, sexo. Para analizar se emple X? de Pearson. Los resultados,
los estudiantes no presentaron una baja autoestima en relacion con el
impacto psicosocial alto de la estética dentaria (p>0,05; 0,069), sino una
alta autoestima independientemente de si su impacto psicosocial era bajo
o alto. Sin embargo, hubo excepciones segun el sexo (p = 0,019) o la
nacionalidad (p=0,030). Concluyendo que la autoestima no se vio afectada
significativamente por el impacto psicosocial de la estética dental en la
mayoria de los escolares evaluados, pero se observé un impacto negativo

en los varones. (1)
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Bahar AD, et al. Malasia 2024. El propdsito fue establecer la correlaciéon
de la autoestima y el impacto psicosocial sobre su estética dentaria en
pacientes en etapa adolescente. La metodologia, tipo transversal. Los
instrumentos aplicados fueron el test de Rosenberg, el Cuestionario PIDAQ
y el IOTN-AC (indice de Necesidad de Tratamiento ortodéntico). Se realiz6
una regresion lineal multiple, con la autoestima como variable dependiente,
mientras que las variables independientes comprendieron los dominios del
PIDAQ; IOTN-AC; IOTN-DHC,; y los datos demograficos de los pacientes,
como el género, edad y nivel educativo. Los resultados: La tasa de
respuesta fue del 96,5%. La regresion lineal multiple revel6 que el impacto
social en 3,9%, la preocupacién por la estética en 2,3% y la auto-confianza
dental en 2,0%; fueron los factores predisponentes que generaron una
variacion en la autoestima. En general el 23% de adolescentes presentaron
afectacion de su autoestima. Concluyen que el impacto psicosocial de la
estética dentaria actua como predictor de la autoestima en pacientes

adolescentes que desean recibir tratamiento de ortodoncia. (2)

Stojilkovié¢ M, et al. Serbia 2024. El propdsito fue determinar el impacto
psicosocial autopercibido de la estética dental y su asociacion con la
autoestima entre los estudiantes de la Universidad de Novi Sad. La
metodologia, tipo prospectivo, transeccional, el tamafio muestral 410
alumnos, los instrumentos empleados fueron: el PIDAQ (cuestionario) y el
Test de autoestima de Rosenberg. El analisis de datos fue con estadistica
descriptiva e inferencial. Los resultados, predominaron en la muestra las

mujeres en 80%, en edades de 21 y 23 anos (45,4%). El analisis de los
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datos demostrdé una significativa diferencia entre puntajes de PIDAQ y
autoestima (PIDAQ totalp= 0,025; Slp= 0,000). EI valor (r=-
0,316,p <0,001) confirmaron una negativa relacién de la autoestima y el
impacto psicosocial de la estética dentaria. Solo el 34 % de estudiantes
expresO sentir satisfaccion de sus dientes. Concluyendo que los
estudiantes con impacto psicosocial alto de la estética dentaria mostraban

una menor autoestima. (3)

Gomez EI, et al. México 2020. El propésito fue identificar el impacto
psicosocial de la estética dentaria en estudiantes de bachillerato Coxquihui,
identificado la edad y género con mayor afectacién. La metodologia,
estudio prospectivo, descriptivo, observacional y trasversal. La muestra 90
alumnos de ambos géneros en edades de 15 a 17 anos, el instrumento el
cuestionario PIDAQ). Los resultados: el género que presentd mayor
impacto psicosocial fue el femenino en 59.1%. La edad de16 afios también
presentd mayor impacto psicosocial. Concluyendo que fu alto el impacto

psicosocial en los estudiantes y presentaron bajo nivel de autoestima. (4)

Estrada NA, et al. Colombia 2020. El fin fue especificar el nivel de impacto

psicosocial y percepcion de la estética dentaria en alumnos de 2do a octavo
semestre de Estomatologia de la Universidad Santo Tomas de
Bucaramanga. La metodologia, investigacion prospectiva, observacional,
transeccional y analitica. El tamafo muestral 364 estudiantes, el
instrumento el PIDAQ (cuestionario). Los datos se analizaron en el paquete

STATA 14. Los resultados, el 10,17% reportd un negativo impacto
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psicoldgico. La preocupacion de estética dentaria se present6 en 18,64%.
El 50% no reporté un negativo impacto psicosocial ni preocupacion de la
estética dentaria. Concluyen que los alumnos indicaron que la apariencia
inadecuada de sus piezas dentarias impacta negativamente en aspectos

sociales. (5)

A Nivel Nacional

Apaza JW. Juliaca 2025. El propdsito fue analizar la asociacion entre el
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes de
la I.E. secundaria en la ciudad de Juliaca. La metodologia, investigacion
prospectiva, transeccional, enfoque cuantitativo, nivel correlacional. El
tamafno muestral 242 estudiantes. Se aplico el Test de Rosenberg y el
PIDAQ. Los resultados, se hallé significativa asociacién de la autoestima y
el impacto psicosocial de la estética dentaria (p=0.045). El 82.6% de
estudiantes presentaba alto impacto psicosocial, y el 17.4% bajo impacto.
Asimismo, el 84.3% de estudiantes presentaron alto nivel de autoestima y
el 8.7% nivel bajo. Se hall6 asociacion en las dimensiones (impacto social,
confianza de la estética; impacto estético y psicolégico) con la baja
autoestima. Concluye que el impacto de la estética dentaria se asocia
significativamente con la autoestima y la salud psicosocial de los

estudiantes. (6)

Esquen EY, et al. Lima 2024. El propdsito fue identificar el impacto
psicosocial de la estética dentaria y su correlacién con la autoestima en

pacientes. La metodologia, investigacion basica, prospectiva,
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transeccional, nivel correlacional. ElI tamafio muestral 434 pacientes del
establecimiento de salud Victor Haya de la Torre. Los instrumentos
aplicados fueron: el PIDAQ y el Test de Rosenberg. En los resultados, el
93.59% presento un impacto psicosocial bajo; el 6.41% presentd impacto
psicosocial alto. El nivel medio de autoestima se presentd en 75.80%, el
bajo nivel de autoestima se presentd en 13.12% y el alto nivel de autoestima
se presentd en 11.08 %. Concluyendo que existe correlacion de la
autoestima y el impacto psicosocial de la estética dentaria en los pacientes

p<0.05. (7)

Gonzales IC. Chimbote 2024. El propdsito fue especificar la correlacion
de la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dentaria en alumnos
de la Universidad de Chimbote. La metodologia, investigacion de tipo
basica, prospectiva, relacional, disefio no experimental. La muestra 136
estudiantes. Los instrumentos: el PIDAQ (cuestionario) con 23
interrogantes y el Test de autoestima de Rosenberg, con 10 interrogantes.
Los resultados, existio correlacion significativa (p=0.000). Segun el sexo: el
52,9% en los varones. El 72,1% <s de 26 afios donde fue bajo el impacto
psicosocial en 70,6% y alto en 29,4%. La autoestima fue normal en 55,1%,
baja en 8,8% y buena en 36,0%. Concluye que existi6 significativa

correlacion de la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dentaria.

(8)

Moran JY. La Libertad 2024. El propdsito fue especificar la correlacion

entre la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dentaria en
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estudiantes del colegio “Jesus Nazareno”, en Chocope. La metodologia:
investigacion prospectiva, observacional, nivel correlacional y disefio no
experimental. El tamafio muestral 95 estudiantes. La técnica la encuesta
los instrumentos fueron el cuestionario PIDAQ y para la autoestima el test
de Rosenberg. Los resultados: A la prueba de X? se obtuvo valor
p=0,02<0,05 determinando la correlacion entre las variables. Ademas,
prevalecié el bajo impacto psicosocial en 94,74% de los estudiantes. Asi
mismo prevalecio la autoestima normal en 87,37%. En ambos géneros se
presentd impacto psicosocial bajo de la estética dentaria en varones en
91,90% y mujeres en 96,55%. El 96,55% de alumnas presentaron
autoestima alta y el 86,49% de varones presentaron una normal
autoestima. Concluyendo que existié correlacion entre la autoestima y el
impacto psicosocial de la estética dentaria en alumnos del colegio Jesus

Nazareno. (9)

Pareja S. Lima 2023. El propésito fue identificar la asociacion entre la
autoestima y el impacto psicosocial de la estética dentaria en adolescentes
de una clinica odontoldgica privada. La metodologia, tipo prospectivo,
transversal, observacional, nivel correlacional. La muestra 79
adolescentes, los instrumentos fueron el PIDAQ (cuestionario) y test de
Rosenberg. Los resultados, prevalecidé el impacto psicosocial alto de la
estética dentaria en 74,7%. Predominando el alto impacto en 51,9% en las
mujeres; y los adolescentes presentaron autoestima de nivel normal en
70,9%. Las mujeres presentaron en 50,6% autoestima en nivel normal. Se

obtuvo un valor p=0,026. Concluyendo que existié relacion significativa
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entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en

adolescentes. (10)

Mamio KK. Puerto Maldonado 2022. El propdsito fue especificar el
impacto psicosocial de la estética dentaria en alumnos del 4° y 5° de
secundaria del Colegio Ne 52094 en Puerto Maldonado. La metodologia,
investigacion descriptiva, transeccional, el tamafio muestral fue
estratificado en 63 alumnos de 4° (60%) y 5° (40%). El instrumento el
cuestionario PIDAQ. Los resultados, el 49.2% de estudiantes tuvo un
impacto psicosocial alto, en los alumnos de 5° de secundaria en 68% y en
4° de secundaria en 38%. Las mujeres en 59,5% y varones en 34,6%
presentaron impacto psicosocial alto de la estética dentaria. Sin embargo,
s6lo la edad se asocidé con el impacto psicosocial de la estética dentaria
(p=0,040). Concluye que la mitad de alumnos presentaron impacto

psicosocial alto sobre todo los estudiantes de 5° afio. (11)

Orihuela AY, Padilla AM. Moquegua 2022. El fin fue especificar el impacto
psicosocial de la estética dentaria en estudiantes de secundaria de un
colegio en Moquegua. La metodologia, investigacion basica, prospectiva,
transeccional, disefio no experimental. El tamafio muestral 70 alumnos, el
instrumento: PIQAD. Los resultados, los escolares en 94,3% presentaron
un impacto psicosocial bajo de la estética dentaria y solo 5,7% presentaron
alto impacto. respecto al género, el 58,6% de las mujeres y 35,7% de
varones presentaron un bajo impacto psicosocial, no se hallé6 asociacion

significativa entre el género y el impacto psicosocial (p=0,141). Sobre la
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edad, se encontré6 que predomin6é en 36,4% alumnos de 16 afios y
presentaron impacto psicosocial bajo, determinando que existioé correlacion
estadistica significativa entre el impacto psicosocial de la estética dentaria
y la edad (p=0,000). Concluyen que los estudiantes del nivel secundario

presentaron impacto psicosocial bajo referente a la estética dentaria. (12)

Vizcarra RP, Anco NA. Arequipa 2022. El propésito fue identificar la
asociacién entre la autoestima y el impacto psicosocial de la estética
dentaria en jovenes de un consultorio particular. La metodologia, tipo
prospectivo, transversal, disefio descriptivo, nivel relacional. La muestra 80
joévenes entre 18 y 29 afios y de ambos géneros. Los instrumentos: el Test
de Rosenberg y PIDAQ. Luego del procesamiento estadistico concluyen
qgue no existié asociacion entre el impacto psicosocial de la estética dentaria

y la autoestima p<0.005. (13)

Alegria AR, Manosalva M. San Martin 2021. El propdsito fue identificar el
impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes del distrito de
Lamas. La metodologia, disefio no experimenta, tipo descriptivo,
prospectivo, basico, transeccional. El tamafo muestral 274 adolescentes,
el instrumento el PIDAQ. Los resultados, el 35,4% de adolescentes
presentaban alto impacto psicosocial, respecto al grupo etario de 16 a 17
afnos presentaban alto impacto en 44,94%, hallando significativa diferencia
(p=0,038), asimismo las mujeres presentaron alto impacto psicosocial de la
estética dental en 36,36% Yy los varones en 34,64%; no hubo significativa

diferencia en los grupos (p=0,767). Concluyen que el 354% de
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adolescentes presentd impacto psicosocial alto de la estética dentaria

aumentando con edades mayores sin diferencia entre los géneros. (14)

Alvarez GY, Cruz LM. Arequipa 2021. El propésito fue especificar la
asociacién entre la autoestima y el impacto psicosocial de la estética
dentaria en adolescentes del colegio Bryce. La metodologia, tipo
prospectivo, nivel relacional, enfoque cuantitativo. La muestra 146 alumnos
de 3ro, 4to y 5to del nivel secundario. Los instrumentos. el Test de
Rosenberg para nivel de autoestima y se aplic6 también PIDAQ. Los
resultados, el 95.2% presentd impacto psicosocial bajo de la estética
dentaria, y 4.8% alto impacto; sobre la autoestima, 65.8% de estudiantes
presentaron una autoestima normal, el 21.2% baja autoestima y el 13% alta
autoestima. Concluyen que no existio asociacion significativa entre la

autoestima y el impacto psicosocial de la estética dentaria. (15)

A Nivel Local

Huamani YD, Mendoza V. Cusco 2025. El fin fue identificar el impacto
psicosocial de la estética dentaria en escolares del Colegio San Francisco
de Borja. La metodologia: enfoque y método cuantitativo, transeccional y
prospectivo, disefio no experimental. El tamafo muestral 121 escolares de
12 a 15 anos y el instrumento el cuestionario (PIDAQ). Los resultados: el
58,7% presento alto impacto psicosocial. Concluyen que fue alto el impacto

psicosocial de la estética dentaria en los adolescentes. (16)
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1 Estética Dental

En la actualidad la belleza posee un plan dominante, conductas que llevan
a buscar de manera obsesiva un gran numero de procesos para mejorar de
manera estética la imagen en las personas. De tal forma se genera en gran
parte del mundo actual una busqueda de la belleza natural en una
busqueda artificial. (4) Por ende, los deseos de belleza no son sustituibles
para las personas, teniendo como unico objetivo cumplir los deseos
invaluables en relacion a la estética corporal hasta estar satisfechos y con

una identidad social aceptable.(11)

El fisico desempena un rol importante en la interaccion social. En los
aspectos que conforman la apariencia en general, los rasgos faciales son
de gran importancia, siendo los ojos y la boca los de mayor importancia, ya
que son los puntos focales mas importantes, asi como en la
comunicacion(17). La sonrisa de un individuo se determina como uno de
los primeros caracteres faciales vistos. Hay que resaltar que la zona
orofacial capta la atenciéon durante la interaccién interpersonal, y es una

fuente principal de comunicacion fisica, verbal y psicolégica.(18)

La estética dentaria conforma o reproduce artisticamente las estructuras de

los dientes, quedando unos dientes y sonrisa estética adecuados.(19)

El perfeccionamiento dental se relaciona directamente con metodologia

destinada a la mejora estética de los dientes y facial. Esto debido a que el
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rostro y los dientes, son la carta de presentacion en el desarrollo de las
interacciones sociales con otros individuos, al no tenerlo en buenas
condiciones, puede generarse actos de discriminaciéon, dafando la

autoestima de los individuos.(11)

La estética dental no es mas que la apariencia cosmética de los dientes.
De tal forma que la percepcién de los dientes es dificil de definir, tanto que,
la perspectiva de un individuo en relacion a la apariencia de belleza para

su rostro y caracteristicas de diferencia con cada individuo distinto. (19)

Por ende, la apariencia dental estd dada generalmente por una opinion
subjetiva, lo que la hace determinante para conseguir el bienestar
psicosocial de los individuos. Es asi, que los individuos que poseen una
buena estética dental pueden gozar normalmente y sociabilizar
tranquilamente, puesto que poseen una calidad de vida buena, al contrario
que los individuos que poseen una mala estética dentaria y poseen una
calidad de vida negativa. En conclusion, los individuos con buen aspecto
dental son mas felices que aquellos con una apariencia dentaria mala, es
por ello que existe desigualdad y crea una preocupacion en la salud publica.

(19)

El tratar de obtener una buena estética dentaria, desde hace anos posee el
propdsito de encontrar un bienestar fisiolégico, en la actualidad se busca
también el bienestar social, ya que un rostro atractivo con dientes y sonrisa

bonita es un papel importante, ya que transmiten una impresion de buena
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salud y éxito profesional. Por lo tanto, cuando un individuo esté insatisfecho
con sus dientes, busca una terapéutica que ayuden a la mejora estética con

el fin de mejorar su autopercepcion y calidad de vida.(4)

2.2.2Impacto Psicosocial de la Estética Dental

La belleza facial y dentaria esta asociada a la estética fisica completa, por
ende, cualquier afectacion a nivel bucal o facial alterara la calidad de vida

de los individuos e influye la sociedad. (20)

Al referirse al impacto psicosocial se trata de la forma que influye una
situacion, experiencia o evento que influya en los estados emocionales y
mentales de una persona. En relacion a las investigaciones, el impacto
psicosocial social y psicolégico tiene correlacion con cémo afecta los
resultados de este estudio a todos los actores involucrados, incluyendo a
los individuos estudiados, investigadores y los demas interesados en los

datos obtenidos. (7)

El estado mental es una parte fundamental en el bienestar en general de
los individuos, pudiendo alterarse por una variedad de factores asociados
con la estética dentaria. Los individuos con problemas en la estética de sus
diente pueden atravesar por dificultades emocionales, dafiando de forma
negativa a la autoestima y autoconfianza. Se puede experimentar ansiedad,
estrés emocional, depresion, aislarse socialmente y otros trastornos de tipo

psicoldgico que alteren la salud mental. (7)
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La afectacion psicosocial que da la estética de los dientes es una alteracion
que involucra las caracteristicas dentarias, creando conflictos
interpersonales entre las personas, ya que crea una estrecha relacion entre

las apariencias fisicas y la interaccion social. (7)

Por ende, se toma una mayor atencion a la estética dentaria, minimizando
aspectos que influyen en el bienestar general del paciente, demostrando
que la autoconfianza afecta en aspectos de la vida, desde contactos
interpersonales, satisfaccion laboral, en la salud y depresion, asi como en
las causas psicoldgicas de importancia, las cuales impulsan la toma de
decisiones, alcanzando una experiencia o rendimiento donde se puedan

expresar las emociones de manera particular.(21)

Los estados mentales dafinos pueden tornar a los individuos a cometer
actos y comportamientos negativos. La boca es parte esencial para el ser
humano, participa en los contactos sociales con su entorno, por ende, la
percepcion negativa de si mismos puede llevar a conductas y actos

inapropiados que dafan el bienestar social y personal.(22)

Entender el impacto psicosocial es importante para poder determinar el
efecto de los programas que son disefiados para aumentar la salud mental
y emocional de las personas. Al analizar el impacto psicosocial de estos
programas, los investigadores llegan a comprender de manera completa
las limitaciones o beneficios de estas intervenciones, y de esta manera

lograr una mejora en la efectividad. (7)
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Uno de los grupos vulnerables con el impacto psicosocial son los
adolescentes. En la vida humana se considera a la adolescencia como un
paso importante, ya que en esta fase se generan cambios fisicos, donde
los individuos toman una personalidad, generando valores propios y
conciencia, que posteriormente se refleja en relacion a sus pensamientos
y conductas, asi como en la realidad que lo rodea. En el momento en que
los adolescentes sufren patologias dentales, trastornos o cambios en el
fisico, atraviesan por dolor fisico y pueden traer dificultades al reaccionar,

sintiéndose inseguros o poseer relaciones sociales. (11)

En la adolescencia se presentan caracteristicas generales, y también
patrones de 3 fases que son: la adolescencia temprana, media o tardia. Por
lo tanto, es necesario conocer a este grupo adolescente para realizar de
manera adecuada cualquier tipo de intervencion, prevencion que otros 8

tratamientos en relacién a la salud.(23)

- Adolescencia temprana: Es la época escolar, la que comprende a los
adolescentes de 10 afios a 14. Tiene la caracteristica de sesr egocéntrico,
hay incremento de la actividad fisica y aprendizajes debido a cambios de la
pubertad, teniendo una tendencia en mujeres y varones, formando grupos
solo entre su mismo sexo. Asi también, se puede diferenciar entre el bien
y el mal al realizarse actos con los demas, haciendo prevalecer el punto de
vista. (24)

- Adolescencia media: Etapa que inicia de los 14 a 17 anos, donde se

atraviesan diversos problemas y con mayor duracién, teniendo diversa
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duracion en los distintos adolescentes que atraviesan de la misma manera.
Se considera como una época de vulnerabilidad en lo psicolégico, dando
mayor valor a la opinion de los terceros, iniciando una etapa de emociones,
en relacion a su desarrollo social se tornan mas influentes, inicia sus formas
de conductas, cédigos y de vestir, lo que influye de manera positiva o
negativa luchando al mismo tiempo emanciparse de su familia, hasta llegar
a la autonomia y madures. Al tratarse de su desarrollo sexual, le dedica un
mayor tiempo a su cuerpo, se preocupan por su vestimenta, peinado y

otros, tratando de verse de manera mas atractiva. (24)

- Adolescencia tardia: Se da a partir de los 18 afos, los adolescentes
buscan una autonomia e identidad. Al haber tenido tranquilidad y una
familia presente el adolescente sera capaz de manejar situaciones de
adultez. Sin embargo, cuando se carece de lo antes mencionado y no se
contd con ayuda para afrontar problemas como depresion u otros que
alteran las emociones, en relacién al desarrollo psicolégico y social, se crea
una identidad mas firme, se vuelve selectivo con sus amistades y retorna a

su familia llegando a tener relaciones positivas entre los padres e hijos. (25)
2.2.3 Cuestionario Pidaq
Es el instrumento mas usado para identificar el impacto psicosocial en la

estética dentaria, este cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética

Dental es denominado PIDAQ por sus abreviaturas. (26)

El PIDAQ lo creo Klages et al. para poder evaluar la autopercepcion de la

estética dentaria. Incluye 23 preguntas que se dividen en 4 dimensiones, y
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se mide segun la escala de Likert, agrupandose en tres dimensiones

negativas u una positiva.(26)

- CONFIANZA EN LA PROPIA ESTETICA DENTAL: Evalia los
conceptos positivos de la pieza dental, incluye 6 interrogantes.(26)

- IMPACTO SOCIAL: Examinan los miedos posibles y las problematicas
por las que pasa una persona, las interacciones sociales que atraviesa
a causa de la apariencia de sus piezas dentarias, incluyen ocho
interrogantes.(26)

- IMPACTO PSICOLOGICO: Examina los sentimientos de infelicidad o
inferioridad, los cuales poseen relacién con su autocomparacion con las
demas personas, posee seis preguntas.(26)

- PREOCUPACION POR LA ESTETICA: Examina las preocupaciones
sobre |la apariencia dental en el momento que un individuo se ve en el

espejo o mediante fotos o videos, incluye tres interrogantes.(26)

Las interrogantes del cuestionario en esta primera dimensién se formularon
de manera positiva, luego en las demas dimensiones se formulan de

manera negativa.(26)

Autoimagen se denomina a la percepcion que tiene una persona de si
mismo, desde como se ve fisicamente, hasta como se siente con su
apariencia. La estética dentaria posee un gran impacto en imagen de uno
mismo, en especial en la autoestima y confianza. Los individuos con
problemas con su estética dental pueden tener inseguridades y verguenza

de su apariencia, lo que afecta notablemente a su autoimagen. (7)
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2.2.4 Autoestima

La autoestima se describe como el amor propio o la forma en que se ama
uno mismo, es decir es el autocuidado, la autodefensa, valor y
autobservacion que tiene cada individuo para aprender a amarse, cuidarse,

respetarse y principalmente depender de uno mismo.(20)

La autoestima es la valoracidn subjetiva que se hace sobre la propia validez
y competencia. La autoconfianza es una parte importante en la salud
psicologica y emocional, ya que influye en la propia percepcion de uno
mismo, en los contactos interpersonales, toma de decisiones y metas que

alcanzar.(27)

La autoestima buena tiene la particularidad de una valia personal positiva,
la autoconfianza y la humildad en equilibrio. Por otra parte, la autoestima
baja se entiende como la apreciacion carente de valia, falta de confianza,

habilidades y capacidades.(27)

La autoconfianza es primordial ya que influye en la forma en como nos
sentimos con nosotros mismos, y en la forma en que se interactua con el
entorno. Al tener una autoestima saludable, sentimos seguridad y con la
capacidad de enfrentar desafios y dificultades. Por otra parte, al tener baja
autoestima se puede sentir inseguridad, ansiedad y dificultad para entablar

relaciones con su entorno.(20)
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NIVELES DE AUTOESTIMA

AUTOESTIMA ALTA: Es cuando la autoestima tiene la caracteristica
generalizada de una sensacién de bienestar con si mismo, se confia en las
habilidades propias, teniendo actitudes positivas en la vida. Los individuos
con autoestima alta son optimistas, proactivos ante desafios, lo que ayuda
a superar facilmente los desafios. Asimismo, se tornan de mayor

resistencia a las criticas y rechazo.(27)

AUTOESTIMA MEDIA: Se da en un punto medio entre las autoestima alta
y baja. Los individuos de autoestima media son de percepcién realista
sobre sus habilidades y las limitaciones que posean, lo cual permite definir
objetivos alcanzables y actitudes equilibradas e la vida. A la vez permiten

que les des criticas constructivas y trabajar en la mejora de habilidades.(27)

AUTOESTIMA BAJA: Es la confianza que tiene uno mismo con una
percepcion negativa de si mismo, poca confianza en sus habilidades y
actitudes pesimista de la vida. Los individuos de baja autoestima suelen ser
criticos de si mismo, creando pensamientos negativos y descalificandose a
si mismo. Asi también, presentan dificultades al aceptar el rechazo y las
criticas, lo que dafa su bienestar emocional.(27)

El odontdlogo en el papel de mejorar la autoestima, posee la capacidad
como profesional de tratar las patologias dentarias y también poder abordar
las causas emocionales y psicoldgicas que tengan relacion con la imagen

consigo mismo y en su autoestima.(28)
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El dentista permite ayudar a mejorar la autoestima de sus pacientes por
medio de una implementacién de terapéuticas personalizadas que tengan
en consideracion a las necesidades estéticas y funcionales para cada
individuo, las funciones del odontdlogo pueden ayudar a mejorar la
autoestima, dando un ambiente empatico y acogedor que cree la confianza
en si mismos. Asi también se puede ofrecer recomendaciones y
metodologias que ayuden a el en comportamientos ajenos y la salud oral

general, contribuyendo al bienestar general del paciente.(28)

2.2.5Test de Rosenberg

Es la escala mas utilizada debido a su simplicidad, brevedad y facilidad de
comprension para los encuestados. Desarrollada en 1965, por Morris
Rosenberg, usando con mayor frecuencia en la investigaciéon y practicas

clinicas. (29)

El Test de Rosenberg se considera como el cuestionario que ayuda a medir
el nivel de autoestima, es decir como son los sentimientos que acompanan
a un individuo, el respeto que tiene hacia su persona, ayudando de esta

manera con el proceso del diagndstico. (21)

Consta de diez incognitas, de las cuales hay cinco positivas y cinco de
negacion, donde se dan un valor de 3 a 0 a las preguntas negativas. El
encuestador contesta mediante la escala de Likert con cinco puntos, cuyos

valores numéricos son: (30)
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1= Totalmente en desacuerdo
2= Desacuerdo
3=De acuerdo

4= Totalmente de acuerdo.

2.3 DEFINICION DE T ERMINOS

v ESTETICA DENTAL: Es una ciencia que reproduce y demarcacion las
estructuras de las piezas dentales, quedando unos dientes y sonrisa
estética adecuados.(19)

v SALUD MENTAL.: Es el estado de bienestar general de un individuo y
puede alterarse por una variedad de causas. (7)

v IMPACTO PSICOSOCIAL: Hace referencia a lo que genera una
situacion, experiencia o acto que llegue a influenciar en el estado mental
y emocional de un individuo. (7)

v CUESTIONARIO PIDAQ: Instrumento mas utilizado para evaluar el
impacto psicosocial de la estética dentaria. (26)

v AUTOESTIMA: Es la representacion del amor propio o la forma de
amarse a uno mismo, lo que significa que se centra en el autocuidado,
autovalor, defensa y autoobservacion para amarse, valorarse, cuidarse
y depender de si mismo.(20)

v TEST DE ROSENBERG: Es el cuestionario que mide los grados de
autoestima de un individuo, se entiende como los sentimientos que
valida a una persona y en relacién a si mismo, lo cual ayuda en los

procesos de diagndstico. (21)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION
Enfoque cuantitativo: porque se emplearon instrumentos estructurales,
recoleccion de datos y la respuesta a los objetivos planteados.(31)
Tipo prospectivo, corte transversal, observacional y analitico. Los datos se
recogieron hacia futuro, en un solo momento, se midi6 y analizé las
variables como se presentaron en la poblacion. (31)
Nivel relacional: se analizé la probable relacion de las variables
planteadas.(31)
Disefio no experimental: porque no se manipularon las variables.(32)
Método cuantitativo: se trabajé con medicion numérica y analisis

estadistico.(32)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

|.LE.S. Inka Yawar en Marccahui Cusco 2025
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3.3 POBLACION Y MUESTRA
La poblacidon conformada por 42 estudiantes de secundaria, matriculados
durante el presente afo 2025. Las unidades de estudio fueron 42
estudiantes elegidos por muestreo censal y considerados como muestra
representativa.

Criterios de Inclusion:

Estudiantes de 1° a 5° de secundaria, matriculados este afio 2025

De ambos géneros

Que sus padres autorizaron su participacion en la investigacion.
- Que aceptaron participar en el estudio.
Criterios de Exclusion:
- Estudiantes que no quisieron participar en la investigacion.
- Que sus padres no dieron autorizacion para que sus hijos participen

como unidad de estudio.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

X: Impacto psicosocial Encuesta Cuestionario PIDAQ

de la estética dental

Y: Autoestima Encuesta Test de Rosenberg

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Para la variable: Impacto psicosocial de la estética dental, se empled
como instrumento el Cuestionario PIDAQ (cuestionario de impacto

psicosocial), tomado del trabajo de investigacién de Mamio KK. (11)
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Para la variable: Autoestima, se empleé el Test de Rosenberg
(cuestionario), tomado del trabajo de investigacién de Gomez M, et al.
(30)

Ambos cuestionarios estandarizados ampliamente utilizados se

encuentran validados internacionalmente.

3.5 RECOGIDA DE DATOS
- Se tramité la autorizacion para proceder con el recojo de datos.
- Los padres firmaron el consentimiento informado.
- Se entregdé el cuestionario de impacto psicosocial PIDAQ a los
adolescentes, en éste se consideraron 4 grupos y 23 items, cuyas

respuestas fueron elegidas segun la escala de Likert donde:

0=Nada
1=Un poco
2=Algo
3=Mucho
4=Muchisimo
La sumatoria de los puntajes identificara el impacto psicosocial de la
estética dental.
Los grupos son:
= Confianza en la propia estética dental: tiene 6 items (aspecto positivo),
los puntajes indican:

- Baja confianza: 0 — 12

- Alta confianza: 13 — 24
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» Impacto social: tiene 6 items (aspecto negativo), los puntajes indican:
- Bajo impacto: 0 — 16 ptos
- Alto impacto: 17 — 32 ptos
*» Impacto psicolégico: tiene 3 items (aspecto negativo), los puntajes
indican:
- Bajo impacto: 0 — 12 ptos
- Alto impacto: 13 — 24 ptos
= Preocupacion por la estética: tiene 8 items (aspecto negativo), los
puntajes indican:
- Baja preocupacion: 0 — 8 ptos
- Alta preocupacién: 9 — 16 ptos
Y el BAREMO del PIDAQ es:
- Bajo impacto psicosocial: 0 — 46 ptos
- Alto impacto psicosocial: 47 a 92 ptos
- Luego se les entrego el Test de Rosenberg, cuestionario empleado para
identificar el grado de autoestima. Que contenia 10 aspectos. Y de

acuerdo a la escala de puntajes:

0= Totalmente en desacuerdo
1= Desacuerdo
2= De acuerdo

3= Totalmente de acuerdo

Hay 4 items que se invirtieron antes de realizar la sumatoria. Estos fueron
el 2,6, 8y 9.y se valoraron del 3 al 0, de manera inversa.
Para obtener el puntaje final, primero se invirtié los 4 items redactados en

negativo y luego se sumo el puntaje total.
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Baremo del Test de Rosenberg:
= Alta autoestima: >25
= Regular autoestima: 15 — 25
= Baja autoestima: <15

- El procesamiento y analisis estadistico se trabajé con el SPSS v28, se
contrastaron las hipotesis planteadas con el estadistico de Pearson y a
través de estadistica descriptiva e inferencial se obtuvieron los

resultados que son presentados en tablas y figuras.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

41 PRESENTACION
Tabla 1 Caracteristicas demograficas de estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Inka Yawar, Marccahui Cusco 2025

Caracteristicas demograficas n %
Edad
12 anos 1 2.38
13 afos 6 14.29
14 anos 8 19.05
15 afos 9 21.43
16 afnos 11 26.19
17 anos 6 14.29
18 anos 1 2.38
Género
Masculino 16 38.10
Femenino 26 61.90

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
Nota: N = 42 estudiantes (100%)
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Figura 1 Caracteristicas Demograficas de estudiantes de la Instituciéon

Educativa Secundaria Inka Yawar, Marccahui Cusco 2025
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Fuente: Tabla N°1.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 1 muestra las caracteristicas demograficas de estudiantes de la
I.LE.S. Inka Yawar, Marccahui Cusco 2025:

Sobre la edad, 2.38% tenia 12 afios, 14.29% tenia 13 anos, 19.05% tenia 14
afos, 21.43% tenia 15 anos, 26.19% tenia 16 afios, 14.29% tenia 17 anos y
2.38% tenia 18 anos. En lo que concierne al género, 38.10% fue masculino y
61.90% femenino.

En lo referido a la edad, fue mas frecuente el grupo de 16 afos, seguido de los
de 15 y 14 anos. En relacion con el sexo, las mujeres representaron una
proporcion mayor que los varones.

La mayoria de los estudiantes fueron mujeres y pertenecieron principalmente al

grupo de 16 afios.
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Tabla 2 Dimensiones del impacto psicosocial de la estética dental en

estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Inka Yawar Marccahui

Cusco 2025
Dimensiones del impacto psicosocial de la estética o
n %
dental
Confianza en la propia estética dental
Bajo 25 59.52
Alto 17 40.48
Impacto social
Bajo 29 69.05
Alto 13 30.95
Impacto psicolégico
Bajo 35 83.33
Alto 7 16.67
Preocupacion por la estética dental
Bajo 37 88.10
Alto 5 11.90

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Nota: N = 42 estudiantes (100%)

Figura 2 Dimensiones del impacto psicosocial de la estética dental en

estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Inka Yawar Marccahui
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Fuente: Tabla N°2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 2 describe las dimensiones del impacto psicosocial de la estética
dental en estudiantes de la |.E.S. Inka Yawar, Marccahui 2025, donde se observo
lo siguiente.

Sobre la confianza en la propia estética dental, 59.52% tuvo baja confianza y
40.48% alta. Sobre el impacto social, 69.05% tuvo bajo impacto y 30.95% alto.
En relacion con el impacto psicoldgico, 83.33% tuvo bajo impacto y 16.67% alto.
En lo concerniente a la preocupacion por la estética dental, 88.10% tuvo baja
preocupacion y 11.90% alta.

En lo que concierne a las dimensiones evaluadas, predominé el nivel bajo en
todas ellas, con especial énfasis en la preocupacién y el impacto psicolégico,
donde mas del 80% de los estudiantes no consideré elevada la afectacion.

La mayoria de estudiantes reportdé un impacto psicosocial bajo de la estética
dentaria en todas sus dimensiones.

Tabla 3 Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de la

Institucion Educativa secundaria Inka Yawar Marccahui Cusco 2025

Impacto psicosocial de la estética dental n %

Bajo 33 78.57
Alto 9 2143
Total 42 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Figura 3 Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de la

Institucion Educativa secundaria Inka Yawar Marccahui Cusco 2025
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Fuente: Tabla N°3.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 3 detalla el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes
de la L.LE.S. Inka Yawar, Marccahui 2025, donde se observé lo siguiente.
Respecto al impacto psicosocial de manera global, 78.57% fue bajo y 21.43%
alto.

El impacto psicosocial general de la estética dentaria se observo en la mayoria

de escolares en bajo nivel.
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Tabla 4 Autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria

Inka Yawar Marccahui Cusco 2025

Autoestima n %

Bajo 30 71.43
Medio 12 28.57
Total 42 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

Figura 4 Autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria

Inka Yawar Marccahui Cusco 2025
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Fuente: Tabla N°4.
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 4 muestra la autoestima en estudiantes de la |.E.S. Inka Yawar,
Marccahui 2025, donde se observo lo siguiente.

En lo relacionado con la autoestima, 71.43% tuvo bajo autoestima y 28.57%
autoestima de nivel medio.

La mayoria de los estudiantes presentaron autoestima baja, mientras que menos

de un tercio tuvo autoestima media.
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Tabla 5 Asociacion entre la confianza en la propia estética dental y la

autoestima en estudiantes

Autoestima
Confianza en la propia estética dental Bajo Medio Total
n % n % n %
Bajo 13 3095 12 2857 25 59.52
Alto 17 4048 0 0.00 17 40.48
Total 30 7143 12 28.57 42 100.00

Nota: y? = 11.424, x?=13.841, GL=1, p=0.001, Significativo

Figura 5 Asociacion entre la confianza en la propia estética dental y la

autoestima en estudiantes
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 5 analiza la asociacién entre la confianza en la propia estética dental
y la autoestima en estudiantes de la |.E.S. Inka Yawar en el afio 2025, donde se
observo lo siguiente.
En lo referido a quienes tuvieron baja confianza en la estética dental, 30.95%

presentd autoestima baja y 28.57% autoestima media. En cuanto a los que
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tuvieron alta confianza en la estética dental, 40.48% mostré autoestima baja y
ninguno presentd autoestima media.

Se observo que los estudiantes con alta confianza en su estética dental tuvieron
mayor proporcion de autoestima baja, mientras que la autoestima media se
concentrd unicamente entre los que tuvieron baja confianza.

La relacion entre confianza en la propia estética dentaria y autoestima mostro
diferencias importantes en la distribucion de las categorias.

La prueba estadistica fue significativa, lo que indicé que si existio asociacion
entre la autoestima y la confianza en la propia estética dentaria; p = 0.001.
Tabla 6 Asociacion entre el impacto social de la estética dental y la

autoestima en estudiantes

Autoestima
pacl Socll o
n % n % n %
Bajo 20 4762 9 2143 29 69.05
Alto 10 23.81 3 714 13  30.95
Total 30 7143 12 2857 42 100.00

Nota: y2 = 0.279, x?=3.841, GL=1, p=0.598, No significativo
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Tabla 6 Asociacién entre el impacto social de la estética dental y la

autoestima en estudiantes

47.62%

50%
45%
40%
35%
30%
S 25%
S 20%
& 15%

10%

5%

0%

taje

X
=
Y
)
~

Bajo Alto
Impacto social

Autoestima

B Bajo M Medio

Fuente: Tabla N°6.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 6 analiza la asociacion entre el impacto social de la estética dental
y la autoestima en estudiantes de la I.E.S. Inka Yawar 2025, donde se observé
lo siguiente.

En lo que concierne a los que tuvieron bajo impacto social, 47.62% presentd
autoestima baja y 21.43% autoestima media. En relacién con quienes tuvieron
alto impacto social, 23.81% tuvo autoestima baja y 7.14% autoestima media.

La autoestima baja predominé en ambos grupos, aunque los porcentajes fueron
mayores en quienes tuvieron bajo impacto social.

El impacto social no modific6 de manera sustancial la distribucién de los niveles
de autoestima.

La prueba estadistica fue no significativa, por lo que no existié asociacion entre

impacto social y autoestima, p=0.598
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Tabla 7 Asociacion entre el impacto psicolégico de estética dental y

autoestima en estudiantes

Autoestima
Impacto psicolégico Bajo Medio Total
n % n % n %
Bajo 25 5952 10 2381 35 83.33
Alto 5 1190 2 476 7 16.67
Total 30 7143 12 28.57 42 100.00

Nota: y2 = 0.000, yx?=3.841, GL=1, p=1.000, No significativo

Figura 7 Asociacion entre el impacto psicolégico de estética dental y

autoestima en estudiantes
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Fuente: Tabla N°7.
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 7 analiza la asociacion entre el impacto psicolégico de la estética

dental y la autoestima en estudiantes, donde se observo lo siguiente.
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En lo que concierne a los que tuvieron bajo impacto psicologico, 59.52%
presentd autoestima baja y 23.81% autoestima media. En los que tuvieron alto
impacto psicoldgico, 11.90% mostrd autoestima baja y 4.76% autoestima media.
La autoestima baja fue mas frecuente en estudiantes con bajo impacto
psicologico, aunque también se presentd en menor proporcion en quienes
tuvieron alto impacto. El nivel de autoestima no varié significativamente segun el
impacto psicologico percibido.

Por tanto, no se encontré asociacion entre impacto psicologico y autoestima,
p=1.000.

Tabla 8 Asociacion entre la preocupaciéon por la estética dental y la

autoestima en estudiantes

Autoestima
Preocupacion por la estética dental Bajo Medio Total
n % n_ % n %
Bajo 30 7143 7 16.67 37 88.10
Alto 0 000 5 1190 5 11.90
Total 30 7143 12 28.57 42 100.00

Nota: y? = 14.189, xZ2=13.841, GL=1, p=0.000, Significativo
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Figura 8 Asociacién entre la preocupacion por la estética dental y la

autoestima en estudiantes

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0%

Bajo Alto

71.43%

Porcentaje

11.90%

0.00%

Preocupacion por la estética dental

Autoestima

M Bajo W Medio

Fuente: Tabla N°8.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 8 analiza la asociacion entre la preocupacion por la estética dental
y la autoestima en estudiantes de ka |.E.S. Inka Yawar, Marccahui 2025, donde
se observé lo siguiente.

En cuanto a quienes tuvieron baja preocupacién por la estética dental, 71.43%
presentd autoestima baja y 16.67% autoestima media. En quienes tuvieron alta
preocupacion, 11.90% mostré autoestima media y ninguno present6 autoestima
baja.

La autoestima baja se concentrd en estudiantes con baja preocupacion por la
estética dental, mientras que la autoestima media fue mas frecuente en los que
presentaron mayor preocupacion.

La preocupacion por la estética dentaria se asocié con una distribucion distinta
de los niveles de autoestima.

La prueba fue significativa, confirmando asociacion estadistica entre

preocupacion por la autoestima y la estética dentaria, p=0.000
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Tabla 9 Impacto psicosocial de la estética dental y autoestima en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Inka Yawar Marccahui

Cusco 2025
Autoestima
Impacto psicosocial Bajo Medio Total
n % n % n %
Bajo 25 59.52 8 19.05 33 7857
Alto 5 11.90 4 9.52 9 2143
Total 30 71.43 12 2857 42 100.00

Nota: y2 = 1.414, x?=3.841, GL=1, p=0.234, No significativo

Figura 9 Impacto psicosocial de la estética dental y autoestima en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Inka Yawar Marccahui
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Fuente: Tabla N°9.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 9 analiza el Impacto psicosocial de la estética dentaria y autoestima
en escolares de la |.E. Secundaria Inka Yawar, Marccahui Cusco en el afio 2025,
donde se observo lo siguiente.

En lo que concierne a los que tenian impacto psicosocial bajo de la estética
dentaria 78.57%, el 59.52% presentd autoestima baja y 19.05% autoestima
media. En lo referido a los que tuvieron alto impacto psicosocial 21.43%, 11.90%
presentaron autoestima baja y 9.52% autoestima media.

La autoestima baja predominé en ambos grupos, aunque fue relativamente
mayor en quienes tuvieron bajo impacto psicosocial global

El analisis estadistico no fue significativo, indicando ausencia de asociacion

entre la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dentaria, p=0.234
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio muestran que, si bien la percepcién estética
sobre la sonrisa posee influencia emocional en la adolescencia, no es una causa
determinante para la formacion de la autoestima, datos que fueron respaldados
por la falta de asociacion estadistica significativa entre estas variables (p=0.234).

Este comportamiento coincide con lo descrito por Fernandez AD (1), quien
tampoco hallé relacion significativa dada por la baja autoestima y el alto impacto
social y psicologico de la estética dental (p>0.05; 0.069). En la poblacion, los
alumnos mantienen un nivel de autoestima alta, esto independiente al impacto
estético que se percibe, lo cual indica una autovaloracidon propia, pudiendo
depender de causas mas grandes como el entorno, la sociabilizacion o el aceptar
su cuerpo por completo y no solo considerarla apariencia dentaria.

Asi también, los datos hallados difieren de manera parcial por los descritos
por Bahar AD et al. (2), quienes identificaron que el impacto social (3.9%), las
preocupaciones estéticas (2.3%) y la confianza dentaria propia (2.0%)
contribuyeron de manera significativa en la explicacion sobre las variaciones de
la autoestima, alcanzando un modelo predictivo del 23%. En contraste, en la
presente investigacion, aunque se detectd asociacién significativa dada por la
confianza estética dentaria propia (p=0.001) y preocupacion por su estética
(p=0.000) con la autoestima, impacto psicologico y social de manera global no
hall6 esta relacion. Esto indica que, si bien ciertos aspectos parciales de la
percepcion estética como la seguridad o la inquietud frente a la apariencia dental
pueden influir emocionalmente, el conjunto de factores que configuran el impacto

psicosocial no necesariamente modifica de forma directa la autoestima.
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En concordancia con los resultados de Stojilkovi¢ M (3), quien reportd la
relacion estadistica negativa dada por el impacto psicosocial de la estética
dentaria y la autoestima (p=0.025), el presente estudio reafirma la existencia de
una interdependencia parcial entre ambos constructos. En ambas
investigaciones se evidencidé que los estudiantes que percibian una estética
dental desfavorable tendian a manifestar sentimientos de menor autoconfianza
o inseguridad social. Sin embargo, a diferencia del estudio de Stojilkovi¢, donde
la relacion fue directa y global, en esta investigacion la asociacion se restringio
solo a algunas dimensiones, lo que podria atribuirse a las diferencias culturales,
contextuales o al rango etario mas joven de la poblacidon cusquefa evaluada.

En la misma linea, Gémez EL (4) hallé que, en la adolescencia, a los 16
afos, presenta un impacto psicosocial mas grande, acompanado de niveles
bajos de autoestima, lo cual coincide parcialmente con el grupo etario de mayor
representacion en nuestro estudio (16 afios; 26.19%). Esto incrementa la idea
de que, en la adolescencia media, se ve una etapa de sensibilidad ante la
autoimagen y aceptacidén social, causas que modulan en las percepciones
estéticas como una valoracién propia. No obstante, la diferencia de significancia
estadistica observada (p=0.234 en este estudio) podria deberse a que, en
contextos rurales, como el de Marccahui, los estandares de belleza dental tienen
un peso cultural menor que en entornos urbanos, donde la exposicion social y
mediatica es mas intensa.

Asimismo, los hallazgos de Estrada NA (5), describen que alrededor de la
mitad de los adolescentes no presentaban un impacto psicosocial negativo ni se

preocupaban por su estética, guardan gran similitud con los hallazgos
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estadisticos de éste estudio, donde mas del 80% manifestd niveles bajos de
impacto psicologico y preocupacion.

Los datos estadisticos significativos en las dimensiones de confianza
(p=0.001) y preocupacion (p=0.000) pueden inferir que los adolescentes que
expresan menos confianza o una mayor preocupacion por la sonrisa, pueden
presentar una valoracion propia de menor estabilidad, aunque esta relacion no
va hasta un impacto social o psicolégico en general. Esto coincide con lo
propuesto por Bahar AD (2), al sefialar que la autoconfianza y la percepcion
estética son factores predictores parciales de la autoestima.

En sintesis, la comparacion con los estudios de Fernandez, Bahar,
Stojilkovi¢, Gémez y Estrada evidencia que la relacion entre estética dental y
autoestima no es universal, sino dependiente de factores socioculturales, edad,
entorno educativo y nivel de exposicion social. En el entorno urbano o
influenciados mediaticamente, la estética dentaria ejerce un mayor peso
emocional, mientras que, en zonas rurales o comunitarios, como en nuestra
investigacion, el efecto es tenue y fragmentado.

Al contrastar estos resultados con investigaciones nacionales mas
recientes, se observa un panorama variado. Apaza JW (6) hallé6 una conexién
significativa dada por el impacto psicosocial con la autoestima (p=0.045),
teniendo un predominio de impacto psicosocial alto (82.6%) y autoestima alta
(84.3%). Este resultado difiere notoriamente del presente estudio, donde ambos
indicadores fueron mayoritariamente bajos. La discrepancia puede explicarse
por las diferencias contextuales: Apaza describidé una poblacion urbana de
acceso mas notables en redes sociales y medios visuales, donde sonreir es un

signo de aceptacion y confianza. Sin embargo, los estudiantes de Marccahui,
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que provienen de un entorno rural, ponen como prioridad al desarrollo personal
ante la estética dentaria.

De manera similar, Esquen EY (7) hallé relaciones significativas entre la
autoestima e impacto psicosocial (p<0.05), aunque en su estudio el 93.59%
presento bajo impacto psicosocial y la mayoria (75.80%) mostrd nivel medio de
autoestima. Este patron de resultados coincide parcialmente con los del presente
trabajo, ya que ambos reflejan una tendencia hacia un bajo impacto estético,
pero difieren en el nivel de autoestima predominante, que en este caso fue bajo.
En comparacion se puede vincular con los niveles educativos, entornos
culturales y autopercepcion grupal, ya que los estudiantes rurales suelen medir
su valia personal en relacion a los logros académicos o familiares antes que su
apariencia fisica.

Por otro lado, Gonzales IC (8) haya una relacion importante dada por el
impacto psicosocial y la autoestima (p=0.000), con un 70.6% de bajo impacto
psicosocial y un 55.1% de autoestima normal. Si bien en su investigacién ambas
variables se correlacionaron positivamente, en el presente estudio la relacion
global fue nula. Esto puede darse por los contextos de mayor recursos o
conciencia de estética, en la adolescencia se valora mas la armonia dentaria
como parte de su confianza, mientras que, en las zonas rurales, los aspectos
dentarios pueden ser inadvertidos ante otras causas sociales o emocionales.

Los hallazgos estadisticos del presente trabajo permiten afirmar que,
aunque en determinadas poblaciones se ha comprobado una conexién
importante dada por el impacto psicosocial de la autoestima con la estética
dentaria, en la realidad rural cusquefia, dicha asociacion se diluye,

probablemente por diferencias culturales, menor presion social y valores
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centrados en la aceptacién colectiva. En este estudio, las dimensiones de
confianza y preocupacion fueron las unicas que mostraron relacion con la
autoestima, lo que indica que en la adolescencia se atraviesa por inquietudes en
relacion a su sonrisa, sin embargo, estas no llegan a alterar su autopercepcion
general.

A partir de un punto de vista psicosocial, esto puede entenderse por medio
de un modelo de resiliencia cultural, donde en la adolescencia a pesar de las
discrepancias en su fisico, se crean una identidad positiva que se basa en
pertenencia grupal, tradiciones sociales y su esfuerzo personal. En
consecuencia, la estética dental deja de ser un factor determinante del bienestar
emocional y pasa a ocupar un papel secundario dentro del desarrollo integral del
adolescente.

Estos hallazgos contrastan parcialmente con los reportados por Moran JY
(9), donde encontrdé una relacién importante entre la autoestima y el impacto
psicosocial de la estética dentaria (p=0.02), aunque en su poblaciéon predomino
el minimo impacto social (94.74%) y la autoestima 87.37%. En su estudio, las
mujeres presentaron mayor autoestima alta (96.55%), mientras que los varones
mostraron autoestima normal (86.49%). Esta diferencia podria explicarse por
medio de las interacciones sociales y culturales en el colegio Jesus Nazareno,
donde los adolescentes encajan en un entorno urbano, con exposicién a
ejemplos de estética que intervienen de manera directa en su autopercepcion.
En cambio, los adolescentes de Marccahui, pertenecientes a una zona rural,
pueden mostrar una autoimagen mas estable, menos influida por patrones

estéticos difundidos por la sociedad.
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Asimismo, los resultados estadisticos obtenidos difieren de los
encontrados por Pareja S (10), quien hallé una prevalencia de alto enfoque
psicosocial del estandar de belleza dental en 74.7% y una autoestima normal de
70.9% en los adolescentes, teniendo asociaciones importantes entre las
variables (p=0.026). Sin embargo, de los participantes un 61.9% fueron mujeres,
su autoestima que predominé fue bajo, lo que puede deberse a una valoracion
estética qué no siempre se traduce como un bienestar emocional positivo, donde
intervienen otras causas, como la presion social, estereotipos de belleza o
inseguridades tipicas de la adolescencia.

Por su parte, Mamio KK (11) sefalé que el 49.2% de los adolescentes
tuvo un impacto alto psicosocial, y que el factor etario se asocid
significativamente con dicho impacto (p=0.040 y p=0.016), en especial en los
jévenes de quinto afio con un 68%. Esta informacién es distinta a nuestra
investigacion, donde las causas psicosociales generales fueron bajas, debido a
que la edad predominante fue de 16 anos (26.19%), lo que encasillar a los
adolescentes de los ultimos grados de secundaria. Esta discrepancia podria ser
por un contexto educativo diferente y la impresion social de la estética dentaria.
En entornos urbanos o semiurbanos, los jovenes suelen experimentar mayor
preocupacion por su aspecto fisico debido a la interaccién constante con redes
sociales y medios visuales, mientras que en comunidades rurales como
Marccahui, la valoracion personal no depende con tanta fuerza del aspecto
dental.

El bajo nivel de autoestima hallado en la mayoria de los participantes
podria vincularse con el periodo de transicidn psicologica caracteristico de la

adolescencia, donde la identidad personal aun se encuentra en formacion. En
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este contexto, la estética dental puede influir de manera simbdlica, pero no
necesariamente estructural, en la autopercepcion. Los adolescentes con un
impacto social bajo no dan tanta importancia a la apariencia dentaria, ya que
ponen como prioridad a la otras areas de su vida, como amistad, pertenencia,
rendimiento escolar, lo que es mas valorado en su entorno rural.

Los datos de este estudio concuerdan ampliamente con los obtenidos por
Orihuela AY (12), quien reportd que un 94,3% de estudiantes tuvo un impacto
psicosocial de la estética dentaria, y solo un 5.7% manifestd un nivel alto.
Ademas, hall6 correlacién importante entre los efectos psicosociales y la edad
(p=0.000), siendo adolescentes de 16 afios que hallaron un incremento del
porcentaje de bajo impacto con 36,4%. Estas conductas concuerdan con lo
hallado en nuestra investigacidén, donde también el grupo etario de 16 tuvo mayor
representacion con un 26,19%, lo que resalta la idea de que en la adolescencia
media hay un incremento en el interés por la apariencia fisica, los choques
emocionales en la estética dentaria aun se mantienen bajo. La similitud en los
resultados sugiere que existe influencia de la edad en la forma de percibir la
estética, pero esta percepcidon no significa un malestar psicolégico importante.

Asimismo, los hallazgos de esta investigacién guardan coherencia con los
de Vizcarra RP (13), quien concluyé que no existié asociacién dada por el
impacto psico-social de la estética con la autoestima en escolares (p<0.005). En
los dos estudios, la estética dentaria presenta relaciones directas con la
autoestima, lo que denota que los adolescentes pueden mantener su propia
percepcion positiva aun considerando que su sonrisa no es la ideal. Esta
coincidencia puede explicarse por la presencia de factores protectores, como la

aceptacion social, el entorno familiar estable y la priorizacién de otros valores
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personales, que atenuan el efecto de belleza estética por encima de la
autoestima.

Por otro lado, los datos obtenidos de Alegria AR (14) mostraron una
realidad parcialmente distinta: en su estudio, de los adolescentes un 35,4%
presento un alto choque psicosocial, donde lo de 16 a 17 afos registraron los
valores mas elevados (44.94%), presentando discrepancias significativas
(p=0.038). En contraste, en la poblacion de Marccahui el impacto psicosocial
global fue bajo, aunque el grupo etario de 16 afios fue también el mas numeroso.
Esta diferencia podria deberse a factores contextuales: los adolescentes
evaluados por Alegria pertenecian a un entorno urbano, donde la comparacién
social y la exposicidén a medios visuales tienden a intensificar la preocupacién
estética. En cambio, en comunidades rurales del Cusco, la percepcion de la
belleza y la aceptacidn fisica no esta tan condicionada por estereotipos externos,
sino mas bien por el reconocimiento social y el sentido de identidad cultural.

En consonancia con el presente estudio, Alvarez GY (15) reporté que un
95.2% de los adolescentes tenian un bajo impacto psicosocial sobre la estética
dentaria y el 4,8% un impacto alto, asi también en relacion a la autoestima, hay
un predominio del nivel normal con un 65,8%, a continuacion, el nivel bajo con
21,2% y nivel alto con un 13%. Alvarez GY demostré que no existié significativa
concordancia entre la afectacion psicosocial y autoestima, lo que refuerza los
datos obtenidos en nuestro estudio. En ambos casos, se observé que el mayor
porcentaje de jovenes atraviesa por una valoracién estable y una minima
alteracion estética, lo cual podria deberse a que los escolares perciben la sonrisa
como un elemento natural de su identidad mas que como un atributo

determinante de su valor personal.
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Sin embargo, los hallazgos de este estudio contrastan con los resultados
de Huamani YD (16), quien hall6é que el 58.7% de escolares presentd un impacto
psicosocial alto de la estética dentaria, lo cual evidencia que en algunos
contextos escolares la belleza si adquiere una importancia emocional
significativa. Estas discrepancias pueden explicarse mediante las caracteristicas
del nivel socioecondmico y educativo. Huamani detallo una poblacién con
mayores estandares urbanos y una estética con influencia en los medios
digitales, mientras que la poblacion de Marccahui se caracteriza por un entorno
tranquilo, donde las apariencias dentarias no establecen los estandares sociales
ni la forma de auto percibirse.

Al comparar de manera integral los estudios, se observa sobre la estética
dentaria un impacto psicosocial que varia notablemente de acuerdo al contexto
sociocultural y geografico. Estas discrepancias confirman que la estética dental
no posee un valor universal, sino que su significado y repercusion emocional
dependen de los codigos culturales y del grado de exposicidén a presiones
sociales o mediaticas.

Los datos en esta investigacion no reflejan una correlacion importante del
impacto psicosocial y la autoestima, lo que sugiere que los jévenes de Marccahui
presentan mecanismos de adaptacion y resiliencia cultural, lo que permite tener
una autoestima estable, a pesar de no estar conforme con la apariencia fisica.
Asi mismo, la comunidad, su pertenencia y aceptacion de grupo son factores
fuertes ante las influencias estéticas, resaltando una autoestima colectiva de
mayor solidez.

Por ende, se llega a afirmar que la estética dentaria, si bien es relevante

para la autoimagen, no es un factor que influya en el bienestar psicologico en
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todos los contextos. La influencia va modulada por la cultura, entorno social y el
nivel de instruccién, teniendo un menor impacto en comunidades que promueven
la aceptacidn, identidad y solidaridad por encima de los estandares fisicos. Estos
datos incrementan lo importante que es abordar la salud oral de forma integral,
lo que involucra no solo las correcciones estéticas, también contempla los

factores de nivel emocional, educativo y social de una persona.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl impacto psicosocial de la estética dental fue bajo y no tiene
asociacion significativa con la autoestima en estudiantes de la
I.E.S. Inka Yawar en Marccahui Cusco, p=0.234. (Tabla N° 9)

SEGUNDA: Referente ala confianza en la propia estética dental, en los quienes
tuvieron baja confianza, 30.95% present6 autoestima baja vy
28.57% autoestima media. En cuanto a los que tuvieron alta
confianza, 40.48% mostré autoestima baja y ninguno presentd
autoestima media. Concluyendo que la confianza en la propia
estética dentaria tiene asociacion significativa con la autoestima en
estudiantes, p=0.001. (Tabla N° 5)

TERCERA: En los estudiantes que tenian impacto social bajo de la estética
dental, 47.62% presentd baja autoestima y 21.43% autoestima
media. En los estudiantes con alto impacto social, 23.81% tenia
autoestima baja y 7.14% autoestima media. Concluyendo que el
impacto social de la estética dentaria no tiene asociacién
significativa con la autoestima en estudiantes, p=0.598. (Tabla N°
6)

CUARTA: En los estudiantes con bajo impacto psicolégico de la estética
dental, 59.52% presentd autoestima baja y 23.81% autoestima
media. En estudiantes con alto impacto psicolégico, 11.90% mostro
autoestima baja y 4.76% autoestima media. Concluyendo que el
impacto psicolégico de la estética dentaria no tiene asociacion
significativa con la autoestima en estudiantes de la |.LE.S. Inka

Yawar, P= 1.0000. (Tabla N° 7)
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QUINTA:

En estudiantes con baja preocupacion por la estética dental,
71.43% present6 autoestima baja y 16.67% autoestima media. En
estudiantes con alta preocupacion, 11.90% mostré autoestima
media y ninguno presentd autoestima baja. Concluyendo que la
preocupacion por la estética dental tiene asociacidon significativa

con la autoestima en estudiantes, p=0.000. (Tabla N° 8)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Director de la I.E.S. Inka Yawar, promover dentro del plan anual
escolar programas integrales de salud mental y bucodental, que
articulen tutoria, orientacion psicologica y educacién para la salud.
Estas actividades deben priorizar el fortalecimiento de la
autoestima y la percepcion positiva de la imagen corporal, evitando
que los estudiantes asocien la estética dental con su valor personal
o desempefio académico.

SEGUNDA: A los Docentes y tutores, incorporar en las sesiones de tutoria y
convivencia escolar dinamicas grupales que fomenten Ila
autoconfianza, la aceptacion personal y el respeto a la diversidad
fisica. Ademas, se recomienda recibir capacitacion breve en
acompafiamiento emocional y en estrategias para detectar
oportunamente signos de baja autoestima o preocupaciones
estéticas que puedan afectar la participacion escolar.

TERCERA: A los Padres de familia, que promuevan habitos saludables de
higiene bucodental y al mismo tiempo brinden reconocimiento
emocional, ya que el apoyo familiar es un factor protector frente a
la inseguridad estética en la adolescencia.

CUARTA: A los adolescentes con malposicién dental, mantener una rutina
constante de higiene bucodental, asistir a controles odontolégicos
regulares y seguir las indicaciones del profesional de salud para
prevenir complicaciones como la acumulacién de placa o la

gingivitis. Ademas, se sugiere fortalecer la autoestima mediante la
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participacion en actividades sociales, culturales o deportivas que
refuercen la seguridad personal y la expresion emocional.
QUINTA: A los investigadores, que estudien la relacion entre la estética
dental y los factores psicologicos en diferentes contextos
socioculturales, aplicando instrumentos validados como el PIDAQ
y el Test de Rosenberg. Ademas, deben priorizar el desarrollo de

proyectos factibles y con impacto comunitario.
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO 2025

69

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONE | INDICADOR | CRITERIOS DE VALORACION
S ES
GENERAL GENERAL GENERAL - Confianza en Baja confianza: 0 — 12
$Como es el impacto | Identificar el | El impacto psicosocial la _ propia Alta confianza: 13 — 24
psicosocial de la | impacto psicosocial | de la estética dental es estética
estética dental y su | de la estética dental | alto y tiene asociacion dental
asociacion con la | y su asociacion con | significativa con la Bajo impacto: 0 — 16
autoestima en | la autoestima en | autoestima en | y.x. Alto impacto: 17 — 32
estgdlantes de . la estqdlantes de la estgdlantes de _ la - Impacto Cuestionari
Institucion Educativa | Institucién Institucion  Educativa IMPACTO social o
Secundaria Inka | Educativa Secundaria Inka
Yawar en Marccahui | Secundaria Inka | Yawar en Marccahui | PSICOSOCIA PIDAQ
Cusco 20257 Yawar en | Cusco 2025. L DE LA Bajo impacto: 0 — 12
Marccahui  Cusco ESTETICA Alto impacto: 13 — 24
i 2025. i DENTAL
ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: - Impacto
PE1:_ ('.,’Cua'l es la ESPECIFICOS: HE1: La 'confianzz’a en psicolégico ' 5
asociacion entre la la  propia estética Baja preocupacion: 0 — 8
confianza en la | OE1: Determinar la | dental tiene asociacion Alta preocupacion : 9 — 16
propia estética dental | asociacion entre la | significativa con la
y la autoestima en | confianza en la | autoestima en = .,
estudiantes? propia estética | estudiantes. ) reocupa’c:l.on
dental y la por la estética
PE2: ;Cémo es la | autoestima en | HE2: El impacto social PIDAQ:
asociacion entre el | estudiantes. de la estética dental Bajo impacto psicosocial: 0 — 46
impacto social de la tiene asociacion Alto impacto psicosocial: 47 a
estética dental y la significativa con la 92
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autoestima en
estudiantes?

PE3: ;Cual es la
asociacion entre el
impacto psicolégico
de la estética dental y
la autoestima en
estudiantes?

PE4:. ;Como es la
asociacion entre la
preocupacion por la
estética dental y la
autoestima en
estudiantes?

OE2: Especificar la
asociacion entre el
impacto social de la
estética dental y la
autoestima en
estudiantes.

OE3: Establecer la
asociacion entre el
impacto psicologico
de la estética dental
y la autoestima en
estudiantes.

OE4: |dentificar la
asociacion entre la
preocupacion por la
estética dental y la
autoestima en
estudiantes.

autoestima en
estudiantes.

HE3: El impacto
psicolégico de la
estética dental tiene
asociacion significativa
con la autoestima en
estudiantes.

HE4: La preocupacion
por la estética dental

tiene asociacion
significativa con la
autoestima en

estudiantes

V.Y.
AUTOESTIMA

Nivel
autoestima

de

Test de

Rosenberg

- Alta autoestima: >25

- Regular autoestima: 15 — 25

- Baja autoestima: <15
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ANEXO 2 CUESTIONARIO PIDAQ

Instrucciones: Marque con una (x) la respuesta con la mas se identifique. este cuestionario no tiene una
nota calificativa, por tanto, no hay respuestas buenas ni malas, solo responda con honestidad. de antemano
se agradece su colaboracion.

0 1 2 3 4
Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo
Edad: Grado y seccion: Género: Femenino () Masculino ()
Direccion: Procedencia:
Confianza en la propia estética dental 0 112 |3]|4

1. Estoy orgulloso (a) de mis dientes

2. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio

3. Estoy contento (a) cuando veo mis dientes en el espejo

4. Mis dientes gustan a otras personas

5. Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis dientes

6. Encuentro agradable la posicion de mis dientes

Impacto social 0 112 3| 4

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio

8. Cuando estoy con gente que no conozco me preocupa que piensen de
mis dientes

9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentarios despectivos
sobre mis dientes

10. Soy algo timido (a) en las relaciones sociales debido al aspecto de mis
dientes

11. Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar mis dientes

12. A veces pienso que la gente me esta mirando los dientes

13. Me molesta que la gente haga comentarios de mis dientes, aunque sea
en broma
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14. A veces me preocupa lo que piensen personas de sexo opuesto sobre
mis dientes

Impacto psicologico 0 1 |2 |3 |4
15. Envidio los dientes de ofra persona cuando son bonitos

16. Me fastidia ver los dientes de ofras personas

17. A veces esloy disgustado (a) con el aspecto de mis dientes

18. Pienso que la mayoria de la gente que conozco tienen los dientes mas
bonitos que los mios

19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto que tienen mis dientes

20. Me gustaria que mis dientes fueran mas bonitos

Preocupacion por la estética 0 |1 ]2 ]3| 4

21. No me gusta mirarme en el espejo

22. No me gusta ver mis dientes en fotografias

23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en video

Fuente: (11) )
Mamio KK. Cuestionario PIDAQ

Bachiller: Yimi Emilio Alviz Cusi

Asesor: Dr. Enrique Eleuterio Zuiiga Medina
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ANEXO 3 TEST DE ROSENBERG

Marque con una X la respuesta que considere para cada pregunta. No hay respuestas
correctas o incorrectas, simplemente nos gustaria saber qué valoracion tiene de usted
mismo. Trate de ser lo mas sincero posible. Muchas gracias.

de acuerdo

De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en

desacuerdo

Totalmente

I. En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.

=)

A veces pienso que no soy bueno/a para nada.*
Creo que tengo buenas cualidades.
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.

Pienso que tengo muchas cosas de las cuales sentirme orgulloso/a.

A veces me siento iatl.*

Creo que soy una persona igual de valiosa a la mayoria de la gente.
Quisicra respetarme mas a mi mismo‘a.*
Tiendo a pensar que soy un fracasado/a.*

o) o] N N W &) W

10. Tengo una vision positiva sobre mi mismo/a.

*Los items con asterisco deben de invertir su escala de respuesta.

Fuente: (30)
Goémez M, et al. Cuestionario Test de Rosenberg

Bachiller: Yimi Emilio Alviz Cusi

Asesor: Dr. Enrique Eleuterio Zuiiga Medina
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ANEXO 4 CONSTANCIA DE EJECUCION

CENTRD RURAI. DE FORMACIGN EN AI.TERNANBIA "INKA YAWAR™ MARES
"M de I3 recuperacidn y consolidacidn de fa economia peruana "
LOIE0 MODULAR- 1582174

CONSTANCIA

El que suscribe, Lic. JHON ABEL CASTRO YAHUIRA, Director de la Institucion Educativa
Secundaria CRFA “INKA YAWAR® - Marccahui, distrito de Llusco, provincia de Chumbivilcas,
region Cusco, hace constar que el Bachiller en Odontologia YIMI EMILIO ALVIZ CUSI, identificado
con DNI N.° 46298909, perteneciente a la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, ha desarrollado y ejecutado con éxito la propuesta de

investigacion titulada:

“Impacto psicosocial de la estética dental y su asociacion con la autoestima en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria INKA YAWAR - Marccahui, Liusco, 2025.”

Dicha investigacion se llevo a cabo en nuestra institucion cumpliendo con rigurosidad academica,
ética profesional y responsabilidad social, evidenciando compromiso en la planificacion, ejecucion
y presentacion de resultados. El bachiller ha demostrado seriedad, vocacion cientifica y respeto
por los principios de investigacion educativa, contribuyendo de manera significativa a la reflexion
sobre la relacion entre la salud bucodental y el bienestar emocional de los adolescentes.

Por tanto, esta Direccion reconoce y valora el aporte académico y cientifico del bachiller Yimi Emilio
Alviz Cusi, quien ha cumplido con todas las etapas de su proceso investigativo de manera
ejemplar.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado, para los fines que estime conveniente.

Marccahui, 12 de agosto de 2025

.,">A.‘ ugﬂﬁ%{uﬁm /
OO J’M/

"’4- S L Jhon el Ca Tz
= DIRECTCR )

b

Lic. JHON ABEL CASTRO YAHUIRA Director ~
CRFA *INKA YAWAR" - Marccahui DNI N.°
76340227

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 5 CONSENTIMIENTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente documento, doy autorizaciéon para que mi hijo(a) sea
considerado como unidad de estudio en la Propuesta de Investigacion
titulada: IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU
ASOCIACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INKA YAWAR EN MARCCAHUI
CUSCO 2025.

Se me ha informado que el estudio no me generara gasto alguno y
que los datos recogidos seran empleados en la elaboracion del
Informe final con fines de titulacion como Cirujano Dentista del Bach.
Yimi Emilio Alviz Cusi.

Para lo cual firmo:

Firma y/o huella digital
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FOTOGRAFIA N° 1: se informé a
los estudiantes sobre Ila
investigacion, y se explic6 como
contestar el cuestionario PIDAQYy
Test de Rosenberg.

FOTOGRAFIA N° 2 Y 3
Estudiantes  contestando el
cuestionario PIDAQ y Test de
Rosenberg.
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IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU ASOCIACION CON
LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INKA YAWAR EN MARCCAHUI CUSCO 2025

PSYCHOSOCIAL IMPACT OF DENTAL AESTHETICS AND ITS ASSOCIATION
WITH SELF-ESTEEM IN STUDENTS OF THE INKA YAWAR SECONDARY
EDUCATIONAL INSTITUTION IN MARCCHAHUI CUSCO 2025

Alviz YE.1
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su asociacion con
la autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Inka Yawar en
Marccahui Cusco 2025. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, tipo
prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional, disefio no experimental y
el método cuantitativo. La poblacion 42 estudiantes de secundaria elegidos por
muestreo censal. La técnica la encuesta. Los instrumentos el cuestionario PIDAQ
y Test de Rosenberg. Resultados: En los estudiantes con bajo impacto psicosocial
de la estética dental 78.57%, el 59.52% presenté autoestima baja y 19.05%
autoestima media. En los estudiantes con alto impacto psicosocial de la estética
dental 21.43%, el 11.90% presentaron autoestima baja y 9.52% autoestima media.
A la prueba de chi cuadrado de Pearson se obtuvo valor p=0.234. Conclusién: El
impacto psicosocial de la estética dental fue bajo y no tiene asociacion significativa

con la autoestima en estudiantes de la |.E.S. Inka Yawar.

Palabras clave: autoestima, estética dental, factores psicosociales.
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ABSTRACT
Objective: To identify the psychosocial impact of dental aesthetics and its
association with self-esteem in students of the Inka Yawar Secondary Educational
Institution in Marccahui, Cusco, 2025. Materials and methods: A quantitative,
prospective, cross-sectional, observational, relational, non-experimental design was
used. The population consisted of 42 secondary school students selected by census
sampling. The data collection technique was a survey. The instruments used were
the PIDAQ questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale. Results: Among
the students with a low psychosocial impact of dental aesthetics (78.57%), 59.52%
presented low self-esteem and 19.05% medium self-esteem. Among the students
with a high psychosocial impact of dental aesthetics (21.43%), 11.90% presented
low self-esteem and 9.52% medium self-esteem. The Pearson chi-square test
yielded a p-value of 0.234. Conclusion: The psychosocial impact of dental
aesthetics was low and had no significant association with self-esteem among

students at the Inka Yawar High School.

Keywords: self-esteem, dental aesthetics, psychosocial factors.
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INTRODUCCION

La sonrisa de un individuo se
determina como uno de los primeros
caracteres faciales vistos. Hay que
resaltar que la zona orofacial capta la
atencion durante la interaccion
interpersonal, y es una fuente
principal de comunicacion fisica,
verbal y psicolégica.(1)

La afectacion psicosocial que da la
estética de los dientes es una
alteracion que involucra las
caracteristicas dentarias, creando
conflictos interpersonales entre las
personas, ya que crea una estrecha
relacion entre las apariencias fisicas
y la interaccion social. (2)

Es el instrumento mas usado para
identificar el impacto psicosocial en la
estética dentaria, es el cuestionario
de Impacto Psicosocial de la Estética
Dental es denominado PIDAQ por
sus abreviaturas. (3)

Este cuestionario sirve para poder
evaluar la autopercepcion de la
estética  dentaria. Incluye 23
preguntas que se dividen en 4
dimensiones, y se mide segun la
escala de Likert, agrupandose en tres
dimensiones negativas y una
positiva.(3)

La autoestima es la valoracion
subjetiva que se hace sobre la propia

validez y competencia. La

autoconfianza es una parte
importante en la salud psicoldgica y
emocional, ya que influye en la propia
percepcion de uno mismo, en los
contactos interpersonales, toma de
decisiones y metas que alcanzar.(4)
La autoconfianza es primordial ya
que influye en la forma en como nos
sentimos con nosotros mismos, y en
la forma en que se interactua con el
entorno. Al tener una autoestima
saludable, sentimos seguridad y con
la capacidad de enfrentar desafios y
dificultades. Por otra parte, al tener
baja autoestima se puede sentir
inseguridad, ansiedad vy dificultad
para entablar relaciones con su
entorno.(5)

El Test de Rosenberg es la escala
mas utilizada debido a su simplicidad,
brevedad y facilidad de comprension
para los encuestados. (6) Es un
cuestionario que ayuda a medir el
nivel de autoestima, es decir como
son los sentimientos que acompafan
a un individuo, el respeto que tiene
hacia su persona, ayudando de esta
manera con el proceso del
diagnéstico.(7)

La estética dental posee un impacto
psicosocial que posee relacion con la
manera en que una persona percibe
su apariencia dentaria, y como afecta

en su confianza, relacion con el
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entorno e integracion social. En la
adolescencia la modificacion en la
estética dental debido a
malposiciones o} apifnamiento
dentario genera inseguridades,
rechazo y verglenza, danando de
manera directa en las notas
escolares, asi como en la integracién
en un grupo. Este punto de vista
subjetivo sobre sus dientes, tiene
relacion directa con la autoestima,
que se entiende por la valoracion que
percibe de si mismo una persona,
dando un sentido de validez personal.
(8)

MATERIAL Y METODOS

Enfoque y método cuantitativo, tipo
prospectivo, corte transversal,
observacional, nivel relacional,
disefio no experimental y analitico. La
poblacion  constituida por 42
estudiantes de secundaria dela |.E.S.
Inka Yawar en Marccahui Cusco. La
muestra 42 estudiantes elegidos por
muestreo censal. La técnica Ia
encuesta, los instrumentos el
cuestionario PIDAQ con sus 4
dimensiones: Confianza en la propia
estética dental, Impacto social,
Impacto Psicolégico y preocupacion
por la estética dental y para la
autoestima se aplicé el Test de
Rosemberg. La hipdtesis fue

contrastada con la prueba Ji?.

RESULTADOS

Referente a la confianza en la propia
estética dental, en los quienes
tuvieron baja confianza, 30.95%
presentd autoestima baja y 28.57%
autoestima media. En cuanto a los
que tuvieron alta confianza, 40.48%
mostré autoestima baja y ninguno
presento autoestima media.
Concluyendo que la confianza en la
propia estética dentaria tiene
asociacion  significativa con la
autoestima en estudiantes, p=0.001.
(Tabla N° 1)

Tabla 1 Asociacion entre la
confianza en la propia estética
dental y la autoestima en

estudiantes

Autoestima

Cong:ré%[iacgzré (I; tparlop|a Bajo Medio Total

n % n % n %
Bajo 13 3095 12 2857 25 59.52
Alto 17 4048 0 0.00 17 4048
Total 30 7143 12 2857 42 100.00

léli(:]t:i:ﬁé(acﬁ\zll.424, x?=3841, GL=1, p=0.001,
En los estudiantes que tenian
impacto social bajo de la estética
dental, 47.62% presentd baja
autoestima y 21.43% autoestima
media. En los estudiantes con alto
impacto  social, 23.81% tenia
autoestima baja y 7.14% autoestima
media. Concluyendo que el impacto
social de la estética dentaria no tiene

asociacion  significativa con la
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autoestima en estudiantes, p=0.598.
(Tabla N° 2)

Tabla 2 Asociacion entre el
impacto social de la estética dental

y la autoestima en estudiantes

Impacto social de Autoestima
S Bajo Medio Total
estética dental n % n % n %
Bajo 20 47.62 9 2143 29 69.05
Alto 10 23.81 3 714 13 30.95
Total 30 7143 12 2857 42 100.00

Zgﬁﬁg@ 0.279, x?=3.841, GL=1, p=0.598, No
En los estudiantes con bajo impacto
psicologico de la estética dental,
59.52% presenté autoestima baja y
23.81% autoestima media. En
estudiantes con alto impacto
psicoldgico, 11.90% mostré
autoestima baja y 4.76% autoestima
media. Concluyendo que el impacto
psicoldgico de la estética dentaria no
tiene asociacion significativa con la
autoestima en estudiantes de la |.E.S.
Inka Yawar, P=1.0000. (Tabla N° 3)
Tabla 3 Asociacion entre el
impacto psicolégico de estética

dental y autoestima en estudiantes

Impacto . Autoestima .
psicologico Bajo Medio Total
n % n % n %
Bajo 25 5952 10 2381 35 8333
Alto 5 1190 2 476 7 1667
Total 30 7143 12 2857 42 100.00

Nota: 2 = 0.000, x2 =3.841, GL=1, p = 1.000,
No significativo

En estudiantes con baja
preocupacion por la estética dental,
71.43% presentd autoestima baja y

16.67% autoestimamedia. En

estudiantes con alta preocupacion,
11.90% mostré autoestima media y
ninguno presentd autoestima baja.
Concluyendo que la preocupacion
por la estética dental tiene asociacion
significativa con la autoestima en
estudiantes, p=0.000. (Tabla N° 4)

Tabla 4 Asociacion entre la
preocupacion por la estética dental

y la autoestima en estudiantes

Preocupacién por Autoestima

L Bajo Medio Total
la estética dental n % n % " %
Bajo 30 7143 7 1667 37 8810
Alto 0 0.00 5 11.90 5 1190
Total 30 7143 12 2857 42 100.00

g%t:i:ﬁgagﬁzm.mf), x2=3841, GL=1, p=0.000,
El impacto psicosocial de la estética
dental fue bajo y no tiene asociacion
significativa con la autoestima en
estudiantes de la |.E.S. Inka Yawar
en Marccahui Cusco, p=0.234. (Tabla
N° 5)

Tabla 5 Impacto psicosocial de la
estética dental y autoestima en

estudiantes de la i.e.s. inka yawar

Impacto . Autoestima .
psicosocial Bajo Medio Total
% n % n %
Bajo 25 59.52 8 1905 33 7857
Alto 5 11.90 4 952 9 2143
Total 30 7143 12 2857 42 100.00

Nota: y2 = 1.414, y? =3.841, GL=1, p=0.234,
No significativo

DISCUSION

Los resultados de este estudio
coinciden con lo descrito por
Fernandez AD (9), quien tampoco

hall6 relacion significativa dada por la

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

: TESIS UANCV

baja autoestima y el alto impacto
social y psicolégico de la estética
dental (p>0.05; 0.069). En la
poblacion, los alumnos mantienen un
nivel de autoestima alta, esto
independiente al impacto estético que
se percibe, lo cual indica una
autovaloracion  propia, pudiendo
depender de causas mas grandes
como el entorno, la sociabilizacion o
el aceptar su cuerpo por completo y
no solo considerarla apariencia
dentaria.

En concordancia con los resultados
de Stojilkovi¢ M (10), quien reporto la
relacion estadistica negativa dada
por el impacto psicosocial de la
estética dentaria y la autoestima
(p=0.025), el presente estudio
reafirma la existencia de wuna
interdependencia parcial entre ambos
constructos. En ambas
investigaciones se evidencié que los
estudiantes que percibian una
estética dental desfavorable tendian
a manifestar sentimientos de menor
autoconfianza o inseguridad social.
Sin embargo, a diferencia del estudio
de Stojilkovié, donde la relacién fue
directa y global, en esta investigacién
la asociacion se restringio solo a
algunas dimensiones, lo que podria
atribuirse a las diferencias culturales,

contextuales o al rango etario mas

joven de la poblacion cusquefa
evaluada.

Apaza JW (11) hallé6 una conexién
significativa dada por el impacto
psicosocial con la autoestima
(p=0.045), teniendo un predominio de
impacto psicosocial alto (82.6%) y
autoestima alta (84.3%). Este
resultado difiere notoriamente del
presente estudio, donde ambos
indicadores fueron mayoritariamente
bajos. La discrepancia puede
explicarse por las diferencias
contextuales: Apaza describié una
poblacion urbana de acceso mas
notables en redes sociales y medios
visuales, donde sonreir es un signo
de aceptacion y confianza. Sin
embargo, los estudiantes de
Marccahui, que provienen de un
entorno rural, ponen como prioridad
al desarrollo personal ante la estética
dentaria.

De manera similar, Esquen EY (2)
hallo relaciones significativas entre la
autoestima e impacto psicosocial
(p<0.05), aunque en su estudio el
93.59% presentd bajo impacto
psicosocial y la mayoria (75.80%)
mostré nivel medio de autoestima.
Este patron de resultados coincide
parcialmente con los del presente
trabajo, ya que ambos reflejan una

tendencia hacia un bajo impacto
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estético, pero difieren en el nivel de
autoestima predominante, que en
este caso fue bajo. En comparacion
se puede vincular con los niveles
educativos, entornos culturales vy
autopercepcion grupal, ya que los
estudiantes rurales suelen medir su
valia personal en relacion a los logros
académicos o familiares antes que su
apariencia fisica.

En consonancia con el presente
estudio, Alvarez GY (12) reporté que
un 95.2% de los adolescentes tenian
un bajo impacto psicosocial sobre la
estética dentariay el 4,8% un impacto
alto, asi también en relacion a la
autoestima, hay un predominio del
nivel normal con un 65,8%, a
continuacion, el nivel bajo con 21,2%
y nivel alto con un 13%. Alvarez GY
demostrd que no existio significativa
concordancia entre la afectacion
psicosocial y autoestima, lo que
refuerza los datos obtenidos en
nuestro estudio. En ambos casos, se
observo que el mayor porcentaje de
jévenes atraviesa por una valoracién
estable y una minima alteracién
estética, lo cual podria deberse a que
los escolares perciben la sonrisa
como un elemento natural de su
identidad mas que como un atributo

determinante de su valor personal.

Sin embargo, los hallazgos de este
estudio contrastan con los resultados
de Huamani YD (13), quien hallé que
el 58.7% de escolares presentd un
impacto psicosocial alto de la estética
dentaria, lo cual evidencia que en
algunos contextos escolares la
belleza si adquiere una importancia
emocional significativa. Estas
discrepancias pueden explicarse
mediante las caracteristicas del nivel
socioeconémico y educativo.
Huamani detallo una poblacion con
mayores estandares urbanos y una
estética con influencia en los medios
digitales, mientras que la poblacién
de Marccahui se caracteriza por un
entorno  tranquilo, donde las
apariencias dentarias no establecen
los estandares sociales ni la forma de

auto percibirse.

CONCLUSION:

El impacto psicosocial de la estética
dental fue bajo y no tiene asociacion
significativa con la autoestima en

estudiantes de la |I.E.S. Inka Yawar.
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