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RESOLUCION N° 316-2025-D-F.OD-UANCV- '

Juliaca, 05 de diciembre de 2025

VISTOS

RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTAY LA PREVALENCIA DE CARIES ;DENTAL;
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMANY VALLE DE
JULIACA, 2024; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTIS PA 13 o

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamen(o' "
*/ General .de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a-la petlaon del
interesado: g

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamenlo :
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por’ Re;oluc:onf.f
N°0294-2023-UANCV-CU-R; dela Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez e Juliaca...

Que, el director de Investigacién y el Decano de'ia . Facultadg.dey-
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina:"Néstor;.Ca
Veldsquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y; LSy

Estando, a la opinién favorable del director de. la Umdac‘ de/'
Investigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atnbucuones que'
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente ‘1 C-rados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R o - 5 st

SE RESUELVE: i a g Blet
ARTICULO PRIMERO. DECLARAR APTO para fa
sustentacién presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachlller SUCASACII\ :

VELASQUEZ, YANET YNES; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA en : g
virtud a los considerandos expuestos. & :

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para :;l.a,
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los sngwentes docentes ordmarlos : '

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA ' el
PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MED:NA e [ o
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA : o5

ASESOR : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORVI._" s | 3:7'
Ir. Loreto N© 430 -Central Telefénica (051) 321192 - Juliaca — Puno-Per(i — Pdg. Web: ww Wieingie, i 0
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de sustentacién de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLO
FECHA : LUNES 29 DE DICIEMBRE 2025
HORA :9:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacuon 3
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtemdo ‘
el (la) Bachiller que se somete al examen. ;

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE. .~

UNIVERSIDAD ATDINA a‘ah‘r M
F\(_v‘uhOD GIA

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTClcch

.h Lmeto \I° 430 Lenual lLlelomm U)Jl) 3”1 l‘)” - lulmc.a - Puno PCI ([ Pw \«\ ch WA ulu ;n.

1
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESGLUCE@N N° 253-2025-D-F.0D-UANGY-

Juliaca, 21 de octubre de 2025

VISTOS:
El predlente N°9789/CU de fecha 21 de octubre de 2020 plesc'
por (el), (la) Bach. SUCASACA VELASQUEZ, YANET YNES; quien solicita l\cvtslon

Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 0 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINA ]
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontolo ,
Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO .
Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupzm
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén dei desarrollo de lmesugauon

cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 d;
nuestra primera Casa Superior de Estudios; Teth

Que, (el), (la) Bach. SUCASACA VELASQUEZ, YANET YNES
"~ quien solicita Revisién del Informe Final de Investigaci6n, del tema titulado: RELACION ‘ENT RE" '
LAS VISITAS AL DENTISTAY LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUD!ANTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN'Y VALLE DE JULIACA. 2024 I" '

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el chlament&‘v 4
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resoluci'{f)r‘i Ne ;
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Ciceres Velasquez” de ]uhaca"

Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe Final de Investigacién,: par
que pueda ser aprobado por Resolucién; :

1

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontolo.g{%
Escuela Profesional de Odontologfa, corroboro el asesoramiento del Iniorme lmal de"-

Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigaci6n, en concoldancxaifz' ~
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobadg :
por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad alo que confiere la Ley Umvcrsuaria Il i
N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV q\xeiif_
confiere a facultades de la Unidad de InvesUgacxon de la Facultad de Odontologfa. i

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINA:
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema tltllthz‘z.!
RELACION ENTRE LAS VISITAS AL l/)ENTlSTAY LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL-S
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUZION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y VALLE. xDE‘-; _
JULIACA, 2024. Pres‘_ntado porel (la) Bach. SUCASACA VELASQUEZ, YANET: i

YWNES;; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a l'o:s,:,:'
considerandos expuestos.

Vil

mmqwmmmmmwmmmmwmwmmm-mm Fits
ey e o fene K At e e T o b o ol
e Loreto N® 450 -Centeal Telefoniva (0311 321192 - Juliaca — Puno-Perd - P 1, Web: wanw e w7 3
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: aj
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.
ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secréta
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.
DISTRIBUCION:
I. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1) '
RPTC/chh
S
o I

Ir.Toreto N™ 430 -Central ‘FelelGnica (031) 321192 - Juliaca - Puno-l’ert
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 109-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 18

VISTOS:

El Oficio N° 023-2025-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 04 de
junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:
Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién, formacion
académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de autonomia

de gobierno en lo académico, econdémico y administrativo de acuerdo a ley y al Estatuto
Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

) Que, el (la) Bach. SUCASACA VELASQUEZ YANET YNES, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: RELACION ENTRE LAS VISITAS
AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE 1A
INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN'Y VALLE DE JULIACA, 2024 Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la evaluacién
de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al (a) DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI,
donde tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en-el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Odontologiay del Comité de Investigacion y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION

titulado: RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTAY LA PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y

VALLE DE JULIACA, 2024 Presentado por el (la) Bach. SUCASACA VELASQUEZ
YANET YNES, y; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo

Jr. Loret
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de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al (a) DR.
RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién de

la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Yoji H.

Jr. Loreto N°® 450 -Central Telefénica (051) 321192 ~ Juliaca — Puno-Pert — Pdg. Web: www.edu.pe
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EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE JULIACA, 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 22, 106 17«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 9
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 40/
0

Fuente de Internet

)

repositorio.uladech.edu.pe 30/
0

Fuente de Internet

e

repositorio.udh.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.uancv.edu.pe '] o
0

Fuente de Internet

o

upc.aws.openrepository.com 1 o/
0

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Politécnica del Peru 'I o
0

Trabajo del estudiante

3 repositorio.ucsm.edu.pe
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Metadatos Complementarios UANCV ( 5 ____—

RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE

JULIACA, 2024 \

Datos de autor

Nombres y apellidos YANET YNES SUCASACA VELASQUEZ

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 40505330

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-3334-0166

Datos de asesor

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01556817
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URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Institucién Educativa Enrique
Guzmén y Valle de Juliaca

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Latitud: -15.4931476054
Longitud: -70.126254557

Ubicacién geografica de Ia https://maps.app.goo.gl/v3r46pgdi7HIHEYC6

. . o7
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Afio o rango de afios en que se
realizé la investigacion

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Junio 2025 - Diciembre 2025

Salud piblica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YANET YNES SUCASACA VELASQUEZ , identificado con DNI
Nro.__ 40505330 en mi condicién de egresado de:

Xl Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la X Tesis o [1 Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico
denominada:
RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE
JULIACA, 2024

Asesorado por: Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 29 de_ Enero del 2026

Firma del Estudiante Huella
(obligatoria)

NFICINA NF INVFSTIGACION O oo oo e o

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

DEDICATORIA

Este logro es un testimonio del amor y la
dedicacion inquebrantables de mis padres,
y estoy profundamente agradecido por sus
lecciones de vida y el amor que siempre

me han demostrado.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %‘njé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

AGRADECIMIENTO

Expreso mi sincero agradecimiento a mi
familia, especialmente a mis padres, por el
apoyo invariable y el amor sin condiciones,
su carifio ha sido la fuerza impulsora de

este viaje, haciéndolo posible.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEERERC N
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ...ttt e et en e en ettt n st iii
AGRADECIMIENTO .....coiuiiiveieeeece et et es et en st en s etesn s e eneeeeans iv
INDICE GENERAL .....ooviiviieeieeteeeeeeeeeeee ettt v
INDICE DE TABLAS ...ttt n et n s ix
INDICE DE FIGURAS......ocoouieieieeeeeeeeee ettt n s ix
RESUMEN.........oiiiiteeeeeetee et et et e et e st es et te et essaet e s st es e s eeeneeeeseen e, Xiii
ABSTRACT ..ottt ettt e et e ettt n st en e Xiv
INTRODUGCCION ..ottt eteeee ettt ettt ettt XV

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......coeiiieeeececeeee e 1
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......ocoeiieiececeeeeee e 2
1.2.1. Problema general........cccccooiiiiiiiiiiiii e 2
1.2.2. Problemas eSpecCifiCOS .........ccoviuiiiiiieiiiiie e 2
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .......coveeeeeceeeeeeeeeeea, 3
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION........cooeoveiieeeeieeeeeeeeeee e 4
1.4.1. ODjJetivo general..........coouuiiiiiiiiiiie e 4
1.4.2. Objetivos ESPECIfiCOS ..uuuuiiiiiiiiiieiiiieieeecie e 4
1.5, HIPOTESIS. ..ottt 5
1.5.1. HIpOtesis general ............uuviiiiiiiiiie e 5

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.5.2. Hipdtesis ESPECIfICAS ........covveeiiiiiiiiieiiece e 5
1.6. VARIABLES ... e 6
1.6.1. Variable X .. 6
1.6.2. Variable Y . 6
1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.......cccoveeveeeieeeeeeeee, 6

CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .....cccoveeviivieeceeeeren, 7
2.1.1. Anivelinternacional ............cccooiiiiiiiiiiii s 7
2.1.2. ANIVEI NACIONAL .......cooiiiiiiiii e 11
2.1.3. ANIVEIIOCAL......coiiiiiiiiiie e 14
2.2. MARCO TEORICO ... oottt e 18
2.2.1. Visitas al dentista ............oooeiiiiiiiii 18
2.2.2. Laimportancia de asistir al dentista ............ccccceeveeeveiiiiiieeeeennnnnn. 19
2.2.3. Frecuencia de visitas al dentista .............cccccveveeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeen. 20
2.2.4. Tipo de terapia aplicada en [0S NIAOS .........cccevveivieiviiiiiiieeeeeninnnn. 21
2.2.5. Razoén por la que se opta por no ir al dentista ................cceeeeenenn. 22
2.2.6. CarieS dental..........uuuuuiiiiiiieie e 28
2.3. DEFINICION DE TERMINOS (MARCO CONCEPTUAL) ................. 31

CAPITULO Il

METODOLOGIA

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
@ INVESTIGACION
\ S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

311, ENfOQUE..... e 32
0 0 oo PRSP 32
313, NIV o 33
.14, DUSERIO. ..ttt 33
0 I T /11 (oo [ TP 33
3.2. AMDito de iNVeStIgaCION .........coveieeiee e 33
3.3, PODBIACION. ...t 33
Bih. MUBSTIA. i 34
3.4.1. Criterios de SEIECCION ......ccciiiiiiiiiiiiii et 35
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS .....coiiiieeceeeeeeieee e 35
T8 N I <o oot PP 35
3.5.2. INSIIUMENTOS ....oviiiiiiii e 36
3.5.3. Validacion de 10S INStrumentos...........cooviiviiiiieieiiiiiiieeee e 36
3.6. RECOGIDA DE DATOS ...ttt 37

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION ...oooiiiiiiiee et 38
4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS ......cooveveeeeeeeeeeeeee e 61
CONCLUSIONES ..ottt n e 64
RECOMENDACIONES.......coeiiiieiee et 65

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

[ ) TESIS UANCV 3£ | INVESTIGACION

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cooiieeeeeeeeeeeeeeeee e 66

ANEXOS o 72

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Frecuencia de edad en estudiantes de la I.E. Enrique Guzméan y Valle
AE JUNIACA, 2024 ..o 38
Tabla 2. Frecuencia de género en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y Valle
de JUliaca, 2024 ........ooeeeeeeeeeeeeee e 39
Tabla 3. Frecuencia de las visitas al dentista en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ............ccoovvveeeieiiiiiiiie e 40
Tabla 4. Distribucion porcentual de frecuencia de visitas al dentista estudiantes
de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ..............ccccceennnnn. 41
Tabla 5. Frecuencia de motivo de la visita al dentista en estudiantes de la I.E.
Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 .............ccoeeeeieeeeeeeeiiiieeiiiinn, 42
Tabla 6. Frecuencia de tipo de tratamiento realizado en estudiantes de la |.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024 .............ccoovviiiiieeviiiiieeeeeeas 43
Tabla 7. Frecuencia de motivo por el que no visita al dentista en estudiantes de
la I.LE. Enrique guzman y Valle de Juliaca, 2024 ............c.cccovevviieeenenns 44
Tabla 8. Frecuencia del indice de CPOD en estudiantes de la |.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ..........ccccooeeiiiiiiiieeeeeiiee e 45
Tabla 9. Relacion entre la edad y la prevalencia de caries dental en estudiantes
de la I.E. Enrique Guzméan y Valle de Juliaca, 2024 ................cceevene. a7
Tabla 10. Relacion entre el género y la prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ......... 49
Tabla 11. Relacion entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries dental en

estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ......... 51

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 12. Relacion entre la frecuencia de visitas al dentista y la prevalencia de
caries dental en estudiantes de la |.E. Enrigue Guzman y Valle de
JUACEA, 2024 ... 52

Tabla 13. Relacion entre el motivo de visitas al dentista y la prevalencia de caries

dental en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca,

Tabla 14. Relacién entre el tipo de tratamiento realizado de visitas al dentista y la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la |I.E. Enriqgue Guzman
y Valle de Juliaca, 2024..........coooeiiiiie e 57

Tabla 15. Relacion entre el motivo por el que no visita al dentista y la prevalencia
de caries dental en estudiantes de la |.E. Enrigue Guzman y Valle de

JUHACA, 2024 ... 59

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE FIGURAS

Figural. Frecuencia de edad en estudiantes de la |.E. Enrigue Guzman y Valle
Ae JUIACA 4, 2024 ... 39
Figura2. Frecuencia de género en estudiantes de la I.E. Enrigue Guzman y
Valle de Juliaca, 2024 ............oooiiiiiii e 40
Figura 3.  Frecuencia de las visitas al dentista en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024 .........cccoeeeeeeeeiiiiiiiciee e 41
Figura4.  Distribucion porcentual de frecuencia de visitas al dentista estudiantes
de la I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ........................ 42
Figura5.  Frecuencia de motivo de la visita al dentista en estudiantes de la I.E.
Enrique guzman y valle de Juliaca, 2024 .............ccccovvvvvevevivinnennnn. 43
Figura 6. Frecuencia de tipo de tratamiento realizado en estudiantes de la I.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ...........c.cccoeeeeeeviiiiieeeennn, 44
Figura7.  Frecuencia de motivo por el que no visita al dentista en estudiantes
de la I.E. Enrique Guzméan y Valle de Juliaca, 2024 ........................ 45
Figura8. Frecuencia del indice de CPOD en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024 ...........ccoueiieeeeiiiiiie e, 46
Figura9. Relacion entre la edad y la prevalencia de caries dental en estudiantes
de la I.E. Enrique Guzméan y Valle de Juliaca, 2024 ........................ 48
Figura 10. Relacion entre el género y la prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 .....50
Figura 11. Relacion entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries dental

en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 51

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Figura 12. Relacion entre la frecuencia de visitas al dentista y la prevalencia de
caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y Valle de
JUACA, 2024 ... 53
Figura 13. Relacion entre el motivo de visitas al dentista y la prevalencia de
caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y Valle de
JUIACA, 2024 ... e 55
Figura 14. Relacién entre el tipo de tratamiento realizado de visitas al dentista y
la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024 .........cccooeveeeeeiiiiiiiiiiiiiiieee e 57
Figura 15. Relacién entre el motivo por el que no visita al dentista y la prevalencia
de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzméan y Valle de

JUHACA, 2024 ... .o 59

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacion entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries
dental en estudiantes de la Institucion Educativa Enrigue Guzman y Valle de
Juliaca, 2024. Material y métodos: Tipo correlacional y transversal, nivel relacional
y con un disefio no experimental. Con un muestreo probabilistico aleatorio simple y
calculando el tamafo de la muestra se obtiene 103 estudiantes entre 6 y 12 afos.
Resultados: De los 127 estudiantes evaluados el 41.70% no han asistido al
dentista, el 22.80% asisten una vez al afio, el 11.00% asisten dos veces al afio, el
8.70% asisten tres veces al afio, y el 15.70% (20) asisten mas de cuatro veces al
afo. Asi mismo, el 29.10% presentan un indice CPOD bajo, el 27.60% un indice
alto, el 23.60% un indice muy bajo, el 11.80% un indice muy alto, y el 7.90% un
indice moderado. Conclusion: Existe relacion altamente significativa entre las
visitas al dentista y la prevalencia de caries en estudiantes de la Institucion

Educativa Enrique Guzman y Valle de Juliaca con un resultado de p= 0.000.

Palabras claves: Visitas al dentista, caries dental
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between dental visits and the prevalence
of dental caries in students of the Enrique Guzman y Valle Educational Institution
in Juliaca, 2024. Materials and methods: This was a correlational, cross-sectional
study with a relational level and a non-experimental design. Using simple random
probability sampling, the sample size was calculated to be 103 students between
6 and 12 years old. Results: Of the 127 students evaluated, 41.70% had not
visited the dentist, 22.80% visited once a year, 11.00% visited twice a year, 8.70%
visited three times a year, and 15.70% (20) visited more than four times a year.
Likewise, 29.10% presented a low DMFT index, 27.60% a high index, 23.60% a
very low index, 11.80% a very high index, and 7.90% a moderate index.
Conclusion: There is a highly significant relationship between dental visits and
the prevalence of caries in students of the Enrique Guzman y Valle Educational

Institution in Juliaca, with a p-value of 0.000.

Keywords: Dental visits, dental caries
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INTRODUCCION

Las alteraciones bucales como la caries siguen siendo muy comunes en nifios
alrededor del mundo, a pesar de la evolucién en la actualidad en términos de
prevencion. También se conoce que las visitas frecuentes al dentista son
significativas, ya que permiten que el odontdlogo identifique las caries en una etapa
temprana. Mientras mas pronto el diagnostico menos caro sera el tratamiento

requerido. (1)

Algunas investigaciones demostraron mediante un analisis de regresion que cuanto
mas frecuentes fueron las visitas dentales, menor seria el nimero de dientes con
caries activa y de dientes perdidos, pero mayor el de dientes empastados. Por esta

razon, las visitas al dentista podrian cumplir su papel en la prevencién de caries.

)

La caries es una enfermedad cronica e infecciosa que incluye la interaccion de
multiples factores de riesgo sociales, individuales y biolégicos. Toda estrategia para
controlar la caries debe considerar el entorno meédico y social, y fundamentarse en

la erradicacién de los factores de riesgo. (3)

Considerando lo expuesto anteriormente, nuestra investigacion se encamind a

estimar las visitas al odontélogo y cual es su relacion con la caries dental.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun el informe de la OMS acerca de la salud dental global en 2020, las
caries dentales contindian siendo un problema significativo para la salud oral,

y hay notables diferencias en los programas preventivos entre naciones. (1)

En Perd, los problemas de salud bucal representan un serio problema de
salud publica. La enfermedad mas frecuente en los nifios es la caries dental,
gue a partir de los cinco afios de edad se convierte en el motivo principal
para consultar y visitar a los servicios de odontologia de los establecimientos

del Ministerio de salud del Pera. (2)

Hasta la actualidad, en Puno debido a la atribucién de diferentes factores
como las visitas odontoldgicas en la prevalencia de caries dentales primarias
y permanentes en nifios y la falta de estadisticas generales sobre este tema

a nivel local, decidimos realizar este estudio.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries

dental en estudiantes de la I.E. Enrigue Guzmén y Valle de Juliaca, 20247

1.2.2. Problemas especificos

— ¢Cuales son las Caracteristicas individuales del nifio y cual es su
relacion con la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 20247

— ¢Cuél es la frecuencia de visitas al dentista y cudl es su relacion con la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzméany
Valle de Juliaca, 20247

— ¢Cudl es el motivo de la visita al dentista y cudl es su relacion con la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y
Valle de Juliaca, 20247

— ¢Cual es el tipo de tratamiento realizado y cudl es su relacion con la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrigue Guzman y
Valle de Juliaca, 2024?

— ¢ Cudl es el motivo por el que no visita al dentista y cuél es su relacion
con la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 20247

— ¢ Cuanto es el indice de CPOD en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman

y Valle de Juliaca, 20247

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La justificacion tedrica, es crucial para lograr asegurar una condicion optima
de salud, y la manera mas efectiva de garantizar que no haya caries que
puedan dafar la salud general y oral del cuerpo es mediante visitas
periédicas al dentista. En este sentido, es importante sefialar que la
prevencion de los riesgos que puedan perjudicar la salud bucodental debe
ser una prioridad. Aunque se han realizado muchos estudios en Puno sobre
la caries dental entre diferentes sujetos de estudio, los resultados fueron

variables, no concluyentes e inconsistentes.

La justificacion practica, porque en la actualidad es bastante comun hallar
individuos que creen que no es esencial ir al dentista de manera preventiva
y Unicamente van a la clinica dental cuando padecen alguna enfermedad
que les causa dolor en la boca. Por esta razén, las caries dentales son tan
comunes en la poblacion contemporanea. El objetivo de este estudio es
sensibilizar a la poblacion sobre lo importante que son las visitas regulares

a los especialistas en salud dental.

Finalmente, existe una justificacibn metodoldgica ya que este estudio es
relevante en el sentido de buscar y aumentar el conocimiento sobre la
problematica de las visitas periddicas a la consulta dental, asi como servira

de antecedentes para nuevas investigaciones frente a esta problematica.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Evaluar la relacién entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries

dental en estudiantes de la I.E. Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024

1.4.2. Objetivos Especificos
- Analizar las Caracteristicas individuales del nifio y cuél es su relacion
con la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024
- Identificar la frecuencia de visitas al dentista y cual es su relacién con
la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024
- Identificar el motivo de la visita al dentista y cual es su relacion con la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman
y Valle de Juliaca, 2024
- Identificar el tipo de tratamiento realizado y cudl es su relacién con la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman
y Valle de Juliaca, 2024
- Analizar el motivo por el que no visita al dentista y cual es su relacion
con la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024
- Analizar indice de CPOD en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y

Valle de Juliaca, 2024
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre las visitas al dentista y la prevalencia de
caries dental en estudiantes de la |.E. Enrigue Guzman y Valle de Juliaca,

2024

1.5.2. Hipotesis Especificas

- Existe relacion significativa entre las caracteristicas individuales con
la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024

- Existe relacion significativa entre la frecuencia de visitas al dentista y
la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024

- Existe relacion significativa entre el motivo de la visita al dentista y la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman
y Valle de Juliaca, 2024

- Existe relacién significativa entre el tipo de tratamiento realizado y la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman
y Valle de Juliaca, 2024

- Existe relacion significativa entre el motivo por el que no visita al
dentista y la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024

- Existe una alta prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E.

Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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1.6. VARIABLES

1.6.1. Variable X

Visitas al dentista

1.6.2. Variable Y

Caries dental

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Criterios de
Valoracién
1. VARIABLE X Caracteristicas | Género Femenino
individuales Masculino
VISITAS AL
DENTISTA Edad 6 a 7 afos
8 a 9 afos
10 a 12 afios
Frecuencia de 1 ves al afio 0:Si
visitas al 2 veces al afio 1: No
dentista 3 veces al afio
> 3 veces al afio
Motivo de la Revision 0: Si
visita al dentista | Dolor 1: No
Tratamiento dental
Otros
Tipo de Extraccion de muela | O: Si
tratamiento Selladores de surcos | 1: No
realizado y fisuras
Obturacion de
dientes con caries
Aplicacion de flaor
Otros
Motivo por el Es muy caro 0: Si
gue no visita al No tienes tiempo 1: No
dentista Por temor
No te interesa
Otros
2. VARIABLE Y indice de Porcentaje de Muy Bajo=0-1.1
CPOD alumnos que tienen | Bajo: 1.2 = 2.6
CARIES DENTAL caries en el Moderado= 2.7 - 4.4
momento del Alto=4.5-6.5
estudio Muy Alto= 6.6 a +
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Peric T. Et Al. 2022, en Serbia.

Investigaron el perfil de salud oral de nifios de 12 y 15 afios de Serbia. Se
registr6 el indice de CPOD, sangrado gingival, fluorosis del esmalte y otras
alteraciones. Asimismo, el indice de placa de Silness y Loe y el estado de
ortodoncia. Estaban libres de caries el 22% de nifios de 15 afios y el 36% de
los de 12 afios. El promedio de CPOD fue de 2,32 + 2,69 para los nifios de
12 afios y de 4,09 * 3,81 para los nifios de 15 afios. El componente cariado
era la mayor parte del CPOD. Se observé sangrado gingival en el 26% de
nifios de 12 afos y en el 18% de los de 15 afios. El 63% de los nifios de
entre 12 y 15 afios presentaron placa dental. Se detectaron en pocas
ocasiones traumatismo dental, erosion dental, anomalias estructurales,
lesion de la mucosa oral y fluorosis. Se observo una prevalencia reducida de
maloclusiones. La enfermedad bucal contindia siendo un problema comuan de

salud publica entre los estudiantes serbios. Que la prevalencia de caries en
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los grupos de 12 a 15 afios haya aumentado considerablemente significa
gue la atencion preventiva para adolescentes necesita un cuidado particular.
Para optimizar la salud bucal de los nifios serbios, se requieren medidas
correctivas y modificaciones al programa vigente de prevencion de salud

dental en las escuelas. (3)

Zhou N. Et Al. 2021, en China.

Investigaron la situacion de caries en nifios preescolares de China. Esta
investigacion transversal convocé a nifios de 5 afios. Dos dentistas
calibrados examinaron a los nifios en las guarderias. La caries dental de los
nifios se evalu6é con el indice ceod. Se inspecciond la placa visual por
sextantes y se juzgé el estado de higiene oral con el indice de placa visible.
Los padres llenaron encuestas que examinaban su nivel de educacién. Los
cuestionarios también tenian datos sobre la demografia infantil, sus
costumbres de ingerir refrigerios, conductas asociadas a la salud dental y
experiencias al ir al dentista. Resultados: 452 nifios que fueron participantes
(249 nifios, o0 sea el 55%) intervinieron en esta investigacion, tuvieron una
tasa de respuesta del 100%. El porcentaje de caries fue un 83%. El puntaje
promedio de ceo fue de 5,2 + 4,4 y la de dientes cariados fue de 5,1 + 4,4.
Cerca de una mitad de nifios (n = 211, 47%) presentaban placa perceptible
en cuatro o mas sextantes de los seis. El 81% de los nifios (n = 366) no habia
asistido al dentista durante el afio previo. El andlisis de regresion reveld que
el haber tenido caries en la infancia se relacionaba con haber ido al dentista.
Conclusion: La mayoria de los nifios en edad preescolar padecieron caries

dentales, y la gran parte de ellas no fueron tratadas. La higiene de su boca
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era mala y era habitual que tuvieran placa visible en las superficies dentales.

(4)
Chen, Chong MM; Et Al. 2020, en China.

Investigaron la caries y los indicadores de riesgo en escolares de 12 afios de
la provincia de Jilin. Se realiz6 una investigacion transversal entre 2324 nifios
de 12 afos de 9 regiones de Jilin. Los instrumentos utilizados fueron el indice
CPOD, el indice de caries significativa y un cuestionario estructurado. La
caries tuvo una prevalencia de 56,11% y el valor CPOD correspondié a 1,53.
Hubo mas caries en estudiantes que habitaban zonas con elevada
concentracion de fldor. En las mujeres, los niveles de educacién paterna, la
odontalgia, las visitas al dentista y la inadecuada autoevaluacion de la salud
bucal son factores de riesgo para padecer caries. En lo que concierne al
estado actual de la caries entre los alumnos de 12 afos, se observan las
siguientes tendencias: (1) En las areas con un contenido elevado de fluor, la
prevalencia de DC es menor que en las zonas donde este contenido no es
alto; (2) Las alumnas presentan una prevalencia mayor a la de los alumnos;
(3) La mala autoevaluacién del estado dental, haber sufrido dolor en los
dientes, acudir al dentista y poseer niveles educativos bajos por parte de los

progenitores pueden incrementar el riesgo de caries. (5)

Singh S, Vijayakumar N. 2020, en la India.

Evaluaron larelacion entre la altura y la caries entre adolescentes de 13 afios
en escuelas de Bangalore, India. Utilizando un muestreo aleatorio
estratificado, se llevd a cabo una investigacion transversal en 1900

estudiantes de 13 afios de colegios publicos y privados de Bangalore. Se
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entrevistaron datos demograficos; elementos familiares; y elementos
generales y de salud bucal, por ejemplo, la frecuencia con que se ingiere
azucar, los habitos de alimentacion, las rutinas de higiene oral y las visitas al
odontélogo. Se llevaron a cabo evaluaciones de peso y altura mediante
medidas antropométricas y un examen clinico en la que se anotaron las
caries empleando el indice CPOD. Se fij6 el valor P en una significancia
estadistica de 0,05. Resultados: El 36,3 % de la poblacion analizada tenia
caries dental, con mayor prevalencia en las nifias que en los nifios. La caries
dental se relacion6 de manera significativa con el orden de nacimiento, la
estructura familiar, el estatus socioeconomico, el IMC, el peso corporal, el
uso de productos para la higiene bucal, la tltima vez que se visito al dentista
y los enjuagues bucales. Se hallé una significativa correlacion negativa entre
el IMC y la altura con respecto a la caries dental. Conclusion: La
investigacion actual reveld una correlacion negativa significativa entre la
caries dental y la estatura. No obstante, como la caries y la altura son
fendmenos dinamicos, seria pertinente tener en cuenta un estudio

longitudinal que investigue la posible relacion entre ambas. (6)

Al-Malik M. Et Al. 2019, en Arabia Saudita.

Investigaron la prevalencia, la severidad y el patron de caries en nifios
escolares de 6 a 7 afos de Reino de Arabia Saudita. Metodologia: Se
incluyeron 312 nifios seleccionados al azar de ocho escuelas primarias. El
diagnéstico de caries se realizé segun las normas de la Asociacion Britanica
para el Estudio de la Odontologia Comunitaria. Resultados: No hubo
diferencia estadisticamente notable en la prevalencia de caries entre nifios y

nifias. Hubo una diferencia notable entre el promedio de caries de dientes
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permanentes y caries en dientes primarios. Hubo un aumento notable en la
prevalencia de caries en dientes permanentes en varones en simil con
mujeres. El promedio de caries en varones fue notablemente mayor que en
nifias. No se encontré diferencia notable entre varones y mujeres en el
promedio de caries. Conclusion: La prevalencia de caries fue alta en la

muestra del estudio. (7)

2.1.2. A nivel nacional

Ibala CM. 2023, en Huancayo.

Detectaron los indices CPOD y ceo-d en nifios de 6 a 8 afios que asisten a
la I. E. 30225, situada en Huancayo. Metodologia: La investigacion es de
caracter descriptivo, basico puro, no experimental, transversal y prospectiva.
Con una poblacion de 276 alumnos, y con un muestreo probabilistico
aleatorio simple. De los 276 nifios, 155 formaron parte del estudio, utilizando
criterios de seleccion. Se aplico una ficha de recoleccion de datos en formato
impreso como instrumento para recopilar informacion. Este fue validado por
expertos. Se utilizaron consentimientos informados para los estudiantes de
edad menor y sus padres, con el fin de que los alumnos tuvieran la
posibilidad de participar. Resultados: El indice CPOD fue de 65.2%, un nivel
muy bajo. Se observé que 53 mujeres tienen un nivel muy bajo, y que el
namero de personas con este nivel en la franja etaria de 7 a 8 afios es de
34, también bajo. En el indice ceo-d, 48.4% de los alumnos tiene un nivel
muy alto; en la categoria de seis afios, hay 32 con un nivel muy alto y en la
masculina, 39. Conclusiones: El indice CPOD es muy bajo, mientras que el

ceo-d es muy alto. El indice CPOD es muy bajo en las mujeres; el ceo-d, por
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su parte, es muy elevado en los hombres. Los nifios de 6 afios tienen un
indice ceo-d muy elevado, en cambio los de 7 y 8 afios poseen un indice

CPOD muy bajo. (8)
Aedo FE, Lazaro AF. 2022, en Piura

Determinaron correlaciéon entre el riesgo de caries y la prevalencia de esta
enfermedad en los nifios que visitaban una consulta odontolégica en un
hospital particular peruano. Metodologia: investigacion no experimental,
transversal, y descriptivo. Utilizé la encuesta CAT para precisar el riesgo de
caries en una muestra de 110 nifios de Piura, y se llevd a cabo un examen
clinico para medir los indices CPOD y ceod en esta poblacion infantil.
Resultados: El 30,9% de los participantes tenia un riesgo moderado de
caries y el 44,5% de ellos padecia caries. Los nifios de 12 afios, tuvieron una
probabilidad moderada de desarrollar caries (19,1%), mientras que en los
varones se observdé mayormente un nivel intermedio (28,2%). Los indices
ceod y CPOD también estuvieron moderados para el grupo investigado.
Conclusiones: Hay una conexién entre la prevalencia de caries y el riesgo
cariogénico en nifios, y que estos dos factores fueron moderados en este

grupo poblacional. (9)
Castillo DP. 2022, en Piura.

Establecieron la correlacion entre las costumbres de higiene bucal y la
presencia de caries en alumnos de 10 a 12 afios pertenecientes a una
institucion educativa situada en Piura. En el estudio, que fue basico, no
experimental, descriptivo, transversal y prospectivo, se utilizaron el indice

CPOD vy ceod junto con la herramienta de habitos de higiene bucal para
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examinar a 208 nifios. Se descubrié que no hay correlacion entre el cepillado
dental y la cantidad de caries. En cambio, existe una correlacion inversa
entre el enjuague bucal, el hilo dental y las visitas al dentista en comparacion
con el indice CPOD; no obstante, este tipo de relacion no se ve reflejada con
el ceod. En cuanto a los habitos de higiene dental, el 59,1% emplea enjuague
bucal, el 57,2% utiliza hilo dental y el 52,9% no acude al dentista con
regularidad. EI 99% usa cepillo y pasta de dientes. Al mismo tiempo, al 78,8%
le parece muy importante visitar al dentista para mantener una buena salud
oral. Por otro lado, no se encuentra una conexion entre la edad y las variables
de género y el indice de caries. Para concluir, el indice CPOD tiene una
correlacion con la utilizaciéon de enjuague, hilo dental y visitas al dentista.

(10)

Vera ELN. 2021, en Huancayo.

Estimaron la prevalencia del CPOD en pacientes atendidos de una
universidad, Huancayo. Metodologia: Investigacion cientifica, basica y
descriptiva; no experimental, observacional y retrospectivo. Se utiliz6 como
poblacién las historias clinicas de los pacientes que fueron atendidos en la
clinica odontologica durante el curso de clinica dental I, con un total de 239
atenciones. Método de muestreo: Se eligio una muestra de 118 historias
clinicas que obedecian a los criterios del estudio por conveniencia, no
probabilisticas. Resultado: EI CPOD individual mas alto fue 28 en cuatro
pacientes (3,4 %), mientras que el mas bajo fue 5 en tres pacientes (2,5 %).
En conclusiéon: Segun la OPS, el CPOD individual tiene una prevalencia de

88%, con un minimo del 82,137% y un maximo del 93,863%. (11)
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Pajuelo GJ. 2019, en Trujillo.

Determinaron la prevalencia de caries dental, enfermedad periodontal y
necesidad de tratamiento de estudiantes de 6, 12 a 15 afios de edad de una
Instituciéon Educativa del distrito La Esperanza. La investigacion fue
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal e incluyé a 90
estudiantes como poblacion. Se seleccionaron aleatoriamente 30 alumnos
de cada edad para formar parte de la muestra. Se emplearon los indices
CPO-D y el ceo-d. Se utilizo el indice Periodontal de la Comunidad (IPC) de
la OMS para medir la enfermedad periodontal. Los hallazgos indican una
prevalencia de caries del 73.3%, mientras que la de enfermedad periodontal
en edades de 12 a 15 afios es del 40%. Se observd que, del total de
estudiantes evaluados, 261 tratamientos son para varones y 410 para
mujeres. El procedimiento que se llevara a cabo méas frecuentemente en
hombres y mujeres sera el sellante, con un 151.7% (396 tratamientos) para
los hombres y un 72.9% (299) para las mujeres; seguido de la obturacion de
una superficie, con un 31.0% (81 tratamientos) para los varones y un 14.9%

(61 tratamientos) para las mujeres, respectivamente. (12)
2.1.3. A nivel local

Cutipa W. et al.2023, en Juliaca.

Investigaron la correlacidn entre la calidad de vida y la prevalencia caries en
Huancané. Metodologia: El estudio fue no experimental, correlacional,
transversal y de enfoque cuantitativo. El cuestionario COHIP-SF19y el indice
CPOD fueron utilizados con los 349 adolescentes que participaron en la

muestra. De acuerdo con el andlisis estadistico de correlacion rho de
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Spearman, los hallazgos mostraron una correlacion negativa (-0,673). Se
examinaron las dimensiones de la calidad de vida: las caracteristicas
fisiologicas, las psicoldgicas y la salud bucal. Las caracteristicas psicologicas
fueron las que presentaron el coeficiente de correlacién més alto con -0,614.
Ademas, se not6 que la calidad de vida oscila entre regular y excelente, con
porcentajes de 34.10% y 32.95%, respectivamente. En conclusién, hay una
correlacion negativa moderada entre la epidemiologia de las caries y la

calidad de vida. (13)

Laura TV. 2023, en Juliaca.

El propdsito del estudio fue determinar qué tanto se conoce sobre los habitos
de salud dental relacionados con la caries en nifios de la institucion educativa
San Juan Bosco de Juliaca. Metodologia: Tipo correlacional, observacional,
prospectivo y transversal con un enfoque explicativo. La investigacion se
realiz6 a partir de un enfoque cuantitativo. Poblacibn compuesta por 229
nifios de 9 a 11 afios; se selecciond una muestra de 68 nifios y nifias, a los
cuales se les administr6 un cuestionario. Resultados: hay una relacion
relevante entre el grado de conocimiento acerca de los habitos de salud
dental y la caries dental en los nifios, que tienen entre 9 y 11 afios, con un
valor p=0.048. Cierre. Se observa que, cuando el conocimiento de la salud
dental es mas alto, también lo es la atencion preventiva para evitar las caries

dentales. (14)

Suca FV. 2022, en Juliaca.

Determiné el nivel de conocimientos sobre prevencion e higiene oral. La

investigacion se llevo a cabo en dos centros educativos de Juliaca: la I.E.
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70564 Las Mercedes, que es publica-estatal, y la I.LE. Parroquial Santa
Catalina, que es privada o particular. La poblacion estudiantil esta compuesta
por alumnos de ambos géneros que estan en el quinto grado de educacién
primaria y tienen entre 10 y 11 afios. Esta compuesta por un total de 113
alumnos, que se desglosan en: 60 alumnos de la I.E. Parroquial Santa
Catalina y 53 alumnos de la I.E. 70564 Las Mercedes. Se utiliz6 como
instrumentos el cuestionario para determinar el nivel de conocimientos sobre
prevencion e higiene oral, y el indice CPO-D para evaluar la prevalencia de
caries en primeros molares definitivos. Se evidencié que tanto hombres
como mujeres, asi como los de diferentes edades, mostraron un nivel regular
de conocimiento sobre higiene y prevencion bucal en ambas instituciones.
Este fue seguido por un nivel bueno y uno bajo. En relacion con el indice
CPO-D, los alumnos de la |.LE. 70564 Las Mercedes registraron un indice de
2.83, mientras que el de los estudiantes de la I.E. Parroquial Santa Catalina
fue de 2.77. En los alumnos de 10 afios, en los varones y en la arcada inferior
se observé una mayor prevalencia de piezas dentales con caries. La pieza
dental mas dafiada fue la nimero 4.6. Conclusion: no existe una correlacion
entre el nivel de conocimiento y la prevalencia de caries en los primeros
molares permanentes de los alumnos de las dos instituciones educativas,

con un valor de P=0.644. (15)
Lima RM. 2021, en Juliaca.

Su proposito fue establecer el impacto que tiene la epidemiologia del CPOD
en la enfermedad periodontal en los estudiantes de educacién primaria del
distrito de Pucard, provincia de Lampa, durante el afio 2019. La investigacion

se realiz6 a partir de la metodologia hipotético-deductiva. La naturaleza de
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la investigacion es no experimental, con un nivel descriptivo y un disefio
observacional y descriptivo. En términos de la recoleccion de datos, se
considera que es transversal, ya que se obtuvo informacién en un periodo
especifico. En relacion con la poblacion, se tuvo en cuenta a 533 nifios. De
estos, se extrajo una muestra de 223 nifios objeto de estudio. Se utiliz6 como
instrumentos la ficha clinica, CPOD, periodontograma y odontograma. Los
resultados del indice CEOD muestran que el 3.1 % de los nifios y el 0.4 %
de las nifias tienen caries, dientes perdidos u obturados; la presencia de
CPOD es moderada. Ademas, se ha encontrado que el CPOD tiene una
influencia significativa en la enfermedad periodontal (p<0.017). El 8% de los
nifios y el 4% de las nifias sufren inflamacion gingival moderada,
determinada con el indice Silness. Es importante tener en cuenta que esta
enfermedad es multifactorial, al igual que la caries, la pérdida de dientes y la
obturacion, asi como la enfermedad periodontal; las nifias tienen mas

probabilidades de padecer caries. (16)

Murga C A. 2020, en Juliaca.

Determind la prevalencia de caries dental y necesidad de tratamiento en los
estudiantes de la institucion educativa secundaria del distrito de San Anton
de Azangaro del departamento de Puno. Metodologia: investigacion de
caracter descriptivo, con un disefio transversal. Con 180 alumnos en total y
una seleccion de 131 estudiantes en funcién de criterios especificos. La
técnica empleada fue la observacion a través de un examen estomatologico
con el fin de identificar no solo la caries dental, sino también si era necesario
algun tratamiento. Resultados: El 49.60% de los alumnos son mujeres y el

50.40%, hombres. En promedio, el 54.20% de los alumnos tienen quince
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afios o0 mas. Respecto a la caries en el grupo de incisivos, el 55.70% de los
alumnos tiene caries en grado leve; entre los dientes premolares, el 55.70%
tiene caries moderada; y en molares, el 79.4% presenta grado de caries alto.
La resina fue el procedimiento que se requirid en un 67.9 % de los dientes
incisivos, mientras que en los premolares fue del 45 %, y en los molares, el
tratamiento pulpar fue requerido en un 83.02 %. Para las piezas dentales
sanas, que son 11.45% incisivos, 3.1% premolares y 0.75%, el tratamiento
necesario es la fluoroterapia y los sellantes. Conclusiones: Al obtener un
valor p de 0.0000, que es menor que a=0.005, existe una correlacion entre
la caries dental y la necesidad de tratamiento. De acuerdo con el examen,
estuvo por debajo de 0.0000<a = 0.005. Ademas, el 100% de los dientes
afectados presentaron caries, lo que se considera un problema de salud

bucal en la poblacion estudiada. (17)

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Visitas al dentista

Es fundamental visitar al dentista para conservar la salud de la boca. Hay
muchos pacientes que solo van al dentista cuando sienten dolor en las

muelas o tienen encias inflamadas. (18)

Una de las secuelas mas importantes de no visitar al dentista con regularidad
es que los residuos bacterianos se quedan incrustados entre las encias y los
dientes. Esto causa que se forme sarro y contribuye a que surjan manchas
en la superficie dental. En realidad, la mayor parte de los problemas dentales

se podrian prevenir si uno va al dentista un par de veces al afio. (18)
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Asimismo, es crucial iniciar las visitas al dentista desde la nifiez. La razén de
gue muchos nifios tengan miedo al dentista o ansiedad dental es que no
estan acostumbrados al ambiente de la consulta. Con el paso de los afios,
se crea una imagen del dentista que no suele coincidir con la realidad. Por
esta razon, es fundamental que los nifios visiten al dentista con frecuencia.

(18)

2.2.2. Laimportancia de asistir al dentista

Las razones mas importantes para visitar al dentista de manera regular son

las siguientes:

Prevencion oral: Para prevenir la aparicion de enfermedades como la
gingivitis o las caries, es fundamental llevar a cabo una adecuada prevencion
oral. Aunque la primera medida es una adecuada rutina de higiene, también
resulta esencial visitar al dentista. En realidad, muchos trastornos orales
tienen unos primeros signos que son dificiles de detectar a simple vista. Para
que el tratamiento sea adecuado, es esencial una deteccion temprana, lo

cual se puede lograr durante la consulta. (18)

Rutina de higiene: El dentista tiene la capacidad de identificar deficiencias
en nuestra higiene bucal. Es altamente aconsejable llevar a cabo una higiene
dental profesional anualmente, porque contribuye a que los dientes y las

encias permanezcan saludables por mas tiempo. (18)

Continuar con los tratamientos: si se esta recibiendo tratamientos como la
ortodoncia, es esencial visitar al dentista para llevar a cabo un seguimiento
adecuado. Ademas, es fundamental asistir después de las terapias para

mantener adecuadamente los resultados. (18)
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2.2.3. Frecuencia de visitas al dentista

En primer lugar, la costumbre de las visitas odontolégicas depende de
diversos factores, como la edad y la predisposicion individual a padecer
enfermedades bucales, tales como las caries. De acuerdo con las
sugerencias que aparecen en este articulo de la BBC, la periodicidad deberia

ser como se indica a continuacion. (19)

En el caso de los nifios: desde que empiezan a tener dientes definitivos,
entre los 6 y 8 afios, deben asistir al dentista con frecuencia, por lo menos
una vez al aflo, para identificar cualquier posible caries, pues son mas
susceptibles a ellas. Para los adolescentes: sus dientes son mas fuertes que
cuando eran nifios, y si mantienen habitos de higiene bucal saludables,
pueden ir al dentista cada seis meses. Pero para el caso de usar aparatos
dentales, si suelen ir mas al dentista. Los individuos adultos: Aqui podemos
ampliar con mas casos, porque las debilidades y deficiencias de los dientes
comienzan a aparecer con el tiempo y los malos habitos. Por lo tanto,

discutamos este aspecto mas a fondo. (19)

Aunqgue no se ha demostrado que sea mas o menos 6éptima, en general se
recomienda visitar al dentista cada seis meses. No se ha notado, sin
embargo, que los pacientes que se presentaban una vez al afio tuvieran mas
problemas por esperar mas tiempo. Esto, en una ocasién, es algo general.
Por ejemplo, si tu dentista te dice que no te protege adecuadamente contra
las caries y que tienes problemas de dentina, deberas cuidar mucho mas tu
boca. Y visitar al dentista mas frecuentemente que alguien con dientes muy

fuertes. (19)
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Si posees dientes montados y no te has aplicado ni piensas aplicarte
ortodoncia para corregirlos, necesitaras limpiezas bucales mas frecuentes
gue alguien cuyos dientes estan perfectamente alineados, ya que sera mas
complicado eliminar los restos de comida entre las piezas dentales. En otras
palabras, la frecuencia con que cada uno va al dentista dependera en gran
medida de sus respectivos factores de riesgo. Se subraya la relevancia de
visitar al dentista y hacerse un chequeo anual, incluso si supuestamente no
tienes caries, para mantener una buena salud bucal y permitir que el

odontdlogo pueda detectar a tiempo lesiones que podrian ser malignas. (19)

2.2.4. Tipo de terapia aplicada en los nifios

Algunos tratamientos preventivos suelen ser comunes en nifios. Tales como:

e Sellantes de grietas y fosas: Se trata de rellenar las hendiduras de los
dientes sanos para evitar que aparezcan caries en el futuro. Es indoloro
y extremadamente facil de realizar.

e Pulpectomias: Son procedimientos parecido a una endodoncia, aunque
en el caso de los nifios, la caries ataca los dientes de leche.

e Obturaciones: Tratamientos que se aplica para curar las caries. Llamado
también "empaste dental" y se utiliza en adultos y nifios. Ya que estas
caries, al no tratarse, pueden acabar perjudicando la pulpa dental. El
tratamiento evita problemas y molestias en el futuro.

e Ortodoncias: Se emplea para rectificar todo tipo de irregularidades o
anomalias en el desarrollo de los dientes o los huesos. En otras
palabras, esta disefiado para el adecuado crecimiento de los dientes y

los huesos maxilares. (20)
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2.2.5. Razon por laque se opta por no ir al dentista

Se sostiene que los seres humanos no son animales racionales, sino mas
bien racionalizadores, lo cual no es igual. Tendemos a tomar decisiones que
son mas emocionales e irracionales y después nuestro cerebro se encarga
de racionalizarlas para darles una justificacion. No ir al dentista no es una
excepcion; mas adelante presentaremos algunas de las justificaciones mas
comunes que nos decimos a nosotros mismos para posponer la visita al
dentista, aunque los datos indiquen que no es la mejor decision para

nosotros. (20)

a) Es muy costoso

No cabe duda de que el dinero no se obtiene de los arboles y que en la
actualidad es necesario hacer un gran esfuerzo para cubrir el costo de
ciertos tratamientos dentales. Esta es posiblemente una de las causas
fundamentales por las que la gente no asiste al dentista. Si bien es cierto
gue todos valoramos visitar a un dentista competente (jel mejor!) y ser
tratados de buena manera, para muchas personas el servicio dental mas

elemental puede resultar totalmente inaccesible.

Por lo tanto, es necesario distinguir con claridad entre dos circunstancias:

No tienes la capacidad financiera para costear ningun tipo de servicio
dental, ni siquiera el mas elemental; lo que es poco dinero para algunos
puede ser mucho para otros. Aunque en estos casos es dificil ir al
dentista, no es imposible. Antes de dejar de ir al dentista, considera estas

alternativas:
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Seguridad social (incluye algunos tratamientos)

Campaifias sin costo para prevenir enfermedades bucodentales

Clinicas dentales de solidaridad

Clinicas dentales de universidades donde los estudiantes te atienden
bajo la supervision de sus profesores y, supuestamente, a costos mas

bajos.

Hablar acerca de tu situacion y solicitar orientacion en el Colegio de

Odontélogos local, etc.

Puedes pagarlo, pero no aprecias lo suficiente tus dientes. No todas las
personas le dan la misma importancia a la salud de sus dientes. A pesar
de que eso implique tener que ir mas a menudo al dentista en el futuro y
gastar mucho mas dinero en tratamientos costosos que se podrian haber
evitado, muchas personas prefieren gastar su dinero en cosas que les

proporcionen mayor placer que ir al dentista ahora.

La salud en general, y la dental en particular, a nuestro juicio, deberian
ser vistas como necesidades esenciales antes que cualquier otro gasto

adicional, excepto las necesidades mas elementales del dia a dia.

Es irracional que muchas personas no estén dispuestas a pagar el costo
de salvar un diente, pero si pueden gastar tres 0 cuatro veces mas en
adquirir un teléfono inteligente de Ultima generacion, que reemplazaran

en dos o tres afos.
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Es irracional que podamos gastar cientos de euros en el seguro a todo
riesgo del automdvil, pero no seamos capaces de pagar entre 50 y 60

euros al afio por una revision o profilaxis.

Es irracional porque si realmente te importa tu salud, tienes que invertir

en ella.

Es irracional porque, si lo que realmente te inquieta es el dinero, deberias

invertir en salud para no gastar mas dinero mas adelante.

De todos modos, es muy evidente que el dinero contindia siendo uno de
los factores principales por los cuales los espafioles nos rehusamos a

visitar al dentista. (20)

b) Miedo

El temor a los pinchazos, las arcadas o los atragantamientos, asi como
malas vivencias en la infancia, pueden provocar una gran ansiedad al

momento de acudir al dentista.

Si fuéramos completamente racionales y objetivos, no tendriamos miedo
(iqué sencillo es decirlo!) porque se han logrado grandes avances en los
afios recientes y transformaciones en odontologia que garantizan un

tratamiento casi sin dolor en la mayor parte de las circunstancias.

No obstante, el temor al dentista puede ser a veces incontrolable,
irracional e incluso casi imposible de prevenir. No importa cuanto
digamos que la mayoria de los tratamientos son seguros e indoloros, el
miedo al dolor, a las agujas, al sonido de la turbina y otros factores

pueden generarte gran ansiedad.
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Es aconsejable que le cuentes a tu dentista todos tus temores y
preocupaciones para que cuide especialmente de que estés comodo y te
trate como mereces. Existen métodos muy efectivos para disminuir el

nivel de ansiedad en la silla. (20)

c) No dispongo de tiempo

Esta es otra razon principal por la que nos rehusamos a ir al dentista. El
trabajo, el traslado de los nifios a la escuela, el ritmo acelerado de la vida

contemporanea, entre otros factores, nos deja con muy poco tiempo.

Para acudir al dentista, muchas personas no disponen de tiempo, y

mucho menos si requieren hacer varias visitas en un corto lapso.

No obstante, si lo que te abruma es la falta de tiempo, no es sensato
posponer la cita con el dentista porque un caso facil que puede resolverse
en una hora podria transformarse en un problema que requiere meses de

tratamiento y revisiones. (20)

d) iSi no hay dolor! ¢Por qué visitar al dentista?

Ya hemos discutido este asunto extensamente; en odontologia, cuando
hay dolor, ya es demasiado tarde. Lo que antes era una simple obturacion
se transforma en endodoncia, lo que antes era gingivitis se vuelve
periodontitis, 1o que antes era un problema de alineacion dental se

convierte en un trastorno de articulacién mandibular y asi sucesivamente.

Asi pues, no esperes a que te duela; la mejor garantia para tu boca es
realizar tus revisiones periédicas y abordar cualquier inconveniente antes

de que se complique.
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En esta cuestidon hay opiniones para todo y la ignorancia puede ser muy
osada a veces. En foros y blogs de internet hemos oido que algunas
personas afirman que cuidaron sus dientes a lo largo de su vida y que

sus problemas comenzaron cuando empezaron a visitar al dentista.

Se olvidan que hace afios eran un poco mas jovenes y que, al igual que
la salud en general, la salud dental se deteriora con el paso de los afios.
Antes, no tenian que visitar al urdlogo, traumatologo, fisioterapeuta,
digestivo ni otros especialistas; ahora que han envejecido un poco mas,

si lo hacen.

Es fundamental reconocer que cada adulto tiene que someterse a
controles periédicos, cuya frecuencia se determinara en funcién de
elementos como su salud bucal, el tabaquismo, la alimentacién, el
consumo de alcohol, su predisposicién genética y sus habitos de higiene

dental. (20)

e) Escaso interés en ir al dentista

En ocasiones, no tenemos la determinacién o el animo para hacer algo,
lo que nos impide estar mentalizados. Es posible que tengas plena
conciencia de que algo te conviene y que debes hacerlo, pero aun asi no

haces nada.

Asi es como operamos los seres humanos. Si no es raro ver a
profesionales de la salud, incluyendo a los médicos mismos, fumando
afuera de los hospitales después de convivir cotidianamente con
pacientes terminales de cancer pulmonar, jcdmo nos vamos a

escandalizar porque alguien no asista a la consulta, aunque le hayan
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advertido que hay un riesgo para su boca!. Asi que busca la motivacién

de donde sea y jhazlo! no lo pienses mas. (20)

f) Culpabilidad de la salud dental

Lo dltimo que necesitas si te sientes avergonzado o culpable por la salud
de tus dientes es que alguien te sermonee y te haga sentir aun peor. En
ocasiones, el temor a que nos haga recordar lo mal que hemos hecho

hasta ahora es la razén por la cual evitamos ir al dentista.

Visitar al dentista puede ser tan estresante o angustiante que, ademas,
tenemos que pagar por un servicio en el que se nos recuerda qué mal lo

hacemos o qué irresponsables somos.

En ocasiones, los expertos en odontologia pecamos al aconsejar con un
tono de superioridad cuando creemos que estamos educando o
instruyendo al paciente, lo cual debemos tratar de evitar, ya que

probablemente no esté ayudando a la mejora de su situacion.

Es probable que estemos cometiendo los mismos errores con un articulo
como este que estas leyendo. En nuestra defensa, diremos que, si
alguien te sermonea, al menos significa que se preocupa por el estado
de tus dientes. Considera que, si no le importara la salud de tu boca, no

se tomaria la molestia de decirte nada, simplemente haria su trabajo y

ya.

En cualquier caso, todo paciente, sin importar cuan irresponsable o
descuidado sea, merece un trato empatico, calido, cercano y agradable.

Recordarle constantemente lo mal que hace las cosas no ayuda mucho.
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Si alguna vez has dejado de ir al dentista por este motivo, no lo hagas. Dale
la oportunidad a tu dentista de explicarle que valoras su preocupacion por tu
salud, pero que esa actitud no te ayuda en nada; lo mejor seria que te lo
explique con carifio. Si su comportamiento continda y no te sientes bien, es

preferible que busques otro dentista en vez de evitar al tuyo. (21)

2.2.6. Caries dental

Definicién

Es una enfermedad no contagiosa, multifactorial y dinAmica, desarrollandose
a través de biopeliculas y esté influenciada por la alimentacién. Provoca un
descenso neto de minerales en los tejidos duros de los dientes. Esta
establecida por elementos ambientales, psicosociales, conductuales y
biolégicos. Como resultado de este proceso, se produce una lesién por

caries. (22)

Las caries dentales son dafios en el esmalte de los dientes que pueden
impactar la dentina subyacente; surgen a causa del incremento de
microorganismos que el azlcar en la comida y el metabolismo de los
carbohidratos producen, lo que provoca una acidificacion localizada y altera

la homeostasis de la mineralizacion dental. (23)

La caries dental es el resultado de la interaccién, a través del tiempo, entre
bacterias productoras de acido, carbohidratos fermentables y elementos del
huésped. Los riesgos de caries incluyen caracteristicas bioldgicas, fisicas,
socioambientales y conductuales, asi como condiciones de vida y estilo de
vida. Factores como microorganismos, flujo salival deficiente, falta de

exposicion al flior y variables nutricionales contribuyen a la pérdida de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

minerales en los tejidos dentarios, haciendo facil la aparicion de lesiones

cariosas. (24)

La caries de la primera infancia (ECC) se define como la presencia de
superficies dentales cariadas, faltantes o empastadas en dientes primarios
de nifios, afectando al 50% de ellos al final de la edad de nifio pequefio.
Estos dientes son cruciales para que erupcione, los dientes permanentes, la

nutricion y la estética. 25)

Indice de caries cpod

El indice CPOD es uno de los indices epidemiolégicos mas destacados en
odontologia, pues muestra la salud dental y bucal a nivel comunitario. Es
conocido también con el nombre de indice de caries. En 1938, Klein et al. lo
propusieron como un indice para evaluar la prevalencia de caries coronales,
contando los dientes permanentes que estaban cariados, obturados y

perdidos. (26)

El CPOD especifica la prevalencia de caries dentales en una persona. Son
maneras de expresar numéricamente la prevalencia de caries y se logran a
partir del calculo del nimero de caries (C), dientes desaparecidos (P),
dientes tratados con obturaciones (O) o superficies dentales (S). Asi pues,
se emplea para calcular una estimacion que muestre hasta qué punto la
denticion ha sido impactada por caries dental hasta el momento de la
evaluacion. Se estima con base en 32 dientes o 28 dientes (permanentes),

sin contar las muelas del juicio, que son los dientes 18, 28, 38 y 48. (27)

El indice CPO (para dientes permanentes) y el ceo (para dientes deciduos o

de leche) se puede aplicar con el numero de superficies afectadas o con la
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cantidad de piezas dentales que han sido afectadas como numerador. Como
es (méas especificamente) una medida de enfermedad y experiencia en el
tratamiento, es susceptible a las decisiones que toman los dentistas con
respecto al tratamiento. El indice es irreversible, acumulativo y no tiene en
cuenta la enfermedad secundaria ni el retratamiento en el mismo lugar, lo
gue hace dificil su utilizacion para determinar el aumento de caries en los
mismos sujetos a través del tiempo, salvo que se cuente con registros de

tratamiento meticulosos durante el periodo intermedio. (28)

Por estas razones, el CPOD es mas valioso para los jévenes; sin embargo,
en todo caso, la informacién debe ser especifica para cada edad. Por lo
general, se evitan las edades de 6 a 12 afios debido a que los nifios en esta
etapa tendran una denticion mixta de dientes temporales y permanentes.
Suele hacerse encuestas a los jovenes de 5, 12 y 15 afios cuando es facil
muestrearlos en la escuela. EIl CPOD medio de los nifios de 12 afios es el
valor estandar que se emplea para comparar la salud bucal en numerosas

publicaciones.

A pesar de sus restricciones, el CPO ha probado ser un indice muy valioso
durante muchos afios. Se entiende con facilidad y tiene un significado
intuitivo. Ademas, omitirlo por completo en este momento impediria que se
tomaran en cuenta los cambios temporales al compararlos con los datos

histéricos. (29)
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS (MARCO CONCEPTUAL)

Caries dental:

Se trata del dafio dental provocado por los &cidos generados por las
bacterias. Las cavidades resultantes pueden tener una amplia gama de
colores, desde el negro hasta el amarillo. El consumo excesivo de dulces,
el depodsito de placa y una deficiente higiene oral son algunos de los
motivos.

Visita al dentista:

Es una revision dental de rutina esencial para mantener una buena salud
bucal, sin importar la edad. Durante una revision dental general, su dentista
examinara a fondo sus dientes, encias y otras estructuras bucales.

Salud oral:

No padecer infecciones, cancer de garganta o de boca, llagas en la boca,
dolencias orales (de las encias), caries, pérdida de dientes y otras
patologias y trastornos que reducen la capacidad del individuo para sonreir,

hablar, masticar y morder, asi como que afectan su bienestar psicosocial.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

3.1.1. Enfoque

— Enfoque cuantitativo
Se distingue por hacer pronésticos basados en interpretaciones de
sucesos que se han observado, lo que resulta en una direccidon
predecible. Se trata de un proceso analitico que divide el todo en sus

elementos basicos. (25)

3.1.2. Tipo

- Correlacional: Los estudios correlacionales son, en esencia,
inferenciales porque llevaron a cabo una estimacion puntual y

compararon hipotesis. (23)

O1 Donde:
/ J' M= Muesira
Q2= Observacion de la V1
M \rT O2-= Observacion de fa V2
r= Correlacion entre dichas variables
02
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- Transversal: Porque se pretendié describir la relacion entre dos o mas

variables en un tiempo especifico. (25)

3.1.3. Nivel

Nivel relacional: Se centr6 en encontrar la relacion entre variables,
independientemente de su naturaleza, y no buscaba probar relaciones
causales, sino solo identificar la relacion. (26)

3.1.4. Disefio

No experimental: Es el disefio en el que los fenbmenos o eventos se

observaron en su contexto natural antes de ser analizados. (25)
3.1.5. Método

Cuantitativo: debido a que cuantificd las variables de acuerdo a una
cantidad o magnitud especifica. Lo que distingue a una investigacion
cuantitativa es la medicion sujeta a una evaluacion matematica y la
representacion numeérica de las relaciones entre los fendbmenos y los

sujetos. (25)
3.2.  Ambito de investigacion

La investigacion fue llevada a cabo en estudiantes de la Institucion

Educativa. Enrigue Guzméan y Valle de Juliaca.

3.3. Poblacién.

Fue conformado por 188 estudiantes de la Institucion Educativa Enrique

Guzméan y Valle de Juliaca, 2024.
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3.4. Muestra.

Mediante el calculo del tamafio de la muestra, se determiné que 127
estudiantes de la Institucion Educativa Enrique Guzman y Valle de Juliaca

fueron seleccionados a través de un muestreo aleatorio simple.
Formula de la muestra:

N x Z2 x D *q
_82*(N—1)+Z2*p*q_

n

3 188 * (1.96)% 0.5 % 0.5 3
~ (0.05)2 % (188 — 1) + (1.96)2 * 0.5 0.5

n

B 188 % 3.84162 * 0.25 B
"~ 0.0025 %187 + 3.8416 * 0.25

n

_180.5552 126.44
14279 0 7T
Datos:
Valores necesarios para la operacion:
- Poblacion (N): 188
- Nivel de confianza (2): 95%. Esto corresponde a un valor

Z de 1.96 (segun la distribucion

normal estandar).

- Probabilidad de éxito (p): 0.5 (se usa 50% cuando no se
conoce el valor previo, para

maximizar el tamanfo de la

muestra).

- Probabilidad de fracaso (q): 0.5 (equivalente a 1 - p).

- Margen de error (e): Usaremos el estandar del 5%
(0.05).
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Resultado: El tamafio de la muestra necesario es 127 estudiantes (siempre

se redondea al nUmero entero superior para garantizar la validez estadistica)

3.4.1. Criterios de seleccién

Criterios de inclusién

— Nifios matriculados de la Institucion Educativa

— Padres o Tutores de nifilos que firmaron el consentimiento
informado.

— Niflos que permanecieron en toda la recoleccion de las fichas ya
mencionadas.

Criterios de exclusién

— Nifos que tengan alguna anomalia dental en el momento de la
evaluacion bucal.

— Nifos que no participaron en la investigacion.

— Niflos con capacidades distintas

— Tutores que no quisieron que sus hijos intervengan.

— Tutores que no firmaron el consentimiento informado

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1. Técnicas

Las técnicas que se utilizaron fue la encuesta y la observacion para

la variable X'y Y respectivamente.
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3.5.2. Instrumentos

El instrumento aplicado fue el cuestionario de visitas al dentista para

la variable” X”. Para variable “Y” fue el indice de CPOD

3.5.3. Validacién de los Instrumentos

El cuestionario de visitas al dentista de la variable independiente se
validé a través del juicio de expertos. Esta compuesto por elementos
gue corresponden a los indicadores y dimensiones del estudio. Se
propone recopilar informacion a través de una serie de preguntas
acerca de las visitas al dentista para, al final, otorgar calificaciones

generales sobre el mismo.

La Organizacion Panamericana de la Salud ha validado a nivel

mundial el indice CPOD. (26)
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3.6. RECOGIDA DE DATOS

La recopilacion y medicion de informacion se hicieron por intermedio de
instrumentos y que ulteriormente se comprobaron con el software

estadistico IBM® SPSS® Statistics 26.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION

Esta seccion presenta tablas que contienen los efectos derivados del
estudio utilizando instrumentos de medicion validos. Los datos
descriptivos se encuentran en la primera parte, mientras que en la
segunda parte se utilizan tablas de doble entrada. La inferencia

estadistica se realiza mediante el método Chi Cuadrado.

Tabla 1. Frecuencia de edad en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y

Valle de Juliaca, 2024

EDAD F %

5 29 22.80%

6-7 afos
N 35 27.60%

8-9 afnos
N 63 49.60%

10-12 anos

TOTAL 127 100.00%
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Figura 1. Frecuencia de edad en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de

Juliaca 4, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la distribucién porcentual de la edad en estudiantes de la I.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados, el
49.60% (63) tienen entre 10 a 12 afios, el 27.60% (35) tienen entre 8 a 9 afos, y el

22.80% (29) tienen entre 6 a 7 afios.

Tabla 2. Frecuencia de género en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle

de Juliaca, 2024

Genero F %
. 65 51.20%
Masculino
. 62 48.80%
Femenino
TOTAL 127 100.00%
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Figura 2. Frecuencia de género en estudiantes de la |.E. Enrique Guzméan y Valle
de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION
En la tabla se observa la distribucién en porcentajes del género en estudiantes de
la I.E. Enrique Guzméan y Valle de Juliaca, 2024.

De los 127 estudiantes evaluados, el 51.20% (65) son varones y el 48.80% (62) son

mujeres.

Tabla 3. Frecuencia de las visitas al dentista en estudiantes de la I.E. Enrique

Guzman y Valle de Juliaca, 2024

Visitas F %
Si 74 58.30%
No 53 41.70%
TOTAL 127 100.00%
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Figura 3. Frecuencia de las visitas al dentista en estudiantes de la I.E. Enrique

Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION
En la tabla se observa la frecuencia de visitas al dentista en estudiantes de la I.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados, el

58.30% (74) han asistido al dentista, mientras que el 41.70% (53) no lo han hecho.

Tabla 4. Distribucion porcentual de frecuencia de visitas al dentista estudiantes de

la I.LE. Enrique Guzméan y Valle de Juliaca, 2024

Frecuencias F %
Ninguno 53 41.70%

1 ves al afio 29 22.80%
2 veces al afio 14 11.00%
3 veces al afio 11 8.70%
>4 veces 20 15.70%
TOTAL 127 100.0%
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Figura 4. Distribucion porcentual de frecuencia de visitas al dentista estudiantes de

la I.LE. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la distribucion porcentual de la frecuencia de visitas al
dentista en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los
127 estudiantes evaluados, el 41.70% (53) no han asistido al dentista, el 22.80%
(29) asisten una vez al afio, el 11.00% (14) asisten dos veces al afio, el 8.70% (11)

asisten tres veces al afo, y el 15.70% (20) asisten mas de cuatro veces al afio.

Tabla 5. frecuencia de motivo de la visita al dentista en estudiantes de la |.E.

Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024

Motivo F %
Ninguno 53 41.70%
revision 20 15.70%
dolor 41 32.30%
tratamiento dental 13 10.20%
TOTAL 127 100.0%
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Figura 5. Frecuencia de motivo de la visita al dentista en estudiantes de la I|.E.

Enrique guzman y valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la frecuencia del motivo de visita al dentista en estudiantes
de la I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes
evaluados, el 41.70% (53) no ha acudido al dentista, el 32.30% (41) asistié por
dolor, el 15.70% (20) acudio para una revision, y el 10.20% (13) lo hizo para recibir

tratamiento dental.

Tabla 6. Frecuencia de tipo de tratamiento realizado en estudiantes de la I.E.

Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024

Tratamiento F %
Ninguno 53 41.70%
extraccion 13 10.20%
selladores 18 14.20%
obturadores 37 29.10%
fldor 4 3.10%
otros 2 1.60%
TOTAL 127 100.0%
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Figura 6. Frecuencia de tipo de tratamiento realizado en estudiantes de la I.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la frecuencia del tipo de tratamiento dental realizado en
estudiantes de la I.LE. Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127
estudiantes evaluados, el 41.70% (53) no recibio ningun tratamiento, el 29.10% (37)
fueron sometidos a obturaciones, el 14.20% (18) recibieron selladores, el 10.20%
(13) se sometieron a extracciones, el 3.10% (4) recibieron aplicacion de flior y el

1.60% (2) fueron tratados con otros procedimientos.

Tabla 7. Frecuencia de motivo por el que no visita al dentista en estudiantes de la

I.E. Enrique guzman y Valle de Juliaca, 2024

No visita F %

Ninguno 74 58.30%

Caro 4 3.10%

Tiempo 35 27.60%

Temor 12 9.40%

No te interesa 1 0.80%

Otros 1 0.80%
TOTAL 127 100.00%
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Figura 7. Frecuencia de motivo por el que no visita al dentista en estudiantes de la

I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la frecuencia del motivo por el cual los estudiantes no visitan
al dentista en la I.LE. Enrigue Guzméan y Valle de Juliaca, 2024. De los 127
estudiantes evaluados, el 58.30% (74) no presentan motivos para no acudir al
dentista, el 27.60% (35) indic¢ la falta de tiempo como motivo principal, el 9.40%
(12) manifestd temor, el 3.10% (4) sefalé que el costo del servicio es elevado,

mientras que el 0.80% (1) expreso desinterés y otro 0.80% (1) refiri6 otras razones.

Tabla 8. Frecuencia del indice de CPOD en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman

y Valle de Juliaca, 2024

CPOD F %
muy bajo 30 23.60%
bajo 37 29.10%
moderado 10 7.90%
alto 35 27.60%
muy alto 15 11.80%
TOTAL 127 100.00%
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Figura 8. Frecuencia del indice de CPOD en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman

y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la distribucion del indice CPOD en estudiantes de la I.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados, el
29.10% (37) presentan un indice CPOD bajo, el 27.60% (35) un indice alto, el
23.60% (30) un indice muy bajo, el 11.80% (15) un indice muy alto, y el 7.90% (10)

un indice moderado.
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Tabla 9. Relacion entre la edad y la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024

indice de CPOD
Edad Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL
f % f % f % f % f % F %
9 7.10% 7 5.50% 0 0.00% 7 5.50% 6 4,70% 29 22.80%
6-7 anos
12 9.40% 9 7.10% 0 0.00% 14 11.00% 0 0.00% 35 27.50%
8-9 afnos
10-12 9 7.10% 21 16.50% 10 7.90% 14 11.00% 9 7.10% 63 49.60%
anos
total 30 23.60% 37 29.10% 10 7.90% 35 27.50% 15 11.80% 127 100.0%
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
X?=24,749134 G=4 p= 0,000 a=0.05

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %jé INVESTIGACION

Figura 9. Relacion entre la edad y la prevalencia de caries dental en estudiantes

de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION
En la tabla se observa la relacion entre la edad y la prevalencia de caries dental,
evaluada mediante el indice CPOD, en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y

Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados:

En el grupo de 6 a 7 afios (22.80% del total), el 7.10% (9) presenta un indice CPOD

muy bajo, el 5.50% (7) bajo, el 5.50% (7) alto, y el 4.70% (6) muy alto.

En el grupo de 8 a 9 afos (27.50%), el 9.40% (12) tienen un indice muy bajo, el
7.10% (9) bajo, y el 11.00% (14) alto. No se registraron casos de indice moderado

ni muy alto.

En el grupo de 10 a 12 afios (49.60%), el 7.10% (9) presentan un indice muy bajo,
el 16.50% (21) bajo, el 7.90% (10) moderado, el 11.00% (14) alto y el 7.10% (9)

muy alto.
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Estos resultados evidencian que la prevalencia de caries dental tiende a aumentar
con la edad, siendo el grupo de 10 a 12 afios el que concentra mayores porcentajes

en los niveles moderado, alto y muy alto del indice CPOD.

Un p-valor de 0.000 fue el resultado de la prueba chi-cuadrado, lo cual sefiala una
correlacion estadisticamente significativa entre la prevalencia de caries dental y la

edad de los alumnos examinados.

Tabla 10. Relacién entre el género y la prevalencia de caries dental en estudiantes

de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024

indice de CPOD

Genero Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL

19 15.00% 16 12.60% 4 3.10% 13 10.20% 13 10.20% 65 51.10%
Masculino

11 8.70% 21 1650% 6 4.70% 22 17.30% 2 1.60% 62 48.80%
Femenino

total 30 23.70% 37 29.10% 10 7.80% 35 27.50% 15 11.80% 127 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

X?=13,526643 G=4 p=0,00897 o= 0.05
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Figura 10. Relacién entre el género y la prevalencia de caries dental en estudiantes

de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION
En la tabla se observa la relacién entre el género y la prevalencia de caries dental,
evaluada mediante el indice CPOD, en estudiantes de la I.E. Enrigue Guzman y

Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados:

Del total, el 51.10% (65) son de sexo masculino; entre ellos, el 15.00% (19)
presentan un indice CPOD muy bajo, el 12.60% (16) bajo, el 3.10% (4) moderado,

el 10.20% (13) alto y otro 10.20% (13) muy alto.

El 48.80% (62) son de sexo femenino; de estas, el 8.70% (11) tienen un indice
CPOD muy bajo, el 16.50% (21) bajo, el 4.70% (6) moderado, el 17.30% (22) alto

y el 1.60% (2) muy alto.

Se observa que las caries con mayor severidad (indices alto y muy alto) son mas
frecuentes en varones, mientras que en mujeres se presenta una mayor proporcion

en los niveles bajo y moderado del indice CPOD.
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El resultado de la prueba chi-cuadrado fue p-valor = 0.008, lo que evidencia una
correlacion estadisticamente importante entre el género y la prevalencia de caries

dental en los alumnos estudiados.

Tabla 11. Relacién entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries dental en

estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024

indice de CPOD

Visitas Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL

f % f % f % f % f % F %

Si 30 23.60% 37 29.10% 7 550% 0 0.00% O 0.00% 74 58.20%

\ 0 0.00% 0 0.00% 3 240% 35 27.60% 15 11.80% 53 41.80%
0

TOTAL 30 23.60% 37 29.10% 10 7.90% 35 27.60% 15 11.80% 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=118,364 G=14 p= 0,000 o= 0.05
Figura 11. Relacién entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries dental en

estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION
En la tabla se observa la relacién entre las visitas al dentista y la prevalencia de
caries dental, medida mediante el indice CPOD, en estudiantes de la |.E. Enrique

Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados:

El 58.20% (74) reportaron haber visitado al dentista; entre ellos, el 23.60% (30)
presentan un indice CPOD muy bajo, el 29.10% (37) bajo, y el 5.50% (7) moderado.

Ninguno de estos estudiantes presenté un indice CPOD alto o muy alto.

El 41.80% (53) no visitaron al dentista; de estos, el 2.40% (3) presentan un indice

CPOD moderado, el 27.60% (35) alto, y el 11.80% (15) muy alto.

Se verifico, a través de la prueba chi-cuadrado, que la prevalencia de caries dental
en los alumnos analizados guarda una relacion estadisticamente significativa con

la frecuencia de visitas al dentista (p-valor = 0.000).

Tabla 12. Relacion entre la frecuencia de visitas al dentista y la prevalencia de

caries dental en estudiantes de la |.E. Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024

indice de CPOD

Visitas Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL

f % f % f % f % f % F %
Ninguno 0O 0.00% O 0.00% 3 2.40% 35 27.60% 15 11.80% 53 41.80%
1‘;‘;‘;3' 10 7.90% 16 12.60% 3 2.40% 0 0.00% O 0.00% 29 22.90%
2 veces
al afio
3 veces
al afio
> 4
veces
TOTAL 30 23.60% 37 29.10% 10 7.90% 35 27.60% 15 11.80% 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

6 470% 8 630% 0 0.00% 0O 0.00% O 0.00% 14 11.00%
4 310% 7 550% 0 000% O 000% O 0.00% 11 8.60%

10 790% 6 470% 4 3.10% 0 0.00% O 0.00% 20 15.70%

X?=129,336 G=4 p= 0,000 a=0.05
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Figura 12. Relacion entre la frecuencia de visitas al dentista y la prevalencia de caries dental en estudiantes de la |I.E. Enrique

Guzmén y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la relacion entre la frecuencia de visitas al dentista y la
prevalencia de caries dental, medida mediante el indice CPOD, en estudiantes de

la I.LE. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados:

El 41.80% (53) no visitan al dentista; entre ellos, el 2.40% (3) presentan un indice

CPOD moderado, el 27.60% (35) alto y el 11.80% (15) muy alto.

El 22.90% (29) visitan al dentista una vez al afio; de estos, el 7.90% (10) tienen un

indice CPOD muy bajo, el 12.60% (16) bajo y el 2.40% (3) moderado.

El 11.00% (14) visitan dos veces al afio, con el 4.70% (6) en indice CPOD muy bajo

y el 6.30% (8) bajo.

El 8.60% (11) visitan tres veces al afo, con el 3.10% (4) muy bajo y el 5.50% (7)

bajo.

El 15.70% (20) visitan mas de cuatro veces al afio; de ellos, el 7.90% (10) tienen

un indice CPOD muy bajo, el 4.70% (6) bajo y el 3.10% (4) moderado.

Se llevo a cabo la prueba chi-cuadrado, de la cual se obtuvo un valor p igual a
0.000, lo que sugiere que entre el numero de visitas al dentista y la presencia de
caries dental en los alumnos que fueron examinados existe una asociacion

estadisticamente significativa.
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Tabla 13. Relacion entre el motivo de visitas al dentista y la prevalencia de caries

dental en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024

indice de CPOD
Motivo Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL

f % f % f % f % f % F %

0 0.00% 0 0.00% 2.40% 35 27.60% 15 11.80% 53 41.80%

Ninguno 3

evisisn 11 870% 9 7.10% 0 000% O 000% O 0.00% 20 15.80%
dolor 11 870% 26 2050% 4 310% O 000% O 000% 41 32.30%

”agaer:glnw 6.00% 2 1.60% 3 240% O 0.00% O 000% 13 10.00%

TOTAL 30 23.40% 37 29.20% 10 7.90% 35 27.60% 15 11.80% 127 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=139,213 G=4 p= 0,000 a=0.05

Figura 13. Relacion entre el motivo de visitas al dentista y la prevalencia de caries

dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION
En la tabla se observa la relacion entre el motivo de visitas al dentista y la
prevalencia de caries dental, medida mediante el indice CPOD, en estudiantes de

la I.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127 estudiantes evaluados:

El 41.80% (53) no visitan al dentista; de estos, el 2.40% (3) presentan un indice

CPOD moderado, el 27.60% (35) alto y el 11.80% (15) muy alto.

El 15.80% (20) acudieron por revision; entre ellos, el 8.70% (11) tienen un indice

CPOD muy bajoy el 7.10% (9) bajo.

El 32.30% (41) acudieron por dolor; de estos, el 8.70% (11) presentan indice CPOD

muy bajo, el 20.50% (26) bajo y el 3.10% (4) moderado.

El 10.00% (13) acudieron para tratamiento dental; en este grupo, el 6.00% (8) tienen

indice CPOD muy bajo, el 1.60% (2) bajo y el 2.40% (3) moderado.

El test de chi cuadrado arrojé un p-valor = 0.000, lo que sugiere que entre el motivo
por el cual se visita al dentista y la prevalencia de caries dental en los alumnos

analizados existe una correlacién estadisticamente significativa.
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Tabla 14. Relacion entre el tipo de tratamiento realizado de visitas al dentista y la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzméan y Valle de

Juliaca, 2024

indice de CPOD
Tratamiento Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL
f % f % f % f % f % F %

Ninguno 0 0.00% 0 0.00% 3 240% 35 27.60% 15 11.80% 53 41.80%
7 550% 1 0.80% 0.00% 0 0.00% 13 10.20%

1

5

0

extraccion 5 3.90%
selladores 9 710% 8 6.30%
obturadores 14 11.00% 18 14.20%

0
0.80% 0 0.00% 0 0.00% 18 14.20%
3.90% 0 0.00% 0 0.00% 37 29.10%
fltior 2 1.60% 2 1.60% 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 4 3.20%
otros 0 000% 2 1.60% O 0.00% O 0.00% O 000% 2 1.60%

TOTAL 30 23.60% 37 29.20% 10 7.90% 35 27.60% 15 11.80% 127 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=124,577 G=4 p= 0,000 o= 0.05

Figura 14. Relacion entre el tipo de tratamiento realizado de visitas al dentista y la

prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique Guzméan y Valle de

Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la relacién entre el tipo de tratamiento realizado en las visitas
al dentista y la prevalencia de caries dental, medida mediante el indice CPOD, en
estudiantes de la I.LE. Enrigue Guzman y Valle de Juliaca, 2024. De los 127

estudiantes evaluados:

El 41.80% (53) no recibieron ningun tratamiento; dentro de este grupo, el 2.40% (3)
presentan un indice CPOD moderado, el 27.60% (35) alto y el 11.80% (15) muy

alto.

El 10.20% (13) recibieron tratamiento de extraccion; de estos, el 3.90% (5) tienen

indice CPOD muy bajo, el 5.50% (7) bajo y el 0.80% (1) moderado.

El 14.20% (18) fueron tratados con selladores; en este grupo, el 7.10% (9)

presentan indice CPOD muy bajo, el 6.30% (8) bajo y el 0.80% (1) moderado.

El 29.10% (37) recibieron obturadores; entre ellos, el 11.00% (14) tienen indice

CPOD muy bajo, el 14.20% (18) bajo y el 3.90% (5) moderado.

El 3.20% (4) recibieron tratamiento con fllor; de estos, el 1.60% (2) presentan indice

CPOD muy bajo y otro 1.60% (2) bajo.

El 1.60% (2) recibieron otros tipos de tratamiento, con indice CPOD bajo.

Larelacién entre el tipo de tratamiento que se llevo a cabo y la prevalencia de caries
dental en los alumnos analizados es estadisticamente significativa, segun lo indica

una prueba chi-cuadrado con un p-valor de 0.000.
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Tabla 15. Relacion entre el motivo por el que no visita al dentista y la prevalencia

de caries dental en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024

motivo indice de CPOD
no Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL
visita f 9% f % % f % N ] y
Ninguno 30 23.60% 37 29.10% 550% 0 0.00% 0.00% 74 58.20%

f f
7 0
aro 0 0.00% 0 000% 0 000% 1 080% 3 240% 4 3.20%
tiempo O 0.00% O 0.00% 3 240% 25 19.70% 7 5.50% 35 27.60%
temor O 0.00% 0 000% 0 000% 7 550% 5 3.90% 12 9.40%
inrt‘:rteesa 0.00% 0 0.00% O 000% 1 080% 0 000% 1 0.80%
0

otros 0 0.00% 0.00% O 000% 1 0.80% 0 000% 1 0.80%

total 30 23.60% 37 29.10% 10 7.90% 35 27.60% 15 11.80% 127 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=135,981 G=4 p= 0,000 a=0.05

Figura 15. Relacion entre el motivo por el que no visita al dentista y la prevalencia

de caries dental en estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la relacion entre el motivo por el cual los estudiantes no
visitan al dentista y la prevalencia de caries dental, medida mediante el indice
CPOD, en estudiantes de la I.E. Enrique Guzmén y Valle de Juliaca, 2024. De los

127 estudiantes evaluados:

El 58.20% (74) no presentaron ninguna barrera para asistir al dentista; de ellos, el
23.60% (30) tienen un indice CPOD muy bajo, el 29.10% (37) bajo, y el 5.50% (7)

moderado. Ninguno presento indices altos o muy altos.

El 3.20% (4) indicaron el costo como motivo para no asistir; en este grupo, el 0.80%

(1) presenté un indice CPOD alto y el 2.40% (3) muy alto.

El 27.60% (35) sefalaron la falta de tiempo como motivo; de ellos, el 2.40% (3)

tienen un indice moderado, el 19.70% (25) alto y el 5.50% (7) muy alto.

El 9.40% (12) no asisten por temor; entre ellos, el 5.50% (7) presentan un indice

CPOD alto y el 3.90% (5) muy alto.

El0.80% (1) indic6 que no le interesa acudir al dentista y present6 un indice CPOD

alto.

Otro 0.80% (1) menciond otras razones, también asociado a un indice CPOD alto.

El valor p de la prueba chi cuadrado fue 0.000, lo que sefiala una correlacion
estadisticamente significativa entre el motivo por el cual los alumnos no van al

dentista y la prevalencia de caries dental.
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4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De los 127 estudiantes evaluados, el 41.70% no asisten al dentista, el
22.80% asisten una vez al afo, el 11.00% asisten dos veces al afio, el
8.70% asisten tres veces al afo, y el 15.70% asisten mas de cuatro veces

al ano.

La distribucion del indice CPOD el 29.10% presentan un indice CPOD
bajo, el 27.60% un indice alto, el 23.60% un indice muy bajo, el 11.80%

un indice muy alto, y el 7.90% un indice moderado.

Existe relacion altamente significativa entre las visitas al dentista y la

prevalencia de caries dental.

La investigacion de Peric T. Et Al. encontré un CPOD bajo para los nifios

de 12 afios y moderado para los de 15 afios. (3)

Por otro lado, Zhou N. Et Al. evidenciaron un indice de caries alto. El 81
% de los niflos no habia ido al dentista en el dUltimo afio. La experiencia
de ir al dentista de los nifios tenia una relacion con su experiencia de

caries. (4)

Chen, Chong MM; Et Al. observaron datos muy similares donde el valor

del CPOD fue bajo (1,53). (5)

Singh S, Vijayakumar N. evidenciaron la prevalencia de caries del
36,3%, siendo mayor entre las nifias que entre los nifos. La caries dental
estaba significativamente asociada con la Ultima visita al dentista. (6)

Asi mismo, Al-Malik M. Et Al. observaron una prevalencia de caries

dentales alta en su muestra del estudio. (7)
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También Ibala CM. obtuvieron un nivel del indice CPOD muy bajo y el

indice ceo-d muy alto. (8)

Aedo FE, Lazaro AF. Obtuvieron una prevalencia de caries de 44.5%;

los indices CPOD y ceod moderados en la poblacion estudiada. (9)

Castillo DP. Evidencio un 52,9% no va al dentista de manera regular y
78,8% considera que es muy importante visitar al dentista. Y en lo que
respecta a las variables de género y tasa de caries, no hay correlacion, a
diferencia de la edad. Hay una relacién entre las visitas al dentista y el
indice CPOD. (10)

Los resultados de Vera ELN. Son de una prevalencia del CPOD
individual se sitta en el 88%, con un limite mas bajo del 82,137% y uno
mas alto del 93,863%. (11)

Pajuelo GJ. Sus resultados indican que la prevalencia de caries dental

es del 73.3%. (12)

Cutipa W. et al. hallaron indices CPOD grupales muy altos (mayores a

6,6) . (13)

Laura TV. Concluyo que hay una conexion importante entre el grado de
conocimiento sobre los habitos de salud dental y la caries en la dentadura

de los nifos. (14)

Por otro lado, Suca FV. con respecto al indice CPO-D en los estudiantes,
obtuvo un valor de 2.83 nivel moderado (I.E. 70564 Las Mercedes) y de

2.77 nivel moderado en (I.E. Parroquial Santa Catalina). (15)
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Lima RM. En el indice CEOD, los resultados son de 3.1 % en nifios y de
0.4 % en nifias; la presencia de dientes permanentes que han sido

cariados, extraidos u obturados es moderada. (16)

Finalmente, Murga C A. revel6 que los dientes afectados por caries

fueron mayormente de un nivel alto. (17)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion altamente significativa entre las visitas al dentista 'y la
prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.LE. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024 Segun tabla 11 con resultados de p=
0.000.

SEGUNDA: Existe relaciébn altamente significativa entre las caracteristicas
individuales (edad, género) y la prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |.E. Enrique Guzméan y Valle de Juliaca, 2024 Segun
tablas 9 y 10 con resultados de p= 0.000 y p= 0.00897.
respectivamente.

TERCERA: La frecuencia de las visitas al dentista tiene relacion altamente
significativa con la prevalencia de caries dental en estudiantes de la
I.LE. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 Segun tabla 12 con
resultados de p= 0.000

CUARTA: Elmotivo de las visitas al dentista tiene relacion altamente significativa
con la prevalencia de caries dental en estudiantes de la I.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024 Segun tabla 13 con resultados de p=
0.000

QUINTA: El tipo de tratamiento recibido en las visitas al dentista tiene relacion
altamente significativa con la prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |.E. Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024 Segun
tabla 14 con resultados de p= 0.000

SEXTA: De 127 estudiantes evaluados, el 29.10% (37) presentan un indice
CPOD bajo, el 27.60% (35) un indice alto, el 23.60% (30) un indice
muy bajo, el 11.80% (15) un indice muy alto, y el 7.90% (10) un indice

moderado. Segun tabla 8
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa, incentive mediante
capacitaciones a estudiantes sobre la importancia de la frecuencia de

vistitas al odontologo para el diagnostico temprano de la caries.

SEGUNDA: A los docentes, para que promuevan mediante programas de
promocion y prevencion de salud bucal de los estudiantes y sus
padres, ya que la capacitacion de los padres resultara en la

transmision de conocimientos y buenos habitos para con sus hijos.

TERCERA: A los docentes implementar charlas sobre la caries dental, poniendo
énfasis en la prevencion mediante habitos y frecuencia de visitas al

dentista de los nifos.

CUARTA: A los padres de familia para que promuevan en sus hijos los estilos
de vida saludables que incluyan una adecuada higiene oral y el
desarrollo de habitos de visitas frecuentes al odont6logo y asi

controlar que aparezcan nuevas caries.

QUINTA:  Alos bachilleres de la carrera de odontologia que profundicen sobre
el tema de caries dental referente a su epidemiologia y también sobre
las conductas de asistencia a los servicios de odontologia mediante

investigaciones conducentes a la obtencion de su titulo profesional.

SEXTA: A los bachilleres de la carrera de odontologia que hagan investigacion
con mayor profundidad sobre caries dental referente a su
epidemiologia y asistencia a los servicios de odontologia en las

diferentes instituciones de salud odontoldgica
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y
VALLE DE JULIACA, 2024
INDICADORES CRITERIOS DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES VALORACION
Problema general Objetivo general Hipétesis general Caracteristicas individuales | Género 0: Femenino
Edad 1: Masculino
¢ Cuéles larelacion entre las visitas al | Evaluar la relacion entre las visitas | Existe relacion significativa entre las Frecuencia de visitas al 1 ves al afio
dentista y la prevalencia de caries | al dentista y la prevalencia de | visitas al dentista y la prevalencia de dentista 2 veces al afio De 6 a7 afios
dental en estudiantes de la Institucion | caries dental en estudiantes de la | caries dental en estudiantes de la 3 veces al afio De 8 a9 afios
Educativa Enrique Guzmén y Vallede | Institucion  Educativa  Enrique | Institucion ~ Educativa  Enrique Méas de 3 veces al afio De 10 a 12 afios
Juliaca, 20247 Guzman y Valle de Juliaca, 2024 Guzmén y Valle de Juliaca, 2024 Motivo de la visita al Revision 0: Si
. __ . . . _ 1. VARIABLE X dentista Dolor 1:No
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas Tratamiento dental
;Cudles son las Caracteristicas | Analizar las  Caracteristicas | Existe relacion significativa entre las VISITAS AL DENTISTA Otros
individuales del nifio y cuél es su | individuales del nifio y cuél es su | caracteristicas individuales con la
relacion con la prevalencia de caries | relacion con la prevalencia de | prevalencia de caries dental en Tipp de tratamiento | Extraccion de muela 0:Si
dental en estudiantes de la Institucion | caries dental en estudiantes de la | estudiantes de la  Institucion realizado Selladores de surcos y 1: No
Educativa Enrique Guzman y Vallede | Institucion  Educativa  Enrique | Educativa Enrique Guzméany Valle de fisuras
Juliaca, 2024? Guzméan y Valle de Juliaca, 2024 Juliaca, 2024 Obturacion de dientes con
(Cuél es la frecuencia de visitas al | Identificar la frecuencia de visitas al | Existe relacion significativa entre la caries
dentista y cuél es su relacion con la | dentista y cual es su relacion conla | frecuencia de visitas al dentista y la Aplicacion de fluor
prevalencia de caries dental en | prevalencia de caries dental en | prevalencia de caries dental en Otros
estudiantes de la  Institucion | estudiantes de la Institucion | estudiantes de la  Institucion
Educativa Enrique Guzman y Valle de | Educativa Enrique Guzman y Valle | Educativa Enrique Guzmany Valle de Motivo por el que no visitaal | Es muy caro 0: Si
Juliaca, 20247 de JUliaCa, 2024 JU”aCa, 2024 dentista No tienes tiempo 1:No
;Cudl es el motivo de la visita al | Identificar el motivo de la visita al | Existe relacién significativa entre el Por temor
dentista y cudl es su relacion con la | dentista y cuél es su relacion conla | motivo de la visita al dentista y la No te interesa
prevalencia de caries dental en | prevalencia de caries dental en | prevalencia de caries dental en Otros
estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion | estudiantes de la  Institucion
Educativa Enrique Guzméan y Valle de | Educativa Enrique Guzman y Valle | Educativa Enrique Guzmany Valle de
Juliaca, 2024? de Juliaca, 2024 Juliaca, 2024 indice de CPOD Proporcion de estudiantes | Muy Bajo: 0 - 1.1
;Cuél es el tipo de tratamiento | Identificar el tipo de tratamiento | Existe relacion significativa entre el que presentan lesiones | Bajo: 1.2-2.6
realizado y cudl es su relacion con la | realizado y cual es su relacion con | tipo de tratamiento realizado y la cariosas al momento del | Moderado: 2.7 - 4.4
prevalencia de caries dental en | la prevalencia de caries dental en | prevalencia de caries dental en estudio Alto: 45-6.5
estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion | estudiantes de la  Institucion Muy Alto: 6.6 a +
Educativa Enrique Guzméan y Valle de | Educativa Enrique Guzman y Valle | Educativa Enrique Guzméany Valle de
Juliaca, 20247 de Juliaca, 2024 Juliaca, 2024
¢ Cuél es el motivo por el que no visita | Analizar el motivo por el que no | Existe relacion significativa entre el
al dentista y cual es surelacién conla | visita al dentista y cual es su | motivo por el que no visita al dentista | 2, VARIABLE Y
prevalencia de caries dental en | relacion con la prevalencia de | y la prevalencia de caries dental en | CARIES DENTAL
estudiantes de la Institucion | caries dental en estudiantes de la | estudiantes de la  Institucion
Educativa Enrique Guzmén y Vallede | Institucion ~ Educativa  Enrique | Educativa Enrique Guzméany Valle de
Juliaca, 20247 Guzméan y Valle de Juliaca, 2024 Juliaca, 2024
;Cuanto es el indice de CPOD en | Analizar indice de CPOD en | Existe una alta prevalencia de caries
estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion | dental en estudiantes de la Institucion
Educativa Enrique Guzmén y Valle de | Educativa Enrique Guzman y Valle | Educativa Enrique Guzmany Valle de
Juliaca, 20247 de Juliaca, 2024 Juliaca, 2024
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ANEXO 2.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
INSTITUCION: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez— Per(
INVENTIGADOR: Yanet Ynes Sucasaca Velazquez

PROYECTO: “Relaciéon entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries dental en

estudiantes de la Institucion Educativa Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024”

Por medio del presente documento hago constar que acepto voluntariamente la participacion del
menor de edad que esta abajo mi responsabilidad en la investigacion titulado “Relacién entre las
visitas al dentista y la prevalencia de caries dental en estudiantes de la Institucion Educativa
Enrique Guzman y Valle de Juliaca, 2024” a cargo de la Bachiller Yanet Ynes Sucasaca
Velasquez de la facultad de odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Se me ha explicado, que el propdsito del estudio es determinar la prevalencia de caries dental
en escolares de primaria., asi como conocer los factores referentes a la visita al odontélogo y
que para su efecto utilizaran una ficha de recoleccion de datos para poder realizar el examen
clinico, la que ser& aplicada al menor de edad que esta bajo mi responsabilidad. Comprendo
perfectamente que el propdsito de dicho proyecto. Se me ha explicado que los materiales
asépticos son usados, para el cuidado que se quiere y que no comprometer un ningln riesgo
porgue son procedimientos usados en la odontologia. El personal que realizara estard adecuado

para el examen clinico, que por lo tanto es un personal calificado.

Firmo el documento como prueba de mi aceptacion recibiendo previamente la informacion y
objetivo del trabajo, ademas la informacién obtenida de manipular con confidencialidad y solo
con fines cientificos, que en ningln caso ser& publicado el nombre o identificacién del menor de

edad que esta bajo mi cargo.

Firma del padre o apoderado del menor de edad
Nombre y apellidos
N° de DNI:
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ANEXO 3.

CUESTIONARIO DE VISITAS AL DENTISTA

FECHA: N° DE ENCUESTA

INSTRUCCIONES: Responda a las siguientes prequntas marcando con una (X) la respuesta que mejor
considere

1. CARACTERISTICAS INDIVIDUALES
1.1. Edad:

() De6a7afios
(] pe 8a9arios
() De 10 a 12 afios

1.2. Genero
D 1.- Masculino
D 2.- Femenino

2. ¢Visitas regularmente al dentista?

Osi
O o

Si visitas al dentista regularmente, contesta la pregunta 3, 4,y 5

Si no visitas al dentista regularmente, contesta la pregunta 6

3.- ¢Cada cuanto tiempo visitas al dentista?
(Frecuencia de visitas al dentista)

(] 1 ves al afio

D 2 veces al afio

C] 3 veces al afo

(] Mas de 3 veces al afio
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4.- ;Por qué has visitado al dentista?

(Motivo de la visita al dentista)

(] Revision
D Dolor

C] Tratamiento dental
(7] otros (Especifique: )

1. ¢Quétipo de tratamiento te harealizado el dentista?

(Tipo de tratamiento realizado)

(O] Extraccién de muela

D Selladores de surcos y fisuras

C] Obturacion de dientes con caries

(7] Aplicacion de flaor

(7] otros (Especifique: )

2. Sino visitas regularmente al dentista, mencione por qué

(Motivo por el que no visita al dentista)

() Es muy caro
D No tienes tiempo

(3] Por temor

(] No te interesa
(7] otros (Especifique: )

Gracias por su informacion
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ANEXO 4.

ODONTOGRAMA

FECHA: N° DE ENCUESTA

ODONTOGRAMA

22 23 24 25 26 27 2B

i
@

55 54 53 52 51 61 62 63 @4 63
85 84 B3 B2 M 71 72 T3 T4 75

48 47 46 45 44 43 42 41 | 3 32 33 34 35 36 37 38

INDICE CPOD

[ Bl |l:| | =)

Odontograma fue validada mediante la norma técnica de salud para
el uso del odontograma: NTS N°188 MINSA/ DGIESP -2022 (32)
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GRADO ACADEMICO: .. 0./2.:. Ll . CPOLT L O G fh s

CARGO: ... ol /2 JARL LR EIL2TLS T Lo eesevressrssssnsissssssns
Luego de analizar "y evaluar el Instrumento:
C L ESTIONMNA RO i

elaborado por _BACH. JYALET :LNE_§5<IC/45ACA Y )

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

PLlAcIBn EpPTRE LAS (15 TAS AL DENTISTA Y

LA PREVALENCIA DE CALIES DERNTALEL EsTud 4aNTES
DELA T.E. ENRIQUE GuznAN y VALIE DE Ju/iAth 202F
Se concluye:

ASPECTOS GENERALES Si NO 0BSs.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la

investigacion. ‘ )<
X
A

Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacidn de los objetivos planteados.

DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: )(\ NO APLICABLE:
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

...................................................................................................................
Ve

......................................................................................................................

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

CLESTioN Ared'o

v

elaborado por BAcH. YANET YNES Svcdshch Vietdsavez.,

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

PrerAcion) EwTRE LAS VISITAS Rl DEVTSTA Y LA PREVALEW N

D& CARles DENTUL ENV 55/.,»,9/br/755‘ DE 1& Ivs77 71,'6/0;'/

~ - J — — . ~ /
FEOUeSTIVD FNRIGuE Gezmian/ Y VARE D& Ivlidegy , 2025
B 4

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES NO 08s.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

‘\\\\&

APLICABLE: v/ NO APLICABLE:

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: ..... ko 7. LU GG LA CAR D LA AN AEAZA........
GRADO ACADEMICO: . 2L.E7.CE.. Gt LBl GO G i
CARGO: .. 20 i hd il 20 S AU, QAL TUR Gl D ML N
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

C L EST/OaALe ) ;

elaborado  por Ac// /wx-uc‘ T YA/ES SUCASACA Vs

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

s il - - S o ’ o
REUNCE N ELTRE LAS VISITAS AL DEAZ/LFA Y L A

PREVAIZNCIA DE CARIES PENTAL Epy =700 ANTE( DE

LA JA)SriTileina] EDel CATIVA FALi Guolté CilZ iz hi)

VALLE OF _JetteAcA, 209 €
Se concluye: !

ASPECTOS GENERALES NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la

NN\ 2

informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: NO APLICABLE:
/

FIRMA Y SELEC’DEL EXPERTO
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“Afio de la recuperacion y la consolidacion de la economia peruana”
SOLICITUD DE PERMISO PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS
Sefior(a):
Lic. Lidia Coarite Mamani

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

Yo, Yanet Ynés Sucasaca Veldsquez, identificada
con DNI 40505330 bachiller en Odontologia de la
Universidad Andina Néstor Cares Veldsquez de la
ciudad de Juliaca, me dirijo a usted con el debido
respeto para exponer lo siguiente:

De conformidad con el reglamento de elaboracién de trabajos de investigacién
para optar el titulo profesional, me encuentro préxima a ejecutar mi proyecto de
tesis en las instalaciones de la I.LE.P ENRIQUE GUZMAN Y VALLE. Por tal motivo,
solicito a usted el permiso correspondiente y las facilidades necesarias para poder
realizar la investigacion titulada: RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTAY LA
PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y VALLE JULIACA, 2025 aprobada mediante
Resolucion N° 109-2025-D-F.OD-UANCV-J .La misma que tiene como objetivo
identificar y analizar las caracteristicas individuales del nifio y cudl es su relacion
entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries dental, generando asi un
beneficio indirecto para la institucién mediante la retroalimentacién de los
aciertos encontrados. '

Esperando obtener de su persona una respuesta aprobatoria a la presente
solicitud me despido no sin antes agradecerle el apoyo que me pueda brindar.

Juliaca, 25 de junio del 2025

Atentamente

Yanet Ynés Sucasaca Veldsquez
DNI N° 40505330
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CONSTANCIA
EL QUE SUSCRIBE DIRECTORA DEL I.E.P ENRIQUE GUZMAN Y
VALLE
HACE CONSTAR

Que: La bachiller YANET YNES SUCASACA VELASQUEZ de la Facultad de
Odontologia egresada de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ de la ciudad de Juliaca, llevo a cabo la propuesta de investigacion titulado:
RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE JULIACA, 2025 haciendo uso de las instalaciones de la L.LE.P °
Enrique Guzmén y Valle

Se expide la presente Constancia a la interesada para fines que estime por
conveniente.

Juliaca 21 de julio del 2025

Jr. Azangaro N° 449-451/ Urb. Zarumilla — Juliaca — Puno. . TIf. 951925296
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

ID GENERO VISITA FRECUENCIA TRATAMIENTO NO VISITA CPOD
1 6-7 afios femenino Si 2vecesalafo dolor fluor ninguno bajo
2 6-7 aflos femenino Si 2vecesalafno dolor fluor ninguno bajo
3 6-7 afios masculino si mas de 4 veces revision obturadores ninguno muy bajo
4 6-7 afios femenino no ninguno ninguno ninguno temor alto
5 6-7 anos masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo muy alto
6 6-7 anos femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo muy alto
7 6-7 afios masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo muy alto
8 6-7 afos masculino Si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno muy bajo
9 6-7 afios femenino Si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno bajo
10 6-7 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo muy alto
11 6-7 afios femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
tratamiento selladores de surcosy
12 6-7 afios masculino si mas de 4 veces dental fisuras ninguno muy bajo
13 6-7 afios femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo muy alto
selladores de surcosy
14 6-7 afios femenino Si mas de 4 veces revision fisuras ninguno muy bajo
15 6-7 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno temor alto
16 6-7 afos masculino Si 2vecesal ano revision fluor ninguno muy bajo
selladores de surcosy
17 6-7 afos masculino Si 2 veces al afio dolor fisuras ninguno muy bajo
18 6-7 afos femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
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19 6-7 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
selladores de surcosy
20 6-7 afios femenino Si 1lvesalafio revision fisuras ninguno muy bajo
tratamiento selladores de surcosy
21 8-9 afos masculino si 1lvesalafo dental fisuras ninguno muy bajo
selladores de surcosy
22 6-7 afios femenino Si 2vecesalafio dolor fisuras ninguno bajo
23 6-7 afios masculino no ninguno ninguno ninguno caro muy alto
24 6-7 afios masculino Si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno bajo
25 6-7 afios masculino Si 1lvesalafio dolor otros ninguno bajo
26 8-9 aflos masculino Si 1lvesalafio revision obturadores ninguno muy bajo
tratamiento
27 8-9 afios femenino si mas de 4 veces dental obturadores ninguno muy bajo
28 8-9 afos masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
29 6-7 afios femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
30 6-7 afos masculino si 1lvesalafio dolor extraccion de muela ninguno muy bajo
31 6-7 afos masculino Si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno muy bajo
32 8-9 afios femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
33 6-7 afios femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
34 8-9 afios masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
35 8-9 aflos femenino no ninguno ninguno ninguno temor alto
36 8-9 aflos masculino Si 1lvesalafio dolor extraccion de muela ninguno bajo
37 8-9 afios femenino si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno bajo
38 8-9 afos femenino si 2veces al afno dolor obturadores ninguno bajo
39 8-9 afios masculino Si mas de 4 veces revision obturadores ninguno muy bajo
40 8-9 afios femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
41 8-9 afios femenino no ninguno ninguno ninguno temor alto
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tratamiento selladores de surcosy
42 8-9 afios femenino Si 1lvesalafio dental fisuras ninguno bajo
43 8-9 afios masculino Si 1lvesalafio revision obturadores ninguno muy bajo
44 8-9 afos femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
45 8-9 afos femenino si 1lvesalafo revision obturadores ninguno bajo
46 8-9 afos femenino no ninguno ninguno ninguno caro alto
47 8-9 afos femenino no ninguno ninguno ninguno temor alto
48 8-9 afios femenino Si 2vecesalafio dolor obturadores ninguno bajo
49 8-9afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
50 8-9 afos femenino Si veces al afio dolor obturadores ninguno muy bajo
51 8-9 afos femenino Si 2vecesal ano dolor obturadores ninguno muy bajo
52 8-9 aflos femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
53 8-9 aflos femenino Si veces al afio dolor obturadores ninguno muy bajo
tratamiento
54 8-9 afos femenino si 1lvesalafo dental fluor ninguno muy bajo
selladores de surcosy
55 8-9 afios masculino Si 1lvesalafio dolor fisuras ninguno bajo
56 8-9 afios femenino Si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno bajo
tratamiento selladores de surcosy
57 8-9 afios masculino Si 1vesalafo dental fisuras ninguno muy bajo
58 10-12 afios | masculino Si 1vesalafo dolor obturadores ninguno muy bajo
59 10-12 aflos | femenino Si veces al afio dolor obturadores ninguno bajo
60 8-9 afios femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
61 8-9 afos femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
tratamiento selladores de surcosy
62 8-9 afios masculino Si veces al afio dental fisuras ninguno muy bajo
63 10-12 aflos | masculino Si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno bajo
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selladores de surcosy
64 10-12 aflos | masculino Si mas de 4 veces dolor fisuras ninguno bajo
65 10-12 aflos | masculino Si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno moderado
66 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno caro muy alto
67 6-7 anos femenino si 2vecesal afno dolor extraccion de muela ninguno bajo
68 10-12 afios | femenino si 2veces al afo revision obturadores ninguno bajo
69 10-12 afios | masculino si mas de 4 veces dolor obturadores ninguno bajo
70 8-9 afios masculino Si veces al afio dolor obturadores ninguno bajo
71 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo moderado
72 10-12 aflos | masculino Si 1lvesalafio dolor extraccion de muela ninguno bajo
tratamiento
73 10-12 afilos | femenino Si mas de 4 veces dental obturadores ninguno moderado
74 8-9 aflos masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
75 10-12 afios | masculino si 2vecesal afno revision obturadores ninguno muy bajo
selladores de surcosy
76 8-9 afos femenino si mas de 4 veces dolor fisuras ninguno muy bajo
tratamiento selladores de surcosy
77 10-12 afios | femenino Si 2veces al afno dental fisuras ninguno muy bajo
selladores de surcosy
78 10-12 aflos | masculino Si 2vecesalafno revision fisuras ninguno bajo
79 10-12 aflos | femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
80 10-12 aflos | masculino si veces al afio revision extraccion de muela ninguno muy bajo
81 10-12 afios | femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo moderado
82 10-12 afios | masculino si mas de 4 veces revision obturadores ninguno bajo
selladores de surcosy
83 10-12 aflos | femenino Si veces al afio revision fisuras ninguno bajo
84 10-12 aflos | femenino Si veces al afio dolor obturadores ninguno bajo
85 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno temor muy alto
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tratamiento selladores de surcosy
86 10-12 aflos | masculino Si mas de 4 veces dental fisuras ninguno moderado
87 10-12 aflos | masculino no ninguno ninguno ninguno temor muy alto
88 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno otros alto
89 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
90 10-12 afios | masculino si 1lvesalafio dolor extraccion de muela ninguno bajo
91 10-12 afios | femenino si 1lvesalafio dolor obturadores ninguno moderado
92 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno temor muy alto
93 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo moderado
94 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno temor alto
95 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno temor muy alto
96 10-12 aflos | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
97 10-12 afilos | femenino no ninguno ninguno ninguno temor alto
98 10-12 afios | femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
tratamiento selladores de surcosy
99 10-12 aflos | femenino Si veces al afo dental fisuras ninguno bajo
100 10-12 aflos | femenino Si mas de 4 veces dolor obturadores ninguno bajo
101 10-12 aflos | femenino Si 1lvesalafio dolor extraccion de muela ninguno moderado
102 10-12 afios | femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
tratamiento
103 10-12 afios | femenino Si mas de 4 veces dental obturadores ninguno moderado
104 10-12 afios | femenino Si veces al afio dolor extraccion de muela ninguno bajo
105 10-12 afios | femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
106 10-12 aflos | femenino Si 1lvesalafo dolor otros ninguno bajo
107 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
tratamiento
108 10-12 aflos | masculino Si mas de 4 veces dental extraccion de muela ninguno muy bajo
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selladores de surcosy
109 10-12 aflos | masculino Si veces al afio dolor fisuras ninguno bajo
110 10-12 aflos | masculino Si mas de 4 veces revision extraccion de muela ninguno muy bajo
111 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno temor muy alto
112 10-12 afios | masculino si 1lvesalafo revision extraccion de muela ninguno bajo
113 10-12 afios | femenino si mas de 4 veces revision obturadores ninguno bajo
114 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno caro muy alto
115 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
116 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo muy alto
117 10-12 afios | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
118 10-12 aflos | masculino Si 1lvesalafio revision obturadores ninguno bajo
119 10-12 aflos | masculino no ninguno ninguno ninguno tiempo muy alto
120 10-12 afilos | femenino Si mas de 4 veces dolor extraccion de muela ninguno bajo
121 10-12 afios | femenino si mas de 4 veces revision obturadores ninguno muy bajo
122 10-12 afios | femenino no ninguno ninguno ninguno tiempo alto
123 10-12 aflos | femenino Si mas de 4 veces dolor obturadores ninguno moderado
124 10-12 afios | femenino si 2vecesal afno dolor obturadores ninguno muy bajo
no te
125 10-12 aflos | femenino no ninguno ninguno ninguno interesa alto
126 10-12 afios | masculino Si mas de 4 veces dolor extraccion de muela ninguno muy bajo
127 10-12 afios | masculino Si 1vesalafo revision obturadores ninguno bajo
ANEXO 6.
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RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE JULIACA, 2024.

RELATIONSHIP BETWEEN VISITS TO THE DENTIST AND THE
PREVALENCE OF DENTAL CARIES IN STUDENTS OF THE ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE EDUCATIONAL INSTITUTION OF JULIACA, 2024.

SUCASACAYY.'

Bachiller en Odontologia Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacién entre las visitas al dentista y la prevalencia de caries
dental en estudiantes de la Institucion Educativa Enrique Guzman y Valle de
Juliaca, 2024. Material y métodos: Tipo correlacional y transversal, nivel relacional
y con un disefno no experimental. Con un muestreo probabilistico aleatorio simple y
calculando el tamano de la muestra se obtiene 103 estudiantes entre 6 y 12 anos.
Resultados: De los 127 estudiantes evaluados el 41.70% no han asistido al
dentista, el 22.80% asisten una vez al ano, el 11.00% asisten dos veces al afo, el
8.70% asisten tres veces al ano, y el 15.70% (20) asisten mas de cuatro veces al
afno. Asi mismo, el 29.10% presentan un indice CPOD bajo, el 27.60% un indice
alto, el 23.60% un indice muy bajo, el 11.80% un indice muy alto, y el 7.90% un
indice moderado. Conclusion: Existe relacién altamente significativa entre las
visitas al dentista y la prevalencia de caries en estudiantes de la Institucion

Educativa Enrique Guzman y Valle de Juliaca con un resultado de p= 0.000.

Palabras claves: Visitas al dentista, caries dental
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between dental visits and the prevalence of
dental caries in students of the Enrique Guzman y Valle Educational Institution in
Juliaca, 2024. Materials and methods: This was a correlational, cross-sectional
study with a relational level and a non-experimental design. Using simple random
probability sampling, the sample size was calculated to be 103 students between 6
and 12 years old. Results: Of the 127 students evaluated, 41.70% had not visited
the dentist, 22.80% visited once a year, 11.00% visited twice a year, 8.70% visited
three times a year, and 15.70% (20) visited more than four times a year. Likewise,
29.10% presented a low DMFT index, 27.60% a high index, 23.60% a very low
index, 11.80% a very high index, and 7.90% a moderate index. Conclusion: There
is a highly significant relationship between dental visits and the prevalence of caries
in students of the Enrique Guzman y Valle Educational Institution in Juliaca, with a

p-value of 0.000.

Keywords: Dental visits, dental caries
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I. INTRODUCCION Considerando lo expuesto

anteriormente, nuestra investigacion

Las alteraciones bucales como la " : 2 5
se encamind a estimar las visitas al

caries siguen siendo muy comunes en : : -
odontdlogo y cual es su relacién con

nifios alrededor del mundo, a pesar de ——_—— ]

la evolucion en la actualidad en

términos de prevencion. También se I. MATERIAL Y METODOS

conoce que las visitas frecuentes al ¢ % Y.
Se realizé una Investigacion

dentista son significativas, ya que .
correlacional, transversal, de enfoque

permiten que el odontologo identifique cuanblative, fa ‘moesira  Eslwve

las caries en una etapa temprana. conformada por 127 estudiantes de la

Mientras mas pronto el diagnostico Institucién Educativa Enrique Guzman

menos caro sera el tratamiento ;
y Valle de Juliaca fueron

requerido. (1 . .
9 (1) seleccionados a través de un
. 5 muestreo aleatorio simple, y con
Algunas investigaciones demostraron

2 s : ; criterios de seleccion. Las técnicas
mediante un analisis de regresion que

» utilizadas fueron la encuesta y la
cuanto mas frecuentes fueron las

s o ; observacion. El instrumento aplicado
visitas dentales, menor seria el

. ) . ) fue el cuestionario de visitas al
numero de dientes con caries activa y

dentista para la variable” X”. Para
variable “Y” fue el indice de CPOD.

Se aplicé la prueba de chi cuadrado

de dientes perdidos, pero mayor el de
dientes empastados. Por esta razon,

las visitas al dentista podrian cumplir

o : con a =0.05 para su analisis
su papel en la prevencion de caries.

(2)

estadistico.

) . Se solicité autorizacion del director de
La caries es una enfermedad cronica

) ) ) ) . la IEP Enrique Guzman y Valle de
e infecciosa que incluye la interaccion

s . Juliaca para ejecutar la investigacion.
de multiples factores de riesgo . o
. o L Se hizo la sensibilizacion a los
sociales, individuales y biologicos.

. estudiantes respecto al estudio y se
Toda estrategia para controlar la

) . logré el consentimiento informado de

caries debe considerar el entorno o )
o . los participantes. Posteriormente, se

meédico y social, y fundamentarse en _

- recolectaron los datos convenientes

la erradicacion de los factores de _ ]

) de las variables de estudio.

riesgo. (3)
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lll. RESULTADOS

TABLA N° 1 FRECUENCIA DE
EDAD EN ESTUDIANTES DE LA LE.
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE
JULIACA, 2024.

EDAD F %
T 29 22.80%
- 35 27.60%

10-12 08 63 49.60%
TOTAL 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Se observa la distribucion porcentual
de la edad. De los 127 estudiantes
evaluados, el 49.60% (63) tienen
entre 10 a 12 afos, el 27.60% (35)
tienen entre 8 a 9 anos, y el 22.80%

(29) tienen entre 6 a 7 anos.

TABLA N° 2 FRECUENCIA DE
GENERO EN ESTUDIANTES DE LA
I.E. ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE
JULIACA, 2024.

Genero F %
Masculino 65 51.20%
Femenino 62 48.80%

TOTAL 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Se observa la distribucion en
porcentajes del género. De los 127

estudiantes evaluados, el 51.20% (65)

OFICINA DE INVESTIGACION
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son varones y el 48.80% (62) son

mujeres.

TABLA N° 3 FRECUENCIA DE LAS
VISITAS AL DENTISTA EN
ESTUDIANTES DE LA LE. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,

2024.
Visitas F %
Si 74 58.30%
No 53 41.70%
TOTAL 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Se observa la frecuencia de visitas al
dentista. De los 127 estudiantes
evaluados, el 5830% (74) han
asistido al dentista, mientras que el
41.70% (53) no lo han hecho.

TABLA N° 4 DISTRIBUCION
PORCENTUAL DE FRECUENCIA
DE VISITAS AL DENTISTA
ESTUDIANTES DE LA LE. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,

2024.

Frecuencias F %
Ninguno 53 41.70%
1 ves al afio 29 22.80%
2 veces al aho 14 11.00%
3 veces al afo 11 8.70%
>4 veces 20 15.70%
TOTAL 127 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Se observa la distribucion porcentual
de la frecuencia de visitas al dentista.
De los 127 estudiantes evaluados, el
41.70% (53) no han asistido al
dentista, el 22.80% (29) asisten una
vez al ano, el 11.00% (14) asisten dos
veces al ano, el 8.70% (11) asisten
tres veces al ano, y el 15.70% (20)

asisten mas de cuatro veces al ano.

TABLA N° 5 FRECUENCIA DE
MOTIVO DE LA VISITA AL
DENTISTA EN ESTUDIANTES DE
LA LE. ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
DE JULIACA, 2024.

Motivo F %
Ninguno 53 41.70%
Revision 20 15.70%
Dolor 41 32.30%
Tratamiento 13 10.20%
dental
TOTAL 127 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Vemos la frecuencia del motivo de
visita al dentista. De los 127
estudiantes evaluados, el 41.70% (53)
no ha acudido al dentista, el 32.30%
(41) asistié por dolor, el 15.70% (20)
acudioé para una revision, y el 10.20%
(13) lo hizo para recibir tratamiento

dental.

TABLA N° 6 FRECUENCIA DE TIPO
DE TRATAMIENTO REALIZADO EN
ESTUDIANTES DE LA L.E. ENRIQUE

GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,
2024.

Tratamiento F %
Ninguno 53 41.70%
Extraccion 13 10.20%
Selladores 18 14.20%
Obturadores 37 29.10%
Fltor 4 3.10%
Otros 2 1.60%
TOTAL 127 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Se observa la frecuencia del tipo de
tratamiento dental realizado. De los
127 estudiantes evaluados, el 41.70%
(53) no recibié ningun tratamiento, el
29.10% (37) fueron sometidos a
14.20% (18)

recibieron selladores, el 10.20% (13)

obturaciones, el

se sometieron a extracciones, el
3.10% (4) recibieron aplicacion de
fluor y el 1.60% (2) fueron tratados con
otros procedimientos.

TABLA N° 7 FRECUENCIA DE
MOTIVO POR EL QUE NO VISITA
AL DENTISTA EN ESTUDIANTES
DE LA LE. ENRIQUE GUZMAN Y
VALLE DE JULIACA, 2024.

No visita F %
Ninguno 74 58.30%
Caro 4 3.10%
Tiempo 35 27.60%
Temor 12 9.40%
Note 1 0.80%
interesa
Otros 1 0.80%
TOTAL 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Se observa la frecuencia del motivo indice muy alto, y el 7.90% (10) un
por el cual los estudiantes no visitan al indice moderado.

dentista. De los 127 estudiantes

evaluados, el 58.30% (74) no

presentan motivos para no acudir al

dentista, el 27.60% (35) indicé la falta

de tiempo como motivo principal, el

9.40% (12) manifesto temor, el 3.10%

TABLA N° 9 RELACION ENTRE LA
EDAD Y LA PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA LE. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,

I . 2024.
(4) senalé que el costo del servicio es
indice de CPOD

elevado, mientras que el 0.80% (1) B M T TR Y wihg
o9 T10% 7 S50% 0 0008 7 SS0% 6 470% 29 22.80%
expreso desinterés y otro 0.80% (1) Som s s a0 0w o Lm0 0% B 270
) W9 7a0% 2 1650% 10 790% 14 1100% 9 710% 63 49.60%
reﬁrlo otras razones- total 30 23.60% 37 29.10% 10 7.90% 35 2750% 15 11.80% 127 1D0.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

TABLA N° 8 FRECUENCIA DEL
iNDICE DE CPOD EN
ESTUDIANTES DE LA L.E. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,

X2 =24749134 G=4 p=0,000 a=0.05
Se observa la relacion entre la edad y

la prevalencia de caries dental,

evaluada mediante el indice CPOD.

2024 De los 127 estudiantes evaluados:
CPOD E % En el grupo de 6 a 7 afos (22.80% del
i 30 23.60% total), el 7.10% (9) presenta un indice
bajo 37 29.10% CPOD muy bajo, el 5.50% (7) bajo, el
moderado 10 7.90% 5.50% (7) alto, y el 4.70% (6) muy alto.
alto 35 27.60% En el grupo de 8 a 9 afos (27.50%), el
muy alto 15 11.80% 9.40% (12) tienen un indice muy bajo,
TOTAL e 100.00% el 7.10% (9) bajo, y el 11.00% (14)
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos alto. No se registraron casos de indice

moderado ni muy alto.
En el grupode 10 a 12 anos (49.60%),
el 7.10% (9) presentan un indice muy
bajo, el 16.50% (21) bajo, el 7.90%
(10) moderado, el 11.00% (14) alto y
el 7.10% (9) muy alto.

Se evidencia que la prevalencia de

Se aprecia la distribucion del indice
CPOD. De los 127 estudiantes
evaluados, el 29.10% (37) presentan
un indice CPOD bajo, el 27.60% (35)
un indice alto, el 23.60% (30) un
indice muy bajo, el 11.80% (15) un

caries dental tiende a aumentar con la
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edad, siendo el grupo de 10 a 12 afios
el que concentra mayores porcentajes
en los niveles moderado, alto y muy
alto del indice CPOD.

Un p-valor de 0.000 fue el resultado de
la prueba chi-cuadrado, lo cual sefala
una correlacion estadisticamente
significativa entre la prevalencia de
caries dental y la edad de los alumnos

examinados.

TABLA N° 10 RELACION ENTRE EL
GENERO Y LA PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA LE. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,
2024.

Indice de CPOD

Genero  Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL

% f % f % f % f % F %
Masculino 19 15.00% 16 1260% 4 3.10% 13 1020% 13 10.20% 65 51.10%
Femenino 11 8.70% 21 1650% 6 4,70% 22 17.30% 2 1.60% 62 43.80%

total 30 23.70% 37 29.10% 10 7.80% 35 27.50% 15 11.80% 127 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=13526643 G=4 p=0,00897 a=0.05

Se observa la relacion entre el género
y la prevalencia de caries dental,
evaluada mediante el indice CPOD.
De los 127 estudiantes evaluados:
Del total, el 51.10% (65) son de sexo
masculino; entre ellos, el 15.00% (19)
presentan un indice CPOD muy bajo,
el 12.60% (16) bajo, el 3.10% (4)
moderado, el 10.20% (13) alto y otro
10.20% (13) muy alto.

El148.80% (62) son de sexo femenino;

de estas, el 8.70% (11) tienen un

indice CPOD muy bajo, el 16.50% (21)
bajo, el 4.70% (6) moderado, el
17.30% (22) alto y el 1.60% (2) muy
alto.

Se observa que las caries con mayor
severidad (indices alto y muy alto) son
mas frecuentes en varones, mientras
que en mujeres se presenta una
mayor proporcion en los niveles bajo y
moderado del indice CPOD.

El resultado de la prueba chi-
cuadrado fue p-valor = 0.008, lo que
evidencia una correlacion
estadisticamente importante entre el
género y la prevalencia de caries

dental en los alumnos estudiados.

TABLA N° 11 RELACION ENTRE
LAS VISITAS AL DENTISTA Y LA
PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA
I.E. ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE
JULIACA, 2024.

indica de CPOD
Visitas  Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alte TOTAL
f % f % f % f % f % F %
Si 30 23.60% 37 29.10% 7 550% O 0.00% O 0.00% 74 5820%
No 0 000% O 000% 3 240% 35 27.60% 15 11.80% 53 4180%

TOTAL 20 23.60% 37 29.10% 10 7.90% 35 27.60% 15 11.80% 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=118364 G=4 p=0,000 a=0.05

Se observa la relacion entre las visitas
al dentista y la prevalencia de caries
dental, medida mediante el indice
CPOD. De los 127 estudiantes

evaluados:
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El 58.20% (74) reportaron haber
visitado al dentista; entre ellos, el
23.60% (30) presentan un indice
CPOD muy bajo, el 29.10% (37) bajo,
y el 5.50% (7) moderado. Ninguno de
estos estudiantes presenté un indice
CPOD alto o muy alto.

El41.80% (53) no visitaron al dentista;
de estos, el 2.40% (3) presentan un
indice CPOD moderado, el 27.60%
(395) alto, y el 11.80% (15) muy alto.
Se verifico, a través de la prueba chi-
cuadrado, que la prevalencia de
caries dental en los alumnos
analizados guarda una relacion
estadisticamente significativa con la
frecuencia de visitas al dentista (p-
valor = 0.000).

TABLA N° 12 RELACION ENTRE LA
FRECUENCIA DE VISITAS AL
DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA LE. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,
2024.

indice da CPOD
Visiti Muy bajo Bajo Moderado Ao Muy ait TOTAL

f % f % _§f % _f % f % F %
Nrgno O 000% O D000% 3 240% 35 27.60% 15 1080% 53  AL80%
":ﬁ:“' 10 790% 16 1260% 3 240% O 000% O 000% 29 2290%

|

Bveel 6 a70% 8 630% 0 000K O 000% O 000% 14 1.00%
il 4 at0% 7 sS0% 0 000% O 000% O 000% 11 A6
> 4veces 10 7.90% 6 4.70% 4 310% O 0.00% o 0.00% 20 15.70%

TOTAL 30 23.60% 37 29.10% 10 7.90%

w

5 27.60% 15 11.80% 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2=129336 G=4 p= 0,000 a= 0.05
Se observa la relacion entre la

frecuencia de visitas al dentista y la

prevalencia de caries dental, medida
mediante el indice CPOD. De los 127
estudiantes evaluados:

El 41.80% (53) no visitan al dentista;
entre ellos, el 2.40% (3) presentan un
indice CPOD moderado, el 27.60%
(35) altoy el 11.80% (15) muy alto.

El 22.90% (29) visitan al dentista una
vez al ano; de estos, el 7.90% (10)
tienen un indice CPOD muy bajo, el
12.60% (16) bajo y el 2.40% (3)
moderado.

El 11.00% (14) visitan dos veces al
ano, con el 4.70% (6) en indice CPOD
muy bajo y el 6.30% (8) bajo.
El18.60% (11) visitan tres veces al afno,
con el 3.10% (4) muy bajo y el 5.50%
(7) bajo.

El 15.70% (20) visitan mas de cuatro
veces al afno; de ellos, el 7.90% (10)
tienen un indice CPOD muy bajo, el
470% (6) bajo y el 3.10% (4)
moderado.

Se llevo a cabo la prueba chi-
cuadrado, de la cual se obtuvo un
valor p igual a 0.000, lo que sugiere
que entre el numero de visitas al
dentista y la presencia de caries
dental en los alumnos que fueron
examinados existe una asociacion
estadisticamente significativa.
TABLA N° 13 RELACION ENTRE LA
FRECUENCIA DE VISITAS AL
DENTISTAY LA PREVALENCIA DE
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CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA LE. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,
2024.

indice de CPOD
Motive Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL

f % f % f % f % f % F %
Nmguno O 0.00% 0 000% 3 240% 35 27.60% 15 11.80% 53 41.80%
reviién 11 B870% 9 7.10% 0 000% O 000% O 000% 20 15.80%
dolor 11 B70% 26 2050% 4 3.20% 0 0.00% 0 0.00% 41 32.30%
tratamiento

dental
TOTAL 30 2340% 37 2920% 10 7.90% 35 2760% 15 11.80% 127 100.00%

8 6.00% 2 160% 2 240% O 000% O 0.00% 12 10.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X¥2=139213 G=4 p=0000 a=005
Se observa la relacion entre el motivo
de visitas al dentista y la prevalencia
de caries dental, medida mediante el
indice CPOD. De los 127 estudiantes
evaluados:

El 41.80% (53) no visitan al dentista;
de estos, el 2.40% (3) presentan un
indice CPOD moderado, el 27.60%
(35) alto y el 11.80% (15) muy alto.

El 15.80% (20) acudieron por revision;
entre ellos, el 8.70% (11) tienen un
indice CPOD muy bajo y el 7.10% (9)
bajo.

El132.30% (41) acudieron por dolor; de
estos, el 8.70% (11) presentan indice
CPOD muy bajo, el 20.50% (26) bajo
y el 3.10% (4) moderado.

El 10.00% (13) acudieron para
tratamiento dental; en este grupo, el
6.00% (8) tienen indice CPOD muy
bajo, el 1.60% (2) bajo y el 2.40% (3)
moderado.

El test de chi cuadrado arrojé un p-
valor = 0.000, lo que sugiere que entre

el motivo por el cual se visita al

dentista y la prevalencia de caries
dental en los alumnos analizados
existe una correlacion
estadisticamente significativa.

TABLA N° 14 RELACION ENTRE EL
TIPO DE TRATAMIENTO
REALIZADO DE VISITAS AL
DENTISTAY LA PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA L.E. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,

2024.

indice de CPOD
Tratamiento  Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL
f * f % f » ! % f % F *
Ninguno 0 000% O 000% 3 240% 35 2760% 15 11.80% 53 41B0%
extraccion S 3%0% 7 550% 1 080% ©0 000% O 000% 13 10.20%
sellsdores 9 7.10% & 630% 1 080% O 000% 0O 0.00% 18 14.20%
obturadores 14 1L00% 18 14.20% S 390% 0 000% © 000% 37 29.10%
fior 2 160% 2 160% O 000% O 000% O 000% 4 3.20%
otros 0 000% 2 160% © 000% 0 000% 0 0.00% 2 1.60%
TOTAL 30 2360% 37 29.20% 10 790% 35 2760% 15 1180% 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2=124577 G=4  p=0000 a=005
Se observa la relacion entre el tipo de
tratamiento realizado en las visitas al
dentista y la prevalencia de caries
dental, medida mediante el indice
CPOD. De los 127 estudiantes
evaluados:

El 41.80% (53) no recibieron ningun
tratamiento; dentro de este grupo, el
2.40% (3) presentan un indice CPOD
moderado, el 27.60% (35) alto y el
11.80% (15) muy alto.

El 10.20% (13) recibieron tratamiento
de extraccion; de estos, el 3.90% (5)
tienen indice CPOD muy bajo, el
550% (7) bajo y el 0.80% (1)

moderado.
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El 14.20% (18) fueron tratados con
selladores; en este grupo, el 7.10% (9)
presentan indice CPOD muy bajo, el
6.30% (8) bajo y el 0.80% (1)
moderado.

El 29.10% (37)
obturadores; entre ellos, el 11.00%
(14) tienen indice CPOD muy bajo, el
14.20% (18) bajo y el 3.90% (5)
moderado.

El 3.20% (4) recibieron tratamiento

con fluor; de estos, el 1.60% (2)

recibieron

presentan indice CPOD muy bajo y
otro 1.60% (2) bajo.

El 1.60% (2) recibieron otros tipos de
tratamiento, con indice CPOD bajo.
La relacion entre el tipo de tratamiento
que se llevo a cabo y la prevalencia de
caries dental en los alumnos
analizados es  estadisticamente
significativa, segun lo indica una
prueba chi-cuadrado con un p-valor

de 0.000.

TABLA N° 15 RELACION ENTRE EL
MOTIVO POR EL QUE NO VISITA
AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA
DE CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA L.E. ENRIQUE
GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,
2024.

“OFICINA DE INVESTIGACION”
Indice de CPOD
o .
= Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto TOTAL
i % f % f % 5 % f % F %
Ninguno 30 2360% 37 2920% 7 550% 0 000% O 000% 74 58.20%
" 0 000% O 000% O 000% 1 080% 3 240% a 3.20%
tiempo 0 000% 0 0.00% 3 240% 25 19.70% 7 SS0% 15 27.60%
temor 0 000% O 000% O 000% 7 SS50% 5 3.90% 12 9.50%
et 000% 0 000% O 000% 1 080% 0 000 1 0.80%
oros O 000% © 000% O 000% 1 080% O 0O00% 1  080%
total 30 23.60% 37 20a0% 10 7.90% 35 27.60% 15 11.380% 127 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=135981 G=4 p=0000 a=005

Se observa la relacion entre el motivo
por el cual los estudiantes no visitan al
dentista y la prevalencia de caries
dental, medida mediante el indice
CPOD. De los 127 estudiantes
evaluados:

El 58.20% (74) no presentaron
ninguna barrera para asistir al
dentista; de ellos, el 23.60% (30)
tienen un indice CPOD muy bajo, el
29.10% (37) bajo, y el 5.50% (7)
moderado. Ninguno presentoé indices
altos o muy altos.

El 3.20% (4) indicaron el costo como
motivo para no asistir; en este grupo,
el 0.80% (1) presento un indice CPOD
alto y el 2.40% (3) muy alto.

El 27.60% (35) senalaron la falta de
tiempo como motivo; de ellos, el
2.40% (3) tienen un indice moderado,
el 19.70% (25) alto y el 5.50% (7) muy
alto.

El 9.40% (12) no asisten por temor;
entre ellos, el 5.50% (7) presentan un
indice CPOD alto y el 3.90% (5) muy

alto.
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acudir al dentista y presenté un indice
CPOD alto.

Otro 0.80% (1) menciond otras
razones, también asociado a un indice
CPOD alto.

El valor p de la prueba chi cuadrado
fue 0.000, lo que senala una
correlacion estadisticamente
significativa entre el motivo por el cual
los alumnos no van al dentista y la

prevalencia de caries dental.

IV. DISCUSION

De los 127 estudiantes evaluados, el
41.70% no asisten al dentista, el
22.80% asisten una vez al afio, el
11.00% asisten dos veces al ano, el
8.70% asisten tres veces al ano, y el
15.70% asisten mas de cuatro veces
al ano.

La distribucion del indice CPOD el
29.10% presentan un indice CPOD
bajo, el 27.60% un indice alto, el
23.60% un indice muy bajo, el
11.80% un indice muy alto, y el
7.90% un indice moderado.

Existe relacion altamente significativa
entre las visitas al dentista y la
prevalencia de caries dental.

La investigacion de Peric T. Et Al

encontr6 un CPOD bajo para los

/| INVESTIGACION
e

anos y moderado para
los de 15 afios. (3)

Por otro lado, Zhou N. Et Al
evidenciaron un indice de caries alto.
El 81 % de los ninos no habia ido al
dentista en el ultimo afo. La
experiencia de ir al dentista de los
nifos tenia una relacion con su
experiencia de caries. (4)

Chen, Chong MM; Et Al. observaron
datos muy similares donde el valor
del CPOD fue bajo (1,53). (5)

Singh S,

evidenciaron la prevalencia de caries

Vijayakumar N.

del 36,3%, siendo mayor entre las
ninas que entre los nifos. La caries
dental estaba significativamente
asociada con la ultima visita al
dentista. (6)

Asi mismo, Al-Malik M. Et Al
observaron una prevalencia de caries
dentales alta en su muestra del
estudio. (7)

También Ibala CM. obtuvieron un
nivel del indice CPOD muy bajo y el
indice ceo-d muy alto. (8)

Aedo FE, Lazaro AF. Obtuvieron una
prevalencia de caries de 44.5%; los
indices CPOD y ceod moderados en
la poblacion estudiada. (9)

Castillo DP. Evidencio un 52,9% no
va al dentista de manera regular y
78,8% considera que es muy

importante visitar al dentista. Y en lo
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que respecta a las variables de
género y tasa de caries, no hay
correlacion, a diferencia de la edad.
Hay una relaciéon entre las visitas al
dentista y el indice CPOD. (10)

Los resultados de Vera ELN. Son de
una prevalencia del CPOD individual
se situa en el 88%, con un limite mas
bajo del 82,137% y uno mas alto del
93,863%. (11)

Pajuelo GJ. Sus resultados indican
que la prevalencia de caries dental es
del 73.3%. (12)

Cutipa W. et al. hallaron indices
CPOD grupales muy altos (mayores
a6,6).(13)

Laura TV. Concluyo que hay una
conexion importante entre el grado
de conocimiento sobre los habitos de
salud dental y la caries en la
dentadura de los nifos. (14)

Por otro lado, Suca FV. con respecto
al indice CPO-D en los estudiantes,
obtuvo un valor de 283 nivel
moderado (I.E. 70564 Las Mercedes)
y de 2.77 nivel moderado en (l.E.
Parroquial Santa Catalina). (15)
Lima RM. En el indice CEOD, los
resultados son de 3.1 % en nifios y de
0.4 % en ninas; la presencia de
dientes permanentes que han sido
cariados, extraidos u obturados es
moderada. (16)

Finalmente, Murga C A. reveld que
los dientes afectados por -caries
fueron mayormente de un nivel alto.
(17)

V. CONCLUSIONES

Existe relacion altamente significativa
entre las visitas al dentista y la
prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |.E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024
Segun tabla 11 con resultados de p=
0.000.

Existe relacion altamente significativa
entre las caracteristicas individuales
(edad, género) y la prevalencia de
caries dental en estudiantes de la |.E.
Enrigue Guzman y Valle de Juliaca,
2024 Segun tablas 9 y 10 con
resultados de p=0.000y p=0.00897.
respectivamente.

La frecuencia de las visitas al dentista
tiene relacion altamente significativa
con la prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024
Segun tabla 12 con resultados de p=
0.000

El motivo de las visitas al dentista
tiene relacion altamente significativa
con la prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |E. Enrique

Guzman y Valle de Juliaca, 2024
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Segun tabla 13 con resultados de p=
0.000

El tipo de tratamiento recibido en las
relacion

visitas al dentista tiene

altamente  significativa con Ila
prevalencia de caries dental en
estudiantes de la |E. Enrique
Guzman y Valle de Juliaca, 2024
Segun tabla 14 con resultados de p=
0.000

De 127 estudiantes evaluados, el
29.10% (37) presentan un indice
CPOD bajo, el 27.60% (35) un indice
alto, el 23.60% (30) un indice muy
bajo, el 11.80% (15) un indice muy
alto, y el 7.90% (10) un indice

moderado. Segun tabla 8
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital: Fecha de entrega: 29/ 01/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Yanet Ynes Sucasaca Velasquez

Direccién: Av. Infancia N° 103 - Juliaca
DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte N°: 40505330

Teléfono: 951626481 email: yhane2025@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Odontologia

Escuela Profesional o Mencién: Odontologia

Titulo o Grado Académico a optar: Cirujano Dentista

Asesor: Dr. Rildo Pail Tapia Condori

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion[_| Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional[_] Trabajo Académico ]
Titulo: RELACION ENTRE LAS VISITAS AL DENTISTA Y LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE GUZMAN Y VALLE DE JULIACA,
2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Visitas al dentista, caries dental.
;Esta obra se desarroll6 en la UANCYV 1,2?

2
1Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados. _
2 Si su produccién intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

DBachﬂler Titulo |:|2da Especialidad DMaesin’a DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicién del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de producci6n intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con prop6sitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I___l Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
producci6n intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,

como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién
adaptada a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales

peruanos.
D Internacional

Nacional

Linea de investigacion: Salud Publica — P31

29 de Enero del 2026

Firma de Autor huella digital
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