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RESOLUCION DECANAL N° 1046 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de noviembre del 2025
VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 10053 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS DE
RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION
FiSICA DE LAMPA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA el (la) bachiller: CALLASACA QUILCA
SERGIO habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
*  fer, Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor(a) Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA ¢ MIERCOLES 05 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL § Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCEROQ: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cﬂmplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tes!s (1)

-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 754 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de Setiembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 8088-2025 de fecha 15 de setiembre del 2025, presentado
por el Bach. el (a) CALLASACA QUILCA SERGIO, quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA
RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION FiSICA DE LAMPA 2024 por los jurados de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de Enfermeria

CONSIDERANDO; ,

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV yconla aprobamon del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : ., Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 2do.Miembro : ; Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) § Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley iUniversitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; asi mismo fue;aprobado para su ejecucion del
informe Final con Resolucion N° 273 -2025-D FCS-UANCV -J conducente para optar el Titulo Profesional
dé.LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de
INVESTIGACION, para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN., presentado por el Bachiller
CALLASACA QUILCA SERGIO para optar el titulo profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA
del Tema: PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS DE
RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION
FISICA DE LAMPA 2024 correspondiente a la finea de investigacion SALUD PUBLICA

* ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (a) a la Dra. GLADYS MARUJA
TORRES CONDORI

* ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que la Decana de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la

3 o i

presente resolucion
Registrese, Comuniquese, y Cumpliese
Qe G,
Distribucion: Decanalo, EN  Archivo |22 DECANATO ¥ e aigones

" DECANA (0)
FACINTAD) OF CEAIAS 0F A ML)
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SENTENCITYNEDY YA TC 71
NESTOR CACERES VE

ESOLUCION DECANAL N° 827 -2024-D-FCS-UANCV

, Juliaca, 08 de julio del 2024

VISTOS:

El Informe N° 054-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciengias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacién
de fecha 04 de julio de la E P. de Enfermeria 000079

CONSIDERANDOY
Que, el (la) egresado (a) CALLASACA QUILCA SERGIO presentado y solicitado
la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA
RELACIONADOS CON LAS CONDUGTAS RE RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION FiSICA DE LAMPA 2024 correspondiente a la
linea de investigacién: SALUD PUBLICA; '

Que, la Direcsion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacién para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

+  Presidente : . Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  1er, Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
»  2do. Miembro Dra, SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

¥ /
Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emiticlo la Opinion Teécnica N* 239
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacién, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciericias de la Sélud y en uso de las atribuciones que le confieré la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 12687-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud

SE RESUELVE:

APROBAR, |la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) CALLASACA QUILCA SERGIO, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO(A) EN
ENFERMERIA TITULADO: . PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LAS
CONDUCTAS DE RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO DE EDUCACION FiSICA DE LAMPA 2024

La propuesta de Investigacion debera éjéciitarse dé acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Tltulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad dé Ciencias de lar Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Satud Dra. GLADYS
MARUJA TORRES CONDORI

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facullad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermerfa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comurilquése, Archivese.

/l /AL‘
/ fi
51',‘1 { 1‘i

Distribucion: Decanato, EP: CNFERMERIA, Sceret: -~ ] i I
e Dbkl
LT (Al
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Titulo de la tesis
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CONDUCTAS DE RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION

FiSICA DE LAMPA 2024

Datos de autor
Nombres y apellidos Sergio Callasaca Quilca
;l:ilgr(l)t i((iiz ‘cilocumento de DNI
iljmm:;z;(:i de documento de 71055282
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-4169-051X
Datos de asesor
Nombres y apellidos Gladys Maruja Torres Condori
;I(‘il(]:& i?iea ((iiocumento de DNI
1213112(61::1 de documento de 02360070
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-5861-0392
Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos Gabriela Betty Arias Luque
Tipo de documento DNI
Eg:lri?;:dde documento de 29344129

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos Maryluz Cruz Colca
Tipo de documento DNI
E;u;ieg:dde documento de 29590767

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Maria Concepcion Figueroa Vilca
Tipo de documento DNI
Numero de documento de 02401506
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion No aplica.

. _— Sin financiamiento
Agencia de financiamiento

Ubicacion

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: Lampa
Distrito: Lampa

Coordenadas
Longitud: -15.362565772124801
Latitud: -70.36279293512737

URL maps
https://maps.app.£00.2l/9PEi73KmTmWHwDog7

Ubicacion geografica de la

. . ...
lnvesngaCI()n | Cementerio
/ Central De Lampa ™
Instituto Pedagogico
o / De Educacion Fisica
- O,' /
ey
{ Jasab el
Quinta Puka Qocha m
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Afio o rango de afios en que se

e S Julio 2024 — Noviembre 2025
realizé la investigacion

URL de disciplinas OCDE Enfermeria

https://concytec- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html | Salud Pdblica

- Libreria https://putl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

YoSERGIO CALLASACA QUILCA . identificado con DNI
Nro.71055282 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA ;

informo que he elaborado el/la ® Tesis o I Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico

denominada:
PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS DE

RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE

EDUCACION FISICA DE LAMPA 2024

Asesorado por: Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dailos y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 13 de noviembre del 2025

e
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Firma {lel Asésor Firmg’g studiante
(obligatoria) bl¥gatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Analizar las preferencias de los modos de existencia ligados con las
conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico de
Educacién Fisica de Lampa 2024. Métodos: disefio no experimental
correlacional de clase basica correlacional, con perspectiva cuantitativa se usé
la técnica de entrevista para la variable 1, instrumento de guia de entrevista
sobre las preferencias de los modos de existencia, en la variable 2 se uso la
entrevista y también la guia de entrevista. Se recolectaron y analizaron
referencias estadisticas de una muestra de 142 educandos, calculada con un
grado de seguridad del 95% y un limite de fallo del 5%. Resultados: Las formas
de existencia, como la nutricién, labor corporal, conduccién de tensién y cuidado
personal, se relacionaron significativamente con conductas de riesgo. Los
hallazgos se resumen: El 74.1% de los estudiantes con una alimentaciéon no
saludable presentaron conductas de riesgo. (P: 0.000). Mientras la labor
corporal, el 33.6% de los educandos inactivos mostraron conductas de riesgo (p:
0.0109). ElI manejo del estrés deficiente afecté al 59.4% de los
estudiantes(P:0,000) con conductas de riesgo. El cuidado personal no saludable
se relacion6 con el 40.6% de los casos de conductas de riesgo. (P:0.0333)
Conclusiones: Las preferencias de estilos de vida estan significativamente
asociadas con los comportamientos de peligro en esta colectividad estudiantil.
La mayoria de los estudiantes (87.4%) no present6 conductas de riesgo, pero el
12.6% mostré comportamientos de riesgo asociados principalmente a practicas
no sanos en alimentacion, actividad fisica, manejo del estrés y cuidado personal.
Palabras clave: Alimentacion, conductas de riesgo, formas de existencia,

educandos.
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ABSTRACT

Objective: Analyze the preferences of modes of existence related to risk
behaviors in students of the Public Higher Pedagogical Institute of Physical
Education of Lampa 2024. Methods: non-experimental correlational basic
correlational design, with a quantitative perspective the interview technique was
used for variable 1, an interview guide instrument on preferences for modes of
existence, in variable 2 the interview was used and also the interview guide.
Statistical references were collected and analyzed from a sample of 142 students,
calculated with a 95% confidence level and a 5% margin of error. Results:
Lifestyles, such as diet, physical activity, stress management, and personal care,
were significantly related to risky behaviors. The findings are summarized: 74.1%
of students with unhealthy diets exhibited risky behaviors (P = 0.000). Regarding
physical activity, 33.6% of inactive students exhibited risky behaviors (p: 0.0109).
Poor stress management affected 59.4% of students (p: 0.000). Unhealthy self-
care was associated with 40.6% of risky behaviors (p: 0.0333). Conclusions:
Lifestyle preferences are significantly associated with risky behaviors in this
student population. The majority of students (87.4%) did not exhibit risky
behaviors, but 12.6% exhibited risky behaviors primarily associated with
unhealthy eating habits, physical activity, stress management, and self-care.

Keywords: Diet, risky behaviors, lifestyles, students.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Un beneficioso modo de existencia se les denomina a esas pautas de
comportamiento que se hallan intrinsicamente ligados con la salubridad,
esencialmente esta definido por las selecciones de cada individuo en
cuanto a las ocasiones que se muestran en su jornada a jornada. (1)

En la actualidad, la tasa de mortalidad y morbilidad ha aumentado a causa
de la existencia de patologias no transmisibles como: diabetes,
hipertension arterial, cardiopatias, entre otros; las que se expresan
conforme al modo de existencia que conduce el individuo en ligacion con
sus rutinas nutricionales, labores corporales que realizan. (1)

Encarando el asunto de la sexualidad en los adolescentes, la generalidad
de ellos no se halla correctamente notificado acerca de como guiar una
sexualidad sana; cabe indicar que en el Pais comienzan los nexos
sexuales entre los 15y 29 afios, y en resultado de conducir una sexualidad
no responsable se notificd que sucedieron gestaciones no esperados; de
los que el 17% de los jévenes poseyeron una gestacion no anhelada y

35% de ellos se efectu6 una perdida. (3) y por ultimo mientras la
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propagacion de patologias sexuales un tercio de adolescentes entre 15y
24 afos mostraban recientes contaminaciones por el VIH. (4)

En cuanto al uso de elementos se logra indicar que se da desde los 15 a
18 etapas, este es un asunto multidimensional ya que su predominio logra
el 15% de la colectividad que muestra etapas entre 14 a 64 anos. (3)

En relacion a la alimentacion como causa concluyente en la salubridad se
conoce que las costumbres nutricionales en la adolescencia son
irregulares y mas aun en los jovenes quienes padecen de bulimia y
anorexia con una regularidad del 15% de la colectividad acorde a los
informes del MINSA, también, la OMS expresa que por lo menos 2.7
millones de individuos fenecen por las nocivas costumbres nutricionales y
la reducida labor fisica que realizan (5). A nivel de América latina, en
especial en las naciones como Peru, Bolivia y Colombia, la posibilidad de
fallecer adolescente es importante ya que el entorno epidemioldgico y la
influencia en los distintos factores de mortalidad se han realizado
variaciones y primordialmente en la adolescencia. (2) Los adolescentes
realizan distintos matices propios de su etapa, entre ellos la sexualidad,
uso de elementos inapropiados, alimentacion y elementos mentales que
ocasionan una elevada tasa de mortalidad en ligacion a la regularidad de
praxis y la reiteracién de labores no sanos. (2) Y en relacion a la salubridad
mental de la adolescencia, acorde a indagaciones efectuadas, las
naciones de Cuba, Estados Unidos, Canada, Venezuela y Uruguay
muestran elevados indices de suicidio y rebasan diez individuos por cada

100 mil moradores de citadas localidades. (5)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

A nivel nacional y acorde con las indagaciones efectuadas por la
Secretaria de Salubridad Publica, casi el 90% de los adolescentes poseen
un modo de existencia no sana ya que la generalidad usa alimento
chatarra y refrescos que contengan sacarina elevada, también siguen el
reposo a causa de que no efectuan ninguna clase de actividad. (6)

A nivel de Huancavelica encontraron mas de 1000 jévenes con
complicaciones de sobrepeso en las distintas entidades de la localidad, lo
que expresa que poseen un modo de existencia no sana ya que no
sustentan un peso apropiado y logran adquirir alguna patologia no
transmisible. (7)

También, precisamente en los adolescentes de la universidad, cabe
destacar que varios de ellos poseen un modo de existencia no sanay esto
hace que estén mas proclives a poseer comportamientos de peligro; se
divis6 que la generalidad de adolescentes llevan una costumbre
nutricional desordenada, poca labor fisica que con lleva a que los
adolescentes padezcan de ciertas patologias no transmisibles como la
obesidad, sobrepeso, etc.; ademas cabe sefalar que hay un incremento
de la regularidad de uso de elementos adictivos, sucesos de salubridad
emotiva nociva que les conduce a asuntos de ansiedad, tension, tristeza,
etc.; todo esto a causa de las varias causas que impactan en el
adolescente en el que jornada a jornada posee en batallar con el peso
académico y las praxis pre profesionales, asuntos usuales, propios, el

medio colectivo, entre otros.
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1.2 FORMULACION DE PROBLEMA
1.2.1 Problema general

¢ Cuales seran las preferencias de los estilos de vida relacionados

con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior

Pedagogico Publico de Educacion Fisica de Lampa 20247

1.2.2 Problemas especificos

PE+ ¢, Como es la relacion de la alimentacién con las conductas
de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdgico
Publico de Educacion Fisica de Lampa?

PE:2 ¢Como es la relacién de la actividad fisica con las
conductas de peligro en educandos del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Lampa?

PEs ¢, Como es la relacién de la salud mental con las conductas
de peligro en educandos del Instituto Superior Pedagdgico
Publico de Educacién Fisica de Lampa?

PEs+ ;Cémo es la relacion del cuidado personal con las
conductas de peligro en educandos del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Lampa?

PEs ¢Cuales  son las conductas de riesgo en educandos del
Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacién Fisica
de Lampa?

1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.3.1 Justificacion teérica
Esta pesquisa se realizé porque consideramos que dentro de la

aclaracion de los determinantes de la salubridad de la OPS se
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considera las preferencias de los modos de existencia, y
circunstancias individuales que son susceptibles de ser
modificadas. La educacion superior como institucion de formacion
y colectiva manifiesta de forma ordenada la manera de operatividad
de la colectividad, los educandos estan dominados a la
globalizacion mundial es decir la ciencia, referencias y la
innovacion de recientes cogniciones, también dentro de la sociedad
en el entorno se observan variaciones colectivas como
dependencias, violencia, colectivo, patologias no transmisible y
comportamientos nutricionales de peligro poca labor fisica, ello por
las demandas académicas e itinerarios discontinuos. Con la
consecuencia de generar conductas de peligro.
1.3.2 Justificacion practica
El actual analisis se efectua para conocer la situacion de la
preferencia de los estilos de vida y propiciar en el instituto un
escenario saludable que tendra como responsabilidad promover la
salubridad y el bienestar y la virtud de subsistencia de los
estudiantes, docentes y trabajadores en general.
1.3.3 Justificacion Metodolégica

La vigente pesquisa se respalda metodolégicamente en el empleo
de instrumentos previamente validados y confiables, los cuales
aseguran una recoleccion de datos rigurosa y objetiva. Esta
decision permite obtener informacion precisa sobre las variables en
estudio, garantizando que los efectos sean validos y logran ser

empleados con seguridad en futuras investigaciones similares. Asi,
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este estudio también podra servir como referente metodolégico
para otros trabajos que aborden problematicas relacionadas, ya
que incluye no solo la formulacién del problema, sino también una
revision de estudios previos, fundamentos tedricos actualizados y

un disefio metodoldgico replicable.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
Analizar las preferencias de los estilos de vida relacionados con las
conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024.
1.4.2 Objetivos especificos
OE1  Analizar la relacion de la alimentacion con las conductas de
riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdgico
Publico de Educacién Fisica de Lampa.
OE2  Describir la relacion de la actividad fisica con las conductas
de peligro en educandos del Instituto Superior Pedagdgico
Publico de Educacién Fisica de Lampa.
OEs  Evaluar la relacion de la salud mental con las conductas de
peligro en educandos del Instituto Superior Pedagdgico
Publico de Educacién Fisica de Lampa.
OEs4 Describir la relacion del cuidado personal con las
conductas de peligro en educandos del Instituto Superior

Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Lampa.
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OEs Establecer las conductas de riesgo en educandos del
Instituto Superior Pedagégico Publico de Educacion Fisica
de Lampa.

1.5 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Hipétesis general

Existe una relacion significativa entre las preferencias de los estilos

de vida y conductas de riesgo en del Instituto Superior Pedagdgico

Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024.

1.5.2 Hipétesis especificas

HE1 Existe relacion significativa entre la alimentacion con las
conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Lampa.

HE2  Existe relacion significativa entre la actividad fisica con las
conductas de peligro en educandos del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Lampa.

HEs  Existe relacion significativa entre la salud mental con las
conductas de peligro en educandos del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Lampa.

HEs4  Existe relacion significativa entre el cuidado personal con
las conductas de peligro en educandos del Instituto
Superior Pedagdgico Publico de Educaciéon Fisica de
Lampa.

HEs La conducta de riesgo es inadecuada en educandos del
Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacioén Fisica

de Lampa.
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1.6 VARIABLES
En esta pesquisa tenemos las subsecuentes variables de averiguacion:
- Variable 1: Preferencias de las formas de existencia.

- Variable 2: Comportamientos de peligro.
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1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Tabla 1
Definicién de las variables
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE MEDICION
VARIABLE 1
1.1.1. Desayuno en la mafiana. |- Saludable
1.1.2 Nutrientes que contienen |- Moderadamente
fibra Saludable
1.1.3 Cifra de Alimentos. - No Saludable
1.1.4 regimen equilibraday
1.1 Fortificante.
PREFERENCIAS ALIMENTACION [1.1.5 Referencia alimentaria - Saludable
DE LOS ESTILO de nutrientes - Moderadamente
DE VIDA empaquetados. saludable
1.1.6 Nutrientes con - No Sano
componentessinteticos o
preservantes
1.2.1. Ejercicios de - Saludable
Estiramiento muscular - Moderadamente
saludable
1,2,2 Ejercicios vigorosos. - No Saludable
1.2.3 Actividades fisicas
Supervisadas
1.2.4 Ejercicios fisicos de
recreacion
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1.2 ACTIVIDAD[1.3.1 Disposicion para - Sano

FiSICA relajamiento. - Moderadamente
1.3.2  Origen de presién saludable
1.3.3  Praxis de relajamiento - No Saludable

0 concentracion

de 15 a 20 min.

1.3.4  Valoracién de periodo - Saludable
entre - Moderadamente
el estudio y pasa saludable
tiempos. - No Saludable

1.3.5 Razonamientos
afables

previo de descarsar.

1.3 SALUD| Platica de asuntos of- Saludable
MENTAL angustias propias - Moderadamente

halago a los individuos. saludable

- No Saludable

Dar y recibir afecto.

pasa temporadas con

compafieros personales.

frase de afinidad
1.4 CUIDADO Frase de afecto. - Sano

PERSONAL Busco referencia de - Sensatamente

individuosque se angustian por | sano

mi. - No Sano
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1.4.8 Nexos - Saludable
interpersonales - Moderadamente
satisfactorias saludable

- No Saludable

ESCALA DE
VARIABLE INDICADOR

VALORES

- Con peligro  88- 132
VARIABLE 2 D

Comportamiento de peligro
Conductas de Peligro - Sin peligro 44-81

P
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1 Antecedentes internacionales

Garcia, et al. (8) realizé la indagacion llamado “Catalogacion de
educandos de enfermeria mexicanos conforme con un indicativo de
modo de existencia sana” Concepcion 2019.Chile tuvo como
propésito detallar el modo de existencia sana de un conjunto de
educandos de Enfermeria, la metodologia que usaron fue de
perspectiva cuantitativa, rango exploratorio, la colectividad y
modelo residieron formados por 865 educandos de enfermeria, los
esenciales efectos fueron: 392 individuos poseyeron un modo de
existencia no sana y unico 71 individuos poseyeron un modo de
existencia sana, al fin terminaron que el uso del alcohol, tabaco y
la tension son los comportamientos de peligro que se muestran con
superior regularidad en los educandos.

Negro, et al. (9) indagaron “Predominio de causas de peligro de
patologia cardiovascular en educandos de la universidad de Santa

Fe (Argentina)”’, en el que la finalidad de la pesquisa fue establecer
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la predominio de las causas de peligro en educandos universitarios,
la técnica que usaron fue de grado descriptivo no experimental
transversal, poseyendo como modelo a 185 educandos vy
emplearon la herramienta del formulario para recolectar referencia
acerca de los modos de existencia lograndose como efecto que
hay el predominio de causas de peligro ya que el 11% poseyo
sobrepeso, el 3% gordura, el 57% bebid bebidas alcohdlicas, al fin
terminaron que hay un elevado uso de alcohol, y disminuida labor
corporal lo que implica a recomendar que determinen planes de
formacion para un modo de existencia sana.

Molina y Manjarres. (10) indagaron “Conducta de los educandos
de Bachillerato de la Unidad Formativa Santiago Mayor en la
localidad Guayaquil de mayo - agosto 2018, en nel que su esencial
propédsito fue detallar la conducta de educandos de bachillerato, la
técnica que emplearon fue de perspectiva cuantitativa descriptiva,
la muestra fue de 44 educandos, los esenciales efectos fueron: el
92% sabe el método anticonceptivo, la costumbre de diversion mas
usual fue las redes sociales con un 46%, por ultimo terminan que
en la adolescencia se revelan distintas variaciones que participan
en el razonamiento y proceder, pero no hay peligros superiores
para los comportamientos de peligro peligrosos ligados a la
reproduccion y la sexualidad.

Gomez. (11) indagd “Elementos psiquicos predictores de modos de
existencia sana”, en el que su finalidad esencial fue desarrollar un

paradigma Optima para la valoracion de las causas psicolégicas
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que profetizan los modos de existencia sana, como técnica utilizé
las indagaciones descriptivas, como modelo tuvo a 570 educandos
de la universidad, de ahi logré los sucesivos efectos, el 75%
poseyeron causas psicologicas optimas, el 56% tuvo praxis sanas
bondadosas, el 34% poseyd labor fisica apropiada, por ultimo
termina que las causas psicoldgicas predictoras cambian de un
individuo a otro por lo que es primordial poseer apoyos
experimentales para las injerencias en la salubridad.

Colque-Durand Anthony Diosdao. (12) En su estudio “Una
percepcion panoramica del modo de existencia y productividad
académica en educandos de medicina cuyo objetivo fue establecer
si hay nexo entre el modo de existencia y la rentabilidad académica
en los educandos de medicina, el método fue, la inspeccion fue
realizada a través de indagacion bibliografica fundamentado en
prueba, difundidos desde 2013 a 2023, en los lugares de
indagacién Scopus, PubMed, Scielo, BVS, Science Directy Google
Scholar. Efectos obtenidos de los 33 articulos examinados, se
desecharon nueve por no poseer nexo con nuestras variantes de
indagacién en el sector de ciencias de la salubridad o por no
mostrar una colectividad universitaria, y dos estuvieron aislados por
ser difundidos previo al afio 2013; han permanecido solo 30
escritos para esta inspeccion bibliografica. De los 30 escritos
escogidos, 14 poseian con efectos de averiguacion y 16 fueron
estimados para particularidades tedricas- abstractas que se

relacionan con el propdsito de la indagacién. Terminacion: Los
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educandos universitarios con modos de existencia sana propenden
a poseer un optimo provecho académico, también, se ha escrutado
que la salubridad psiquica cumple un rol fundamental. Ademas, la
carencia de acuerdo en las invenciones recomienda la exigencia de
indagaciones complementarias para entender mejor esta dificil
correlacion.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Quispe. (13) efectud la indagacion de la teoria denominada “Modo
de existencia en los educandos de enfermeria de la Universidad de
Ciencias y Humanidades”, el propdsito fue establecer el modo de
existencia de los educandos de enfermeria de la Universidad
Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 2017”, en el que su
propdsito esencial fue detallar los modos de existencia de los
educandos universitarios, la estrategia que empleé fue de grado
descriptivo, disefio no experimental observacional, la metodologia
empleada fue la pesquisa y la herramienta fue el formulario, los
esenciales efectos fueron: el 71% poseydé un modo de existencia
sana, el 95% ejecutan ligaciones propias, el 81% poseyd una
benévola alimentacion, el 63% poseyo tencion, por ultimo cierran
que las proporciones con orientaciones nocivas fueron las labores
fisicas, tensién y la salubridad con obligacion.

Ito. (14) en sus estudios “Nexo entre los modos de existencia y el
grado de tension en internos de enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego. 2017”, donde su objetivo primordial fue

determinar el nexo entre el grado de tension y las formas de
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existencia de internos de una universidad, la técnica que uso fue
de perspectiva cuantitativa, de clase descriptiva correlacional, el
modelo fue de 43 educandos internos, los esenciales efectos
fueron: el 40% poseyo6 un modo de existencia sanay el 14% poseyo
un grado de tension disminuido, por ultimo finiquité que hay una
correspondencia cierta y expresiva entre los grados de tensién y
los modos de existencia en educandos internos de una universidad.
Vargas y Uriarte. (15) indagaron “Modo de existencia de los
educandos de ciencias de la salubridad de la Universidad Norbert
Wiener”, el propdsito fue determinarlos modos de existencia de los
educandos de Ciencias de la Salubridad de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en el que su propésito esencial fue detallar los
modos de existencia de los educandos universitarios, emplearon la
técnica de la perspectiva cuantitativa, con grado descriptivo
transversal, la muestra fue de 188 educandos, los esenciales
efectos fueron: el 51% poseyd un modo de existencia no sano, el
57% no posee una benévola nutricién, el 67% no poseen una
benévola labor fisica, el 55% no poseen una benévola salubridad
emotiva, por ultimo terminaron que los educandos de la universidad
no poseen un buen modo de existencia sana y mas aun en las
causas de labor fisica, salubridad emotiva y la nutricién.

Zavaleta y Rivera. (16) efectuaron la indagacion acerca de las
“Destrezas colectivas y comportamientos de peligro en jovenes
escolarizados. Institucion Educativa Torres Araujo-Trujillo, 20157,

con el propdsito esencial de el nexo acerca de los comportamientos
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de peligro y las pericias colectivas en jévenes, la técnica que
emplearon fue de clase correlacional, el modelo fue de 208
educandos, los esenciales efectos fueron: el 46% fue afirmativo, el
37% tuvo dignidad promedio 35% progresaron comportamientos de
peligro elevado, por ultimo, terminan que los jévenes en su gran
generalidad no progresan comportamiento de peligro.

Palomares. (17) indago acerca de los “Modos de existencia sanas
y su nexo con la condicion alimentaria en personales de la
salubridad”, con el propdsito esencial de determinar una nexo entre
la condicién alimentaria y los modos de existencia sana en
profesionales, la técnica que emple6 fue de clase correlacional
transversal, con la técnica observacional, el modelo fue de 106
individuos, los esenciales efectos fueron: el 65% poseyo
costumbres nutricionales nocivos, el 73% poseyé un modo de
existencia poco sano, por ultimo terminan que la condicion
alimentaria se entrelaza nocivamente.

Huaman Duefias. L, Sanchez Sedano. (17) en su indagacion:”
Modos de existencia y comportamientos de peligro en educandos
de Enfermeria Universidad Nacional de Huancavelica-2021; el
Finalidad: Establecer la ligaciéon entre los modos de existencia y
comportamientos de peligro en educandos de enfermeria,
Universidad Nacional de Huancavelica-2021”. Técnica: La
indagaciéon fue de clase primordial, el grado de indagacién fue
correlacional, la estructura que se usé fue el no experimental

transversal, se tuvo como metodologia global la pesquisa cientifica,
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igualmente la colectividad fue de 255 educandos de la escuela de
enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, el modelo
fue de 154 educandos de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica y el muestreo que se usoé
fue el probabilistico aleatorio simple. Efectos: Se revelé que el
68.83% (106) poseyeron modos de existencia no sana y
comportamiento con peligro, 1.3% (2) poseyeron modos de
existencia sana y comportamiento con peligro; asimismo el
19.48%(30) mostraron modos de existencia sana y comportamiento
sin peligro, 10.39%(16) poseyeron modos de existencia no sana y
comportamiento sin peligro.

Terminaciones: Los educandos de enfermeria que poseen modos
de existencia sana, en su generalidad no muestran
comportamientos de peligro, y los educandos que posee modos de
existencias no sana en su generalidad si  muestran
comportamientos de peligro, lo que conlleva que hay ligacién clara
entre modos de existencia y comportamientos de peligro.

2.1.3 Antecedentes locales y regionales

Samanez Torres K. (19) en su estudio” Modos de Existencia y su
nexo con la tension académica en educandos de Administracion de
Negocios de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca 2018” cuyo proposito fue establecer los modos de
existencia y su nexo con la tension académica en educandos de
Administracion de Negocios material y métodos fue de disefio no

experimental de clase descriptiva, analitico y transversal.
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Descriptivo, porque admitio el nexo entre los modos de existencia
y la tensién académica en estudiantes de Administracién de
Negocios y transversal, porque se recopilaron las referencias en un
solo instante, aplicado a 80 educandos de conduccién de
emprendimientos, se uso6 el método de la averiguacion, empleando
dos herramientas : Formulario de modos de existencia, adecuados
al del promotor de salubridad de Walker y asistentes de 23 items
que estan divididos en 04 proporciones, y el registro SISCO de
tension académica de Arturo Barraza Masias se compone de 31
items, las suposiciones se corroboraron mediante el chi cuadrado.
Efectos: estan ligados a los modos de existencia con la tension
académica en educandos de Administracion de Negocios de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. Juliaca 2018.

También se mostraron efectos; no sanos en la magnitud modo de
existencia de la labor fisica con un 97%, magnitud modo de
existencia alimentacién no sano con un 80.8%, asistencia de la
salubridad psiquica con un 97.1% no sano y el apoyo interpersonal
con 59.3% medianamente sana mientras los grados de tension
normativa se valora que el 66.9% muestra tensién moderada, el
33.1% muestra tension. Terminaciones: Los modos de existencia si
poseen nexo con la tensidn académica en estudiantes de
administracién de negocios, en todas las proporciones de modo de
labor fisica, alimentacion, asistencia de la salubridad psiquica, y

apoyo interpersonal.
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Ayma, Cardenas. (20) “En su estudio de investigacion “Modos de
existencia en educandos Universitarios del area de ingenieria
Universidad Nacional del Centro, Pais 2023 tuvo; como propdsito
“Establecer los modos de existencia en educandos universitarios
en 05 escuelas del campo de ingenieria de la Universidad Nacional
del Centro del Peru ,la clase de indagacion fue basica, perspectiva
cuantitativa, grado observacional descriptivo, disefio no
experimental de corte transversal, y con una muestra de 234
educandos, cuyos efectos revelan que los universitarios poseen un
modo de existencia poco sano un 88.9%, un 1.7% El 23.1%
muestra sobrepeso, un 1,3% delgadez nivel |, el 3% nivel Il ,el
7.3% muestra perimetro abdominal incrementado y el 2.1% muy
incrementado poseyendo una impresion nociva en su performance
académico y su salubridad fisica psiquica. En las proporciones se
evidenciaron que muestran un modo de existencia poco sano y es
como sigue: el 49.6% en situacion labor fisica-deporte, con un
73.5% en autocuidado y atencion médica, con el 76.5% en reposo
y concluyen que con un modo de existencia poco sano y no sano
como efecto existira inferior cualidad de existencia.”

Mamani Ccari YM. (21) “En su estudio denominado «Modo de
existencia en jovenes de entidades educativas de nivel secundario
en una localidad de Puno», en el 2022, poseyd como: finalidad
establecer los modos de existencia en jévenes de entidades
educativas. La técnica fue de clase descriptiva, transversal, el

componente usado fue el formulario. Los efectos logrados fueron
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que 45.2 % mostré6 modo de existencia disminuida, 38.9 % modo
de existencia adecuada. Por ultimo, la averiguadora acabd que, la
generalidad de los jovenes posee un modo de existencia baja”.
Candela Casas M. (22) “En su labor de indagacion denominado
«Modo de existencia en jovenes de la residencia de hospitalidad
Don Bosco, Brefia, 2021», poseyé como finalidad establecer
modos de existencia en un domicilio de hospitalidad. La técnica fue
de perspectiva cuantitativa y clase descriptiva, el componente fue
un formulario. Los efectos fueron que el 92 % mostré un modo de
existencia sana; acorde proporciones en nutricién y alimentacion
un 84 % mostré un modo de existencia sana, labor corporal el 76
%, conduccién de la tension el 60 %, reposo y siesta el 84 % y uso
de elementos psicoactivos, un 100 % mostré modos sanos y el 52
% mostr6 modos de existencia no sanos. Por ultimo, los
indagadores terminaron que, los jovenes mostraron modos de
existencia sano”.

Escobar Cardenas J. (23) “En su indagacién denominado «Modos
de existencia en jovenes de 12 a 16 anos de la institucion El
Carmelo, de la localidad de Ancén, 2020», posey6é como propdosito
establecer los modos de existencia de los jovenes. La técnica
usada es de clase cuantitativa, descriptiva, el elemento empleado
fue un formulario. Los efectos son que un 46.25 % mostr6 modos
de existencia sanas, 43.75 % modos de existencia poco sanos y
10.00 % modos de existencia no sanos. Los jovenes mostraron un

MOCO poco sano en la perspectiva nutricion y nutricion un 58.75 %,
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diversion y conduccién de periodo auténomo un 57.50 %, uso de
elementos nocivos un 48.75 %, siesta y reposo un 56.25 %, labor
corporal y recreacion un 41.25 %, salubridad y autocuidado un
57.50 %, y nexos interpersonales un 48.75 %. Por ultimo los
indagadores terminaron que, la superior fraccion del conjunto
integrante mostré un modo de existencia sana, y un conjunto
representativo poseyé modos de existencia poco sanos”.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Modos de vida

La O.M.S. (24) aportd una denotacién exacta del modo de
existencia ligada con la salubridad “pactado en la XXXI Junta del
Comité Regional para Europa, como una manera global de
existencia, fundada en la correlacion entre las situaciones de
existencia y los pautas propias de comportamiento, los que estan
establecidos por las causas socio formativos y particularidades
propias del modo de existencia que se asocia con la conformacion
colectiva también incluye un grupo de valores, reglas,
comportamientos, rutinas y actuaciones”.
En el Pais, el MINSA. (24) “percibe como modos de existencia a la
asociacién entre las situaciones y las reglas de existencia propias,
que se expresan en conductas y estan establecidas por causas
socioculturales y particularidades propias”.
Es relevancia de considera “que, asi como no existe una condicidon
ideal de salubridad, no existe un modo de existencia optima y Unica

para todo el universo, ya que caracteristicas como la instruccién, el
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entorno de la familia, la labor, las entradas financieras, la etapa, las
aptitudes corporales propias y la condicion de salubridad,
repercuten en el sistema de existencia y en la cualidad de esta,
realizando que varios modos de existencia se aproximan mas a lo
sano mientras que distintos se apartan de la citada finalidad”. (25)
Las causas de modos de existencia sana... “son partes que
determinan la condicion de la salubridad de los individuos que se
despliegan en sus distintos medios; estas nociones se logran
transformar en modos o comportamientos que logran los sujetos
segun su misma identidad y ambito colectivo acorde la Carta de
Otawa para la difusion de la salubridad realizada en la inicial
conferencia Internacional de la difusion de la salubridad (1986),
estima los modos de existencia sanas como integrantes relevantes
de injerencia para impulsar la salubridad, se establece y se perdura
en el contexto de la existencia diaria, en los medios de aprendizaje,
de la labor y de diversién”. (26)
2.2.2 Clases de estilos de vida

Modos de existencia Sanas: “son los costumbres,
comportamientos y actitudes de los individuos o conjuntos de
colectividad que sufren al deleite de las demandas humanas para
lograr el confort y la existencia”. (27)

La praxis de costumbres sanos, cooperan a evitar variaciones
biopsicosociales, misticas, optimando el bienestar y la naturaleza

de subsistencia de la persona.
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- Poseer sentido de existencia, propdsitos de existencia y
proyecto de actividad.
- Preservar la dignidad, el valor de dominio y la importancia.
- Proporcionar estima y sostener la incorporacién colectiva y
usual.
- Actividad de periodo libre y deleite del reposo, el
conservarse operativo.
- Sostener la relacion, cordialidad, paciencia y la
conversacion.
Una nutricion apropiada, ejecutar labores fisicas, el reposo, impedir
el uso de elementos toxicas para la salubridad, son
comportamientos preventivos que el individuo debe lograr para
impedir las patologias permanentes no transmisibles, y cooperar a
optimar su modo de existencia y en consecuencia su naturaleza de
existencia.
Modos de vida no sana: Son las costumbres o comportamientos
que el individuo adquiere en oposicion de su salubridad, modo de
existencia y en consecuencia de su cualidad de existencia,
dafiando su elementos mentales, bioldgicos y colectivos.
- Ociosidad, nocivas costumbres nutricionales
- El abuso intrafamiliar
“Exhibicién a la tension, debido a que la tensién soporta a un
incremento de la susceptibilidad del sujeto a sufrir alguna clase
de patologia (ej., aumento de glucocorticoides)”.

- Uso desmedido del alcohol y cigarros.
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- Costumbres daninas que propician la manifestacién de
patologias (insuficiente condicién higiénica, trastornos del
reposo).

- Relaciones interpersonales insatisfactorias. (28)

2.2.2.1 Estilos de nutricién
Acorde la O.M.S. “La alimentacion es la ingestion de nutrientes en
asociacion con los requerimientos dietéticos del cuerpo; una benévola
alimentacion (un régimen precisa y sensata variada con la actividad fisica
uniforme) es un componente esencial de la correcta salubridad y una
nociva alimentacién logra disminuir la inmunidad, incrementar la
susceptibilidad de las patologias, variar el progreso corporal y psiquica, y
disminuir el rendimiento (Salud, OMS, 2015)”. (29)
Un régimen equilibrado es una buena costumbre alimentaria, también de
implicar elementos nutritivos primordiales (proteinas, minerales,
vitaminas), y la ingestion apropiada de los nutrientes, sin eludir los
alimentos, asi mismo el desayuno, impedir la ingestion de alimentos
chatarra gaseosa, dulces, hamburguesas etc. Que preparan a progresar
patologias como la hipertensién, diabetes, hipercolesterolemia, etc.
a. Desayuno
Un desayuno apropiado como origen de fuerza y nutrimento y una
adecuada nutricion... “son esenciales para sostener una buena
condicion de salubridad. Estimada un alimento sélido y consumido
previo de empezar la etapa escolar o laboral o la efectuada previo de
las 11:00h a lo largo los fines de semana debe adjuntar nutrientes de

los cuatro conjuntos esenciales: aceites, grasas, frutas, lacteos,
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cereales y azucares etc. Por lo que la ingestion de alimentos
apropiados ayuda una elevada rentabilidad corporal y mental y reduce
las carencias alimentarias”. (30)

b. Alimentos que contiene fibra
La fibra vegetal, se halla en los granos, frutas y verduras. La ingestion
apropiada de estos nutrientes apoyo a sostener sanos el conducto
digestivo, regula la obesidad y el colesterol lo cual ayuda en el cuidado
de patologias del corazén. La FAO Y LA OMS... “sugiere la ingestion
de 400g habituales de verduras y frutas (apartadas las patatas y
distintos tubérculos feculentos), también se estima que cada periodo
pudria librarse 1,7 millones de existencias si se incrementara lo
bastante el uso de verduras y frutas”. (31)

c. Cifra de Comidas
Es la porcidon de ocasiones que se ingiere al momento, segun las
situaciones, conductas y modo de existencia de cada individuo, se
sugiere tres alimentos a la jornada y que la superior seccién de los
nutrientes se consuma en las iniciales horas de la jornada, un buen
desayuno un almuerzo sano y una liviana cena, estimando el importe
alimentario y la proporcion adecuada de los nutrientes.

d. Dieta Balanceada
Un régimen balanceado y nutritivo posee nutrientes que aportan
hidratos de carbono (carbohidratos), minerales, vitaminas, proteinas,
grasas Yy fibra. También de ser diversa, porque los alimentos no se
logran de un solo nutriente.

e. Proteinas.
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Son el esencial ingrediente “elemental de los tejidos y células,
conforman la superior parte de elementos de los 6rganos y musculos
estos nutrientes son: Soya, Carnes, Pescado, Jamdn serrano, queso
y leche, aves de corral, frutos secos, legumbre en los mayores, la
OMS/UNI/FAO estiman que el uso apropiado de proteina es de 0,8
g/k para damas y de 0,85 g/k para hombres”. (32)

f. Carbohidratos.
El uso de los carbohidratos es relevante ya que son esencial origen
de fuerza de la nutricién (1 gramo proporciona 4 Calorias) “la OMS,
sugiere que del global de la energia que necesitamos en una jornada,
55-75% debe de proceder de carbohidratos, por lo que requerimos
usarlo cotidianamente”. (33)

g. Vitaminas
Las vitaminas son elementos principales para la acertada
operatividad fisiolégica del cuerpo, por lo que requiere 13 vitaminas.
“estas son: vitamina, A, C, D, E, K, B (acido félico, niacina, tiamina,
riboflavina, acido pantoténico, biotina, vitamina B-6 y vitamina B-12)
por lo global se logra de nutrientes usados, la Vit. D y K son
elaborados por el cuerpo”. (34)

h. Minerales
Se halla en nutrientes de procedencia vegetal y animal, e integran un
5% del peso fisiolégico (de 2,8 kg en damas a 3,5 kg en varones).
Se fraccionan en:
- Los macro minerales, (cloro, azufre, magnesio, sodio, potasio,

calcio y fésforo).
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- Los micro minerales, (cromo, cobre, selenio, flior, magnesio,
hierro, zinc, yodo) Oligoelementos, necesarios para la existencia
(silicio, estafno, arsénico y aluminio).

La carencia de hierro en los infantes. “origina obstaculos de progreso
cerebral y anemia y la carencia de zinc influye en una disminuida
talla, la osteoporosis y el raquitismo son ocasionadas por la carencia
de calcio, en tanto que el potasio coopera a disminuir el peligro
cardiovascular, pero existe un disminuido uso”. (35)

Referencia nutricional de alimentos empaquetados

El rotulo de la referencia alimentaria se halla en todos los alimentos
y bebidas empaquetados, y se relata a su importe energético y
establecido alimento, sales, azucares, grasas, hidratos de carbono,
grasas saturadas y proteinas. (36)

El empleo apropiado de los nutrientes empaquetados coopera a
reducir el progreso de patologias crénicas el carcinoma.

Nutrientes con ingredientes sintéticos o conservantes

Estos nutrientes son esos que han padecido alguna transformacion
o alteracion previo de ser usado por el individuo. Lleva elevados
grados de azucares, grasa y sodio también contiene inmensas
proporciones de componentes sintéticos, quimicos y agregados
nutricionales, que logran ser nocivos para la salubridad, por
consiguiente, se sugiere disminuir el uso de estos nutrientes y

proporcionar preferencia a nutrientes en su consistencia natural.
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2.2.3 Actividad fisica
La labor corporal se refiere a alguna actividad del organismo
ocasionado por los musculos esqueléticos que involucre un
consumo de fuerza. Esto engloba las labores efectuadas en el
periodo libre, durante los traslados, en el hogar o en la labor.
Realizar labor corporal de forma uniforme, ya sea de fuerza
sensata o elevada, aporta privilegios importantes para la salubridad
general.

2.2.3.1 Ejercicios

Es fundamental es distinguir la actividad fisica y la labor fisica por lo que

es determinada como. “algun desplazamiento del organismo realizados

por los musculos esqueléticos que demande un consumo de fuerza, lo

cual posee tener establecidas particularidades de magnitud, periodo y

regularidad, la National Library of Medicine (2002) la denota como la

condicién de mantenerse en movimiento u como labor o traslaciones

enérgicas”. (37)

La actividad fisica es denotada. “como una escala de la labor fisica,

detallada, suelta y deliberado, con traslaciones corporales planificados,

ordenados Yy reiterativos, efectuados para optimar o sostener una o mas

caracteristicas biomotoras, con el propdsito de elaborar una 6ptima

operatividad del cuerpo”. (38)

a. Actividades de estiramiento muscular

- Las actividades de alargamiento se relatan a la praxis de actividades

leves y es util de organizacion de los musculos para mejor empefio e

incrementar la traslaciéon de las articulaciones.
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- Las actividades de estiramiento no deben incomodar y a lo largo de
Su ejecucion se necesita respirar de manera intensa y ajustar también
de hacer entrega de nuestro cotidiano existir, ya que favorece en:

e Disminuye la dureza muscular.

e Incrementa la ordenacion de las actividades.

e Acomoda la musculatura para la labor corporal.

e Desarrolla la cognicion del mismo organismo, la circulacion.

e Colabora a la reabsorcion de acido lactico impidiendo el cansancio
muscular.

e Desarrolla el confort mental y corporal. (39)

b. Ejercicios vigorosos

Las actividades vigorosas se relatan a cuanta actividad se posee efectuar
y la energia con la que debes practicar en la semana para sostener
una salubridad perfecta. Los mayores de 18 a 64 etapas. “poseen
destinar como infimo 150 minutos semanales a la praxis de labor fisica
aerdbica, de fuerza sensata, o bien 75 minutos de labor corporal
aerobica fuerte cada semana, o bien una mezcla equiparable de
ejercicios moderados y vigorosos”. (40)

c. Ejercicios fisicos bajo supervision.

Cada individuo requiere una preparacion apropiada para ella. “Por esa
razon, al momento de comenzar a practicar o demostrar una actividad
reciente, lo ideal es realizarlo encaminado por el profesional
competente cada actividad se posee que acomodar al individuo, sus
particularidades y propdsitos. (41)

d. Actividades fisicas de recreo.
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La labor corporal. “Se define como en labores entretenidas o de descanso,
traslaciones (caminata en bicicleta o a pie), labores ocupacionales (en
otras palabras, actividad), actividades domésticas, recreaciones,
entretenimientos o actividades planificadas en el entorno de las
labores cotidianas, usuales y sociales”. (42)

Los individuos que efectuan 30 min de actividad fisico, suministran

provechos para su salubridad, optimando su cualidad de existencia.

2.2.4 Atencion de la salud mental

a. Manejo de estrés
Realiza indicacion al grupo de repeticiones. “frente a la condicion
estresante, que sospechan el reconocimiento y puesta en
aplicacién de los medios mentales y corporales, realizados para
regular o disminuir la presion eficientemente. Para Pender la
tensiébn que es una advertencia factible para la salubridad
psiquica y la comodidad corporal del individuo, y un motivo de
amenaza para asuntos de salubridad”. (43)

b. Dedicacion para la relajacion.
Nuestra colectividad potencial repercute inmensamente el
imposibilitarnos para admitir un periodo para la distincién, de
forma que salen varias de las patologias y alteraciones de
salubridad, los frutos de darse tiempo para distraerse son:

- Disminuye presién y angustia.

- Disminuyen los sintomas y signos de la patologia, como afliccion

de testa, nauseas y aflicciones musculares.
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- Reducen las reacciones emotivas no sanas, como la molestia,
lamento, angustia, tension y fracaso.

- Colmada de fuerza y entusiasmo.

- Optimiza la aplicacion.

c. Fuentes de tension
El cotidiano habitar cercados de obstaculo, anuncios, labores
excesivas, las celeridades, el transito, etc. ocasiona
consecuencias nocivas acerca de nuestra salubridad. La
aglomeracién de estos principios de tensién va dafiando nuestra

cualidad de existencia. (44)

d. Practica de meditacion o relajacién de 15 a 20 minutos
Un organismo y un espirito relajado, optima el provecho corporal
y mental, y nos admite ser mas reales y beneficiosos en nuestras
labores cotidianas.
La respiracion es un método de distincion que nos favorece a
disminuir una presion muscular, retirar angustia o nerviosismo y
alistarnos para un reposo revitalizante. Impidiendo el
surgimiento de signos corporales y emotivas que surgen dafinas
para la salubridad. (45)

e. Balance de tiempo entre el estudio y el pasatiempo
Una labor de distraccién o diversion en el que se encarga un
instante de descanso, ocasiona privilegios en la salubridad
corporal y psiquica, ya que ocasionan la division de hormonas

ligados al confort como la endorfina y la serotonina, ayudando
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que el intelecto y el organismo consiga reposar y por lo tanto

reduzca la tension. (46)
f. Pensamientos agradables previos de descansar

Es el periodo en el que nuestro organismo y nuestro intelecto se

reponen para cumplir bien sus actividades enérgicas.

Rescatando fuerzas para comenzar una reciente jornada, con

posturas recientes, por esa razén la relevancia de conservar el

intelecto en reposo total. La siesta es una seccién tan esencial

de nuestras existencias tanto como el exhalar o alimentarse. (47)

2.2.5 Cuidado personal

Conlleva distribuir y manifestar juicios y emociones mediante la
manifestacion oral y no oral. “Citada relacién colectiva realiza
alusién al denominado soporte colectivo, el que logra precisarse
como una estructura de nexos interpersonales que suministran
amistad, cooperacioén, e incremento emotivo la expresion de citada
cooperacion se muestra en cuatro escalas: cooperaciéon emotiva,
que tiene que evaluar con la exhibicion de inclinacién,
reconocimiento, estima; apoyo instrumental, conlleva apoyos
concretos, valores, o prestaciones; fundamento explicativo,
sumista recomendacion, alusion particular o recomendaciones; y
cooperacién de valoracidon, suministra la confirmacién o la
respuesta que son beneficiosas para la autoevaluacion las labores
de conjuntos de soporte colectivo en el sistema de difusion de la
salubridad logran definirse en cuatro maneras: logran cooperar a la

salubridad estableciendo un entorno que impulse el incremento,
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que coopere en la difusién de comportamiento sanos, dignidad y
elevado grado de confort; reduciendo la posibilidad de sucesos
estresantes o atemorizantes. (48) ratificando que las labores que
se estan efectuando se adelantan a los resultados colectivamente
apetecibles; y a través de los resultados nocivos de sucesos
estresantes a través de repercutir en la explicacion de esos y las
reacciones emotivas que se les proporciona, reduciendo la
capacidad de enfermedades que logran elaborar”. (49)
- Platica de obstaculos o inquietudes propias
- El dialogo es primordial en toda vinculo humano.
- La incomunicacién imposibilita la solucién de discordias,
ocasiona separacion entre los individuos halago a los individuos.
Logramos denotar como un seguridad y incentivo, mediante una
figura cierta de si propio que tan vez no era apto de captar, por lo
cual la relevancia de la honestidad de quien lo realiza y quien la
acepte se crea meritoria de ella y le conceda mérito.
a. Elogio a las personas
Consiste en expresar de manera sincera palabras de
reconocimiento, admiracion o aprecio hacia alguien,
destacando sus cualidades, logros o acciones. Es una forma
de comunicacion positiva que refuerza la autoestima, motiva y
fortalece las relaciones interpersonales.

b. Dar y recibir afecto
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El individuo como ser colectivo requiere manifestaciones
emotivas de afecto, carifio y aprecio para hallarse unido e
compuesto a un conjunto. (50)

c. Paso tiempo con compaieros intimos
Una 6ptima ayuda para el espirito es gozar un buen rato con
los companeros. El repartir instantes con los compafieros,
lograriamos valorar un buen remedio para la buena salubridad
psiquica. Las uniones de afecto favorecen en la salubridad
psiquica y emotiva. (50)

d. Expresion de empatia
Es percibir una cierta importancia por el otro individuo, por sus
inquietudes, incentivos esenciales, y realizarlas un poco tuyas,
sustentando tu misma identidad y tus mismos propdésitos,
manifestacion de afectos.

e. Expresion de sentimiento
Esconder las emociones logra soportar a la angustia, tristeza,
malestar e inclusive insalubridad corporal. La manifestacion de
las emociones coopera a optimar los nexos interpersonales y
incrementa la salubridad corporal y psiquica.

f. Buscar informacioén de persona que se preocupan por mi
El control respetuoso y una conexion usual, determina uniones
de inclinacién y proximidad entre los integrantes por lo que
admite maneras y zonas atractivas para el rumbo de los
herederos.

dg. Relaciones interpersonales satisfactorias
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Através de los nexos interpersonales el individuo logra apoyos
colectivos de su ambiente que le propician su adecuacion al
propio y como individuos colectivos por naturaleza requerimos
unas de distintas para fomentar, y su escasez de estas pericias
logra ocasionar desaprobacion separacion y en decisiva,
restringir la cualidad de existencia.
2.2.6 Conductas de peligro

Son particularidades tanto externas como internas al sujeto que al

aparecer incrementa la probabilidad de que encuentre dirigido

localiza destinado al reconocimiento de las causas de la conducta

del individuo con el surgimiento de distintos obstaculos de

salubridad. (47)

- Para establecer y profetizar los comportamientos de peligro es
primordial la valoracion de las particularidades propias, usuales y
colectivas, pero hay una sucesion de variaciones tanto propias,
mentales y psicosociales en los jovenes que los realizan mas
indefensos a los comportamientos problematicos y se distinguen
en lll conjuntos de causas de peligro. (47) Causas de peligro
personales: Se ocasiona esencialmente en las particularidades
personales del individuo, en su conducta y sus posturas, asi
también la etapa, medios colectivos, principios, identidad,
dignidad y otros que muestra cada individuo. (47)

- Causas de peligro relacionales: se valoran las caracteristicas

del individuo y su nexo con el medio, ya sea con los compairieros,
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parentela o entorno estudiantino que integran la condicién propia
en cada individuo. (47)

- Causas de peligro sociales: se relata al medio colectivo, pero
mas extenso como la conformacion financiera, aprobacion
colectiva, comportamientos y habitos que son particularidades
esenciales que distinguen comportamientos de distintos de un
sujeto. (47)

2.2.7 Conducta de peligro alimentario
La alimentacién es una de las causas esenciales ya que se
fundamenta en la escogencia, cognicién y uso de los nutrientes
primordiales y apropiados para una benévola salubridad y confort,
y es primordial que un individuo posea un régimen sano y correcto,
que contribuya alimentos y fuerza en cifras que provean y regulen
las actividades del cuerpo, pero poseyendo en razén el género,
etapa y la condicién de salubridad del individuo. (17)

2.2.8 Trastornos alimenticios
Las alteraciones nutricionales son un grupo de comportamientos de
peligro nutricionales y se muestran de diversos grados de
rigurosidad, esencialmente se muestra cuando no se proporciona
una apropiada ingestién caldrica en el organismo para operar
acorde a su ciclo de existencia, etapa, talla, y otras causas. (48)
Las dos esenciales alteraciones nutricionales son:
Anorexia nerviosa: Que es esencialmente el temor a engrosar, por
lo que se da el sobresalto de la figura anatémica extremando su

autoevaluacion, ocasionado la reduccién del peso. Al aparecer esta
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alteraciéon se da la privacion del 25% del peso, frente a la
denegacién de alimentarse o utilizando laxantes, diuréticos y
demasia de labor fisica. Esencialmente se muestran dos clases de
inapetencia; limitativo que no requiere a purgantes o excesos, y la
clase compulsiva-purgativa que utiliza disposiciones purgatorias
como purgantes, diuréticos, enemas e induccion a la emesis.
Bulimia: se fundamenta en sucesos de avidez, en el que se come
una proporcién significativa de nutrientes en un breve periodo.
Insatisfaccion corporal se denomina a la disimilitud que se poseen
en el organismo ideal y su dimension existente, ello ocasiona que
el individuo progrese cierto desacuerdo en el sujeto por lo que
tratara reducir peso para lograr un organismo deseado. (49) Los
elementos nocivos son esencialmente el uso del alcohol, cigarro y
estupefacientes, son costumbres nocivas que integran uno de los
esenciales obstaculos de salubridad ya que a magnitud universal
hay cerca de 1000 millones de individuos que fuman, y 2000
millones de individuos toman bebidas alcohdlicas. (17)

a. Consumo de tabaco

El tabaco es un elemento nocivo que elimina casi a la mitad de los
consumidores que lo usan y ocasiona mas o menos 6 millones de
decesos al ano, y de ello el 10% se crea por la aspiracion pasivo
(38). Posee varios elementos procedentes que son: cigarrillos,
pipas, cigarros, tabaco para mascar o polvo para aspirar.

b. Consumo daiiino del alcohol
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El uso en demasia de alcohol logra ocasionar la manifestacion de
ECV, y posee distintos efectos nocivos para la salubridad y la
colectividad, su uso ocasiona mas de 200 patologias y ocasiona
resultados nocivos, carencias colectivas, financieras, y a la
colectividad en global, también ocasiona una repercusion en la
salubridad de los individuos que lo circundan (38). El uso del
alcohol es un asunto de salubridad publica que ocasiona dafos a
la salubridad, y las pautas de uso ocasionan superiores peligros.
(50)

El uso de estupefacientes es ilicito, y es uno de los asuntos de
superior importancia ya que se ha aumentado su consumo en
jévenes y adolescentes, igualmente es un asunto de salubridad
colectiva ya que ocasiona importes tanto financieros, colectivos y

personales. (51)

c. Conducta sexual de riesgo

El comportamiento sexual se fundamenta en el estudio de la
sexualidad y la impresion que posee el individuo, ademas se
averigua acerca de las técnicas anticonceptivas que usa cada
adolescente o joven, y acerca de las patologias de propagacion
sexual (ETS) (ITS). (51)

La denotacion de nexos sexuales se emplea a distintas
caracteristicas, y uno de esos y de utilidad de la indagacion, la

ligacion sexual es denotada como la penetracién ya sea vaginal,
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anal u oral de la dama, ocasionando o no climax tanto femeninos y
masculinos. (51)

Los nexos sexuales constituyen parte del comportamiento humano,
y se fundamenté en la correlacion de distintas causas como los
mentales, biolégicos, formativos, socioecondmicos, religiosos y
espirituales que se asocian con el requerimiento y la apetencia
sexual y posee estrecho nexo con el sexo, inclinacion sexual,
afecto, generacion y enlace afectivo del individuo. (52)
Especificamente, en el entorno de salubridad, los modos de
existencia se hallan angostamente ligados con los obstaculos
colectivos como contaminacion por ITS, contagio por VIH,
embarazo en jovenes, todo ello es ocasionado por las praxis
sexuales no consientes. (40) Acorde a ello, se logra valorar dos
clases de conducta que son favorables para todos los individuos
que quieran poseer una multiplicacion sexual consciente:
Relaciones sexuales sin peligro: Se fundamenta en varias
conductas y esas praxis sexuales apropiadas que disminuyen el
peligro del espasmo de patologias de propagacién sexual por
medio del empleo de procedimientos de manera responsable. (40)
Conductas sexuales conscientes: se muestra en distintos
ambitos como el interpersonal, propio y social, se define por la
indagacién del deleite y confort empleando la prudencia,
independencia, veneracion, defensa, y autorizacion del individuo.

Cuando el individuo posee conductas sexuales consientes impide
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situar en peligro su salubridad y la salubridad del individuo con la
que lleva sus nexos sexuales. (53)
2.3 MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 Actividad fisica
Ademas, estimado como labor fisica, son esas labores que
cooperan al individuo a poseer una salubridad apropiada lo que
reduce el peligro de patologias por los grados de ociosidad.
2.3.2 Alimentacion
Es la ingesta de nutrientes con el propdsito de admitir de ellos los
alimentos que nuestro cuerpo requiere para lograr efectuar las
labores diarias.
2.3.3 Estilo de vida
Son esas costumbres colectivas, las doctrinas, las practicas,
comportamientos y actuaciones de los individuos y conjuntos de
colectividad que sobrellevan a la complacencia de los
requerimientos humanos para lograr el confort y la existencia.
2.3.4 Estudiante
Individuo en alineacién de aptitudes y contiendas profesionales.
2.3.5 Ejercicio fisico
Es esa labor corporal que es organizada, organizada y se efectua
de manera reiterativa para lograr una benévola situacién corporal.
2.3.6 Conductas
Son el ejercicio de labores para tener un bien o para obtener una
finalidad establecida, comportamientos que un individuo logra a lo

dilatado de su existencia.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE INVESTIGACION
Pertenece al disefio de pesquisa no experimental, cuantitativo y
transversal; porque sera determinado como una pesquisa que se realizara
sin la utilizacion de los factores, es una averiguacion en los que no se
ejecutara ninguna variacion de manera preconcebida de las variantes
independientes para ver su resultado acerca de las otras variantes. Lo que
permitira escrutar los sucesos, asi como se causaron en su ambito usual.
De la misma manera, se procura identificar las peculiaridades,
propiedades y rasgos significativos del suceso averiguado. Por lo que la

proposicion se dara de la seguida forma:

01
M I r

02
Donde:
M = muestra.
o1 = Contemplacién de la cambiante 01.
02 = Contemplacién de la cambiante 02.
R = Nivel de nexo real (coeficiente de nexo).
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3.2 TIPO DE INVESTIGACION
El paradigma de indagacion es correlacional porque estda encaminado a
saber el nexo entre ambas variantes. La indagacion correlacional es una
clase de sistema de indagacion no experimental en el cual un indagador
mide dos variantes. Entiende y valora el nexo estadistico entre ellas sin
dominio de ninguna variante insalita.
3.3 METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El sistema de indagacién es hipotético deductivo, de perspectiva
cuantitativa ya que se empled el sumario de detalles para corroborar
hipétesis con base en el calculo numérico y la evaluacion estadistica, con
la finalidad de determinar lineamientos de conducta y comprobar
suposiciones.
3.4 POBLACION Y MUESTRA
3.4.1 Poblacién
La colectividad esta integrada por 322 educandos del Instituto
Superior Pedagogico Publico de Educacion Fisica de Lampa
3.4.2 Muestra
Para el computo de la dimensién del modelo se tomd una magnitud
de seguridad del 95% y con limite de fallo del 5%, lograndose el
modelo de 142 estudiantes.

Se mide la cuantia mediante la sucesiva regla estadistica:
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_ N* Zlfaz *prq
TN D+Z. *prq
Magnitud de la comunidad N 322
Desliz Alfa A 0.05
Grado de Seguridad 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de laEnfermedad P 0.40
Adicion de p Q 0.60
Determinacion D 0.06
Magnitud del modelo N 142

142 estudiantes

Criterios de inclusién:

- Educandos de uno y otro género que acaten integrar de la
indagacion.

- Educandos que asistan a clases en forma regular.

- Estudiantes que autoricen participar del estudio segun el
consentimiento informado de investigacion.

Criterio de exclusion:

- Fichas con datos omitidos o incompletas.

- Educandos que no anhelen formar en la averiguacion.

- Educandos que no firmen en el consentimiento informado.

Ambito de estudio
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La presente propuesta se efectuara en el Instituto | Superior Pedagdgico

Publico de Educacion Fisica de Lampa, que se localiza en la localidad de

Lampa, provincia del mismo nombre, con los estudiantes de Lampa.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Variable 1

Instrumento: Para la recopilacién de referencias, se usé como

herramienta el cuestionario y que se empled a los educandos del

Instituto Superior Pedagdégico Publico de Educacién Fisica de

Lampa, con la finalidad de recabar referencia especificar y valorar

las preferencias de los modos de existencia, se menciona a

continuacion:

Formulario de Modos de Existencia, Impulsor de Salubridad

(Walker y colaboradores)

Esta herramienta fue creada para cuantificar la salubridad y la

difusion de un modo de existencia, se constituye de 50 items, se

secciona en seis aspectos:

Alimentacion: seis items
Actividad fisica: cuatro items
Conduccion de tension: 5 items

Apoyo interpersonal: 8 items

Muestra cuatro opciones para las replicas

Continuamente: 4

A menudo: 3

Ocasionalmente: 2

Jamas: 1
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Las ultimas valoraciones de la variante modo de existencia son:
- 151 - 200 puntos (sano)
- 101 - 150 puntos (sensatamente sana)
- 50 - 100 puntos (no sano)
3.5.2 Variable 2
Técnica: Encuesta, es un método basado en interrogantes,
aplicado a un conjunto de indagacion.
Instrumento: Se utilizara un cuestionario que, mediante 30
preguntas se recogeran los datos para las conductas de riesgo.
Se categorizaran de la siguiente forma:
- Con Riesgo: 88-132 puntos
- Sin Riesgo: 44 - 87 puntos
3.6 VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Las referencias logradas se someteran a indagacion mediante el
programa SPSS, ordenados las variantes indagadas.
La comprobacion estadistica a utilizar es el chi-cuadrado, que se usa en
observaciones concluyentes de variantes cuando se determinan
ligaciones entre ellas.

Patrén del chi-cuadrado:

xz — Z (Oi — 8;‘)2
€i
En el que:

X2: Chi cuadrado.

ei: frecuencia esperada.
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oi: frecuencia escrutada.

3.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Se coincidié a tres peritos para que apoyen en la legitimacion del
instrumento de la variable 2 y posea la seguridad basica y se ajusten a
nuestro entorno, los técnicos son quienes concretaron las
contemplaciones relativas y dieron seguridad de la autenticidad vy
confiabilidad de los elementos que se usaron en la averiguacion.
a) Tabulacién de datos.
b) Elaboracion de organizadores de resultados.
c) Construccion de tablas y figuras ordenadas segun los objetivos
planteados.
d) Analisis y explicacién de los efectos hallados mediante el utilizo de la
estadistica inferencial y descriptiva.
3.7.1 Confiabilidad
Respecto a la confiabilidad se aplica un método de evaluacion con
expertos y puedan dar fe a la confiabilidad dada sus observaciones
y logran dar seguridad a la fiabilidad de las herramientas que se
aplicaran en la investigacion.
Para gestionar y analizar las referencias que se recopilaran, todos
los instrumentos de indagacion se registraran en el fundamento de

alusiones del software estadistico SPSS.
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3.8 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la coleccion de indicaciones se hizo los tramites administrativos
mediante una peticion al encargado del Instituto de Superior Pedagogico
Publico de Educacion Fisica de Lampa. Posterior a ello se efectud las
gestiones internas correspondientes para el uso de los recursos.

La coleccion de alusiones se concretd, previo rotulo del permiso
informado. Este método tendra una fase de tres semanas. Para el
encausamiento de informaciones se concretoé la réplica global de las
informaciones recabadas, los que se cifraron, midieron y encausaron con
la aplicacion SPSS. Los que se presentaron en recuadros estadisticas,
que sirvieron para su indagacién y aclaracion. Para el estudio y debate de
las alusiones se procedieron a verificar los efectos logrados, con los
historiales que cooperaron a la averiguacion y con fundamento tedrico
revisado.

Las referencias obtenidas mediante el instrumento, se construye la base
datos el cual permitié el analisis de resultados, ello mediante modelos
matematicos y estadisticos, el cual permite desarrollar el proceso comun
de las etapas recoleccidon de datos que son recolectar, organizar,
presentar, analizar para su posterior interpretacion de los resultados, el
cual permite a emitir conclusiones, para lo cual se establece el siguiente

protocolo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

41 ANALISIS Y RESULTADOS
En esta division se revelan las referencias logradas a la largo del
desarrollo de la indagacion. Las figuras y tablas se organizan de manera
ordenada, objetiva y légica, desarrolladas a través de un analisis
estadistico que exponen los resultados con una cronologia adecuada y
debidamente interpretada. Posteriormente, estos efectos se comparan
con los de otros indagadores en el mismo campo. A sucesion, se

especifican los efectos de la siguiente manera:
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Tabla 1. Alimentacién relacionada con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdégico Publico de
Educacion Fisica de Lampa 2024

Conductas de Riesgo
Alimentacion

Con Riesgo Sin Riesgo Total
N° % N° % N° %
Sano 3 2.1 24 16.8 27 18.9
Sensatamente sano 0 0.0 10 7.0 10 7.0
No Sano 15 10.5 91 63.6 106 74 1
Total 18 12.6 125 87.4 143 100
Fuente: Cuestionario
XZa= 64,2335 X?25=5,9910 Gl=2 P =0,0000 ES SIGNIFICATIVO
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Imagen 1 Alimentacién relacionado con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico

de Educacion Fisica de Lampa 2024
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Con Riesgo Sin Rriesgo

Conductas de Riesgo

B Saludable W Moderadamente saludable B No Saludable

%

63.6

Origen: Grafico 1
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En el esquema 2, imagen 1 se logra escrutar en conductas de riesgo y
alimentacién no saludable es el 63.6% (91), seguido por no saludable con
riesgo es 10.5% (15), y también se puede describir de la alimentacion
saludable sin riesgo el 16.8% (24) y con riesgo el 2.1%. (3)

El 83.3% de los estudiantes con conductas de riesgo poseen una nutricion
no sana. Esto indica que una mala nutricion podria ser un factor
contribuyente o asociado con estas conductas y el 74.1% de los
estudiantes tiene una dieta no saludable. Este dato es mas resaltante, ya
que, aunque muchos de estos estudiantes no presentan conductas de
riesgo, una alimentacién inadecuada puede tener efectos negativos a
largo plazo.

Los estudiantes con una alimentacion saludable tienen una menor
prevalencia de conductas de riesgo (solo el 2.1%). Esto sugiere que
fomentar habitos alimenticios saludables podria ser una estrategia
efectiva para prevenir comportamientos de riesgo.

Resultados de la prueba estadistica de las preferencias de los modos de
existencia relacionados (nutricion) con los comportamientos de peligro en
educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacién Fisica
de Lampa 2024, que la X2c = 64,2335 es superior que la X2t = 5,9910 a
un intervalo de confianza al 95%, con un superior de libertad de 2 y el
valor de p = 0.0000.

La alimentacion no saludable es predominante en esta poblacion y esta
ligada con la generalidad de los sucesos de conductas de riesgo. Al

abordar este problema a través de estrategias educativas y preventivas
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podria mejorar tanto la calidad de la dieta como la reduccién de
comportamientos riesgosos en los estudiantes.

Barriguete, et al. en un estudio con adolescentes mexicanos
encontraron, que las alteraciones nutricionales son enfermedades ligadas
con el peligro de los vicios y gordura, dos esenciales obstaculos de
salubridad en los jévenes en México. Igualmente, los comportamientos
nutricionales de peligro impactan a la condicién alimentaria de los sujetos.
Este patron es semejante a lo encontrado en la poblacion de Lampa,
donde la alimentacion no saludable fue predominante entre los

estudiantes en riesgo. (64)

En el contexto nacional, Huamancayo, et al. La averiguacion efectuada
en educandos de la UNHEVAL ha posibilitado reconocer las causas
ligadas al disminuido uso de verduras y frutas en los educandos lo que
implica el inicial acceso para la planificacion de una injerencia formativa
encaminado de manera concreta a los educandos que admita el avance
de la nutricion por parte de los educandos, igualmente la injerencia acerca
de los métodos de existencia no sanas. Tal conclusion se ve reflejada en
la actual averiguacion, en el cual una simetria considerable de estudiantes

con conductas de riesgo mantenia un patrén alimentario inadecuado. (65)
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Tabla 2

Actividad fisica relacionado con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdégico Publico de Educacién
Fisica de Lampa 2024

Conductas de Riesgo

Actividad fisica Con Riesgo Sin Riesgo Total

N° % N° % N° %
Sano 5 3.5 42 294 47 32.9
Sensatamente sano 5 3.5 43 30.1 48 33.6
No Sano 8 5.6 40 28.0 48 33.6
Total 18 12.6 125 87.4 143 100

Fuente: Cuestionario

X2%:2=9,0400 X2a5=5,9910 Gl

1
N

P =0,0109 ES SIGNIFICATIVA
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llustracion 2 Actividad fisica relacionado con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico

de Educacion Fisica de Lampa 2024
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%

Fuente: Tabla 2
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En el cuadro 2, nos revela el nexo entre las preferencias de modos de existencia
ligados dos con la labor corporal y los comportamientos de peligro en educandos
del Instituto Superior Pedagdégico Publico de Educacion Fisica de Lampa en
2024.

Actividad fisica saludable, solo el 3.5% (5 de 47) de los educandos con modos
de existencia activos presenta conductas de riesgo. Esto refuerza el rol protector
de la labor fisica en la salubridad fisica y psiquica.

Actividad fisica no saludable, el 16.7% (8 de 48) de los educandos con modos
de existencia sedentarios presenta conductas de riesgo, lo que indica que hay
una ligacién entre la carencia de labor corporal y los comportamientos riesgosos.
Moderadamente saludable, tanto en estudiantes con y sin conductas de riesgo,
el porcentaje es equilibrado, lo que indica que grados intermedios de la labor
corporal también logran ser protectores.

Resultados de la prueba estadistica de las preferencias de los modos de
existencia ligados (actividad fisica) con las conductas de riesgo en educandos
del Instituto Superior Pedagogico Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024,
que la X2c¢ = 9,0400 es superior que la X2t = 5,9910 a un intervalo de confianza
al 95%, con un escalon de libertad de 2 y el valor de p = 0.0109.

La labor corporal saludable esta claramente ligada con una inferior incidencia de
conductas de riesgo, lo que resalta su papel crucial en la promociéon de un
bienestar integral en los estudiantes del instituto. Sin embargo, la proporcion de
estudiantes con actividad fisica no saludable requiere atencién para prevenir

futuros problemas.
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Pesquisas como el de Garcia et al. En Espana determinaron que la
practica sistematica de actividad corporal no solo fortalece la salubridad
cardiovascular, sino que también reduce la probabilidad de involucrarse
en rutinas nocivas como el uso del alcohol o tabaco. Este antecedente se
asemeja a los resultados obtenidos en Lampa, donde la actividad fisica
saludable se vinculé con una inferior asistencia de comportamientos de
peligro. (8)

Burga et al. Reportaron que los adolescentes peruanos que llevaban
estilos de vida sedentarios mostraban mayor exposicion a riesgos
psicosociales y académicos en comparacidon con quienes realizaban
actividad fisica constante. Este hallazgo refuerza la evidencia de la
presente investigacion, ya que los estudiantes con inactividad o niveles
bajos de ejercicio fueron los que concentraron un mayor porcentaje de

conductas de riesgo. (6)
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Tabla 3 Manejo del estrés) con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdégico Publico de Educacion

Fisica de Lampa 2024.

Conductas de Riesgo

Manejo de estrés Con riesgo Sin Riesgo Total
N° % N° % N° %
Sano 3 2.1 28 19.6 31 21.7
Sensatamente sano 1 0.7 26 18.2 27 18.9
No Sano 14 9.8 71 49.7 85 59.4
Total 18 12.6 125 87.4 143 100

Fuente: Cuestionario

P =0,0000 ES SIGNIFICATIVA

I}
N

X?ca = 25,3601 X?2,=5.9910 Gl
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Educacion Fisica de Lampa 2024.
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ilustracion 3 Manejo del estrés) con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdégico Publico de
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Fuente: Tabla N° 3.
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En el cuadro 3 revela la reparticion de los educandos del Instituto Superior
Pedagodgico Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024 segun su
manejo del estrés y los comportamientos de peligro.

Manejo de Estrés Saludable y Moderadamente Saludable, los educandos
con una conduccion de la tensidon sana o sensatamente sana tienen una
proporcion mucho mayor de no presentar conductas de riesgo 19.6% (28)
de 19.6% (31) en "saludable" y 18.2% (26) de 18.9% (27) en
"moderadamente saludable".

Conduccion de la tension No Sana, los estudiantes con una conduccion
de la tension no saludable presentan una alta proporcion de conductas sin
riesgo 49.7% (71) de 59.4% (85), aunque también hay un numero
considerable de estudiantes con conductas de riesgo 9.8% (14) de 59.4%
(85).

Comportamientos de Peligro: Solo el 12.6% de los estudiantes
presentan comportamientos de peligro, lo cual es un porcentaje bajo en
comparacién con los que no tienen estas conductas (87.4%).

Resultados de la prueba estadistica de las preferencias de los modos de
existencia ligados (manejo del estrés) con las conductas de peligro en
educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacién Fisica
de Lampa 2024, que la X2c = 25,3601 es superior que la X2t = 5,9910 a
un intervalo de confianza al 95%, con un escaldn de libertad de 2 y el valor
de p = 0.0000.

Existe una tendencia clara de que los estudiantes con un manejo de estrés

mas saludable tienen menos conductas de riesgo. Esto sugiere que
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mejorar las habilidades para manejar el estrés podria contribuir a reducir
las conductas de riesgo entre los estudiantes.

Aunque la proporcion de educandos con un manejo de estrés no sana es
alto (59.4%), la mayoria de estos estudiantes no muestran conductas de
riesgo, lo que podria indicar que otras variables influyen en la
manifestacion de comportamientos de peligro.

La mayoria de los educandos del instituto (87.4%) no presentan
conductas de riesgo, lo que es un dato positivo, pero es necesario trabajar
en el fortalecimiento de los mecanismos de manejo del estrés,

especialmente entre los estudiantes con un manejo no saludable.

En cuanto al estrés, Huaman et al. Subrayan que la carencia de
estrategias adecuadas para manejar el estrés académico esta
fuertemente asociada al uso del tabaco y alcohol en educandos de la
universidad. Esto coincide con los hallazgos de Lampa, donde la mayor
parte de los jévenes con un control deficiente del estrés se relacionaron

con conductas de riesgo. (18)

En el contexto nacional, Burga et al. encontraron que los adolescentes
que reportaban altos niveles de estrés académico presentaban un riesgo
tres veces mayor de caer en practicas nocivas, en comparacion con
quienes contaban con mecanismos de afrontamiento adecuados. Este
resultado es paralelo a lo observado en la presente investigacion, donde
el manejo deficiente del estrés se asocio con la presencia de conductas

riesgosas. (6)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE 62

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Tabla 4. Cuidado personal) con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacion
Fisica de Lampa 2024

Conductas de Riesgo

Cuidado personal Con Riesgo Sin Riesgo Total
N° % N° % N° %
Sano 3 2.1 24 16.8 27 18.9
Sensatamente sano 8 5.6 50 35.0 58 40.6
No Sano 7 4.9 51 35.7 58 40.6
Total 18 12.6 125 87.4 143 100

Fuente: Cuestionario

X%a= 6,8064 X?ap==5,9910 Gl=2 P =0,0333 ES SIGNIFICATIVA
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llustracion 4 Cuidado personal) con las conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagogico Publico de

Educacion Fisica de Lampa 2024
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Fuente: Tabla N° 4
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La tabla 4, presenta la distribucion de los educandos del Instituto Superior
Pedagodgico Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024 segun su
cuidado personal y las conductas de riesgo.

Cuidado Personal Saludable, los estudiantes con un cuidado personal
saludable presentan una baja proporcién de conductas de riesgo (3 de 27,
0 2.1%), mientras que la mayoria no tiene conductas de riesgo (24 de 27,
0 16.8%).

Cuidado Personal Moderadamente Saludable, de los estudiantes con un
cuidado personal moderadamente saludable, una proporcidon mayor
muestra conductas sin riesgo (50 de 58, o 35.0%) en comparacion con
aquellos que presentan conductas de riesgo (8 de 58, 0 5.6%).

Cuidado Personal No Saludable, los estudiantes con un cuidado personal
no saludable también tienen una mayor proporcion de estudiantes sin
conductas de riesgo (51 de 58, 0 35.7%), pero también hay una pequefia
proporciéon con conductas de riesgo (7 de 58, 0 4.9%).

Comportamientos de Peligro, solo el 12.6% de los estudiantes presentan
comportamientos de peligro, mientras que una gran mayoria, el 87.4%, no
tienen conductas de riesgo. Esto es un dato positivo nos expresa que la
generalidad de los educandos no esta adoptando comportamientos de
riesgo.

Resultados de la prueba estadistica de las preferencias de los modos de
existencia ligados (cuidado personal) con las conductas de riesgo en
educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacién Fisica

de Lampa 2024, que la X2c = 6,8064 es superior que la X2t =5,9910 a un
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intervalo de confianza al 95%, con un escalén de libertad de 2 y el valor
de p = 0.0333.

Los estudiantes con un cuidado personal saludable tienen menos
probabilidades de mostrar conductas de peligro, lo que subraya la
importancia de mantener buenos habitos de asistencia personal para
evitar comportamientos de riesgo.

Moderadamente Saludable y No Saludable, aunque los estudiantes con
cuidado personal moderadamente saludable y no saludable tienen una
mayor proporciéon de estudiantes sin conductas de riesgo, también es
evidente que algunos muestran conductas de riesgo. Esto nos indica que
el cuidado personal por si solo no es suficiente para prevenir
completamente las conductas de riesgo; probablemente intervienen otros

factores.

En cuanto al cuidado personal Mamani et al. En Puno hall6é que el 14%
de los estudiantes de institutos pedagogicos mostré comportamientos de
peligro, principalmente relacionadas con uso de alcohol y descuido del
cuidado personal. Este antecedente guarda gran similitud con los
resultados de Lampa, donde la prevalencia de conductas riesgosas

también se ubico en torno al 12-14%.
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Tabla 5. Conductas de riesgo en educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacién Fisica de Lampa 2024

Conductas de Riesgo N° %

Con Riesgo 18 12.6
Sin Riesgo 125 87.4
Global 143 100

Fuente: Formulario
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llustracion 5

Conductas de riesgo en educandos del instituto Superior Pedagoégico Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024

125
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W Con Riesgo W Sin Rriesgo

Fuente: TABLAN° 5
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En el cuadro 6 nos revela la reparticion de comportamientos de peligro en
una poblacion de 143 educandos, comportamientos con peligro 18
estudiantes lo que representa un 12.6%, conductas sin riesgo 125
estudiantes, lo que corresponde al 87.4%.

Los datos sugieren un panorama mayoritariamente positivo, pero también
la necesidad de focalizar esfuerzos en las personas con conductas de
riesgo para lograr un bienestar generalizado en la poblacion estudiantil,
del Instituto Pedagdgico Publico de Educacién Fisica de Lampa.

En cuanto a Conductas de Riesgo en Estudiantes; Colque-Durand y
Diosdao (2020) (10) concluyeron que los educandos universitarios con
modos de existencia sanas propenden a poseer un éptimo performance
normativo.

Huaman Duefias y Sanchez Sedano. [11] determinan que el 68.83% de
los educandos de enfermeria presentaban modos de existencia no
saludables y comportamientos de peligro, lo que es significativamente
mayor que el porcentaje

En el contexto internacional, la OMS. Senala que una proporcion
significativa de adolescentes y jévenes en el mundo presenta modos de
existencia que favorecen la adopcién de conductas de peligro, como mala
alimentacién, bajo nivel de labor fisica y uso de sustancias. Este
planteamiento se corresponde con lo hallado en Lampa, donde, si bien la
mayoria de los estudiantes no mostré riesgos, una fraccion no menor si

estuvo afectada por estas conductas. (32)
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CONCLUSIONES

PRIMERA Se determino que las preferencias de los modos de existencia y
comportamientos de peligro en el Instituto Superior Pedagogico
Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024 estan, todos los
parametros son importantes con un importe de p<0,05, aprobando

las suposiciones sugeridas. (Grafico del 1 - 5)

SEGUNDA Se concluye que las preferencias de los estilos de existencia,
concretamente en el contorno de Ila nutricidon, estan
significativamente relacionadas a las conductas de riesgo en los
educandos del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacion
Fisica de Lampa 2024. El 74.1% de los educandos poseen nutricion
no sana y presentan conductas de riesgo, comparado con solo el
18.9% de aquellos con una alimentacién saludable. El valor de Chi-
cuadrado calculado (X2cal = 64,2335) fue significativamente mayor
que el valor tabulado (X2tab = 5,9910) con un nivel de significancia
de P = 0,0000, lo que corrobora el nexo significativo entre la
alimentacion.

TERCERA Se analiz6 que la actividad fisica esta relacionada a las conductas
de riesgo en los educandos del Instituto Superior Pedagdgico
Publico de Educacién Fisica de Lampa 2024. El 33.6 % de los
estudiantes con una actividad fisica no saludable presentan
conductas de riesgo, superando significativamente a aquellos con
actividad fisica moderadamente saludable (30.1%) y saludable

(32.9%). El andlisis estadistico mostré un valor de Chi-cuadrado
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calculado (X3cal = 9,0400) mayor a la valoracion tabular (X?*tab =
5,9910) con un nivel de significancia de P = 0,0109, evidenciando
una vinculacién representativa entre la inactividad fisica y los
comportamientos de peligro.

CUARTA  Se evaludé la salud mental y estan significativamente relacionada
a las conductas de riesgo en los educandos del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Fisica Educacion de Lampa 2024. El 59.4%
de los estudiantes con un manejo del estrés no saludable presentan
conductas de riesgo, en comparacion con el 21.7% de aquellos con
manejo del estrés saludable y el 18.9% con manejo
moderadamente saludable. El valor de Chi-cuadrado calculado
(X2cal = 25,3601) fue significativamente mayor que el valor tabular
(X2tab = 5,9910) con un nivel de significancia de P = 0,0000, lo que
corrobora la ligacién significativa entre un manejo inadecuado del
estrés y la acogida de comportamiento de peligro.

QUINTA Se describid, el cuidado personal y estan significativamente
relacionadas a las conductas de riesgo en los educandos del
Instituto Superior Pedagodgico Publico de Educacion Fisica de
Lampa 2024. De acuerdo con la Tabla N° 04, el 40.6% de los
estudiantes con practicas de cuidado personal no saludables
presentan conductas de riesgo, comparado con solo el 18.9% de
aquellos que mantienen un cuidado personal saludable. El analisis
estadistico mostré un valor de Chi-cuadrado calculado (X%cal =

6,8064) superior al valor tabular (X?tab = 5,9910) con un grado de
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significancia de P = 0,0333, evidenciando un nexo significativo
entre un cuidado personal deficiente y las conductas de peligro.
SEXTA Entre tanto a los comportamientos de peligro se establecié que, el

87.4% sus conductas son sin riesgo, y el 12,6% son con riesgo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA Al director del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Lampa en
coordinacion con la estrategia de Danos no transmisibles
implementar programas de educacion nutricional que fomenten
habitos alimenticios saludables entre los estudiantes. Esto puede
incluir talleres, charlas informativas y planes de sensibilizacién
acerca de la relevancia de una dieta equilibrada.

SEGUNDA Al jefe de proyeccion social optimar el paso a alternativas de
nutrientes sanos en las instalaciones del instituto, como cafeterias
y comedores, y colaborar con nutricionistas para desarrollar
menus que promuevan una alimentacion adecuada. La creacién
de espacios donde los estudiantes puedan aprender sobre
nutricion y recibir asesoramiento personalizado contribuira a
reducir las conductas de riesgo asociadas con una alimentacion
deficiente.

TERCERA Al coordinador de la especialidad de educacién fisica se
recomienda realizar la labor fisica mediante la creacion de
programas de la actividad regular y la mejora de las instalaciones
deportivas del instituto. La implementacién de rutinas de actividad
fisica dentro del horario académico y la promocién de actividades
extracurriculares como clubes deportivos, clases de baile o yoga
pueden aumentar el grado de la labor fisica de los educandos.
Ademas, establecer incentivos para la participacion en

actividades fisicas, como reconocimientos o recompensas, puede
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motivar a los estudiantes a mantenerse activos, reduciendo asi
las conductas de riesgo asociadas con la inactividad fisica.

CUARTA Al responsable del Area de Salud del Instituto Superior
Pedagogico Publico de Educacion Fisica de Lampa se
recomienda desarrollar e implementar programas de manejo del
estrés que ensefien técnicas efectivas de afrontamiento a los
estudiantes con el area de psicologia. Esto logra afiadir talleres
de mindfulness, consultas de terapia grupal, labores de relajacion
y recursos accesibles para el apoyo psicolégico. Ademas, es
importante capacitar al personal docente y administrativo para
identificar a estudiantes que puedan estar experimentando altos
niveles de estrés y ofrecerles el apoyo necesario.

QUINTA Al responsable del Area de Salud del Instituto Superior
Pedagogico Publico de Educacion Fisica de Lampa se
recomienda promover el cuidado personal a través de un Plan
donde se programa diversas actividades buscan crear un entorno
que facilite y fomente practicas de cuidado personal saludable
entre los estudiantes, reduciendo asi la prevalencia de
comportamientos de peligro ligados a un cuidado personal
deficiente. Al fortalecer las habilidades y recursos disponibles para
el autocuidado, se contribuye al bienestar integral de los
estudiantes, promoviendo un ambiente académico mas seguro y
saludable.

SEXTA Se recomienda al Director y Docentes implementar intervenciones

a estudiantes que presentan conductas de riesgo. Estas
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intervenciones pueden incluir programas de prevencién que
afectan directamente a las areas identificadas en las conclusiones
anteriores, como nutricién, actividad fisica, manejo del estrés y
cuidado personal.

Es fundamental fortalecer los factores protectores presentes en
los estudiantes sin conductas de riesgo mediante el fomento de
un ambiente de apoyo social, resiliencia y habilidades de
afrontamiento. La creacién de grupos de apoyo entre pares,
mentorias y actividades que promuevan la cohesién social

contribuiran a proveer y optimar el confort general.
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Arl:hrvo

S E 2 - — = A R B . D@

&> MNutricion | g5 A_fisica | > M_estres & S_p:lrsa-n &> C_riesgo var war var .
1 ] MNo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Sin Rriesgo
2 MNo Saludable No Saludable Mo Saludable Mo Saludable Con Riesgo
| 3 Moderada... Moderada... Saludable Moderada... Sin Rriesgo
4 Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Sin Rriesgo
| 5 Mo Saludable No Saludable No Saludable Moderada... Sin Rnesgo
6 Mo Saludable Moderada .. Mo Saludable Mo Saludable Sin Rriesgo
7 MNo Saludable Moderada... Mo Saludable Mo Saludable Sin Rriesgo
8 Saludable Saludable Saludable Saludable Sin Rriesgo
9 MNo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Sin Rriesgo
MNo Saludable Moderada... Moderada... Moderada... Sin Rriesgo
Saludable Saludable Saludable Saludable Sin Rriesgo
Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Moderada... Sin Rrnesgo
| 13 Mo Saludable No Saludable No Saludable Moderada... Sin Rniesgo
14 Saludable Saludable Saludable Saludable Con Riesgo
15 No Saludable Saludable No Saludable No Saludable Sin Rriesgo
16 Moderada. . Saludable Saludable Mo Saludable Sin Rriesgo
| 1w Mo Saludable Moderada... No Saludable Meoderada... Sin Rriesgo
18 Saludable Saludable Moderada... Saludable Sin Rriesgo
19 Mo Saludable Saludable Moderada... Moderada... Sin Rriesgo
20 Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Con Riesgo
21 Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Mo Saludable Sin Rresgo
22 MNo Saludable Moderada... Moderada .. Moderada... Sin Rriesgo
23 No Saludable Moderada... No Saludable Moderada... Sin Rriesgo
24 Mo Saludable Moderada... No Saludable Moderada... Sin Rriesgo
25 MNo Saludable Moderada... Moderada... Mo Saludable Sin Rriesgo
| 26 Mo Saludable No Saludable Mo Saludable Moderada... Con Riesgo
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BASE DE DATOS EN EXCEL

W7 Inicio E Base Sergio Callasaca.xlsx D e + |j| e Inici... 4 Actualizar ahora — [}

= Meni BRQ PO ﬁ {‘j 7 Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Herramientas Caja de herramientas inteligente O\ B2~
=) Calibri v A A = H
5 [ = ] & 2 (e X
Copiar  Pegar v FB v B 7 U~ A B~ 2', v ﬁ v é_) v Alineacion ~ Formato de nimero ~ Celdas ~ Formato ~ DataProcessing ~ Caja de herramientas inteligente Configuraciones v
formato
AEZ ~ @ fx S_personal

4 A B € D E F G H 1 J K L M N O P @© R S T U V W X Y Z AL AB AC AD AE AF AG AH Al Al AK
1 Nutricion Actividad fisica Manejo del estrés
2 +PlL~P2 ~P3 vP4 ~P5+T + Nu~Pl-P2-P3~-P4-T ~Af-PL~-P2~-P3-P4-P5S~T -~ M_~[PL -[P2 - P3| - P4 - |P5] - |P6] - |P7] - | -|PT - cOl~ - Lanke
3 1 1 2 3 2 20 1 3 2 2 3 1 8 1 2 3 2 20 1w 3 2 2 2 2 2 2 1 1 151-200  Saludable 1
4 2 3 2 2 2 271 3 3 2 1 27 s 2 2 2 3 3 12 3 2 2 2 2 2 2 2 2 101-150  Moderadame 2
5 3 4 3 4 3 31 2 3 3 3 3 102 4 3 3 3 s 18 1 3 3 3 2 3 3 3 3 50-100 No saludable 3
6 a 2 3 3 3 2013 3 3 2 2 3 1w i 1 1 3 20 8 3 1 1 1 3 3 2 1 3
7 5 4 2 2 3 3 14 3 2 2 2 20 38 2 2 2 3 20 u 3 2 2 3 2 a4 3 2 3
8 6 4 4 1 4 1 14 3 a4 1 a4 4 13 4 1 4 1 4 14 3 1 1 a4 1 4 1 4 4
9 7 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 20 mn i 2 2 2 20 9 3 3 2 3 1 1 3 1 2
0w 8 4 a4 a 4 4 20 1 a4 4 4 4 15 4 4 4 a4 4 20 1 4 4 a4 4 4 a a4 4
11 s 3 3 2 3 1 12 3 3 1 1 3 s 1 2 2 2 20 9 3 2 2 2 1 2 2 2 2
12 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 a4 13 3 3 3 3 3 15 2 3 3 3 3 3 3 3 3
13 11 4 a4 a4 4 4 20 1 a4 a4 a4 1 16 4 4 4 a4 4 3 1 4 4 a4 a4 4 a a4 4
14 12 3 a4 3 3 3 1 3 2 2 2 20 s 2 2 3 2 201 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 13 3 3 3 3 20 14 3 2 2 2 20 s 2 2 2 3 3 123 3 3 3 3 3 3 3 3
% 14 4 4 4 4 4 20 1 a4 a4 a 4 16 4 a4 4 4 4 200 1 4 a4 4 a4 4 a & 4
7 15 4 2 4 1 20 13 3 a4 3 a 4 15 2 1 3 3 211 3 3 2 a4 1 2 a4 1 3
18 16 4 4 4 3 3 18 2 a4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2
19 1w 2 2 2 3 3 12 3 3 3 2 3 n 3 02 1 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3
20 18 4 a4 a4 4 4 20 1 a4 4 4 4 15 a4 1 4 a4 4 17 2 4 4 a4 4 4 a 4 4
2219 3 3 3 3 3 15 3 a4 a4 a4 4 15 3 3 3 3 3 155 2 3 3 3 3 3 3 3 3
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TiTULO: PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION FiSICA DE LAMPA 2024

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE |DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALORES
PROBLEMA GENERAL [OBJETIVO GENERAL |HIPOTESIS GENERAL
\Variable NUTRICION: Saludable Mod. Saludable No
;Cudles serén lasjAnalizar lasExiste una relacion ~ |1. 1.1.1 Desayunoen la [saludable
preferencias de lospreferencias de lossignificativa entre  [Preferencias de los mafiana.
estilos de vidaestilos de  vidalas preferencias de losestilos
relacionados con lasrelacionados con lasfestilos de viday de vida . Saludable Mod. Saludable No
conductas de riesgo enjconductas de riesgo eniconductas de riesgo en 1.1.2 Alimentos que saludable
estudiantes delestudiantes del del Instituto contienen fibra (granos,
Instituto Superiorjinstituto  SuperiorSuperior Pedagdgico frutas crudas, verduras
Pedagdgico Publico dePedagdgico Publico delPublico de Educacion crudas).
Educaciéon Fisica deFEducacién Fisica defFisica de Lampa 1.1 ESTILO DE VIDA
Lampa 202477 Lampa 2024. 2024 NUTRICION.
PROBLEMAS OBJETIVOS 'E"s";&TlﬁcsAlg 113~ Numerode  isaiudable Mod. Saludable No
ESPECIFICOS ESPECIFICOS comidas. saludable
PE1 ;Cual es IaOE1: Describir la OE1. Dgscrlbw las 1.1.4 Dieta Saludable Mod. Saludable No
preferencia de lospreferencias de lo preferencias de  log saludable
estilos de  vida,estilos de vida,esmqS de fyic_ia, baltal?ceada y
actividad fisicajactividad fl'sicaacm{"jad Isica nutnitiva.
X . relacionados con las|
relacionados con lasrelacionados con la conductas de
conductas de riesgo enconductas de riesao en Saludable Mod. Saludable No
estudiantes delRiesgo enestu%iantes del 1.1.5 Informacién saludable
Instituto Superiorlestudiantes deIInstituto Superiof nutricional de
odsiom Pk il Sepo i i
Lampa? Educacion Fisica d Educacién Fisica de| Alimentos con ingredientes
’ Lampa Lampa artificiales o
PE2 ,Cuil es la preservantes
preferencia de los
estilos de vida,
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nutricién relacionados |[OE2: Definir  las

con las conductas de |preferencias de los  |OE2: Definir las
riesgo en estudiantes festilos de vida, |preferencias de los
del Instituto Superior |nutricidn relacionados [estilos de vida,
Pedagdgico Publico dejcon las conductasde [nutricion relacionados
Educacion Fisica de [riesgo en [con las conductas

Lampa? estudiantes del de
Instituto  Superiorfriesgo en
PE3 ;Cual es laPedagdgico Publico deestudiantes del

preferencia de losEducacién Fisica dellnstituto
estilos de vida, saludLampa Pedagdgico Publico de|
mental  relacionado Educacion Fisica de|
con las conductas delOE3: Determinar lasLampa
riesgo en estudiantespreferencias de lo
del Instituto Superioriestilos de vida, saludOE3: Determinar las|
Pedagdgico Publico demental  relacionadosjpreferencias de los|
Educacion Fisica decon las conductasiestilos de vida, salud
Lampa? de mental relacionados|
riesgo enjcon las conductas
PE4 ;Cual es laestudiantes delde
preferencia de losinstituto  Superiorfriesgo en
estilos de  vida,Pedagdgico Publico deestudiantes del
cuidado personalEducacién Fisica dellnstituto ~ Superior
relacionados con lasLampa Pedagdgico Publico de|
conductas de riesgo en Educacion Fisica de|
estudiantes delOE4: Conocer laslLampa
Instituto Superiorpreferencias de o
Pedagdgico Publico delestilos  de  vida,OE4: Conocer las
Educacién Fisica delcuidado  personalpreferencias de los|
Lampa? relacionados con lasestilos de vida,
conductas de [cuidado  personal
PE5 ;Cuales son lasfriesgo en [relacionados con las
conductas de riesgoestudiantes deliconductas de

Superior|

en estudiantes  dellnstituto  Superiorriesgo en
Instituto SuperionPedagogico Publico delestudiantes del
Pedagdgico Publico deEducacion Fisica deflnstituto  Superior|

Educacion Fisica delLampa.
Lampa?

Pedagogico Publico de|
Educacion Fisica de|
OE5: Evaluar laslLampa.

conductas de riesgo en
estudiantes delOE5: Evaluar las|
Instituto ~ Superioriconductas de riesgo en
Pedagégico Publico  |estudiantes del

de Educacion Fisica |Instituto  Superior|

1.2 ESTILO
IACTIVIDAD FISICA

1.3 CUIDADO
DE LA SALUD
MENTAL

1.4 CUIDADO
PERSONAL

IACTIVIDAD FISICA

1.2.1. Ejercicios de
estiramiento muscular.

1.2.2 Ejercicios vigorosos

1.2.3 Ejercicios fisicos
supervisados

1.2.4 Actividades fisicas de
recreo

MANEJO DEL ESTRES:

1.3.1. Dedicaciéon para la
relajacion.

1.3.2.Fuentes de tension

1.3.3 Practica de relajacion
0 meditacion de 15 a 20
min.

1.3.4. Balance de tiempo|

entre el estudio
pasatiempos
1.3.5. Pensamientos

agradables antes de dormir

1.4.1. Dialogo de
problemas o]
preocupaciones
personales.

1.4.2. Elogio a las

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable

Saludable
Mod. Saludable No saludable

Saludable Mod. Saludable No
saludable
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de Lampa Pedagdgico Publico personas
vida, actividad fisicade Educacion Fisica de Saludable Mod. Saludable No
relacionados con lasLampa 1.4.3. Dar y recibir saludable
conductas de |vida, actividad fisica
. , afecto.
riesgo en relacionados con las|
conductas de Saludable Mod. Saludable No
estudiantes delriesgo en 1.4.4 Pasotiempocon [saludable
Instituto  Superiorestudiantes del amigos intimos.
Pedagogico Publico dellnstituto  Superior
Educacion Fisica dePedagégico Publico 145 Expresion de
Lampa de Educacion Fisica U P Saludable Mod. Saludable No
de Lampa empatia saludable
1.4.6 Expresion  de
sentimiento.
1.4.7 Busco informacion
de personas que se
preocupan por mi.
1.4.8 relaciones
interpersonal satisfactorias
VARIABLE DEPENDIENTE INDICADOR ESCALA DE VALORES
- Sin Riesgo (00-33 puntos)
2. Conductas de Riesgo 2.1 Resultado - Moderadamente con Riesgo (34-68p)
- Con Riesgo (69-100 puntos)
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Soy Sergio Callasaca Quilca egresado de la Escuela profesional de Enfermeria
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, con fines de obtencién del
titulo de Licenciado en Enfermeria es que estoy llevando a cabo un estudio de
investigacion titulado: “PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA
RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION
FiSICA DE LAMPA 2024.”

Con el propésito de brindar informacion actualizada acerca de las preferencias
de los estilos de vida y analizar las conductas de riesgo, que conlleve a
implementar estrategias de promocion y prevencién para la adopcion de estilos
de vida saludables en los estudiantes del ISPEF de Lampa

La informacion que nos brinde sera estrictamente confidencial, sus respuestas a
la encuesta seran andénimas y se utilizara solamente para los fines de esta
investigacion. Su participacion es voluntaria. Una vez aceptado participar se le

pedira firmar el consentimiento

Encuestado
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Fecha: N°
INSTRUMENTO: Toma de Datos a los estudiantes del Instituto Superior

Pedagogico Publico de Educacion Fisica de Lampa 2024

OBJETIVO: Determinar las preferencias de los estilos de vida relacionados con
las conductas de riesgo en estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Publico
de Educacion Fisica de Lampa 2024

INSTRUCCION: Se le pide responder las preguntas en la encuesta. La
participacion de este estudio es completamente voluntaria. La informacién que
se recogera sera confidencial. Sus respuestas al cuestionario seran anénimas.
Si alguna pregunta durante la encuesta le parece incobmoda, tiene el derecho de
hacerlo saber al investigador o de no responderlas.

ESTILO DE VIDA PROMOTOR DE LA SALUD DE WALKER Y
COLABORADORES

-Siempre (4) - Frecuentemente (3) - A veces (2) - Nunca (1)

Fuente: Cuestionario de estilo de vida promotor de la salud Walker y

colaboradores

ESCALA DE ESTILO DE VIDA AUTOR: Walker, Sechrist, Pender
Modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R (2008)
Leyenda: NUNCA: N = 1; AVECES: V = 2; FRECUENTEMENTE: F = 3; SIEMPRE: S

=4
iITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION SALUDABLE N|V|IF|S
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
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NUTRICION: ;Como es el consumo de su Alimentacién?
1.1.1  Desayuno en la mafana.

1.1.2  Alimentos que contienen fibra (granos, frutas crudas,
verduras crudas).

1.1.6  Numero de comidas.

1.1.7 Dieta balanceada y nutritiva.

1.1.8 Informacion nutricional de alimentos empaquetados.
Alimentos con ingredientes artificiales o preservantes

2 /ACTIVIDAD FISICA: Ud. qué tipo de ejercicios realiza

1.2.1. Ejercicios de estiramiento muscular.

1.2.2 Ejercicios vigorosos.
1.2.3 Ejercicios fisicos supervisados

1.2.4 Actividades fisicas de recreo

MANEJO DEL ESTRES: Que tipo de actividades realiza para
evitar el estrés

1.3.1. Dedicacién para la relajacion.

1.3.2. Fuentes de tension

1.3.3 Practica de relajacion o meditacion de 15 a 20 min.

1.3.4. Balance de tiempo entre el estudio y pasatiempos.

1.3.5. Pensamientos agradables antes de dormir

4 SOPORTE PERSONAL: Como es la realizacion con los

demas

1.4.1. Dialogo de problemas o preocupaciones personales.
1.4.2. Elogio a las personas.

1.4.3. Dary recibir afecto.

1.4.4 Paso tiempo con amigos intimos.

1.4.5 Expresion de empatia

1.4.6 Expresion de sentimiento.

1.4.7 Busco informacion de personas que se preocupan por mi.
1.4.8 Relaciones interpersonal satisfactorias

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA: N =1; AVECES: V = 2; FRECUENTEMENTE: F = 3; SIEMPRE: S =4
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El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario N= 4. V=3, F=2, S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

Rangos de puntuacion para la medicion del estilo de vida

segun dimensiones

Ejercicio fisico Puntaje
Saludable 13-16

Regularmente saludable.|9-12

No saludable 4-8
Nutricién

Saludable 18-24
Regularmente 12-]17
saludable

No saludable 6-11

Manejo del estrés

saludable 16-20
Regularmente 10-15
saludable

No saludable 5-9

Soporte Personal

Saludable 25-32

Regularmente saludable (16-24

No saludable 8-15
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CONDUCTAS DE RIESGO
INSTRUCCIONES:
Encierre en un circulo la respuesta que mas se adapte hacia usted en el espacio

correspondiente a cada pregunta segun el numero indicado, donde:

1. Nunca

2. Casi nunca

3. Algunas veces
4. Casi siempre
5. Siempre

CUESTIONARIO: CONDUCTAS DE RIESGO

1 2 3 4 5

N° [ITEMS Nunca| Casi A Casi | Siempre

nunca | veces | siempre

DIMENSION: CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO

INDICADOR: PREOCUPACION POR EL CUERPO Y PESO

1 [Tienes laimpresién de que los chicos(as)
que conoces son mas delgados(as)que

ta.

2 |[Estas insatisfecho contigo mismo(a).

3 [Te sientes mal con tu cuerpo.

4 [Sientes angustia al subir de peso

corporal.

5 [Te vez gordo(a) a pesar de que los

demas dicen lo contrario.

INDICADOR: PREOCUPACION SOBRE EL ESCASO CONTROL DE LA COMIDA

6 |Evitas tener alimentos dietéticos.

7 Sueles realizar ayunas con la intension

de bajar de peso.
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8 [Te sientes mal cuando consumes

alimentos en exceso.

9 [Te preocupas tanto por lo que comes,
que llegas a limitarte en tus actividades

diarias.

10 [Sientes que los alimentos controlan tu
vida.
DIMENSION: CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS

INDICADOR: TABACO

11 |Sueles consumir cigarrillo.

12 |En tu entorno familiar suelen consumir

cigarrillo.

13 [Tus amigos suelen consumir cigarrillo.

14 Sueles consumir cigarrillo en tus tiempos

libres.

15 |[Consumes cigarrillo en eventos sociales.

INDICADOR: ALCOHOL

16 |Sueles consumir bebidas alcohdlicas.

17 [Tu entorno familiar suele consumir

bebidas alcohdlicas.

18 [Sueles aceptar cuando te ofrecen alguna

bebida alcohdlica.

19 |Sueles consumir bebidas alcohdlicas con

frecuencia.

20 [Sueles sentirte bien después de ingerir

alguna bebida alcohdlica.

DIMENSION: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

INDICADOR: ASPECTO FISICO

21 |Evitas usar métodos anticonceptivos.
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22 [Sueles evitar orientacion sobre el uso de

los métodos anticonceptivos.

23Evitas realizarte la higiene de genitales
antes y después de tener relaciones

sexuales.

24Te gusta tener relaciones sexuales sin

proteccion.

25Sueles practicar algunos procedimientos

que interrumpan un  embarazo.

INDICADOR: ASPECTO PSIiQUICO

26/Aceptas que tu enamorado(a) te controle

todo el tiempo.

27Prefieres no actuar de manera adecuada
ante algun indicio de violencia por parte

de tu pareja.

28Sueles tener relaciones sexuales con

multiples parejas.

29Evitas pedir orientacion sobre sexualidad
a

un profesional de salud.

30Sientes inseguridad y miedo con tu

enamorada(o).
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Anexo 3
VALIDEZ DE INSTRUMENTO
Investigador: See¢ro Catlasaca UViln [D.N.LN®: ¥ 03529
Titulo de la investigacion:Peereetvu py P€ log ¢sHlat PEVina Relei onAPO § cou (ar
| Instumshito & Indicader; CEFRIETRT B SN U8 BEEREIONISATED FETET SR
'Universidad: Andiwp NESTod Caceeds YelaPauer
'Experto ViLna COavwvien ROIAS [D.N.I.N°: 4090428 s2

| 'Grado académico: Doctor () Magister (X) Otros () Especifique:
Institucion donde labora: REDES S LA npa

! SRR AR ANATIT - BT | £ o I ey o o () Y .
INDICADORES | CRITERIOS il s g U ;ﬁ:’ i

l CLARIDAD [ Utiliza I¢ Ienguaje aprgbla—d_oﬁ W il E—___ R R ¥
OBJETIVIDAD * Expresa conducta observable ¥

, ACTUALIDAD | Acorde al avance de la ciencia y tecnologia b d
ORGANIZACION Persigue una organizacion légica X

_WSUfICV:AIl_E_t_‘JAClA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente X

| CONSISTENCIA Sustenta aspectos teoricos, cientificos acordes a v

\ | latecnologia educativa ‘5

| COHERENCIA "Variables, dimensiones e indicadores estan { %

P relacionados S |

tME—:l;OD‘OﬂL_(_)*G_IA Persigue los objetivos a lograr en la investigacion ‘ ) 4

| PERTINENCIA | Es aQecuado al tipo de investigacion G . X

'PROMEDIO DE VALIDACION ey 837

Considerar las siguientes observaciones :
NEejoeAe EL [foebaYe €0 TERHINDS gloufnlds &S ApUwsls

Los  1wsteun £¥TD)

/ /r/ 4 (} &
Fecha de evaluacion (d-m-a): Juliaca'3/C /2024 s Tu/ b

Firma
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Anexo 3
VALIDEZ DE INSTRUMENTO

*Invest_gador S58Reio UallAsAwvy il v [D.N.LN: 31 OFS2 87
Titulo de la investigacion: PREFERELUA T DE LoS ESTILOS BE UINA REIswowadlos
5 —ﬁﬁvrmﬁ"rf"a‘n_fm =
Instrumento e Indicador: °® =< B o
Universidad: QmaAdme 1D talrCau ws, belos Lass,
P4 -
Experto Hg  Mawio Qs b Gy la |D.N.I.N°: 02146915
Grado  académico: Doctor () Magister (X) Otros () Especifique:
Instltumon donde I: Iabora
‘ i _>“ﬁ— | 3 Mo
| INDICADORES i CRITERIOS | Ot | B | e | oo | e
C_L_'f\ﬂ'ég',j 5% Utiliza lenguaje apropiado A hod
| OBJETIVIDAD | Expresa conducta observable »
ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia s
| ORGANIZACION | Persigue una organizacion logica X
, SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente \
| CONSISTENCIA K Sustenta aspectos teoricos, cientificos acordes a . % | %
la tecnologia educativa |
'“" > ‘1 T Te e o — T-—
| COHERENCIA Variables, dimensiones e indicadores estan | ‘ x | %
relacionados |
|VMETODOLOGIA | Persigue los objetivos a lograr en la investigacion | ' <
| PERTINENCIA [Es adecuado al tipo de investigacion { D%
l_ffBOMEDIO DE VALIDA(;I_O_I‘J_*_M R s S U & T %32
Considerar las siguientes observaciones
“\'Y\Q(\j&'\a/\ \a G o \as W‘U‘L&QHL, MR L LEreutndd OMAW
\en ) N\Mt‘n %
Vi) /
AR L PUNO
A - NGIKSA
23 Sy : e : r
Fecha de evaluacion (d-m-a): Juliaca, 25/ ¢ /2024 o nrsausno o 43563
. SALUN PU LICA

{ Firma
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Anexo 3
VALIDEZ DE INSTRUMENTO

'Investigador: SE€¢ro CA LlASAcn Wuilce [DNILN:FTOys290
Titulo de la investigacion: Peereee vuin DC los 657105 DE Vinn @ ElacionAPor Con lag
rlnstrumentoe Indicador; TV RVeIAT (IFes v EFtoniavTes s

Universidad: Hotande S . Swcan CCamoM

Experto: () mw\véR3I'Dan A UDINA Neftd? cae |[D.NLN:R2G6Y2/62
' Grado académico: Doctor () Magister (x) Otros () Especifique:

llngqtgg!pn donde labora:

SR ) ! <

INDICADORES ‘ CRITERIOS | "eon | | e 7?;31 pop
élvjl_?ll)-kb‘j_—jyylgg lenguaje apropiado | x
| OBJETIVIDAD | Expresa conducta observable | X
LAQTU@II_IE),_O\D Acorde al avance de |a ciencia y tecnologia x
| ORGéN_IZ_/_\EION Persigue una organizacién légica X
._§E‘_F,'°'§N~c,'f’;_ La cantidad de items presenta calidad y es suficiente >
| CONSISTENGIA | Sustenta aspectos teoricos. cientificos acordes a X

ia tecnologia educativa

k2 3 aagainin

COHERENCIA Varlables dimensiones e indicadores estan [ ¥
' relacionados {

‘ METODOLOGIA | Persigue los objetivos a lograr en la mvestlgacmn A
19t
LPERT','?_E_'YP_'A | Es adecuado al tipo de investigacion ; X
| PROMEDIO DE VALIDACION N LI | 83 '/d

Considerar las siguientes observaciones

|

/ /

@3) .tc?fu A
- Soraida S. Suca ,.,M 15U

Fecha de evaluacion (d-m-a): Juliaca 39/ 6 /2024 aida 5. Sucon

O 39508

QA

Firma
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO

LA INVESTIGACION

“Aio del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independenciay de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITA : Solicita Autorizacién para realizar
Investigacion

SENOR DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE
EDUCACION FISICA DE LAMPA

Yo, SERGIO CALLASACA QUILCA identificado
Con DNI 71055282, con Domicilio en el
Distrito Juliaca. Ante Ud. con el debido respeto
me presentoy expongo:

Que, habiendo identificado la problematica que
acarrea a los jovenes estudiantes en la actualidad , es que solicito muy respetuosamente se
me autorice la aplicacion de instrumentos de la Investigacion Titulado “PREFERENCIAS DE LOS
ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION FISICA DE LAMPA. 2024 .Dichas
encuestas estd dirigida a los estudiantes de su digna institucion que serd en un total de 142
con el compromiso de hacer entrega la investigacion, socializar los resultados y las capacitacién
que se brindard todo ello en coordinacién con la REDESS Lampa, y que redundara en beneficio
de la poblacién estudiantil. Dicha investigacion es para optar el titulo de Licenciado en

Enfermeria en la UANCV.

POR LO EXPUESTO.

A Ud. Sefior director pido acceder a mi peticién por ser de justicia

Lampa 9 de octubre del 2024

Sergio Callasaca Quilca

DNI: 71055282

oN

2a\8e s Aodo \ZAaa cion Qere:

SOLICITA:

> 3 o
\Cukf 3t 3,\\;C>A\—. a el on

DATOS DEL USUARIO

LG660U

Nombres |SE @ Gio
Apelidos | CALLASACA  QoLLlA
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _13/11/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: SERGIO CALLASACA OUILCA
Direccién: Jr.Ayabacas n® 650 : )

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte \I° 71 055282 p
Teléfono: 910564014 _', emall callasacaserglo6@gma1l com

Nombres y Apellidos:

Direccion;
DNI/Carné de Extranjeria/ Pasapoﬁe Ne:
Teléfono: i e email:

Facultad y/o Escuela de Posarado CIENCIAS DE TAS ALUD ;
Escuela Profesional o Mcncnon ENFERMERIA : l}.‘_i‘ ik
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADO EN ENFERMERIA s

Asesor: Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Esta obra se encuentra dentro de las sngmentes denommacnoncs

Trabajo de Investigacion [ ] Te51s. . Trabajo de Suﬁclenma Profesnonal . Trabajo Académico[_]
Titulo: PREFERENCIAS DE LOS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LAS CONDUCTAS
DE RIESGO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
DE EDUCACION FISICA DE‘LAMPA 2024

Palabras claves, (3 a 5§ términos): Allmentamon conductas de riesgo. es’ulos de vida. estudiantes.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 122

1 Tl
! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis: fIF o~ _t6
S RN
b 0y = &l
- ; W0 ey i e : 7 R
' Bachiller | X |Titulo 2da Especialidad '~ Maestria Doctorado &%,

L=l Bl Lnsd st R //(@ oA L\‘\QH

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el dcpos1to de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de_deposito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pﬁplico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. endcualquier medio, conocido o por conocerse. a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, fales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccién intelectual, entre ottos, en el Perty en el extranjero
por el tiempo,y Veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstm Caceres Velasquez” podra
repmduun mi.produccién intelectual en cualquier tipo de soporte \y en més de un ejemplar,
sin modificar-sii contenido, solo con propositos de seguridad, fespaldo y preservacion.
Declaro que- 1d produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y.exclusiva titularidad,
coautorfa cof titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccxon 1ntelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor C4ceres Veldsquez” consignat‘é el\nombre del y/o los
autor(es) de la produccnén mtelectual y no le haré ninguna modlﬁumon mas que la
permitida en la licencia. :

€N

Autorizo su pubhcaclon (marque con una X)

. Ss dutonzo que se deposite mmedlatamente

. S:,”au,tonﬁzo que se deposne a pamr de la fechg (d/m/a);

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 I\'TFR\ ACIONAL
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la V€Z. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir jejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacioén publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




SRl o &3 | VICERRECTORADO DE

| MV e b

FIA EOFIETMVA BE W ESMEAtid )t

NP ere 4 I "OFICINA DE INVESTIGACION"
q N oS

\ %
Jurisdiccion de su Licencia S %Zﬁ‘r
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo, %g%
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion, &
como para el caso peruano. "’4@4‘:@%
La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados :
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdicci(')n, recoge las particularidades
de la leglslacwn peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiceion del Perta’goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

D 1Intemaciona_l
Nacional ’

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

1o O R mbre del 2025

Fiic&ﬁutor ot huella digital : "f".iFé('cha
g 2 ¥ 7 ”,“/ ’/
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