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SE APRUEBA LA SUSTENACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULC PROFESIONAL
RQOLUCIéN N° 184-2024-D-F.OD-UANCV-J
Juliaca, 2024 junio 21

VISTOS:
El expediente N° 3122-24, presentado por el (la) Bachiller: VELASQUEZ

CACERES YEMILY, con nimero de matricula N® 17172754263 de la Escuela Profesional de
Odontologia Facultad de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de
Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de
autonomia de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al
Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia. y la Directiva N° 004-2019-
UANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de
Juliaca, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa, la Comisién de
Grados y Tiltulos.

Que, ¢! (la) Bachiller: VELASQUEZ CACERES YEMILY, connimerc
de matricula N° 17172754263 de la Escuela Profesional de Odontologfa Facultad de Odontcelogia/
Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca, ha presentado el dictamen IMPACTO
DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA - 2022. Para ser sustentada:

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados. donde se

establece la fecha de sustentacion, habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia:

Que, en el Reglamento para la obtencién de los Crados Académicos de
Bachiller y Titulo Profesional de la Escuela Profesional de Odontologia de la UANCV, establece
que la Tesis es resultado de la Investigacion Cientffica, individual y personal sobre un &rea de su
especializacién o su equivalente, y:

Estando, en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad
de Odontologia y estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR, alos miembros del Jurado que calificaran
la Sustentacién de Tesis Profesional del (la) Bachiller: VELASQUEZ CACERES YEMILY, con

nimero de matricula N° 17172754263 de la Escuela Profesional de Odontologia Facultad de
Odontologia/ Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca, ha presentado el
dictamen IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTALY SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS
EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA - 2022.
Siendo los Jurados los siguientes docentes:

Ir. Loreto N© 450 -Central Telefonica (081) 321192 - Juliaca - Puno-Pert - Pag Webswwwedupe
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1) “Néstor Caceres Velasquez”

PRESIDENTE :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO.- DETERMINAR, que la fecha de Sustentacion de Tesis
Profesional. se llevara a cabo el dia Lunes 24 de junio de 2024, a horas 11:00a.m.,
hora exacta, en la Sala de Grados de la Facultad de Odontologia.

TERCERO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis, el Jurado
levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la) Bachiller
que se somete al examen.

CUARTO.- La Decanatura de la Facultad de Odontologia. el jurado y el
presidente de la Comisién Permanente de Grados y Titulos de la Facultad, quedan encargados de
dar cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

ICION
Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontologia,

Gabby H
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SE APRUEBA BORRAUDU

RESOLUCION N° 064-2024-D-F.OD-UANCV-J
Juliaca, 2024 abril 11

VISTOS:

El Expediente N°3108-24 presentada por el (la) Bach. VELASQUEZ
CACERES YEMILY, de fecha 5 de abril de 2024, quien solicita cambio de jurado; en
base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de 2024, y la
DIRECTIVA N° 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCY, DE NORMAS PARA LA DISTRIBUCION
DE LA CARGA ACADEMICA 2024-, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y CONTRATADOS DE
LA UANCYV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; y, segin RESOLUCION
N° 262-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 13 de octubre de 2023, donde se dispone la
aprobacion del Borrador de Tesis Titulado: IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTALY
SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE
CHARACATO. AREQUIPA - 2022. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

P ok, Que, habiéndose designado como segundo miembro de jurado
FE5° T Dra. Peggy Griselda Coa Serrano;
" f' J Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento de la

calificacién del Borrador de Tesis, se debe de proceder a integrar la terna respectiva con el
jurado llamado por Ley segin lo establece el Reglamento de Grados y Titulos de la Facuitad
de Odontologia, y por las razones debidamente justificadas, es PROCEDENTE SUSTITUIR al
segundo miembro de jurado: Dra. Peggy Griselda Coa Serrano; y,

Estando, ¢l informe favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y enuso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N°® 30220, Ley de Creacidn de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCYV, al Decano de la Facultad de
Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR 2l segundo miembro de jurado
Dra. PEGGY GRISELDA COA SERRANO; con la Dra. EDITH CARI CHECA, para que pueda
completar el Jurado para la revision y calificacion del BORRADOR DE TESIS titulado:
IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA - 2022.
Presentado por el (la) Bach. VELASQUEZ CACERES YEMILY: de conformidad a lo
establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencidn de Grados
Académicos vy Titulos Profesionales, y el Reglamento de Crados y Titulos de la Facultad de
Odontologia. se dispone su REVISION.
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SEGUNDO: la Terna de Jurado para la revisién del Borrador de Tesis,
estard integrado por los docentes:

Presidente :Dr.  RILDO PAULTAPIA CONDORI

Primer Miembro :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Segundo Miembro :Dra. EDITH CARI CHECA

TERCERO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

CUARTO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

RECISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

)
{g!i
),

JULaLE,

RISTRIBLCION.
F Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesadn (1)
CGabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 262-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 octubre 13

VISTOS:

El Expediente N° 13298-23 presentado por (el). (la) Bach. VELASQUEZ
CACERES YEMILY, quien solicita la aprobacién del Borrador de Tesis Titulado: IMPACTO
DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN PACIENTES

ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA - 2022. Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia. y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-OIl/ Oficina de Investigacion de la Universidad Andina "Néstor Céceres
Veldsquez™ de Juliaca. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, la
Comisién de Grados y Titulos ha designado el jurado pertinente, el mismo que esté integrado

por:
— Presidente :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
P S ) Primer Miembro :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
faf___ @ 8= Segundo Miembro :Dra. PEGGY GRISELDA COA SERRANO
- ‘ Que, el jurado dictaminador ha emitido el dictamen favorable para que

dicho Borrador de Tesis pueda ser aprobado por Resolucién;

Estando, el informe favorable de la Comisién de Grados y Titulos. en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N® 23738 y modificatoria y el Estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ¢/ BORRADOR DE TESIS titulado:
IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA - 2022,
Presentado por el (la) Bach. VELASQUEZ CACERES YEMILY; de conformidad a lo
establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados

Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su REVISION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DRISTRIBUCION.
F Odonologia, (1)
Amesor (1)
Interesadn (1)
Gabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 017-2023-D-F. ANCV-J

Juliaca, 2023 abril 10

VISTOS:

El Oficio N 001-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacin de la Facultad de Odontologia, y la copia del acta de Registro de Proyecto de
Investigacion de fecha 10 de octubre de 2021. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. VELASQUEZ CACERES YEMILY, quien
solicita la aprobacién del proyecto de Tesis Titulado: IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE
DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE
SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA - 2022. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO

DENTISTA;
Que, al haberse cumplido con los requisitos exig, or el Reglamento
. . Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologla, y la Directiva N° 004-
J 2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Céaceres

Veladsquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacidn dio su opinién técnica sobre la
evaluacion del proyecto de Tesis, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que
dicho proyecto pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendrd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y:

Estando, ¢l informe favorable de la Directora de la Unidad de
Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investiy.. _ le la Facultad de
Odontologia y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de

Creacion de la UANCV N® 23738 y modificatoria, Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR e PROYECTO DE TESIS titulado: :
IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA - 2022,
Presentado por el (la) Bach. VELASQUEZ CACERES YEMILY; de conformidad a lo
establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados
Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia. se dispone su EJECUCION. e g
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:  al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
= dela Facultad y - las secretarias académica y administrativa, quedan encargados de| cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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F. Odontologia (1)
Asesor (||
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Gabby H
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| Titulo de la Tesis
IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU
INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE

‘ Datos de autor

| Nombres y apellidos YEMILY VELASQUEZ CACERES

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad | 72754263
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-8658-3372
Datbs de asesor al ]
Nombres y apellidos ] EDUARDO LUJAN URVIOLA
| Tipo de documento de identidad l DNI o B
i:e“::im de documento de | 02374488 i
| UmRCID I https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
i D;u; d;I jurad(;_ | |
| Presidente dieiliju;o
Nombres y apellidos | RILDO PAUL TAPIA CONDORI
T Tipo de documento DNI

|
Numero de documento de identidad 30859137

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

URL de ORCID

Miembro del jurado 1
| ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA ‘

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI ‘
| Namero de documcn?oide identidad | 02419543 |
@ de ORC II; o ] I;;tns:llorcid.()rg/('(i(KHlmz-t‘?‘)il-;);I;J77 |
| Mie.mbro del jurado 2 : - }

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA \

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




): TESIS UANCV

VICERRECTORADQ DE
INVESTIGGACION

“OFICINA DE INVESiGACION”

N
c

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad
URL de ORCID

' Datos de investigacion

01556817

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Linea de investigacion

Odontologia, cirugia oral y medicina oral - P31

' Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

l
Ubicacion geogrifica de la
| investigacion

CENTRO DE SALUD DE CHARACATO,
AREQUIPA

Pais: Pera

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Characato

Coordenadas:

Latitud: -16.46801139952047

Longitud: -71.48539140433355
https://maps.app.goo.gl/BEFiPnddZfogNKFvS

Ao o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Abril del 2023 — Junio del 2024

URL de disciplinas OCDE
nitps VI

| ¢ [
C'RIS vocabu

c-pe.github o/ Peru

- Libreria
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YEMILY VELASQUEZ CACERES . identificado con DNI
Nro. 72754263 en mi condicion de egresado de:
[ Escuela Profesional

[J Programa de Segunda Especialidad,
& Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la K1 Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada
o PACT { JIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA
GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE
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RESUMEN
OBJETIVO: Determinar el impacto de higiene dental y su influencia en la gingivitis en
pacientes adultos del centro de salud de Characato, Arequipa 2022.MATERIALES Y
METODOS: Se llevo a cabo una investigacion observacional, pronspectivo,
transversal y analitico, nivel descriptivo, método cuantitativo, en una muestra de 200
pacientes por muestreo simple y por conveniencia, Techica Observacion y
Instrumento Ficha de observacion. RESULTADO: Se observo que de los 200
pacientes evaluados: el 77.5% (155) pacientes son del género femenino y el 22.5%
(45) pacientes son del género masculino. Mediante la prueba Chi cuadrado se
determina que existe relacion entre las variables edad y medios de higiene oral ya que
su grado significativo es de p= 0.001>0.05, donde los pacientes de la edad de 58 a
mas afos tiene un bajo uso de medios de higiene oral con un porcentaje de 17.66%,
en cambio el 15.36% corresponden a la edad de 28 a 32 afios donde indica que hacen
uso los medios de higiene oral con un alto porcentaje, luego el 14.88% corresponde a
la edad de 38 a 42 afios que si usan los medios de higienes oral. CONCLUSION: Al
analizar estadisticamente por el método Pearson se obtuvo un P=001<0.005, por
lo tanto, se concluye que estos datos tienen relacion entre los medios de higiene dental
y su influencia en la gingivitis de pacientes adultos del Centro de Salud de Characato.

PALABRAS CLAVES: Higiene dental, gingivitis, habitos, cepillado dental.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Determine the impact of dental hygiene and its influence on gingivitis in
adult patients at the Characato health center, Arequipa 2022. MATERIALS AND
METHODS: An observational, prospective, cross-sectional and analytical research was
carried out, descriptive level, quantitative method, in a sample of 200 patients by simple
and convenience sampling, Observation Technigue and Observation Sheet Instrument.
RESULT: It was observed that of the 200 patients evaluated: 77.5% (155) patients are
female and 22.5% (45) patients are male. Using the Chi square test, it is determined that
there is a relationship between the variables age and oral hygiene means since its
significant degree is p= 0.001>0.05, where patients aged 58 or older have a low use of
oral hygiene means. oral hygiene with a percentage of 17.66%, however 15.36%
correspond to the age of 28 to 32 years where it indicates that they use oral hygiene
means with a high percentage, then 14.88% corresponds to the age of 38 to 42 years
than if they use oral hygiene means.

CONCLUSION: When statistically analyzed by the Pearson method, a P=001<0.005
was obtained, therefore, it is concluded that these data have a relationship between the
means of dental hygiene and its influence on gingivitis in adult patients at the Characato
Health Center.

KEYWORDS: Dental hygiene, gingivitis, habits, tooth brushing.
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INTRODUCCION

La relacién entre los habitos de higiene dental y la gingivitis es clara. Los estudios han
demostrado consistentemente que las personas que siguen una rutina de higiene oral
rigurosa tienen menos probabilidades de desarrollar gingivitis. Ademas, los pacientes
adultos que se comprometen con una atencion dental regular tienden a experimentar
una mejoria en la salud de sus encias y, en muchos casos, pueden revertir los sintomas
iniciales de la gingivitis.

La gingivitis, es una inflamacién de las encias. Las practicas deficientes de higiene
dental son una de las principales causas. La salud bucodental es un elemento
fundamental del bienestar integral. Para evitar la formacién de placa en los dientes y
encias, resulta crucial mantener rutinas de higiene oral frecuentes, tales como
cepillarse los dientes, usar hilo dental y acudir al odontdlogo. La placa, que se forma
continuamente en la boca y es adhesiva, puede causar gingivitis e irritacion de las
encias si no se elimina adecuadamente.

Es importante practicar una buena higiene dental de la manera correcta y con
los instrumentos adecuados. Ademas, hay que dedicarle la cantidad de tiempo
adecuada para que sea eficaz. La boca es la puerta de entrada de un amplio abanico
de bacterias y, segun los profesionales médicos, es por ella por donde estas bacterias
entran en el organismo. La mala higiene dental se ha relacionado con un mayor riesgo
de algunas enfermedades en adultos, y la calidad de los dientes y encias de una
persona puede utilizarse como indicador del estado de su salud general.(1)

El proposito principal de este estudio es determinar el efecto de los habitos de higiene
dental y su influencia en la gingivitis en adultos del centro de salud de characato.

En conclusién, los habitos de higiene dental desempefian un papel fundamental

en la prevencion y el control de la gingivitis en pacientes adultos. La inversion en una
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rutina de cuidado oral adecuada puede tener un impacto significativo en la salud bucal
a largo plazo y en el bienestar general. Fomentar la conciencia sobre la importancia de
estos habitos y brindar educaciéon sobre cdmo mantener una higiene oral efectiva son
pasos cruciales para reducir la prevalencia de la gingivitis y promover una sonrisa

saludable en la poblacién adulta.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Hay hasta 700 especies diferentes de bacterias que pueden encontrarse en la
cavidad bucal, que es la entrada de una amplia gama de bacterias en el
organismo. Muchas de estas bacterias son perjudiciales para la salud en general,
ademas del dafio que provocan en dientes y encias. La cavidad bucal es la puerta
de entrada de las bacterias al organismo. El estado de los dientes y las encias de
una persona puede dar una idea de su estado general de salud. (1)

La gingivitis es una afeccibn comdn que se caracteriza por enrojecimiento
e inflamacién de las encias, causada principalmente por una higiene bucal
deficiente . Sin embargo, también puede estar asociado a condiciones médicas o
al uso de ciertos medicamentos. En su fase inicial, la causa de poco dolor, lo que
puede llevar a que pase desapercibida. No obstante, la falta de tratamiento de la
gingivitis puede dar lugar al desarrollo de una periodontitis.

En la actualidad, muchas enfermedades pueden prevenirse mediante un
cambio en el estilo de vida, como el desarrollo de buenas practicas de higiene

dental.
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1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢,Como es el impacto de higiene dental y su influencia en la gingivitis en

pacientes adultos del centro de salud de Characato, Arequipa 20227

1.2.2. Problemas especificos

e ¢Cuando el habito de higiene dental con el factor personal influye en la
gingivitis en pacientes adultos del centro de salud de Characato?

e ¢Cuéndo los habitos y medios de higiene oral influyen en la gingivitis en
pacientes adultos del centro de salud de Characato?

e ¢ Cuando la gingivitis como respuesta inflamatoria influye con los habitos

de higiene dental en pacientes adultos del centro de salud de Characato?

1.3. JUSTIFICACION

En la presente investigacion permitira conocer el indice gingival de las personas
adultas y como sus habitos de higiene bucal afectan su salud oral.

El objetivo de la investigacion es determinar el impacto de los habitos de
higiene bucal en individuos con gingivitis, con el fin de prevenir y mejorar su

calidad de vida.

La investigacion es factible ya que se puede observar en los pacientes
adultos que visitan el centro sanitario de characato Arequipa. La investigacion

puede realizarse mediante la autofinanciacion de la autora.

Su contribucioén cientifica consistird en detallar con conocimiento cientifico

el indice gingival en pacientes, en funcion de sus costumbres de higiene bucal.
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El aporte academico es el conocimiento actualizado que servira a la
prevencion de paciente con gingivitis y como los habitos de higiene bucal pueden

ayudar o puede afectar gradualmente en la salud bucal.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general

Determinar el impacto de higiene dental y su influencia en la gingivitis en

pacientes adultos del centro de salud de Characato, Arequipa 2022

1.4.2. Objetivos especificos

¢ Identificar el habito de higiene dental con el factor personal y su influencia
en la gingivitis en pacientes adultos del centro de salud de Characato.

e Determinar los habitos y medios de higiene oral y su influencia en la
gingivitis en pacientes adultos del centro de salud de Characato.

¢ Identificar la gingivitis como respuesta inflamatoria y su influencia con los
habitos de higiene dental en pacientes adultos del centro de salud de

Characato.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Guerrero (2018) Ecuador. La finalidad de esta investigacion fue determinar
la prevalencia de gingivitis relacionada con placa bacteriana en pacientes
de 25 a 50 afios que acudieron a la clinica dental del Hospital Basico 7 BI
Loja durante el lapso comprendido entre noviembre de 2017 y marzo de
2018. La investigacion se delimité a través de un total de 96 unidades de
estudio, siguiendo un enfoque descriptivo y transversal. Para recopilar los
datos, se crea una ficha de seguimiento.

Para determinar la gravedad de la enfermedad gingival, se utilizé el indice
gingival de Loe y Silness, utilizando la sonda periodontal OMS. Tras la
recoleccion de la informacion, se llevo a cabo un estudio del indice de cada
uno de los participantes. Los hallazgos de la investigacion revelaron que en
la muestra, la prevalencia de la enfermedad periodontal fue del 83%, con
una proporcion considerable de casos en niveles moderados. Ademas, se

llevé a cabo el analisis del estado de higiene oral de los pacientes mediante
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la utilizacién del indice Simplificado de Higiene Oral (ISHO). La mayor
incidencia de practicas de higiene inadecuadas se regula en las personas
jovenes. Se ha identificado una prevalencia de gingivitis relacionada con
placa bacteriana en los pacientes que acuden a la clinica dental del Hospital
Basico 7 Bl Loja. (2)

Loncon (2018) Chile, Durante el lapso del 1 de abril al 17 de mayo de 2018,
se realizd una investigacion con el objetivo de examinar las conexiones
entre el ambiente social y las patologias periodontales en adolescentes que
estan cursando el séptimo grado de educacion basica en instituciones
educativas de la ciudad. . de Vifia Costera. El método empleado en esta
investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo. donde se realizaron
entrevistas en profundidad a una muestra representativa de la poblacion.
Los datos recopilados fueron analizados mediante el método de analisis de
contenido, permitiendo identificar Se realiz6 un estudio descriptivo
correlacional transversal que incluyé a una poblacion total de 309
estudiantes, utilizando criterios de inclusion y exclusién. La investigacion
determind que 208 jovenes, con una edad media de 12,2 afios, fueron
seleccionados como participantes en el estudio. Se midieron variables de
habitos de higiene y en entorno socioecondmico la cual se medio mediante
encuestas. Mediante el uso de la prueba PSR, el indice de hemorragia de
Ainamo & Bey y el indice de higiene bucal de O'Leary, pudimos determinar
la presencia o no de enfermedades. Se utilizé6 un procedimiento de doble
ciego en la elaboracion de las hojas de célculo de la base de datos. Los
resultados de esta investigacion mostraron que la enfermedad periodontal

tenia una alta frecuencia (93,06%), siendo la variable "tipo de escuela" la
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Unica que tuvo significacién estadistica. Existe una incidencia significativa
de enfermedad periodontal entre personas con una edad media de 12,2
afos, y la prevalencia es mucho mayor en las escuelas municipales. (3)
Villamar (2019) Ecuador, Este estudio se centra en "La higiene oral y su
incidencia en la caries dental en nifios de 6 a 12 afos, Medicaren
Guayaquil, 2019". El propdsito principal de la investigacién es determinar si
existe algun vinculo entre la higiene bucal y la caries dental en nifios de 6
a 12 afnos, en Medicaldent Guayaquil.

Se utilizaron los enfoques inductivo y deductivo de la metodologiay,
a continuacion, los tipos y procedimientos de la investigacion cuantitativa.
Para obtener datos de la encuesta que fueran pertinentes para las
conclusiones, se establecieron tanto la poblacion como la muestra.

En conclusién, las herramientas utilizadas para la higiene bucal son
esenciales para mantener una buena salud, ya que eliminan el riesgo de
contraer cualquier enfermedad. La caries y la gingivitis son dos sintomas
de infeccion que pueden observarse en nifios de 6 a 12 afios. El 79% de
los nifios utilizan cepillos de dientes para protegerse de contraer estas
enfermedades, y los bebés de 6 a 12 afios pueden acudir al dentista con
regularidad para que les revise cualquier enfermedad que pueda estar

desarrollandose en su boca en una fase temprana. (4)
2.1.2. Antecedentes nacionales

Jurado (2018) Ica, El propésito principal de este estudio de investigacion
es examinar la evaluacion entre el nivel. de saberes en higiene bucal y la
incidencia de gingivitis en alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa. El informe nimero 22333 denominado "Gral. Juan José Salas
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Bernales" se refiere al afio 2018 en la region de Ica. La metodologia
utilizada en el estudio fue de caracter no experimental, descriptivo,
correlacional y transversal. El grupo de estudio de este estudio constaba de
131 alumnos que estaban matriculados en el segundo y tercer afio de
secundaria en la Institucion Educativa "General Juan José Salas Bernales".
La poblacién de estudio se escogi6 a través de un muestreo poblacional y
se conformé por 98 nifios inscritos en segundo y tercer grado. La evaluacion
y el sondeo de los estudiantes se llevaron a cabo mediante un método de
muestreo probabilistico. En el estudio, se utilizaron dos técnicas de
recopilacion de informacion: la encuesta y laobservacion. Para este fin, se
emplearon como instrumentos correspondientes al cuestionario y el indice
gingival de Loe-Silness. La investigacion muestra que existe una valoracion
inversa y relevante entre el grado de conocimientos en higiene oral y la
prevalencia de gingivitis en los estudiantes de segundo y tercer grado de
secundaria de la institucién educativa "Gral. Juan José Salas Bernales" de
Ica-2019, con un coeficiente de estimacién de Rho Spearman de r = -0,060.
Un nivel adecuado de conocimientos en higiene bucal esta relacionado con
una baja o inexistente prevalencia de gingivitis en los alumnos que
participaron en el estudio de investigacion. Un bajo nivel de conocimientos
sobre higiene bucal esta asociado con una alta prevalencia de gingivitis..
)

Andia (2019) Ayacucho, La finalidad de la investigacion era establecer la
precision entre la gingivitis y los patrones de higiene bucal en nifios de la
IEP N° 38455 Nuestra Sefiora del Carmen, situada en el distrito de

Huancapi, Ayacucho, en el afio 2019. Se realiz6 un estudio aplicado,
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descriptivo, correlacional, observacional, transversal, no experimental y
prospectivo con los nifios pertenecientes a la Escuela Primaria. La eleccién
de la muestra se llevo a cabo de forma aleatoria, resultando en un conjunto
de 60 niflos de entre 8 y 10 afios. Se llevd a cabo una encuesta para
recopilar informacion sobre los habitos de higiene bucal de los
participantes, la cual se complement6 con el registro del indice gingival en
los nifios de dicha edad en sus respectivas fichas clinicas odontolégicas,
utilizando un sondeo periodontal.

Resultados, el 61,1% del cien por cien de los menores con gingivitis extensa
visitaba al dentista tres veces al afio. El 99% de los pacientes presentaba
gingivitis moderada y se cepillaba los dientes tres veces al dia. La
hemorragia gingival y la gingivitis extensa caracterizaban al 61,1% de los
pacientes. El 45% de los pacientes presentaba una gingivitis leve y
aseguraba que no usaba cepillo de dientes. El 50,0% tenia gingivitis de
intensidad moderada y no empleaba productos de higiene bucal. El 72,7%
de los pacientes que usaban pasta dentifrica disefiada para nifios
presentaron gingivitis. El 61,1% de los pacientes tenian gingivitis y nunca
habian usado hilo dental. El 83,3% tenia gingivitis severa y empleaba la
técnica de cepillado de arriba abajo. El 50% tenia una gingivitis grave y no
habia empleado flaor. El 61,1% de los participantes presentaba gingivitis
aguda y sustituia anualmente el cepillo de dientes. Se deduce que al llevar
a cabo el estudio del Chi cuadrado, se detecto una relevancia estadistica
en relacion a la gingivitis y la regularidad de las visitas al dentista (p=0,021),

ademas de la gingivitis y el método de cepillado dental (p= 0,021). (6)
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Dominguez (2022) Ayacucho, El principal de esta investigacion es
examinar la relacion entre el conocimiento en higiene oral y la salud
periodontal de los pacientes que recibieron tratamiento ortodéntico en la
Clinica Orthodontic de Ayacucho durante el 2022.

La investigacion fue categorizada como de tipo basico, distinguida por un
enfoque metodoldgico no experimental de caracter descriptivo,
correlacional y transversal. La muestra se conformé por 81 pacientes que
acudieron a la clinica de ortodoncia.

La recoleccion de informacién se llevé a cabo mediante el método de
observacion, utilizando un cuestionario sobre los grados de conocimiento
en higiene oral y el indice gingival de Silness y Loe. Esta informacién se

registr6 en un formulario especifico para su analisis subsiguiente.

Se aplicé la prueba de chi cuadrado para el estudio de los datos. Los
hallazgos mostraron que la mayor parte de las personas poseian un grado
constante de conocimientos en higiene dental (77,7%). Ademas, la
condicion predominante de las encias se distingue por una inflamacion
moderada (59,2%). El grupo de edad de 18 a 25 afios era el mas
representado, tanto por edad como por sexo, con un 78,4% de
conocimientos regulares sobre higiene bucodental. Del mismo modo, las
mujeres tenian una mayor representacion y el 73,5% tenia un nivel regular
de conocimientos sobre higiene bucal. En cuanto al estado periodontal, el
grupo de edad de 18 a 25 afios era el mas representado y el 60,8% tenia
una inflamacion leve. Entre las mujeres, el 53,1% también presentaba una

inflamacioén leve. Se establecid una clara correlacion entre la cantidad de
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conocimientos sobre higiene bucal y el estado periodontal de los pacientes
sometidos a tratamiento de ortodoncia en la Clinica de Ortodoncia

Ayacucho 2022.(7)
2.1.3. Antecedentes Locales

Mamani (2018) Arequipa, En la siguiente investigacion se describe a la
gingivitis como una enfermedad periodontal la cual esta producida por
agentes patdgenos los cuales causaran la el crecimiento patoldgico de la
encia. El objetivo de la sesion fue examinar la evaluacion entre la higiene
bucal y la prevalencia de gingivitis, asi como evaluar el grado de
entendimiento acerca de la salud bucal y su relacién con dicha prevalencia
en los alumnos del ultimo afio de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Catdlica Santa Maria.

En el estudio se utilizé la observacion clinica y la aplicaciéon de un
cuestionario a 86 estudiantes del Gltimo afio inscritos en la Facultad de
Odontologia de la Universidad Catélica de Santa Maria. Fueron excluidos
del analisis los estudiantes que presentaban periodontitis, se encontraban
bajo tratamiento de ortodoncia o presentaban asistencia irregular.
La investigacion emple6 como metodologias la observacion clinica y un
cuestionario. Una cohorte de 86 estudiantes del ultimo afio de la Facultad
de Odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria completd la
encuesta. No se incluyeron en el estudio los participantes que no asistian a
la universidad segun lo previsto ni los que estaban en tratamiento de
ortodoncia o periodontitis.Para realizar dicha evaluacion se le asigno una
ficha de observacion la cual evaluara la presencia de gingivitis ya que se

tomara los criterios de evaluacion clinica y los codigos del indice PMA
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modificado de partfittl la cual evalua la higiene oral indice ginigival y
conocimientos de salud bucal asi permitiendo recaudar informacién de los

participantes.

Se alcanzo como resultados que los alumnos alcanzaron un 50% de indice
en Higiene oral, asi mismo la mayoria de los participantes tuvieron un
conocimiento regular sobre la salud bucal con un 55.81% en cuanto a la
predominancia pudimos encontrar Un 25,58% presentd gingivitis ligera,
luego una gingivitis moderada con un 8,14% vy finalmente un 1,16%
evidencio gingivitis grave.

La relacién entre la Gingivitis y la Higiene Oral fue determinada como
altamente significativa (p<0.05) mediante el analisis de la prueba de chi
cuadrado. Esto se evidencia en los resultados obtenidos en dicha prueba.
(8)

Cornejo (2019) Arequipa, En el marco de la presente investigacion, se
pretende abordar la siguiente cuestion: ¢ Resulta efectivo un plan educativo
sobre higiene bucal para identificar y ¢COmo se puede prevenir
enfermedades periodontales en estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa, durante el 2019?.
Durante el periodo de investigacion que transcurri6 de septiembre a
diciembre de 2019, se emple6 un enfoque probabilistico para seleccionar
una muestra de 23 estudiantes de sexto grado de primaria en la poblacion
estudiada. En la institucion educativa Particular Virgen del Rosario, se
llevaron a cabo un total de 10 sesiones de capacitacion para los alumnos
de sexto grado. Estas sesiones se distribuiron a razén de una por dia, con

un maximo de dos por semana, cada una con una duracion de 30 minutos.
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Con el objetivo de ampliar su comprensiéon sobre los habitos de higiene
bucal y la prevencién de enfermedades periodontales y bucales en ese
grupo demogréfico.

Los dispositivos utilizados en el proceso de identificacién de la placa dental
incluyen el tripode y la tableta reveladora. Los hallazgos nos llevaron a
deducir que el programa es efectivo, basandonos en las evaluaciones de
conocimientos y prevencion de enfermedades periodontales: en la prueba
previa, el 9% de los alumnos demostré un nivel alto de conocimientos, y en
la prueba posterior, el 83% habia alcanzado un nivel alto. Por el contrario,
el indice Simplificado de Higiene Bucodental (IHOS) revel6 que ninguno de
los alumnos obtuvo un rendimiento satisfactorio en la preprueba, pero el
57% si lo hizo en la posprueba. El analisis estadistico revela una correlacion
positiva y estadisticamente significativa entre las puntuaciones obtenidas
en la preprueba y en la posprueba, lo que demuestra la eficacia del
programa. (9)

Lope (2022) Arequipa, El propdsito de esta investigacion es establecer el
grado de entendimiento en torno a la salud oral en mujeres embarazadas
gue han acudido al Centro de Salud Ciudad de Dios Yura en Arequipa

durante el afo 2022.

La investigacion llevada a cabo fue de caracter descriptivo y transversal,
sin hacer uso de experimentacion. Se realizé una evaluacion a un conjunto
de embarazadas que acudieron al Centro de Salud Ciudad de Dios Yura en
enero de 2022. En la investigacién se involucraron 160 gestantes,
completando el consentimiento informado y respondiendo a un cuestionario

acerca de sus saberes en salud oral.
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De acuerdo con los hallazgos, el 68% de las mujeres embarazadas
presenta un nivel bajo de conocimientos en relacion a la salud bucodental,
mientras que el 30% posee un nivel moderado y solo el 2% cuenta con un
nivel alto. Las mujeres embarazadas se distribuyen en diferentes grupos de
edad de la siguiente manera: el 49% se encuentra en el rango de 21 a 30
afos, el 29% en el rango de 31 a 40 afios, el 16% en el rango de 15 a 20
afos y el 6% tiene mas de 41 afos. Dentro del grupo de mujeres
embarazadas, se observa que el 62% cuenta con educacién secundaria, el
29% ha completado estudios superiores, el 6% ha finalizado la educacion
primaria y el 3% no posee formacién académica. El 41% de las mujeres
embarazadas experimentan su primer embarazo, en contraste con el 59%
gue han tenido embarazos anteriores. El 41% de las mujeres embarazadas

son primigestas, mientras que el 59% son multigestacionales.

El 41% de las mujeres embarazadas eran primigravidas, mientras

qgue el 59% eran multigestacionales. (10)

2.2. MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1. Habitos de higiene dental

Se demostro que el principal factor causal en las patologias periodontales
y de la higiene bucal estan asociados con la placa dental, ya que esta ultima
afecta directamente en la higiene bucal de los habitantes los cuales tienen
relacion con la constancia y severidad de las patologias periodontales. (11)

El habito es el producto de un acto la cual conlleva a un fin, asi con

el pasar de los afios se convierte en algo inflexible a variaciones. La
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construccion del habito en el hombre conlleva a ser interesante y acarrear
agrado, primeramente, existe la colaboracion del consciente del hombre al
ejercer dicho acto lo cual con el tiempo conllevara a una automatizacion y
desarollo inconsicente de dicho habito.

Las acciones y el desplazamiento estan dentro de los habitos que
corresponden a el consciente anteriormente propuesta.

La reiteracion de una conducta habitual, finalmente concluye en
tranformarse en la posesion duradera del hombre que lo ha obtenido, de tal
forma que el hombre organiza de una forma instantanea su conducta. (3)

En Odontologia el habito suele ser obtenida con la repeticion de un
dicho acto, el cual en su inicio se realiza de manera consicente y
posteriormente de manera automatizada, como son la respiracion nasal,
trituracion, la fonacion, y la deglucion, teniendo en cuentra que estos son
funciones fisiologicas, asimismo tendremos las funciones no fisiologicas las
cuales seran succion del dedo, respiracion bucal y la deglucion atipica.

Durante la Epoca Infantil inician algunas prioridades y actitudes los
cuales se mantendran. Precisamente la obtencion de habitos de higiene
son oportunos en la nifies para posteriormente desallorarse como un adulto

sano. (12)
2.2.1.1. Factor personal

La practica diaria de la limpieza dental entran dentro de los ideales de la
persona, los cuales dentro de ellas demuestran las condiciones economicas
y socioculturales de dicha persona, los cuales tienen una consencuencia a

nivel social.
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Hacen falta mas pruebas hacerca del tema, ya que los expertos y las
jurisdicciones sanitarias contemplan los sectores que contengan un
aumento en el riesgo con ello poder direccionar los esfuerzos y las tacticas
de promocion de la salud bucal comunitaria asi teniendo como finalidad dar
de conocimiento las patologia periodontales. (13)

Edad

La periodificacion es categorizada dentro de la edad biologica, asi
mismo un simbolismo de construccto sociocultural la cual nos remite a la
localizacion especio temporal del tiempo de vida dentro de cada sociedad
cultural en function de su cosmovision.

Sin embargo, en los estudios del tema, de manera genera las etapas
y duracién de los eventos ontogenéticos, son mas o menos estandarizados,
de la siguiente manera (14)

Etapa Formativa

Esta incluye dos formas de desarrollo corporal, en el periodo inicial
podemos encontrar el prenatal la cual en ella se llevara a cabo el proceso
de fecundacion, y el desarrollo en el primer y segundo trimester asi mismo
posterior a este periodo podremos encontrar el preriodo secundario el
postnatal la cual conlleva al nacimiento o nuevo ser hasta los 28 dias de
vida, infancia desde el Segundo mes hasta la finalizacion de la lactacnai, la
cual se aproxima a los 36 mese de vida y posteriormente la nifiez de los 3
a 7 anos de vida.

El Segundo Desarrollo coporal comprende de tres Fases: La fase

juvenil comprende desde los 7 afios a 12 afos de edad, la fase puberta es
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de corta duracion, aqui se conlleva el desarrollo sexual y la fase de
adolescencia esta conprende desde los 18 a 20 afios.

Etapa Productiva y reproductiva.

Esta considerado en ella la adultez primeria entre los 18a 20 afios
de edad hasta un tope final la cual sera de 60 a 65 afios de edad en el varon
y 50 afios en mujeres, con esta ultima conllevando a la menopausia. (14)

Genero

Lo que significa ser hombre o mujer es una construccion social y
cultural, y esto influye en como se comportan los hombres y las mujeres,
los papeles que desempefian, las oportunidades que tienen, como se les
valora y los tipos de vinculos que mantienen entre si. Por lo tanto, las
caracteristicas del género de una persona pueden ser femeninas o
masculinas. (15)

En el Mundo los hombres y las mujeres conforman a la sociedad de
genero las cuales estas ultimas tienen funciones, actitudes, valores y
relaciones las cuales son un concepto breve para la Organizacion de las

Naciones Unidas. (15)
2.2.1.2. Medios de higiene oral

La higiene bucodental engloba todos los métodos e instrumentos utilizados
para preservar una salud bucodental Optima, por ejemplo, mediante la
prevencion y el tratamiento de dolencias bucodentales. Las visitas
regulares al odontologo, el cepillado dental, la utilizacién del hilo dental y
los enjuagues bucales son algunos de los procedimientos mas habituales

de higiene bucal. Mantener una boca sana y funcional pasa por recordar
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gue enfermedades como la caries dental y la enfermedad periodontal
pueden evitarse con una higiene bucal adecuada. (16)

Cepillado dental

El cepillado dental es considerado un metodo eficiente, simple y
confortable al momento de quitar la placa bacteriana, para prevenir las
constantes patologias causadas por la placa como son las caries y
patologias periodontales

Desde muy pequefios nos ensefian a realizar el cepillado dental
despues de cada comida y en su mayoria antes de dormir.

Técnicas de cepillado:

“Un cepillado dental adecuado requiere un minimo de dos minutos. Utilice
movimientos breves y delicados al limpiar los dientes, dando particular
importancia a la linea gingival, los dientes posteriores de acceso
complicado y las éareas circundantes a empastes, coronas u otros
procedimientos dentales. (16)

Existe una gran variedad de técnicas para cepillarse los dientes,
algunas de las cuales son la Fones Tenica, la Bass Tenica, la Bass
Modificada, etc.

Técnica de Fones (rotacion vertical) “Este es, con diferencia, el método
mas utilizado. Cepillarse los dientes requiere que las cerdas del cepillo
presionen el esmalte dental para obtener los resultados deseados.”(17)

Para limpiar los dientes superiores, debe girar el cepillo de modo
gue apunte hacia abajo, mientras que, para limpiar los dientes inferiores,
debe girar el cepillo de modo que apunte hacia arriba. De este modo, los

laterales de las cerdas se arquean hacia delante y hacia atras, limpiando
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eficazmente tanto las encias como los dientes. En las superficies de los
premolares y molares de los dientes se realiza un movimiento de cepillado
algo analogo al de fregar. (17)

Técnica de Bass:

Esta tecnica tiene una inclinacion de 45° en relacion a la union de la
gingiva y el diente posterimente se presiona ligeramente las cerdas asi
pudiendo remover la placa bacteriana. (18)

En caras oclusales se cepillardn con el cabezal paralelo a la
superficie occlusal.

Esta tecnica esta indicada como la mas practica para la eliminacion
de placa bacteriana.

Técnica de Bass modificado:

Esta tecnica es apreciada gracias a su eficiente funcion en
Odontologia.

La tecnica de Bass modificada tiene una angulacion de 45 grados
con respecto a la encia y la superficie dental, se realiza movimientos leves
los cuales seran de manera rotatoria de delante hacia atras tomando en
cuenta 2 a 3 dientes en dicho movimiento.

“La accion que debe ejecutarse inicialmente se refiere a la superficie
de masticacion y se realiza en direccion hacia atras. A continuacion, se
cepilla la lengua con un movimiento de adelante hacia atras para eliminar
los microorganismos responsables de la halitosis.”(18)

Técnica de Stillman
Los filamentos del cepillo tienen una inclinacion de 45° en relacion al diente,

exactamente en el nivel de la encia. Al efectuar una accion vertical que
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promueve el flujo sanguineo de la mucosa gingival y su epitelio, se consigue
resistencia y engrosamiento durante los movimientos vibratorios.

Técnica de chérter

Esta tecnica esta recomendada para la limpieza de espacios
interproximales de los dientes asu vez para pacientes con patologias
periodontales y pacientes sin puntos de contacto, esta se caracteriza por
una angulacion de 45° con respect al diente. Las fibras no perforan el surco
gingival mas si los espacios interproximales una vez en posicion se realiza
una ligera vibracion para limpiar estos espacios, para la limpieza oclusal se
precionan los filamentos del cepillo dentro de surcos y fisuras.(19)

Técnica horizontal
Los filamentos del cepillo se posicionan verticalmente hacia la corona
realizando un movimiento de adelante hacia atras, esto resulta beneficioso
en la denticién primaria debido a las caracteristicas fisicas de los dientes,
al usar esta tecnica se tiene una controversia ya que puede causar
deterioros en los dientes y encias gracias a la presion ejercida sobre estas.
(20)

Pasta dental

La Academia de Odontologia General de Estados Unidos, sugiere
consultar a un profesional de la salud oral para optar por una pasta dental
adecuada a nuestros requerimientos, asi mismo acudir al profesional de
salud oral ya que la pasta dental ya que esta compuesta por sustancias que

pueden causar dafios a la personay los dientes.
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Las pastas dentales se utizan para apoyar en la higiene oral y
producer un aliento fesco. Es de suma importancia recalcar, si no tenemos
una tecnica correcta de cepillado la eficacia de la pasta dental sera nula.

Por lo expuesto, tener un buen metodo de cepillado dental nos dara
como resultado excelente del aseo oral asi previniendo patologias
periodontales._(21)

Colutorio dental

“Debido a su formulacién, los enjuagues bucales incluyen soluciones
quimicas que tienden a dificultar la adhesiéon de la placa, evitando asi su
crecimiento y eliminando la placa existente. Los enjuagues bucales suelen
utilizarse después del cepillado de los dientes y son eficaces para eliminar
la placa bacteriana y prevenir los trastornos periodontales.”(22)

Los colutorios son agentes quimicos los cuales usados
adecuadamente con un procedimiento topico ayuda a reducir la placa
bacteriana y evitar enfermedades periodontales ya que estas impiden su
formacion y metabolismo. (21)

Se debe tener en cuenta que los colutorios tienen como finalidad la
eliminacion de bacterias contagiosas, mas no producer dafios a tejidos
orales ni tinciones a su vez no pertubar el sentido del gusto.

Existen colutorios los cuales pueden contener una cierta canditadad
de alcohol la cual esta entre los 18% a 26%, estas pueden causar molestias
en la cavidad oral las cuales pueden ser inflamacion de encias, quemazon
en mejillas, cambio de coloracion en dientes, estos colutorios no estan
recomendados para su uso ya que tiene mas efectos secundarios que los

beneficios. (21)
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Hilo dental

La seda es usada para quitar placa bacteriana de lugares los cuales
no pueden accede el cepillo dental los cuales son las superficies
interproximales quita hasta el 80% de placa bacteriana.

Su modo de empleo es cortar una cierta distancia de 40 a 50
centimetros los cuales se enrollara en los dedos asi ayudado a que esta
seda pueda ser introducido en las superficies interproximales asi frotando
el diente con suavidad con un movimiento de entrada y salida.(23)

Su utilizacion es cotidiana, puede usarse despues de la denticion
primaria ya que esta nos ayudara a evitar los problemas periodontales
eliminando la placa bacteriana de las caras vecinas.

Existen dos tipos de hilo dental:

Hilo dental de nylon: “En cuanto al hilo dental, éste puede ser
encerado o sin encerar, y se presenta en una amplia gama de sabores. Se
aconseja cuando se trata de superficies interproximales muy finas y dificiles

de alcanzar.” (23)

Hilo dental PTFE (monofilamento de politetrafluoretileno): Este tipo es mas
costoso que otros, pero no suele desgarrarse por ser de un solo filamento.
Ademas, se mueve bien entre los dientes e incluso en huecos con suciedad.

(21)
2.2.2. Gingivitis

La gingivitis es definida como una inflamacion de la encia, inicia con la
formacion de placa bacteriana la cual conllevara a una inflamacién en dicha

zona, con una coloracion rojiza y sangrado al sondaje periodontal, también
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podemos encontrar que las papilas interdentales se inflaman hasta volverse
bulbosa y alargada. (24)

Caracteristicas clinicas de la gingivitis:

Color gingival:

“La inflamacion puede hacer que el color gingival se desvie de su gama
normal, que puede ir del rosa claro a tonos mas rosados.” (24) Esta gama
de colores se debe a los distintos grados de pigmentacion de la melanina.

Cuando hay gingivitis, las arterias gingivales se dilatan, y el aumento
del flujo sanguineo que se produce durante la inflamacién aguda tiene
tendencia a hacer que el enrojecimiento parezca mas intenso.

Forma gingival:

La inflamacion casi siempre se manifiesta clinicamente mediante
algun tipo de hinchazén, y la gingivitis no es una excepcion. La gingivitis
también puede provocar alteraciones. “En vista de ello, dos de los
marcadores clinicos mas frecuentes de la gingivitis son el engrosamiento
del borde gingival libre y el redondeo de las papilas interdentales.” (25)

Ambas caracteristicas estan causadas por la gingivitis. Sin embargo,
en la gingivitis cronica de bajo grado, el punteado puede estar presente a
pesar de la inflamacion crevicular. Esto contrasta con la situacion de la
gingivitis aguda, en la que el punteado puede perderse debido al edema.
Esto se debe al hecho de que la gingivitis cronica es una forma menos grave

de gingivitis que la gingivitis aguda. (25)
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Densidad:

La atrofia gingival inducida por la inflamacién va acompafnada de
destruccion del colageno y edema. La gingivitis simple se caracteriza por
una encia mas leve y menos resistente de lo habitual.

Profundidad del surco gingival:

Dado que la gingivitis provoca la inflamacién de la encia, el surco
gingival puede hacerse mas profundo.

Posicion de la adherencia epitelial:

“La diferenciacion entre gingivitis y periodontitis puede establecerse
segun el posicionamiento de la insercion epitelial en relacién con la union
amelocementaria y el aspecto basal del surco gingival.” (26)

Esta posicion también es importante para determinar el tipo de
terapia y el pronéstico del paciente. opciones terapéuticas, asi como una
prevision para el futuro.

Tendencia al sangrado:

La propension al sangrado asociada al sondaje leve del surco
gingival esta adquiriendo cada vez mas relevancia. Cuando el surco
gingival es normal o esta sano, no se produce este tipo de sangrado. Los
pacientes con poco calculo subgingival y una higiene bucal excelente
pueden presentar sangrado al sondaje como Unica manifestacion clinica de
gingivitis. Esto se debe a que el pigmento, la densidad, la forma, la
profundidad del surco y el nivel de insercién pueden ser normales en estos
pacientes; por lo tanto, la inflamacion crevicular sélo puede identificarse por
una mayor propensién a la hemorragia de este componente gingival

imperceptible. (25)
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2.2.2.1. Respuesta inflamatoria gingival

Las patologias periodontales inflamatorias tienen como etiologia la
formacion de placa bacteriana alrededor del margen gingival las cuales
tienen como particularidad clinica la perdida de insercibn de encia,
agravando la perdida osea conllevando a una recesion gingival y movilidad
dental.

Dentro de los precimientos bacterianos podemos destacar la
porphiromoina gingivalis la cual desencadena una infeccién pronica la cual
puede conllevar a el ingreso al torrente sanguineo provocando
complicaciones al nivel del sistema circulatorio. (26)

INDICE DE GINGIVITIS DE LOE Y SILNESS
En 1967 Loe y Silness crearon este indice. Se desarrollé para determinar
la gravedad y la distribucion de la gingivitis en cuatro zonas potenciales. El
proceso de adquisicion es ligeramente mas complejo debido a la necesidad
de emplear una sonda para evaluar la mucosa gingival, lo que requiere una
calibracion mas estricta. “Dicho indice encuentra aplicaciéon en ensayos
clinicos reglados por su capacidad de cuantificar las remisiones de la
gingivitis y su reversibilidad inherente a la enfermedad.”(26) La precision de
este indice se ve reforzada por su evaluacion de Dos aspectos
fundamentales de la enfermedad periodontal son la hemorragia y el edema.
Asimismo, restrinja su alcance al registro de la gingivitis y omita los
marcadores de periodontitis, con el fin de evitar cualquier potencial
confusion entre ambas afecciones. En investigaciones epidemioldgicas, el
indice puede ser empleado para evaluar tanto la frecuencia como la

intensidad de la gingivitis. Esta caracteristica ha sido determinante para que
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el indice G sea considerado la medida més utilizada en los estudios clinicos
qgue involucran agentes terapéuticos o preventivos.Asimismo, se puede
utilizar a nivel individual con el fin de detectar anomalias en la condicién
gingival del individuo.

“Existen cuatro unidades de medida distintas para la encia que se utilizan
con el fin de identificar los tejidos que rodean cada diente individual. Estos
sistemas abarcan la superficie gingival vestibular, la papila distovestibular,
la papila mesiovestibular y la superficie gingival lingual. (25)

La superficie lingual, a diferencia de las superficies vestibulares, no
se subdivide para reducir la variabilidad inducida por el examinador que
podria afectar al método de puntuacién. Esto se debe a que en el proceso
de evaluacién de la superficie lingual se utiliza la vision indirecta mediante
el espejo bucal.

Para calcular este indice, es necesario emplear una sonda
periodontal equipada con una punta milimetrada y un espejo bucal
mientras se realiza un examen bucal de las regiones mencionadas. Esto
permitira obtener los resultados mas precisos posibles. En la punta de la
sonda se coloca una esfera de 0,5 milimetros de didmetro. Esta esfera,
junto con el segmento codificado por colores de la sonda que abarca de
3,5 a 5,5 milimetros, se utiliza para determinar la posibilidad de hemorragia
tisular. (25)

Para la evaluacion utilizando el 1G, se analizan Unicamente 6 dientes

representativos, que son:
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El segundo molar superior derecho ha sustituido al primero. El incisivo
central derecho superior puede sustituir al incisivo lateral derecho
superior.

e El primer premolar superior derecho tiene la posibilidad de ser
sustituido por el segundo premolar superior derecho.

e El segundo molar inferior izquierdo tiene la capacidad de sustituir al
primero.

e Es posible sustituir el incisivo lateral inferior izquierdo por el incisivo
central inferior izquierdo.

e El primer premolar inferior derecho puede ser reemplazado por el
segundo premolar inferior derecho.

e Los cbdigos y criterios considerados son los siguientes.

e El primer codigo corresponde a una encia en condiciones normales,
caracterizada por su color rosa palido, textura firme y resistente que se
asemeja a la cascara de una naranja.

e Se observa una inflamacién leve con ligero enrojecimiento gingival en
el cdédigo 1, sin evidencia de hemorragia al sondeo.

e El cddigo 2 se caracteriza por presentar inflamacion moderada, color
rojo intenso y aspecto brillante, ademas de hemorragia al ser sometido
a sondaje.

e EIl cbdigo 3 se distingue por tener una inflamacion intensa, un claro

enrojecimiento, irritaciones y ulceraciones, ademas de una propension

a sangrar de manera espontanea. Por favor, suministre el documento

gue desearia que revisara.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL.

e Habito: Es el producto de la costumbre la cual inicia acorde a las
necesidades huamanas para conseguir un objetivo especifico. (27)

e Lagingivitis: se define como la inflamacién de la encia. (26)

e Factores personales: El perfil de personalidad de una persona se compone
de un conjunto de factores innatos y exclusivos de esa persona. Estos
elementos incluyen sus valores, actitudes, creencias, caracter vy
temperamento. Estos elementos se compilan para formar la personalidad de

la persona. (13)

® Indice de gingivitis de Loe y silness: La investigacion de la prevalencia de
la enfermedad, la utilidad en amplios grupos de poblacion, la repetibilidad y
la facilidad de uso para el dentista son los objetivos de un indice de

biopelicula.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS
3.1.1. Hipoétesis general

El impacto de higiene dental influye significativamente en la gingivitis en

pacientes adultos del centro de salud de Characato, Arequipa 2022.

3.1.2. Hipoétesis especificas

e Con los habitos de higiene dental, la edad del factor personal influye
significativamente en la gingivitis en los pacientes adultos del centro de
salud de characato

e Los habitos y medios de higiene oral influyen directamente en la gingivitis
en pacientes adultos del centro de salud de Characato

e La gingivitis como respuesta inflamatoria tiene influencia significativa en
los habitos de higiene dental en pacientes adultos del centro de salud de

Characato
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3.2. VARIABLES

Variable 1

Habitos de higiene dental

Variable 2

Gingivitis

3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

e\
c

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones| Indicadores (\:Ig}g;gjcsiédne Instrumento
Edad Edad
V. Factor personal
Independiente Genero Varén / mujer
Cepillo dental Ficha de
Habitos de Medios de la Pasta dental Bajo Encuesta
- . Medio
higiene | higiene dental | Colutorio alto
dental
dental
Hilo dental
INDICE DE
GING.I_VITIS DE
Vv LOE Y Leve 0,1-1,0 _
' Respuesta SILNESS | Moderado 1,1- Ficha
Dependiente. | i 4amatoria 2.,0 clinica
- Severa 2,1- _
Gingivitis Gingival 30 intraoral
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

No experimental

4.2. TIPO DE LA INVESTIGACION:

Comentario sobre la accién del investigador.

Prospectivo conforme al periodo previsto para la recoleccion de datos, Transversal
por la cantidad de veces que se realizara la medicion de la variable y analitico por
la cantidad de variables definidas.

Nivel: Descriptivo.

4.3. METODO DE LA INVESTIGACION

Cuantitativo
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4.4, POBLACION Y MUESTRA
44.1. Poblacion:

La poblacién se compone de 600 pacientes adultos que seran atendidos

en el centro sanitario de Characato, Arequipa, durante el afio 2022.
4.4.2. Muestra:

Por muestreo simple y por conveniencia se evaluara a 200 pacientes

atendidos en el centro salud de Characato— Arequipa 2022

4 5. CRITERIOS DE SELECCION
45.1. Criterios deinclusion

e Pacientes con gingivitis
e Pacientes que acepten participar

e Pacientes del centro de salud Characato
45.2. Criterios de exclusion

e Pacientes que no son deseen participar
e Pacientes que no pertenezcan al centro de salud de Characato

e Pacientes sin gingivitis

4.6. TECNICA E INSTRUMENTOS

Variable Independiente: Habitos de higiene dental
Tecnica/ Instruemnto: Observacion e instrumento y Ficha de encuesta.
Variable Dependiente: Gingivitis

Tecnica/ Instruemnto: Observacion e instrumento Indice de gingivitis.
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4.7. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Validar con 3 odontologos

Indice de gingivitis de Loe y Silness esta validado internacionalmente

4.8. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Permiso al director del centro sanitario de Characato

4.9. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se empled estadistica descriptiva para realizar la investigacion; se elaboraron
tablas de distribucién de frecuencias y porcentajes. Para realizar el
procesamiento de los datos, se empleara el programa estadistico SPSS version

25.
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CAPITULOV

RESULTADOS Y DISCUSION
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Tabla 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

Edad
N %
18 76 38.0%
a 32 afos
33 67 33.5%
a 47 afos
48 30 15.0%
a 57 afos
58 27 13.5%
a mas
afnos

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Gréafico 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

40%
35%
30%
25%
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18a32 33a47
afos afos

48 a 57 58 a mas
afos afos

Fuente: Tabla 1
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INTERPRETACION:

El Gréfico 1 y la Tabla 1 muestran la distribucién porcentual, en funcién de la edad,
de los pacientes adultos que son atendidos en el Centro de Salud de Characato.

Del 100% (200) pacientes evaluados: el 15.5% (31) pacientes corresponden al grupo
de 28 a 32 afios, luego el 14.5% (29) pacientes corresponden al grupo de edad de
38 a42 afos y el 13.5% (27) "pacientes correspondientes el grupo de 58 afios a mas
siendo en mayor porcentaje y el 6.5% (13) pacientes son de la edad 53 a 57 afios en

menor porcentaje que son atendidos.
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Tabla 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

GENERO F %

Femenino 155 77.5%
Maasculino 45 22.5%
TOTAL 200 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

Grafico 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE CHARACATO
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Fuente: Tabla 2
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ANALISIS E INTERPRETACION
En el Centro de Salud de Characato, se muestra en la Tabla 2 y en el Grafico 2 la
distribucién porcentual de los pacientes adultos atendidos, clasificados por género.

Del total de 200 pacientes analizados, el 77,5% (155) son mujeres y el 22,5% (45) son

hombres.
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Tabla 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

Cepillado Dental
A B C D Total
F % F % F % F % F %

¢ Cuantas

veces al dia

te cepillas los

dientes? 60 30.0% 88 44.0% 49 24.5% 3 15% 200 100.0%
Como

tecepillas tus

dientes? 7 35% 2 1.0% 188 94.0% 3 15% 200 100.0%
Cuando

terminas de

cepillarte

¢Te quedan

restos de

comida entre

los dientes? 13 6.5% 92 46.0% 39 19.5% 56 28.0% 200 100.0%
¢, Cuando

cambias de

cepillo? 88 44.0% 98 49.0% 8 4.0% 6 3.0% 200 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
Grafico 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CEPILLADO DENTAL EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

100.0%

50.0%

[ | é%qé%ta

B {Como tecepills tus diented? C D
1 Cuando terminas de cepillarte ¢ Te quedan restos de comida entre los dientes?

B ¢ Cuando cambias de cepillo?

Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION:

El grafico 3 y la tabla 4 muestran la distribucién porcentual del habito de cepillado
dental entre los pacientes adultos que son atendidos en el Centro de Salud de
Characato. De los 200 pacientes evaluados, Unicamente el 44.0% (88) se cepillan dos
veces al dia, el 30.0% (60) lo hacen tres veces al dia y el 24.5% (49) solo se cepillan
una vez al dia. Estos datos reflejan las frecuencias con las que los pacientes realizan
la higiene bucal.

El 94.0% (188) pacientes se cepillan todos los dientes; y de acuerdo a la pregunta
Cuando terminas de cepillarte ¢ Te quedan restos de comida entre los dientes?, el
46.0% (92) pacientes indican que a veces quedan restos de comida y el 28% (56)
pacientes indica que Nunca queda restos de comida; segun a la pregunta ¢ Cuando
cambias de cepillo? Como resultado a la encuesta se tiene que el 49.0% (98)
pacientes cambian el cepillo de 2 a 3 veces al afo, el 44.0% (88) pacientes indica
gue cambian el cepillo cuando se dafa el cepillo y el 3.0% (6) pacientes nunca

cambia el cepillo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé% VICERRECTORADO ,DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVEST/GACION”

TESIS UANCV

Tabla 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL USO DE PASTA DENTAL EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

Pasta Dental
A B C D E Total
F A F B F C F D F D F %

¢ Qué tipo de

pasta dental

usas? 54 27.0% 21 10.5% 13 6.5% 107 53.5% 5 2.5% 200 100.0%
¢ Que

function tiene

la pasta

dental? 24 12.0% 127 63.5% 30 15.0% 19 9.5% 200 100.0%
¢ Utilizas

pasta dental

junto con el

cepillodental 188 94.0% 7 35% 1 0.5% 4 2.0% 200 100.0%
¢Le agradala

utilizacion de

la pasta

dental? 184 92.0% 8 4.0% 4 2.0% 4 2.0% 200 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
Gréfico 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE USO DE PASTA DENTAL EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

100.0% |
80.0%
60.0%
40.0%

20.0%
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A B C D D

B ¢ Qué tipo de pasta dental usas?

B ¢ Que function tiene la pasta dental?
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INTERPRETACION:

El grafico 4 y la tabla 4 presentan la distribucién porcentual de la utilizacion de pasta
dental en los pacientes adultos del Centro de Salud de Characato.

Del 100% (200) pacientes evaluados se tiene los resultados de acuerdo a las
preguntas:

En cuanto a la pregunta ¢ Qué tipo de pasta dental usas? el 53.5% (107) pacientes
utilizan cualquier pasta dental, el 27.0% (54) pacientes utilizan pasta dental la
gue blanquea los dientes, el 10.5% (21) pacientes utilizan pasta dental la que tiene
sabor, el 6.5% (13) pacientes utilizan una pasta dental que haga bastante espuma y
el 2.5% (5) pacientes no utilizan pasta dental.

De acuerdo a la pregunta ¢ Qué funcion tiene la pasta dental?, se obtuvo el siguiente
resultado el 63.5% (127) pacientes indican que el 9.5% (19) pacientes indican “no
sé”.

Segun a la pregunta ¢ Utilizas pasta dental junto con el cepillo dental?, seobtuvo como
resultado que el 94.0% (188) pacientes respondieron “siempre” utilizan la pasta
dental junto con el cepillo dental y el 2.0% (4) pacientes respondieron “nunca” utilizan.
Con la siguiente pregunta ¢ Le agrada la utilizacion de la pasta dental? Se obtuvo

como resultado el 92.0% (184) pacientes que “siempre” les agrad lautilizacion de la

pasta dental y el 2.0% (4) pacientes respondieron “nunca” les agrada.
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Tabla 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR MEDIOS DE HIGIENE ORAL POR
COLUTORIO DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE
CHARACATO

Colutorio Dental
A B C D Total

F % F % F % F % F %

cUsas

enjuague

bucal? 12 6.0% 61 30.5% 127 63.5% 0 0.0% 200 100.0%
¢, Que funcion

tiene el

colutorio 10

dental?
JUtilizas el
colutorio
dental
despues  del
cepillado
dental? 14 7.0% 40 20.0% 11 55% 135 67.5% 200 100.0%

¢Le agrada la

utilizacion del

enjuague

dental? 26 13.0% 41 20.5% 14 7.0% 119 59.5% 200 100.0%
Fuente: Matriz de sistematizaciéon

Grafico 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR MEDIOS DE HIGIENE ORAL POR
COLUTORIO DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE
CHARACATO

50.5% 5 25% 8 4.0% 86 43.0% 200 100.0%

=

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

B ¢Usas enjuague bucal?
A B

C D
B ¢ Que funcidn tiene el colutorio dental?

m ¢ Utilizas el colutorio dental despues del cepillado dental?

B ¢ Le agrada la utilizacion del enjuague dental?

Fuente: Tabla
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INTERPRETACION:

El grafico 5 y la tabla 5 muestran la distribucién porcentual de los productos de higiene
oral utilizando colutorio dental en pacientes adultos que son atendidos en el Centro
de Salud de Characato.

Del 100% (200) pacientes evaluados se obtiene los siguientes datos de acuerdo a
las siguietes pregutas.

¢Usas enjuague bucal? Se obtuvo que el 63.5% (127) pacientes “nunca” usan
enguaje bucal, y el 30% (60) pacietes indico que solo utiliza “De vez en cuando”.

De acuerdo a la pregunta ¢Que funcion tiene el colutorio dental? El 50.5% (101)
pacientes indico que “Es un liquido que se usa después del cepillado para disminuir
las bacterias en boca y dar sensacién de limpieza y frescura” y el 2.5% (5) pacientes
indico “no sé”.

Segun la pregunta ¢ Utilizas el colutorio dental despues del cepillado dental?, el
67.5% (135) pacientes indicaron “nunca” y solo el 7% (14) pacientes indico que
“siempre” utilizan.

Concluyendo con la pregunta ¢Le agrada la utilizacion del enjuague dental?
Respondieron el 59.5% (119) pacientes indicaron “nunca” utilizan el enjuague dental

y el 13.0(6) pacientes indicaron “siempre” que les agrada utilizar el enjuague dental.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTiGACION”

Tabla 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MEDIOS DE HIGIENE BUCAL POR HILO
DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE

CHARACATO.
Hilo Dental
A B C D Total
F A F B F C F D F %
Usas el hilo
dental para
limpiar tus
dientes? 14 7.0% 58 29.0% 15 7.5% 113 56.5% 200 100.0%

¢ Que  funcion
tiene el hilo
dental? 2 1.0% O 0.0% 148 74.0% 50 25.0% 200 100.0%
JUtilizas hilo
dental despues
del cepillado
dental 16 8.0% 51 25.5% 17 85% 116 58.0% 200 100.0%
cLe agrada la
utilizacion  del
hilo dental? 30 15.0% 45 22.5% 11 55% 114 57.0% 200 100.0%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Gréafico 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MEDIOS DE HIGIENE BUCAL POR HILO
DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

80.0%
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40.0%
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0.0%
B ¢ Que funci®n tiene el hil& dental? D

W ¢ Utilizas hilo dental despues del cepillado dental

M ¢ Le agrada la utilizacion del hilo dental?

Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION:

El gréfico y la tabla 6 presentan la distribucion porcentual de métodos de higiene oral
por hilo dental en pacientes adultos del Centro de Salud de Characato.

Del 100% (200) pacientes evaluados se encuesto segun a las siguientes preguntas:

¢Usas el hilo dental para limpiar tus dientes? El 56.5.0% (113) pacientes indicaron
“nunca” utilizan el hilo dental, el 29.0% (58) pacientes “a veces” utilizan el hilo dental
y el 7.0% (14) pacientes “siempre” utilizan el hilo dental.

En cuanto a la pregunta ¢,Qué funcién tiene el hilo dental? Se obtuvo que el 74.0%
(148) pacientes indicaron “Sirve para retirar restos de alimentos acumulados entre
diente y diente” y el 25.0% (50) pacientes indicaron “no sé”.

Segun a la pregunta ¢ Utilizas hilo dental despues del cepillado dental?, se obtuvo
que el 58.0% (116) pacientes indican “nunca” utilizaron elhilo dental sin embaro el
25.5% (51) pacientes indicaron “a veces” y el 8.0(16) pacientes “siempre” utilizan el
hilo dental.

De acuerdo a la pregunta ¢ Le agrada la utilizacion del hilo dental? EI 57.0% (114)
pacientes” nunca” le agrado y el 15.0% (30) pacientes “siempre les agrado utilizar

elhilo dental.
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Tabla 8
RELACION ENTRE LA EDAD CON MEDIOS DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

MEDIO DE HIGIENE ORAL

Alto Medio Bajo

EDAD F % F % F % F %
18a22afios 22 11.0% 10.64 5.32% 444 10.62% 6.25 10.16%
23 a27 afos 23 11.5% 12.13 12.89% 4.75 11.36% 7.69 12.50%
28 a32 afos 31 15.5% 14.46 15.36% 6.19 14.81% 10.28 16.71%
33 a37 afios 21 10.5% 115 12.22% 4.06 9.71% 4.81 7.82%
38 a42 afios 29 14.5% 14 14.88% 6.06 14.49% 6.87 11.17%
43 a47 afios 17 85% 8.63 9.17%  4.06 9.71% 4.69 7.62%
48 a 52 afios 17 8.5% 7.88 8.37% 3.81 9.11% 5.81 9.45%
53 a57 afios 13 6.5% 7.87 8.36% 2.63 6.29% 4.25 6.91%
58 a mas

afos 27 13.5% 7 7.44% 581 13.90% 10.86 17.66%
TOTAL 200 100.0% 94.11 100.00% 41.81 100.00% 61.51 100.00%

GI=9 NS=0.05 Valor de p=001 x*= 76.829

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Gréfico 7
RELACION ENTRE LA EDAD CON MEDIOS DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO
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Fuente: Tabla 7
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INTERPRETACION:

El grafico 7 y la tabla 7 muestran la comparacion entre la edad de los adultos en el
Centro de Salud de Characato y las técnicas de higiene oral empleadas.

La relacién entre las variables se establece a través del analisis de la prueba de Chi
cuadrado. edad y medios de higiene oral ya que su grado significativo es de p=
0.001>0.05, donde los pacientes de la edad de 58 a mas afios tiene un bajo uso de
medios de higiene oral con un porcentaje de 17.66%, en cambio el 15.36%
corresponden a la edad de 28 a 32 afos donde indica que hacen uso los medios de
higiene oral con un alto porcentaje, luego el 14.88% corresponde a la edad de 38 a

42 afos que si usan los medios de higienes oral.
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Tabla 9
RELACION ENTRE LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

GINGIVITIS Chi
I_
INDICADORES Leve Moderado Severa
cuadrado
N % N % N %
18 a 32 afios 27 44% 48 38% 1 8%
[ 33a47afios 22 36% 43 34% 2 15%
o Edad 0.000
g 48 a 57 afios 8 13% 19 15% 3 23%
2 ; 58 amasafios 4 7% 16 13% 7 54%
< 8
E g ] Masculino 10 16% 31 25% 4 31%
w w Geénero _ 0.344
&) Femenino 51 84% 95 75% 9 69%
L
z _ Bajo 7 1% 7 6% 0 0%
w Cepillado _
O] Medio 53 87% 115 91% 9 69% 0.000
T dental
g Alto 1 2% 4 3% 4 31%
n © Bajo 43 70% 41 33% 0 0%
O o Pasta _
= 2 Medio 18 30% 84 67% 10 77% 0.000
2 g dental
T o Alto 0 0% 1 1% 3 23%
P ~ Bajo 36 59% 12 10% 0 0%
T Colutorio )
3 Medio 18 30% 8 6% 0 0% 0.000
= dental
g Alto 7 11% 106 84% 13 100%
Hil Bajo 13 21% 2 2% 0 0%
ilo
Medio 37 61% 23 18% 0 0% 0.000
dental
Alto 11 18% 101 80% 13 100%
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Gréfico 8
RELACION ENTRE LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO
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INTERPRETACION:

La relacion entre los patrones de higiene dental y la gingivitis en adultos del centro de
salud de Characato se presenta en la tabla 8 y el grafico 8.

A través del test Chi cuadrado, se establece una evaluacion entre las variables de
higiene dental y la gingivitis, ya que su grado significativo es de p= 0.000>0.05, donde
los pacientes de la edad de 58 a mas afios presentan gingitivis severa en un
porcentaje de 54% y del sexo femenino el 75% presentan gingitivis moderado. Del
mismo modo, los pacientes que presentan conocimiento medio sobre el cepillado
dental tienen gingitivis moderado en un porcentaje del 91%, los pacientes que tienen
un conocimiento medio sobre la pasta dental tienen gingivitis severa en un porcentaje
del 77%, los pacientes que conocen en un nivel alto sobre el colutorio dental tienen
gingitivis severa en un porcentaje de 100% y los que que conocen en un nivel alto

sobre el hilo dental tienen gingitivis severa en un porcentaje de 100%
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Tabla 10

RELACION ENTRE EL FACTOR PERSONAL Y LA GINGIVITIS EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

GINGIVITIS Chi
|_
INDICADORES Leve Moderado Severa
cuadrado
2:1 N % N % N %
(ZD 18 a 32 afos 27 44% 48 38% 1 8%
N
% 33 a 47 afios 22 36% 43 34% 2 15%
; Edad 48a57afios 8 13% 19 15% 3 23%  0.000
,C_) 58 a mas
O . 4 7% 16 13% 7 54%
E anos
Masculino 10 16% 31 25% 4 31%
Geénero _ 0.344
Femenino 51 84% 95 75% 69%
Grafico 9

RELACION ENTRE EL FACTOR PERSONAL Y LA GINGIVITIS EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD CHARACATO
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INTERPRETACION:

La relacion entre el factor personal y la gingivitis en adultos del centro sanitario de
Characato se presenta en la tabla 9 y el gréafico 9.

A través del test Chi cuadrado, se establece una evaluacion entre la dimension factor
personal y la variable gingivitis, ya que su grado significativo es de p= 0.000>0.05,
donde el 44% de los pacientes entre las edades de 18 a 32 afios presentan gingivitis
leve, mientras que el 8% presenta gingivitis severa. El 36% entre las edades de 33 a
47 aios presentan ginginvitis leve, mientras que el 15% presenta gingivitis severa. El
23% entre las edades de 48 a57 afios presentan ginginvitis severa, mientras que el
13% presenta gingivitis leve, Y los de 58 a mas afos presentan gingitivis severa en
un porcentaje de 54%, mientras que el 7% presenta gingivitis leve.

Por otro lado, el 31% de los pacientes del género masculino presentan gingivitis
severa, mientras que el 15% presenta gingivitis leve y el 84% del género femenino

presentan ginginvitis leve, mientras que el 69% presenta gingivitis severa.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Tabla 11
RELACION ENTRE LOS MEDIOS DE HIGIENE ORAL Y LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

GINGIVITIS o
INDICADORES Leve Moderado Severa cuadrla-ldo
N % N % N %
. Bajo 7 11% 7 6% 0 0%
Cepillado .
o pents Medio 53 87% 115 91% 9  69%  0.000
& Ato 1 2% 4 3% 4 31%
o Bajo 43 70% 41  33% 0 0%
w Pasta .
©  qongy Medio 18 30% 8  67% 10 77%  0.000
O Ato 0 0% 1 1% 3 23%
- . Bajo 36 59% 12 10% O 0%
w  Colutorio .
O Yo Medio 18 30% 8 6% 0 0% 0.000
8 Alto 7 11% 106 84% 13 100%
3 4, Bdo 13 21% 2 2% 0 0%
> jonte Medio 37 61% 23 18% 0 0% 0.000

Alto 11 18% 101 80% 13 100%
Grafico 10
RELACION ENTRE LOS MEDIOS DE HIGIENE ORAL Y LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO
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INTERPRETACION:

El gréfico 10 y la tabla 10 muestran la comparacién entre los métodos de higiene oral
y la existencia de gingivitis en personas adultas que fueron atendidas en el centro
sanitario de Characato.

A través del test Chi cuadrado, se establece una evaluacion entre la dimensién de los
medios de higiene bucal y la variable gingivitis, ya que su grado significativo es de p=
0.000>0.05, donde el los pacientes que presentan conocimiento medio sobre el
cepillado dental tienen gingitivis moderado en un porcentaje del 91% mientras que el
6% que presenta un conocimeinto bajo tiene gingivitis moderad. Los pacientes que
tienen un conocimiento medio sobre la pasta dental tienen gingivitis severa en un
porcentaje del 77%, mientras que el 33% que tiene conocimiento bajo presenta
gingivitis moderado. Los pacientes que conocen en un nivel alto sobre el colutorio
dental tienen gingitivis severa en un porcentaje de 100%, mientras que 2% que
presenta conocimiento bajo tiene gingivitis moderado. Y los pacientes que conocen
en un nivel alto sobre el hilo dental tienen gingitivis severa en un porcentaje de 100%,

mientras que 2% que presenta conocimiento bajo tiene gingivitis moderado.
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Tabla 12
RELACION ENTRE LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y LA RESPUESTA
INFLAMATORIA GINGIVAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE
SALUD DE CHARACATO

Chi-
RESPUESTA INFLAMATORIA GINGIVAL
INDICADORES cuadrado
Leve Moderado Severa
N % N % N %
18 a 32 afios 27 44% 48 38% 1 8%
[ Edad 33 a 47 afios 22 36% 43 34% 2 15% 0.000
o al .
g 48 a 57 afios 8 13% 19 15% 3 23%
F_z' . 58 amas afios 4 7% 16 13% 7  54%
o
o g o Masculino 10 16% 31 25% 4 3%
o w enero .
w Femenino 51 84% 95 75% 9 69%
Z
%J cooillad Bajo 7 11% 7 6% 0 0%
o epillado _
I dp ol Medio 53 87% 115 91% 9 69% 0.000
LU enta
o) Alto 1 2% 4 3% 4 31%
0 _
O ¢ o Bajo 43 70% 41 33% O 0%
— o asta
2 e dontal Medio 18 30% 84 67% 10 77% 0.000
& enta
T3 Alto 0 0% 1 1% 3  23%
z
2 colutor Bajo 36 59% 12 10% O 0%
olutorio
@ dental Medio 18 30% 8 6% 0 0% 0.000
= enta
é Alto 7  11% 106 84% 13  100%
" Bajo 13 21% 2 2% 0 0%
1O
dontal Medio 37 61% 23 18% O 0% 0.000
enta
Alto 11 18% 101 80% 13  100%
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Grafico 11
RELACION ENTRE LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y LA RESPUESTA
INFLAMATORIA GINGIVAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE
SALUD DE CHARACATO
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INTERPRETACION:

La relacion entre los patrones de higiene dental y la gingivitis en adultos del centro
sanitario de Characato se presenta en la tabla 11 y el gréfico 11.
A través del test Chi cuadrado se establece una evaluacién entre la variable Habitos
de higiene dental y la variable Habitos de higiene dental y la dimensién respuesta
inflamatoria gingival, ya que su grado significativo es de p= 0.000>0.05, donde los
pacientes de la edad de 58 a mas afios presentan respuesta inflamatoria gingival
severa en un porcentaje de 54%, mientras que el 8% entre las edades de 18 a32 afios
presentan respuesta inflamatoria gingival severa. El 84% del género femenino
presentan respuesta inflamatoria gingival leve, mientras que el 16% del género
masculino presentan respuesta inflamatoria gingival leve.

Del mismo modo, los pacientes que presentan conocimiento medio sobre el cepillado
dental tienen respuesta inflamatoria gingival moderado en un porcentaje del 91%,
mientras que el 6% que presentan conocimiento bajo tienen respuesta inflamatoria
gingival moderado. Los pacientes que tienen un conocimiento medio sobre la pasta
dental tienen respuesta inflamatoria gingival severa en un porcentaje del 77%,
mientras que el 33% que tiene un conocimiento bajo presenta respuesta inflamatoria
gingival moderado. Los pacientes que conocen en un nivel alto sobre el colutorio
dental tienen respuesta inflamatoria gingival severa en un porcentaje de 100%,
mientras que el 6% que presenta un conocimiento medio, tienen respuesta
inflamatoria gingival moderado. Y los que que conocen en un nivel alto sobre el hilo
dental tienen respuesta inflamatoria gingival severa en un porcentaje de 100%,
mientras que el 2% tiene un conocimiento bajo y presenta respuesta inflamatoria

gingival moderada.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis Alterna: El impacto de higiene dental influye significativamente en la

gingivitis en pacientes adultos del centro de salud de Characato, Arequipa 2022.

Hipodtesis Nula: El impacto de higiene dental no influye significativamente en la
gingivitis en pacientes adultos del centro de salud de Characato, Arequipa 2022.

Tabla 13
EL IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA
GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE
CHARACATO

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
400,000 64 ,000
Chi-cuadrado de Pearson a
Razon de verosimilitud 332,369 64 ,000
149,343 1 ,000

Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 200
a 86 casillas (86,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,07.

Regla de decisidn:
Si el valor p es menor a 0.05, se acepta la hip6tesis alternativa.
Si el valor p es mayor a 0.05, se acepta la hipétesis nula.

En este caso, como el valor p es 0.000 y esta por debajo de 0.05, se acepta la

hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion:
El impacto de higiene dental influye significativamente en la gingivitis en pacientes

adultos del centro de salud de Characato, Arequipa 2022.
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Prueba de hipétesis especifica 1

Hipotesis Alterna: El factor personal influye significativamente en la gingivitis

en los pacientes adultos del centro de salud de characato.

Hipodtesis Nula: El factor personal no influye significativamente en la gingivitis
en los pacientes adultos del centro de salud de characato.

Tabla 14
EL FACTOR PERSONAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

valor g (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,5932 8 000
Razo6n de verosimilitud 22,897 8 ,003
8,417 1 ,004

Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 200

a 82 casillas (85,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,07.

Regla de decision:
Si el valor p es menor a 0.05, se acepta la hipotesis alternativa.
Si el valor p es mayor a 0.05, se acepta la hipétesis nula.

Debido a que el valor p es 0.000, situandose por debajo de 0.05, se corrobora la

hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion:

El elemento personal tiene un impacto considerable en la gingivitis en los adultos que

asisten al centro de salud de characato.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Prueba de Hipdtesis especifica 2

Hipotesis Alterna: Los medios de higiene oral influyen directamente en la

gingivitis en pacientes adultos del centro de salud de Characato.

Hipotesis Nula: Los medios de higiene oral no influyen directamente en

la gingivitis en pacientes adultos del centro de salud de Characato

Tabla 15
LOS MEDIOS DE HIGIENE ORAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE CHARACATO

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 310, 208a 62 000
Razén de verosimilitud 283,813 62 ,000
146,104 1 ,000

Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 200
a 82 casillas (85,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,07.

Regla de decision:
Si el valor p es menor a 0.05, se acepta la hipo6tesis alternativa.
Si el valor p es mayor a 0.05, se acepta la hipétesis nula.

En esta situacion, con un valor p de 0.000, que es inferior a 0.05, se valida la

hipotesis alternativa y se invalida la hipotesis nula.

Conclusion:

Los productos de higiene bucal tienen un impacto directo en la gingivitis en los

pacientes adultos del centro médico de Characato.
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Prueba de Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alterna: Los habitos de higiene dental influyen significativamente en
la respuesta inflamatoria gingival en pacientes adultos del centro de salud de
Characato.

Hipotesis Nula: Los habitos de higiene dental influyen significativamente en la
respuesta inflamatoria gingival en pacientes adultos del centro de salud de

Characato.

Tabla 16
LOS HABITOS DE HIGIENE Y SU INFLUENCIA EN LA RESPUESTA
INFLAMATORIA GINGIVAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE
SALUD DE CHARACATO

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 400,000a 64 000
Razén de verosimilitud 332,369 64 ,000
149,343 1 ,000

Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 200

a 86 casillas (86,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,07.

Regla de decisidn:
Si el valor p es menor a 0.05, se acepta la hip6tesis alternativa.
Si el valor p es mayor a 0.05, se acepta la hipétesis nula.

Dado que el valor p es 0.000 y menor a 0.05, se confirma la hipo6tesis alternativa

y se descarta la hipotesis nula.

Conclusion:
Los habitos de higiene dental influyen significativamente en la respuesta inflamatoria

gingival en pacientes adultos del centro de salud de Characato.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




R VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV INVESTIGACION

&

) W “OFICINA DE INVESiiGACION”

)

DISCUSION

De acuerdo con los hallazgos del estudio actual, el coeficiente de chi cuadrado mostro
un valor p de 0.001, lo que indica una valoracién entre los patrones de higiene dental
y la prevalencia de gingivitis en pacientes del centro sanitario de Characato, Arequipa
- 2022. Se concluye que efectivamente existe esta relacion, por lo tanto, se procede
a comparar estos hallazgos con otros estudios de investigacion que abordan la misma

muestra.

Al contrastar con el estudio de investigacion realizado por Andia (2019) en Ayacucho,
gue lleva por titulo "Establecimiento del nivel de gingivitis y los patrones de higiene
bucal en nifios de la IEP N° 38455 Nuestra Sefiora del Carmen, situada en el Distrito
de Huancapi". En la investigacion realizada a cabo en Ayacucho en 2019, se detectd
una valoracién estadisticamente relevante entre la aparicion de gingivitis en un grupo
de 60 nifios de 8 a 10 afos. Se controlara que el 100% de los nifios presenten algun
grado de gingivitis. El 61,1% de los pacientes presentaron gingivitis severa, mientras
gue el 90,9% presentd gingivitis leve a pesar de cepillarse los dientes tres veces al
dia. Ademas, se encontro que el 61,1% de los pacientes tenian gingivitis severa y
sangrado de encias, y el 45,0% presentaba gingivitis moderada, especialmente entre
aquellos que no utilizaban cepillo de dientes. El 50,0% de los participantes mostraron
un caso de gingivitis moderada y no utilizaron colutorio bucal. El 72,7% de los
participantes mostraron signos de gingivitis leve y utilizaron pasta dental disefiada
para nifios. El 61,1% de los sujetos muestra un caso grave de gingivitis y nunca
emplea el hilo dental. El 83,3% de los participantes muestra un caso grave de gingivitis
y emplea la técnica de cepillado vertical. EI 50,0% de los sujetos exhibié un caso grave

de gingivitis y nunca se les aplica fluor. El 61,1% de los participantes presenté un
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episodio grave de gingivitis, y solo cambia su cepillo dental una vez al afio. Se deduce
gue al realizar el estudio del Chi cuadrado, se detectd una relevancia estadistica en
relacién a la gingivitis, tanto en relacidon con la frecuencia de visitas al dentista

(p=0,021) como con el método de cepillado dental (p=0,021).

La investigacion de Dominguez (2022) en Ayacucho examina la correlacién entre el
grado de conocimiento en higiene oral y la condicién periodontal en pacientes que
recibieron tratamiento ortodéntico en la Clinica Orthodontic de Ayacucho durante
2022. A pesar de que los resultados no son exactos, se nota una analogia al utilizar
el test de chi cuadrado. Se descubri6 que el 77,7% predominé en el nivel de
conocimiento sobre higiene bucal, mientras que el estado periodontal mas frecuente
fue la inflamacion leve, con un 59,2%. Respecto a la edad y el género, se notara que
el grupo mas predominante fue el de 18 a 25 afios, con un 78.4% de conocimiento
regular en higiene oral. Respecto al sexo, resalté la preponderancia de las mujeres,
con un nivel regular de conocimiento en higiene oral del 73,5%. Finalmente, se calcula
gue, dependiendo de la edad, el grupo de 18 a 25 afios mostr6 una inflamacién leve
del 60,8%. Se deduce que hay una evaluacidon entre el grado de conocimiento en
higiene oral y el estado periodontal en los pacientes que recibieron tratamiento

ortodontico en la Clinica Orthodontic de Ayacucho en 2022.

Finalmente, se encontré la investigacion realizada por Mamani (2018) en Arequipa.
En este trabajo de investigacion se describe la gingivitis como una enfermedad
periodontal causada por agentes patdogenos. Se destaca la evaluacién entre la
prevalencia de la gingivitis y el cuidado de los dientes, ademas de la evaluacion entre

el grado de entendimiento sobre la salud oral y su prevalencia en alumnos del dltimo
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afio de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria. . Se
recolect6 una muestra de 80 alumnos, hallando que el 55.81% poseia un
conocimiento constante sobre la salud oral, el 25.58% mostraba gingivitis leve, el
8.14% presentaba inflamacion moderada y el 1.16% padecia de gingivitis grave. Al
realizar el test de chi cuadrado, se consideran que entre la gingivitis y la higiene bucal
existia una clasificacion estadisticamente relevante (p<0.05), tal como lo demuestra

el test de chi cuadrado.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Respecto al efecto de la higiene dental y su repercusion en la gingivitis
en pacientes adultos del centro de salud Characato, se ha determinado
gue hay una relacion de gran importancia. Se tomé en cuenta esto
mediante el estudio estadistico del chi cuadrado de Pearson, que
resulté en un valor de p=0.000. Este hallazgo sefiala que existe una
compensacion entre el efecto de las costumbres de higiene dental y su
impacto en la gingivitis en los pacientes que son atendidos en ese
centro sanitario. En cuanto al efecto de la higiene dental y su impacto
en la gingivitis en los adultos del centro de salud de Characato, se ha
establecido una relacion de gran relevancia. De acuerdo con el estudio
estadistico efectuado a través del chi cuadrado de Pearson, se logré
un valor de p=0.000, lo que demuestra la presencia de una relacién
entre los habitos de higiene dental y su impacto en la gingivitis en los
pacientes de dicho centro. sanitario. .

SEGUNDA: Se ha determinado que el factor personal tiene un impacto significativo
en el desarrollo de la gingivitis en la poblacion adulta atendida en el
centro de salud de Characato. El analisis se fundamenta en el
estadistico chi-cuadrado de Pearson (52,420) y un nivel de
significancia bilateral asintético de 0,000, el cual es inferior al nivel de
significancia particularmente empleado (0,05). Se observa una
influencia significativa entre los factores personales y la incidencia de

gingivitis en los pacientes analizados.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TERCERA: Se ha establecido que los patrones de higiene bucal influyen
directamente en la aparicion de gingivitis en los adultos que son
atendidos en el centro de salud de Characato. El coeficiente de chi
cuadrado estadistico de Pearson alcanza los 94.541, presentando un
nivel de significancia asintética bilateral de 0.000. Esto indica una
evaluacion relevante entre los habitos de higiene bucal y la aparicion

de gingivitis.

CUARTA: Se deduce que los patrones de higiene dental tienen un impacto
considerable en la reaccion inflamatoria gingival en los pacientes
adultos del centro de salud de Characato. Esto se basa en el valor del
chi cuadrado de Pearson (189,274) y una significacion asintotica
bilateral de 0,000, evidenciando que los patrones de higiene dental
ejercen un impacto considerable en la reaccién inflamatoria de las

encias.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Tomando en cuenta la relacién que existe entre el impacto de higiene
dental y su influencia en la gingivitis en pacientes adultos del centro de
salud de Characato, se recomienda a los Odontélogos del centro de
salud de characato sensibilizar sobre la higiene dental en el tratamiento
de nuestros pacientes adultos y asi disminuir la gingivitis que es

ocasionado en los pacientes del centro de Salud de Characato.

SEGUNDA: Los cirujanos dentistas de la ciudad de Arequipa al realizar las visitas
domiciliarias, considerar el impacto de higiene dental de acuerdo a la
edad, considerando que los pacientes de la edad de 57 a mas afios
tienen un bajo uso de medios de higiene oral, para ello realizar medidas

de concientizacion y campafiasde promocion de higiene dental.

TERCERA: Serecomienda al jefe del centro de salud de Characato priorice la salud
bucal de sus pacientes con la coordinacién con los profesionales
odontélogos, donde se realice charlas de preencién y promocion de la

salud bucodental.

CUARTA: Se recomienda a los profesionales de la salud se recomiendan puedan
tener capacitaciones previamente en relacién al tema gingivitis para
gue puedan derivar a los pacientes en el momento adecuado y asi
realizando tratamientos odontolégicos de calidad en los

establecimientos de salud.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

IMPACTO DE HABITOS DE HIGIENE DENTAL Y SU INFLUENCIA EN LA GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE
SALUD DE CHARACATO, AREQUIPA- 2022,
. s . . . . Criterios de Instrumento
Problema Objetivo Hipodtesis Variables Dimensiones Indicadores valoracién S
problema general | objetivo general | hip6tesis general %g a g;
a
28a32
,Como es el impacto de | p i i d Eli to de hiqgi dental 33a37
[0 [ y eterminar el impacto de impacto de higiene dental
higiene dental y su influencia | higiene dental y su influencia | influye significativamente en Factor Edad ‘312 :jg
en la gingivitis en pacientes | en |a gingivitis en pacientes | la gingivitis en pacientes personal 48 252
adultos del centro de salud | adultos del centro de salud | adultos del centro de salud V. a
de Characato, Arequipa | de Characato, Arequipa | de Characato, Arequipa . 53a 57
20227 2022 2022 Independient 58 a mas
e. Genero Varon / mujer Ficha de
Cepillado dental encuesta
Habitos de Pasta dental
higiene :
Problema especifico 1 Obijetivo especifico 1 o o Colutorio dental ]
¢Cuando el habito de higiene | identificar el habito de | P especiica l. dental Medios de Bajo
e El factor personal influye Medio
dental con el factor personal | higiene dental con el factor significati | ..
influye en la gingivitis en i i ignificativamente  en la higiene oral
influy ging personal y su influencia en la alto
: Z20 : gingivitis en los pacientes
pacientes adultos del centro gingivitis en pacientes adultos del centro de salud .
de salud de Characato? adultos del centro de salud | Hilo dental
e characato
de Characato
Problema especifico 2 Objetivo especifico 2 Hipotesis especifica 2
 Como los h%bitlols edios | Determinar los medios de | Los medios de higiene
e~ tos y higiene oral y su influencia linfl direct: t
de higiene oral influyen en la P f oral influyen directamente
€ nigie yen en la gingivitis en pacientes i qyiviti ;
gingivitis en  pacientes | 4 ioq" del centro de salud | on la gingivitis en pacientes
adultos del centro de salud de Characato adultos del centro de salud
de Characato? de Characato
V. - _Respuest_a iNDICE DE 'vll'oe&/eergat_]i’i_ FiCha
Problema especifico 3 Dependiente | inflamatoria | GINGIVITIS DE LOE Y 20 clinica
;Como los habitos de Objetivo especifico 3 HipGtesis especifica 3 Ginaivitis ingival SILNESS " intraoral
higiene dental influyen en la | ldentificar los habitos de | | os habitos de higiene dental 9 9ing Severa 2,1-3,0
respuesta inflamatoria | higiene dental y suinfluencia | jnfluyen  significativamente
gingival en pacientes adultos | en la respuesta inflamatoria | en la respuesta inflamatoria
del centro de salud de | gingival en pacientes adultos | gingival en pacientes adultos
Characato? del centro de salud de | del centro de salud de
Characato Characato
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@ ANEXO 02
8 FICHA DE ENCUESTA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Indicaciones:

a. Somos estudiantes de la UANCYV vy solicitamos su colaboracién para cumplir con
nuestro objetivo en esta investigacion.

b. La encuesta es and6nima con la finalidad de proporcionarle la mayor facilidad
posible al momento de realizarla.

c. Se requiere que responda todas las preguntas del formulario con la mayor
sinceridad posible.

d. Por favor contestar Unicamente una alternativa en cada pregunta.

e. De antemano se les agradece su gentileza de haber colaborado en esta encuesta.

l. HABITOS DE HIGIENE DENTAL

EDAD | 18 a |23 28 33 38 43 48 a |53 58 a
22 az27 a32 a37 ad2 a4’ 52 as7 mas
afnos | aflos | afos |afios |afios |afios |afios | afos | afios

GENERO | MASCULINO | FEMENINO

1.- Cepillado dental

Item Alternativa de respuesta
a) 3 veces ()
¢, Cuantas veces al dia te b) 2 veces ()
cepillas los dientes? c)lvez ()

d) Ninguna ()

a) Solo los dientes de adelante ()
b) Sélo los dientes de atras ()

¢, Como te cepillas tus dientes? | ¢) Todos los dientes ()

d) Ninguno ()

a) Siempre ()
Cuando terminas de cepillarte, b) A veces ()

¢ Te quedan restos de comida c) Raravez ()
entre los dientes? d) Nunca ()

a) Cuando se dafia ()
b) 2 0 3 veces al afio ()
¢,Cuando cambias de cepillo? c) Cada afio ()

d) Nunca lo cambio ()
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2.- Pasta dental

Iltem

Alternativa de respuesta

¢, Qué tipo de pasta dental
usas?

a) La que blanquea los dientes ()

b) La que tiene sabor ()

¢) Una que haga bastante espuma ()
d) Cualquiera ()

e) Ninguna ()

¢,Que function tiene la pasta
dental?

a) Es un liquido que se usa después del
cepillado para disminuir las bacterias en boca
y dar sensacion de limpieza y frescura. ()

b) Es una crema que se utiliza en el cepillo
dental para ayudar a la eliminacion de los
restos alimenticios. ()

c) Sirve para retirar restos de alimentos
acumulados entre diente y diente. ()

d) no sé ()

¢ Utilizas pasta dental junto con
el cepillo dental

a) Siempre ()
b) A veces ()

c) Raravez ()
d) Nunca ()

¢Le agrada la utilizacion de la
pasta dental?

a) Siempre ()
b) A veces ()

c) Raravez ()
d) Nunca ()

3.- Colutorio dental

Item

Alternativa de respuesta

¢ Usas enjuague bucal?

a) Todos los dias ()
b) De vez en cuando ()
¢) Nunca ()

¢,Que functon tiene el colutorio
dental?

a) Es un liquido que se usa después del
cepillado para disminuir las bacterias en boca
y dar sensacién de limpieza y frescura. ()

b) Es una crema que se utiliza en el cepillo
dental para ayudar a la eliminacion de los
restos alimenticios. ()

c) Sirve para retirar restos de alimentos
acumulados entre diente y diente. ()

d) nosé ()

¢ Utilizas el colutorio dental
despues del cepillado dental?

a) Siempre ()
b) A veces ()

c) Raravez ()
d) Nunca ()
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a) Siempre ()

¢ Le agrada la utilizacion del b) A veces ()
enjuague dental? c) Raravez ()
d) Nunca ()
4.- Hilo dental
Item Alternativa de respuesta

a) Siempre ()

¢ Usas el hilo dental para limpiar | b) A veces ()

tus dientes? c) Raravez ()

d) Nunca ()

a) Es un liquido que se usa después del
cepillado para disminuir las bacterias en boca
y dar sensacién de limpieza y frescura. ()
b) Es una crema que se utiliza en el cepillo
dental para ayudar a la eliminacién de los
restos alimenticios. ()

c) Sirve para retirar restos de alimentos
acumulados entre diente y diente. ()

d) no sé ()

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Raravez ()

d) Nunca ()

¢,Que funcion tiene el hilo
dental?

¢ Utilizas hilo dental despues del
cepillado dental

a) Siempre ()
b) A veces ()

c) Raravez ()
d) Nunca ()

¢Le agrada la utilizacion del hilo
dental?
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(ﬁ) ANEXO 02 &
A FICHA CLINICA INTRAORAL et
e UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Il.- GINGIVITIS

INDICE DE GINGIVITIS DE LOE Y SILNESS.

CRITERIOS 16 12 24 36 32 44
SIN INFLAMACION
0
LIGERO CAMBIO DE
1 LEVE COLOR, LIGERO
EDEMA, SIN
SANGRADO
2 EDEMA, ERITEMA,
MODERADA SANGRADO A LA
EXPLORACION CON
SONDA.
3 EDEMA IMPORTANTE,
SEVERA ERITEMA, TENDENCIA
AL SANGRADO
ESPONTANEO.
TOTAL:

SUPERFICIES QUE SANGRAN AL SONDAJE

1871716ISMI]IZII 2 2 B U B ¥ ¥ B

| | | X %

8§ 0 & & 4 8 9 4 10N B N X ¥ ¥ B
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

DATOS GENERALES

1.1Titulo de la investigacion: Impacto de habitos de higiene dentaly suinfluencia en la gingivitis
en pacientes adultos del centro de Salud de Characato, Arequipa 2022

1.2 Experto: LIZLJC'“v‘\ Tewsa Co/\ Lrtn’a.o Caé\cm

1.3 Cargo e institucion donde labora: __©Dow TC LOG DA

1.4 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de encuesta
1.5 Autor del instrumento: Yemili Velasquez Caceres

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

—

[ Indicadores | Criterios | Reguiar | Buena | MuyBuena | Excelente
| Clandad: Esta formulade con lenguaje apropiado 2
I y comprensidie
| Opjetrvidad | Permite medr hechos observables X
| Actuaicad Adecuaco 2l avance de 2 ciencia y v
| tecnologia
| Crganzacion | Presentacin ordenada ¥
Pertnenca Permitira conseguir datos de acuerdo a los ,l/
Consistenca Pretende Conseguir datos basados en
| teorias de modelos tedricos ¥,
| Anzlisis Descompone adecuadamente las )[
veriables/ indicadores/ medidas.
| Estrazegia Los datos por conseguir responden a los X
bietivos de investigacid
Agiicacion Existencia Ge condiciones para aplicarse. 4
Firma del experto
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

DATOS GENERALES t i
1.1Titulo de la investigacion: Impacto de habitos de higiene dental y Su influencia en
la gingivitis en pacientes adultos del centro de Salud de Characato, Arequipa 2022
1.2 Experto; > (
dascd OF Zlunans Lojer Uavinte
1.3 Cargo e institucién donde labora: )

LIQlENRTE
1.4 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de encuesta
1.5 Autor del instrumento: Yemily Veldsquez Caceres
INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente Regular Buena Muy Buena

Excelente

Indicador | Criterios Regula [ Buen | Muy Excele

es r a Buena |nte

Claridad: |Esta formulado ocon ;

" |lenguaje apropiado

comprensible / 4

Objetivid | Permite medir hechos /4

ad observables

Actualida | Adecuado al avance de la

d ciencia y tecnologia //

Organiza | Presentacion ordenada /

cién

Suficienci | Comprende aspectos /

a reconocidos

Pertinenc | Permitira conseguir datos

ia de acuerdo a los /
objetivos planeados

Consiste | Pretende Conseguir

ncia datos basados en teorias /
de modelos tedricos /

Andlisis | Descompone
adecuadamente las ;
variables/ indicadores/ /
medidas.

Estrategi | Los datos por conseguir /

a responden a los objetivos
de investigacién /

Aplicacié | Existencia de condiciones V

n para aplicarse.

Firma del experto

Dy Eiards Logor Vi
Cirjeno Dontista
COP 5365
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(Juicio de Expertos)
DATOS GENERALES

1.1T|tu'lo de la investigacion: Impacto de habitos de higiene dental y su influencia en la gingivits
&n pacientes adultos del contro de Salud de Characato, Arequipa 2022

12Experte:  CALLOS VicToR MEOING ZUR/TA

1.3 Cargo e institucion donde labora: 0/0NT0L090 = C .5 CHALACATO

1.4 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Ficha de encuesta
1.5 Autor del instrumento: Yemily Veldsquez Caceres

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

[Indicadores | Crterios________ | Regular__ | Buena | Wy Buera | Excelerte_|
Claridad: Esta formulado con lenguaje apropiado
- y comprensible 7 |
Objetividad Permde medy hechos observables Y 1
Actualidee Adecuado al avance de ls clencia y )Q |
t“m‘. |
Ovganizacion Presentacion ordenada )( J
suficiencia Comprende aspectos reconocidos JC ,
Pariinenciy Permitieh conseguir datos de acusrdo u los \ !
objetivos planeados i |
Consistencia Pretende Consegulr datos basados en K
teorias de modelos tedricos
Anilisis Descompone adecuadamente las )0
varlables/ indicadores/ medidas, /
Estratega Los datos por consegulr fresponden a los 7Q
objetivos de Investigacion
| Aglicacidn Existencia de condiciones para aplicarse, R J
Firma del experto
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ANEXO 03
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

I. HABITOS DE HIGIENE DENTAL 1| GINGIVITIS
= Respuesta
Factor personal Medios de higiene oral inflamatoria gingival
I“C:‘B"":O“ cUtilizas E\niisns uf Uuileas nig
_— B Tl o Tl T e Rt o et B NPTl it ol oty I P RO Bl ert
nNTLS Gied. | Giner. |03 1 cephtins ‘::{::,::::» ."r:::::n n‘r::::igt e Nn;:f;ul pasts M:?:ze: de in pasta 1202 ':‘:::I\:e toluvtono | despues o=l | del enjusgue 1302 limpinr s m:'e:.r;lo o::f:::‘ el hils 1402 |02 Il piv2 v
los dientes? compse evnie denzal? dental? dental? aencal? cepitiage dencal? aientes? dercal? dental?
405 dientes? denwei?
1 2 2 a 3 3 4 2 12 4 1 1 1 7 3 1 1 gl 12 2 3 2 2 9 M a3 2 2
2 1 2 3 1 3 4 2z 10 2 1 1 1 5 3 4 4 3 15 2 3 2 - 11 4 a4 1 1
3 2 2 Bl 1 3 2 2 8 7 1 1 i s 3 1 4 B 12 1 3 1 2 7 32 36 3 3
a 1 2 E] 3 3 3 2 1 3 2 1 1 7 3 1 4 Rl 12 3 3 3 3 12 4 & 1 1
5 2 1 3 1 3 2 2 L] 4 2 1 1 L] 3 1 4 B 12 2 3 a4 o 15 43 &6 2 2
6 1 2 3 3 3 4  § 1n - 1 1 2 B 3 1 4 3 1 3 3 2 2 10 &0 43 1 1
7 3 2 5 4 3 3 3 13 & 4 1 1 10 3 4 4 Kl 15 4 4 Kl 4 16 54 59 3 3
s 2 2 4 2 3 2 1 L] 1 2 1 1 S 2 2 2 1 7 3 3 3 1 100 ¥ 34 2 2
9 3 1 B 3 3 2 2 8 4 4 b | 1 7 2 3l 2 2 7 3 1 2 2 L] 0 34 3 3
10 i 1 a 2 1 2 P 7 1 4 1 1 7 2 4 3 3 12 4 3 A4 2 13 ¥ a3 3 3
1n 2 2 4 1 3 2 2 8 1 2 1 1 5 3 4 4 4 15 4 3 3 B 1 &2 a4 2 2
12 1 2 3 P 3 2 2 9 N 2 ) 4 1 8 3 - 4 B 15 ) 4 “ - 16 48 51 1 1
13 1 2 3 2 3 3 2 10 1 2 1 1 5 2 4 4 3 13 4 1 a & 13 41 44 2 2
u B 1 5 2 3 4 1 10 k] 1 1 1 6 3 4 a a4 15 4 3 Bl 4 15 4 5 3 3
15 3 2 3 3 3 2 | 9 4 1 1 p | Y 3 4 4 - 15 4 3 B - 15 47 S0 1 1
16 1 2 3 1 3 2 1 0 1 2 1 1 S 3 1 2 3 9 4 3 A4 “ 15 318 41 1 1
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RESUMEN
Objetivo: Determinar el impacto de
higiene dental y su influencia en la
gingivitis en pacientes adultos del
centro de salud de Characato,
Arequipa 2022.
métodos: estudio observacional,

Materiales y

prospectivo, transversal y analitico,
nivel descriptivo, método
cuantitativo, en una muestra de 200
pacientes por muestreo simple y por
conveniencia, Técnica la
observacion y el instrumento fue la
ficha de observacion. Resultados:
Se observé que de los 200 pacientes
evaluados: el 77.5% (155) pacientes
son del género femenino y el 22.5%
(45) pacientes son del género
masculino. Mediante la prueba Chi
cuadrado se determina que existe
relacion entre las variables edad y
medios de higiene oral ya que su
grado significativo es de p=

0.001>0.05, donde los pacientes de
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la edad de 58 a mas aros tiene un
bajo uso de medios de higiene oral
con un porcentaje de 17.66%, en
cambio el 15.36% corresponden a la
edad de 28 a 32 anos donde indica
que hacen uso los medios de higiene
oral con un alto porcentaje, luego el
14.88% corresponde a la edad de 38
a 42 anos que si usan los medios de
higienes oral. Conclusiéon: Al
analizar estadisticamente por el
método Pearson se obtuvo un
P=001<0.005, por lo tanto, se
concluye que estos datos tienen
relacion entre los medios de higiene
dental y su influencia en la gingivitis
de pacientes adultos del Centro de
Salud de Characato.

PALABRAS CLAVES: Higiene
dental, gingivitis, habitos, cepillado
dental.
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ABSTRACT

Objective: Determine the impact of
dental hygiene and its influence on
gingivitis in adult patients at the
Characato health center, Arequipa
2022. Materials and methods: An
observational, prospective, cross-
sectional and analytical research was
carried out, descriptive level,
quantitative method, in a sample of
200 patients by simple and
convenience sampling, Observation
Technique and Observation Sheet
Instrument. Result: It was observed
that of the 200 patients evaluated:
77.5% (155) patients are female and
22.5% (45) patients are male. Using
the Chi square test, it is determined
that there is a relationship between
the variables age and oral hygiene
means since its significant degree is
p= 0.001>0.05, where patients aged
58 or older have a low use of oral
hygiene means. oral hygiene with a
percentage of 17.66%, however
15.36% correspond to the age of 28
to 32 years where it indicates that
they use oral hygiene means with a
high percentage, then 14.88%
corresponds to the age of 38 to 42
years than if they use oral hygiene
means. Conclusion: When

statistically analyzed by the Pearson
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P=001<0.005 was
obtained, therefore, it is concluded

method, a

that these data have a relationship
between the means of dental hygiene
and its influence on gingivitis in adult
patients at the Characato Health
Center.

KEYWORDS: Dental hygiene,
gingivitis, habits, tooth brushing.

INTRODUCCION
Se demostroé que el principal factor
causal en las patologias
periodontales es la placa bacteriana,
ya que esta ultima afecta
directamente en la higiene bucal de
los habitantes los cuales tienen
relacion con la severidad de las

patologias periodontales.(1)

El habito es el producto de un acto la
cual conlleva a un fin, asi con el
pasar de los anos se convierte en
algo inflexible a variaciones. La
construccion del habito en el hombre
conlleva a ser interesante y acarrear
agrado, primeramente, existe la
colaboracién del consciente del
hombre al ejercer dicho acto lo cual
con el tiempo conllevara a una
automatizacion y desarrollo

inconsciente de dicho habito. (2)
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La higiene bucodental engloba todos
los métodos e instrumentos
utilizados para preservar una salud
bucodental optima, por ejemplo,
mediante la prevencion y el
tratamiento de dolencias
bucodentales. Las visitas frecuentes
al dentista, el cepillado dental, el uso
del hilo dental y los enjuagues
bucales son algunos de los métodos
mas frecuentes de higiene bucal.
Mantener una boca sana y funcional
pasa por recordar que enfermedades
como la caries dental y la
enfermedad periodontal pueden
evitarse con una higiene bucal
adecuada. (3)

El cepillado dental es considerado un
método  eficiente, simple vy
confortable al momento de remover
la placa bacteriana, el cepillado
previene la aparicion de patologias
causadas por la placa como son las
caries y patologias periodontales.
(16)

Las pastas dentales se utilizan para
apoyar en la higiene oral y producir
un aliento fresco. Es de suma
importancia recalcar, si no tenemos
una técnica correcta de cepillado la
eficacia de la pasta dental sera nula.
(4)

Los colutorios son agentes quimicos
los cuales usados adecuadamente

con un procedimiento tépico ayuda a
reducir la placa bacteriana y evitar
enfermedades periodontales ya que
estas impiden su formacion vy
metabolismo. (4)

La seda es usada para quitar placa
bacteriana de lugares los cuales no
pueden acceder el cepillo dental los
cuales son las superficies
interproximales quita hasta el 80%
de placa bacteriana. (5)

Cuando la placa bacteriana no es
removida adecuadamente, se va a
producir la gingivitis, que es la
inflamacion de la encia, inicia con la
formacion de placa bacteriana la cual
conllevara a una inflamacién en
dicha zona, con una coloracion rojiza
y sangrado al sondaje periodontal,
también podemos encontrar que las
papilas interdentales se inflaman
hasta volverse bulbosa y alargada.
(6)

El indice gingival de Loe y Silness,
se desarrolld para determinar la
gravedad y la distribucion de la
gingivitis en cuatro superficies
potenciales. Para desarrollar el
indice se emplea una sonda
periodontal que recorrera el surco
gingival. (7)

Existen cuatro zonas de evaluacion
de la encia que se utilizan con el fin
de identificar los tejidos que rodean

OFICINA DE INVESTIGACION
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cada diente individual. Estos
sistemas comprenden el margen
gingival  vestibular, la papila
distovestibular, la papila
mesiovestibular y el margen gingival

lingual. (8)

MATERIAL Y METODOS

El disefio del estudio fue no
experimental, de tipo prospectivo,
transversal, observacional, nivel
descriptivo y el método cuantitativo.
La muestra fueron 200 pacientes
atendidos en el Centro Salud de
Characato en Arequipa durante el
ano 2022; seleccionados muestreo
simple y por conveniencia. Las
técnicas empleadas fueron la
observacion y los instrumentos la
ficha de encuesta y el indice gingival

de Loe y Silness.

RESULTADOS

WA
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Respecto al cepillado dental en
adultos, solo el 44.0% se cepillan 2
veces al dia, el 30.0% (03 veces al
diay el 24.5% una sola vez. El 94.0%
se cepillan todos los dientes; el
46.0% indican que a veces quedan
restos de comida y el 28% indica que
Nunca queda restos de comida. El
49.0% de pacientes cambian el
cepillo de 2 a 3 veces al afo, el
44 .0% cambian el cepillo cuando se
dana y el 3.0% nunca cambia el
cepillo. (Tabla N° 1)

UG PONCER T B A0 4 4170 AR 8 ACERRA K34 TOR

0 TOTRO M LALLD K CWARAZATD

AN @

- =* v n D WA N
e b e

.o YA W AN R AN LI L N s
L

L I )

—— LR L C SR T T ¢ » oW

e R
—— " a LI In PN n .n

Respecto al uso de pasta dental, el
53.5% de pacientes utilizan cualquier
pasta dental, el 27.0% utilizan pasta
dental que blanquea los dientes, el
10.5% pasta dental con sabor, el
6.5% pasta dental que haga bastante
espuma y el 2.5% no utilizan pasta
dental. El 63.5% indicaron que “Es
una crema que se utiliza en el cepillo
dental para ayudar a la eliminacion
de los restos alimenticios” y el 9.5%

indicé “no sé". El 94.0% “siempre”
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utilizaban pasta dental junto con el
cepillo dental y el 2.0% respondieron
“nunca” utilizan. El 92.0% indicaron
que “siempre” les agrada utilizar
pasta dental y el 2.0% “nunca” les
agrada. (Tabla N° 2)
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Sobre los colutorios, el 63.5%
“nunca” usé enjuague bucal, y el
30% utiliza “De vez en cuando”. El
50.5% indico que “Es un liquido que
se usa después del cepillado para
disminuir las bacterias en boca y dar
sensacion de limpieza y frescura”. El
67.5% indicaron “nunca” y solo el
7% indico que “siempre” utilizan. El
59.5% indicaron “nunca” utilizan el
enjuague dental y el 13.0%
indicaron “siempre” les agrada
utilizar el enjuague dental. (Tabla

N° 3)
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Sobre el uso de hilo dental, como
medio de higiene bucal; El 56.5.0%
“‘nunca” utilizan el hilo dental, el
29.0% “a veces" utilizan y el 7.0%
“siempre” utilizan el hilo dental. El
74.0% indicaron “Sirve para retirar
restos de alimentos acumulados
entre diente y diente” y el 25.0%
indicaron “no sé". El 58.0% indican
“nunca” utilizaron  hilo  dental
después del cepillado, el 25.5%
indicaron “a veces" y el 8.0 “siempre”
utilizan el hilo dental. EI 57.0%"
nunca” le agrado y el 15.0% “siempre
les agrado utilizar el hilo dental.
(Tabla N° 4)
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que existe relacion entre las
variables los habitos de higiene
dental y la gingivitis, p= 0.000>0.05,
donde los pacientes de la edad de 58
a mas anos presentaron gingivitis
severa en 54% y del sexo femenino
el 75% gingivitis moderada. Los
pacientes con conocimiento medio
sobre el cepillado dental tienen
gingivitis moderada en 91%, los
pacientes que tienen un
conocimiento medio sobre la pasta
dental tienen gingivitis severa en
77%, los pacientes que conocen en
un nivel alto sobre el colutorio dental
tienen gingivitis severa en 100% vy
los que conocen en un nivel alto
sobre el hilo dental tienen gingivitis
severa en 100%. (Tabla N° 5)

DISCUSION
Al comparar con el trabajo de
investigacion de Andia (9), con este
trabajo encontramos que si existe
relacion estadisticamente
significativa con una muestra de 60
ninos de 8 a 10 anos de edad, con
resultados del 100% de los nifos; el
61,1% de sus pacientes tienen
gingivitis severa; el 90,9% de
pacientes presentd gingivitis leve
considerando que se cepillan los
dientes 3 veces al dia; el 61,1% de

y sangrado de encias; el 45,0% de

pacientes presento gingivitis
moderada teniendo en cuanta que
no empleaban cepillo de dientes. El
50,0% presenté gingivitis moderada
y no usa enjuague bucal. El 72,7%
presentd gingivitis leve y emplea
pasta dental para nifio. El 61,1%
presenta gingivitis severa y no usa
nunca el hilo dental. ElI 83,3%
presenta gingivitis severa y utiliza la
forma de cepillado de arriba y abajo.
El 50,0% presento gingivitis severa y
nunca se realizan aplicaciones de
flior. El 61,1% presentaron gingivitis
severa y solo una vez al afno
cambian su cepillo dental. Se
concluye: que al realizar la prueba
del Chi cuadrado se obtuvo
significancia estadistica entre la
gingivitis y la frecuencia de visita al
dentista (p=0,021) vy, entre la
gingivitis y la forma del cepillado de

dientes (p=0,021).

Asi mismo que encontré el trabajo de
Dominguez (10), no siendo los
mismo resultados, pero si tiene una
similitud al utilizar la prueba de chi
cuadrado, y como resultado es de
acuerdo al nivel de conocimiento de
higiene oral que predominé con el
77,7%; el estado periodontal que
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predomind fue la inflamacion leve
con el 59,2%. Referente ala edad y
sexo predominé el rango de edad de
18 a 25 afos con un nivel de
conocimiento regular sobre higiene
oral con el 78.4%, en cuanto al sexo
predominé el sexo femenino con un
nivel regular de conocimiento sobre
higiene oral con un 73.5% y por
ultimo de acuerdo a la edad
predominé el rango de 18 a 25 afos
quienes presentaron inflamacion
leve con el 60.8%; concluyendo que
si existe relacion entre el nivel de
conocimiento de higiene oral y
estado periodontal en los pacientes
tratados ortodonticamente en la
Clinica Orthodontic de Ayacucho
2022.

Y por ultimo en el siguiente trabajo
de Mamani (11), priorizé la relacién
que existe entre la Prevalencia de
Gingivitis con la Higiene Oral, como
también la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre la salud bucal y
su prevalencia, en los estudiantes
del ultimo afo de la facultad de
Odontologia de la Universidad
Catdlica de Santa Maria; tomando
una muestra de 80 estudiantes y
como resultado obtuvieron que el
55.81%
regular sobre la salud bucal y el

tuvieron conocimiento

25.58% con gingivitis leve, luego se
obtuvo un 8.14% que tienen
inflamacién moderada y por ultimo el
1.16% tienen gingivitis severa;
finalizando el proyecto llego a la
conclusion con la prueba de chi
cuadrado que la Gingivitis y la
Higiene Oral presentaron relacion
estadistica altamente significativa
(p0.05) tal como lo demuestra el test
de chi cuadrado; por lo tanto, se
asemeja a nuestro trabajo de
investigacion.

CONCLUSION:

Con respecto al impacto de higiene
dental y su influencia en la gingivitis
en pacientes adultos del centro de
salud de Characato, se concluyé que
existe relacion altamente
significativa de acuerdo al analisis
estadistico del chi-cuadrado de
Pearson que se obtuvo un p=valor
=0.000, la cual indica que existe
relacion entre el impacto de habitos
de higiene dental y su influencia en
la Gingivitis en pacientes del centro

de salud
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