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RESOLUCION DECANAL N° 280-2026—D-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de Junio del 2026

VISTOS:

El Expediente N° 4316-2026 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacién
titulado RELACION ENTRE EL USO DE ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA Y EL INDICE DE
MASA CORPORAL EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO, PUNO 2024 por los jurados de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de Obstetricia

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: FLORES RIVERA TAYLU THALIA designado por sorteo a
los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el:

DIA < MIERCOLES 10 DE JUNIO DEL 2026
HORA : 14:00 Horas
LOCAL : Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION: 4
- Jurados (3) <
- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)

-Archivo FCS 2026(1)
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 217 - 2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de Mayo del 2026

VISTOS:

El Expediente N° 3360-2026 de fecha 05 de mayo del 2026, presentado por
el Bachiller: FLORES RIVERA TAYLU THALIA quien solicita la revision de Informe Final de investigacion
(Borrador de Tesis) Titulado: RELACION ENTRE EL USO DE ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA YEL
INDICE DE MASA CORPORAL EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO, PUNO 2024 Por los
jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de Ia Escuela Profesional de Obstetricia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de Ia
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro Dra. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) ! Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de Ia Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) parala REVISION de SIMILITUD TURNITIN, presentado por el (la) bachiller:
FLORES RIVERA TAYLU THALIA para optar el titulo profesional de: OBSTETRA con el tema RELACION
ENTRE EL USO DE ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA Y EL iNDICE DE MASA CORPORAL EN
USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO, PUNO 2024 correspondiente a Ia linea de investigacion
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA P-06

* ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de |a presente
resolucion )

Registrese, Comuniquese, y Archivese.

Distribucion: interesado Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1308-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de Diciembre del 2025

VISTOS: El Informe N° 017 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la resolucién de aprobacion
de la propuesta de Investigacion de fecha 01 de diciembre de la E.P, de Obstetricia

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller: FLORES RIVERA TAYLU THALIA quien solicita la
revision y aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: RELACION ENTRE EL USO DE
ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA'Y EL iNDICE DE MASA CORPORAL EN USUARIAS DEL
CENTRO DE SALUD VALLECITO, PUNO 2024 para optar el titulo Profesional de OBSTETRA

Que al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno
de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-
UANCV -CU -R.
Que es requisito indispensable contar con un asesor Docente ordinario de la
Facultad de Ciencias de la Salud, con minimo de 5 afios de Docencia, grado de doctor o magister y
experiencia en la linea a investigar

Estando en la opinién favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia del Comité de investigacién de la Facultad de Ciencias de la salud, y en concordancia con
el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con la
Resolucién N° 294-2023-UANCV —-CU -R y en uso de las atribuciones que le concede a la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacién la UANCV N°23738 Y modificado N°24661, y el Estatuto de la
UANCV la Decana y la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA de INVESTIGACION,
presentado por el (la) Bachiller: FLORES RIVERA TAYLU THALIA para optar el titulo profesional de:
OBSTETRA con el tema titulado : RELACION ENTRE EL USO DE ACETATO DE
MEDROXIPROGESTERONA Y EL iNDICE DE MASA CORPORAL EN USUARIAS DEL CENTRO DE
SALUD VALLECITO, PUNO 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA P -06

La misma que deberd proceder con la ejecucion de la Propuesta de
Investigacién aprobado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
a grados y Titulos con fines de obtencion de Grados y Titulos Profesionales s

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR (A) de la
PROPUESTA de INVESTIGACION al (Ia) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud
Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de
Psicologia quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese

ifOAD
Q\@
gt .. W
§§ DE S S
m% esfremafroncepiocasancaniiy
> ) D, Arias Luque
—— : L NI DECANA (o)
iatribiician: NDecanatn FP° OR - Seerataria Académica Archiv 0 FACULTAD DE LA
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Datos de estudio

Linea de estudio

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA- P06

Grupo de estudio
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Agencia de financiamiento

Sin financiamiento
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iGCGvzWsWaR0&usp=sharing

o
&
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N
&

Afo o rango de afios en que se
realiz6 el estudio

Diciembre 2025 — Junio 2026

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Obstetricia, Ginecologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el uso de acetato de medroxiprogesterona y
el indice de masa corporal en las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.
Material y métodos: El estudio fue de tipo basico, con nivel correlacional y disefio
no experimental de corte transversal, bajo un enfoque cuantitativo. La técnica
utilizada fue el analisis documental mediante una ficha de recoleccion de datos. La
muestra estuvo conformada por 50 pacientes. Para la contrastacion de hipétesis se
aplicé la prueba estadistica de Chi cuadrado (X2). Resultados: Se identifico una
relacion estadisticamente significativa entre las caracteristicas personales, el perfil
de la usuaria y el indice de masa corporal en las usuarias del anticonceptivo acetato
de medroxiprogesterona atendidas en el Centro de Salud Vallecito. En cuanto a las
caracteristicas personales, el 50% tenia entre 20 a 34 afios (p = 0.001), el 60% era
conviviente (p = 0.008) y el 56% contaba con nivel de instruccion secundaria (p =
0.025), evidenciandose asociacion significativa con el IMC. Respecto al perfil de la
usuaria, el 40% utilizé el método por 6 a 24 meses (p = 0.042), el 50% presentd
perimetro abdominal de 80 a 87 cm (p = 0.012) y el 44% inici6 con peso e IMC
normal (p = 0.006), mostrando igualmente asociacién significativa. Finalmente, se
evidenci6 que el 60% de las usuarias presentd sobrepeso, confirmando
alteraciones en el indice de masa corporal en la poblacion estudiada.
Conclusiones: Existe una relacion estadisticamente significativa entre las
caracteristicas personales y el perfil de la usuaria con el indice de masa corporal
evidenciandose ademas que el 60% presentd sobrepeso, lo que confirma su

asociacion con el estado nutricional.

Palabras clave: Acetato de medroxiprogesterona, indice de masa corporal,

sobrepeso.
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ABSTRACT

Objective: Objective: To determine the relationship between the use of
medroxyprogesterone acetate and body mass index in users of the Vallecito Health
Center, Puno 2024. Materials and methods: The study was basic, with a
correlational level and a non-experimental cross-sectional design, under a
quantitative approach. The documentary analysis technique was used through a
data collection form. The sample consisted of 50 patients. The Chi-square test (X?)
was used to test the hypotheses. Results: A statistically significant relationship was
identified between personal characteristics, user profile, and body mass index in
users of the medroxyprogesterone acetate contraceptive attended at the Vallecito
Health Center. Regarding personal characteristics, 50% were between 20 and 34
years old (p = 0.001), 60% were cohabiting (p = 0.008), and 56% had secondary
education level (p = 0.025), showing a significant association with BMI. Regarding
the user profile, 40% used the method for 6 to 24 months (p = 0.042), 50% had an
abdominal perimeter of 80 to 87 cm (p = 0.012), and 44% started with normal weight
and normal BMI (p = 0.006), also showing a significant association. Finally, 60% of
users were overweight, confirming alterations in body mass index in the studied
population. Conclusions: There is a statistically significant relationship between
personal characteristics and user profile with body mass index, also evidencing that

60% were overweight, confirming its association with nutritional status.

Keywords: Medroxyprogesterone acetate, body mass index, overweight.
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INTRODUCCION

El uso de métodos anticonceptivos hormonales es una de las estrategias mas
empleadas para la planificacion familiar a nivel mundial, destacando entre ellos el
acetato de medroxiprogesterona por su alta eficacia, accesibilidad y facilidad de
uso. Sin embargo, su utilizacion se asocié con diversos efectos secundarios, siendo
uno de los mas discutidos el posible incremento del peso corporal, lo cual podria

influir directamente en el indice de masa corporal (IMC) de las usuarias. (1)

El IMC fue considerado se reconoce como un parametro antropométrico de caracter
esencial en la valoracion del estado nutricional, en tanto posibilita de manera
reiterativa y sistematica la estratificacion de los individuos en diversas tipologias
ponderales, tales como insuficiencia ponderal, peso adecuado, exceso de peso y
condicion obesidad, constituyéndose asi en un referente clasificatorio ampliamente
utilizado. En este contexto, diversos estudios sefialaron que el uso prolongado de
anticonceptivos hormonales inyectables podria generar desregulaciones

metabdlicas que tienden a favorecer la acumulacién de peso en algunas mujeres.

(2)

La presente tesis esta estructurada con el siguiente contenido: capitulo I: En el
aspecto general: se muestra el planteamiento del problema, la justificacion de la
investigacion, objetivo del estudio, hipétesis, variables, Operacion de variables.
Capitulo II: Marco tedrico, sus antecedentes del estudio, marco conceptual. Capitulo
IIl: Procesos de la metodologia de nuestra investigacion. Capitulo IV: Resultados y

discusion, conclusiones, recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A nivel internacional

Globalmente, la prevalencia del uso de anticonceptivos hormonales ha
experimentado un incremento progresivo, lo que ha impulsado
paralelamente el desarrollo de investigaciones orientadas a evaluar sus
efectos adversos, entre los que se incluye el crecimiento del IMC. De
acuerdo con una indagacion desarrollada en 2023, se logré obtener
evidencia de manera consistente y reiterativa que la administracion
sostenida de acetato de medroxiprogesterona (AMP) se encuentra vinculada
con el crecimiento constante del IMC, registrdndose una variacion ponderal
aproximada entre el 5 % y el 8 % en las usuarias, segun lo reportado por
Heineman. en el 2022. Esta tendencia global refleja la necesidad de
continuar investigando los efectos a largo plazo de estos métodos para

proporcionar a las usuarias informacién mas completa y precisa. (3)

A nivel nacional

En base a lo que se nota en el sector peruano, en los ultimos afios, se ha

evidenciado de manera progresiva y sostenida una expansién en la
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utilizacion de métodos anticonceptivos, dentro de los cuales se incluyen las
formulaciones inyectables, configurandose asi un incremento paulatino en
su adopcion por parte de la poblacion usuaria. En base a lo que dio a conocer
el MINSA, para el afio 2021, se estimé que alrededor del 17 % de las mujeres
en etapa reproductiva recurrian a métodos anticonceptivos de naturaleza
hormonal, destacandose de forma reiterativa las presentaciones inyectables
como una de las alternativas de mayor aceptacion y prevalencia dentro de
este grupo. Por otro lado, la evaluacién del vinculo que hay entre estos
meétodos y el IMC de las usuarias ha sido investigada a nivel nacional. En
varias regiones, incluyendo Puno, los servicios de salud publica ofrecen
métodos anticonceptivos en un contexto caracterizado por la limitada
disponibilidad de evidencia respecto a sus potenciales efectos adversos a
largo plazo, situacion que de manera concomitante y reiterativa configura un
reto que es relevante para el sector que se encarga de la sanidad publica,
de manera analoga, se erige como un fundamento orientado a la

salvaguarda del cuidado integral de la poblacion femenina. (4)

A nivel local

En base al panorama de la region de punefia, se constata en la actualidad
de manera continua y reiterativa la disponibilidad y utilizacién de registros
estadisticos vinculados al empleo de métodos anticonceptivos de indole
hormonal, pero se sabe que los métodos inyectables son ampliamente
utilizados. Conforme a lo establecido por la DIRESA que llega
aproximadamente de un 15% de las mujeres que atraviesan por la fase fértil
en el afio 2023 en la regién optan por métodos anticonceptivos inyectables.

Sin embargo, la falta de estudios locales que analicen los efectos
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metabdlicos de estos métodos en las usuarias crea una brecha en el
conocimiento, lo que pone de manifiesto la imperante necesidad de
desarrollar estudios como el presente, capaces de aportar evidencia
cientifica que favorezca la comprension de esta problematica y contribuya,
en Ultima instancia, a la mejora de la salud reproductiva del segmento que

se compone por mujeres en el ambito regional (5)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

PG. ¢Cuél es la relacion entre el uso de acetato de medroxiprogesterona
y el indice de masa corporal en las usuarias del Centro de Salud

Vallecito, Puno 20247?

1.2.2. Problemas especificos

PE1. ¢Cudl es la relacién entre las caracteristicas personales de la
usuaria y el indice de masa corporal en las usuarias del Centro de

Salud Vallecito?

PE2. ¢Cudleslarelacion entre el perfil de la usuaria que utilizan el acetato
medroxiprogesterona y el indice de masa corporal en las usuarias

del Centro de Salud Vallecito?

PE3. ¢Cudl es el indice de masa corporal de las usuarias del
anticonceptivo acetato de medroxiprogesterona atendidas en el

Centro de Salud Vallecito?
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1.3. JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion Teodrica

Este estudio aportd al conocimiento existente sobre las consecuencias no
deseadas derivadas de la administracion de anticonceptivos hormonales
especificamente del acetato de medroxiprogesterona sobre la regulacion
metabdlica en el segmento que es conformado por mujeres, identificando
posibles perturbaciones en los procesos bioquimicos y fisiologicos que
gobiernan la homeostasis energética. Cuna se realiza la evaluacion que llega
existir conforme hacia la vinculaciébn sobre la aplicacibn de acciones
preventivas por medio de los anticonceptivos y IMC aport6 de manera
complementaria y reiterativa sustento empirico adicional en torno a la
dualidad de efectos vinculados a su administracion prolongada,
evidenciando tanto las potenciales implicancias beneficiosas como los
posibles eventos adversos derivados de su uso a largo plazo., contribuyendo

al fortalecimiento del sustento tedérico en el campo de la salud reproductiva.

1.3.2. Justificacion practica

Los hallazgos derivados del presente estudio evidenciaron de manera
consistente y reiterativa una aplicabilidad significativa para los profesionales
del ambito sanitario responsables de la prescripcion y manejo de
anticonceptivos de naturaleza hormonal, constituyéndose en un insumo
técnico relevante sobre todo cuando se plantean las posibles consecuencias
gue pudiesen suceder en base a las acciones que se tomen al momento del
acto coital lo que permitieron brindar una orientacion mas informada a las

usuarias respecto a acerca de cémo pueden llegar a reaccionar los efectos
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contraproducentes con el crecimiento del IMC. De igual manera,
constituyeron un sustrato referencial que posibilita a las instancias rectoras
en politica sanitaria la formulacion de intervenciones mas eficaces y
contextualizadas para el abordaje del uso de métodos anticonceptivos en
entornos de elevada prevalencia. En efecto, este fundamento no solo orienta
la toma de decisiones estratégicas, sino que de forma reiterativa fortalece la
adecuacion de las acciones a las particularidades epidemiolégicas y

socioculturales del contexto

1.3.3. Justificacion metodologia

El enfoque de caracter metodolégica adoptado, basado en un estudio de un
estilo descriptivo conforme una medicion de una naturaleza de caracter
transversal, fue pertinente, ya que permiti6 examinar de manera sisteméatica
y reiterativa la asociacion existente acerca de la administracion de acetato
de medroxiprogesterona y el IMC en un grupo poblacional especifico de
usuarias pertenecientes a un establecimiento de atencién primaria de salud,
con el propadsito de dilucidar posibles variaciones en la condicion ponderal.
Vallecito en Puno. Este disefio facilité la obtencion de datos precisos y
representativos, los cuales pudieron ser utilizados como referencia con
proyeccion hacia ulteriores estudios y acciones implementadas en el ambito
de la salud colectiva, configurandose de manera prospectiva y reiterativa
como un insumo referencial para el desarrollo de nuevas estrategias

investigativas y acciones sanitarias.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre el uso de acetato de
medroxiprogesterona y el indice de masa corporal en las usuarias

del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

OELl. Identificar la relacion entre las caracteristicas personales de las
usuarias y el indice de masa corporal en las atendidas en el Centro

de Salud Vallecito.

OEZ2. Identificar la relacion entre el perfil de la usuaria que utilizan el acetato
medroxiprogesterona y el indice de masa corporal en las usuarias del

Centro de Salud Vallecito.

OE3. Describir el indice de masa corporal de las usuarias del anticonceptivo
acetato de medroxiprogesterona atendidas en el Centro de Salud

Vallecito.
1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general

HG. ElI uso de acetato de medroxiprogesterona se relaciona
significativamente con el indice de masa corporal en las usuarias del

Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.
1.5.2. Hipotesis especificas

HE1 Las -caracteristicas personales de las usuarias se relacionan
significativamente con el indice de masa corporal en las atendidas en

el Centro de Salud Vallecito.
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HE2 El perfil de la usuaria que utilizan el acetato medroxiprogesterona se
relaciona significativamente con el indice de masa corporal en las

usuarias del Centro de Salud Vallecito.

HE3 La mayoria de las usuarias del anticonceptivo acetato de
medroxiprogesterona atendidas en el Centro de Salud Vallecito
presenta sobrepeso de acuerdo con la clasificacion del indice de masa

corporal.

1.6. VARIABLES
Variable 1: Uso de acetato de medroxiprogesterona

Variable 2: indice de masa corporal
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE VALORES
1.1. 1.1.1. Edad a) 15 a 19 afios
Caracteristicas b) 20 a 34 afios
personales de la c) 25 a 49 aios
usuaria 1.1.2. Situacién a) Soltera
conyugal b) Conviviente
c) Casada
1.1.3. Grado de a) Primaria
Variable 1 instruccién | b) Secundaria
Uso de acetato c) Superior
de 1.2. Perfildela | 1.2.1. Tiempo de a) Corto plazo (menos de 6
medroxiprogest | ysuaria que uso meses)
erona utilizan el b) Mediano plazo (entre 6
acetato meses y 24 meses)
medroxiprogest c) Largo plazo (mas de 24
erona meses)
1.2.2. Perimetro a)<a80cm
abdominal b) 80 a 87 cm
c) 288 cm
1.2.3. Peso inicial | a) Con peso bajo (<18.5
antes de usar kg/m2)
MAC b) Con peso normal (18,5 —
24,9 kg/m?)
c¢) Con sobrepeso (25,0 —
29,9 kg/m?)
d) Con obesidad (= 30,0
kg/m?)
Variable 2

indice de masa
corporal

2.1. Valores de indice de masa

corporal

a) Peso normal (18.5-24.9
kg/m?)

b) Sobrepeso (25-29.9
kg/m?)

¢) Obesidad (=30 kg/m2)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A Nivel Internacional

Rosas. (6) Obesidad y anticoncepcion, en México, 2021. Objetivo:
tomando como sustento la evidencia empirica disponible, ahondar en el
andlisis de las diversas manifestaciones que configuran el vinculo entre la
obesidad y la anticoncepcién hormona. Metodologia: la consulta de fuentes
originales se ejecuto en las plataformas PubMed, ScienceDirect y Cochrane
Library, a través de los descriptores MeSH: sobrepeso y obesidad, métodos
anticonceptivos de formulacion combinada, y efectos sobre el metabolismo
en usuarias con exceso de peso corporal. Resultados: Se procedié a la
seleccion de manera sistematica y reiterativa de los articulos de mayor
pertinencia, a los cuales se le la los valores del correspondiente al grado de
evidencia; asimismo, la solidez de dicha interpretacion y la estructuracion de
las indicaciones que son consignadas en las diversas publicaciones fueron
valoradas conforme a la metodologia estipulada por el sistema GRADE,
criterio que se tom6é como referente metodolégico para la ejecucion del
presente estudio. Conclusiones: Resulta imperativo que el personal médico

atienda las necesidades de regulacién reproductiva en pacientes con
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obesidad, con el objeto de reducir la incidencia de gestaciones no
programadas y las complicaciones obstétricas asociadas. La prescripcion de
meétodos anticonceptivos en mujeres con exceso ponderal no presenta
diferencias sustanciales respecto a aquellas con IMC dentro de parametros
gue se llegan a considerar normales. Tras el ajuste estadistico por variables
como edad, etnia, nivel educativo y paridad deseada, la prevalencia de uso
anticonceptivo fue de 28% en mujeres normopeso, frente a 25,2% en
aquellas con IMC que pasa un valor estandar y 25,3-33% se la seccion de
mujeres que el valor de IMC es altamente exagerado. Los mecanismos de
como se emplean los anticonceptivos de progestina exclusiva y de ciertos
dispositivos de caracter intrauterinos exhiben un perfil metabdlico favorable,
con minimas repercusiones sistémicas, y mantienen una eficacia
anticonceptiva elevada en esta poblacion. Los preparados hormonales de
combinacion estro-progestinica incrementan el riesgo de eventos
tromboembdlicos venosos en pacientes obesas; no obstante, su indicacion
se encuentra justificada cuando no se dispone de alternativas

anticonceptivas de primera linea.

Peralta y Pesantez. (7) Incremento ponderal y su asociacion con el
empleo del implante subdérmico como método de regulacion
reproductiva en mujeres entre 18 y 49 de edad, 2021 Objetivo: Evaluar la
frecuencia de variacion ponderal positiva y su correlacion con la utilizacion
del implante subdérmico es la aplicacion de técnicas de anticonceptivos en
mujeres en rangos de 18 a 49 en edad. Métodos: Se aplico en base a la
estadistica de caracter descriptiva a fin de examinar la correlacion entre las

variables de tipo nominal. Resultados: El procesamiento estadistico revel6
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gue 60,8 de cada 100 portadoras de implante subdérmico experimentaron
incremento ponderal no intencional como manifestacion adversa. El 86,18%
de las pacientes registré un aumento de entre 1y 9 kg; el 71,1% evidencio
elevacion de la masa corporal tras un periodo de utilizacion superior a doce
meses. Al inicio de la intervencion, el 56,88% de las participantes presentaba
exceso ponderal; sin embargo, tras el analisis segun el tiempo de exposicion,
el IMC se redistribuy0, evidenciando un 55,92% con sobrepeso, 17,76% con
obesidad grado | y 3,29% con obesidad grado Il Conclusion: Se constatd una
resiliencia relevante de incremento ponderal en mujeres que poseian entre
18 a 49 conforme a la edad de las portadoras de implante subdérmico en
base a un rango temporal de 2018-2020; la estratificacion de la poblacion
en variables categoricas permitid obtener datos precisos respecto a la
magnitud del aumento de masa corporal y la modificacién del IMC asociados

al dispositivo anticonceptivo.

Pillapay Guangasig. (8) Impacto del uso de técnicas de anticonceptivos
de forma hormonal sobre la homeostasis lipidica en mujeres que
atraviesan por su etapa fértil. Colombia 2024. El abordaje metodolégico
consistié en la consulta sistematica de produccion cientifica comprendida
entre 2018 y 2024 en bases de datos especializadas como paginas que son
fuentes veridicas utilizando los términos de indizacion "anticoncepciéon de
base hormonal" y "alteraciones del perfil lipidico. Resultados . Los hallazgos
evidencian que los anticonceptivos orales de formulaciébn combinada
incrementan las concentraciones de colesterol total, Incremento de las
lipoproteinas de baja densidad y de los triglicéridos, acompafado de una

disminucién concomitante de las lipoproteinas de alta densidad, fenémeno
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gue tiende a intensificarse en individuos con obesidad o diabetes mellitus.
En efecto, esta alteracion del perfil lipidico no solo denota un desequilibrio
en el metabolismo lipoproteico, sino que de manera reiterativa amplifica una
situacion de peligro de complicaciones cardiometabdlicas en dichos grupos
poblacionales. Asimismo, se identificé que variables como la dosificacion, el
periodo de exposicion y la autoadministracion sin supervision médica
exacerban dichas alteraciones, pudiendo desencadenar complicaciones
como hipertrigliceridemia severa. Las formulaciones de nueva generacion,
particularmente las basadas en estetrol, exhiben un perfil lipidico menos
desfavorable. Conclusion: A modo de conclusion, donde las técnicas
anticonceptivas de base hormonal exigen una evaluacion periédica del
metabolismo lipidico y una prescripcion individualizada en correspondencia
con el espectro de predisposicion patoldgica particular de cada individuo, con
el fin de reducir la incidencia de complicaciones de origen cardiovascular;
ello subraya la imperante necesidad de investigaciones de seguimiento

longitudinal y una vigilancia clinica sistematica.

Robinson y Burke. (9) Exceso ponderal y efectividad de los métodos
anticonceptivos de base hormonal. Espafia, 2023. La adiposidad
excesiva representa un desafio prioritario en salud publica cuya prevalencia
se incrementa de manera sostenida en el segmento que componen a las
mujeres en edad reproductiva. La prevencion de gestaciones no planificadas
resulta imperativa, considerando los riesgos obstétricos incrementados
asociados al embarazo en esta poblacién; sin embargo, el exceso ponderal
puede comprometer la efectividad de los métodos anticonceptivos

hormonales al modificar los procesos farmacocinéticos de absorcion,
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distribucion, biotransformacién y eliminacion de dichos compuestos.
Conforme a la evidencia disponible, aunque limitada, indica que los métodos
anticonceptivos reversibles de larga duracidon conservan una efectividad
Optima en pacientes con obesidad. Sin embargo, investigaciones que
documentan alteraciones en los parametros farmacocinéticos y tasas
incrementadas de fallo anticonceptivo con los preparados orales
combinados, el sistema transdérmico y las pildoras de anticoncepcion de
urgencia apuntan hacia una reduccién en la capacidad anticonceptiva de
dichos métodos. La contribucién de los métodos de cirugia bariatrica a la
optimizacién de los desenlaces clinicos de la anticoncepcién hormonal
permanece sin esclarecerse. A las pacientes con exceso ponderal se les
debe garantizar el acceso a todo el espectro de alternativas anticonceptivas
disponibles, acompafiado de una orientacién clinica que contemple el
balance entre los riesgos y beneficios de cada opcién, incluyendo la

probabilidad de una gestacién no planificada

Venegas, et al. (10) Parametros antropométricos y su vinculo con la
densidad radiol6égica mamaria en pacientes femeninas colombianas
evaluadas en programas de deteccion temprana en la Clinica
Universitaria Colombia, 2023. Objetivo: Caracterizar la distribucién de la
masa corporal en mujeres y su vinculo con la densidad radiografica mamaria
Métodos empleados: se empled el siguiente estudio conforme a un esquema
de manera descriptiva por medio de una manera transversal en base a un
estaque que es de un componente analitico. A partir de un muestreo no
aleatorizado con una cantidad de 670 individuos que reunian los requisitos

de eleccién de la data conforme a la inclusién y exclusion establecidos. Los
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pardmetros de naturaleza cualitativa se expresan mediante cuadros de
distribucion de ocurrencias absolutas y proporcionales. Este recurso no solo
organiza la presencia de las categorias identificadas, sino que permite
apreciar la representatividad relativa que cada una de ellas exhibe dentro del
universo de datos procesados, mientras que las variantes de escala continua
se analizan con parametros de puntos centrales de la manera de dispersion.
Resultados: La media etaria de la muestra fue de 57,9 afios (DE + 6,3). La
distribucion segun IMC mostré predominio de sobrepeso (43,4%), seguido
de normopeso (29,1%), obesidad clase | (16,6%), clase Il (6,3%), clase llI
(1,2%) y bajo peso (0,3%). Las pacientes de mayor edad registraron
proporciones significativamente superiores de masa adiposa (p=0,02) y de
indice cintura/cadera (p=0,01). En cuanto a los hallazgos mamograficos, el
53,4% de la muestra present6 densidad tisular mamaria inferior al 25%; las
mujeres en estadio premenopausico mostraron una densidad mamografica
14,2% superior cuando se pasa la etapa de la menopausia, mientras que el
uso de anticonceptivos orales evidencié correlacion lineal directa con dicha
variable, ambas con significancia estadistica. El modelo de prediccién
identifico que el intervalo etario, el parametro antropométrico de composicion
corporal, la circunferencia de la region umbilical y la medida del sostén como
indicadores con potencial de prediccion sobre el indice de densidad del
parénquima mamario. Conclusiones: La categoria ponderal de mayor
prevalencia en la muestra correspondio al exceso de peso, en concordancia
con los patrones de densidad tisular mamaria reducida registrados (inferior
al 50%). El andlisis permitié proponer la incorporacién de covariables como

la edad, el indice de masa corporal, la talla del sostén y conforme al
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perimetro de la region abdominal en un esquema de modelamiento predictivo
definitivo de opacidad del parénquima mamario, con una capacidad

estadistica estimada de 1,00.

2.1.2. A nivel nacional

Anamariay Meza. (11) Aspectos condicionantes en la evaluacion de las
opciones acerca de cémo se realiza el control de la fertilidad en
universitarios de la profesion obstétrica pertenecientes a una entidad
educativa privada limefia en el afio 2023. Objetivo: Reconocer los
aspectos condicionantes en la seleccion de estrategias de control de la
natalidad en educandos de la especialidad obstétrica, mediante la
implementacion de forma sistematica y reiterativa de un enfoque de un
caracter metodolégico de naturaleza cuantitativa con disefio correlacional,
orientado a la identificacion y analisis de posibles asociaciones entre
variables. Los hallazgos evidenciaron que el 22.13% se inclind por tabletas
hormonales orales, el 21.31% recurri6 a aplicaciones mensuales inyectables,
el 19.67% optd por preservativos masculinos, el 18.03% empled aplicaciones
trimestrales inyectables, el 10.66% se decanto6 por varillas subdérmicas. La
modelizacién multinomial revelé que la etapa vital constituye un predictor
relevante exclusivamente para las tabletas hormonales orales (p=0.35), sin
repercusion sobre las demas alternativas. La sintomatologia menstrual no
demostré capacidad predictiva sobre ninguna de las opciones evaluadas. La
descendencia tampoco condicioné la preferencia reproductiva. El peso
corporal relativo predijo de manera contundente la preferencia por
aplicaciones trimestrales (p=0.004). Las reacciones adversas ejercieron una

repercusion negativa y estadisticamente contundente sobre la totalidad de
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las alternativas (todos los p<0.05). Respecto al periodo de empleo,
Unicamente las tabletas hormonales resultaron condicionadas por esta
variable (p=0.009), permaneciendo las restantes alternativas sin
modificacion alguna. Conclusion: Se puede llegar a la conclusion que de
manera consistente y reiterativa que variables tales como la edad, IMC, el
periodo de la exposicion al método anticonceptivo y, de forma predominante,
la presencia de efectos secundarios, evidenciaron una asociacion
significativa con la seleccién del método anticonceptivo por parte de las

usuarias.

Flores y Rojas. (12) Agentes de control reproductivo de origen
endocrino y su vinculacién con la acumulacion de tejido adiposo en
mujeres continuas del Centro Asistencial Mala - Cafiete, 2021. Objetivo:
Precisar si los recursos contraceptivos de base hormonal presentan
correspondencia con el incremento de masa corporal en pacientes
habituales. Material y método: La manera en la que se ejecutd la reciente
pesquisa fue por medio de un analisis tipo basica, conforme a un esquema
de manera prospectivo, por medio de esquema trasversal y con un panorama
de un grado descriptivo (relacional), el conjunto evaluado abarcé 245
pacientes vinculadas a programas de espaciamiento reproductivo, quienes
respondieron a un registro de indagacién con indicadores de perfil y un
protocolo de medicién estructurado en 2 preguntas para antecedentes
generales, 1 pregunta sobre el recurso de control natal empleado y 3
preguntas orientadas a la acumulacion de tejido adiposo. Resultados: En
cuanto al perfil sociodemografico, cerca de un 53.1% contaba con instruccion

de nivel secundario. Respecto a la distribucion de los agentes
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contraceptivos, el 29.8% empleaba formulaciones de depdsito trimestral, el
26.9% comprimidos anticonceptivos orales combinados, el 26.1%
dispositivos de liberacion subdérmica y el 17.1% preparaciones inyectables
de administracion mensual. En relacion al periodo de empleo, el 70.2%
registré una adherencia superior a los 24 meses. En cuanto a la compaosicion
corporal, previo al inicio del régimen hormonal el 62.9% presentaba exceso
ponderal leve y el 37.1% registraba parametros dentro de la normalidad;
posteriormente, el 40.8% desarrollé adiposidad grado |, el 34.4% adiposidad
grado Il y el 24.9% mantuvo exceso ponderal sin alcanzar criterios de
obesidad clinica. Conclusién: Se llego a determinar de manera consistente y
reiterativa la existencia de una asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de anticonceptivos de naturaleza hormonal y la presencia de
obesidad en usuarias continuadoras del centro de cuidado meédico,
evidenciada por un coeficiente donde r es igual a 29.003 y un grado de

significancia donde el p es igual a 0.00.

Silva. (13) Dispositivos de regulacion endocrina de la fertilidad como
variable condicionante del exceso ponderal, Pera 2022. Objetivo:
Precisar el empleo de agentes contraceptivos de base hormonal como
condicionante relacionado con el IMC en mujeres en periodo de fertilidad
activa. Materiales y métodos: El trabajo cientifico adopt6 una estrategia de
ejecucibn de manera no experimental, conforme a un esquema
retrospectiva, por medio de una evaluacion de un estilo analitica y por medio
de una orientacion de una naturaleza transversal, cimentada en el examen
de repositorios de datos de procedencia secundaria. Los archivos fueron

seleccionados y articulados en concordancia con los parametros de
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acumulacion adiposa y empleo de agentes hormonales de control
reproductivo. El procesamiento de las relaciones estadisticas bivariadas y
multivariadas se realizdé con el paquete computacional IBM SPSS edicidon
25.0, en tanto que el modelamiento de regresion multiple fue desarrollado
con el programa STATA version 16. Resultados: El corpus analitico
comprendié 7013 pacientes en etapa reproductiva activa 15 y 49 en edad.
En cuanto al perfil sociodemografico, el 36,59% exhibié adiposidad
clinicamente establecida, el 66,66% residia en zonas de densidad
poblacional urbana y el 50,49% se hallaba en el intervalo etario de 20 a 35
afios. EI modelamiento multivariado evidencié que las pacientes que
recurrian al agente contraceptivo oral postcoital registraron una probabilidad
1,38 veces superior de desarrollar exceso ponderal patolégico (IC95% 1,26-
1,50, p=0,000, RP=1,38), sin que las restantes covariables del estudio
exhibieran capacidad predictiva estadisticamente significativa sobre dicha
condicion antropométrica. Conclusiones: Entre los cinco agentes de control
reproductivo de naturaleza endocrina contemplados en el andlisis,
exclusivamente el dispositivo contraceptivo oral de emergencia postcoital
demostré correspondencia estadisticamente significativa con la adiposidad
clinicamente establecida. Las demas alternativas de regulacion hormonal no

exhibieron capacidad predictiva de relevancia estadistica.

Urday. (14) Elementos condicionantes entre el agente contraceptivo de
liberacién subcutanea continuay el parametro de relacion peso-talla en
mujeres asistidas en la unidad de control-2024. Objetivo: Evaluar como
los condicionantes relacionados entre el recurso de liberacion hormonal

subcutanea continua y el indicador antropométrico de masa relativa en
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mujeres. Se implement6 conforme a una estructurada y reiterativa. Sobre un
abordaje metodoldgico de una naturaleza de manera transversal, enmarcado
dentro de una pesquisa de naturaleza aplicada y sustentado en un disefio de
una manera no experimental. El conjunto evaluado estuvo integrado por 60
pacientes portadoras del dispositivo de liberacion subcutanea prolongada,
en quienes se empled la técnica de revision sistematica de registros
documentales. En los resultados El modelamiento de test estadistico de una
grado de independencia de Chi cuadrado evidencié que el dispositivo de
liberacidbn subcutanea prolongada exhibe vinculacion estadisticamente
contundente con las modificaciones en el indicador antropométrico de
composicién corporal (p=0,01<0,05), sugiriendo que el periodo acumulado
de exposicion al agente hormonal podria constituir un condicionante del
incremento ponderal progresivo. Desde la perspectiva sociodemografica, el
66.7% correspondia al grupo etario juvenil comprendido entre 18 y 29 afios,
el 60.0% contaba con formacién técnica de nivel superior, el 45.0% mantenia
unién consensual, el 51.7% era nulipara y el 50.0% registraba una
circunferencia abdominal en el intervalo de 82 a 87 cm. La evaluacion
antropomeétrica comparativa entre el momento basal y el periodo final
evidencié una reduccién de pacientes con parametros ponderales dentro de
la normalidad (de 53.3% a 20.0%), acompafiada de un incremento en la
prevalencia de exceso ponderal moderado (de 28.3% a 63.3%) y adiposidad
clinicamente establecida (de 8.3% a 10.0%), observandose ademas una
tendencia ascendente del indicador de composicion corporal proporcional al

tiempo de exposicion al implante.
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Cruzado. (15) Agente progestinico de liberacion prolongada y su
correspondencia con la adiposidad clinicamente establecida en
beneficiarias habituales del Centro de Atencion Maternoinfantil Santa
Luzmila Il. Enero-diciembre 2021. Objetivo: Evaluar la asociacion entre la
utilizacion de la formulacion progestacional inyectable de depésito y el
incremento de la composicion ponderal en mujeres con uso prolongado del
meétodo. Material y métodos: La indagacion adopté un enfoque de un caracter
basico, de un tipo de ejecucion de manera no experimental, estructurado
bajo un esquema descriptivo, por un medio de forma retrospectiva y en base
transversal, con un segmento analitico de 81 beneficiarias. Los indicadores
sometidos a examen comprendieron la masa corporal y el parametro de
composicion ponderal relativa. El procedimiento de obtencion de informacién
se sustentd en formularios de registro extraidos de expedientes médicos. El
tratamiento estadistico abarco representaciones tabulares, distribuciones de
frecuencia absoluta y el coeficiente de dispersion para los atributos de
naturaleza cuantitativa. Resultados: El universo analitico comprendié 81
pacientes con adherencia continua al agente progestacional trimestral, de
las cuales 65 exhibian parametros antropomeétricos dentro de la normalidad
y 16 presentaban exceso ponderal moderado. La evaluacion longitudinal
evidencié una tendencia ascendente progresiva en la composicion ponderal
proporcional al periodo de exposicion al compuesto. Durante el primer
trimestre, la mayoria de las pacientes registré un incremento ponderal leve,
mientras que una proporcion minoritaria mantuvo estabilidad o experiment6
reduccién. Al sexto mes, casi la mitad de las pacientes acumulé ganancia

ponderal moderada, manteniéndose estable una proporcién considerable. Al
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noveno mes, la tendencia ascendente se acentud, con predominio de
incrementos ponderales leves a moderados. Al término del ciclo anual, la
totalidad de las pacientes exhibié algun grado de modificacion ponderal,
predominando los incrementos de magnitud moderada a considerable, con
una fraccion relevante que alcanzé ganancias superiores a los 6 kg,
evidenciandose una correlacion directa entre el periodo acumulado de
exposicion al derivado progestacional y el incremento progresivo de la masa
corporal. La cohorte analizada estuvo conformada por 81 beneficiarias con
seguimiento continuo al compuesto progestacional de depdsito trimestral,
distribuidas entre pacientes con normopeso y aquellas con exceso ponderal
moderado. El seguimiento longitudinal revel6 una tendencia de incremento
ponderal progresivo directamente proporcional al periodo de exposicion al
agente endocrino. En el primer trimestre predomind la ganancia ponderal de
magnitud leve, con una fraccion minoritaria que exhibié estabilidad o
reduccion. A los seis meses, casi la mitad de las pacientes acumul6
incremento ponderal de magnitud moderada. Al noveno mes, la proporcién
con ganancia ponderal leve a moderada se incrementé considerablemente.
Al concluir el ciclo anual, practicamente la totalidad registré algun grado de
incremento ponderal, con predominio de ganancias moderadas a
considerables y una fraccion que superd los 9 kg, corroborando la asociacion
entre el periodo acumulado de exposicion al derivado progestacional y la
progresion del exceso ponderal. Conclusion: Tras el periodo anual de
adherencia al compuesto progestacional de depésito, la mayoria de las
pacientes conservé indicadores de composicién corporal dentro de los

parametros normales, en tanto que una proporcion considerable
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experimentd desplazamiento hacia la categoria de exceso ponderal
moderado y un segmento minoritario progreso hacia adiposidad clinicamente

establecida de grado inicial.

2.1.3. A nivel local

Condori. (16) Repercusiones Clinicas Adversas Vinculadas A La
Utilizacion De Agentes De Regulacion Reproductiva De Naturaleza
Hormonal En Usuarias Del Establecimiento De Salud Santa Adriana
Juliaca 2020. Objetivo: Evaluar las consecuencias clinicas no deseadas
vinculadas a la utilizacion de recursos contraceptivos de base endocrina en
mujeres asistidas. Materiales y Métodos: Enfoque que es de caracter
cuantitativo. por medio de un disefio en base a un caracter de forma no
experimental empleando un Tipo de forma Transversal. sobre un nivel de
esquema explicativo. Resultados: La distribucion de los agentes
contraceptivos endocrinos evidenci6 predominio de la formulacion
progestacional de depdsito trimestral con casi la mitad de las pacientes,
seguida por los comprimidos anticonceptivos orales combinados, las
preparaciones parenterales de ciclo mensual y los dispositivos de liberacion
subcutanea prolongada. En cuanto a las repercusiones neuropsiquiatricas,
la alteracién de la respuesta libidinal constituyé la manifestacion mas
prevalente, con predominio de la reduccion del apetito sexual, seguida de la
sintomatologia cefalica episédica y las modificaciones del equilibrio
emocional con predominio de cuadros ansiosos. Respecto a las
manifestaciones clinicas de indole somatica, la alopecia de grado inicial
resulté la mas frecuente, seguida de las alteraciones gastrointestinales

vestibulares episodicas, los cambios en la sensibilidad mamaria con
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mastalgia asociada, las modificaciones pigmentarias cutaneas con presencia
de cloasma y las alteraciones del patrén hemorragico menstrual con
predominio de amenorrea sobre el sangrado intermenstrual frecuente,
registrandose ademas incremento ponderal de magnitud moderada en una
fraccion relevante de las pacientes. Conclusiones: La indagacion revelé que
las consecuencias clinicas adversas documentadas en mujeres usuarias de
agentes contraceptivos de base endocrina asistidas en el Puesto de Atencién
Primaria Santa Adriana Juliaca incluyeron sintomatologia nauseosa y
vestibular, alteraciones en el parénquima mamario, incremento de la
composicién ponderal, modificaciones dérmicas pigmentarias, variaciones
en la dinamica hemorragica menstrual, caida capilar, alteraciones del
equilibrio afectivo, sintomatologia cefalica y disfuncion del apetito sexual.
Adicionalmente, se determiné que el agente contraceptivo endocrino de
mayor prevalencia correspondié a la formulacion de depdsito progestacional

de administracion parenteral trimestral.

Torres. (17) Conforme a los aspectos influyentes en el nivel de
aprendizaje sobre los dispositivos de control reproductivo en pacientes
atendidas en ESSALUD Puno 2021. La carencia de intervenciones
terapéuticas adecuadas orientadas a la preservacion de la salud materna
constituye el factor generador de la probleméatica abordada. La evaluacién
del grado de dominio conceptual sobre los agentes de regulacion
reproductiva identificé predominio del nivel intermedio, con una proporcién
considerable en el nivel satisfactorio y una fraccibn minoritaria con
aprehension deficiente. El esquema metodolégico adoptado correspondié a

un disefio que tenia un esquema de caracter no experimental, prospectivo,
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causal y de enfoque de una medida de forma cuantitativo, con una extraccion
de una data por mediante cuestionario estructurado aplicado a 125
pacientes. Los condicionantes obstétricos revelaron predominio de la
nuliparidad, el espaciamiento intergenésico de mediano plazo y la
adherencia a algun mecanismo anticonceptivo, todos estadisticamente
relevante. La caracterizacion sociodemografica evidencié concentracion en
un rango de edad de 20 a 34, procedencia de entornos urbanos y
remuneracion economica inferior al umbral minimo vital, con asociaciones
estadisticamente contundentes. Conclusion: La inferencia final determino
gue los factores sociodemograficos y obstétricos se configuran como ejes
determinantes en la adopcion y la adecuada utilizacion de los métodos de
regulacion reproductiva. En efecto, dichos condicionantes no solo inciden en
la decision de uso, sino que de manera reiterativa modulan la correcta

implementacion de estos recursos en la practica.

Flores. (18) Elementos de naturaleza sociocultural y grado de
conocimiento sobre el uso de dispositivos de regulacién de la
fecundidad en adolescentes pertenecientes al IES Juan Bustamante
Duefias Vilqgue, Puno — 2024. Obijetivo: Precisar el vinculo entre los
determinantes socioculturales y el nivel de dominio conceptual sobre el
empleo de mecanismos de planificacién familiar en la poblacién adolescente.
Proceso metodoldgico: La reciente pesquisa mostrada se estructurd bajo
una tipologia basica, en base a un esquema correlacional y de enfoque de
orientacion de caracter cuantitativo, con un disefio de una direccién de
manera no experimental de alcance de naturaleza transversal; el conjunto

poblacional estuvo conformado por 111 educandos, obteniéndose un
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segmento representativo de 87 asistentes de seleccion de caracter
probabilistica de una forma aleatoria simple; el instrumento de obtencion de
datos utilizado paralelamente covariables correspondio a un cuestionario de
registro estructurado. La distribucion del dominio conceptual sobre los
agentes contraceptivos identificé insuficiencia en la mayoria de los
evaluados, aprehension parcial en una proporcion considerable y dominio
satisfactorio en una fraccidbn minoritaria. El perfil de adscripcion cultural
evidencié predominio del quinto grado de instruccion media, con mayor
concentracion de creyentes y confesion catélica como la preponderante. La
caracterizacion social reveld extraccion geogréfica rural en casi la totalidad,
dedicacion exclusiva a la formacion académica, cohabitacion con el nucleo
parental en la mayoria, predominio del género masculino y concentracion en
el intervalo etario de 14 a 16 afos. El analisis inferencial establecio
asociacion estadisticamente contundente entre los condicionantes
socioculturales y el nivel de aprehension conceptual sobre los recursos de
planificacion reproductiva en los educandos del IES Juan Bustamante

Duefas Vilque, Puno — 2024, con p=0.00.

Anticona, et al. (19) Utilizacibn de agentes contraceptivos y su
asociacién con el grado de complacencia en la vivencia intima en
mujeres en etapa reproductiva activa del Puesto de Atencion Primaria
Guadalupe, Juliaca 2024. Objetivo: Comprobar el grado de vinculacion
entre la adherencia a mecanismos de regulacion de la fertilidad y la plenitud
en la vivencia de la esfera sexual en mujeres en periodo fecundo.
Procedimiento metodoldgico: Se configura como una investigacion de

enfoque por medio de una interpretacion de forma cuantitativo, de caracter
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basico, ubicada en un grado correlacional y sustentada de manera
estructurada y reiterativa en un disefio de naturaleza no experimental. El
segmento analitico estuvo integrado por 81 pacientes que asistian al
Establecimiento  Sanitario ~ Guadalupe, seleccionadas  mediante
procedimiento de extraccion probabilistica aleatoria simple. EI mecanismo
de obtencion de informacién empleado correspondié a un formulario de
indagaciéon estructurado. Resultado: El indicador de plenitud en la esfera
intima registré un coeficiente de prueba de 0.81 con un valor de significancia
de .000, en tanto que el parametro de adherencia a mecanismos
contraceptivos obtuvo un coeficiente de 0.221 conforme del grado de
relevancia de 0.000; hallazgos que evidencian que la dispersion de la data
gue fueron evaluados no se ajusta a una curva de distribucién gaussiana.
Conclusion: Se establece, de forma consistente y reiterativa, la ausencia de
una asociacion estadisticamente significativa entre la utilizacion de métodos
anticonceptivos y el grado de satisfaccion con la vida sexual en mujeres en
edad feértil atendidas en el centro de salud Guadalupe. En efecto, este
hallazgo no solo descarta una correlacion relevante entre ambas variables,
sino que de manera reiterativa reafirma la independencia estadistica entre el
uso de dichos métodos y la percepcion subjetiva de bienestar sexual en esta

poblacion.

Condori y Mercado. (20) Adherencia a agentes de regulacion
reproductivay su correspondencia con el bienestar en la esfera intima
en pacientes en etapa fecunda del Establecimiento Sanitario
Guadalupe, Juliaca 2024. Objetivo: Evaluar la correspondencia entre la

aplicacion de dispositivos para el control de la fecundidad y el grado de
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bienestar en la experiencia coital en mujeres en etapa gestacional. proceso
metodolégico: Se configura de manera estructurada y reiterativa como un
estudio de enfoque de manera cuantitativa, de naturaleza que posee una
direccién basica, situado en un grado correlacional y sustentado en un
disefio de un estilo de manera no experimental. El conjunto evaluado abarco
81 mujeres que acudian peridodicamente al Puesto de Atencion Primaria
Guadalupe, extraidas mediante un mecanismo de seleccion probabilistica de
tipo aleatorio simple. El pardmetro de empleo de agentes contraceptivos
obtuvo un coeficiente de 0.221 con un umbral de significancia de 0.000,
mientras que el indicador de plenitud en la vivencia sexual registré un
coeficiente estadistico de 0.81 con igual valor de significancia; hallazgos que
permiten inferir que la distribucion de los datos obtenidos se aparta de los
supuestos de normalidad estadistica establecidos. Conclusion: Se corrobora
gue la implementacion de recursos contraceptivos y el grado de satisfaccion
en la esfera intima de pacientes en edad reproductiva activa del
Establecimiento de Salud Guadalupe no evidencian una correlacion de alta
relevancia de caracter estadistica demostrable. En efecto, este resultado no
solo denota la ausencia de asociacion relevante entre ambas variables, sino
gue de manera reiterativa reafirma su independencia dentro del analisis

inferencial efectuado.

2.2. MARCO TEORICO

1. Uso de acetato de medroxiprogesterona (AMP)

El AMP es mas reconocido como un Inyectable hormonal trimestral es un
progestageno sintético utilizado ampliamente como anticonceptivo, tanto en

su modalidad de inyecciones intramusculares como en su forma oral. Su
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accion se origina generalmente en la restriccion del proceso de ovulacion, la
alteracion conforme hacia la mucosa cervical y modificacién estructural del
endometrio, generando condiciones biolégicas que obstaculizan la
implantacion del 6vulo fecundado, estos cambios no solo dificultan el transito
espermatico, sino que de manera reiterativa establecen un entorno
endometrial desfavorable para la anidacion embrionaria A pesar de su
elevada eficacia como estrategia anticonceptiva, la administracion
prolongada del AMP puede conllevar de manera progresiva y reiterativa la
aparicion de diversos efectos colaterales, entre los cuales destacan la
ganancia ponderal y modificaciones en el patron de distribucion del tejido
adiposo corporal. Este medicamento es utilizado en mujeres que requieren
un control anticonceptivo a largo plazo y en aquellas que presentan

trastornos ginecoldgicos que requieren su uso terapéutico. (21)
1.1. Caracteristicas personales de la usuaria

Las particularidades individuales de la usuaria de acetato de
medroxiprogesterona desempefian de manera Factor de caracter
determinante que, de manera reiterativa, asume un rol preponderante en la
respuesta fisioldgica al tratamiento, con capacidad de incidir directamente en
la aparicion y magnitud de efectos adversos, tales como la ganancia
ponderal. En efecto, este elemento no solo modula la variabilidad en la
respuesta terapéutica, sino que de forma reiterativa condiciona la intensidad

de las manifestaciones indeseables asociadas.
1.1.1. Edad

Se reconoce de manera consistente y reiterativa que la edad de la usuaria

constituye una variable de caracter determinante tanto en la respuesta
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terapéutica al acetato de medroxiprogesterona como en la manifestacion de
eventos adversos asociados, evidenciando su influencia en la efectividad
terapéutica y en la manifestacion de reacciones adversas. En mujeres
jovenes, el sistema hormonal es mas activo y estable, lo que puede llevar a
una respuesta mas eficaz y menos propensa a efectos secundarios adversos
inmediatos. Sin embargo, con el paso de los afios, especialmente en mujeres
mayores de 35 afios, los cambios hormonales naturales que ocurren en el
cuerpo pueden alterar la forma en que se metaboliza el AMP. De manera
especifica, en el grupo etario femenino de mayor edad, la propensién al
incremento ponderal tiende a acentuarse con mayor notoriedad. Este
fendmeno se vincula, en parte, con la declinacion progresiva de la sintesis
enddégena de hormonas esteroideas, particularmente los estrégenos, cuya
reduccion altera mecanismos homeostéticos clave. En efecto, dicha
insuficiencia hormonal favorece procesos como la retencién hidrosalina y la
lipogénesis, los cuales, de forma concomitante y reiterativa, intensifican la
acumulacion de tejido adiposo con una distribucion preferencial en la region
abdominal. En sintesis, esta interaccion fisiolégica no solo se manifiesta de
manera evidente, sino que ademas refuerza de manera persistente la

tendencia al aumento de peso en este grupo poblacional. (22)
1.1.2. Situacién Conyugal

La situacion conyugal es un aspecto determinante en el uso de
anticonceptivos, incluidos sobre estratégica de prevencion y cuidado de la
sexualidad de AMP. Las decisiones sobre el uso de anticonceptivos estan
estrechamente vinculadas con el contexto de vida de las mujeres,

particularmente con su situacion afectiva y de pareja. Las pacientes con
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vinculo conyugal formalizado o unidon consensual consolidada pueden
exhibir mayor predisposicion a elegir métodos anticonceptivos de largo
plazo, como las inyecciones de acetato de medroxiprogesterona, debido a la
planificacion familiar y la estabilidad emocional y social que ofrece una
relacion matrimonial. La opcién por métodos de largo plazo, como el AMP,
puede interpretarse de manera consistente y reiterativa como una
determinacién orientada a asegurar la regulaciéon de la fecundidad dentro del

contexto de una relacion estable y previamente planificada. (23)

En contraste, las mujeres que aun no tienen pareja o aquellas vinculares de
menor estabilidad, se observa de manera consistente y reiterativa una
inclinacion hacia la eleccion de métodos anticonceptivos de caracter
transitorio o reversibles, en tanto estos proporcionan un mayor grado de
adaptabilidad y flexibilidad en su utilizacion. Estas mujeres pueden tener un
enfoque mas conservador hacia los métodos de larga duracion debido a la
incertidumbre de una relacion estable o la posibilidad de un cambio en sus
circunstancias personales. Ademas, las mujeres en situaciones de
vulnerabilidad, como aquellas que no estan en una relacion estable, pueden
experimentar barreras adicionales para acceder a métodos anticonceptivos
adecuados, lo cual podria incidir de manera directa y reiterativa en la
seleccion del AMP, una técnica de anticonceptivo de naturaleza hormonal
relativamente facil de usar sin la necesidad de interaccién frecuente, como

es el caso de los métodos orales. (14)

La condicién conyugal incide de manera significativa y reiterativa en la forma
en que las usuarias interpretan y valoran las consecuencias adversos que se

ven vinculados en la aplicacion de métodos anticonceptivos. En una relacion
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estable, las mujeres pueden estar mas dispuestas a abordar abiertamente
los efectos adversos, como el aumento de peso, ya que confian en la
comunicacion con su pareja. En cambio, en situaciones donde las mujeres
estan solas o en relaciones poco estables, los efectos secundarios pueden
no ser discutidos con la misma apertura, afectando su disposicion a continuar

con el tratamiento. (24)
1.1.3. Grado de Instruccion

El nivel de conocimientos académicos de una mujer influye
significativamente en su acceso a informacion sobre anticonceptivos y en su
aptitud para adoptar determinaciones fundamentadas y plenamente
informadas en materia de salud reproductiva. La educaciéon no solo
proporciona conocimientos técnicos sobre los métodos anticonceptivos, sino
gue también fortalece la autonomia de las mujeres al momento de elegir un
método adecuado, al comprender mejor los efectos secundarios y los

beneficios de cada opcion. (25)

Las mujeres una de los principales indicadores que se llega a considera el
grado educativo mas elevado presentan de manera consistente y reiterativa
un mayor acceso y apropiacion de la provision de informacién concerniente
a los riesgos potenciales y a los beneficios atribuibles al uso de acetato de
medroxiprogesterona, lo cual coadyuva a la adopcién de decisiones mas
sélidamente fundamentadas. Estas mujeres pueden estar mas dispuestas a
discutir los efectos secundarios del medicamento con los profesionales de
salud y, si experimentan un aumento de peso o cualquier otro efecto no
deseado, es mas probable que busquen alternativas o ajusten su

tratamiento. Ademas, las mujeres con mas educacion tienden a tener mayor
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confianza en su capacidad para navegar el sistema de salud, lo que facilita

el acceso a métodos anticonceptivos, incluidos los de largo plazo.

Por otro lado, las mujeres con menor nivel educativo pueden carecer de la
informacion adecuada sobre las opciones anticonceptivas disponibles y sus
posibles efectos secundarios. Esto puede llevarlas a tomar decisiones
basadas en informacion insuficiente o errénea, lo cual incrementa de manera
progresiva y reiterativa la probabilidad de manifestacion de complicaciones
asociadas al tratamiento, tales como la disconformidad frente a la ganancia

ponderal vinculada al uso de AMP. (26)

Ademas, la falta de conocimiento puede generar una menor disposicion para
consultar con profesionales de la salud sobre los efectos secundarios, lo que
puede llevar a la discontinuidad del tratamiento sin una evaluacion adecuada
de los riesgos y beneficios. Adicionalmente, la insuficiente apropiacion
cognitiva en torno al tema puede traducirse en una reducida proclividad a
recurrir a profesionales de la salud para dilucidar los efectos adversos,
circunstancia que, de manera concomitante y reiterativa, puede derivar en la
interrupcion del tratamiento sin una ponderacién exhaustiva y debidamente

fundamentada de los riesgos y beneficios implicados. (26)
1.2. Perfil de la usuaria

El perfil de la usuaria que utiliza el AMP esta determinado por una serie de
factores individuales que influyen en la respuesta de su cuerpo al
tratamiento. El tiempo de uso de este anticonceptivo, asi como las
caracteristicas fisicas, como el peso inicial y el perimetro abdominal, son

aspectos clave para comprender como el cuerpo reacciona al medicamento
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y cOmo estos pueden afectar la composicion corporal y la salud metabdlica

de la usuaria. (18)

La duracion de la exposicion a este agente anticonceptivo, en conjuncién con
pardmetros somaticos basales tales como la masa corporal inicial y el
perimetro abdominal, se erige como un determinante cardinal para dilucidar
la respuesta fisiologica al farmaco. En efecto, dichos factores, de manera
sinérgica y reiterativa, modulan las adaptaciones del organismo frente al
compuesto, incidiendo tanto en la configuraciéon de la composicion corporal

como en la homeostasis metabdlica de la usuaria. (18)
1.2.1. Tiempo de uso

El tiempo que concierne a la suministracién del AMP se configura de manera
determinante y reiterativa como una variable crucial para la comprension de
las implicancias a largo plazo que este método anticonceptivo ejerce sobre
la salud de la usuaria. A corto plazo, el AMP puede ser muy eficaz para
prevenir el embarazo, pero con el uso prolongado, los efectos secundarios
comienzan a manifestarse de manera mas pronunciada, particularmente en
lo concerniente a la ganancia ponderal y a las modificaciones en el patrén

de distribucion del tejido adiposo corporal. (27)

Con el paso del tiempo, el cuerpo de la usuaria puede volverse mas
susceptible a los cambios hormonales inducidos por el progestageno. Se ha
documentado de manera consistente y reiterativa que la exposicion
prolongada al AMP se vincula con desregulaciones en la homeostasis
glucémica e insulinémica, circunstancia que puede derivar en una tendencia
al incremento de la masa corporal., especialmente en mujeres predispuestas

genéticamente o aquellas con estilos de vida poco saludables. Dicha
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ganancia ponderal presenta de manera consistente y reiterativa una
distribucion preferencial a nivel abdominal, configurando un patron de
adiposidad central frecuentemente reportado en mujeres sometidas al uso

prolongado de anticonceptivos de naturaleza hormonal. (28)

Asimismo, el tiempo de uso influye en la posibilidad de que las mujeres
experimenten una disminucion en la eficacia del anticonceptivo. Con el uso
continuo durante afios, el cuerpo puede desarrollar tolerancia al
medicamento, lo que podria afectar tanto su funcién anticonceptiva como su
impacto en el metabolismo. La adaptacion del cuerpo al tratamiento también
puede variar segun las caracteristicas personales de la usuaria, como su

metabolismo basal, su dieta y su nivel de actividad fisica.

El tiempo que se empled se encuentra asimismo vinculado de manera
consistente y reiterativa con una elevacion del riesgo de manifestar efectos
no deseados adicionales, como trastornos lipidicos y pérdida de
mineralizacién esquelética, que pueden impactar la salud general de la
mujer. En muchos casos, el monitoreo regular del estado de salud y IMC de
las usuarias se configura de manera determinante y reiterativa como un
parametro antropométrico clave para valorar la pertinencia de eventuales
modificaciones en el esquema de intervencion. el método anticonceptivo a

medida que pasa el tiempo. (27)

1.3. Impacto en la composicién corporal de la usuaria

La incidencia del acetato de medroxiprogesterona sobre la composicién
corporal se erige de manera determinante y reiterativa como un eje analitico

esencial para la elucidacion de sus repercusiones a largo plazo. De manera
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especifica, la ganancia ponderal y la reconfiguracion del patron de
distribucion del tejido adiposo se constituyen de forma consistente y
reiterativa como eventos adversos de presentacion frecuente, los cuales
pueden ser mas pronunciados con el tiempo de uso prolongado del
medicamento. Estos efectos se observan generalmente en parametros
fisicos especificos como el perimetro abdominal y el peso inicial de la

usuaria. (29)
1.3.1. Perimetro abdominal

El perimetro abdominal es un indicador crucial para evaluar el tipo y da la
manera de como se llegan a distribuir la grasa en el cuerpo, con énfasis en
la adiposidad visceral, la cual se deposita a nivel abdominal y circunda las
visceras; esta acumulacion de manera consistente y reiterativa se encuentra
estrechamente vinculada con un mayor susceptibilidad al desarrollo de
disfunciones sistémicas, entre ellas la resistencia a la insulina, las patologias

cardioarteriales y el conjunto de anomalias cardiometabdlicas.

En mujeres quienes son usuarias de AMP, particularmente en aquellas con
exposicion prolongada a dicho agente farmacolégico, se observa de manera
consistente y reiterativa una mayor propension a la manifestacion de efectos
asociados a su administracion continua, es comuan observar un aumento en
el perimetro abdominal. Este fendbmeno esta relacionado con la accién
hormonal del AMP, que afecta de manera consistente y reiterativa que este
agente ejerce una influencia moduladora sobre el metabolismo lipidico,
generando alteraciones en el patrén de distribucion del tejido adiposo a nivel
corporal; en este contexto, se sugiere que el progestageno induce un

crecimiento en la resistencia a la generacion de la insulina, fenémeno que,
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de forma concomitante, favorece la deposicion de grasa con predominio en

la region abdominal. (30)

El aumento en el perimetro abdominal no solo es un indicador fisico, sino
gue también tiene implicaciones en la salud general de la mujer. A largo
plazo, dicha ganancia ponderal puede de manera progresiva y reiterativa
contribuir a la instauracion de diversas complicaciones, tales como la
Hipertension arterial, la Dislipidemia y la Resistencia a la insulina, lo que
pone de manifiesto la imperiosa donde se requiere de implementar un
seguimiento continuo y sistematico del estado de salud en las usuarias de

AMP. (14)
1.3.2. Peso inicial

El peso inicial de la usuaria, antes de emplear algin método hormonal
inyectable trimestral, constituye un factor determinante en la forma en que
este farmaco impactara su composicién corporal. Las mujeres que presentan
sobrepeso u obesidad al inicio del tratamiento tienen un mayor riesgo de
experimentar un incremento de peso significativo, debido a la accion del
medicamento acerca del metabolismo y la distribucién de la grasa corporal.
Dicho incremento puede tornarse mas manifiesto en ausencia de un patron
conductual saludable por parte de la usuaria, entendido como la adherencia
a un régimen alimentario equilibrado y la realizacion sistematica de actividad
fisica. En efecto, la carencia de tales practicas, de manera concomitante y

reiterativa, tiende a exacerbar la magnitud de este fendbmeno. (31)

Para las mujeres con un peso saludable inicial, el aumento de peso puede

ser mas moderado, pero aun asi se consigue inferir, de forma consistente y
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reiterativa, una elevada verosimilitud de que se produzca una
reestructuracion en el patron de distribucion del tejido adiposo, con
preeminencia en la region abdominal. Esto sugiere que el impacto del
acetato de medroxiprogesterona sobre el peso corporal no es
exclusivamente una cuestidon de ganancia de peso generalizada, sino de
como se distribuye la grasa en el cuerpo, lo que puede cambiar incluso en

mujeres que no experimentan un aumento total significativo en su peso. (32)

El control periédico de la composicién ponderal previa al inicio del régimen
terapéutico representa un parametro clinico de valor fundamental para
cuantificar las repercusiones del protocolo instaurado durante el periodo de
seguimiento longitudinal, considerando que las modificaciones en la masa
corporal pueden constituir manifestaciones clinicas indicativas de
alteraciones metabolicas asociadas al agente farmacolégico empleado,
condicionando la revision y reajuste del esquema terapéutico con el
propdésito de preservar el equilibrio metabdlico y el bienestar integral de la

paciente. (32)

Las usuarias con un peso inicial mas alto pueden necesitar un monitoreo
mas cercano de los cambios en su peso y su distribucion de grasa corporal,
para asi poder manejar de manera adecuada cualquier efecto adverso
relacionado con la ganancia ponderal y la adopcién de manera sostenida y
reiterativa de hébitos de cuidades saludables durante la utilizacion

anticonceptivo. (33)
2. Indice de Masa Corporal (IMC)

ElI'IMC llega constituye un recurso de valoracion ampliamente empleado para

estimar la proporcion de tejido adiposo en funcion de la estatura y la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

composicion ponderal de un individuo. Representa un parametro de alcance
global que posibilita la clasificacion de los sujetos en categorias de
insuficiencia ponderal, normopeso, exceso ponderal y adiposidad patologica.
Si bien no cuantifica de manera directa la masa grasa, funciona como un
estimador aproximado del riesgo de patologias asociadas a la composicion
corporal, tales como afecciones cardiovasculares y alteraciones metabdlicas
de tipo diabético de un grado Il y trastornos metabdélicos. En el contexto del
uso del acetato de medroxiprogesterona (AMP), el IMC puede ser una
variable clave para evaluar los efectos del medicamento en la composicion
corporal, particularmente en relacion con los cambios en el peso y la

distribucion de la grasa corporal. (34)

El IMC se calcula dividiendo el peso (en kilogramos) entre la altura (en

metros) al cuadrado:

e _pesolkg)

 altura®(m?)

Los rangos establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para

clasificar el IMC son los siguientes:
« Bajo peso: IMC <185
e Pesonormal: 18.5<IMC <24.9
e Sobrepeso: 25 <IMC <29.9
e Obesidad: IMC = 30
2.1. Valores de indice de Masa Corporal

Los valores correspondientes IMC constituyen de manera consistente y

reiterativa un sistema de categorizacion que posibilita la valoracion del
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estado nutricional individual, asi como la estimacion del riesgo de
padecimientos asociados a la condicidbn ponderal; en este contexto, la
determinacion del IMC se configura como un procedimiento de facil
aplicaciéon para el seguimiento de los efectos derivados a la aplicacion de
técnicas anticonceptivas que son de caracter hormonales, como el AMP , en
tanto permite evidenciar las variaciones en la composicién adiposa que se

suscitan durante el tratamiento. (35)

Se constituye como una estrategia de valoracion clinica de sencilla
implementacion para la monitorizacion de las repercusiones derivadas de la
exposicion prolongada a agentes contraceptivos de base endocrina, como el
acetato de medroxiprogesterona, en la medida en que posibilita la
identificacion y cuantificacion de las modificaciones en la distribucion del
tejido adiposo que se manifiestan a lo largo del periodo de adherencia
terapéutica, constituyendo un recurso de seguimiento longitudinal de
relevancia clinica para la deteccidbn temprana de alteraciones en la

composicién corporal asociadas al régimen hormonal instaurado.(35)
a) Disminucion del IMC

La disminucién del IMC se trata acerca de la disminucion de los
componentes grasa corporal o, mas generalmente, a una pérdida de peso,
lo cual puede indicar una mejora en la salud metabdlica. En algunos casos,
las usuarias de anticonceptivos hormonales pueden experimentar una
disminucién en el IMC, aunque este fendbmeno no es tan comun en el
contexto del uso de acetato de medroxiprogesterona. No obstante, en
determinadas circunstancias, la adopcion de habitos de vida mas

salutogénicos tales como un incremento en la actividad fisica o
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modificaciones en el régimen dietético puede, de manera concomitante y
reiterativa, atenuar o contrarrestar la ganancia ponderal inducida por el
farmaco, propiciando incluso una tendencia hacia la disminucion del peso

corporal del IMC. (36)

La pérdida de peso o la reduccion del IMC podria constituir de manera
consistente y reiterativa un indicador favorable del estado de salud global de
la usuaria, en la medida en que tanto la obesidad como el sobrepeso se
encuentran estrechamente vinculados con la aparicibn de diversas
comorbilidades. Un IMC en el rango normal, sin sobrepeso, es generalmente
favorable y esta relacionado con una reduccién en la probabilidad de
desarrollar de trastornos de evolucion crénica, entre ellos las disfunciones
metabdlicas de tipo glucémico y las patologias de indole cardiovascular.; no
obstante, resulta pertinente subrayar de manera consistente y reiterativa que
una disminucion del IMC también podria indicar una pérdida de masa
muscular, lo gue no necesariamente es saludable. Es fundamental que las
mujeres que experimentan una disminucién del IMC durante el uso del AMP

reciban asesoramiento nutricional y un seguimiento médico adecuado. (37)
b) Estabilidad del IMC

La estabilidad del IMC trata acerca de la ausencia de cambios significativos
en el peso durante un periodo prolongado. En el contexto del uso de acetato
de medroxiprogesterona, la estabilidad del IMC puede ser un signo positivo
de que el cuerpo esta respondiendo de manera equilibrada al anticonceptivo,
sin experimentar un aumento o disminuciéon sustancial del peso. La

estabilidad del IMC puede ser un objetivo importante para las usuarias que
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deseen mantener un peso saludable mientras siguen usando AMP como

meétodo anticonceptivo. (38)

Las mujeres que experimentan una estabilidad en su IMC pueden estar
llevando una vida equilibrada en cuanto a dieta y actividad fisica, lo que
ayuda a evitar el aumento de peso que a veces se asocia con el uso
prolongado de anticonceptivos hormonales. La estabilidad también puede
ser un reflejo de la adaptacion del cuerpo al medicamento, lo que sugiere
gue no hay alteraciones hormonales o metabdlicas significativas como

resultado del tratamiento. (10)

En este caso, el IMC no presenta un riesgo aumentado de enfermedades
metabdlicas o cardiovasculares y se mantiene dentro de rangos saludables.
La ausencia de variaciones ponderales significativas puede constituir un
reflejo de la adaptacion fisiol6gica del organismo al agente farmacolégico
instaurado, lo que sugiere que el protocolo terapéutico no induce
alteraciones endocrino-metabdlicas de relevancia clinica, evidenciando una
respuesta homeostatica adecuada que preserva el equilibrio metabdlico de

la paciente durante el periodo de adherencia al régimen hormonal. (10)
c) Incremento del IMC

El incremento del IMC esta relacionado con el aumento de peso o la
acumulacién de tejido adiposo corporal, fendbmeno que se reconoce de
manera consistente y reiterativa como un evento adverso frecuente en
mujeres usuarias de anticonceptivos que se componian por hormonas, tales
como el AMP; en este contexto, la accion del AMP sobre la dinamica
metabdlica y el patrén de distribucién lipidica puede propiciar un incremento

progresivo del IMC, especialmente cuando se utiliza durante un periodo
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prolongado. Este aumento de peso tiende a concentrarse principalmente en
el area abdominal, lo que puede llevar a un incremento del perimetro
abdominal, uno de los indicadores mas importantes de riesgo para

enfermedades metabdlicas. (25)

El incremento del IMC en usuarias de AMP puede ser causado por varios
factores, como la alteracion de los niveles hormonales que afectan la
distribucion de la adiposidad, la retencion hidrica y un incremento en la
sensacion de apetito; adicionalmente, el AMP puede ejercer de manera
concomitante y reiterativa una influencia sobre la sensibilidad a la insulina,
circunstancia que podria favorecer la deposicion y el almacenamiento de
tejido adiposo. Este aumento de peso es generalmente gradual y puede no
ser inmediatamente evidente, pero con el tiempo, las usuarias pueden

experimentar un cambio significativo en su IMC. (39)

El ascenso en la composicién ponderal tiende a instaurarse de forma
paulatina y progresiva, sin que resulte clinicamente perceptible en las fases
iniciales de la exposicion al compuesto endocrino; sin embargo, a medida
gue se acumula el periodo de adherencia al protocolo terapéutico, las
pacientes pueden evidenciar modificaciones de relevancia clinica en su
indicador antropométrico de proporcionalidad corporal, hallazgo que destaca

la importancia de la monitorizacion longitudinal sisteméatica (39)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Acetato de medroxiprogesterona (AMP): Progestdgeno de naturaleza
sintética empleado como agente anticonceptivo hormonal, cuyo

funcionamiento se llega a sustentar en base a la supresién del proceso
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ovulatorio, la modificacion de la viscosidad que se presenta en el fluidos que
corresponden al moco cervical y la transformacion del endometrio. En efecto,
este compuesto no solo interfiere con la liberacion ovocitaria, sino que de
manera reiterativa genera condiciones bioldgicas desfavorables para la

fecundacion y la ulterior implantacion embrionaria. (21)

Edad: Factor determinante en la respuesta al AMP, ya que influye en el
metabolismo hormonal y en la probabilidad de presentar efectos secundarios

como el aumento de peso. (22)

Grado de instruccién: Esto habla acerca del rango de conocimientos
académicos actia como un elemento relevantes en la asimilacion cognitiva
de informacién especializada, condicionando simultaneamente los procesos
decisionales y la interpretacion critica de las repercusiones asociadas al
empleo de técnicas gue se emplean como anticonceptivos de

naturaleza hormonal. (25)

indice de masa corporal (IMC): Parametro antropométrico de caracter
relacional que integra la masa corporal y la estatura del individuo con el
propdsito de tipificar su condicion nutricional y estimar la predisposicion a

contingencias patolégicas. (34)

Incremento del IMC: Incremento sostenido del IMC que estéa vinculado a la
administracién créonica de AMP, atribuible a alteraciones en la dinamica

metabdlica y a la subsecuente acumulacion de tejido adiposo. (39)

Perimetro abdominal: Parametro antropométrico orientado a la valoracion
de la distribucién adiposa corporal, con énfasis en el compartimento visceral

estrechamente vinculado a disfunciones metabodlicas. En efecto, esta métrica
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no solo delimita la localizacion del tejido graso, sino que de manera
reiterativa posibilita inferir la propensién a alteraciones cardiometabdlicas

derivadas de la acumulacion intraabdominal. (30)

Situacion conyugal: En cuanto al estrato socioecondémico y la naturaleza
del vinculo de pareja representan condicionantes que inciden de manera
significativa tanto en la seleccion como en la persistencia del empleo de
mecanismos contraceptivos de naturaleza hormonal, considerando que la
solidez de la union consensual y el contexto sociocultural de la beneficiaria
pueden ejercer una influencia determinante sobre la toma de decisiones en
materia de planificacidn reproductiva y la adherencia al esquema terapéutico

adoptado. (23)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion adoptdé un disefio no experimental, ya que se
recolectaron los datos del fendmeno de interés sin manipular las variables,
observandolas tal como se presentaron en su entorno natural, sin

intervencion del investigador.

1
M A
2
Donde:
M: muestra

1: variable 1: Uso de acetato de medroxiprogesterona
A: Asociacion existente
2: variable 2: indice de masa corporal

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo basica, con nivel relacional y de corte transversal,
debido a que tuvo como propdsito determinar la relacion entre las variables
de estudio. Asimismo, los datos fueron recolectados en un solo momento y

en un tiempo determinado.
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3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se aplicé el método hipotético-deductivo con enfoque cuantitativo, ya que se
basé en la recoleccion y analisis de datos numéricos con la finalidad de
identificar la relacién entre el uso de acetato de medroxiprogesterona y el

indice de masa corporal.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion
La poblacion del estudio estuvo constituida por 50 pacientes que utilizaron el
anticonceptivo inyectable trimestral (acetato de medroxiprogesterona),
atendidas en el Centro de Salud Vallecito, Puno, durante el afio 2024.

3.4.2. Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistico, mediante muestreo intencional, y
estuvo conformada por 50 usuarias que utilizaron el anticonceptivo
inyectable trimestral durante el periodo comprendido entre enero y diciembre

de 2024.

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion:

» Historias clinicas de mujeres de 15 a 49 afios usuarias de acetato de
medroxiprogesterona en el Centro de Salud Vallecito.

» Historias clinicas de pacientes con un tiempo de uso continuo mayor a
6 meses del inyectable trimestral.

» Historias clinicas de pacientes con datos completos.
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Criterios de exclusion:

» Historias clinicas de mujeres menores de 15 afios.
» Historias clinicas de pacientes con un tiempo de uso menor a 6 meses
del inyectable trimestral.

» Historias clinicas de pacientes con datos incompletos.

Temporalidad:

Se recolectaron los datos de las historias clinicas de las pacientes que
utilizaron el método anticonceptivo inyectable trimestral, atendidas en el
Centro de Salud Vallecito, Puno, durante el periodo comprendido entre enero

y diciembre del afio 2024.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.5.1. Técnicas

Variable 1: Uso de método anticonceptivo inyectable trimestral, Se emple6
la técnica de analisis documental, mediante la revision sistematica de

historias clinicas.

Variable 2: indice de masa corporal, Se utiliz6 la técnica de anAlisis

documental, mediante la revisidon de historias clinicas.
3.5.2. Instrumentos

Variable 1: Se utilizé una ficha de recoleccion de datos estructurada, en la
gue se consignaron los datos relacionados con las caracteristicas
personales de la usuaria (edad, situacion conyugal, grado de instruccion) y
su perfil (tiempo de uso, perimetro abdominal y peso inicial) por elaboracion

propia
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Variable 2: Se empleé una ficha de recoleccion de datos que permitio
registrar la clasificacion del indice de masa corporal en sus diferentes
categorias: disminucion, estabilidad e incremento, de acuerdo con los

criterios establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

o Para la recoleccion de datos, se solicitd autorizacion al Centro de Salud
Vallecito, Puno, y se revisaron las historias clinicas de las usuarias de
acetato de medroxiprogesterona correspondientes al periodo de enero a
diciembre de 2024, considerando los criterios de inclusion y exclusion.

o La informacion fue registrada mediante una ficha de recoleccion de datos
y posteriormente codificada en una base de datos en Microsoft Excel.
Luego, los datos fueron exportados al programa estadistico SPSS,
donde se realizd el andlisis descriptivo mediante frecuencias y
porcentajes.

o Para el andlisis inferencial, se aplicé la prueba de Chi-cuadrado (x?), con
un nivel de significancia de 0.05, con el fin de determinar la relacion entre
el uso de acetato de medroxiprogesterona y el indice de masa corporal.

o Los resultados fueron presentados en tablas estadisticas para su

respectiva interpretacion.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la contrastacion de hipotesis se utilizd la prueba estadistica de Chi-
cuadrado (x?), con la finalidad de determinar la existencia de una relacién
significativa entre el uso de método anticonceptivo inyectable trimestral y el

indice de masa corporal en las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno.
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La formula de la prueba Chi-cuadrado es la siguiente con nivel < 0,05.

2 {(4}1 _ Ei)g
e-y OB

Se trabajé con un nivel de significancia de 0.05. La decision estadistica se
basoé en el valor de p obtenido: cuando p fue menor a 0.05, se rechazo la
hipdtesis nula y se acepto la hipétesis alterna, evidenciando la existencia de
una relacion significativa entre las variables; en caso contrario, se acepté la

hipétesis nula.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.8.1. Validez

El instrumento de recoleccion de datos fue validado mediante juicio de
expertos, con el propdésito de garantizar su pertinencia, claridad y coherencia
con los objetivos del estudio. Para ello, participaron tres profesionales

obstetras, quienes evaluaron su contenido.
3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, con la finalidad de determinar la consistencia interna de los items.
Se obtuvo un valor de a = 0,749 para un total de 7 elementos, lo que indicé
una confiabilidad aceptable del instrumento.

Analisis de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 749 7
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Relacion de la edad y el indice de masa corporal en usuarias del
Centro de Salud Vallecito, Puno 2024

indice de masa corporal

Edad Peso Sobrepeso Obesidad Total
normal
fi % fi % fi % fi %
15 a 19 afios 0 0.0 3 6.0 0O 0.0 3 6.0
20 a 34 afnos 2 4.0 21 42.0 2 40 25 50.0
25 a 49 afos 14 28.0 6 12.0 2 40 22 44.0
Total 16 32.0 30 60.0 4 80 50 100.0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X2Cal = 19.741 GL=4
X2Tab = 9.487 P =0.001 ES SIGNIFICATIVA

Figura 1. Relacion de la edad y el indice de masa corporal en usuarias del
Centro de Salud Vallecito, Puno 2024

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0% 6.0%
0.0% 0.0%
0.0% T
15 a 19 afios 20 a 34 anos 25 a 49 anos

42.0%

28.0%

2.0%

4.0% .0% 4.0%

® Peso normal ® Sobrepeso ®Obesidad

Fuente. Tabla 1
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Se presentan los datos de 50 usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno. En
relacion con la edad, se observa que el 50,0% correspondio al grupo de 20 a 34

afos, el 44,0% al grupo de 25 a 49 afios y el 6,0% al grupo de 15 a 19 afios.

En relacién con la edad y el indice de masa corporal, se observa que el 42,0%
presentd sobrepeso en el grupo de 20 a 34 afios, mientras que el 28,0% evidencio
peso normal en el grupo de 25 a 49 afios. Asimismo, se registrd obesidad en el

4,0% tanto en el grupo de 20 a 34 afios como en el de 25 a 49 afios.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 19,741, superior al valor critico tabulado de 9,487, con 4 grados de
libertad y un valor de p = 0,001. Este resultado indica que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la edad y el indice de masa corporal en las

usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.

Al comparar los resultados con el estudio de Flores y Rojas (12), se observa una
concordancia parcial, ya que en ambos estudios predomina la poblacién adulta
joven. Flores y Rojas Se consignaron que el 61,2 % de los participantes se ubicaba
en el intervalo etario de 26 a 35 afios; en contraste, en la presente investigacion, el
50 % se concentrd en el rango comprendido entre los 20 y 34 afios. Esta similitud
evidencia que la mayor proporcion de usuarios se concentra en edades
reproductivas jévenes, lo que sugiere consistencia en el comportamiento de la
poblacion estudiada. Sin embargo, existe una ligera discrepancia en los rangos de
edad y en los porcentajes, lo cual podria deberse a diferencias en el tamafio

muestral, contexto poblacional o criterios de inclusién de cada investigacion.
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Tabla 2. Relacion la situacion conyugal y el indice de masa corporal en
usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024

indice de masa corporal

Situacion conyugal nztrarioal Sobrepeso Obesidad Total

fi % fi % fi % A %
Soltera 0O 00 11 220 0 00 112 220
Conviviente 10 200 16 320 4 8.0 30 600
Casada 6 120 3 60 O 00 9 180
Total 16 320 30 60.0 4 8.0 50 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2 Cal =13.806 GL=4
X?Tab =9.487 P =0.008 ES SIGNIFICATIVA

Figura 2. Relacién la situacion conyugal y el indice de masa corporal en

usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024

35.0% 32.0%
30.0%
25.0% 22.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

12.0%
6.0%

0.0% .0% .0%

Soltera Conviviente Casada

®m Peso normal ®Sobrepeso ® Obesidad

Fuente: Tabla 2.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Se presentan los datos de 50 usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno. En
relacion con la situacién conyugal, se observa que el 60,0% correspondié a

convivientes, seguido del 22,0% de solteras y el 18,0% de casadas.

En relacion con la situacion conyugal y el indice de masa corporal, se observa que
el 32,0% presento sobrepeso en el grupo de convivientes, el 20,0% de convivientes
evidencio peso normal. En cuanto a la obesidad, se registré un 8,0% Unicamente

en el grupo de convivientes.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 13,806, superior al valor critico tabulado de 9,487, con 4 grados de
libertad y un valor de p = 0,008. Este resultado indicé que existid una relacién
estadisticamente significativa entre la situacion conyugal y el indice de masa

corporal en las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.

Al contrastar los hallazgos con el estudio de Torres (17), En lo concerniente al
estado conyugal predominante, se constata una convergencia significativa entre los
hallazgos reportados por Torres y los obtenidos en la presente pesquisa. Torres
documentd que casi dos tercios de los participantes correspondian a la categoria
de unién consensual (p=0.000), proporcion que guarda estrecha correspondencia
con la identificada en el presente trabajo, donde una fraccién equivalente de
beneficiarias exhibia dicha condicion de cohabitacion. Esta concordancia entre
ambas indagaciones no resulta fortuita, sino que refleja la influencia de
condicionantes socioculturales inherentes al grupo etario en etapa fecunda, los
cuales parecen ejercer un papel determinante en la configuracion del perfil conyugal
predominante en la poblacién sometida a estudio, reforzando la consistencia de los

hallazgos obtenidos.
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Tabla 3. Relacién del grado de instruccion y el indice de masa corporal en

usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024

indice de masa corporal

Grado de ]
) » Peso normal  Sobrepeso Obesidad Total
instruccion
fi % fi % fi % fi %
Primaria 0 0.0 5 10.0 0 0.0 5 10.0
Secundaria 11 22.0 15 30.0 2 4.0 28 56.0
Superior 5 10.0 10 20.0 2 4.0 17 34.0
Total 16 32.0 30 60.0 4 8.0 50 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2 Cal =12.350 GL=4
X?Tab = 9.487 P =0.025 ES SIGNIFICATIVA

Figura 3. Relacién del grado de instruccién y el indice de masa corporal en

usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024
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Fuente: Tabla 3
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Se presentan los datos de 50 usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno. En
relacion con el grado de instruccion, se observa que el 56,0% correspondio al nivel

secundario, seguido del 34,0% con nivel superior y el 10,0% con nivel primario.

En relacion con el grado de instruccion y el indice de masa corporal, se observa
que el 30,0% presentd sobrepeso en el grupo con nivel secundario, asimismo, el
22,0% evidencié peso normal en el nivel secundario. En cuanto a la obesidad, se

registré un 4,0% tanto en el nivel secundario como en el nivel superior.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 12,350, superior al valor critico tabulado de 9,487, con 4 grados de
libertad y un valor de p = 0,025. Este resultado indic6 que existi6 una relacion
estadisticamente significativa entre el grado de instruccion y el indice de masa

corporal en las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.

Al mismo momento cuando se ejecutan la comparacién con los hallazgos de Flores
y Rojas (12), se evidencia una concordancia en cuanto al nivel educativo
predominante. Flores y Rojas se documenté que el 53,1 % de los participantes
presentaba nivel educativo secundario; de manera andloga, en la presente
investigacion, el 56 % de las usuarias evidencié el mismo grado de instruccion. Esta
convergencia sugiere que, en ambos estudios, predomina una poblaciéon con
escolaridad secundaria, circunstancia que podria estar asociada a rasgos

sociodemogréficos compartidos en mujeres en etapa reproductiva.
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Tabla 4. Relacién del tiempo de usoy el indice de masa corporal en usuarias
del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024

indice de masa corporal
Tiempo de uso Peso normal Sobrepeso Obesidad Total

fi % fi % fi % i %

Corto plazo (menos de 6

7 14.0 4 8.0 1 20 12 240
meses)

Mediano plazo (entre 6

4 8.0 13 260 3 6.0 20 400
meses y 24 meses)

Largo plazo (més de 24

5 10.0 13 260 O 00 18 36.0
meses)

Total 16 32.0 30 600 4 80 50 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?Cal =9.967 GL=4
X2Tab = 9.487 P =0.042 ES SIGNIFICATIVA

Figura 4. Relacién del tiempo deuso y el indice de masa corporal en usuarias
del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024
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Se presentan los datos de 50 usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno. En
relacion con el tiempo de uso, se observa que el 40,0% correspondio al mediano
plazo (entre 6 y 24 meses), seguido del 36,0% al largo plazo (mas de 24 meses) y

el 24,0% al corto plazo (menos de 6 meses).

En relacién con el tiempo de uso y el indice de masa corporal, se observa que el
26,0% presentd sobrepeso tanto en el grupo de mediano como de largo plazo.
Asimismo, el 14,0% evidencio peso normal en el grupo de corto plazo. En cuanto a

la obesidad, se registré un 6,0% en el grupo de mediano plazo.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 9,967, superior al valor critico tabulado de 9,487, con 4 grados de
libertad y un valor de p = 0,042. Este resultado indicé que existidé una relacién
estadisticamente significativa entre el tiempo de uso y el indice de masa corporal

en las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.

Al contrastar los resultados con el estudio de Flores y Rojas (12), se evidencia una
discrepancia en el tiempo de uso del método anticonceptivo. Flores y Rojas
reportaron que el 70.2% de las usuarias tenia mas de 2 afios de uso, mientras que
en el presente estudio el 40% correspondié a un tiempo de uso mediano de 6 a 24
meses. Esta divergencia pone de manifiesto heterogeneidades en la temporalidad
de utilizaciéon del método entre ambas cohortes, las cuales podrian atribuirse a
variaciones en la adherencia terapéutica, en la accesibilidad a los servicios de salud
o en las particularidades sociodemogréficas de las usuarias. No obstante, en ambos
estudios se constata que la implementacion del método se extiende a lo largo de
intervalos prolongados, lo que evidencia, de manera consistente y reiterativa, su

persistencia en el contexto de la planificacion familiar.
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Tabla 5. Relacién del perimetro abdominal y el indice de masa corporal en

usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024

indice de masa corporal

Perimetro

abdominal Peso normal  Sobrepeso Obesidad Total
fi % fi % fi % fi %
<a80cm 2 4.0 4 8.0 0 0.0 6 12.0
80a87cm 6 12.0 19 38.0 0 0.0 25 50.0
=88 cm 8 16.0 7 14.0 4 8.0 19 38.0
Total 16 32.0 30 60.0 4 8.0 50 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2 Cal =13.267 GL=4
X?Tab = 9.487 P =0.012 ES SIGNIFICATIVA

Figura 5. Relacion del perimetro abdominal y el indice de masa corporal en

usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024
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Fuente: Tabla 5.
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Se presentan los datos de 50 usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno. En
relacion con el perimetro abdominal, se observa que el 50,0% correspondio al rango

de 80 a 87 cm, seguido del 38,0% con =88 cmy el 12,0% con < a 80 cm.

En relacion con el perimetro abdominal y el indice de masa corporal, se observa
que el 38,0% presentd sobrepeso en el grupo de 80 a 87 cm. Asimismo, el 16,0%
evidencié peso normal en el grupo de = 88 cm. En cuanto a la obesidad, se registré

un 8,0% unicamente en el grupo de = 88 cm.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 13,267, superior al valor critico tabulado de 9,487, con 4 grados de
libertad y un valor de p = 0,012. Este resultado indicO que existi6 una relacion
estadisticamente significativa entre el perimetro abdominal y el indice de masa

corporal en las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.

Al constatar los hallaos hecho por Urday (14), se evidencia una concordancia en
cuanto al perimetro abdominal predominante. Urday consigno que el 50,0 % de los
participantes presentaba un perimetro abdominal comprendido entre 82 y 87 cm,
en contraste, en la presente investigacion, el 50 % de las usuarias se ubic6 en un
rango ligeramente mas amplio, entre 80 y 87 cm. Esta similitud indica que en ambos
estudios se mantiene un rango cercano de perimetro abdominal en la mitad de la
poblacion evaluada, lo que sugiere consistencia en las caracteristicas
antropométricas de las usuarias estudiadas. Por tanto, no se observan

discrepancias significativas entre ambos resultados.
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Tabla 6. Relacién del peso inicial antes de usar métodos anticonceptivos y

el indice de masa corporal en usuarias del Centro de Salud
Vallecito, Puno 2024

indice de masa corporal

Peso inicial
antes de usar
métodos
anticonceptivos

Peso normal Sobrepeso Obesidad Total

fi % fi % fi % fi %
Con peso bajo 2 4.0 4 8.0 0 0.0 6 12.0
Con peso normal 8 16.0 11 22.0 3 6.0 22 44.0
Con sobrepeso 6 12.0 15 30.0 0 0.0 21 42.0
Con obesidad 0 0.0 0 0.0 1 2.0 1 2.0
Total 16 32.0 30 60.0 4 8.0 50 100.0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X2 Cal = 19.584 GL=6
X2Tab =12.591 P =0.006 ES SIGNIFICATIVA

Figura 6. Relacion del peso inicial antes de usar métodos anticonceptivos y
el indice de masa corporal en usuarias del Centro de Salud
Vallecito, Puno 2024
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Fuente: Tabla 6.
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Se presentan los datos de 50 usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno. En
relacion con el peso inicial, se observa que el 44,0% correspondié a usuarias con
peso normal, seguido del 42,0% con sobrepeso, el 12,0% con peso bajo y el 2,0%

con obesidad.

En relacion con el peso inicial y el indice de masa corporal, se observa que el 30,0%
presentd sobrepeso en el grupo de usuarias con sobrepeso inicial. Asimismo, el
16,0% evidencié peso normal en el grupo con peso inicial normal. En cuanto a la

obesidad, se registré un 6,0% en usuarias con peso inicial normal.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 19,584, superior al valor critico tabulado de 12,591, con 6 grados de
libertad y un valor de p = 0,006. Este resultado indicé que existi6 una relacion
estadisticamente significativa entre el peso inicial y el indice de masa corporal en

las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024.

Al contrastar los hallazgos con el estudio de Flores y Rojas (12), se evidencia una
discrepancia en el estado nutricional inicial de las usuarias. Flores y Rojas
reportaron que al inicio del uso del método hormonal el 62.9% presentaba
sobrepeso, mientras que en el presente estudio el 44% inicié con un peso normal
e IMC dentro de rangos adecuados. Esta diferencia sugiere variaciones en el
estado nutricional previo entre ambas poblaciones, lo cual podria estar influenciado
por factores como estilos de vida, caracteristicas sociodemogréficas o contextos de
atencioén diferentes. La correspondencia entre ambas pesquisas se manifiesta en
la documentacion de que la adherencia a agentes contraceptivos de base endocrina
guarda vinculacion con alteraciones subsecuentes en la composicion nutricional de

las beneficiarias.
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Tabla 7. indice de masa corporal en usuarias del Centro de Salud Vallecito,

Puno 2024
indice de masa corporal segin OMS Total
fi %
Peso normal 16 32.0
Sobrepeso 30 60.0
Obesidad 4 8.0
Total 50 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos, IMC segun OMS

Figura 7. indice de masa corporal en usuarias del Centro de Salud Vallecito,
Puno 2024
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Fuente: Tabla 7.
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Se presentan los datos de 50 usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno. En
relacion con el indice de masa corporal, se observa que predomina el sobrepeso
con 60,0%, seguido del peso normal con 32,0% y, en menor proporcion, la obesidad

con 8,0%.

Al contrastar los resultados con el estudio de Flores y Rojas (12), se evidencia una
discrepancia en el estado nutricional inicial, ya que en dicho estudio el 62.9% de
las usuarias inicié el uso del método hormonal con sobrepeso, mientras que en el
presente estudio el 44% comenzo6 con un peso normal. Sin embargo, al evaluar la
situacion actual, se observa que el 60% de las usuarias presenta sobrepeso, lo que
refleja un incremento del indice de masa corporal durante el uso del método. Esta
diferencia sugiere que, aungue las condiciones iniciales eran distintas entre ambas
poblaciones, en ambos casos se evidencia una tendencia al aumento del peso
corporal asociado al uso de anticonceptivos hormonales, lo que refuerza su posible

relacién con cambios en el estado nutricional.

Al comparar los resultados con el estudio de Venegas et al. (10), se evidencia una
discrepancia en la distribucion del indice de masa corporal. En dicho estudio, el
mayor porcentaje correspondié al sobrepeso (43.4%), seguido de peso normal
(29.1%), mientras que porcentajes menores se distribuyeron en obesidad grado |,
I, Ill'y bajo peso. En el presente estudio, se observd una proporciéon aun mayor de
sobrepeso, alcanzando el 60% de las usuarias tras el uso del inyectable trimestral.
Esta diferencia sugiere una mayor concentracion de casos de sobrepeso en la
poblacion estudiada, lo que podria estar asociado al uso del método anticonceptivo
y a otros factores como habitos alimentarios y estilo de vida. En ambos estudios,
sin embargo, se confirma que el sobrepeso es la condicion mas frecuente dentro

de las usuarias evaluadas.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Se determind la existencia de una relacion estadisticamente significativa
entre el uso de acetato de medroxiprogesterona y el indice de masa
corporal en las usuarias del Centro de Salud Vallecito, Puno 2024, por lo

gue se acepta parcialmente la hipotesis planteada.

SEGUNDO: Se identificO una relacion estadisticamente significativa entre las
caracteristicas personales y el indice de masa corporal. En relacion con
la edad, el 50% de los participantes se encontré en el grupo de 20 a 34
afos (p = 0.001), respecto al estado civil, el 60% correspondi6 a personas
convivientes (p = 0.008). Asimismo, en cuanto al grado de instruccion, el
56% presentd nivel secundario (p = 0.025), evidenciandose que todos se

asociaron estadisticamente significativa.

TERCERA: Se identifico una relacion estadisticamente significativa entre el perfil de
la usuaria que uso métodos anticonceptivos trimestrales y el indice de
masa corporal. En cuanto al tiempo de uso, el 40% lo utilizé en un periodo
mediano de 6 a 24 meses (p = 0.042); respecto al perimetro abdominal,
el 50% presento valores entre 80 a 87 cm (p = 0.012); y en relacion al
peso inicial, el 44% inici6 con un peso normal e IMC dentro de rangos
normales (p = 0.006). En conjunto, estos hallazgos evidencian que las
variables del perfil de la usuaria estan significativamente asociadas con

el indice de masa corporal.

CUARTA:  Sedescribid el indice de masa corporal de las usuarias del anticonceptivo
acetato de medroxiprogesterona atendidas en el Centro de Salud

Vallecito, evidenciandose que el 60% presentd sobrepeso.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Jefe del Centro de Salud Vallecito, en coordinacion con la Jefa del
Servicio de Obstetricia, fortalecer la capacitacion continua del
personal de obstetricia para mejorar la consejeria y educacion a las
usuarias sobre el uso del método anticonceptivo inyectable trimestral,
enfatizando sus posibles efectos y la importancia del control del indice
de masa corporal, promoviendo asi un uso informado y seguro del

meétodo anticonceptivo.

SEGUNDA: A la jefa del Servicio de Obstetricia implementar estrategias
educativas orientadas a promover estilos de vida saludables en las
usuarias, mediante sesiones educativas periddicas sobre
alimentacion equilibrada, talleres practicos de preparacion de
alimentos saludables, promocién de actividad fisica regular,
consejeria individualizada en planificacion familiar con énfasis en el

control del peso.

TERCERA: A las obstetras en coordinaciéon con las nutricionistas implementar
videos educativos en redes sociales como TikTok, Instagram y
Facebook, dirigidos a las usuarias, con el objetivo de promover estilos
de vida saludables, prevenir el aumento del perimetro abdominal y
favorecer mantener el peso inicial, mediante contenidos breves, claros
y de facil comprension sobre alimentacion saludable, actividad fisica

y autocuidado.

CUARTA: A las obstetras en coordinacion con las nutricionistas realizar el

seguimiento nutricional de las usuarias que utilizan acetato de
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medroxiprogesterona, mediante la evaluacion periddica del indice de
masa corporal y la implementacion de planes alimentarios
personalizados, junto con sesiones educativas sobre alimentacion
saludable y actividad fisica, con el fin de prevenir y reducir el

sobrepeso.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.

Archivo _cl‘lar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidad iones Ventana Ayuda
|34 : VALORESIMC |2
&> EDAD SITUACIONCOYUGA GRADODEINSTRUCC &> TEMPODEUSO PERIMETROABDOMI &> PESOINICIAL &> VALORESIMC
&® L & [e]}] & NAL
1 | 3 1 1 3 2 2 2
2 3 1 1 3 2 2 2
3 3 1 2 3 2 3 2
4 3 1 2 3 2 3 2
5 3 1 2 3 2 3 2
6 3 1 2 3 2 3 2
7 3 2 2 3 1 1 3
8 3 2 2 3 1 1 3
2 3 2 2 3 2 2 3
10 3 2 2 3 2 2 3
1 3 2 2 3 2 2 3
12 3 2 2 2 2 2 3
13 3 2 2 2 3 3 4
14 3 2 2 2 3 3 3
15 3 2 2 2 3 3 3
16 3 2 2 2 3 3 3
iré 3 2 2 1 3 3 4
18 3 2 2 1 3 3 3
19 3 3 2 1 3 3 3
20 3 3 3 1 3 3 3
21 3 3 3 1 3 3 3
22 3 3 3 1 3 3 3
23 2 1 1 3 1 1 2
24 2 1 1 3 1 1 2
25 2 1 1 3 1 1 2
26 2 1 2 3 2 2 2

Vista do datos Vista de vaniavies
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Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

12 TEMPODEUSO |2

&> EDAD r'y SITUACIONCOYUGA ry GRADODEINSTRUCC, &) TIEMPODEUSO ry PERIMETROABDOMI &> PESOINICIAL &> VALORESIMC
L 10N NAL

%]

= MR R R R R R R R R R R R R R RN RN RN
RN = W W W W W R R RN RN RN RN RN MR RN R R M RN R
WoW R W W WL W W W W W W W W R RR R R RN RN
= RN A A A A RN R NN R RN NN N W W W
PR = RN W W W W W W W W W R RN RN RN R RN

R R = NN W W W W W W W WM R R R RN RN RN
R R R W W RN R E N M MNE N PN BN RN MR RN R R M RN R
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
PLAN;ESQIIE:‘TS DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
;Cudl es la relacion entre | OG. Determinar la relacidn | HG. El uso de acetato de 1.1.1. Edad a) 15a 19 afios DISENO DE LA
el uso de acetato de | entre el uso de acetato de | medroxiprogesterona se Variable 1 1.1 b) 20 a 34 anos INVESTIGACION
medroxiprogesterona y el | medroxiprogesterona y el | relaciona significativamente Caracteristica c) 25 a 49 arios :
indice de masa corporal en | indice de masa corporal en | con el indice de masa Uso de s personales No experimental
las usuarias del Centro de | las usuarias del Centro de | corporal en las usuarias del acetato de de la usuaria 1.1.2. Situacion | a) Soltera
Salud Vallecito, Puno | Salud Vallecito, Puno 2024. Centro de Salud Vallecito, | medroxiproge conyugal b) Conviviente TIPO DE )
20247 Puno 2024. sterona c) Casada INVESTIGACION
PE1 ;Cudl es la| OE1 Identificar la | HE1 Las 1.2. Perfil de El tipo de
relacion entre las | relacion  entre  las | caracteristicas la usuaria 1.1.3. Grado de | a) Primaria investigacion es
caracteristicas caracteristicas personales de las siruccion b) Secundaria basica de nivel
personales de la usuaria | personales  de las | usuarias se relacionan c) Superior ﬁz‘;f;ilélm"e
y el indice de masa | usuarias y el indice de | significativamente con el a) Corto plazo (menos de ’
corporal en |as usuarias masa corporal en las | indice de masa corporal 1.2.1. Tiempo 6 meses) METODO:
del Centro de Salud | atendidas en el Centro de | en las atendidas en el de uso b) Mediano plazo (entre 6 | Hipotético-
Vallecito? Salud Vallecito. Centro de Salud Vallecito. meses y 24 meses) deductivo
PE2 Cudl es la|OE2 Analizar la | HE2 El perfil de Ila c) Largo plazo (mas de 24 | Cuantitativo
relacion entre el perfil de | relacion entre el perfil de | usuaria se  relaciona meses)
la usuaria y el indice de | la usuaria y el indice de | significativamente con el _ PE’B'-AC'GNf ‘
masa corporal en las | masa corporal en las | indice de masa corporal 1.2.2. Perimetro | a) <a 80 cm N* de 50 usuarias
usuarias del Centro de | usuarias del Centro de | en las usuarias del Centro sbdominal b) 80.a &7 am
Salud Vallecito? Salud Vallecito, de Salud Vallecito. ©) =88 cm MUESTRA:
N°® de 50 usuarias
PE3 ~ (Cual es el | OE3 Describirel indice | HE3 ~ La mayoria de 1.2.3. peso a) Con peso bajo
indice de masa corporal | de masa corporal de las | las usuarias del inicial b) Con peso normal TECNICAS:
de las usuarias del | usuarias del | anticonceptivo acetato de ¢) Con sobrepeso V1y V2. Analisis
anticonceptivo  acetato | anticonceptive acetato de | medroxiprogesterona d) Con obesidad documental
de medroxiprogesterona atendidas en el Centro de a) Disminucion
medroxiprogesterona | atendidas en el Centro de | Salud Vallecito presenta | Variable 2 2.1. Valores | del IMC INSTRUMENTOS
atendidas en el Centro | Salud Vallecito. sobrepeso de acuerdo | Indice de | delndicede | b)Estabilidad V1y V2. Ficha de
de Salud Vallecito?? con la clasificacion del | ™23 corporal | masa corporal 2‘3"'_"?;“9“10 ;lzc:grmon do
indice de masa corporal. dLI IMC
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo del estudio: Relacion entre el uso de acetato de medroxiprogesterona y el

indice de masa corporal en usuarias del centro de Salud Vallecito, Puno 2024

N° de historia clinica:

Fecha: / /

Investigador(a):

1.1. Caracteristicas personales de la usuaria

1.1.1. Edad:

a) 15 a 19 afios
b) 20 a 34 afios
c) 35 a 49 afos

1.1.2. Situacion conyugal:
a) Soltera

b) Conviviente

c) Casada

1.1.3. Grado de instruccion:
a) Primaria

b) Secundaria

c) Superior

1.2. Perfil de la usuaria

1.2.1. Tiempo de uso de acetato de medroxiprogesterona (AMP):
a) Corto plazo (menos de 6 meses)

b) Mediano plazo (entre 6 meses y 24 meses)

c) Largo plazo (mas de 24 meses)

1.2.2. Parametros de salud y composicién corporal

1.3.1. Perimetro abdominal:
a)<80cm

b) 80 a 87 cm

c)=88cm
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1.2.3. Peso inicial antes de usar métodos anticonceptivos
a) Peso bajo (<18.5 kg/m?)

b) Con peso normal (18,5 — 24,9 kg/m?)

¢) Con sobrepeso (25,0 — 29,9 kg/m?)

d) Con obesidad (= 30,0 kg/m?)

Variable 2: indice de masa corporal (IMC)

Formula:
IMC = peso (kg) / talla (m)? =

a) <18.5=Bajo peso ( )
b) 18.5-24.9 = Peso normal ()
c) 25-29.9 = Sobrepeso ()

Observaciones adicionales:
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacion del experto.

. = N L) t B s
Nombres y apellidos: _ Ly 2n? wwor Chava Chegqet
Profesion: CRSTET A
Otros estudios: CSPECIALISTD Eas PSE e BRO Fit o xlS

Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez

2. Juicio de experto. X 2

r CATEGORIA
INDICADORES by _ = -

1 12 [3la4

Las dimensiones de ia variable responden a un contexto tedrico de
_forma (visién general)

2 | Coherencia entre dimension € indicadores (vision general) ' ‘ ' W
3 El numero de indicadores, evakian las dimensiones y peor A ~ =7
¥ | consiguiente la variable seleccionada (vision general) ,"'
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin >( ‘
ambiguedades (clandad y precision) | | | | AN |
5 Los items quardan relecion con los indicadores de las variables ‘ ’>
| (coherencia) il i
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta Ia prueba piloto W/
| (pertinencia y eficacia) A
5 Los items han sido redactados teniendo en cuenta |a validez de N/
contenido (validez) - \
8 Presenta algunas preguntas disfractoras para controlar la /
contaminacion de las respuestas (control de sesgo) \,
- —_— _— —_———— . . - ) O St
g |Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) 1 [
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad N/
| {extension) . }
11 | Los items ne constituyen nesgo para el encuestado (inocuidad) ‘ \
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) [~ W
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) ' ‘ ' 7/ | ‘
14 | Grado de relevancia del instrumento (vusviéhrgme—nrerral)r ' = 1 1 i/ '
! ! - = | bS58 N
15 | Estructura técnica basica del instrumento {organizacion) ‘*/
Puntaje parcial =y | | ', 2| 1D

Puntaje total: e?

Nota: indice de validacién del juicio de experto (puntaje total / 75) x 100 = ...
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3. Escala de validacion. . - B
Muy baja Baja |  Regular | Alta Muy Alta
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%

El instrumento .
; . Elinstrumento

O8: KNRsecin de investigacion

Elinstrumento de investigacion esta observado requiere 9 ‘

esla aplo para
reajustes para R
A su aplicacion
su aplicacién

Tﬁterpretacic‘m: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0). mayor error
habra en la validez. |

4. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia

con el nivel de validacion alcanzado)

..... asaada. Lana sl ma.. 38, faulshaGoen

0 Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, . +reng lRonor Cha g Cwaquz
identificado con DNI N® (/2. 21 © 1.3 . Certifico que realice el juicio

del experto al instrumento disefiado por la estudiante:

0

21 TILVLTD

by il SV “é’.’“’...{;{(‘&
%“.'f.‘.&.iu LESTCALTA

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacion del experto.

Nombres y apellidos: (¢ | colyo (Evgg Yt

Profesion: OBSTEV2»

Otros estudios:

Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez

2. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES i

| Las dimensiones de |a variable responden a un contexto tedrico de \/
| forma (vision general) | /
2 |Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

El numero de indicadores, evaluan las dimensiones y por

v consiguiente la vaniable seleccionada (vision general) l
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin l W
| ambiguedades (clandad y precision) . 1 } § vy |
5 | Lee items guardan relacion con los indicadores de Ias vanables ~/
| | {coherencia) , - | | | 2D
6 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto i 7
| (pertinencia y eficacia) ) e
; Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de I \/ ‘
" contenido (validez) Y 4N ‘
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la 3
| contaminacion de las respuestas (control de sesgo) /
g | Los items han sido redactados de lo general 5 lo particular (orden) ‘
! = : et — . ey 5. |
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad ' o ]
| (extension) > |
| 11 Los items no constituyen riesge para el encuestado (inocuidad) ‘ Vi
[ 1 . = ere — T 1 —
| 12 Calidad en la redaccion de los items (vision general) \ W
1 } ! !
13 Grado de objetividad del nstrumento (vision general) ‘ /
/
) !
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) ‘ v, ‘
e oS I O ! P |
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) | /.," I

\ Puntaje parcial o —l- S =3 3

Nota: indice de validacién del juicio de experto (puntaje total / 75) x 100= ... ... ..
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7 73.7 Escala de validacion. .
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%

| El instrumento
1 | de investigacion
|El instrumento de investigacion esta observado | requiere
regjusles para
su aplicacion

El instrumento
de investigacion
esta apto para
su aplicacién

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habré en la validez N

4. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia
con el nivel de validacion alcanzado)
b /ea oG (el

........................ s

5. Constancia de Juicio de experto.

7 ," { 2 o { J
El que suscribe, {atecdys  Horey Jlawmdu
identificado con DNI Ne 12023364 Certifico que realice el juicio

del experto al instrumento disenado por la estudiante

Juliaca ... 7. de . XVl del 2025,

m— e ol
(o
e vidves l."..'.mi_ﬂ‘

Glagys Lot i TRA 15

Ccoh: 22102

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacion del experto,

Nombres y apellidos: _Z0SA DAL A CiOQ0In  @uVe2h

LS e

Profesion: (BSTETRA

Otros estudios:

Instrucciones.

Estimadc (a) especialista, a continuacion, se muesira un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estriclez

2.  Juicio de experto. B == =
i CATEGORIA
INDICADORES : Xk kgt g T —
\ 1 2 3/ 4| 5
| Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de /
forma (vision general) ' LA
2 |Coherencia entre dimension e indicadores (visidon general) d
'El numero de indicadores, evaluan las dimensiones y por \/‘ 3
% consngwente la variable seleccionada (chnon gereral)
s Lositems est&n redactados en forma clara y precisa, sin ‘ >< ‘
| ambiguedades (claridad y precesion) _ l LIS |
5 | Los items guardan relacion con los indicadores de las variables ‘ »{
(coherencia) | | 1 -
| Los items han sido redactados teniendo en cuenta ia prueba piloto \ 7
| (pertinencia y eficacia) | A
| Los items han sido redactados temendo en cuenta la validez de } \,(
contenido (validez) | | /
Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la I |7
con1amnnacuon de las tespuestas (centrol de sesgo)
q | Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) --,-f'
an | Los items del instrumento, son coherentes en lérminos de cantidad X
f (extension)

11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) ' } \:_f""

12 [Caliciad en Ia redaccion de Ios ftems (vision general) ' ‘ ‘ ' X,

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) ' | 1 W I

14 ' Grado de relevancia del instrumento (vrtgnfoig';anefal) ‘ ' f |
' 15 "E—Qt?uclura técnica basica del instrumento {organizacion) = kil /_ |

~ Puntaje parcial | [ [52[10
Puntaje total: G2

Nota: indice de validacion del juicio de experto (puntaje total / 75) x 100 = .. ...
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3. Escala de validacion. ‘ _
Muy baja Baja Reqular Alla Muy Alta
00 - 20% 21 -40% 41-60% | 61-80% 81 - 100%

El instrumeénto )
puss . | El instrumento
de investigacion |

" . N ; | de Investigacion
El instrumento de investigacion esta observado requiere o

X esta apto para
reajusies para ;
. su aplicacion
su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

4, Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia

con el nivel de validacion alcanzado)

¥ UAGO (P €. g/ )
L ES | & A CO
5, Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe OSA  DapiRas CHoQuiM (A RIVERH
identificado con DNIN° 2= 72 2 Z4 .. Certifico que realice el juicio

del experio al instrumento disenado por la estudiante:

Juliaca ., .. de ... del 2025

AL TEARRTTN 23
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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ANEXO 5. AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA“

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE TESIS

SENOR Dr. ELIOTH ZEBALLOS VALDEZ
JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD - -3 VALLECITO - PUNO

Presente.-

Yo, Taylu Thalia Flores Rivera con DNI N° 71820273,
con domicilio real en Jr. Iquitos N° 213 con pasaje Manuel Ascencio de la ciudad
de Puno, Bachiller de la escuela profesional de OBSTETRICIA, de la Universidad
Andina Nestor Caceres Velasquez, con el debido respeto me dirijo a Ud.y
expongo:

Que, para efecto de recopilar datos para mi trabajo de investigacion titulado
RELACION ENTRE EL USO DEL ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONAY EL
INDICE DE MASA CORPORAL EN USUARIOS DEL CENTRO DE SALUD DE
VALLECITO PUNO - 2024, Para ello, requiero autorizacion para acceder al servicio
de Obstetricia de dicho Establecimiento de Salud, y realizar las encuestas corres
pondientes a los pacientes.

POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder a mi peticion por ser legal y justo.

Puno, 19 de marzo del 2026

TAYLU THALIA FLORES RIVERA
DNI N°® 71920273

&7 1o K Donir
COP 227GE
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __ 16/06/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ TAYLU THALIA FLORES RIVERA
Direccion: Jr. Independencia Nro 882 - Puno
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 71920273

Teléfono: 951 443 867 email: thaliariveral @gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: _OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA
Asesor: _Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico ]
Titulo: RELACION ENTRE EL USO DE ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA Y EL INDICE
DE MASA CORPORAL EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO, PUNO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Acetato de medroxiprogesterona, indice de masa corporal, sobrepeso

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2

2

!'Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

”
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller X ?Titulo é2da Especialidad jMaestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién méas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo

http://repositorio.uancv.edu. pe/
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

Nacional

Linea de investigacién: SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA - P06

[rak o8 16 - JUNIO — 2026

Firma de Autor huella digital Fecha
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