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RESOLUCION DECANAL N° 1743-20§¢-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-19117 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN
ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE
TARUCANI AREQUIPA 2024 ‘

CONSIDERANDO

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) ENFERMERIA del (la) bachiller; ALFERES PUCHO LAURA OLALIA;
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente . Dra. MARIA CONCEPClOIN FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor(a) $ Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el:

DIA i VIERNES 27 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 08:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

, FAC ULIA,JH“"

, \ z/cu;aﬂ -
A S g T ‘“7“!) S ONOFR
COP20:
DISTRIBUCION: f
- Jurados (3)
- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1579-2024-D-f-;bS-UANCV

Juliaca, 29 de noviembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 145-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 27 de noviembre del egresado (a) ALFERES PUCHO
LAURA OLALIA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS
A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS,
PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024 conducente para optar el titulo Profesional
de: LICENCIADO (A) ENFERMERIA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:;

*  Presidente 5 Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
*  Asesor (a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCY N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) ALFERES PUCHO LAURA OLALIA, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) ENFERMERIA"Con la Tesis Titulado FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LOS EFECTOS
RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, PUESTO DE SALUD
SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secrefaria académica de la facultad de ciencias de Ia salud quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniguese, Archivese.

e —— Univifs0n) M U;)’M‘-“:“"’“"“" A
AN, RGN %Cimu‘snﬁusw;
A ,‘.'-:,‘4()".‘,-- 3 %

DECA i -:Jd .[)....-...7 .....

...... b A
N 4 "coiH$o34
RS o DECANA

Distrlbucién: Decanato, EP. Enfermeria secretaria Académica, Archivo.
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ESOLUCION DECANAL N° 365-2024-D-FCS-UANCV

% Juliaca, 26 de abril del 2024

VISTOS:

El Informe N° 025-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 17 de abril de la E.P. de Enfermeria, folio 0000041;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) ALFERES PUCHO LAURA OLALIA ha presentado y
solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A
LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS
VOLCANICAS, PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024 correspondiente
a la linea de investigacién: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Ihvestigacién para la
evaluacién de la propuesta de Investigacién esté conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 102
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) ALFERES PUCHO LAURA OLALIA , para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA (0) EN
ENFERMERIA titulado FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN
ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE

TARUCANI AREQUIPA 2024

La propuesta de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. GABRIELA BETTY
ARIAS LUQUE

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Reglstrese, Comuniquese, Archivese.

Distribuclén: Decanato, EP: EN
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__Laura Olalia Alferes Pucho , identificado con DNI
Nro. 75964517 en mi condicion de egresado de:

x] Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

; Enfermeria
informo que he elaborado el/la &l Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico

denominada: Factores de riesgo asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024

Asesorado por: Dra. Gabriela Betty Arias Luque

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 09 de_Enero del 2025

s

Firma del Asesor Firma del Estudiante
(obligatoria) (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo que estan asociados a los efectos
respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de
Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024, con afectacion del volcan Ubinas,
ubicado a 70 km al este de la ciudad de Arequipa 2024. Método: Es de disefio
no experimental de enfoque cuantitativo transversal, la poblacion de 279 adultos
mayores, habiéndose trabajado con una muestra de 149 los que fueron
entrevistados, donde se observaron los efectos respiratorios. Resultados: Los
factores de riesgo personales que estan asociados a los efectos respiratorios en
adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas, son: El 32.2% de adultos
mayores presenta una edad entre 60 a 65 afios, 53.0% son de sexo femenino,
46.3% no tienen instruccion; asimismo los factores de riesgo econdémico que
estan asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores, son; el 30.2%
tienen un ingreso econémico independiente y el 83.3% tiene vivienda propia. En
la integracion con redes sociales y familiares que estan asociados a los efectos
respiratorios en adultos mayores se encontré que el 42.2% sdélo permanece en
casa, el 40.9% recibe ayuda social por el programa pensién 65, el 45% no tiene
ninguan apoyo familiar, 37.6% viven solos. En el estado de salud asociado a los
efectos respiratorios en adultos mayores, el 59.7% no presentan ninguna
enfermedad crénica, 90.6% no presentaron enfermedades infecciosas, 51.7% de
adultos mayores obtienen conocimiento sobre los efectos de las cenizas
volcanicas a través de la consejeria en el servicio de salud 88.5% tienen seguro
de salud por SIS. En cuanto a los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas: el 53.7% presenta efectos respiratorios y el
46.3% no presenta. Conclusion: Los factores personales, econémicos,
integracion con redes sociales y familiares, estado de salud estan asociados a
los efectos respiratorios en Adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas del
Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024. Resultados
estadisticamente significativos (p<0.05) por tanto, se acepta la hipoétesis
planteada.

Palabras clave: Adultos mayores, cenizas volcénicas, efectos respiratorios,

factores de riesgo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the risk factors that are associated with respiratory
effects in older adults exposed to volcanic ash, San Juan de Tarucani, Health
Post affected by the Ubinas volcano Arequipa 2024. located 70 km east of the
city of Arequipa. Method: It is a non-experimental design with a cross-sectional
quantitative approach, the population is 279 older adults, having worked with a
sample of 149 who were interviewed, where the respiratory effects were
observed. Results: The personal risk factors that are associated with respiratory
effects in older adults exposed to volcanic ash are: 32.2% of older adults are
between 60 and 65 years old, 53.0% are female, 46.3% have no education;
Likewise, the economic risk factors that are associated with respiratory effects in
older adults are; 30.2% have an independent economic income and 83.3% have
their own home. In the integration with social and family networks that are
associated with respiratory effects in older adults, it was found that 42.2% only
stay at home, 40.9% receive social assistance through the pension 65 program,
45% have no family support, and 37.6% live alone. In the health status associated
with respiratory effects in older adults, 59.7% do not have any chronic disease,
90.6% did not have infectious diseases, 51.7% of older adults obtain knowledge
about the effects of volcanic ash through counseling in the health service, and
88.5% have health insurance through SIS. Regarding respiratory effects in older
adults exposed to volcanic ash: 53.7% have respiratory effects and 46.3% do not.
Conclusion: Personal, economic factors, integration with social and family
networks, and health status are associated with respiratory effects in older adults
exposed to volcanic ash from the San Juan de Tarucani Health Post in Arequipa
2024. Statistically significant results were obtained (p <0.05), therefore, the
proposed hypothesis is accepted.

Keywords: Older adults, volcanic ash, respiratory effects, risk factors.
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INTRODUCCION
Aparte de los dafios materiales y ecolégicos que provocan las erupciones
volcanicas, el impacto mas significativo en las comunidades que viven en las
faldas de los volcanes es el dafio que causan a su salud, lo que esta provocando
un aumento del nimero de pérdidas humanas en todo el planeta. Los estudios
recientes se han centrado sobre todo en las afecciones respiratorias, como
ocurrid6 en Hawai con el volcan Kilauea, que al principio de sus erupciones
aumento6 el numero de enfermedades respiratorias. (1) Las cenizas volcanicas
con un diametro que oscila entre 0,004 y 2 milimetros pueden producir procesos
citotoxicos en los bronquios, enfermedades oculares como conjuntivitis o
abrasiones, quemaduras y dermatitis en la piel en los seres vivos que han estado
expuestos a ellas durante un periodo de tiempo prolongado. (2)
Las cenizas volcanicas pueden ser perjudiciales para la salud, especialmente
para el sistema respiratorio, ya que contienen particulas pequefias que pueden
ser inhaladas y causar irritacion y problemas respiratorios. Por consiguiente,
conocer y comprender los posibles impactos negativos en la salud relacionados
con la actividad volcanica es de gran importancia para emplear estrategias
dirigidas a abordar la problematica de salud que surgen en la poblacién debido
a los efectos de los volcanes.
El estudio contribuye con la implementacién, de nuevas acciones para la
promocion de la salud sobre la exposicion a las cenizas volcanicas y su influencia
en la salud de los pobladores que viven en zonas volcéanicas.
La estructura de la tesis contempla IV capitulos: capitulo | planteamiento del
problema, capitulo Il, marco tedrico, capitulo Ill, procedimiento metodolégico de

la investigacion, capitulo IV resultados y discusién.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Descripcion del problema
A nivel internacional

Las erupciones volcanicas en el mundo y a lo largo de la historia son un
problema para la salud para la poblacién que habitan en las zonas

volcanicas.

Las consecuencias de las erupciones son conocidas y aceptadas por el
9% viven cerca de volcanes activos. (3) Las cenizas emitidas durante las
erupciones volcanicas pueden afectar a una poblacion mayor que la local
como consecuencia de la dispersion natural y la suspensioén ciclica de la

materia volcanica por el aire y la accién humana. (4)
A nivel nacional

Segun la problematica planteada, en nuestro pais; con 28 erupciones de

magnitud baja a moderada a lo largo de los ultimos 500 afios, el volcan
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Ubinas suele considerarse el mas activo de Perd. EI comportamiento
dinamico de las Ubinas se conoce gracias a la investigacion y monitoreo
geofisico que ha establecido el Instituto Geofisico del Peru (IGP) en las
Ubinas desde 1996. Este es un componente esencial que debe ser
identificado para detectar su despertar y advertir de sus reactivaciones en
curso. El Instituto Geofisico del Perd, indica que del 4 al 10 de setiembre
del 2023, el proceso eruptivo del volcan Ubinas (region Moquegua)
mantiene un nivel de bajo a moderado. En este periodo se produjeron
emisiones de gases de hasta 1000m. de altura sobre la cima del volcan.
En consecuencia, esta en un nivel de alerta es de color naranja, lo que
indica que el volcan se encuentra en erupcion, con registro de explosiones

y emisiones de ceniza. (5)
A nivel regional

El volcan Ubinas esté situado en ciudad de Moquegua, aproximadamente
a 70 km al este de Arequipa (16° 22' S, 70° 54' O; 5762 msnm). Las
previsiones de las emisiones del volcdn Ubinas son generadas por el
modelo FALL3D para un periodo de 15 horas, a partir de las 10 de la

mafana. (6)

Los gases y otros expulsados por el volcan Ubinas genera un peligro
potencial para la ganaderia, los cultivos y también para las personas que
habitan por esta region, Por todo lo expuesto es importante realizar esta
investigacion, cuyos resultados contribuiran a tomar conciencia sobre los
efectos nocivos de las erupciones y asumir las medidas preventivas

necesarias.
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1.1.2. Formulacion del problema

- Problema general

PG. ¢Cudles son los factores de riesgo que estan asociados a los
efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas

volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 20247

- Problemas especificos

PE1. ¢Cuales son los factores de riesgo personales que estan asociados
a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas

volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa?

PE2. ¢Cudles son los factores de riesgo econémico que estan asociados
a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas

volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa?

PE3. ¢Cudl es la asociacion entre la integraciéon con redes sociales y
familiares y los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos
a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani

Arequipa?

PE4. (El estado de salud esta asociado a los efectos respiratorios en
adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de Salud

San Juan de Tarucani Arequipa?

PE5: ¢Cudles son los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de

Tarucani Arequipa?
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1.2. OBJETIVOS

- Objetivo general

OG. Determinar los factores de riesgo que estan asociados a los efectos
respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas,

Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024.

- Objetivos especificos

OEL. Identificar los factores de riesgo personales que estan asociados a
los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas

volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024.

OE2. Identificar los factores de riesgo econdémico que estan asociados a
los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas

volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024.

OES3. Describir la integracion con redes sociales y familiares que estan
asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos
a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani

Arequipa 2024.

OE4. Analizar el estado de salud asociado a los efectos respiratorios en
adultos mayores expuestos a efectos de cenizas volcanicas Puesto

de Salud San Juan de Tarucani Arequipa.

OES5: Identificar los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a

cenizas volcanicas Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa.
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1.3. JUSTIFICACION

- Justificacion teérica

Se justifica porque se pueden encontrar datos precisos y relevantes sobre
los riesgos que afectan la vulnerabilidad del adulto mayor en problemas
respiratorios, ademas es el grupo etario mas propenso a desarrollar
complicaciones debido a la exposicidon de particulas finas presentes en las
cenizas volcanicas. Al revisar la literatura se aprecia la escasa
disponibilidad de estudios cientificos sobre los efectos de cenizas en
adultos mayores, especialmente en San Juan de Tarucani, los resultados
que se encuentren beneficiarian directamente a la salud publica en dicha

comunidad.

- Justificacién practica

La investigacion podria conducir a la identificacion de medidas préacticas
para reducir los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a
cenizas volcanicas; como estrategias de proteccién personal, protocolos de
evacuacion y otras medidas especificas de prevencion que ademas

favorezcan la salud comunitaria.

- Justificacién metodologica

La investigacién tiene importancia porque requiere analizar los diferentes
factores de riesgo que se asocian a los efectos respiratorios en adultos
mayores expuestos a cenizas volcanicas, para lo cual se utilizara el método
cientifico. Los resultados que pudieran encontrarse seran la motivacién

para realizar nuevas investigaciones en el area de estudio.
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1.4. HIPOTESIS

- Hipotesis general

HG. Los factores de riesgo que estdn asociados a los efectos
respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas,
Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa, son los factores
personales, factores econémicos, integracién con redes sociales y

familiares y el estado de salud.

- Hipotesis especificas

HE1l. Los factores de riesgo personal estan asociados a los efectos
respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas,
atendidos en el Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa son:

la edad y el grado de instruccion.

HE2. Los factores de riesgo econdmico que estan asociados a los efectos
respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas,
atendidos en el Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa son:

el ingreso econdmico y la vivienda.

HE3. La integracion con redes sociales y familiares que estan asociados a
los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas
volcénicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa son: la

ayuda social, el apoyo econémico, y la convivencia familiar.

HE4. La integracion con redes sociales y familiares que estan asociados

a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas
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volcanicas, atendidos en el Puesto de Salud San Juan de Tarucani
Arequipa son: la ayuda social, el apoyo econémico y la convivencia

familiar.

HES5: Los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a efectos de
cenizas volcanicas Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa,

son: la Irritacion y secrecion nasal, el dolor de garganta y la tos.

1.5. VARIABLES

Variablel: Factores de riesgo.

Variable 2: Efectos respiratorios por exposicion a cenizas volcanicas.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

R
O

] CRITERIOS DE
VARIABLES |DIMENSIONES |INDICADORES EVALUACION
Variable 1 | 1.1. Factores 1.1.1 Edad a. De 60 a 65 afios
1. Factores | personales b. De 66 a 70 afios
de riesgo c. De 71 a 75 afos
d. > 76 afos
1.1.2. Sexo a. Masculino
b. Femenino
1.1.3 Grado de | a. Primaria
instruccion b. Secundario
c. Técnico
d. Superior
e. Sin instruccion
1.2. Factores 1.2.1. Ingreso | a. Pension de jubilado
econdémicos econdémico b. Pension 65
c. Independiente
d. Aporte familiar
e. Ninguno
1.2.2. Vivienda | a) Propia
b) Alquilada
c) Propia de la familia
d) Ninguna
1.3. 1.3.1. Integra | a.Club del adulto mayor
Integracién algun grupo de | b.Club cultural
con redes apoyo social c.Solo permanece en casa
sociales y 1.3.2. Recibe | a. Pensién 65
familiares ayuda social b. Apoyo alimentario en
el establecimiento de
Salud
c. Apoyo alimentario de
otras organizaciones
(ONGs)
d. Ninguno
1.3.3. Apoyo a. Asistencia en labores
familiar domesticas

b. Acompafiamiento
en controles
médicos

c. Ninguno

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/

VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”




VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

2. Efectos respiratorios

respiratorios
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1.3.4. a. Solo
Convivencia b. Con la pareja
familiar c. Con los hijos
1.4. Estadode |[1.4.1 a. Diabetes
salud Enfermedades | b. Hipertension Arterial
cronicas c. Osteoartrosis
d. Ninguno
1.4.2 a. Tuberculosis
Enfermedades | b. Neumonia
infecciosas c. Otras
d. Ninguno
1.4.3 a. A través de la consejeria
Conocimient en el servicio de salud
0 sobre los b. A través de material de
efectos de difusién escrita (volantes,
las cenizas bifoliados)
volcanicas c. Por los medios masivos
de comunicacion (TV,
radio, revistas,
periédicos)
1.4.4. Seguro | a.SIS
de Salud b.ES SALUD
c.Ninguno
Variable 2: 2.1. Efectos a. Presentes

b. Ausentes
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
- A nivel internacional

Zabert et al. (7) en su articulo “Impacto respiratorio de la exposicion
aguda a las cenizas volcanicas en la Patagonia Argentina 2019”
presentan por objetivo describir cuantas personas adultas en 2 ciudades
con diferentes niveles de exposicidn a cenizas volcanicas experimentaron
sibilancias, asi como la prevalencia de sintomas oculares y respiratorios.
Para lograr este proposito, llevaron a cabo un estudio de corte transversal
5 dias después de la erupcion del volcan Calbuco (30 de abril de 2015) en
2 ciudades patagoénicas con distintos niveles de exposicién: una con alta
exposicion y otra con baja exposicion, las cuales se evaluaron mediante
una encuesta telefénica. Resultados: La prevalencia de sibilancias en
ambas ciudades, con un 30.2% en la ciudad de baja exposicion y un 31.0%
en la ciudad de alta exposicion. Asimismo, los sintomas respiratorios y

oculares se presentaron en un 32% y 57% de la poblacion. Finalmente,
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observaron que una gran parte de la poblacion expuesta tenia sibilancias,
asi como sintomas respiratorios y oculares. Es relevante sefialar que la
prevalencia de sibilancias fue mas alta que la media nacional, y los
sintomas respiratorios también fueron mas comunes en adultos en

comparacion con las tasas nacionales.

Vargas et al. (8) en el estudio de “Exposicion a ceniza volcanica
producida por el volcan Turrialbay enfermedades respiratorias, Costa
Rica 2016” publicado el 2023 Objetivo: Buscaban describir como la
contaminacién por cenizas volcanicas afectd a las poblaciones que han
estado expuestas a la ceniza del volcan Turrialba tienen un mayor riesgo
de desarrollar enfermedades respiratorias agudas y cronicas. Por ello, se
clasificaron 36 cantones situados a 50 km del volcan segun el nivel de
contaminacién en un estudio ecologico, observacional retrospectivo,
transversal y correlacional. Los resultados mostraron que la
contaminacién por cenizas volcanicas tuvo un impacto diferenciado en el
espacio geografico, dividiendo las areas en zonas de alta, media y baja
contaminacion. Se observl que un 46.6% incidentes relacionados con la
epidemiologia tenian un mayor riesgo de ocurrir en cantones con alta
contaminacién en comparacion con aquellos con niveles medios o bajos de
contaminacion. Esto sugiere que la contaminacion por cenizas volcanicas
pudo haber aumentado el riesgo de exacerbacion de patologias
respiratorias cronicas en las areas directamente influenciadas por la pluma

de cenizas volcanicas.
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Zabert et al. (9) en su investigacion “Prevalencia de sintomas de
riesgo de asma en adolescentes expuestos a ceniza volcanica, en dos
ciudades de la Patagonia 2020” Objetivo: Buscan evaluar, en
adolescentes que estuvieron expuestos a la ceniza volcanica un afo
después de la erupcion del Volcan Calbuco, que presentan un riesgo de
padecer asma en dos ciudades (Bariloche y Cipolletti) con niveles de
afectacion diferentes. Método: De corte transversal en adolescentes de 13-
14 afos, utilizando un cuestionario y un video-cuestionario del ISAAC para
evaluar el riesgo de asma. Resultados: En total, se encuestaron 511
sujetos. La prevalencia de sintomas de riesgo de asma en Bariloche fue
del 14%, en comparacion con el 10% en Cipolletti (p=0.32). Se observo que
habia una mayor exposicibn a ceniza volcanica en Bariloche en
comparaciéon con Cipolletti, con un 14% y un 6%, respectivamente, y esta
diferencia fue significativa (p<0.05). A pesar de que Bariloche tenia una
mayor exposicion a la ceniza volcanica, no se encontré diferencias en la
prevalencia de sintomas de riesgo de asma entre las dos ciudades. En
resumen, la exposicion a la ceniza volcanica no parecié tener un impacto
clinico significativo en la salud respiratoria de los adolescentes en ninguna

de las dos ciudades.

Maldonado et al. (10) en su articulo de investigacion “Enfermedades
respiratorias restrictivas-obstructivas y ceniza del volcan Tungurahua
en el afio 2007” Ecuador; articulo publicado en el 2019, tuvieron como
objetivo determinar la frecuencia de enfermedades respiratorias en la

poblacion que experimentd una alta exposicidn a la ceniza y otros gases
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emanados por el volcan Tungurahua. Se incluyeron 100 individuos que
vivian en los barrios que han sufrido un mayor impacto por la ceniza del
volcan Tungurahua, como Penipe, Puela, Manzano, Bayushig y El Altar.
Estos participantes se sometieron a evaluaciones clinicas, radioldgicas y
espirométricas. Los resultados revelaron que, del total de personas
estudiadas: el 37% eran hombres y el 63% eran mujeres. La mitad de ellos
presentaba sintomas respiratorios, y el 64% mostraba cambios
radiolégicos que sugerian problemas bronquiticos. En las pruebas de
espirometria, alrededor del 23% presentaba un patrén restrictivo de
levedad a moderada. En resumen, se concluy6 que la poblacidén expuesta
exhibia cambios en las radiografias, manifestaciones clinicas y resultados
espirométricos que indicaban la presencia de enfermedades respiratorias,

posiblemente relacionadas con la exposicion a la ceniza volcanica.

Nieto, Martin (11) en su articulo “Emision de cenizas de una erupcion
de larga duracion en el volcan Popocatépetl y efectos respiratorios
cartografiados 2021” México; presentaron como objetivo evaluar los
efectos de la exposicién prolongada a cenizas volcanicas en la salud
humana en un periodo que abarcé desde 1994 hasta 2008 en areas
especificas. Se analizaron 94,000 casos de patologias respiratorias no
infecciosas (NIRD) de 5 bases de datos de salud. Resultados resaltaron
la importancia de la cantidad de cenizas y de las particulas finas en los
impactos en la salud. Se concluy6 que la ceniza fina contenia diversos

componentes, como cristales, vidrio y materiales minerales, los cuales
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podian penetrar en las vias respiratorias medias e inferiores del sistema

respiratorio humano, representando asi un grave riesgo para la salud.

- A nivel nacional

Lazarte, et al. (12) emitio un informe al Instituto Geofisico del Peru
titulado “Evaluacion del peligro por caida de cenizas del volcan Misti
y afectacion al distrito de Mariano Melgar (Regiéon Arequipa) 2021” con
el objetivo de desarrollar tres escenarios de riesgo por la posible caida de
cenizas en el distrito mencionado ante una eventual erupcion del volcan
Misti. En caso de que se produzca una erupcion del volcan Misti, en los 3
escenarios analizados indico que el distrito de Mariano Melgar se veria
afectado. Estas areas serian catalogadas como de "alto riesgo" debido a
gue las cenizas podrian formar capas con espesores maximos de 5 mm en
una erupcion vulcaniana, y hasta 1 m una pliniana. Ademas, en los
escenarios de erupcion subpliniana y pliniana, la direccion predominante
de los vientos seria hacia el sureste, la misma en la que se encuentra
ubicado en Mariano Melgar. El distrito se veria afectado por la caida de
tefras, su vulnerabilidad aumentaria debido a diversos factores, como la
fragilidad y resiliencia, que podrian ocasionar pérdidas humanas, dafios en
infraestructuras, impactos econémicos y problemas en areas como la

salud, saneamiento e higiene.

Cueva (13) en su tesis de maestria “Efectos ambientales en la calidad

del aire por las erupciones volcanicas del Huaynaputinay Sabancaya
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(Peru) 2021” el cual tuvo como objetivo evaluar el efecto de las erupciones
volcanicas del Huaynaputina y del Sabancaya sobre la calidad ambiental
del aire. Los resultados mostraron que en la estaciéon de Achoma, ubicada
al norte del volcan Sabancaya, se registraron valores de 13.40 pg/m?3
(PM10) y 8.92 pg/m? (PM2.5). Asimismo, en la estacion de Maca, al noreste
del volcan Sabancaya, se obtuvieron un 15.58 ug/m* (PM10) y 2.42 ug/m?
(PM2.5). Todos estos valores estan por debajo de los Estandares de
Calidad Ambiental (ECA) de Aire establecidos en el D.S. N.° 003-2017-
MINAM. Por lo que concluyeron que no hay un riesgo para la calidad del
aire ni para la salud de las personas, segun los estandares establecidos

por el ECA de Aire.

Hernandez, Morales (14) “Factores de riesgo relacionados a
infecciones respiratorias en adultos mayores que acuden a la botica
Belén, Huaral-Chancay 2022”, tuvieron como propdésito identificar los
factores de riesgo mas comunes asociados con enfermedades
respiratorias en adultos mayores. La metodologia es de disefio no
experimental, transversal y descriptiva. Se utiliz6 un cuestionario,
herramienta de recopilacion de datos, con poblacion de 175 individuos
mayores de 60 afios. Resultados revelaron que la neumonia y el asma son
las principales afecciones respiratorias que afectan al adulto mayor. Con
base en estos hallazgos, se concluy6é que es necesario llevar a cabo
investigaciones mas detalladas sobre el tema. Ademas, se recomienda
implementar campafias de prevenciéon y programas educativos para

concientizar a los adultos mayores sobre las enfermedades respiratorias.
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- A nivel regional

Valdivia (15) realizé una investigacion que lleva por titulo “Evaluacién
de caida de ceniza del volcan Sabancaya en el Valle del Colca y
alrededores” Arequipa 2020; con el objetivo de definir las areas
afectadas por la caida de ceniza volcanica debido a la actividad del volcan
Sabancaya en el mismo afio y sus posibles efectos en la poblacién,
ganaderia, agricultura e infraestructura. El estudio se realiz6 en la provincia
de Caylloma. Los principales resultados del estudio sugieren que la ceniza
fina que se encontro puede llegar a grandes distancias y ser perjudicial para

la salud en el largo plazo, afectando al sistema respiratorio y los ojos.

Centeno, Lazarte (16) y el equipo técnico del Instituto Geofisico del
Pert ejecuté un informe técnico titulado “Evaluacién geofisica de la
actividad eruptiva actual del Volcan Sabancaya y formacién de un
domo de lava, 2022” Arequipa; con el objetivo de realizar una evaluacion
geofisica de la actividad eruptiva actual del volcan Sabancaya y la
formacién de un domo de lava. Los resultados indican que la actividad
eruptiva ha incrementado y se espera que continte en el corto y mediano
plazo. Se han registrado emisiones de cenizas y gases que han afectado a

las poblaciones cercanas.

Japura, Valdivia (17) y el equipo de investigacién en La Direccion de
Geologia Ambiental y Riesgo Geoldgico del Ingemmet en el afio 2023,
realizé un trabajo de investigacién titulado “Impacto de la ceniza
volcanica en la salud de la poblacién asentada alrededor del volcan

Sabancaya 2015 - 2020” Arequipa, cuyo objetivo fue analizar el impacto
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de la ceniza volcanica en la salud de la poblacién asentada alrededor del
volcan Sabancaya. Caylloma, Arequipa. Los principales resultados
muestran que la actividad volcanica ha tenido un impacto en la salud de la
poblacién de la zona, especialmente en la incidencia de enfermedades
respiratorias agudas. Ademas, se encontr0 que la cantidad de ceniza
volcanica ha aumentado en los ultimos afios, ha causado preocupacion en

las autoridades y la poblacién local.

Del Carpio, Centeno (18) en su informe técnico al Instituto Geofisico
del Peru (IGP) titulado “Evaluaciéon del proceso eruptivo del volcan
Ubinas durante mayo a julio” Arequipa 2023, cuyo objetivo fue evaluar
el proceso eruptivo del volcan Ubinas durante el periodo mencionado y
proporcionar informacién valiosa para la seguridad y el bienestar los
pobladores cercanos al volcan. Los resultados mencionan que la
recurrencia eruptiva del volcan Ubinas afecta la salud de las personas,
especialmente las emisiones de ceniza pueden tener efectos negativos

para las vias respiratorias.

2.2. MARCO TEORICO

1. FACTORES DE RIESGO
Segun Jun Mi y Marie Ishida et al. refieren que son elementos que
provocar un aumento del riesgo de que una persona padezca
determinadas afecciones, conocidos como factores de riesgo para la
salud, incluyen aspectos como una dieta inadecuada, colesterol y

triglicéridos, sobrepeso y obesidad, ingesta perjudicial de alcohol,
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tabaquismo y exposicion al humo y el sedentarismo. Los factores de
riesgo aumentan la predisposicion a contraer enfermedades no
transmisibles. (19)

1.1. FACTORES PERSONALES
Los factores individuales son las situaciones o razones que no pueden
cambiarse antes de que nazca un individuo. Algunos ejemplos de

variables individuales son el sexo, la edad y la etnia de una persona.

1.1.1. Edad

Adultos mayores: Son los que han pasado a una fase mas avanzada de
la vida, después de los 65 afios. Esta etapa ocurre cambios biolégicos,
sociales y psicologicos asociados con el envejecimiento. (20)

Cabe mencionar que los individuos de edad avanzada enfrentan la
posibilidad de padecer enfermedades respiratorias cronicas, y este riesgo
se relaciona con aspectos como el tabaquismo, una exposicién a la
contaminacion medioambiental, el proceso natural de envejecimiento y
condiciones médicas previas. La identificacion y gestion resultan
fundamentales para la prevencion y tratamiento en patologias

respiratorias crénicas, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida. (21)

1.1.2. Sexo

La desagregacion de datos por género implica proporcionar informacién
de manera individualizada para mujeres y hombres. Esta desagregacion
facilita la identificacion de roles, situaciones concretas y condiciones

generales en la sociedad y la ciudad. (22)
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1.1.3. Grado de instruccion

Segun el INEI, el nivel de estudios de una persona, se considera el grado
mas alto de estudios que se hayan finalizado o se estén cursando en la
actualidad. Esto es asi con independencia de que los estudios se hayan

finalizado o estén provisional o definitivamente incompletos. (23)

- Sin nivel
- Pre-escolar
- Primaria
- Secundaria

- Superior
1.2. FACTORES ECONOMICOS
1.2.1. Ingreso econdémico

Para las personas de tercera edad, estas refieren a lo recursos
financieros que perciben de acuerdo con la actividad laboral que se
encuentran ejerciendo o que han ejercido en aflos anterior; estos resultan
sustanciales para que el individuo pueda asegurar la satisfaccion de

necesidades basicas. (24)
1.2.2. Vivienda

La vivienda es el recinto en donde el individuo de tercera edad se
encuentra la mayor parte del tiempo, en tanto es el espacio en el que
duerme y pasa su tiempo de reposo; este debe garantizar la seguridad,
comodidad y bienestar del mismo, siendo dependiente también del grado

de pertenencia respecto a la propiedad del hogar. (25)
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1.3. INTEGRACION CON REDES SOCIALES Y FAMILIARES
1.3.1. Integra algun grupo de apoyo social

Un grupo de apoyo social es una red de personas u organizaciones que
brindan asistencia, cuidado y consuelo voluntarios a personas que
enfrentan problemas de salud o discapacidades. Estos grupos pueden
ser de naturaleza formal o informal. Las redes formales de apoyo
consisten en proveedores de servicios capacitados profesionalmente que
brindan asistencia fisica, recursos, apoyo emocional o atencion

psicologica como su propdsito explicito. (26)
1.3.2. Recibe ayuda social

Recibir asistencia social significa recibir apoyo del gobierno en forma de
diversos tipos de asistencia destinada a una mejora de las condiciones

econdmicas y el bienestar de las personas. (27)
1.3.3. Apoyo familiar

Pueden seguir disfrutando de la vida y continuar persiguiendo sus
objetivos e intereses con la ayuda de su familia. Se trata del respaldo y
compafiia por los miembros de la familia nuclear o extensa a fin de
resguardar el bienestar tanto fisico como emocional y social; estos no solo
aseguran la asistencia para la realizacion de actividad fisica, sino también

gue son parte de su recreacion. (28)
1.3.4. Convivencia familiar

La convivencia familiar, son las relaciones entre los integrantes de la

familia y que estan marcadas por la conexion, la confianza, la seguridad,
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el bienestar y la libertad. Para el caso de los adultos mayores, la
convivencia resulta importante en razon de que esta genera apoyo
constante y un sentido comunitario de asistencia y validacion en las
experiencias cotidianas; los sujetos con los que comparte vivienda son,
por tanto, un medio relevante de integracion. (29)

1.4. ESTADO DE SALUD
1.4.1. Enfermedades crénicas

Se trata de afecciones que dificultan las actividades diarias, necesitan
atencién médica continuada, o todas estas cosas Yy persisten durante un
afio o mas. Esta informacion se menciona en el resumen del articulo

proporcionado. (30)
1.4.2. Enfermedades infecciosas

Los microorganismos patdégenos, que incluyen bacterias, virus y hongos,
son los culpables de estas infecciones. Los gérmenes pueden
transmitirse de una persona a otra o al contacto con superficies o0 cosas

contaminadas. (31)
1.4.3. Conocimiento sobre los efectos de las cenizas volcanicas

La posibilidad de recibir informacion respecto a las consecuencias que
tiene inhalar cenizas volcénicas resulta sustancial sobre todo en las
personas que residen cerca de volcanes, en tanto ello permite que estos
tomen medidas a fin de disminuirla o evitarla. (32)

Las cenizas de los volcanes, a menudo denominadas puzolanas

naturales. Los volcanes situados en zonas sismicas son responsables de
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la liberacion de esta forma particular de residuos piroclasticos. Se trata

de particulas tan pequefias que miden menos de dos milimetros. (32)
1.4.4. Seguro social

Es un medio crucial para que el individuo, sobre todo los adultos mayores,
poseer la capacidad de acceder a servicios médicos de calidad en tanto
esta implica una cobertura de dichos servicios a fin de conseguir atencion
preventiva, de diagnéstico y de tratamiento frente a complicaciones

propias de su edad. (33)
2. EFECTOS RESPIRATORIOS
Efectos:

La exposicibn a las cenizas volcanicas puede causar problemas
respiratorios como irritacion de las vias respiratorias, aumento de la
secrecion de flema, irritacion de la garganta, tos seca, dolor en el pecho

y dificultad al respirar. (34)

Las erupciones volcanica afecta en la salud y al medio ambiente e influye
sustancialmente en su entorno. Las dificultades que surgen como
consecuencia de estos sucesos en el campo de la medicina tienen un
efecto que puede apreciarse a corto plazo en enfermedades respiratorias,
oftalmicas y cutdneas. Mayormente en los casos de reaccion inflamatoria
a las particulas inorgéanicas es la fuente principal de los sintomas oculares
y respiratorios que provoca la exposicion aguda a las cenizas volcanicas

dispersas. (34)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Adultos mayores

Refiere a las personas que tienen una avanzada edad, tomada en
consideracion a partir de los 60 afilo 0 mas de acuerdo al marco cultural;
estos generan variaciones tanto a nivel fisioldgico como emocional y social.

(21)
Cenizas volcanicas

Son fragmentos provenientes de la actividad volcanica generando durante
explosiones por erupcion y se encuentran compuestos por fragmentos de
roca pulverizada y otros materiales provenientes del magma y gases del

volcan. (35)
Efectos respiratorios

Se trata de los cambios acaecido en el sistema respiratorio en razén de
condiciones especificas que han causado problemas para la capacidad de
respirar adecuadamente en razén de la funcionalidad normal de los
pulmones, como lo puede ser tanto las condiciones fisioldgicas propias del

individuo como por elementos externos a este. (36)
Factores de riesgo

Son circunstancias que aumentan o disminuyen la posibilidad de sufrir
determinado malestar, los cuales pueden referir tanto a cualidades del

propio individuo como a las del contexto en el que este se encuentra. (37)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion es de disefio no experimental, en la cual, como
investigador no busca intervenir ni modificar deliberadamente las variables,
sino que se limitdé a observar los fendmenos en su contexto para poder
analizarlas

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
La investigaciobn es basico correlacional, puesto que analizé las dos
variables para establecer la asociacion, prospectivo, porque los hechos
observados se fueron registrando a medida que se suscitaban y de corte
transversal los datos fueron recogidos en un periodo de tiempo y en una
sola vez.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se us6 un enfoque cuantitativo de método hipotético-deductivo, el cual se
distingue por medir variables a través de métodos estadisticos, para
exponer las conclusiones y resultados del estudio mediante datos

numeéricos.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Con 279 personas adultas mayores de 60 afios, poblacion correspondiente
al Puesto de Salud San Juan de Tarucani, Arequipa. segun los datos
registrados en la oficina de estadistica de la Red de Salud Arequipa
Caylloma de Arequipa.
Muestra:
Ha sido calculada aplicando la formula de calculo de muestra para

poblaciones finitas:

N*Zx—az*P*f]

n =
d>*(N-D+Z,, *p*q
Tamafio de la poblacién N 279
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-0) 1.96
Proporcién esperada p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamafio de la muestra n 133

279 3.842 0.40 0.60

n:
0.0036 278 + 3.842 0.40 0.60
257.13
n= 1.0008 + 0.93
257.13
n= ——
1.93
n= 133
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Muestreo: Fue el Muestreo simple aleatorio, en el que las unidades de
analisis tenian las mismas posibilidades de ser elegidos respectivamente
para formar parte de la muestra.
Criterios de inclusion:
- Adultos mayores de 60 afios del Puesto de Salud San Juan de Tarucani.
- Adultos mayores que acepten participar de manera voluntaria.
- Adultos mayores con lucidez mental.
Criterios de exclusion:
- Adultos mayores que no deseen participar.
- Poblacion menor de 60 afios.
- Adultos mayores que cambiaron de residencia hace mas de seis meses.
- Adultos mayores sin lucidez mental.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

- Técnicas

Variable 1: Factores de riesgo en adultos mayores, se utilizé la técnica de
entrevista, que es un método de estudio cualitativa que consiste en una
conversacion organizada entre un entrevistador y un entrevistado con el fin
de obtener informacién pertinente sobre un tema concreto. (38)

Variable 2: Se utiliz6 la técnica de observacion, los efectos respiratorios
fueron observados en el control de salud de los adultos mayores.

- Instrumentos

Variable 1: Para recolectar los datos sobre los efectos respiratorios, se
utilizé la guia de entrevista, que consiste en buscar informacién con un

guion de entrevista fijo y secuencial. El entrevistador seguira la secuencia

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

anotada y las preguntas se abordaran de forma concisa. Se exige al
entrevistado que siga este guion predeterminado que se elabor6 a priori.
(39). Elinstrumento elaborado por la investigadora, consta de 13 preguntas
formuladas segun las dimensiones e indicadores considerados en la
presente investigacion. (Anexo 4)
Variable 2: Se utilizé fue la Guia de Observacion, elaborada por la
investigadora. (Anexo 4)

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se considerd la solicitud al jefe del Puesto de Salud San Juan de Tarucani
para realizar el estudio, luego se coordiné con la enfermera responsable
de la atencion del adulto mayor, posteriormente se aplicé los instrumentos;
a los adultos mayores que acudian a su atencién en el establecimiento en
mencion.
Una vez aplicados los instrumentos a los adultos mayores, se procedi6é a
ordenar los datos y procesarla en una hoja de Microsoft Excel a fin de ser
transformada en data numérica procesable. Esta luego fue trasladada al
software estadistico SPSS, mediante el cual fue factible proceder con la
realizacion de la estadistica descriptiva e inferencial para obtener los datos
finales que determino la asociacion entre las variables.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para el andlisis de los datos obtenidos, se empleoé la prueba estadistica de

Chi-Cuadrado (X?), considerando un nivel de significancia de p<0.05.
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Formula:

2_2:(%—802
xX- =
€

X2: Chi cuadrado

Donde:

ei :frecuencia esperada
oi :frecuencia observada
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez
Fue realizada mediante el juicio de 3 expertos, la cual se orienta a la
evaluacion del contenido por parte de un conjunto de investigadores o
profesionales en el area de acuerdo con items especificos de analisis. (40)
Los dos instrumentos son confiables, porque fueron validados mediante la
opinién de expertos, garantizando su respectiva aplicacion, de esta manera
nos proporciond confianza en la consistencia de los resultados. (41) (Anexo

5).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo general es: Determinar los factores de riesgo que estan
asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a
cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa
2024.

La investigacion realizada, analiz6 los factores de riesgo personales,
econdémicos, de integracion con redes sociales y familiares, estado de
salud; también analizé los efectos respiratorios en adultos mayores. Con

resultados significativos (p< 0.05), existe asociacion entre las variables.
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TABLA 1. FACTOR DE RIESGO EDAD ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES
EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA

2024.
Efectos Respiratorios
Edad Ausente Presente Total
fi % fi % fi %

60 a 65 afos 22 14.8 26 17.4 48 32.2
66 a 70 afios 23 15.4 14 9.4 37 24.8
71 a 75 afos 6 4.0 19 12.8 25 16.8
Mayor de 76 afios 18 12.1 21 14.1 39 26.2
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados

X2cal= 8.749 P=0.033 ES SIGNIFICATIVA

X2tap=5.991 GI=3
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El primer objetivo especifico fue: Identificar los factores de riesgo personales que
estan asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a

cenizas volcanicas.

En la tabla 1 vemos el indicador edad, encontramos que el 32.2% de adultos
mayores tienen una edad entre 60 a 65 afos, en este grupo en el 17.4% los
efectos respiratorios estan presentes y en el 14.8% estan ausentes. Asimismo,
el 26.8% de adultos mayores es mayor de 76 afos, en los cuales el 14.15% tiene
efectos respiratorios presentes y el 12.1% efectos ausentes. De otro modo el
24.8% de adultos mayores tiene la edad entre 66 a 70 afios, en este grupo los
efectos respiratorios estan ausentes en el 15.4% y estan presentes en el 9.4%.
El 16.8% tienen de 71 a 75 afos; en este grupo el 12.8% presenta efectos

respiratorios y en el 4% estan ausentes.

Para el andlisis estadistico; la X?%ca= 8.749 es mayor X?ab=5.991, con GL=3 y el

valor de P=0.033. Es significativo.

Existe una tendencia creciente de efectos respiratorios conforme aumenta la
edad, siendo mas comunes en los mayores de 71 afos, lo que es consistente
con lo que se espera, cuando las personas envejecen, suelen ser mas

vulnerables de salud, incluidas las enfermedades respiratorias.
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TABLA 2. FACTOR DE RIESGO SEXO ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES
EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA

2024.
Efectos Respiratorios
Sexo Ausente Presente Total
fi % fi % fi %
Masculino 26 17.4 44 29.5 70 47.0
Femenino 43 28.9 36 24.2 79 53.0
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados

X2ca= 4.461 P=0.035 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 3.841 Gl=1
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En la tabla 2 vemos el factor de riesgo sexo, donde encontramos que el 53.0%
son adultos mayores de sexo femenino, en las que en un 28.9% estan ausentes
los efectos respiratorios y en un 24.2% estan presentes. Asimismo, el 47.0% son
adultos mayores es mayores de sexo masculino, en los cuales el 29.5% tiene

efectos respiratorios presentes y en el 17.4% los efectos estan ausentes.

Al andlisis estadistico a X?ca= 4.461 es mayor X?%ap= 3.841, con GL=1y el valor

de P=0.035. Resultado significativo.

En los resultados el 29.5% de los varones presenta efectos respiratorios,
mientras que el 17.4% no los tiene. Esto indica una mayor prevalencia de
problemas respiratorios en los varones. En contraste las mujeres tienen una
mayor proporcion de personas sin efectos respiratorios; lo que puede sugerir una
mejor salud respiratoria, mayor control de su salud o0 menor exposicion a ciertos

factores de riesgo.
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TABLA 3. GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES
EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI
AREQUIPA 2024.

Efectos Respiratorios

Grado de instruccion Ausente Presente Total

fi % fi % fi %
Primaria 21 14.1 31 20.8 52 34.9
Secundaria 9 6.0 5 3.4 14 9.4
Téecnico 8 5.4 1 0.7 9 6.1
Superior 3 2.0 2 1.3 5 3.3
Sin instruccién 28 18.8 41 27.5 69 46.3
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados
X2ca= 10.404 P=0.034 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 9.488 Gl=4
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En la tabla 3 vemos el indicador grado de instruccion, donde encontramos que
el 46.3% de adultos mayores refiere estar sin instruccion, en este grupo el 27.5%
tiene efectos respiratorios presentes y en el 18.8% estan ausentes. Asimismo,
el 34.9% tiene grado de instruccion primario en los cuales el 20.8% tiene efectos
respiratorios presentes y en el 14.1% estan ausentes. De otro lado en el grado
de instruccién secundario, técnico y superior se encontraron proporciones
menores; 9.4%, 6.1% y 3.3% respectivamente, en los que los efectos
respiratorios estuvieron ausentes en su mayoria.

Al andlisis estadistico la X?ca= 10.404 es mayor X?%ap= 9.488, con GL=4y el valor

de P=0.034. Es significativo.

Las personas con menor nivel de instruccion tienen mayor prevalencia de
efectos respiratorios, especificamente, aquellos con educacién primaria (20.8%)
0 sin ningun tipo de instrucciéon formal (27.5%). Sin embargo, en los grupos con
mayor grado de instruccién (secundaria, técnico y superior) presentan una
menor prevalencia de problemas respiratorios, con porcentajes que disminuyen
a medida que aumentd el grado de educacion. Los resultados sugieren que
existe una mayor presencia de efectos respiratorios en las personas con menor
nivel educativo. Especificamente en aquellos con instruccion primaria (20.8%) o

sin ningun tipo de instruccion formal (27.5%).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION s

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 4. INGRESO ECONOMICO ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES
EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA

2024.
Efectos Respiratorios
Ingreso econémico Ausente Presente Total

fi % fi % fi %
Pensidon de jubilado 6 4.0 4 2.7 10 6.7
Pension 65 22 14.8 18 12.1 40 26.9
Independiente 21 14.1 24 16.1 45 30.2
Aporte familiar 17 11.4 17 11.4 34 22.8
Ninguno 3 2.0 17 11.4 20 13.4
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados

X?ca= 10.043 P=0.040 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 9.488 Gl=4
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El segundo objetivo especifico fue: Identificar los factores de riesgos
econdmicos que estan asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores

expuestos a cenizas volcanicas.

En la tabla 4 vemos el indicador Ingreso econdmico, donde encontramos que el
30.2% de adultos mayores tienen un ingreso econémico independiente; en este
grupo en el 16.1% los efectos respiratorios estan presentes y en el 14.1% estan
ausentes. Asimismo, el 26.9% de adultos mayores tiene ingresos por pension
65, en los cuales el 14.8% tiene efectos respiratorios ausentes y el 12.1%
efectos presentes. De otro modo el 22.8% de adultos mayores tiene ingresos
econémicos por aporte familiar, en este grupo los efectos respiratorios estan
ausentes en el 11.4% y estan presentes en el 11.4%. También el 13.4% de
adultos mayores no tienen ingresos econdémicos; en este grupo el 11.4%

presenta efectos respiratorios y en el 2.0% estan ausentes.

Al andlisis estadistico la X?ca= 10.043 es mayor a X%ap= 9.488, con GL=4y el

P=0.040. Resultado significativo.

Para las personas de tercera edad, los ingresos econdmicos financieros que
perciben de acuerdo con la actividad laboral que se encuentran ejerciendo o que
han ejercido en afios anterior; estos resultan sustanciales para que el individuo
pueda asegurar la satisfaccibn de necesidades basicas y poder afrontar los

problemas de salud que presenta (24).
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TABLA 5. FACTOR DE RIESGO VIVIENDA ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES
EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA

2024.
Efectos Respiratorios
Vivienda Ausente Presente Total

fi % fi % fi %
Propia 64 43.0 60 40.3 124 83.3
Propia de la familia 4 26 13 8.7 17 113
Ninguna 1 0.7 7 47 8 5.4
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados

XZca= 8.629 P=0.033 ES SIGNIFICATIVA

X?ab=5.991 Gl=2
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En la tabla 5 vemos el factor de riesgo vivienda, donde el 83.3% de adultos
mayores tienen vivienda propia, en este grupo en el 43.0% los efectos
respiratorios estan ausentes y en el 40.3% estan presentes. Asimismo, el 11.3%
refiere que la vivienda es de la familia, en los cuales el 8.7% tiene efectos
respiratorios presentes y el 2.6% efectos ausentes. De otro modo el 5.4% de
adultos mayores refirid no tener vivienda, en los cuales los efectos respiratorios

estan presentes en el 4.7% y en el 0.7% estan ausentes.

Para el andlisis estadistico la X%ca= 8.629 es mayor X?ap= 5.991, con GL=2 y el

valor de P=0.033. Es significativo.

Los resultados muestran que la tenencia de vivienda tiene una relacion
significativa con la presencia de efectos respiratorios. Las personas gue tienen
vivienda propia parecen estar en una mejor situacion en términos de efectos
respiratorios, debido a un mejor control sobre el ambiente del hogar (como
ventilacion adecuada, menos hacinamiento o exposicibn a contaminantes);
mientras que aquellos que viven en propiedades familiares o no tienen vivienda
propia estdn en mayor riesgo, posiblemente por condiciones de vida menos
favorables, como el hacinamiento, problemas de higiene, falta de acceso a

servicios basicos o exposicion a ambientes mas contaminados.
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TABLA 6. INTEGRA ALGUN GRUPO DE APOYO SOCIAL ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS
MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI
AREQUIPA 2024.

Efectos Respiratorios

Integra algun grupo de apoyo social Ausente Presente Total
fi % fi % fi %
Club del adulto mayor 27 18.1 29 19.5 56 37.6
Club cultural 19 12.8 11 7.4 30 20.2
Solo permanece en casa 23 15.4 40 26.8 63 42.2
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados

X?ca= 6.013 P=0.049 ES SIGNIFICATIVA

X2tap=5.991 Gl=2
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El tercer objetivo especifico fue: Describir la integracion con redes sociales y
familiares que estan asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores

expuestos a cenizas volcanicas.

En la tabla 6 analizamos el indicador Integrar algun grupo de apoyo social
asociado a los efectos respiratorios, donde encontramos que el 42.2% de
adultos refiere que so6lo permanece en casa; en los cuales el 26.8% tienen
efectos respiratorios presentes y en el 15.4% estan ausentes. Asimismo, el
37.6% de adultos mayores refiere que es integrante del club del adulto mayor;
en este grupo el 19.5% tienen efectos respiratorios presentes y el 18.1% tiene
efectos respiratorios ausentes. Por otro lado, el 20.2% de adultos mayores son
integrantes de un club cultural en el que el 12.8% tiene efecto respiratorio

ausente y en el 7.4% los efectos respiratorios estan presentes.

Al andlisis estadistico la X?ca= 6.013 es mayor X?ap=5.991 con GL=2y P=0.049.

Es significativo.

Un grupo de apoyo social es una red de personas u organizaciones que brindan
asistencia, cuidado y consuelo voluntarios a personas que enfrentan problemas
de salud o discapacidades. Estos grupos pueden ser de naturaleza formal o
informal. Las redes formales de apoyo consisten en proveedores de servicios
capacitados profesionalmente que brindan asistencia fisica, recursos, apoyo
emocional o atencién psicoloégica como su propdésito explicito. (26). En nuestra
estudio muestran una relacion significativa entre la participacién de grupos de
apoyo social y la presencia de efectos respiratorios. La participacion en
actividades culturales parece tener un impacto positivo en la salud respiratoria,
mientras que el aislamiento social y permanecer en casa esta asociado con una

mayor prevalencia de efectos respiratorios.
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TABLA 7. RECIBE AYUDA SOCIAL ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES
EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA

2024.
Efectos Respiratorios
Recibe ayuda social Ausente Presente Total
fi % fi % fi %

Pension 65 30 20.1 31 20.8 61 40.9
Apoyo alimentario en el EESS 9 6.0 6 4.0 15 10.0
Apoyo alimentario en otras

. 10 6.8 3 2.0 13 8.8
organizaciones (ONGSs)
Ninguno 20 134 40 26.9 60 40.3
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0
Fuente: Datos de los instrumentos aplicados
X2ca= 10.296 P=0.016 ES SIGNIFICATIVA
X?ap=7.815 Gl=3
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En la tabla 7, vemos el indicador recibir ayuda social, donde encontramos que el
40.9% de adultos mayores recibe ayuda social por el programa Pension 65, en
los cuales el 20.8% presenta efectos respiratorios y en el 20.1% los efectos
respiratorios estan ausentes. El 10% de la poblacion recibe ayuda social a través
del apoyo alimentario en el Establecimiento de salud; en los cuales el 6.0% no
presentan efectos respiratorios y el 4.0% tiene presente los efectos respiratorios.
Por otro lado, el 8.8% de adultos mayores recibe apoyo alimentario en otras
organizaciones; en este grupo el 6% tiene efectos respiratorios ausentes y en el

2.0% los efectos respiratorios estan presentes.

Para el andlisis estadistico la X2ca= 10.296 es mayor X?ab= 7.815, con GL=3y

el valor de P=0.016. Es significativo.

Recibir asistencia social significa recibir apoyo del gobierno en forma de diversos
tipos de asistencia destinada a mejorar el clima econémico y el bienestar la

sociedad (27).

Los resultados demuestran que el tipo de ayuda recibida tiene influencia en la
presencia de efectos respiratorios. Las personas que no reciben ningun tipo de
ayuda son las mas afectadas, mientras que aquellas que reciben apoyo
alimentario especialmente de ONGs, muestran una menor prevalencia de los

efectos respiratorios.
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TABLA 8. RECIBE APOYO FAMILIAR ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES
EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA

2024.
Efectos Respiratorios
Apoyo familiar Ausente Presente Total
fi % fi % fi %
Asistencia en labores domesticas 20 134 24 16.1 44 29.5

Acompafamiento en controles

. 17 114 21 14.1 38 25.5
medicos
Ninguno 32 21.5 35 23.5 67 45.0
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0
Fuente: Datos de los instrumentos aplicados
X?ca= 6.548 P=10.038 ES SIGNIFICATIVA
X?tap=5.991 Gl=2
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En latabla 8, vemos el indicador Apoyo familiar donde encontramos que el 45.0%
de adultos mayores no tiene ningun apoyo familiar; el 23.5% presenta efectos
respiratorios y en el 13.4% los efectos respiratorios estan ausentes. Asimismo,
el 29.5% de adultos mayores recibe apoyo familiar a través de la asistencia en
las labores domeésticas; en este grupo el 16.1% presenta efectos respiratorios y
en el 13.4% los efectos respiratorios estan ausentes. De otro lado, el 25.5% de
adultos mayores recibe apoyo familiar a través del acompafiamiento en los
controles médicos; en este grupo el 14.1% presenta efectos respiratorios y en el

11.4% los efectos respiratorios estan ausentes.

Al andlisis estadistico la X?ca= 6.548 es mayor X?ab=5.991, con GL=2y P=0.038.

Es significativo.

El apoyo familiar en el adulto mayor en areas volcanicas puede ser
trascendental, debido a los efectos adversos que las condiciones geograficas y
ambientales tienen en salud, especialmente en el sistema respiratorio. Las areas
volcanicas pueden presentar un riesgo significativo para la poblacién
particularmente los adultos mayores, debido a la emision de gases toxicos y la
dispersiébn de cenizas volcanicas, que pueden agravar o causar efectos
respiratorios.; por lo cual el papel de la familia es clave para mitigar los efectos
respiratorios de los adultos mayores que viven en zonas volcanicas. A través del

cuidado y monitoreo constante, asi como el acceso a recursos de salud.
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TABLA 9. CONVIVE CON SU FAMILIA CONVIVENCIA FAMILIAR ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN
ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN
DE TARUCANI AREQUIPA 2024.

Efectos Respiratorios

Convivencia familiar Ausente Presente Total
fi % fi % fi %
Con pareja 27 18.1 24 16.1 51 34.2
Solo con hijos 19 12.8 23 15.4 42 28.2
Solo 23 15.4 33 22.2 56 37.6
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados

XZcai= 6.013 P=0.049 ES SIGNIFICATIVA

X?ab=5.991 Gl=2
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En la tabla 9 vemos el indicador convivencia familiar, donde el 37.6% de adultos
mayores viven solos; en este grupo el 22.2% tiene efectos respiratorios
presentesy en el 15.4% estan ausentes. Asimismo, el 34,2% de adultos mayores
viven con su pareja; en este grupo el 18.1% tiene efectos respiratorios ausentes
y en el 16.1% estan presentes. De otro lado el 28.2% viven con sus hijos, en
los cuales el 15.4% tiene efectos respiratorios presentes y en el 12.8% los
efectos respiratorios estan ausentes.

Al andlisis estadistico la X%ca= 6.013 es mayor X2ab=5.991, con GL=2 y P=0.049.
Es significativo.

Para el caso de los adultos mayores, la convivencia resulta importante en razon
de que esta genera apoyo constante y un sentido comunitario de asistencia y
validacion en las experiencias cotidianas; los sujetos con los que comparte

vivienda son, por tanto, un medio relevante de integracion. (29)
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TABLA 10. PADECE DE ENFERMEDADES CRONICAS ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS
MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI

AREQUIPA 2024.

Efectos Respiratorios

Enfermedades crdnicas Ausente Presente Total
fi % fi % fi %
Diabetes 4 2.7 5 3.4 9 6.1
Hipertension arterial 3 20 4 27 7 4.7
Osteoartrosis 20 13.4 24 16.1 44 29.5
Ninguno 42 28.2 47 31.5 89 59.7
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados

X2ca= 0.087 P=0.993

X2tap=7.815 Gl=3
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El cuarto objetivo especifico fue: Analizar el estado de salud asociado a los
efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a efectos de cenizas

volcanicas.

En la tabla 10 vemos el indicador enfermedades cronicas, donde el 59.7% de
adultos mayores no presentaron ninguna enfermedad crénica; en este grupo en
el 31.5% los efectos respiratorios estan presentes y en el 28.2% estan ausentes.
Asimismo, el 29.5% de adultos mayores tienen osteoartrosis, en los cuales el
16.1% tiene efectos respiratorios presentes y en el 13.4% estan ausentes. De
otro modo el 6.1% de adultos mayores tiene diabetes, en este grupo los efectos
respiratorios estan presentes en el 3.4% y estdn ausentes en el 2.7%. También
el 4.7% tienen hipertension arterial, en este grupo el 2.7% presenta efectos

respiratorios y en el 2.0% estan ausentes.

Para el andlisis estadistico la X?ca= 0.087 es menor X?ap= 7.815, con GL=3 y

P=0.993. El resultado no es significativo.

Los trastornos crénicos son afecciones que conllevan la necesidad de cuidados
médicos continuos, restringen las actividades cotidianas, o ambas cosas y
persisten durante un afio o mas. (30). Los adultos mayores que viven en areas
volcanicas estan expuestos a las cenizas y gases toxicos que pueden provocar
o agravar enfermedades respiratorias cronicas. Estas particulas finas o gases
pueden penetrar en el sistema respiratorio y causar inflamacién o dafo a largo

plazo
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TABLA 11. PADECE DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS
MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI
AREQUIPA 2024.

Efectos Respiratorios

Enfermedades infecciosas Ausente Presente Total
fi % fi % fi %
Tuberculosis 2 1.3 1 0.7 3 2.0
Neumonia 1 0.7 1 0.7 2 1.4
Otras 4 2.7 5 3.3 9 6.0
Ninguna 62 41.6 73 49.0 135 90.6
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0

Fuente: Datos de los instrumentos aplicados
X2ca= 0.532 P=0.570 NO ES SIGNIFICATIVA

X2tap=7.815 GI=3
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En la tabla 11 vemos el indicador enfermedades infecciosas, donde el 90.6% de
adultos mayores no presentaron ninguna enfermedad infecciosa; en este grupo
en el 49.0% los efectos respiratorios estan presentes y en el 41.6% estan
ausentes. Asimismo, el 6.0% presentaron otras enfermedades infecciosas, en
los cuales el 3.3% tiene efectos respiratorios presentes y en el 2.7% estan
ausentes. De otro modo el 2.0% de adultos mayores tienen tuberculosis, en este
grupo los efectos respiratorios estan ausentes en el 1.3% y estan presentes en
el 0.7%. También el 1.4% tienen neumonia; en este grupo el 0.7% presenta

efectos respiratorios y en el 0.7% estan ausentes.

Para el andlisis estadistico la X?ca= 0.532 es menor X%ap= 7.815, con GL=3 y

P=0.570. El resultado no es significativo; las variables analizadas no se asocian.

Japura S. Valdivia D. y el equipo de investigacibn muestran que la actividad
volcanica ha tenido un efecto sustancial en la salud de los pobladores de la zona,
especialmente en la incidencia de enfermedades respiratorias agudas (17).
Comparando los resultados con la investigacion difieren de la investigacion de
Japura S. Valdivia ya que se evidenciaron, que las enfermedades infecciosas no
se asocian con los efectos respiratorios, posiblemente por otros factores y

cambios en la emision de cenizas y gases volcanicos.
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TABLA 12. TIENE CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS DE LAS CENIZAS VOLCANICAS ASOCIADO A LOS EFECTOS
RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024.

Efectos Respiratorios
Conocimiento sobre los efectos de las

. , . Ausente Presente Total
cenizas volcanicas
fi % fi % fi %

A través de la consejeria en el servicio 36 4.2 a1 275 -7 517
de salud
A través del material de difusién escrita

L 2 1.3 12 8.1 14 9.4
(volantes Tripticos)
Por los medios masivos de
comunicacion (TV, radio, revistas, 31 20.8 27 18.1 58 38.9
periédicos)
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0
Fuente: Datos de los instrumentos aplicados
X2ca= 6.969 P=0.031 ES SIGNIFICATIVA

X2tap=5.991 Gl=2
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En la tabla 12 vemos el indicador conocimiento sobre los efectos de las cenizas
volcanicas, el 51.7% de adultos mayores obtienen conocimiento sobre los
efectos de las cenizas volcanicas a través de la consejeria en el servicio de
salud, en los cuales el 27.5% los efectos respiratorios estan presentes y en el
24.2% estan ausentes. Asimismo, el 38.9% de adultos mayores obtienen el
conocimiento por los medios masivos de comunicacion, (TV, radio, revistas,
periodicos), en los cuales el 20.8% tiene efectos respiratorios ausentes y el
18.1% efectos presentes. De otro modo el 9.4% de adultos mayores obtiene los
conocimientos sobre los efectos de las cenizas volcénicas a través del material
de difusion escrita (volantes, tripticos), en este grupo los efectos respiratorios

estan presentes en el 8.1% y estan ausentes en el 1.3%.

Para el andlisis estadistico la X?ca= 6.969 es mayor a X%ap= 5.991, con GL=2'y

el valor de P=0.031. Es significativo.

La posibilidad de recibir informacion respecto a las consecuencias que tiene
inhalar cenizas volcanicas resulta sustancial sobre todo en las personas que
residen cerca de volcanes, en tanto ello permite que estos tomen medidas a fin

de disminuirla o evitarla. (32)
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TABLA 13. SEGURO DE SALUD ASOCIADO A LOS EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS
A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024,

Efectos Respiratorios

Seguro de salud Ausente Presente Total

fi % fi % fi %
SIS 60 40.2 72 48.3 132 88.5
ESSALUD 4 2.7 8 5.4 12 8.1
Ninguno 5 3.4 0 0.0 5 3.4
Total 69 46.3 80 53.7 149 100.0
Fuente: Datos de los instrumentos aplicados
X2ca= 6.648 P=0.036 ES SIGNIFICATIVA

X2tap=5.991 Gl=2
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En la tabla 13 vemos el indicador la adscripcion al seguro de salud, el 88.5% de
adultos mayores tienen seguro de salud por SIS; en este grupo en el 48.3% los
efectos respiratorios estan presentes y en el 40.2% estan ausentes. Asimismo,
el 8.1% de adultos mayores tienen seguro de salud por ES Salud, en los cuales
el 5.4% tiene efectos respiratorios presentes y el 2.7% efectos ausentes. De otro
modo el 3.4% de adultos mayores no cuenta con seguro de salud y en el 3.4%

los efectos respiratorios estan ausentes.

Para el andlisis estadistico la X2ca= 6.648 es mayor X?ab= 5.991, con GL=2 y

P=0.036. Es significativo.

El seguro de salud es un medio crucial para que el individuo, sobre todo los
adultos mayores, con acceso a una atencion médica de calidad en tanto esta
implica una cobertura de dichos servicios a fin de conseguir atencion preventiva,

de diagndstico y de tratamiento frente a complicaciones propias de su edad. (33)
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TABLA 14. EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS, ATENDIDOS

EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024.

Efectos Respiratorios fi %
Ausente 69 46.3
Presente 80 53.7
Total 149 100.0

Fuente: Datos procesados de los instrumentos aplicados
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El quinto objetivo especifico fue: Identificar los efectos respiratorios en adultos
mayores expuestos a cenizas volcanicas Puesto de Salud San Juan de Tarucani

Arequipa.

Los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas

estan presentes en un 53.7% y estan ausentes en un 46.3%.

Del Carpio y Centeno, en su informe técnico en el afio 2023 al Instituto Geofisico
del Peru (IGP) cuyo objetivo fue evaluar el proceso eruptivo del volcan Ubinas
durante el periodo mencionado y proporcionar informacién valiosa para la
seguridad y el bienestar de los pobladores cercana al volcan. Los resultados
mencionan que la recurrencia eruptiva del volcan Ubinas afecta la salud de las
personas, especialmente las emisiones de ceniza pueden tener efectos
negativos para las vias respiratorias. (18). Los resultados en la presente
investigacion muestran una proporcion mayor del 50% de la poblacion de adultos
mayores que residen en zona volcanica; que presentan efectos respiratorios por
lo que la intervencion debe centrarse en mejorar la prevencion y los tratamientos

oportunos en este grupo que es de mayor riesgo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino los factores de riesgo que estan asociados a los
efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas
volcanicas en el Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa
2024 son; factores personales, econdmicos, de integracién con
redes sociales y familiares, factores de salud, los resultados
encontraron el valor p<0.05, estadisticamente significativos en la
mayoria de dimensiones a excepcidn del estado de salud referidas
a enfermedades crénicas e infecciosas. Se acepta la hipoétesis
parcialmente.

SEGUNDA: Se identifico los factores de riesgo personales que estan asociados
a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas
volcéanicas, son: la edad de 60 a 65 afios en un 32.2%, el factor de
riesgo de sexo femenino en un 53%, sin instruccidén educativa en
un 46.3%. Al analisis los resultados son significativos (p<0,05), se
acepta la hipotesis.

TERCERA: Se identifico los factores de riesgo econémico que estan asociados
a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas
volcanicas son; el 30.2% con ingresos econdmicos de forma
independiente, 83.3% con tenencia de vivienda propia; al andlisis
los resultados son significativos, se acepta la hipotesis.

CUARTA: Se describié la integracibn con redes sociales y familiares
asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas, son: el 42.2% de adultos mayores

no integra ningun grupo de apoyo social y s6lo permanece en casa,
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40.9% recibe ayuda social a través de la modalidad Pension 65,
45% refiere que no recibe ningun apoyo familiar y en cuanto a la
convivencia familiar 37.6% refiere que esta solo. Al analisis los
resultados son significativos (P<0.05); aceptandose la hipotesis.

QUINTA: Se analizo el estado de salud que estan asociado a los efectos
respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas,
Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa, evidenciandose
con los siguientes resultados: 59.7% no tienen enfermedades
cronicas (diabetes, hipertension arterial, osteoartrosis), 90.6% no
tienen enfermedades respiratorias infecciosas (tuberculosis,
neumonia), 51.7% refiere que el conocimiento sobre los efectos de
las cenizas volcanicas es a través de la consejeria en el servicio
de salud, el 88.5% refiere ser beneficiario del Seguro integral de
Salud Al andlisis estadistico los resultados fueron significativos en
su mayoria (P<0.05), a excepcion de las enfermedades crénicas
(P=0.993) y las enfermedades infecciosas (P= 0.570): se acepta la
hipotesis parcialmente.

SEXTA: Se identifico los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas Puesto de Salud San Juan de
Tarucani Arequipa estan presentes en un 53.7% y estan ausentes

en un 46.3% de la poblacién estudiada
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades coordinar con los profesionales de salud del
Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa, para realizar una
atencién integral a todo la poblacién que viven cerca del volcan
Ubinas, para poder identificar los efectos que causa en la salud de
la persona y como también asi prevenir futuras enfermedades del
sistema respiratorio o un diagnéstico oportuno.

SEGUNDA: Al profesional de enfermeria a cargo del &rea de Promocion de la
salud implementar programas de educacion en salud sobre estilos
de vida saludable, medidas preventivas y acceso a la atencion
médica; especialmente para la poblacién con menor grado de
instruccion, lo que podria ayudar a reducir los efectos respiratorios
ocasionados por cenizas volcanicas.

TERCERA: Al profesional de enfermeria a cargo del area de promocion de la
salud se le recomienda elaborar materiales de difusion escrita
(tripticos, dipticos, volantes) sobre el control del ambiente en el
hogar, servicios basicos en la vivienda, problemas de higiene y
hacinamiento, acciones que podrian revertir los resultados
encontrados referidos al mayor riesgo de efectos respiratorios en
adultos mayores que no tienen vivienda propia 0 que viven con sus
familiares.

CUARTA: A la enfermera responsable de la atenciéon de la etapa de vida
Adulto mayor le recomendamos que promueva la participacion
social, los resultados encontrados en la investigacién sugieren que

la participacién en grupos sociales puede tener un efecto protector
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en la salud respiratoria de los adultos mayores programas que
fomenten la integracion en actividades culturales, recreativas y de
apoyo social.

QUINTA: A la enfermera responsable de promocion de la salud se
recomienda organizar campafas masivas de comunicacion para
informar a los adultos mayores y sus familias sobre los efectos
respiratorios debido a la exposicién de cenizas volcanicas y como
prevenir complicaciones.

SEXTA: A la enfermera responsable de la atencion de la etapa de vida
adulto mayor se le recomienda Implementar un programa de
seguimiento clinico para monitorear la salud respiratoria de los
adultos mayores expuestos a cenizas volcanicas, son especial

atencion a los que presentan efectos respiratorios.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. News Mundo. Por qué continta la erupcion del volcan Kilauea en Hawai y
por qué los cientificos no saben cuando terminard. [Online].; 2018 [cited
2020 Marzo 20. Available from: https://www.bbc.com/mundo/noticias-

44802853.

2. Sierra M. Las cenizas, gases volcanicos y la salud respiratoria. [Online].;
2021 [cited 2019 Febrero 6. Available from:

https://www.medigraphic.com/pdfs/neumo/nt-2012/nt122a.pdf.

3.  Small C. The global distribution of human population and recent volcanism.

Glob Environ Chang Part B Environ Hazards. 2001; 3(3-4)(93-109.).

4. Horwell C, Baxter P. The respiratory health hazards of volcanic ash: a

review for volcanic risk mitigation. Bull Volcanol. 2006; 69 (1)(1-24).

5. Ministerio del Ambiente. Volcan Ubinas Periodo de analisis 4-10 de
Septiembre. Boletin. Lima: Instituto Geofisico del Perd, Moquegua; 2023.

Report No.: 2023-2029.

6. Senamhi. Volcan Ubinas. [Online]. [cited 2023 Septiembre 25. Available

from: https://www.senamhi.gob.pe/site/volcan/?p=___ Ubinas.

7. Zabert |, Sergio B, Zabert G. Impacto respiratorio de la exposicién aguda
a las cenizas volcéanicas en la Patagonia Argentina: un estudio transversal.

Revista Americana de Medicina Respiratoria. 2019 Junio; 2(112-118).

8. Vargas, M; Douglas, S ; Chamizo, H. Exposicion a ceniza volcanica
producida por el volcan Turrialba y enfermedades respiratorias, Costa

Rica. horizonte.ujat.mx. 2023 Septiembre;(517-526).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



https://www.bbc.com/mundo/noticias-44802853
https://www.bbc.com/mundo/noticias-44802853
https://www.medigraphic.com/pdfs/neumo/nt-2012/nt122a.pdf
https://www.senamhi.gob.pe/site/volcan/?p=___Ubinas

ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

9. Zabert I, Benitez S, Maldonado , Uribe L, Zabert E. Prevalencia de
sintomas de riesgo de asma en adolescentes expuestos a ceniza
volcanica, en dos ciudades de la Patagonia. Revista de la Facultad de

Ciencias Médicas de Cérdoba. 2020 Abril; 77(2)(61-67).

10. Maldonado V, Maldonado F, Maldonado K. Enfermedades respiratorias
restrictivas-obstructivas y ceniza del volcan Tungurahua en el afio 2007.

La Ciencia al Servicio de la Salud y la Nutricion. 2019 Enero; 9 (2)(7-13).

11. Nieto A, Martin D. Ash emission from a long-lived eruption at Popocatépetl
volcano and mapped respiratory effects. Bulletin of Volcanology. 2021,
83(68).

12. Lazarte Z, Macedo F, Vargas K, Cruz J. Evaluacion del peligro por caida
de cenizas del volcan Misti y afectacién al distrito de Mariano Melgar -
Arequipa. Informe Tecnico. Arequipa: Instituto Geofisico del Perq,
Arequipa; 2021.

13. Cueva K. Efectos ambientales en la calidad del aire por las erupciones
volcanicas del Huaynaputina y Sabancaya (Perd). PE: Universidad

Catolica de Santa Maria. 2021.

14. Hernandez Y, Morales Y. Factores de riesgo relacionados a afecciones
respiratorias en adultos mayores que acuden a la botica Belén, Huaral.
2022;(10-46).

15. Valdivia D, Japura S, Paxi R, Aguilar R, Taipe Maquerhua e. Evaluacién
de caida de ceniza del volcan sabancaya en el valle del colca y
alrededores. Informe Técnico Nro. A7104. Arequipa: Instituto Geoldgico

Minero y Metalulrgico, Arequipa; 2020.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

16. Centeno R, Lazarte |, Vargas K, Llerena P, Rivera M, Del Carpio , et al.
Evaluacion geofisica de la actividad eruptiva actual del volcan Sabancaya
y formacion de un domo de lava. Informe Técnico N°017-2022. Lima:

Instituto Geofisico del Peru, Caylloma - Arequipa); 2022.

17. Japura S, Valdivia D, Apaza F, Huamani H, Taipe E. Impacto De La Ceniza
Volcéanica En La Salud De La Poblacion Asentada Alrededor Del Volcan
Sabancaya. Informe Técnico N° A7360. Instituto Geolégico Minero y
Metaldrgico, Arequipa; 2015 — 2022.

18. Del Carpio C., Centeno Q. , Vargas A. Evaluacién del proceso eruptivo del
volcan Ubinas durante mayo a julio. Informe Técnico N°014-2023. Lima:

Instituto Geofisico del Peru, Arequipa; 2023.

19. MiJ, Ishida M, Anindya K, McPake B, al e. Impact of health risk factors on
healthcare resource utilization, work-related outcomes and health-related
quality of life of Australians: a population-based longitudinal data analysis.

Front. Public Health. 2023 Noviembre; 11.

20. Alvarez P, Lagos J, Urtubia Y. Percepcion de Bienestar Psicoldgico y

Apoyo Social Percibido. Fides Et Ratio. 2020 Septiembre; 20: p. 37-59.

21. Ortiz D, Sevichay N. Factores de riesgo que influyen en las enfermedades
cronicas respiratorias en los adultos mayores: una revision sistematica.
Tesis de Titulacion, Universidad Catolica de Cuenca. 2023.

22. Peralta K. Qué son los datos desagregados por sexo. [Online].; 2021 [cited
2023 Diciembre 18. Available from:
https://onuhabitat.org.mx/index.php/que-son-los-datos-desagregados-por-

Sexo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



https://onuhabitat.org.mx/index.php/que-son-los-datos-desagregados-por-sexo
https://onuhabitat.org.mx/index.php/que-son-los-datos-desagregados-por-sexo

ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

23. Informatica INdEe. Nivel de instruccion. [Online]. [cited 2023 Diciembre 20.
Available from:
https://www.eustat.eus/documentos/opt_0/tema_303/elem_11188/definici

on.html.

24. Zhou W, Jianming H , Meng S, Chang W. The Impact of Family
Socioeconomic Status on Elderly Health in China: Based on the Frailty
Index. [Online].; 2022. Available from:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35055790/.

25. Kazak J. Intergenerational social housing for older adults: Findings from a
Central European city. Habitat International. 2023 diciembre; 142: p.

402966.

26. Voorhees H. Informal and Formal Networks. In The International

Encyclopedia of Health Communication.: Wiley; 2022.

27. Jing T. The Universal Integration of Social Assistance System. In The
Welfare System of Universal Integration in China.: Springer; 2021. p. 347-

380.

28. WangL, YangL, Di X, Dai X. Family Support, Multidimensional Health, and
Living Satisfaction among the Elderly: A Case from Shaanxi Province,
China. International Journal of Environmental Research and Public Health.

2020 noviembre; 17(22): p. 8434.

29. Silva J, Villanueva M, Goméz M, Mocarro M, Arpasi O, Peralta R, etal. The
Mental Health of the Peruvian Older Adult during the COVID-19 Pandemic.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022

diciembre; 19(24): p. 16893.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35055790/

ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

30. Fernandes J, Teixeira F, Godinho C. Personalized Care and Treatment
Compliance in Chronic Conditions. Journal of Personalized Medicine. 2022
mayo; 12(5): p. 737.

31. Du W, Yin C, Wang H, Li Z, Wang W, Xue F, et al. Infectious diseases
among elderly persons: Results from a population-based observational
study in Shandong province, China, 2013-2017. Journal of Global Health.

2021 diciembre; 11:

32. Mueller W, Cowie H, Horwell C, Hurley F, Baxter P. Health Impact
Assessment of Volcanic Ash Inhalation: A Comparison With Outdoor Air

Pollution Methods. GeoHealth. 2020 mayo; 4(7): p. 256.

33. Zhang H, Cheng P, Huang L. The Impact of the Medical Insurance System
on the Health of Older Adults in Urban China: Analysis Based on Three-
Period Panel Data. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2023 marzo; 20(5): p. 3817.

34. Huang Z, Liu X, Zhao T, Jiao K, Ma X, Ren Z, et al. Short-term effects of
air pollution on respiratory diseases among young children in Wuhan city,
China. World Journal of Pediatrics. 2022 marzo; 18(5): p. 333-342.

35. Paredes J, Forte P, Alois S, Chan K, Cigala V, Mueller S, et al. The lifecycle
of volcanic ash: advances and ongoing challenges. Bulletin of Volcanology.
2022 mayo; 84: p. 51.

36. Andrade A, D'Oliveira A, De Souza L, De Freitas A, Dominski F, Stabile L,
et al. Effects of Air Pollution on the Health of Older Adults during Physical
Activities: Mapping Review. International Journal of Environmental

Research and Public Health. 2023 febrero; 20(4): p. 3506.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

37. Wang X HJWD. Risk factors for frailty iin older adults. Medicine. 2022
Agosto; 101(34).
38. Guillen J. Los enfoques de investigacion a partir de la teoria del

conocimiento. Ciencia, Cultura y Sociedad. 2020; 6(1): p. 62-72.

39. Folgueiras P. La entrevista; Técnica de recogida de informacion: La

entrevista; 2016.

40. Rodriguez M, Poblano E, Alvarado L, Gonzalez A, Rodriguez M. Validacion
por juicio de expertos de un instrumento de evaluacion para evidencias de
aprendizaje conceptual. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el

Desarrollo Educativo. 2021; 12(22): p. 1-16.

41. Séanchez H, Reyes C, Mejia K. Manual de términos en investigacion
cientifica, tecnologica y humanistica. 1st ed. Lima: Universidad Ricardo

Palma; 2018.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

3 TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



<% | VICERRECTORADO,DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

@ base de datos laura alferez.sav [ConjuntoDatos1] - IBM S5P55 Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
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| Nombre " Tipo || Anchura || Decm'lales” Etigueta || Valores " Perdidos || Columnas || Alineacion " Medida | Rol
1 WARODODO1 Mumeérico 8 0 P {1, 60 a 65 ___ Minguna 8 = Derecha &5 Mominal “w Entrada
2 WVARODOOOZ2 Mumérica 8 0 P2 {1, Masculin__. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
3 WVAROOOO3 Mumérico 8 0 P3 {1. Primaria}... Ninguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
4 WVAROOOO4 Mumérico 8 0 P4 {1, Pension __. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
= WVAROODOS Mumérico 8 0 P5 {1. Propia}... Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
6 WVAROOOD0G Mumeérica 8 0 P& {1, Club del __. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
L WVAROODOT Mumérica 8 0 PT {1, Pension __. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
3 WVAROODOS Mumérico 8 0 P8 {1, Asistenc__. Minguna 8 Derecha &5 Mominal "™ Entrada
9 WVAROODOS Mumeérica 8 0 P9 {1, Con pare_._.. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
10 WVAROOD10 Mumérico 8 0 P10 {1. Diabetes___ Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
11 WVARDOD11 Mumeérica 8 0 P11 {1, Tubercul._. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
12 WVARDOOD12 Mumérica 8 0 P12 {1, A traves __. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
13 WVAROOD13 Mumérico 8 0 P13 {1. 515} __ Minguna 8 Derecha &5 Mominal "™ Entrada
14 WVARDODOD14 Mumeérico 8 0 E1 {1, Si}._. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
15 WVAROOD1S Mumérica 8 0 E2 {1, Si}._. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
16 WVARDDDTE Mumeérica 8 0 E3 {1, Si}.__ Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
17 WVAROODTT Mumérico 8 0 E4 {1, Si}._. Minguna 8 Derecha &5 Mominal “w Entrada
18 WVAROOD18 Mumérico 8 0 ES5 {1. Si}. . Minguna 8 Derecha &~ Mominal “w Entrada
19 WVARDOOD1S Mumeérica 8 0 ETOTAL {0, Ausente}._. Minguna 8 = Derecha &5 Mominal “w Entrada
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
g
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

A CENIZAS VOLCANICAS, PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024

73

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE METODOLOGIA
EVALUACION
Problema General | Objetivo General Hipo6tesis General 1. Factores de | 1.1. Factores 1.1.1. Edad a. De 60 a 65 afios Disefio:
PG: ¢Cuéles son | OG: Determinar los HG: Los factores de riesgo | riesgo personales b. De 66 a 70 afios No experimental de
los factores de | factoresderiesgo que |gue estan asociados a los c. De 71 a 75 afios corte transversal.
riesgo que estan | estan asociados a los |efectos respiratorios en d. > 76 afios Tipo:
asociados a los | efectos respiratorios fadultos mayores 1.1.2. Sexo a. Masculino Cuantitativa,
efectos en adultos mayores expuestos a  cenizas b. Femenino correlacional,
respiratorios en | expuestos a cenizas polcanicas del Puesto de 1.1.3. Grado de a. Primaria descriptiva
adultos  mayores | volcéanicas, Puesto de [Salud San Juan de instruccién b. Secundario Método:
expuestos a | Salud San Juan de [Tarucani Arequipa, son los c. Técnico Se empleo el
cenizas volcéanicas, | Tarucani Arequipa. factores personales, d. Superior método hipotético-
Puesto de Salud factores econémicos, e. Sin instruccién deductivo
San Juan de integracion  con  redes 1.2.Factores 1.2.1. Ingreso a. Pension de jubilado Poblacion:
Tarucani Arequipa? sociales y familiares y el econdmicos econdémico b. Pensién 65 725 adultos
lestado de salud. c. Independiente mayores
d. Aporte familiar Muestra:
Problemas Objetivos Hipoétesis Especificas le. Ninguno Seran 133.adultos
Especificos Especificos HE1: Los factores de 122. Vivienda a. Propia mayores.
PE1: ¢(Cudles son | OEl: Identificar los fiesgo personales que b. Alquilada Técnicas:
los factores de | factores de riesgo |estan asociados a los c. Propia de la familia Se us6 las técnicas
riesgo personales | personales que estan |efectos respiratorios en d. Ninguna de entrevista y
que estan | asociados a los pdultos mayores 1.3.Integracion | 1.3.1. Integra algin [a. Club del adulto mayor | observacion
asociados a los | efectos respiratorios expuestos a  cenizas con redes grupo de |b. club cultural Instrumentos:
efectos en adultos mayores |olcanicas, atendidos en sociales y apoyo social c. Solo permanece en casa| Para la  variable
respiratorios en | expuestos a cenizas |el Puesto de Salud San familiares 1.3.2. Recibe ayuda [a. Pension 65 factores de riesgo
adultos  mayores | volcanicas, Puesto de [Juan de Tarucani social b. Apoyo alimentario en se utilizé una
expuestos a | Salud San Juan de |Arequipa; son la edad y el el establecimiento entrevista
cenizas volcanicas, | Tarucani Arequipa. grado de instruccién. de Salud estructurada.
Puesto de Salud c. Apoyo alimentario de Para la variable
San  Juan ~de otras organizaciones efectos )
Tarucani Arequipa? (ONGS) respiratorios: Guia
d. Ninguno de observacion
PE2: ¢(Cudles son | OE2: Identificar los HE2: Los factores de 1.3.3. Apoyo 2. Asistencia en
los factores de | factores de riesgo fiesgo econémico que familiar labores
riesgo econdmico | econémico que estan lestdn asociados a los domesticas
que estan | asociados a los ffectos respiratorios en b
asociados a los | efectos respiratorios jadultos mayores 'Acompaﬁamient
efectos en adultos mayores fexpuestos a  cenizas o0 en controles

respiratorios en

expuestos a cenizas

\volcanicas, atendidos en

médicos
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adultos  mayores | volcénicas, Puesto de |el Puesto de Salud San c. Ninguno
expuestos a | Salud San Juan de QJuan de Tarucani 1.3.4.Convivencia [a. Solo
cenizas volcéanicas, | Tarucani Arequipa. Arequipa, son el ingreso familiar b. Con la pareja
Puesto de Salud leconémico y la vivienda. lc. Con los hijos
San  Juan de 1.4. Estado de 1.4.1Enfermedade [a. Diabetes
Tarucani Arequipa? Salud scrénicas  |b. Hipertension Arterial

c. Osteoartrosis
PE3: ¢Cudl es la | OE3: Describir la | HE3: La integracion con d. Ninguno
asociacion entre la | integracion con redes | redes sociales y 1.4.2.Enfermedade la. Tuberculosis
integracion con | sociales y familiares | familiares que estan s b. Neumonia
redes sociales y | que estan asociados | asociados a los efectos infecciosas |c. Otras
familiares 'y los | a los efectos | respiratorios en adultos d. Ninguno
efectos respiratorios en | mayores expuestos a 1.4.3.Conocimient [a. A través de la consejeria
respiratorios en | adultos mayores | cenizas volcénicas, o sobre los en el servicio de salud
adultos  mayores | expuestos a cenizas | atendidos en el Puesto efectos de b. A través de material de
expuestos a | volcanicas, Puesto de | de Salud San Juan de las cenizas difusién escrita
cenizas volcanicas, | Salud San Juan de | Tarucani Arequipa son: volcanicas (volantes, bifoliados)
Puesto de Salud | Tarucani Arequipa. la ayuda social, el apoyo c. Por los medios masivos
San  Juan de economico y la de comunicacion (TV, radio,
Tarucani Arequipa? convivencia familiar.

revistas, periédicos)
1.4.4. Seguro de d. SIS

PEA4: (El estado de | OE4: Analizar el | HE4: El estado de salud

) ) : Salud e. ES SALUD
salud estara | estado de salud que | estd asociado a los Ninguno
B | s | ainos e o0 [2 Eocos | 21 Eiecos | & Presents

P Y respiratorios b. Ausentes

respiratorios en | en adultos mayores | expuestos a cenizas
adultos  mayores | expuestos a efectos | volcanicas, Puesto de
expuestos a | de cenizas volcanicas | Salud San Juan de
cenizas volcanicas, | Puesto de Salud San | Tarucani Arequipa.
Puesto de Salud | Juan de Tarucani
San  Juan de | Arequipa.

Tarucani Arequipa?

PE5: ¢Cuales son | OES5: |Identificar los | HES: Los efectos
los efectos | efectos respiratorios | respiratorios en adultos
respiratorios en | en adultos mayores | mayores expuestos a
adultos  mayores | que estan expuestosa | efectos de  cenizas
expuestos a | cenizas volcéanicas, | volcanicas atendidos en
cenizas volcéanicas, | atendidos en el | el Puesto de Salud San
atendidos en el | Puesto de Salud San | Juan de Tarucani

Puesto de Salud | Juan de Tarucani | Arequipa, son: la
San  Juan de | Arequipa. Irritacion  y  secrecion
Tarucani Arequipa? nasal, el dolor de

garganta y la tos.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior(a):

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada: “FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS ALOS EFECTOS
RESPIRATORIOS EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS
VOLCANICAS, PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA
2024”. He sido informado de la finalidad y los objetivos del instrumento y confio
en que la informacién facilitada se utilizard exclusivamente con fines de
investigacion. También confio en que la investigacibn se utilizara
adecuadamente, garantizando la maxima confidencialidad.

Del mismo modo, soy libre de revocar mi consentimiento en cualquier momento
durante el transcurso del estudio, sin incurrir en ningun coste ni perjuicio. Confio
en que el investigador podra resolver cualquier duda que pueda tener sobre mi
participacion. Por ultimo, confirmo que estoy dispuesto a participar en la presente

investigacion tras las aclaraciones necesarias.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
GUIA DE ENTREVISTA SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO
PERSONALES EN ADULTOS MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS
VOLCANICAS.

El presente instrumento tiene por objetivo Identificar los factores de riesgo
personales que estan asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani
Arequipa 2024, la cual se aplicar4 solo para fines de estudio. La informacién

recopilada sera de caracter reservado y se garantizara el anonimato.

FACTORES PERSONALES
1. Edad
a) 60 a 65 afios
b) 66 a 70 afos
c) 71 a75 afios
d) Mayor de 76 afios
2. Sexo
a) Masculino
b) Femenino
3. ¢Cudl es su grado de instrucciéon?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnico
d) Superior
e) Sin instruccién
FACTORES ECONOMICOS
4. ¢Cual es su ingreso econémico?
a) Pension de jubilado
b) Pensién 65
c) Independiente
d) Aporte familiar

e) Ninguno
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5. Enrelacion a su vivienda
A) Propia
b) Alquilada
c) Propia de la familia
d) Ninguna

INTEGRACION CON REDES SOCIALES Y FAMILIARES

6. ¢lIntegra algun grupo de apoyo social?
a) Club del adulto mayor
b) Club Cultural
c) Solo permanece en casa

7. ¢Recibe ayuda social?
a) Pension 65
b) Apoyo alimentario en el establecimiento de salud
c) Apoyo alimentario en otras organizaciones (ONGS)
d) Ninguno

8. ¢Recibe apoyo familiar?
a) Asistencia en labores domésticas
b) Acompafiamiento en controles médicos
c) Ninguno

9. ¢Convive con su familia?
a) Con la pareja
b) Con los hijos
c) Solo

ESTADO DE SALUD

10. ¢Padece de enfermedades crénicas?
a) Diabetes
b) Hipertensién arterial
c) Osteoartrosis
d) Ninguno

11. ¢Padece de enfermedades infecciosas?
a) Tuberculosis
b) Neumonia
c) Otras
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12. ;Tiene conocimiento sobre los efectos de las cenizas
volcanicas?
a) Atraves de la consejeria en el servicio de salud
b) A través del material de difusion escrita (volantes, tripticos)
c) Por los medios masivos de comunicacion (TV, radio, revistas,
periodicos)
13. ¢Tiene seguro de Salud?
a) SIS
b) Es Salud

c) Ninguno
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INSTRUMENTO 2

GUIA DE OBSERVACION

EFECTOS RESPIRATORIOS EN EL ADULTO MAYOR

EFECTOS PRESENTE AUSENTE
RESPIRATORIOS

Irritacion y

secrecion nasal

Dolor de garganta

Tos

Respiracion con
dificultad

Ninguno
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Los abajo firmantes, profesionales especialistas en el tema, certificamos que los 2
instrumentos que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacién
titulado “Factores de riesgo asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024
estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite dar 1
respuesta al problema de investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos 1
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento corresponden a Ila 1

operacionalizacion de variable.

La secuencia presentada facilta el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles. 1

El nimero de items es adecuado para su aplicacion. 1

Se debe eliminar algunos items. 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

¢ De acuerdo =1 (Si)

¢ Endesacuerdo = 0 (No) »

tfrdH fita ﬂam
T
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales especialistas en el tema, certificamos que los 2

instrumentos que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion
titulado “Factores de riesgo asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores

expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024’

estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.

Se

CRITERIOS DE EVALUACION

PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.

1

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento corresponden a la

operacionalizacion de variable.

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

Se debe eliminar algunos items.

TOTAL

ha considerado como resultado un total de:

+ De acuerdo =1 (Si)

» En desacuerdo =0 (No)
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales especialistas en el fema, certificamos que los 2

instrumentos que se usaran para la recoleccién de datos del trabajo de investigacion
titulado “Factores de riesgo asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores
expuestos a cenizas volcanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024"
estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION

PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.

1

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento corresponden a |la
operacionalizacion de variable,

La secuencia presentada facilita el desarrolio del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

Se debe eliminar algunos items.

TOTAL

Seh

a considerado como resultado un total de:

¢ De acuerdo = 1 (Si)

» En desacuerdo = 0 (No)
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ANEXO 6: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO DONDE SE

REALIZO LA INVESTIGACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIOS DE TESIS

JEFE DEL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE TARUCANI
LIC. ENF. TITO LAURA PATRICIA HILARIA

Yo Alferes Pucho Laura Olalia, identificada con
DNI N° 75964517; Bachiller en Enfermeria de
la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de la filial Arequipa, con domicilio
en la Asociacion de Vivienda Cerrito de
Huacshapata ZN B, D1; Distrito de Paucarpata,
Provincia Arequipa, Departamento Arequipa.
Ante usted me presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted, Jefe del Puesto de Salud
San Juan de Tarucani, con la finalidad de solicitarle autorizacion para realizar el
estudio de TESIS en el area de enfermeria denominado “FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS A EFECTOS RESPIRATORIOS EN ADULTOS
MAYORES EXPUESTOS A CENIZAS VOLCANICAS PUESTO DE SALUD
SAN JUAN DE TARUCANI AREQUIPA 2024”; esto con el fin de optar mi titulo
profesional de licenciada en enfermeria.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted Jefe del Puesto de Salud San
Juan de Tarucani acceder a mi solicitud, por
ser justa y legal.

Arequipa 14 de Febrero del 2024

yan )
ALFERES PUCHO LAURA OLALIA
DNI N° 75964517 JEFE DEL PUESTO DE SALUD
SAN JUAN DE TARUCANI
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FUENTE DE INFORMACION PARA LA POBLACION

ANEXO 7:

ESTRATEGIAS DE PRESTACIONES INFORMACION
A EN SALUD ADMINISTRATIVA

Ripositero Unles Nacional di Infarmacién én Salud
INFORMACION
DEMOGRAFICA SALUD PUBLIC

4QUE ES? NORMATIVA
Adulto Adulto Mayor
60 A

ﬁ Jr Informacién Damogralica ][ Poblacian JI Foblocion Asignoda o EESS
Total
30-59

Poblacion Asignada a EESS
Categoria EESS
L

Distrito

Provincia
-2 1319 = PUESTO DE SALUD SAN

AREQUIPA SAN JUAN DE ..

AREQUIPA
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’ZI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 09-C1-2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Laura Olalia Alferes Pucho

Direccion: Asoc. Cerrito de Huacshapata Zn B, Mzn D, Lt |

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 75964517

Teléfono:921791289 email: laura.o.alferes@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Ciencias de la Salud

Escuela Profesional o Mencion: Enfermeria

Titulo o Grado Académico a optar: Licenciada en Enfermeria

Asesor: Dra. Gabriela Betty Arias Luque

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [ ] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [_]

Titulo: Factores de riesgo asociados a los efectos respiratorios en adultos mayores expuestos a cenizas
volcéanicas, Puesto de Salud San Juan de Tarucani Arequipa 2024

Palal | G .5 i) Adul e leificEedn e i0s. F |
riesgo.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

‘— Bachiller F)A(MTitulo  2da Especialidad  Maestria * Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (linicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

l:] Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

|:] Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
|:| Nacional

Linea de investigacion: Salud ptblica P07

L

Firma de Autor huella digital Fecha

cA de Erero 2095
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