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INTRODUCCIÓN 

En actualidad estoy laborando como maestra en el nivel inicial, en el Centro de 

Educación Básica Especial del distrito de Espinar, donde se ha detectado que los 

infantes de dicho jardín de niños adolecen de una estimulación temprana para la 

formación integral, desarrollo personal, incrementando de las habilidades 

comunicativas como es saber escuchar, hablar, leer y escribir, entrando a un 

razonamiento verbal, mejorar la autoestima, promover una educación en valores, 

de tal forma sea sólido la formación de su personalidad como un ser pensante y 

positivo para lograr aprendizajes deseados en educación inicial. 

La estimulación temprana juega un papel muy importante porque se utiliza un 

conjunto de técnicas y actividades pedagógicas, que son aplicadas en forma 

sistemática y secuencias, aplicados a ls infantes desde su nacimiento hasta los 6 

años de edad, con la finalidad de desarrollar sus capacidades cognitivas, físicas, 

emocionales, sociales, evitando los estados emocionales negativos que provoquen, 

el desaliento, la baja autoestima, la fobia escolar, cuya responsabilidad inicial debe 

ser promovida por los padres de familia, luego son transferidas a los docentes del 

jardín de niños.  

Es determinante respetar el desarrollo individual sin hacer comparaciones u obligar 

a los infantes, cuyo objetivo de la estimulación oportuna y directa no es acelerar el 

desarrollo personal, sino potenciar y asumir retos que fortalezcan su autoestima, 

autovaloración y elevar los aprendizajes deseados a lograr en un tiempo estimativo.  

De acuerdo a lo descrito y mencionado sobre la estimulación práctica, directa y 

temprana, es un reto desarrollar en forma oportuna las actividades didácticas como 

son los juegos, libres, dirigidos, charlas, pasantías, paseos, motivando su 
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autoestima, desarrollo personal y su formación integral en forma positiva, altruista, 

emocionalmente positivo, y exprese su libertar para hacer algo nuevo fortaleciendo 

su autonomía personal.  

El esquema la investigación son III capítulos:  

En el Capítulo I, menciona los aspectos generales como el título, lugar de ejecución, 

responsables y los objetivos.  

En el Capítulo II, consideran las bases teóricas y se conceptualiza los términos.  

En el Capítulo III, menciona el desarrollo de las actividades pedagógicas, 

resultados, recomendaciones y las referencias bibliográficas. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADÉMICO 

1.1. TÍTULO DEL TRABAJO ACADÉMICO 

Estimulación práctica y la formación personal de los infantes con discapacidad 

leve en el Centro de Educación Básica Especial de Espinar - Cusco, 2022  

1.1.1. Lugar de ejecución 

Centro de Educación Básica Especial de Espinar – Cusco. 

1.1.2. Duración 

Inicio        :    02 de abril de 2022 

Término   :     30 de junio de 2022 

1.1.3. Responsable:    Nancy Quispe Delgado 

1.1.4. Años     :3 a 8 años. 

1.1.5. Sección    : Únicas  

1.1.6. Número de alumnos   40 integrantes. 
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1.2. JUSTIFICACIÓN DEL TRABAJO ACADÉMICO 

En trabajo académico, cuyo título es: “Estimulación práctica y la formación personal 

de los infantes con discapacidad leve en el Centro de Educación Básica Especial 

de Espinar - Cusco, 2022”, cuya finalidad es promover la estimulación práctica, 

demostrativa y oportuna, con actividades pedagógicas a desarrollar en el aula, 

mediante los juegos libres, dirigidos, recreativos, pasantías, paseos escolares, e 

influyan directamente en el desarrollo de la personalidad, desarrollo de las 

habilidades comunicativas, para saber escuchar, hablar, leer, escribir en forma 

correcta y tenga esa habilidad del razonamiento verbal, fortaleciendo su 

pensamiento libre y creativo para plantear y resolver problemas con autonomía y 

responsabilidad.  

Todo infante debe ser atendido en su educación, la alimentación, estimulación 

emocional, en el cuidado de su salud, crecimiento, desarrollo afectivo personal, por 

sus padres y madres en sus hogares con una crianza adecuada, practicando el 

paradigma humanístico, de la educación en valores, luego pasa a formar como 

integrante en la educación formal escolarizada. 

Considerando estos problemas cotidianos de la vida real de los infantes me 

propongo como un reto profesional de asumir con responsabilidad, motivar con la 

estimulación directa y participativa con acciones pedagógicas capaces de generar 

el fortalecimiento adecuado en la formación integral de los niños, formando con 

autonomía propia, autoestima individual valorativa, promoviendo las capacidades 

físicas y cognitivas.  
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1.2. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo general 

Promover la estimulación práctica, demostrativa y temprana para la formación de 

la personalidad de los infantes con discapacidad leve y problemas de aprendizaje 

en el Centro de Educación Básica Especial de Espinar - Cusco, 2022  

1.3.2. Objetivos específicos 

O1. Aplicar diferentes estrategias de los juegos libres como estimulación práctica 

en el aula para la formación integral de los infantes con discapacidad leve en el 

Centro de Educación Básica Especial de Espinar. 

O2. Preparar unidades y sesiones de experiencias de aprendizaje, considerando 

estrategias con juegos libres, creativos, para la formación integral de los infantes 

con discapacidad leve en el Centro de Educación Básica Especial de Espinar. 

O3. Acompañar en el aula y evaluar los juegos libres que practican en el aula, para 

formar la personalidad con autonomía de los infantes con discapacidad leve en el 

Centro de Educación Básica Especial de Espinar.  
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.1. BASES TEÓRICAS 

2.1.1. El juego 

Pabón (2020) menciona: “Se trata de acciones didácticas que brindan 

entretenimiento y satisfacción especialmente a los infantes ya que propicia 

emociones y sensaciones en el transcurso de su práctica. Esta experiencia 

permite el desarrollo de habilidades motoras y paralelamente el autocontrol 

del individuo, por lo cual puede ser usada como un instrumento o medio en 

las actividades académicas” (p.6). 

Según Herrera J, (2016) señala: “El juego se conforma por prácticas que 

ofrecen diversión y alegría a quien lo practica, también es el medio por el 

cual los infantes muestran sus habilidades, conocimientos, actitudes, 

carácter, sentimientos y emociones”. Por otra parte, Rivero (2018) menciona 

que: “Esta actividad es de naturaleza recreativa que a su vez es divertida y 

un derecho para los individuos, sobre todo niños ya que se trata de una 

actividad lúdica que permite mejorar la creatividad, reflejos, capacidades, 

habilidades y conocimientos de las personas” (p.77).  
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2.1.2. Los juegos libres 

Sandoval (2017) indica: “Son aquellos juegos cuya naturaleza es la 

improvisación, practicada en cualquier lugar y hora, es decir que no se 

planifica, no tiene objetivos ni metas y es completamente espontánea. Su 

motivación e interés principal varían conforme a las emociones que los 

individuos sienten en ese momento y en el transcurso del juego, además, 

cabe destacar que no se tiene un punto final predeterminado” (p.30). 

Asimismo, Martínez (2017) manifiesta: “Nos referimos al tipo de juego de 

origen nulo y desarrollo espontáneo y no controlado. No hay adultos ni 

tutores o encargados que guíen su práctica, por el contrario, son los niños 

quienes dan origen a la práctica lúdica tomando iniciativa y control completo 

de la actividad por lo que tienen el poder de elegir elementos, el tipo o 

manera de juego, la hora, lugar y tiempo para terminarlo. Por lo tanto, son 

ellos los encargados de imaginar escenarios abstractos, contextos ficticios e 

incluso jugadores imaginarios imitando el accionar de los adultos lo que 

resulta en un estímulo inicial para su adaptación a la vida adulta” (p,78).  

Entonces, el juego libre es una práctica que surge con toda la naturalidad 

para los niños ya que son ellos quienes en esa etapa tiene mucha energía, 

creatividad e imaginación. Puede ser un estímulo para sus habilidades 

motoras como sus habilidades sociales.  

2.1.3. Los juegos dirigidos 

Palacios (2016) explica: “Son los juegos en los que si intervienen adultos, 

mayores o encargados puesto que son quienes dirigen todo el desarrollo de 
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la actividad a fin de alcanzar un objetivo predeterminado. Son esencialmente 

sistemáticos y ordenados y con fines educativos” (p.20). 

En la misma línea, Nicuesa (2021) argumenta: “Al tratarse de una actividad 

lúdica supervisada, es necesario que sea un adulto quien cumpla esta 

función, es decir, guiar, orientar y dirigir el desarrollo de la actividad gracias 

al accionar de los niños o grupo de niños. Destaca que el juego dirigido 

también cuenta con normas y reglas y básicas que todos los participantes 

deben cumplir a fin de alcanzar los objetivos” (p.89).  

Además, Rossier (2013) especifica que estos juegos por ser regulados son 

también aquellos que se transmiten con más frecuencia, sus características 

son: 

a) Es supervisado por alguien mayor o adulto. 

b) Se emplea frecuentemente con fines deportivos. 

c) Disminuye comportamientos y actitudes violentas. 

d) Son complejas estructuralmente. 

e) Permite la formación del autocontrol, reconocimiento y autonomía. 

f) Promueve los buenos hábitos y aprendizaje. 

g) Se ejecuta a fin de lograr un objetivo. 

2.1.4. Importancia de los juegos 

Cabrera (2020) sugiere que: “Los juegos no son solo actividades recreativas, 

también tienen repercusión en el desarrollo de habilidades y capacidades de 

las personas, como: físicas, verbales, sociales, motoras, cognitivas, 

biológicas, emotivas, comunicativas, también mejora la memoria, la 
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coordinación, los reflejos, la confianza, la atención, los sentidos y permite el 

trabajo en equipo. Por lo tanto, la práctica del juego es importante y debe 

desarrollarse de acuerdo a las habilidades propias del individuo a fin de 

adquirir nuevos conocimiento y destrezas” (p.7)  

Así también, Minedu (2016) señala que: “No se debe subestimar la práctica 

del juego, tampoco omitido o negado ya que además de ser una actividad 

que brinda diversión y relajamiento, también es un elemento principal en el 

desarrollo de la persona puesto que en su proceso incorpora y adquiere 

nuevos conocimientos mediante la experiencia lo cual resulta en que pueda 

conocerse mejor, explorar, orientar adecuadamente, construir, establecer y 

desarrollar vínculos con otros individuos. Mediante su proceso se hace uso 

de los conocimientos previos y a su vez los fortalece” (p. 9). 

El juego hoy en día es una de las practicas más importantes sobre todo para 

los procesos académicos, con el cambio de las dinámicas de enseñanza 

actualmente es una práctica clave para lograr los mejores resultados. 

2.1.5. Estrategias de los juegos para la motivación 

Iguini (2020) menciona que: “Las estrategias son acciones empleadas 

sucesivamente, comprende de dos dimensiones: la primera dimensión es en 

la que el docente diseña, estructura y desarrolla las actividades y planes en 

función a sus objetivos, pensamientos y contenidos a enseñar, también es la 

parte en la que elige espacios, actividades y situaciones. Por otra parte, la 

segunda dimensión es la que se basa netamente en la ejecución de las 

decisiones tomadas con anterioridad, a fin de desarrollarlas eficazmente” 

(p.12). 
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También Minedu (2016) explica: “Podemos considerar a los juegos como 

estrategias didácticas, las cuales se emplean con el objetivo de cumplir 

cuatro pilares esenciales dentro del proceso de educación, es decir: que los 

estudiantes participen activamente dentro de su entorno, con sus amigos, 

familia, conocidos, compañeros y docentes a través del intercambio de 

saberes empleando sus habilidades comunicativas así de esa manera 

originar el descubrimiento y conocimiento propio” (p.66).  

Los juegos como tal ya son una motivación para los estudiantes, esta 

actividad se relaciona netamente con la diversión por lo que por su 

naturaleza actúa como un factor de motivación en contextos educativos. 

Emplearlos es beneficioso pues resulta una estrategia en la que el estudiante 

es el protagonista.  

2.1.6. Jugando motivo un buen aprendizaje 

Minedu (2016) manifiesta: “Que, el juego es un factor fundamental dentro del 

aprendizaje, puesto que trata de actividades o acciones de carácter 

dinámico, divertido, creativo y agradable; además, al ser de corta duración y 

prácticos incentivan, fortalecen y benefician al proceso de aprendizaje de 

manera indirecta. Además, hace que los nuevos conocimientos sean 

adquiridos con mayor rapidez y eficazmente, también valores como la 

solidaridad, tolerancia, honestidad, respeto, confianza, autoestima y 

responsabilidad con uno mismo y sus compañeros. El juego internaliza el 

proceso de aprendizaje, convirtiéndolo en un accionar espontaneo” (p.33). 

Asimismo, Puchaicela (2018) argumenta que: “En la actualidad el juego 

actúa como una estrategia didáctica debido a su carácter cognitivo donde los 
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sujetos desarrollan sus conocimientos en base a experiencias propias 

vividas. Tiene función socializadora e integradora lo cual posibilita establecer 

conductas innatas de los seres humanos; además, provoca el desarrollo y 

creación de ambientes llenos de armonía lo que resulta en que los procesos 

de enseñanza y aprendizaje sean más efectivos y agradables” (p.89).  

La función motivadora del juego proviene de la naturaleza de la actividad, 

por lo cual resulta una práctica fundamental para el beneficio del proceso de 

aprendizaje significativo, ideal en los estudiantes. 

2.1.7. Personalidad 

García (2021) define que: “No se trata solo de un conjunto sistemático de 

procesos subjetivos, sino que también comprende de la organización de 

elementos cuya estructura es dinámica e implantada en función a 

autorregular y regular los componentes que la conforman. Esto permite que 

las personas puedan adaptarse y modular sus comportamientos de acuerdo 

al contexto o situación que se presente, también dependiendo si es 

conveniente o no que puede ser frente a compañeros, amigos, familia, 

docentes, espacios públicos, el trabajo, etc.” (p.11). 

A esto Tintaya (2019) complementa: “Son distintos los factores que inciden 

en el desarrollo y formación de la personalidad, cabe resaltar que la 

personalidad y sus cambios se dan en función a estos distintos factores 

externos que se presentan en la vida diaria de las personas” (p.98).  

Por otra parte, Eysenck citado en Gonzales (2017) señala: “La personalidad 

comprende de cuatro patrones conductuales bien definidos: inteligencia 

(cognitivo), temperamento (afectivo), carácter (conativo) y constitución 
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(somático). Es decir, la personalidad se conforma por estos patrones y a su 

vez influyen factores externos clave como elementos que a través de la 

interacción con estos se forma una determinada tipología de personalidad y 

puede ser cambiante si estos cambian” (p.67).  

2.1.8. Jugando desarrollo mi personalidad 

García y Alarcón (2011) especifican: “Han sido varios los estudios que 

demostraron que el juego cumple un papel importante en el desarrollo de la 

personalidad de un individuo, esto se debe a las facultades que intervienen 

en su formación como el carácter y hábitos. Esta actividad lúdica forma 

vínculos, lo que resulta en el desarrollo de creatividad e imaginación en la 

persona, además de presentarse interacciones y vínculos interpersonales” 

(p.87). 

De la misma manera, Olivares (2015) justifica que: “La práctica del juego a 

edades tempranas cumple una función formadora, que implica el desarrollo 

emocional, intelectual y social y todo esto se debe a que en esta etapa es 

cuando las capacidades físicas y cognitivas están sentado sus bases para 

un desarrollo posterior. Es por ello que el juego contribuye a la formación y 

consolidación del comportamiento y de patrones conductuales, como 

también a la creación de vínculos y socialización en general lo que resulta 

en un potenciador de la inteligencia debido a la continua interacción y 

consecuente a la consolidación de la personalidad” (p.18). 

El juego por ser de carácter multifuncional también afecta o influye en el 

desarrollo de la personalidad y esto sucede sobre todo cuando la persona 

comienza a interactuar con otros a fin de completar la finalidad de su juego. 
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Las interacciones dadas durante juego son el verdadero factor que influye 

en la formación de la personalidad. 

2.1.9. ¿Cómo podemos formar la personalidad de los niños? 

Ordesa (2017) señala: “La personalidad por su naturaleza comienza su 

desarrollo desde la infancia, específicamente el momento en el que el 

individuo comienza a tener uso de razón y a percatarse de lo que se 

encuentra en su entorno. Es ahí donde comienza a cuestionarse su accionar 

y comienza a ser autónomo e independiente, llegando al punto de alejarse 

de sus padres paulatinamente. El desarrollo de la personalidad no termina 

ahí ya que esta se da a lo largo de toda la vida mediante prácticas que 

permitan transformarla” (p.78).  

Asimismo, Boto (2022) explica: “La niñez es el punto de partida para el 

desarrollo de la personalidad y es el primer logro que un individuo puede 

tener en esa etapa de su vida. Por lo tanto, se debe ser riguroso y promover 

una educación enfocada en la autoestima para desarrollar una personalidad 

sana, se debe considera:” (p.66).  

a) Establecer normas y límites a fin de mantener un ambiente de 

confianza y armónico para permitir la creatividad e individualidad. 

b) Los padres han de actuar adecuadamente y ser un modelo a seguir 

saludable y correcto.  

c) Dar muestras de respeto, cariño y afecto benefician al desarrollo de 

una buena personalidad. 

d) Es fundamental el fomentar el autoestima y seguridad en los niños, 

por lo cual se debe tener cuidado, consideración y enseñarles a lidiar con las 

malas opiniones. 



12 
 

2.1. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS 

2.2.1. Educación 

Touriñán (2017) define: “Comprende en un proceso en el cual intervienen un 

conjunto de acciones a fin de capacitar a un individuo en un área 

especializada para que pueda desarrollarse y tomar decisiones por cuenta 

propia y beneficio personal, todo ello mediante la experiencia, acorde a las 

oportunidades y exigencias que se le presentan en cada situación” (p.26).  

2.2.2. Educación inicial especial 

INEI (2020) explica: “Se trata del primer nivel dentro del sistema educativo, 

el cual comienza desde los 0 años mediante la cuna jardín que es de manera 

no escolarizada y continua desde los 3 años de forma escolarizada hasta los 

5. Este comprende de servicios destinados a niños con la finalidad de 

estimularlos apropiadamente para propiciar su desarrollo integral, gracias al 

apoyo del docente y padres” (p.1).  

2.2.3. Estimulación temprana 

Zarate (2016) indica: “Hace referencia a las distintas acciones que mediante 

su práctica mejoran el desarrollo de las personas en sus primeros años de 

vida, entre ellos se encuentran los estímulos destinados a los receptores. 

Una estimulación significativa incluye áreas como el tacto, la visión y la 

audición, que constan de procesos naturales a fin de descubrirse a uno 

mismo” (p.2). 

2.2.4. Aprendizaje mediante el juego 

UNICEF (2018) especifica: “El juego como actividad didáctica actúa 

indirectamente en el desarrollo del aprendizaje puesto que sienta las bases 
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de competencias emocionales, sociales y conocimientos, además, permite 

crear vínculos con otras personas, también negociar, compartir y resolver 

conflictos a fin de contribuir en capacidades de autoafirmación” (p.8). 

2.2.5. La formación de la personalidad 

Cidoncha y Díaz (2021) señalan: “La personalidad se va desarrollando desde 

el momento en que un individuo tiene uso de razón, es decir, en el trascurso 

de su vida gracias a la formación de situaciones neuro psíquicas de actitudes 

y actividades resultantes en la regulación y adaptaciones a su entorno. Por 

lo tanto, depende de los vínculos y relaciones que tiene el individuo a lo largo 

de su vida” (p.2). 

2.2.6. La socialización para la formación de la personalidad 

Martínez y Rodríguez (2020) argumentan que: “A través de la socialización 

se construye la personalidad debido a que integra en el sujeto conductas, 

hábitos, valores y normas del grupo social con el que interactúe. Integrarse 

a un contexto social resulta en la unión colectiva que emerge de un yo a un 

sentido de pertenencia representado por el nosotros” (p.21). 

2.2.7. Discapacidad física 

OMS (2018) sostiene: “Hablar de discapacidad es referirse a una amplia 

tipología de estos puesto que depende de su naturaleza u origen, por lo 

tanto, con discapacidad física nos referimos cuando parte del cuerpo o 

acciones funcionales no se desarrollan como se espera. Esto resulta en que 

los individuos con este tipo de discapacidad no puedan desenvolverse de 

forma convencional” (p.3) 
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2.2.8. Discapacidad intelectual 

OMS (2018) define: “Nos referimos a la que presenta sus limitaciones en 

habilidades psicomotoras, habilidades que habitualmente son utilizadas 

diariamente como la acción de aprender que sirve para la supervivencia de 

las personas.  Esta discapacidad puede ser sobrellevada si se tiene 

personas de apoyo pues harán que las actividades a realizar sean más 

sencillas, además, es irreversible y causa impacto en la persona y su 

entorno” (p.4) 

2.2.9. Evaluación 

Lavilla (2021) conceptualiza: “Es el accionar de valoración que comprende 

un proceso importante dentro de la práctica educativa, en otras palabras, es 

indispensable para que la educación se desarrolle adecuadamente. Se trata 

de prácticas llevadas a cabo con el fin de dar un valor a un individuo a fin de 

obtener un resultado y en base a ellos tomar decisiones posteriormente” 

(p.304). 
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CAPÍTULO III 

PLANIFICACIÓN, EJECUCIÓN Y RESULTADOS DE LAS 

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

3.1. PLANIFICACIÓN Y EJECUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

MESES UNIDAD y 

SESIÓNES 

EJECUCIÓN DE LAS  

ACTIVIDADES 

DURACIÓN 

 

Primera 

semana 

 

 

 

Unidad N° 1 

 

INICIO 

“Jugamos con objetos en el 

aula” 
 

 

 

30 horas 

 

Segunda 

semana 

 

 

 

Sesión N° 2 

 

PROCESO 

“Jugando aprendemos a 
sumar” 

  

 

 

30 horas 

 

Tercera 

semana 

 

 

Sesión N° 3 

 

FINALIZACIÓN 

“Jugando aprendo a conocer 
el medio ambiente”  

 

30 horas 
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3.1.1. UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 1.1. UGEL : Espinar 

 1.2. C.E.B.E. : de Espinar – Cusco. 

 1.3. DIRECTORA : Claudia Bolívar Pituri  

  1.4 PROFESORA       :    Nancy Quispe Delgado 

 1.5. AÑOS :     3 a 8 años 

 1.6 SECCIONES :  Únicas.  

II. NOMBRE DE LA UNIDAD: “Jugamos a diferencias objetos según sus tamaños 

y colores en el aula”  

III. DURACIÓN: Del 3 de abril al 30 de junio del 2022. 

IV.  SITUACIÓN DE CONTEXTO:  

En la realidad de nuestro contexto escolar los infantes tienen la necesidad de 

jugar, cantar, correr, aprender a montar bicicleta, aprender a desarrollar sus 

habilidades comunicativas de saber escuchar, hablar, leer, escribir, todas estas 

acciones se lograrán con actividades pedagógicas en el aula, desarrollando la 

unidad y sesiones de aprendizaje significativo.  

V. PRODUCTO: Integración a los grupos de trabajo en equipo en el aula.  

VI.- SESIONES DE APRENDIZAJE:  

FECHA SESIONES NOMBRE DE LAS SESIONES 

Primera 

semana 

N° 1 - “Jugamos con objetos en el aula” 

Segunda 

semana 

N° 2 - “Jugando aprendemos a sumar” 

Tercera 

semana 

N° 3 - “Jugando aprendo a conocer el medio ambiente” 
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VII. APRENDIZAJES ESPERADOS. 

 

ÁREA COMPETENCIAS CAPACIDADES  DESEMPEÑOS  

C LEEN DE TEXTOS DE SU 

ENTORNO LOCAL. 

Lectura de textos 

de su comunidad 

como cuentos, 

leyendas y 

fábulas.   

- Comenta sobre el 

mensaje del texto leído 

en el aula en forma 

comprensiva.  

Personal 

social 

MUESTRA SU 

PERSONALIDAD 

Se identifica 

mencionando sus 

nombres, 

apellidos, como 

persona 

integrante de la 

institución 

educativa. 

- Comunica como se 

llama, donde ha nacido, 

quienes son sus padres y 

donde viven.  

- Conoce la ruta para 

llegar y retornar a su 

casa cuando asiste al 

jardín de niños.  

PSIC.  SE DESENVUELVE EN 

FORMA  

AUTÓNOMA  

SU MOTRICIDAD 

Identifica su 

cuerpo, 

extremidades 

superiores e 

inferiores. 

- Realiza diversos 

movimientos con su 

cuerpo y sus 

extremidades 

superiores e inferiores  

 

 

EVALUACIÓN: 

Inicial. 

Procesual. 

Final.  

Espinar, 2 de abril del 2022. 

 

____________________________ 
 

Nancy Quispe Delgado 
       Docente de aula 

 

  



18 
 

VIII. SECUENCIA DIDÁCTICA DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 

 

3.1.2. SESIÓN N° 2 

 

 

 

 

 

MOMENTOS  ACTIVIDADES RECURSOS 

INICIO 

Jugamos a conocer 

objetos en el aula.  

Actividades de inicio 

- Entran al aula. 

- Ordenan sus mochilas. 

- Toman sus asientos. 

- Están atentos a la lista. 

- Escuchan su asistencia 

- Conocen el tema principal 

 

 

Niños. 

 

 

Maestra de 

aula.  

Láminas. 

 

PROCESO Actividad de desarrollo de la Unidad 

- Despertando el interés:  

- ¿Qué jugamos hoy?  

- ¿Qué necesitaremos para jugar?  

- Y ¿Cómo será el juego a la pesca pesco? 

 

- Planteamiento del Conflicto Cognitivo: 

- Los niños participan en la actividad 

- Presentación del Tema: Hoy jugamos a 

reconocer los tamaños de objetos. 

 

Fuente: Minedu (2016) capacitación docente. 

Objetos 

 

 

 

 

 

Material 

Multibase. 

 

 

 

 

 

 

JUGAMOS CON OBJETOS EN EL AULA 
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MOMENTOS  ACTIVIDADES RECURSOS 

 

Fuente: Minedu (2016) capacitación docente 

CIERRE 

 

- Evaluación:  

- Responden a las siguientes interrogantes:  

- ¿Qué aprendimos hoy? 

- ¿Qué materiales manipulamos? 

- ¿Diferenciamos tamaños? 

 

Fuente: Minedu (2016) capacitación docente 

Salida 

Identifican sus cosas. 

Se retiran hasta otro día. 

 

 

Fichas 

de trabajo. 

 

EVALUACIÓN: 

• Técnica: Integración. 

• Instrumento: Ficha de evaluación.  

 

Espinar, 10 de mayo del 2022. 

 

________________________________ 
Nancy Quispe Delgado 
     Docente de aula 
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3.1.3. SESIÓN APRENDIZAJE N° 3 

 

 

 

 

 

MOMENTOS  ACTIVIDADES RECURSOS 

INICIO Actividades de inicio 

- Ingresan al ambiente. 

- Ubican su carpeta. 

- Ordenan sus mochilas 

- Conocen el tema. 

 

 

Fuente: Minedu (2016) capacidad docente. 

 

 

PROCESO 

 

Presentación del tema principal.  

- Todos miran la lámina. 

- Forman grupos de tres. 

- Seleccionan materiales multibase. 

- Conocen el tema principal 

JUGANDO APRENDO A SUMAR 

 

 

 

 

JUGANDO APRENDEMOS A SUMAR 
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Fuente: Minedu (2016) capacitación docente 

 

FINALIZACIÓN Evaluación:  

- Entregan sus trabajos de la suma. 

- Exponen como lo ejecutaron. 

- Comunican los procedimientos. 

- Presenta los resultados. 

 

Salida. 

Recogen sus mochilas. 

Ordenan las carpetas. 

Recolectan los materiales 

Guardan los materiales. 

Se despiden hasta otro día.   

 

 

 

EVALUACIÓN: 

• Técnica: Ejercicios prácticos. 

• Instrumento: Fichas de trabajo. 

 

Espinar, 20 de mayo del 2022. 

 

 

____________________________ 
Nancy Quispe Delgado 

       Docente de aula 
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3.1.4. SESIÓN N° 4 

 

 

 

 

MOMENTOS  ACTIVIDADES RECURSOS 

INICIO 

 

Actividades de entrada 

- Ingresan al aula. 

- Saludan a los presentes. 

- Ubican sus carpetas. 

- Guardan sus mochilas 

- Están predispuestos a trabajar 

- Atentos a las indicaciones de la maestra. 

Láminas. 

 

 

Fuente: Minedu (2016) capacitación docente 

 

 

 

DESARROLLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivación: 

 La docente interroga a todos los integrantes. 

 ¿Conocen paisajes? 

¿Qué, es el medio ambiente? 

¿Desean conocer la naturaleza? 

¿Conozcamos los animales? 

¿Veamos las plantas? 

¿Reconocemos los minerales?  

 

Fuente: Minedu (2016) capacitación docente 

Láminas del 

medio 

ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUGANDO CONOZCO EL MEDIO AMBIENTE 
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Fuente: Minedu (2016) capacitación docente 

- Consolidan sus conocimientos. 

- ¿Responden que es medio ambiente? 

- Comentan como evitar la contaminación 

ambiental.  

- Redactan un resumen del tema desarrollado el 

día de hoy. 

- Comunican los aspectos no entendidos con 

relación al tema principal. 

. Laminas. 

Láminas. 

CIERRE 

 

- Interrogantes de conclusión: 

- ¿Qué logramos aprender el día de hoy? 

- ¿Evaluación: 

Entregan sus trabajos. 

Informan como realizaron las conclusiones. 

¿Cómo participaron? 

¿Les ha gustado el tema desarrollado? 

¿Debemos cuidar el medio ambiente? 

Salida. 

Se despiden hasta luego. 

Retornan a sus casas. 

Reconocen las rutas para llegar a sus hogares. 

Lista de  

Cotejo.  

 

 

 

  

EVALUACIÓN: 

• Técnica: observación del medio ambiente. 

• Instrumento: Ficha de observación. 

 

Espinar, 10 de junio del 2022. 

 

____________________________ 
Nancy Quispe Delgado 

       Docente de aula 
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3.2. RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS 

El trabajo académico denominado: “Estimulación práctica y la formación 

personal de los infantes con discapacidad leve en el Centro de Educación 

Básica Especial de Espinar – Cusco”, se ha desarrollado con normalidad 

inicialmente se hizo conocer al personal, docente, director, padres y madres 

de familia, (APAFA) comités de aula, grupo de tutoría escolar, en forma 

completa a la familia escolar, del contexto de nuestra Institución Educativa 

de Educación Especial.  

     Se ha visto la participación activa de los infantes en las actividades 

pedagógicas desarrolladas en el aula, con la presencia de las madres de 

familias, para motivar, incentivar adecuadamente en los trabajos de grupo, 

actividades por el día de la madre, en el concurso de periódico mural, 

bailando en las danzas populares de nuestro contexto, de tal forma se 

integre a los diferentes grupos, en las actividades del calendario cívico 

escolar y comunal en el primer trimestre del presente año.   

La metodología de trabajo establecido fue utilizar los juegos libres, 

recreativos, como estrategia de aprendizaje en el área de comunicación, 

matemática y personal social, con el fin de lograr, las competencias, 

capacidades de las áreas mencionadas, fortaleciendo sus habilidades 

comunicativas, cognitivas, que propenda una formación personalizada de 

acuerdo al trabajo en educación inicial y especial. 

Finalmente cabe mencionar que la ejecución de trabajo de 

investigación fue un éxito, porque se logró alcanzar los objetivos propuestos 

y llegar a las metas establecidas para sustentar.  
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CONCLUSIONES. 

PRIMERA: Se logró aplicar diversas estrategias relacionados a los juegos libres, 

dirigidos, creativos, paseos escolares, pasantías, visita al municipio, 

visita a la iglesia, entonar canciones, bailar danzas, como 

estimulación práctica en el aula para la formación integral de los 

infantes con discapacidad leve en el Centro de Educación Básica 

Especial de Espinar. 

SEGUNDA: Se preparó y desarrolló las unidades y sesiones de experiencias de 

aprendizaje considerando estrategias con juegos libres, creativos, 

promoviendo la participación activa, práctica, demostrativa del buen 

comportamiento y cambio de conducta, para la formación integral de 

los infantes con discapacidad leve en el Centro de Educación Básica 

Especial de Espinar. 

TERCERA: Se cumplió con las acciones de acompañamiento y evaluación de los 

juegos libres que practican en el aula, empleando las fichas de 

evaluación, fichas de trabajo y registro auxiliar de evaluación para 

determinar como se esta formando la personalidad con autonomía de 

los infantes con discapacidad leve en el Centro de Educación Básica 

Especial de Espinar.  
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43 

SUGERENCIAS 

PRIMERA: Al Ministerio de Educación, quienes, con su equipo de expertos y 

especialistas en educación, deben promover a nivel nacional la 

formación y capacitación docentes con temas innovadores, del 

tratamiento curricular en la educación especial de niños 

discapacitados, que tienen diferentes problemas de aprendizaje, y 

cumplir con la política educativa de la atención prioritaria a la primera 

infancia dentro de la educación del nivel inicial.  

SEGUNDA: Sugerir a la UGEL Canchis, Cusco, promover con el equipo de 

especialistas del Área de Gestión Pedagógica, la capacitación 

permanente, actualización con temas de estrategias pedagógicas, 

diversificación curricular, elaboración de documentos pedagógicos, y 

otros relacionados al desempeño docente en el aula, con miras de 

atender la educación de la primera infancia de prioridad.  

TERCERA: Sugerir a los directores y docentes, quienes deben preocuparse de la 

auto preparación profesional, de todos los docentes de su ámbito de 

trabajo con la asistencia permanente en el aspecto técnico 

pedagógico relacionados al desempeño eficiente, eficaz, con una 

calidad profesional de cambiar la educación, en la región Cusco, y sus 

departamentos de nuestro ámbito, con miras al desarrollo educativo 

del estado peruano. 
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ANEXO 1 

FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO ACADÉMICO 

 

 

Docente trabajando con sus niños y niñas 

 

 

 

Niños desarrollando las sesiones de aprendizaje 

 



 

 

 

Niños y niñas trabajando en el aula de 5 años 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 2 

RESOLUCIÓN DIRECTORAL DE CONTRATA DOCENTE 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 


