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RESUMEN 

La presente investigación tuvo por objetivo: establecer la incidencia de las 

dificultades en la adquisición de competencias lectoras en el desempeño 

académico de los estudiantes de primer grado en la Institución Educativa N.º 

50038 Alejandro Velasco Astete, Cusco 2024. Metodología: Se aplico el 

enfoque cuantitativo, método deductivo. Resultados: Las principales dificultades 

lectoras se reflejan en la falta de fluidez, comprensión y vocabulario. El 56,7% 

tiene serias dificultades para identificar sonidos, el 53,3% para comprender 

palabras, y el 55,0% muestra una lectura lenta con muchas pausas. Los 

estudiantes con mayores dificultades lectoras muestran un rendimiento 

académico bajo en lectura, escritura y matemáticas. El 56,7% tiene dificultades 

para escribir oraciones coherentes, el 53,3% para resolver operaciones 

matemáticas, y el 65,0% presenta problemas de fluidez y comprensión en la 

lectura en voz alta. Conclusión: Las dificultades en la adquisición de 

competencias lectoras impactan negativamente en el desempeño académico de 

los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa N.º 50038 Alejandro 

Velasco Astete, Cusco 2024. Esto se refleja en un coeficiente de correlación de 

0.892 y una significancia bilateral de 0.000. 

Palabras claves: comprensión lectora, desempeño académico, escritura, 

rendimiento académico.  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to establish the incidence of difficulties in the 

acquisition of reading skills on the academic performance of first grade students 

at Educational Institution No. 50038 Alejandro Velasco Astete, Cusco 2024. 

Methodology: The quantitative approach, deductive method, was applied. 

Results: The main reading difficulties are reflected in the lack of fluency, 

comprehension, and vocabulary. 56.7% have serious difficulties identifying 

sounds, 53.3% understanding words, and 55.0% show slow reading with many 

pauses. Students with greater reading difficulties show low academic 

performance in reading, writing, and mathematics. 56.7% have difficulties writing 

coherent sentences, 53.3% solving mathematical operations, and 65.0% have 

fluency and comprehension problems when reading aloud. Conclusion: 

Difficulties in acquiring reading skills negatively impact the academic 

performance of first grade students at Educational Institution No. 50038 Alejandro 

Velasco Astete, Cusco 2024. This is reflected in a correlation coefficient of 0.892 

and a bilateral significance of 0.000. 

Keywords: reading comprehension, academic performance, writing, academic 

performance.  
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INTRODUCCIÓN 

Las dificultades en el proceso de adquisición de competencias lectoras podrían 

representar un aspecto importante en la educación de los estudiantes de primer 

grado. Estas dificultades, que abarcan desde la capacidad para reconocer 

sonidos hasta la comprensión de textos, podrían estar relacionadas con el 

desempeño académico en áreas clave como la escritura y la resolución de 

problemas. En esta etapa, se plantea la importancia de analizar cómo dichas 

dificultades pueden influir en el desarrollo general de las habilidades 

fundamentales para el aprendizaje. 

A nivel internacional Almeida (2022) investigó los factores que impactan 

negativamente la comprensión lectora en estudiantes paraguayos, vinculados al 

bajo rendimiento y la deserción escolar. Utilizando un enfoque cualitativo y 

diseño hermenéutico, los resultados destacaron la falta de lectura, el vocabulario 

limitado y el entorno social desfavorable como principales factores. Se concluye 

que para mejorar la comprensión lectora es necesario promover la lectura y 

mejorar el acceso a recursos educativos, con el apoyo adecuado de las familias 

y las escuelas. Asimismo, Pérez y Ricardo (2022) analizaron la influencia de las 

TIC en la comprensión lectora de estudiantes de primaria en Colombia. Mediante 

un enfoque mixto y utilizando datos de las pruebas Saber y encuestas sobre el 

uso de TIC, se concluyó que la enseñanza ineficaz de estrategias lectoras y la 

limitada integración de TIC son factores clave en el bajo desempeño. Se sugiere 

priorizar la formación docente en estas áreas. Por otro lado, Martin y González 

(2022) evaluaron las dificultades en la comprensión lectora en estudiantes de 

secundaria en Málaga. Utilizando un enfoque cuantitativo, los resultados 

mostraron que entre el 15% y el 30% de los estudiantes presentaba problemas 
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en la selección y organización de ideas. Se concluye que es crucial intervenir 

temprano para evitar problemas de comprensión en etapas posteriores. 

A nivel nacional Paucar et al., 2024) analizaron cómo el hábito lector influye en 

el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes. A través de una 

investigación documental cualitativa, concluyeron que fomentar la lectura desde 

el hogar, con apoyo escolar, es clave para formar lectores críticos y mejorar el 

rendimiento académico. De igual manera Godoy y Vasquez (2023) exploraron el 

impacto de la lectoescritura en el aprendizaje. Los resultados indicaron que la 

deficiencia en comprensión lectora y escritura afecta negativamente el 

rendimiento escolar, lo que resalta la importancia de mejorar estas habilidades 

desde una perspectiva integral. Por último, Romero (2022) evaluó cómo la falta 

de hábitos de lectura afecta la comprensión lectora. Concluyó que esta carencia 

genera frustración y bajo rendimiento académico, recomendando promover la 

lectura desde la familia y la escuela para prevenir el fracaso escolar. 

A nivel local Hancco (2022) investigó la relación entre la comprensión lectora y 

el rendimiento académico. En una muestra de 84 estudiantes, los resultados 

mostraron una correlación positiva (Rho=0.769), indicando que una mejor 

comprensión lectora está asociada a un mayor rendimiento académico. A ello, 

se suma Paucar (2020) quien analizó la relación entre los hábitos de lectura y 

las competencias comunicativas de 71 estudiantes. Encontró que el 91.5% tenía 

hábitos de lectura regulares y el 73.2% mostró un alto desempeño en 

competencias comunicativas, con una correlación significativa (Rho=0.828) 

entre ambas variables. Por último, Calatayud et al., (2022) examinaron el impacto 

del estrés en el rendimiento académico durante la pandemia. Con una muestra 

de 1,064 estudiantes, se concluyó que niveles más altos de estrés aumentan el 
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riesgo de bajo rendimiento académico en un 3% por cada unidad adicional de 

estrés. 

Es así que, en Latinoamérica, los problemas en la adquisición de competencias 

lectoras afectan el rendimiento académico de los estudiantes. Según PISA 2018, 

el 52% de los jóvenes no alcanza el nivel mínimo de lectura, lo que agrava las 

desigualdades educativas debido a la falta de recursos pedagógicos y formación 

docente (Murillo y Martínez, 2020). Mientras que, en Perú, aproximadamente el 

40% de los estudiantes de primer grado, especialmente en zonas rurales, no 

adquiere las habilidades lectoras básicas, impactando negativamente en su 

rendimiento académico general (Cueto et al., 2021). A nivel local en Puno, más 

del 60% de los estudiantes en áreas rurales enfrenta serias dificultades en 

comprensión lectora, exacerbadas por la falta de materiales y formación docente 

(Huanca y Mamani, 2023). Esto contribuye al bajo rendimiento y al abandono 

escolar. 

El estudio abordó las dificultades en la adquisición de competencias lectoras 

para entender su impacto en el rendimiento escolar, basado en la teoría del 

aprendizaje social. La lectura se confirmó como un factor clave en el desarrollo 

académico integral de los estudiantes. El objetivo fue generar información útil 

para mejorar las estrategias pedagógicas en contextos rurales, optimizando las 

metodologías de enseñanza de la lectura, lo que impactó positivamente en el 

rendimiento académico. Con un enfoque cuantitativo, se midieron las dificultades 

lectoras y su relación con el desempeño académico. Esto proporcionó un análisis 

correlacional preciso y un diagnóstico claro para posibles intervenciones. 

La investigación tuvo como objetivo principal establecer la incidencia de las 

dificultades en la adquisición de competencias lectoras en el desempeño 
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académico de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa N.º 

50038 Alejandro Velasco Astete, Cusco, 2024. Los objetivos específicos fueron: 

identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en la 

adquisición de competencias lectoras y determinar el impacto de estas 

dificultades en el rendimiento académico en las áreas de lectura, escritura y 

matemáticas. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1. COMPETENCIAS LECTORAS 

La competencia lectora hace referencia a un conjunto de habilidades 

esenciales para que se de el desarrollo a nivel académico y como también 

cognitivo de los alumnos. Conforme a Según García y Torres (2021), los 

inconvenientes en esta área se presentan cuando los alumnos no logran 

establecer una conexión adecuada entre las palabras y su significado, lo que 

estaría afectando la comprensión de los textos. Dicha problemática deriva en 

una incapacidad para que se capte el sentido global de lo que se lee, lo que 

reduce la efectividad del proceso del lector. 

La teoría propuesta pro Ausubel (Martínez et al., 2019) señala que el 

aprendizaje pueda ser mucho mas eficaz cuando los alumnos pueden relacionar 

una nueva información con su conocimiento previo. La conciencia semántica es 

esencial para que se establezca esta conexión y, por ende, mejorar la 

comprensión lectora. 

1.1.1. Principales dificultades 

Son diversos los inconvenientes en la adquisición de las competencias 

lectoras, los cuales sea agrupan en distintas áreas, siendo los mas importante la 

habilidad fonológica, la conciencia semántica y la fluidez lectora. Estas 
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dimensiones son fundamentales para el desempeño correcto en la lectura, y 

cuando presentan alguna deficiencia, se podría generar diversas barreras para 

un aprendizaje eficiente. 

a) Habilidad fonológica, se define como aquella capacidad de percibir, identificar 

y manipulación de sonidos del habla, es una primera habilidad que se debe 

desarrollar para la adquisición de una competencia lectora correcta. De 

acuerdo a Moreno et al., (2019), los alumnos que presentan problemas 

fonológicos tienen inconvenientes para la decodificación de palabras, 

haciendo lento el proceso lector afectando la comprensión general del texto.  

b) Conciencia semántica, hace referencia aquella capacidad de un alumno para 

reconocer y como también comprender el significado de las palabras en un 

contexto específico. De acuerdo a García y Torres (2021), los inconvenientes 

en esta área se dan cuando los alumnos no logran una conexión adecuada 

entre las palabras y su significado, lo que estaría afectando la comprensión 

de los textos. Dicho inconveniente deriva en la incapacidad para que se capte 

el sentido global de lo que se da lectura, reduciendo la efectividad del proceso 

de lectura. 

c) Fluidez lectora, hace referencia a la habilidad de leer de forma precisa, rápida 

y con una entonación correcta. De acuerdo a Jiménez y Sánchez (2022) , la 

fluidez es un componente fundamental que no solo facilita la decodificación, 

sino que a su vez incide de manera directa en la comprensión del texto. Los 

alumnos que posee una fluidez lectora deficiente suelen experimentar una 

lectura fragmentada, lo que es un impedimento para la concentración global 

del texto. En este contexto, la ausencia de fluidez es una barrera principal para 

la comprensión lectora. 
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De manera que, el desarrollo de la competencia lectora viene a ser un 

proceso complejo que involucra distintas habilidades interrelacionadas. Los 

problemas a nivel de la habilidad fonológica, la conciencia semántica y la fluidez 

lectora representan dificultades significativas para el aprendizaje, que puede 

abordarse por medio de la intervención pedagógica adecuada basada en teoría 

como la de una conciencia fonológica, el aprendizaje significativo y la 

automatización. Dicho enfoque teórico ofrece un marco para la comprensión y 

mejora de la competencia lectora en alumnos con problemas. 

1.2. DESEMPEÑO ACADÉMICO 

El desempeño académico hace referencia aquella la capacidad de los 

alumnos para el cumplimiento de los propósitos de aprendizaje establecido 

dentro del marco educativo. De acuerdo a Rodríguez y Muñoz (2021), dicho 

termino aborda la evaluación del progreso a nivel cognitivo y como también la 

adquisición de la habilidad en distintas áreas del conocimiento. El desempeño a 

nivel académico viene a ser un factor fundamental en el análisis de la efectividad 

del proceso a nivel educativo y de calidad de la enseñanza. 

1.2.1. Rendimiento académico 

El rendimiento académico hace referencia a una medida a nivel cuantitativa 

que realiza la evaluación del grado de aprendizaje de un alumno en distintas 

disciplinas. Es una dimensión fundamental del desempeño académico, puesto 

que no refleja no solo el dominio del contenido curricular, a su vez también la 

capacidad de los alumnos para que se aplique dicho conocimiento de forma 

práctica. De manera particular, el rendimiento académico puede darse la 

evaluación en el área de la escritura, matemática y lectura, que son 

fundamentales del aprendizaje escolar. 
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a) Escritura, refiere una habilidad fundamental que incide de manera directa en 

el rendimiento a nivel académico, puesto que facilita la comunicación a nivel 

efectivo y expresión de ideas. De acuerdo a Flores et al., (2020), los 

inconvenientes a nivel de la escritura afectan a la capacidad del educando 

para organizar y expresar su pensamiento de forma coherente, impactando 

de manera negativa el rendimiento. 

a) Matemáticas, desarrolla habilidad de razonamiento lógico, resolución del 

problema y pensamiento a nivel crítico, todo ello esencial en la educación. 

Conforme a García y Ruiz (2021), los alumnos que presentan inconvenientes 

en matemáticas muestran un bajo rendimiento, pues las matemáticas son 

base esencial para otras áreas del conocimiento. 

b) Lectura, refiere a una competencia clave que afecta el rendimiento académico 

en toda área de conocimiento. La capacidad de leer de manera fluida y 

comprende lo leído es esencial para un efectivo aprendizaje. Conforme a 

Sánchez y Jiménez (2019), los alumnos que presentan problemas en la 

lectura se dan a conocer un rendimiento inferior en toda materia, puesto que 

la lectura viene a ser la base sobre el cual se construye otras habilidades 

cognitivas. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Se adoptó un diseño no experimental, el cual se caracteriza por la ausencia 

de manipulación deliberada de las variables, lo que permitió observar los 

fenómenos tal como ocurren en su contexto natural para su posterior análisis 

(Hernández et al., 2014). Este diseño posibilitó una evaluación objetiva de las 

condiciones estudiadas sin influir en los resultados. 

Asimismo, se aplicó un enfoque cuantitativo, orientado a la recolección y 

análisis de datos medibles. Este enfoque facilitó la descripción, análisis y 

comprensión de los fenómenos sociales a través de la medición precisa de 

variables y el uso de técnicas estadísticas para explorar las relaciones entre ellas 

(Hernández et al., 2014). 

2.2. MÉTODOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se adoptó el método deductivo, que, según (Babbie, 2016), permite partir 

de principios teóricos generales para derivar conclusiones específicas, 

facilitando la formulación y comprobación de hipótesis de manera sistemática. 

La investigación se desarrolló en un nivel básico, orientado a generar 

conocimientos fundamentales que sirvan como referencia para estudios futuros. 

Este nivel, como señala (Sampieri et al., 2003), se enfoca en describir y analizar 
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fenómenos de forma elemental, sin buscar aplicaciones inmediatas o 

conclusiones complejas. 

En cuanto a las técnicas de recolección de información, se utilizó la 

encuesta como principal herramienta. Creswell (2014) la define como un medio 

eficiente para obtener datos de los participantes de forma estructurada, 

permitiendo identificar patrones y tendencias en poblaciones amplias. 

Asimismo, se aplicó el cuestionario como instrumento, el cual, según 

Kerlinger y Lee (2002) es una técnica estandarizada que facilita la recopilación 

de datos homogéneos, garantizando la confiabilidad en la medición de las 

variables investigadas. 
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CAPÍTULO III 

3.1. RESULTADOS 

3.1.1. Objetivo específico 1 

Tabla 1 

Dificultades del estudiante para identificar y manipular sonidos dentro de las 

palabras 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

No tiene 

dificultades para 

identificar sonidos 

11 18,3 18,3 18,3 

A veces presenta 

dificultades para 

identificar sonidos 

15 25,0 25,0 43,3 

Tiene serias 

dificultades para 

identificar sonidos 

34 56,7 56,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Nota: Encuesta desarrollada  
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Figura 1 

Dificultades del estudiante para identificar y manipular sonidos dentro de las 

palabras 

 

Nota: Encuesta desarrollada 

Se observa que el 56,7% de los estudiantes manifiesta tener serias 

dificultades para identificar sonidos dentro de las palabras. Este grupo 

representa una mayoría significativa. Le sigue un 25,0% que solo presenta 

dificultades ocasionales para dicha habilidad, mientras que el 18,3% de los 

estudiantes no reporta ninguna dificultad en esta área. 

El elevado porcentaje (56,7%) que refleja serias dificultades en la 

identificación de sonidos puede ser indicativo de un problema generalizado en el 

desarrollo de la conciencia fonológica, lo que, según Velázquez (2020), es 

fundamental para el proceso de adquisición de la lectoescritura. Este autor 

sostiene que los estudiantes que no logran identificar y manipular sonidos 
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adecuadamente dentro de las palabras tienen un mayor riesgo de desarrollar 

dificultades en otras competencias lectoras clave, lo que a su vez puede afectar 

su rendimiento académico general. 

Tabla 2 

Problemas del estudiante para comprender el significado de palabras nuevas o 

conocidas 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

No tiene 

problemas para 

comprender 

palabras 

12 20,0 20,0 20,0 

A veces tiene 

problemas con 

palabras nuevas 

16 26,7 26,7 46,7 

Presenta 

problemas 

frecuentes para 

comprender 

palabras 

32 53,3 53,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Nota: Encuesta desarrollada 
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Figura 2 

Problemas del estudiante para comprender el significado de palabras nuevas o 

conocidas 

 

Nota: Encuesta desarrollada 

De acuerdo con los datos, el 53,3% de los estudiantes presenta problemas 

frecuentes para comprender el significado de palabras, lo que representa el 

mayor porcentaje en esta categoría. Un 26,7% de los encuestados manifiesta 

tener dificultades ocasionales con palabras nuevas, mientras que solo un 20,0% 

no presenta problemas para comprender palabras, sean estas nuevas o 

conocidas. 

El alto porcentaje (53,3%) de estudiantes con problemas frecuentes para 

comprender el significado de palabras sugiere una carencia significativa en el 

desarrollo del vocabulario, aspecto crítico para el éxito académico. Según lo 



11 

planteado por García (2021), las dificultades en la comprensión de palabras 

afectan negativamente la capacidad de los estudiantes para interactuar con 

textos de mayor complejidad, limitando así su rendimiento en diversas áreas del 

aprendizaje. El autor destaca que una intervención temprana en el desarrollo 

léxico puede mitigar estas dificultades y favorecer una mejor comprensión global. 

Tabla 3 

Problemas de fluidez en la lectura del estudiante, afectando la comprensión del 

texto 

 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Lee de manera 

fluida 
10 16,7 16,7 16,7 

Lee con algunas 

pausas 
17 28,3 28,3 45,0 

Lee de manera 

lenta y con 

muchas pausas 

33 55,0 55,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Nota: Encuesta desarrollada 
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Figura 3 

Problemas de fluidez en la lectura del estudiante, afectando la comprensión del 

texto 

 

Nota: Encuesta desarrollada 

Según los datos presentados, el 55,0% de los estudiantes lee de manera 

lenta y con muchas pausas, lo que evidencia problemas significativos de fluidez 

lectora que pueden afectar su comprensión del texto. Un 28,3% de los 

encuestados lee con algunas pausas, lo que indica dificultades moderadas en la 

fluidez. Finalmente, solo un 16,7% de los estudiantes manifiesta leer de manera 

fluida, sin interrupciones considerables. 

El elevado porcentaje (55,0%) de estudiantes que presenta una lectura 

lenta y con muchas pausas refleja una deficiencia crítica en la fluidez lectora, un 

componente clave para la comprensión textual. Según lo señalado por Jiménez 
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(2022), la fluidez lectora es un indicador crucial del éxito académico, ya que 

permite al estudiante concentrarse en la comprensión profunda del contenido en 

lugar de dedicar recursos cognitivos a la decodificación de palabras. El autor 

subraya que una baja fluidez lectora no solo ralentiza el progreso académico, 

sino que también puede generar desinterés en la lectura y limitar el desarrollo de 

habilidades críticas en otras áreas del aprendizaje. 

3.1.2. Objetivo específico 2 

Tabla 4 

Capacidad del estudiante para escribir oraciones simples de manera clara y 

coherente 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Sí, escribe 

oraciones claras y 

coherentes 

11 18,3 18,3 18,3 

A veces presenta 

errores, pero 

generalmente 

escribe de manera 

adecuada 

15 25,0 25,0 43,3 

Tiene serias 

dificultades para 

escribir oraciones 

coherentes y 

correctas 

34 56,7 56,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Nota: Encuesta desarrollada 
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Figura 4 

Capacidad del estudiante para escribir oraciones simples de manera clara y 

coherente 

 

Nota: Encuesta desarrollada 

En la tabla presentada, se evidencia que el 56,7% de los estudiantes tiene 

serias dificultades para escribir oraciones coherentes y correctas, lo que 

constituye el grupo mayoritario. Un 25,0% de los encuestados indica que, aunque 

presenta errores ocasionales, generalmente escribe de manera adecuada. 

Finalmente, solo el 18,3% de los estudiantes logra escribir oraciones simples de 

manera clara y coherente. 

El elevado porcentaje (56,7%) de estudiantes con serias dificultades para 

redactar oraciones coherentes sugiere un problema crítico en el desarrollo de la 
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competencia escritora, indispensable para la comunicación efectiva en el ámbito 

académico. Según Flores (2021), la capacidad para organizar ideas de manera 

coherente y clara en la escritura es fundamental para el aprendizaje, ya que 

permite expresar pensamientos de forma lógica y comprensible. La deficiencia 

en esta habilidad no solo limita el rendimiento en actividades de escritura, sino 

que también repercute negativamente en otras áreas académicas, donde la 

redacción coherente es esencial. 

Tabla 5 

Habilidad del estudiante para resolver problemas matemáticos sencillos con 

operaciones básicas. 

 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Sí, resuelve 

problemas 

matemáticos con 

facilidad 

9 15,0 15,0 15,0 

A veces necesita 

apoyo para 

resolver 

problemas 

sencillos 

19 31,7 31,7 46,7 

Tiene dificultades 

significativas para 

realizar 

operaciones 

básicas 

32 53,3 53,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Nota: Encuesta desarrollada  
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Figura 5 

Habilidad del estudiante para resolver problemas matemáticos sencillos con 

operaciones básicas 

 

Nota: Encuesta desarrollada 

De acuerdo con los datos, el 53,3% de los estudiantes tiene dificultades 

significativas para realizar operaciones matemáticas básicas, lo que representa 

el mayor porcentaje. Un 31,7% requiere apoyo ocasional para resolver 

problemas sencillos, mientras que solo el 15,0% de los estudiantes resuelve 

problemas matemáticos con facilidad. 
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El elevado porcentaje (53,3%) de estudiantes que presenta dificultades 

importantes para realizar operaciones matemáticas básicas sugiere una brecha 

en la adquisición de habilidades fundamentales en matemáticas. Según Díaz 

(2020), las operaciones básicas son el pilar del razonamiento matemático, y su 

dominio es crucial para el desarrollo de competencias más avanzadas. El autor 

afirma que los estudiantes que no logran resolver problemas sencillos con 

facilidad experimentan una limitación significativa en su progreso académico, ya 

que la capacidad de realizar operaciones matemáticas es esencial no solo en las 

matemáticas, sino también en la aplicación de habilidades lógicas en otras 

disciplinas. 

Tabla 6 

Capacidad del estudiante para leer en voz alta con fluidez y comprensión 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Sí, lee con fluidez 

y comprende el 

texto 

8 13,3 13,3 13,3 

A veces lee con 

pausas y necesita 

ayuda para 

entender el texto 

13 21,7 21,7 35,0 

Tiene dificultades 

importantes para 

leer en voz alta y 

comprender lo que 

lee 

39 65,0 65,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Nota: Encuesta desarrollada  
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Figura 6 

Capacidad del estudiante para leer en voz alta con fluidez y comprensión 

 

Nota: Encuesta desarrollada 

Según los datos proporcionados, el 65,0% de los estudiantes presenta 

dificultades importantes para leer en voz alta y comprender lo que leen, lo que 

constituye el mayor porcentaje. Un 21,7% de los encuestados manifiesta que, 

aunque ocasionalmente lee con pausas, requiere ayuda para entender el texto. 

Solo el 13,3% de los estudiantes logra leer con fluidez y comprender 

adecuadamente el contenido. 

El alto porcentaje (65,0%) de estudiantes con dificultades significativas para 

leer en voz alta y comprender lo que leen indica una carencia preocupante en la 

fluidez lectora y la comprensión, habilidades esenciales para el éxito académico. 

De acuerdo con Hernández (2021), la lectura fluida no solo es un componente 

clave para la comprensión lectora, sino que también es un predictor del 
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rendimiento en diversas áreas de aprendizaje. El autor sostiene que una fluidez 

deficiente afecta negativamente la capacidad del estudiante para procesar y 

retener información, lo que compromete su progreso académico global. Por 

tanto, es crucial implementar estrategias de intervención que fortalezcan estas 

habilidades. 

Tabla 7 

Correlaciones objetivo general 

En esta tabla, se utiliza el coeficiente de correlación Rho de Spearman, donde 

se observa una relación igualmente fuerte entre las dificultades en la adquisición 

de competencias lectoras y el desempeño académico, con un coeficiente de 

0.892. La significancia bilateral es 0.000, lo que confirma la validez de los 

resultados.  

 

Dificultades en la 

adquisición 

competencias 

lectoras 

Desempeño 

académico 

Rho de 

Spearman 

Dificultades en la 

adquisición de 

competencias lectoras 

Coeficiente 

de correlación 
1,000 ,892** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 60 60 

Desempeño académico 

Coeficiente 

de correlación 
,892** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Las dificultades en la adquisición de competencias lectoras 

impactan negativamente en el desempeño académico de los 

estudiantes de primer grado de la Institución Educativa N.º 50038 

Alejandro Velasco Astete, Cusco 2024. Esto se refleja en un 

coeficiente de correlación de 0.892 y una significancia bilateral de 

0.000. 

SEGUNDA: Las principales dificultades en la adquisición de competencias 

lectoras se manifiestan en la falta de fluidez, comprensión lectora y 

escaso vocabulario en los estudiantes. Pues el 56,7% tiene serias 

dificultades para identificar sonidos dentro de las palabras, el 

53,3% presenta problemas frecuentes para comprender el 

significado de palabras, y el 55,0% muestra una lectura lenta con 

muchas pausas, afectando su fluidez y comprensión. 

TERCERA: Los estudiantes que presentan mayores dificultades lectoras 

obtienen un rendimiento académico significativamente inferior en 

las áreas de lectura, escritura y matemáticas. Pues los el 56,7% 

tiene serias dificultades para escribir oraciones coherentes, el 

53,3% enfrenta problemas para resolver operaciones matemáticas 

básicas, y el 65,0% presenta dificultades importantes para leer en 

voz alta con fluidez y comprensión.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al director en coordinación con el docente complementar un 

programa de intervención temprana enfocado en mejorar las 

competencias lectoras en primer grado, con estrategias 

personalizadas para los estudiantes con mayores dificultades, a fin 

de mejorar su rendimiento académico. 

SEGUNDA: A los docentes incorporar actividades didácticas que fortalezcan la 

fluidez, la comprensión lectora y el vocabulario, utilizando métodos 

interactivos como la lectura guiada y el apoyo fonológico. 

TERCERA: Al coordinador académico adoptar un enfoque multidisciplinario 

que refuerce simultáneamente las habilidades lectoras, la escritura 

y las matemáticas, mejorando así el rendimiento integral de los 

estudiantes. 
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ANEXO 1 – MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

DIFICULTADES EN LA ADQUISICIÓN DE COMPETENCIAS LECTORAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESEMPEÑO ACADÉMICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER 
GRADO EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Nª 50038 ALEJANDRO VELASCO ASTETE, CUSCO 2024 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOS 
TECNICA E 

INSTRUMENTO 

¿De qué manera las 
dificultades en la adquisición 
de competencias lectoras 
inciden en el desempeño 
académico de los estudiantes 
de primer grado en la 
Institución Educativa N.º 50038 
Alejandro Velasco Astete, 
Cusco 2024? 

Establecer la incidencia de las 
dificultades en la adquisición 
de competencias lectoras en el 
desempeño académico de los 
estudiantes de primer grado en 
la Institución Educativa N.º 
50038 Alejandro Velasco 
Astete, Cusco 2024. 

Las dificultades en la 
adquisición de competencias 
lectoras inciden 
negativamente en el 
desempeño académico de los 
estudiantes de primer grado 
en la Institución Educativa N.º 
50038 Alejandro Velasco 
Astete, Cusco 2024. 

Variable 
independiente (Xi): 
Dificultades en la 
adquisición de 
competencias 
lectoras 

Enfoque: 
Cuantitativo 
Método: 
Deductivo 
Diseño: 
No experimental 
Tipo: 
Básico 
Nivel: 
Correlacional 
 

Técnica:  
Encuesta 
 
Instrumento: 
Cuestionario 
 
 

Problema Especifico Objetivo Especifico Hipótesis especifico 

¿Cuáles son las principales 
dificultades en la adquisición 
de competencias lectoras que 
presentan los estudiantes de 
primer grado de la Institución 
Educativa N.º 50038 Alejandro 
Velasco Astete, Cusco 2024? 

Identificar las principales 
dificultades que enfrentan los 
estudiantes de primer grado en 
la adquisición de competencias 
lectoras en la Institución 
Educativa N.º 50038 Alejandro 
Velasco Astete, Cusco 2024. 

Las principales dificultades en 
la adquisición de 
competencias lectoras se 
manifiestan en la falta de 
fluidez, comprensión lectora y 
escaso vocabulario en los 
estudiantes de primer grado 
de la Institución Educativa N.º 
50038 Alejandro Velasco 
Astete, Cusco 2024. 

Variable 
dependiente (Yi): 
Desempeño 
académico 
 

¿Cómo impactan estas 
dificultades en las áreas 
fundamentales del desempeño 
académico lectura, escritura, y 
matemáticas de los 
estudiantes de primer grado de 
la Institución Educativa N.º 
50038 Alejandro Velasco 
Astete, Cusco 2024? 

Determinar el impacto de las 
dificultades en el rendimiento 
académico en las áreas de 
lectura, escritura, y 
matemáticas en los estudiantes 
de la Institución Educativa N.º 
50038 Alejandro Velasco 
Astete, Cusco 2024. 

Los estudiantes que 
presentan mayores 
dificultades lectoras obtienen 
un rendimiento académico 
significativamente inferior en 
las áreas de lectura, escritura 
y matemáticas en la 
Institución Educativa N.º 
50038 Alejandro Velasco 
Astete, Cusco 2024. 
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ANEXO 2 - INSTRUMENTO 

UNIVERSIDAD ANDINA 

NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN – PROGRAMA DE 

COMPLEMENTACIÓN ACADÉMICA 

 

El presente cuestionario tiene por título “DIFICULTADES EN 

LA ADQUISICIÓN DE COMPETENCIAS LECTORAS Y SU 

INCIDENCIA EN EL DESEMPEÑO ACADÉMICO DE LOS 

ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA Nª 50038 ALEJANDRO VELASCO ASTETE, 

CUSCO 2024”, que tiene por objetivo establecer la incidencia de las dificultades 

en la adquisición de competencias lectoras en el desempeño académico de los 

estudiantes de primer grado en la Institución Educativa N.º 50038 Alejandro 

Velasco Astete, Cusco 2024.. De manera que, agradecemos anticipadamente su 

colaboración. 

Vi. Dificultades en la adquisición de competencias lectoras 

Dimensión. Principales dificultades  

1. ¿El estudiante tiene dificultades para identificar y manipular los sonidos 

dentro de las palabras, lo que afecta su capacidad para comprender lo 

que lee? 

a) No tiene dificultades para identificar sonidos. 

b) A veces presenta dificultades para identificar sonidos. 

c) Tiene serias dificultades para identificar sonidos. 



29 

2. ¿El estudiante presenta problemas para comprender el significado de 

palabras nuevas o conocidas, lo que limita su comprensión de los 

textos que lee? 

a) No tiene problemas para comprender palabras. 

b) A veces tiene problemas con palabras nuevas. 

c) Presenta problemas frecuentes para comprender palabras. 

3. ¿El estudiante tiene problemas para leer de manera fluida, es decir, su 

lectura es lenta, con pausas frecuentes, lo que le dificulta seguir el ritmo 

de la clase y comprender el texto? 

a) Lee de manera fluida. 

b) Lee con algunas pausas 

c) Lee de manera lenta y con muchas pausas. 

 

Vd.: Desempeño académico 

Dimensión. Rendimiento académico 

4. ¿El estudiante es capaz de escribir oraciones simples de manera clara 

y coherente, aplicando las reglas básicas de gramática y ortografía? 

a) Sí, escribe oraciones claras y coherentes. 

b) A veces presenta errores, pero generalmente escribe de manera 

adecuada. 

c) Tiene serias dificultades para escribir oraciones coherentes y correctas. 

5. ¿El estudiante es capaz de resolver problemas matemáticos sencillos, 

aplicando correctamente las operaciones básicas (suma y resta)? 

a) Sí, resuelve problemas matemáticos con facilidad. 
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b) A veces necesita apoyo para resolver problemas sencillos. 

c) Tiene dificultades significativas para realizar operaciones básicas. 

 

6. ¿El estudiante puede leer en voz alta con fluidez, respetando los signos 

de puntuación y comprendiendo el significado del texto? 

a) Sí, lee con fluidez y comprende el texto. 

b) A veces lee con pausas y necesita ayuda para entender el texto. 

c) Tiene dificultades importantes para leer en voz alta y comprender lo que 

lee. 
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ANEXO 3 - ACTIVIDADES 

1. Habilidad Fonológica - Comprensión Lectora 

Ejercicio: Lectura de palabras sencillas con diferentes sonidos iniciales y finales.  

Ejemplo de texto: Un listado de palabras como "sol," "sal," "ser," "sil" donde los 
sonidos iniciales y finales cambien. 

• Objetivo: Evaluar si el estudiante puede identificar los sonidos iniciales y 
finales de las palabras y cómo esto afecta su capacidad de entender el 
significado del texto. 

• Indicadores de dificultad: El estudiante confunde o no puede identificar los 
sonidos, lo que impacta en su capacidad para comprender la palabra o el texto 
completo. 

2. Conciencia Semántica - Vocabulario 

Ejercicio: Lectura de un pequeño texto narrativo con palabras nuevas o poco 
conocidas. 

Ejemplo de texto: Un breve párrafo como:"En el jardín había una flor radiante. El sol 
la iluminaba con su cálida luz, y el viento la acariciaba suavemente." 

• Objetivo: Evaluar si el estudiante comprende el significado de palabras como 
"radiante," "cálida," o "acariciaba" en el contexto de la oración. 

• Indicadores de dificultad: El estudiante no puede entender el significado de 
las palabras clave o no logra utilizarlas en un contexto adecuado. 

3. Fluidez Lectora 

Ejercicio: Lectura en voz alta de un texto corto con oraciones simples y puntuación 
básica. 

Ejemplo de texto: "El perro corre rápido. La niña juega con su balón. Las aves vuelan 
en el cielo azul." 

• Objetivo: Evaluar la velocidad, precisión y entonación del estudiante al leer 
en voz alta. 

• Indicadores de dificultad: El estudiante lee lentamente, hace muchas 
pausas, o no respeta los signos de puntuación, lo que afecta su fluidez y 
comprensión global del texto. 

4. Escritura 
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Ejercicio: Pídeles que escriban un párrafo sobre lo que hicieron el fin de semana o 
una descripción simple de su familia. 

Ejemplo de actividad: 

Escribe cinco oraciones sobre tu fin de semana. Asegúrate de usar mayúsculas y 
puntos donde sea necesario. 

Evaluación: 

• ¿El estudiante escribe oraciones coherentes y con sentido? 
• ¿Usa correctamente las mayúsculas y puntos? 
• ¿Hay errores ortográficos? 

Propósito: Evaluar la capacidad del estudiante para organizar y expresar sus ideas 
de manera clara, con uso correcto de la gramática y ortografía básica. 

5. Matemáticas 

Ejercicio: Proporciónales problemas de suma y resta con números pequeños (hasta 
20) para que resuelvan. 

Ejemplo de problema: Pedro tenía 8 manzanas y compró 5 más. ¿Cuántas 
manzanas tiene ahora? 

Evaluación: 

• ¿Resuelve correctamente las operaciones? 
• ¿Comprende cómo plantear la solución del problema? 
• ¿Es capaz de aplicar las operaciones básicas sin demasiada dificultad? 

Propósito: Medir la habilidad del estudiante para realizar operaciones matemáticas 
simples y su comprensión de la lógica de los problemas. 

6. Lectura 

Ejercicio: Proporciónale un texto breve y adecuado a su nivel (por ejemplo, un párrafo 
sobre animales o el clima) para que lo lean en voz alta y luego hagan una pequeña 
reflexión sobre lo leído. 

Ejemplo de texto: 

El perro es un animal doméstico. Tiene cuatro patas y un hocico húmedo. Les gusta 
jugar y correr. Algunos perros ayudan a las personas en sus tareas diarias. 

Evaluación: 

• ¿El estudiante lee el texto con fluidez, sin hacer muchas pausas? 
• ¿Respeta los signos de puntuación? 
• ¿Comprende el significado del texto y puede explicarlo o responder preguntas 

sobre él? 

Propósito: Evaluar la fluidez en la lectura en voz alta y la comprensión lectora. 
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ANEXO 4 – VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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