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RESOLUCION DIRECTORAL N° 430-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 14 de noviembre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-012048, presentado por el (la) Bachiller MASCO CONDORI JHOHANA AMERICA,
con nUmero de DNI. 70112433, asignado (a) con cédigo de matricula 1320104048, de la Maeshia en
EDUCACION, Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez" de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. MASCO CONDORI JHOHANA AMERICA, con nUmero de DNI. 70112433, asignado (a)
con cédigo de matricula 1320108048, de la Maestria en EDUCACION, Mencién: ADMINISTRACION Y
GERENCIA EDUCATIVA, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis fitulada:
ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DE CICLO
| PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
CRUCERO, 2023 La misma que pertenece a la Linea de Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION -
P32y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por [os jurados el 06 de mayo del 2024. Establece
la fecha de sustentacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacion de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis titulada: ANALISIS DE
ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DE CICLO |
PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
CRUCERO, 2023 Elaborado por el (la) Bcchlller MASCO CONDORI JHOHANA AMERICA. Integrado por
los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Miembro del Jurado : Dr. ARNALDO YANA TORRES
Miembro del Jurado :Mgfr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor de Tesis . Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevard a cabo:
Fecha 2 Miercoles 20 de noviembre del 2024
Hora : 11:00 a.m.
Lugar 3 Avla N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de los estudiantes que ingresaron antes a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerectorado Administrativo y Oficina del Orgario, de Inspe¢cion y Control para conocimiento.
‘ )

CclArchvy EPG (01)

Asesor (01)
Expadiente (01)
LWCCtnsv
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCHON D!RECTORAL N°® 216-2024-USA-EPG/UANCV

1!

Juliaca, 03 de abril del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 2594, Presentado por el (a) Bachiller MASCO CONDORI JHOHANA AMERICA, con
numero de DNI 70112433 y con Cddigo de matricula N.° 1320106048, quien solicita cambio del PRIMER
MIEMBRO del Comité de Investigacion del Proyecto de Tesis titulado: ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y
LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE
EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023 Lineas de inveshguc:on
GESTION DE LA EDUCACION - P32, Para optar el Grado Académico de MAGISTER en EDUCACION
mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina “Néstor Cdaceres Veldsquez”, de la sede Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 2594, el Bach: MASCO CONDORI JHOHANA AMERICA, solicita el
cambio del JURADO del Comité de Investigacién de la tesis fitulada: ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y
LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE
EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023 Aprobado con Resolucion
Directoral N.° 0866-2023-USA-EPG/UANCYV, de fecha 26 de Setiembre del 2022, en el que se le asignd
como PRIMER MIEMBRO al (a) Dr. JIMY HUMPIRI NUNEZ, el mismo que se cambia por no tener vinculo
laboral con la UANCV.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 26 de Setiembre del 2022, registrado
en el Folio N°3661 del 28 de Julio del 2023 del Libro de Registro de Proyectos de Investigaciéon de
Maestria, establece que se encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento
de Grado de Investigacion conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la
sustentacion de Tesis de Pasgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j* del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universﬁono

SE RESUELVE: V5

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su revision
de la Tesis titulada: ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN
NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL CRUCERO, 2023 presentado por el (a) Bach: MASCO CONDORI JHOHANA AMERICA, de la
maestria en: EDUCACION, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : DR. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Primer Miembro : MGTR. ARNALDO YANA TORRES
Segundo Miembro : MGTR. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor (a) : DR. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAGISTER de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquege y Archivese

)
2024 (1)
I TERESALO (01)
LWCCNCH
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RESOLUCION DIRECTORAL N2 866- 2023- USA-EPG/UANCV

Juliaca, 26 de setiembre del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 2023-08888, de fecha 18 de sefiembre del 2023, preseniado por el (la) Bachiller MASCO
CONDORI JHOHANA AMERICA, con DNI N° 70112433, codigo de matricula 1320106048, quien solicita resolucion de
aprobacion de proyecto de tesis fitulado: ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN
NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023 Linea
de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P32 para opfar el grado de MAGISTER en EDUCACION mencion:
ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres
Veldasquez Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un frabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencion del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacion dél proyecto de investigacion de tesis para la obtencion de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estandares de la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica.

Que, en el Ar.60, senala que la.fecha limite para la presentacion del borrador de fesis es de 02 anos contados
desde la emision de la resolucién de aprobacién del-proyecto de fesis, vencido el plazo mdximo el candidato a
Magister, Maestro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado.y el Direclor de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominaran por sorfeo a 03 docentes miembros del comilé de investigacion.

Que, mediante oficio circular N°® 279-2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 01 de Junio del 2023, se nomina al Comité
de Investigacion del proyecto de fesis conformado por |05 siguientes docentes:

Presidenfe : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Primer miembro - Dr. JIMY HUMPIRI NUNEZ

Segundo miembro  : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor . Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

Que, con registro N° 003661, de fecha 28 de dunio del 2023, el Comité’de Investigacion del proyecto-de tesis
titulado: ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACIICAS DE HIGIENE EN NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO
ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023 cumple con los lineamientos y
contenidos establecidos en reglamento de grado de invesfigacion conducentes al grado académico de
Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso " del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el arliculo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRI{V\ERO: APROBAR, el Proyecto de invesligacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis, titulado
ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE
EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023 para obfener el grado académico de MAGISTER en:
EDUCACION, Mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado
Investigacion, Oficina del Orga

lcirrectorodo Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
o d/ Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente
/

resolucion.
/ Registrese, Comiuniquese y Archivese
ESCUELA Of POSGRADD
B L .
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Titulo de la Tesis

ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS
l PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DE CICLO I PROGRAMA

NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD
DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023

‘ Datos de autor

Nombres y apellidos

Masco Condori, Jhohana America

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

70112433

URL de ORCID

| https://orcid.org/0009-0002-3998-875X

Datos de asesor

Nombres y apellidos

Chalco Vargas, Fredy Toribio

Tipo de documento de identidad

DNI

] Numero de documento de identidad

01233951

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-9639-3926

Datos del jurado

Presidente del jurado

] )
Nombres y apellidos Ortiz Cansaya, Segundo
' Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Yana Torres, Arnaldo

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 41414676

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-6740-5024

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos

Puma Puma, Percy Gonzalo
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1po de€ documento )

Numero de documento de identidad | 02374215

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0003-0631-795X

Datos de investigacion

Linea de investigacion Gestion de la educacion — P32

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
CRUCERO

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: Carabaya
Distrito: Crucero

Coordenadas:
Latitud: - 14.360556
Longitud: - 70.022222

Ubicacion geografica de la https://maps.app.goo.gl/e19qgeoEJWasJAP8
investigacion

Afo o rango de aios en que se

s e Abril del 2023 — Noviembre del 2024
realizo la investigacion

Ciencias Sociales

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00
https://concytec-pe.github.io/Peru- | Ciencias de la Educacién
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00

LTIGACION - EPG
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ JHOHANA AMERICA MASCO CONDORI . identificado con DNI
Nro. 70112133  enmicondicion de egresado de:

[J Escuela Profesional
] Programa de Segunda Especialidad,
X Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN EDUCACION ;

informo que he elaborado el/la X Tesis o O] Trabajo de Investigacién, O] Trabajo Académico
denominada:

ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE
HIGIENE EN NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION
INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023

Asesorado por: Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internét.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los daiios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca__ 30 de__ DICIEMBRE del 2024
A
4
a ]
Jhdnas =
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DEDICATORIA
Quisiera expresar mi profunda gratitud y
dedicar mis logros profesionales a mi amada
familia, y en especial a mis padres. Su apoyo
constante y amor incondicional han sido el pilar
de mi fortaleza, tanto en los momentos mas
desafiantes como en los de serenidad. Les
debo un profundo agradecimiento por haberme
enseiflado la importancia de enfrentar cada
obstaculo con serenidad y perseverancia,
manteniéndome firme frente a la adversidad.
La sabiduria y el ejemplo que me han brindado

han sido la luz que ha iluminado mi camino.
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AGRADECIMIENTO
Deseo expresar mi mas sincero agradecimiento a
mis maestros por sus valiosas contribuciones y
consejos sabios. Las ensefianzas que he recibido
de ellos han sido esenciales para profundizar mi
entendimiento del tema y elevar la calidad de mi
trabajo. Asimismo, quiero extender mi gratitud a
mi familia por su afecto, soporte y comprension a
lo largo de este proceso investigativo. Su
motivacion incansable y su inquebrantable
confianza en mi han sido pilares clave para
culminar este logro. Sin duda, este éxito no
hubiera sido posible sin su alentadora presencia

y su firme creencia en mis capacidades.
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RESUMEN
El propdsito de esta investigacion es determinar la influencia del entorno familiar en
el desarrollo de habitos de buenas practicas de higiene entre los nifios del Ciclo |
del programa no escolarizado de educacion inicial, especificamente en la Unidad
de Gestion Educativa Local Crucero, durante el afio 2023. Para lograr este objetivo,
se adopté una metodologia de enfoque cuantitativo, empleando un disefio
correlacional no experimental. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 58
alumnos del Ciclo | del programa mencionado, seleccionados mediante un
muestreo probabilistico simple. Para la recoleccion de datos, se implement6é un
instrumento basado en la técnica de encuesta, utilizando un cuestionario como
herramienta principal, el cual fue adaptado para cumplir con los requisitos de esta
investigacion. Finalmente, se determiné que el entorno familiar juega un papel
significativo en la formacién y mantenimiento de hébitos de buenas practicas de
higiene entre los nifios del Ciclo I. Con un coeficiente de correlacién de Pearson de
0,715 y una significancia de 0,000, se evidencia una relacién positiva y
estadisticamente significativa entre las caracteristicas del entorno familiar y los
habitos de higiene de los nifios. Esto subraya la importancia de fomentar un
ambiente familiar que apoye activamente la educacion y practica de higiene desde

las etapas iniciales de desarrollo.

Palabras clave: educacion inicial, entorno familiar, habitos de higiene, nifios,

practicas de higiene.
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ABSTRACT
The purpose of this research is to determine the influence of the family environment
on the development of good hygiene habits among children in Cycle | of the out-of-
school early education program, specifically in the Crucero Local Educational
Management Unit, during the year 2023. To achieve this objective, a quantitative
approach methodology was adopted, using a non-experimental correlational design.
The study population consisted of 58 students in Cycle | of the aforementioned
program, selected through simple probability sampling. For data collection, an
instrument based on the survey technique was implemented, using a questionnaire
as the main tool, which was adapted to meet the requirements of this research.
Finally, it was determined that the family environment plays a significant role in the
formation and maintenance of good hygiene habits among Cycle | children. With a
Pearson correlation coefficient of 0.715 and a significance of 0.000, a positive and
statistically significant relationship between the characteristics of the family
environment and children's hygiene habits is evident. This underscores the
importance of fostering a family environment that actively supports hygiene

education and practice from the early stages of development.

Key words: early education, family environment, hygiene habits, children, hygiene

practices, hygiene practices.
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INTRODUCCION

La importancia de los habitos de higiene en la primera infancia no puede ser
subestimada, ya que establecen las bases para una vida saludable y bienestar
general. Estos habitos, que van desde el lavado de manos hasta la limpieza dental,
son esenciales para prevenir enfermedades y promover practicas saludables que
los nifios llevaran consigo a lo largo de su vida. La adquisicion de estas practicas
de higiene en los afios formativos es profundamente influida por el entorno
inmediato del nifio, siendo la familia el primer y mas influyente agente educativo en
este aspecto.

Este estudio se enfoca en desentrafiar la dinamica entre el entorno familiar y
la formacion de habitos de higiene en nifios en etapas iniciales de educacién no
escolarizada. Se busca comprender como diferentes factores dentro del hogar,
como las actitudes, conocimientos, y comportamientos de los miembros de la
familia respecto a la higiene, afectan la adopcién de estas practicas esenciales por
parte de los nifios. A través de este analisis, la investigacion apunta a revelar
conexiones significativas que puedan informar estrategias efectivas para fomentar
una cultura de higiene desde temprana edad.

El primer capitulo de nuestra investigacion establece un sélido fundamento,
identificando de manera precisa el problema a estudiar y delineando los objetivos
de manera clara. Este segmento no solo subraya la relevancia del estudio a través
de argumentacion convincente, resaltando su importancia dentro del campo, sino
gue también formula las hipétesis y define las variables con precision, creando un
marco estructurado y coherente para el desarrollo de la investigacion.

En el segundo capitulo, se aborda el marco tedrico, una pieza clave que

proporciona una comprension profunda del contexto y los conceptos fundamentales

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \2} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

involucrados en el estudio. Esta seccion no solo sitda la investigacion en su ambito
académico correspondiente, sino que también esboza las teorias y estudios previos
gue sustentan el analisis propuesto, siendo esencial para apreciar la complejidad y
el alcance del trabajo realizado.

El tercer capitulo se centra en la descripcion exhaustiva de la metodologia
empleada en el estudio. Aqui, se especifican el disefio de la investigacion, la
poblacién y muestra seleccionada, y las estrategias metodolégicas utilizadas tanto
para la recopilacion como para el analisis de datos. Este capitulo es fundamental
para garantizar la transparencia del proceso investigativo y la fiabilidad de los
resultados obtenidos.

Finalmente, el estudio se cierra con el cuarto capitulo, donde se exponen y
discuten los hallazgos de la investigacidon. Esta seccion es crucial, ya que no solo
detalla los descubrimientos, sino que también los examina a la luz de las hipétesis
y objetivos previamente establecidos, proporcionando una interpretacion detallada
de los mismos. El capitulo concluye con las conclusiones, que sintetizan los puntos
mas relevantes del estudio y proponen tanto implicaciones practicas como posibles

lineas para investigaciones futuras.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la insuficiente
practica de higiene como una de las principales causas de enfermedades
infecciosas, incluyendo afecciones respiratorias y gastrointestinales, que
representan una de las mayores tasas de mortalidad infantil globalmente. La falta
de higiene adecuada en la infancia no solo aumenta la vulnerabilidad a
enfermedades sino que también tiene implicaciones a largo plazo en la
educacion, la economia y el desarrollo social de las naciones.

A nivel nacional, los desafios se reflejan en las disparidades de acceso a la
educacion sobre higiene y recursos sanitarios entre diferentes regiones y
comunidades. En muchos paises, incluido el nuestro, las diferencias
socioecondmicas determinan la calidad y frecuencia de las practicas de higiene,
lo que resulta en variaciones significativas en los indices de salud infantil. Estas
diferencias acentuan la necesidad de politicas publicas y programas educativos
que promuevan practicas de higiene efectivas desde las primeras etapas de la

vida.
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En la Unidad de Gestion Educativa Local Crucero, se observan desafios
especificos relacionados con la implementacién de buenas practicas de higiene
en nifos del ciclo | del programa no escolarizado de educacién inicial. La
diversidad en el entorno familiar y las limitaciones en los recursos y
conocimientos sobre higiene contribuyen a la heterogeneidad en los habitos de
higiene de los nifios. Este contexto local es un reflejo de las complejidades
nacionales e internacionales, pero con peculiaridades propias que requieren
atencion especifica y soluciones adaptadas a sus necesidades.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢,Como influye el entorno familiar en los habitos de buenas practicas de higiene
de los nifios del ciclo | programa no escolarizado de educacion inicial, Unidad de
Gestion Educativa Local Crucero, 20237

1.2.2. Problema especifico

e ¢CoOmo es el entorno familiar de los nifios del ciclo | programa no escolarizado
de educacion inicial, Unidad de Gestion Educativa Local Crucero?

e ¢Como son los habitos de buenas practicas de higiene de los nifios del ciclo |
programa no escolarizado de educacion inicial, Unidad de Gestion Educativa
Local Crucero?

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Desde una perspectiva teorica, este estudio aporta a la comprension
profunda de cémo el entorno familiar contribuye al desarrollo de hébitos de
higiene en la infancia, un area de interés critico dentro de la psicologia del

desarrollo, la salud publica y la educacion. Al explorar esta relacién, se enriquece
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el conocimiento existente sobre la socializacion primaria y su influencia en
comportamientos saludables. Ademas, proporciona evidencia empirica que
puede respaldar o cuestionar teorias previas sobre la transmisién de valores y
practicas de higiene dentro de las dinamicas familiares, ofreciendo nuevas
dimensiones para el estudio del desarrollo infantil y la salud preventiva.

En el ambito practico, los hallazgos de este estudio tienen el potencial de
informar el disefio de politicas publicas, programas educativos y campafias de
salud dirigidas a mejorar los hébitos de higiene entre los nifios en etapas
tempranas de su desarrollo. Identificar los factores especificos del entorno
familiar que promueven practicas de higiene efectivas puede ayudar a desarrollar
intervenciones mas focalizadas y eficientes, con el objetivo de reducir la
incidencia de enfermedades transmisibles y promover un entorno mas saludable
para el desarrollo infantil. Esta investigacion podria ser especialmente relevante
para las autoridades educativas y de salud que buscan estrategias basadas en
evidencia para mejorar la salud y el bienestar de los nifios.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio adopta un enfoque
cuantitativo no experimental con disefio correlacional, lo cual permite examinar
la relacion entre el entorno familiar y los habitos de higiene de una manera
sistematica y controlada. La aplicacion de este método en un contexto especifico
como la Unidad de Gestion Educativa Local Crucero proporciona un modelo para
investigaciones futuras en entornos similares o diferentes, ampliando las
posibilidades de comparacion y generalizacion de los resultados. Ademas, el uso
de técnicas de muestreo probabilistico simple y herramientas adaptadas para la

recopilacion de datos asegura la rigurosidad y la validez de los hallazgos,
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contribuyendo al fortalecimiento de la metodologia de investigacion en el campo
de la educacion y la salud publica.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
Determinar cdémo el entorno familiar influye en los habitos de buenas practicas
de higiene en nifios del Ciclo | del programa no escolarizado de educacion inicial
en la Unidad de Gestion Educativa Local Crucero, 2023.
1.4.2. Objetivo especifico
e Describir el entorno familiar de los nifios del Ciclo | del programa no
escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestion Educativa Local
Crucero.
¢ Evaluar los hbitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del
programa no escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestion
Educativa Local Crucero.
1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Existe una importancia crucial por su potencial para impactar positivamente
en la salud y desarrollo infantil. Al explorar como las dinamicas familiares
moldean practicas de higiene esenciales, este estudio no solo promete contribuir
significativamente a la prevencion de enfermedades y al bienestar de los nifios,
sino que también provee conceptos valiosos para la creacion de politicas
publicas y estrategias educativas eficaces. Su alcance trasciende lo local,
ofreciendo un modelo aplicable en contextos similares y enriqueciendo el dialogo
académico en disciplinas relacionadas con la salud publica, la educacion vy el

desarrollo infantil. Asi, esta investigacion se posiciona como un recurso
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fundamental para educadores, responsables de politicas y la comunidad
cientifica, alentando la implementacién de practicas basadas en evidencia para
fomentar un entorno mas saludable y propicio para el crecimiento y aprendizaje
de los nifos.
1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacién, enfrenta ciertas limitaciones y delimitaciones
inherentes a su disefio y alcance. En términos de delimitaciones, el estudio se
concentra especificamente en nifios del Ciclo | dentro de un programa no
escolarizado, lo que ofrece una vision profunda pero limitada al contexto
educativo inicial y no escolarizado, excluyendo otros niveles educativos y
modalidades de ensefianza. A nivel de limitaciones, la investigacion se ve
restringida por su enfoque cuantitativo y disefio correlacional, lo cual, aunque
permite establecer relaciones entre variables, no facilita la determinacion de
causalidad directa. Ademas, la seleccion de una muestra especifica a través de
muestreo probabilistico simple podria no capturar completamente la diversidad
de entornos familiares y practicas de higiene existentes, limitando asi la
generalizacion de los resultados a otros contextos geograficos o
socioecondmicos. Estas limitaciones y delimitaciones son cruciales para
interpretar los hallazgos y deben considerarse al aplicar las conclusiones del
estudio a politicas o practicas educativas y de salud publica.
1.7. HIPOTESIS

1.7.1. Hipotesis general

Las caracteristicas del entorno familiar tienen una incidencia significativa

en los habitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del
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Programa No Escolarizado de Educacion Inicial, Unidad de Gestion Educativa

Local Crucero, 2023.

1.7.2. Hipotesis especificas

* El entorno familiar de los nifios inscritos en el Ciclo | del programa no
escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestién Educativa Local
Crucero presenta caracteristicas promedio.

* Los habitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del
programa no escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestién

Educativa Local Crucero se encuentran en un nivel intermedio.
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1.8. VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables del estudio

Variable Dimensiones Indicadores Escala de

medicién
Entorno Apoyo Familiar Progreso de Ordinal
Familiar aprendizaje

Asistencia a reuniones

Acompafiamie  Apoyo mutuo

nto familiar
Unidad familiar
Acuerdos de
convivencia
Clima de Cumplimiento de
convivencia acuerdos
Respeto por la
autonomia
Variable Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Habitos de Actos de los Lavado de manos Ordinal
buenas habitos L
practicas de Eliminacion de
higiene excretas

Manejo de utensilios
Agua segura

Almacenamiento de
alimentos

Nota. en la tabla precisa las dimensiones e indicadores a analizar.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional

Saenz & Rincon (2020) emplearon un enfoque fenomenoldgico para
realizar un estudio cualitativo de ocho familias de nifios con sindrome de Down.
Se utilizaron entrevistas situacionales en profundidad. Como resultado, estas
experiencias van mas alla de las buenas practicas de higiene porque los
cuidadores no estan separando otros aspectos fundamentales de la vida de sus
hijos. Se caracterizan por el protagonismo de personajes femeninos, quienes se
ven afectados por la ausencia o presencia de sus padres, quienes también se
nutren de experiencias cotidianas, apoyo social y oportunidades. Se concluye
gue la experiencia de la practica de la higiene bucal en el ambiente hogarefio es
beneficiosa si encuentran que el nifio tiene autonomia para realizar sus propios
cuidados. En la mayoria de las familias, la madre esta ahi para acompafar y
fortalecer. No obstante, es claro que cuando las mujeres no ven avances en su

autonomia para cuidar de si mismas, se sienten incapaces de ayudar a sus hijos.
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Sotomayor et al. (2021) utilizaron teléfonos moviles para entrevistar a
padres o tutores ya niflos matriculados en el primer o segundo ciclo de la
institucién, previo consentimiento informado del adulto responsable via mensaje
de texto . Las entrevistas se realizaron hasta completar el tamafio de la muestra
, que se fij6 en 110 con un intervalo de confianza del 95%. En cuanto a la dieta ,
108 nifios consumieron azucar libre "AL" en diferentes momentos, 60 de ellos
(55%) = 0 > 4 veces AL/dia, lo que sugiere una relacién con el nivel de educacién
primaria del padre o tutor . (p = 0,03). A su vez , 56 nifios (51%) consumian AL
entre comidas, mas comunmente en las siguientes ocasiones: dulces, 48%;
jugos artificiales, 39%. Se cepillaron los dientes de 2 a 3 veces al dia (85%). El
estudio concluyé que mas de la mitad de los nifios consumian alimentos que
contenian azucares libres cuatro o mas veces al dia; el 51% de infantes lo
consumen entre comidas, especialmente en las siguientes presentaciones:
confiteria y jugos azucarados, estas particularidades de la dieta podrian poner a

los infantes en riesgo de caries dental.

Arellano & Acosta (2021) utilizaron un enfoque cuantitativo para
diagnosticar y luego realizar capacitacion para desarrollar una NOM para
inquilinos a traves de una lista de verificacion que cuantificaba cada seccion de
la "NOM-251-SSA1-2009: Practicas sanitarias en el procesamiento de alimentos,
bebidas o complementos alimenticios". "-251 y practicas de higiene de los
alimentos, y finalmente , las diversas partes de la norma se implementan a través
de siete formatos declarativos y ocho de monitoreo que documentan acciones
correctivas de saneamiento diario, semanal o mensual y se implementan a través

de inspeccion visual y Medida a medida Con ayuda de un termémetro Como
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resultado de la implementacion de la NOM-251, una planta aumenté el
cumplimiento de 47% a 80% y otra de 62% a 79%, mejorando significativamente
la higiene de sus procesos . Se concluy6é que los habitos de higiene de los
locatarios habian mejorado. Empero, noté que los locatarios no conocen la NOM-

251, por lo que el gobierno debe de tomar acciones para resolver este problema.

Arando & Valderrama (2022) emplearon una investigacion observacional,
fundamental, analitica y transversal. La poblacion de estudio estuvo compuesta
por 542 estudiantes de educacioén primaria de la regién de Tamburco en Pera.
Se reconocieron muestras fecales de 225 niflos de ambos sexos. El ensayo
cuantitativo Kato-Katz fue desarrollado en el laboratorio de la Micro Red de Salud
Micaela Bastidas, en Tamburco. La prevalencia de parasitos intestinales en
nifios fue de 63,6 utilizando el programa SPSS 23 para la prueba chi-cuadrado
de Pearson, odds ratios e intervalos de confianza al 95% de confianza. Los nifios
gue no se lavan las manos antes de comer tienen mayor riesgo de contraer
infecciones por Blastocystis, E. coli y Giardia. Ademas, los nifios que caminaban
descalzos tenian un riesgo 2,1 veces mayor de infeccion por Blastocystis.
(p<0,05). Concluyeron, la prevalencia de pardsitos intestinales en los infantes de
Tamburco fue alta y estuvo coligada con los habitos de no lavarse las manos
antes de comer y caminar descalzos.

2.1.2. A nivel nacional

Coaguila (2015) empleo un estudio de tipo cuasiexperimental que involucrd
2 grupos de investigacion, un grupo de control compuesto por 11 infantes y un
grupo experimental compuesto por 11 infantes, con edades comprendidas entre

6 y 11 afios. Se realizd una prueba previa para evaluar el estado de higiene de
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los nifios, incluida la aplicacion de un indice y un cuestionario de higiene bucal
simplificados, seguido de sesiones educativas y actividades para motivar el
cepillado. Las pruebas posteriores del indice de higiene bucal y los cuestionarios
confirmaron los resultados del estudio.

Cuayla (2018) empleo un disefio preexperimental, el tipo de muestreo fue
tipo conveniencia , conformado por 164 estudiantes, y se aplicé de manera
longitudinal, ya que los datos se obtuvieron en dos sesiones a través de dos
instrumentos, pretest y postest, una prueba. objetivamente que mide la oralidad.
Nivel de conocimientos sobre higiene y salud bucal, utilizando una guia de
observacion para medir el indice de salud bucal de los estudiantes de las
instituciones educativas. Recibieron sesiones educativas sobre salud bucal y
buenas préacticas de higiene bucal, aplicaciéon de flior topico y provision de
cepillos de dientes. Aplicacién del programa de salud bucal “Sonrie Feliz” en la
prevencion de enfermedades bucales en nifios IE “José Carlos Mariategui”,
Torata 2018, tuvo un impacto positivo ( bueno ) en el nivel de conocimientos
luego de la aplicacion del programa de salud bucal, teniendo como nota minima
14 y nota maxima 20 de la pos prueba consiguiendo diferentes significancias, no
obstante en el indice de higiene oral no presentaron diferencias demostrativas a
través la prueba de Rangos de Wilcoxon con un valor p= 0.804, Se concluye que
la intervencidn preventiva optimizé el nivel de conocimientos en salud bucal de
los escolares, mientras que el indice de higiene oral optimiz6 pero no fue muy
significativo para la investigacion.

Rivera (2019) empleo una investigacion descriptiva donde el método

cientifico fue un disefio descriptivo transversal no experimental. Asimismo, este
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estudio utilizé una muestra no probabilistica y juicios de inclusion y exclusion, y
la muestra incluy6 a 73 adolescentes. Luego se recopilaron datos como historia
clinica, cuestionario de conocimientos sobre salud bucal y formulario de indice
de salud bucal. Por tanto, el trabajo descriptivo se evalla con un nivel de
confianza del 95%. El trabajo académico arrojé las siguientes conclusiones: De
estos, el grupo de edad principal en el estudio fue el de 14 a 15 afios. Ademas,
el nivel de conocimientos generales se encuentra en un nivel normal en un
36,99%, de los cuales el 20,35% son mujeres y el 16,44% se encuentran entre
los de 14 a 15 afios. Ademas, el indice de higiene bucal utilizado fue IHO, de los
cuales el 45,20% fue pobre, el 26,02% correspondié a mujeres y el 19,18%
correspondio al grupo de 16 a 17 afios.

Ruiz (2015) utilizo un estudio aplicado explicativo utilizando un disefio de
investigacion experimental para aplicar y desarrollar el procedimiento en un
grupo pequefio con una muestra de 18 estudiantes. Las técnicas y herramientas
son la observacion, el cuestionario y el examen escrito. Habitos de higiene como
lavarse el cabello frecuentemente con la yema de los dedos, utilizar pafiuelos
desechables para limpiar la nariz, evitar rascarse la nariz introduciendo los
dedos, utilizar bastoncillos de algoddn para limpiar los oidos externos, mantener
la higiene bucal con pasta y cepillos lineales y cambiar de cepillarse los dientes
con frecuencia. Ademas de la higiene fisica, a través de la implementacion del
programa educativo también se desarrollan habitos como ducharse con agua y
jabén con mayor frecuencia, lavarse las manos con agua y jabon antes de las

comidas o después de ir al bafio y cambiarse de ropa con frecuencia. Los
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resultados conseguidos nos manifiestan que el 90% de quienes han participado
en el programa han mejorado sus habitos de higiene.

Salcedo (2024) empleo un disefio descriptivo, no experimental y
prospectivo. Para recopilar informacion, utilizamos un cuestionario para evaluar
las practicas de cuidado y un examen bucales utilizando el indice de Higiene
Bucal para determinar el nivel de higiene bucal de los nifios tratados. Los
resultados mostraron una asociacién inversa entre las practicas de cuidado y la
higiene bucales en pacientes pediatricos atendidos en PS. Zalanda El 63,75%
de los infantes presentaba malos habitos de cuidado bucal, mientras que el
36,25% presentaba buenos habitos de cuidado bucal. En cuanto a la higiene
bucal, el 95% presentd una higiene bucal normal y soélo el 5% mantuvo una
higiene bucal éptima. Concluye que se ha identificado una relaciéon inversa entre
los habitos de salud y la higiene bucales en pacientes pediatricos, lo que implica
gue a medida que el indice de higiene oral aumenta, las practicas de salud bucal
tienden a ser menos adecuadas.

2.1.3. A nivel local

Chui (2019) empleo una metodologia cuantitativa, tipo de disefo
experimental aplicado; cuasi-experimento, donde dos grupos realizan
experimentos y el otro grupo realiza pruebas previas y posteriores, KR 20
propuesto por Kuder y Richardson (1937) para el confiabilidad del instrumento,
utilizando observaciones Tecnologia 'y como instrumento La recoleccion de datos
adopta el método de observacion, la poblacion son todos los estudiantes de
primero a sexto grado, la muestra es de 19 estudiantes de quinto y cuarto grado,

el quinto grado es el grupo de control, y el cuarto grado es el grupo de control.
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Grupo Experimental Elemental N° 70233. Considerando que el grupo
experimental logré mejores resultados que el grupo de control. Por lo tanto, se
concluyé que los habitos de higiene personal tienen un impacto significativo en
el aprendizaje y tienen un impacto positivo en la prevencion de enfermedades
entre los niflos de la Escuela Primaria No. 70 233 — Escuela Primaria Yunguyo,
se obtuvo el valor p=0.010 en el colegio Mann-Whitney. Prueba U, Sin duda, hay
diferencias muy notables entre el antes y el después.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Entorno familiar

Asimismo, Checa et al. (2019) sefialan la importancia del hogar como
espacio de aprendizaje, ya que las madres y los padres son modelos que seguir
por los nifios, ademas de solidificar el amor que es crucial para su formacion y
orientacion hacia estos. las personas tienen la sensacion de pertenecer a un
grupo, lo que debe permitirles interactuar para el bienestar de los miembros.

Segun Ledn (2013), la teoria sobre el entorno familiar contribuye al
conocimiento a través de un enfoque critico activo, ya que analiza la realidad del
entorno familiar, y es propositiva, ya que estudia opciones de solucion del
entorno familiar, apuntando a Facilitar el desarrollo emocional y emocional de los
nifos a traves de la comunicacion y relaciones directas entre los participantes de
la comunidad educativa para comprender el entorno familiar en el que se
desarrollan, lo que contribuira a un proceso educativo e integrado que beneficie
a los nifios y sea respetado en todos los aspectos, crezca. en un ambiente

familiar solidario y amoroso.
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Para Alarcon & Urbina (2001), creen que el entorno familiar tiene la principal
influencia sobre la personalidad. Las relaciones mutuas entre los miembros de
la familia determinan emociones, actitudes, estilos y valores. Un ambiente
familiar positivo y constructivo permite que sus miembros se desarrollen
plenamente. Sin embargo, los entornos negativos pueden producir
comportamientos desadaptativos.

La familia es crucial para la socializacion de los adolescentes porque
transmite valores, actitudes y, a menudo, roles. Aqui aprendemos de nuestros
padres y confiamos en sus ejemplos. Estos contribuyen a sus hijos nutriendo una
familia con valores, haciendo del entorno familiar una vida libre de influencias
negativas y no creando hostilidad en el nifio durante la adolescencia (Alarcon y
Urbina, 2001).

Lo mismo ocurre con la definicion de entorno familiar de Satir (2002) que
es un espacio donde las personas viven e interactian de diversas maneras, la
familia se esfuerza por brindarles un espacio para que puedan comportarse
adecuadamente al interactuar con los demas. Este es un entorno en el que los
miembros expresan sus pensamientos y sentimientos de acuerdo con normas
gue respetan. La familia proporciona amor para que los miembros de la familia
puedan afrontar el mundo sin dificultad.

Para Satir el entorno familiar de divide en 4 dimensiones:

Primera dimension: Autoestima segun Satir (2002) es un aspecto central de la
formacion infantil que debe fortalecerse durante el proceso de formacion de la
persona porque tiene gran valor ante situaciones problematicas. Esto se aprende

en la familia desde los primeros afios de vida hasta los 6 afios.
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Segunda dimension: Comunicacion segun Satir (2002) es una forma de
expresar sentimientos para transmitir pensamientos y emociones que puedes
poner en accién cuando te comunicas con otras personas a tu alrededor en la
practica escolar.

Tercera dimension: Reglas que rigen la vida familiar segun Satir (2002)
menciond que las reglas dentro de la familia son cruciales ya que ensefian a los
miembros que los acuerdos deben ser respetados y que cada espacio y familia
tiene sus propias reglas. Para ello, establecieron reglas. Se manifiestan. Esto
significa la préactica de la libertad.

Cuarta dimension: Enlace con la sociedad segun Satir (2002) cree que los
humanos, como parte de una familia, también estan conectados con otras
personas, donde las costumbres y comportamientos son diversos y debe existir
respeto para apoyar una convivencia saludable. Las personas que tienen
dificultades en la sociedad son aquellas cuyos familiares muestran sintomas de
culpa y desconfianza. En las familias saludables estas relaciones exdgenas
dependen de las decisiones de cada uno, ya que en el seno familiar se le brindo
las pautas que debe seguir.

Moos (1993), define el ambiente familiar como la situacion dentro de la
familia dividida en tres dimensiones y elementos basicos tales como: control,
organizacion, cohesion, expresion, conflicto, autonomia, intelectual-cultural,
socio-recreacional, moral-religiosa.

Para Calderon y De la torre (2006) afirman: La forma de educacion que los
padres brindan a sus hijos es la forma en que se crea el ambiente familiar, a

partir de las circunstancias que persisten dentro del ambiente familiar, tales como
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la relacion entre padre y madre, los Valores, sus actitudes y la tranquilidad del
hogar.

En cambio, Ponce (2003) por su parte, afirma que el entorno familiar
constituye una estructura natural para el desarrollo de modelos de interaccién
psicosocial, en los que el trabajo establecido de los miembros que presiden
determinadas conductas promueve la interaccién entre sus miembros.

Segun Moos se divide en 3 dimensiones el entorno familiar

Moos (1993) sefala tres dimensiones para el entorno familiar:

Dimension relaciones: Se encarga de medir el nivel de comunicacién y expresion

dentro del &mbito familiar. Se Conforma por las areas siguientes:

e Cohesion: El grado de afinidad y apoyo entre los miembros de la familia.

e Expresividad: La forma en que te expresas ante tu familia, expresas tus
sentimientos, presentas tus opiniones y sus valoraciones.

e Conflicto: La forma en que muestran agresion, ira y conflicto dentro de la
familia.

Dimension desarrollo: Esto es importante porque permite la evaluacion de

enfoques de desarrollo personal, que pueden o no fomentarse. Aqui estan las

siguientes areas:

e Autonomia: La independencia y el poder de decision de los miembros de la
familia.

e Actuacion: Las actividades que realizas en tu vida diaria tales como estudiar
o trabajar.

e Intelectual- Cultural: Aspiraciones intelectuales, -culturales, politicas y

sociales.
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e Social -Recreativo: Participar en actividades distintas al ocio.

e Moral - Religion: Los valores morales y religiosos inculcados en la familia.
Dimension estabilidad: La forma en que se organiza y estructura la familia y el
grado de control que existe. Esta formado de la siguiente manera:

e Organizacién: Mide la organizacion y estructura de las actividades
planificadas y la importancia de las responsabilidades que tiene cada miembro
de la familia.

e Control: La forma en que los participantes de la familia respetan las reglas y
responsabilidades establecidas (Moos, 1993).

2.2.2. Habitos de buenas précticas de higiene

Segun Marriner y Raile (2007), la salud como concepto se define como
solidez, frescura y bienestar. En el actual axioma de la salud se afirma que la
salud es mas que la ausencia de enfermedad; Salud significa una sensacién de
plenitud en cuerpo, alma y espiritu.

Por otro lado, Vargas (1991) definié la salud desde dos perspectivas:
Concepto clinico: La salud es el disfrute pleno y armonioso de todas las
facultades. Concepto ecoldgico: Sélo cuando la interaccion entre el sujeto, el
huésped y el medio ambiente esta en equilibrio puede haber salud. Si el equilibrio
se rompe entre ellos se produce la enfermedad.

Segun Sanchez (2014) debido a la proteccién de la salud, Elizondo afirma
gue en la medida en que mantenemos la salud es para cuidar los mecanismos
del organismo y evitar cualquier cambio que altere su equilibrio interno. La salud,
por tanto, es un estado de equilibrio biopsicosocial que permite a la persona vivir

una alta calidad de vida y disfrutar de todas sus capacidades de forma plena y
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armoniosa.
Higiene Personal

La limpieza corporal es el nivel de atenciéon que el cuerpo requiere para
aumentar la vitalidad y mantener un estado saludable. Realiza dos tareas
principales: optimizar el bienestar de los individuos y de las poblaciones en
funcion de las diferencias sociales y, de este modo, optimizar las conexiones
educativas que poseen (Ballester, 2004).

Las medidas constantes de higiene personal son esenciales para un
desarrollo individual y colectivo saludable. La manipulacién limpia de los
alimentos previene la contaminaciéon y ayuda a prevenir enfermedades. Un
ambiente limpio es esencial para una buena salud. Beber agua, por otro lado, es
fundamental para mantener una buena salud. Si no se dispone de agua potable,
se debe afadir dos gotas de lejia doméstica sin colorantes por litro de agua y
dejar reposar una hora antes de beber (Giacomo, 2005).

e Lavado de las manos
Muy importante, las manos sucias pueden contaminar las cosas que tocan y
propagar enfermedades facilmente. La suciedad puede acumularse en las ufias,
lo que puede provocar la propagacion de enfermedades, por lo que es importante
mantener las ufias cortas y muy limpias. Lavese con agua y jabon al levantarse,
antes de comer, antes de cocinar, después de ir al bafio y después de conducir
(Solaris, 2005).
e Ellavado del cabello
Lavese el cuero cabelludo al menos dos o tres veces por semana para

mantenerlo limpio y evitar que los piojos y otros parasitos lo infesten. El
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método para lavarse el cabello es el siguiente: mojar el cabello para
eliminar el polvo o el sudor, utilizar champu u otros productos en la zona
y masajear el cuero cabelludo durante unos 5 minutos para eliminar el
polvo del cabello. Enjuague con agua corriente hasta que se acabe el
champu y luego seque con una toalla (Solaris, 2005).

e Lavado de los dientes
Esta disefiado para eliminar los restos de comida, eliminar la placa y
estimular el flujo sanguineo a las encias para evitar enfermedades. Los
alumnos deben empezar a cepillarse los dientes a partir de los tres afos.
Se debe ensefiar el cepillado como un juego o imitacion de los mayores,
esto hace que el cepillado sea una forma divertida para los mas pequefios
y deben dedicar al menos tres minutos de su tiempo (Soto, 2009).

e Limpieza del oido
Debes cuidar tus oidos y evitar introducir objetos ya que pueden dafiar la
delicada piel que recubre el canal auditivo, aumentando asi el riesgo de
infecciones, picores y problemas de cerumen. Se debe utilizar franela o
toalla para limpiar o secar el exterior (Alvarez, 2002).

e Aseo de la Nariz
Limpiar la nariz con un pafuelo todos los dias, tapar una fosa nasal y
sonarse la nariz para eliminar la mucosidad, de la misma manera que se
hace con la otra fosa nasal, y cuando estornudamos debemos protegerla

con un pafiuelo o papel higiénico (Soto, 2009).
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e Higiene de los pies

La higiene de los pies es probablemente el elemento de higiene fisica mas
popular a la hora de practicar deporte, ya que el riesgo de contraer
enfermedades internas asociadas a los pies y a la actividad deportiva es
alto. Esto sucede porque hay poca ventilacion en su interior, lo que
permite que se forme sudor, lo que permite la propagacion de bacterias,
dando lugar a la aparicién de hongos (Ballester, 2004).

De la misma forma, los calcetines deben estar limpios como los zapatos,
y la calidad de los calcetines debe ser buena, preferiblemente de algodon,
sin agujeros ni tirantez. Debe reemplazarse cada vez que te laves los pies.
El calzado debe ser flexible, transpirable y capaz de circular y evacuar
bien la humedad (Ledén y Pacheco, 2010).

Las practicas de higiene se relacionan con otras actividades que los
estudiantes realizan diariamente, tales como: dormir, jugar, comer,
mantener el cuerpo limpio y vestirse efectivamente. La mayoria de estos
habitos se adquieren dentro de los primeros tres o cuatro afios de vida.
Una vez que se acostumbran, nunca lo olvidan (Mantuano y Barahona,

2012).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de estudio fue abordado desde el fundamento cuantitativo,
segun Hernandez et al. (2014) donde comprende al conjunto de procesos, esto
es, en cada etapa se cumple con un orden riguroso de pasos, de ahi, en cada
paso se construye la investigacion. Ademas, a partir de técnicas estadisticas se
mide el fendmeno de estudio para arribar a la contrastacion de hipoétesis del
estudio.
3.2. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION

El método a partir del cual fue fundamentado comprende al deductivo, la
cual de desarrolla a partir de teorias y principios, esta permite que existe validez
en la evidencia de los resultados, esto es, se desarrolla desde un procedimiento
gue parte desde un razonamiento general y loégico basado en postulados
teoricos del tema de estudio.
3.3. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion parte desde el tipo basico, debido a que aborda el entorno
familiar y los habitos de buenas practicas de higiene, donde a partir de

profundizar y generar conocimientos permite analizar los factores esenciales del
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aspecto familiar en el desarrollo de practicas de higiene, donde se ha
identificado patrones de conductas saludables.
3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

El objetivo de la correlacion - explicativo en este estudio fue examinar la
intensidad y naturaleza de la relacion entre las variables definidas, clasificandolo
asi dentro del marco de una investigacion correlacional. Este enfoque se centré
en explorar la conexion y el nivel de vinculacion entre dos o mas conceptos,
categorias o variables dentro de un conjunto determinado de datos. La
metodologia correlacional resulté fundamental para descubrir y comprender
tanto la fuerza como la direccion de las relaciones existentes entre las variables
clave, facilitando una visibn mas detallada y profunda de las interacciones
subyacentes en el ambito de estudio (Hernandez et al., 2010).
3.5. DISENO DE INVESTIGACION

El estudio fue abordado desde el disefio no experimental, segun
Hernandez et al. (2014) donde no se hace variar de forma intencional las
variables de estudio. Para la recoleccion de datos en esta investigacion se
emplearon métodos cuantitativos, los cuales se caracterizan por su capacidad
para generar informacion numerica y estadistica sobre las variables de estudio.
Este enfoque incluyé el uso de herramientas estandarizadas como cuestionarios
y encuestas, diseflados para capturar datos de manera objetiva y precisa. La
aplicacion de estos instrumentos permiti0 una evaluacion cuantificable y
sistematica de las caracteristicas y comportamientos del grupo objetivo,
facilitando el andlisis estadistico y la interpretacion de tendencias dentro de la

poblacién estudiada.
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3.6. POBLACION Y MUESTRA
3.6.1. Poblacion

La poblacién de estudio, de acuerdo con datos proporcionados por
ESCALE, consiste en 68 estudiantes pertenecientes al Ciclo | del programa no
escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestiébn Educativa Local
Crucero. Esta cifra representa el conjunto total de individuos que son objeto de
investigacion, ofreciendo una base solida para el andlisis cuantitativo y la
comprension de las dinAmicas y caracteristicas de interés dentro de este grupo
especifico.
3.6.2. Muestra

Para este estudio, se selecciond una muestra probabilistica simple de 58
estudiantes de la poblacion total de 68 alumnos del Ciclo | del programa no
escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestion Educativa Local
Crucero. La eleccion de una muestra probabilistica simple implica que cada
miembro de la poblacion tenia una probabilidad igual y conocida de ser
seleccionado, garantizando asi la representatividad y la imparcialidad en la

seleccion de los participantes.

Nxz*xpx(1-p)
(N—1)xel+z2xpx(1-—p)

n —

n es el tamafio de la muestra deseado.
N es el tamafio de la poblacion total (68 estudiantes en este caso).
z es el valor de z para el nivel de confianza deseado (1.96 para un 95%

de confianza).
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p es la proporcién estimada de la poblacién con la caracteristica de interés
(0.5).
“e” s el margen de error tolerable (0.05 para un margen de error del 5%).
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION
3.7.1. Técnica de la investigacion
Mediante la implementacion de una encuesta estructurada previamente, se
procedio a la recoleccién de datos, capturando las opiniones, actitudes, percepciones
y caracteristicas especificas de la poblacién de interés. Este proceso se llevo a cabo
sin alterar el entorno o fendmeno bajo estudio. Los datos recabados se analizaron y
se presentaron en formatos variados, tales como tablas, graficos, reportes escritos y
folletos, con el propdsito de proporcionar una comprension amplia y multifacética de
los resultados obtenidos, enriqueciendo asi el andlisis e interpretacion de la
informacion.
3.7.2. Instrumentos de la investigacion
En la fase de recoleccion de datos de esta investigacion cuantitativa, se opto
por el uso de un cuestionario como instrumento primordial. Este método,
caracterizado por su estructura estandarizada, comprendié una secuencia de
preguntas dirigidas a los participantes, facilitadas tanto en formatos orales como
escritos.
La eficacia en la obtencion de respuestas precisas y pertinentes dependio en
gran medida de la claridad y cohesién en el disefio del cuestionario. Para ello, se
estructur0 de manera organizada y légica, garantizando asi no solo una

interpretacion fluida de los datos recabados, sino también una mayor facilidad de
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comprension para los encuestados, optimizando la calidad y fiabilidad de la
informacién obtenida.
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.8.1. Validacién de los instrumentos

En la practica investigativa, se considera que los items de un cuestionario
tienen una buena consistencia interna cuando el valor del alfa de Cronbach
supera el umbral de 0,7. En este estudio, se obtuvo un valor alfa de Cronbach
de 0,811, lo cual supera el criterio estandar y sugiere una alta fiabilidad del
instrumento utilizado. Sin embargo, este resultado también implica la necesidad
de revisar o posiblemente reemplazar algunos items. Tal accién se recomienda
para asegurar que no existan elementos dentro del cuestionario que puedan
estar comprometiendo la precision o la coherencia de la medicidn, garantizando
asi la robustez y la confiabilidad de los datos recolectados.
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

Para evaluar la fiabilidad de un instrumento de medicion en esta
investigacion, se aplico la prueba alfa de Cronbach. Esta técnica estadistica se
enfocd en medir la consistencia interna de las respuestas a un conjunto de
preguntas, todas destinadas a explorar un concepto o idea particular. La
finalidad de la alfa de Cronbach fue verificar la cohesion entre los distintos items
del cuestionario, determinando si estos conformaban una estructura
unidimensional. El uso de esta prueba resulté esencial para confirmar que todos
los componentes del instrumento de medicion operaban de manera uniforme,
contribuyendo asi a la validez y la confiabilidad general del mismo, elementos

clave para la integridad de los resultados de la investigacion.
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3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
3.9.1. Disefio estadistico

Cuando se manejaron variables ordinales o datos no métricos,
especialmente en situaciones donde la distribucion no era normal, se opto por
utilizar la prueba de correlacién de Pearson. Esta eleccion se debié a su
adecuacion para analizar la relacién entre variables en tales condiciones.

En el proceso de prueba de hipétesis, los resultados estadisticos obtenidos
no establecieron verdades definitivas; sin embargo, fueron fundamentales para
decidir sobre la aceptacion o rechazo de las hipétesis formuladas. Para este
propdsito, se establecié un nivel de confianza del 95%, lo cual indicé la
probabilidad de que las asociaciones observadas entre variables fueran
estadisticamente significativas y no meramente casuales. Aunque las pruebas
de hipotesis son herramientas valiosas en la investigacion, es crucial reconocer
gue no proporcionan certezas absolutas, sino que ofrecen indicaciones sobre la
fortaleza y la direccion de las relaciones examinadas.

3.9.2. Planteamiento de la hipoétesis

Contrastacion de la hipétesis general

Hi: Las caracteristicas del entorno familiar tienen una incidencia significativa en
los habitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del Programa
No Escolarizado de Educacion Inicial, Unidad de Gestion Educativa Local
Crucero, 2023.

Ho: Las caracteristicas del entorno familiar no tienen una incidencia significativa

en los habitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del
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Programa No Escolarizado de Educacion Inicial, Unidad de Gestion Educativa
Local Crucero, 2023.

Recopilacion de Datos: Para este estudio, se recogieron datos pertinentes
a las variables clave, que incluyen la estructura familiar y el soporte
socioemocional de los nifios. La obtencién de esta informacion se realizd a
través de una combinacion de métodos, como cuestionarios, entrevistas, y
observaciones, entre otras técnicas de recoleccion de datos que se consideraron
adecuadas para el contexto y las necesidades especificas de la investigacion.

Tabulacion de Datos: Posteriormente, los datos recopilados fueron
organizados y tabulados utilizando herramientas como hojas de calculo o
software especializado en estadistica. Esta etapa implico la disposicion de las
variables de estudio en columnas distintas, mientras que las respuestas o datos
de cada participante se ingresaron en filas individuales, facilitando el analisis
estadistico subsiguiente.

Célculo del Coeficiente de Correlacion de Pearson: Para examinar la
hipotesis relacionada con la correlacion entre la estructura familiar y el soporte
socioemocional, se aplicé el coeficiente de correlacion de Pearson. Este
coeficiente, especialmente util para trabajar con variables ordinales o en
contextos donde los datos no siguen una distribucion normal, permitié evaluar
tanto la direccion como la intensidad de la relacion entre las variables de interes,
proporcionando una medida de asociacién no paramétrica que complementé los

hallazgos de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

La siguiente seccion de resultados constituye un momento critico en
nuestra investigacion, donde convergen los esfuerzos de recopilacién y analisis
de datos para revelar ideas significativas respecto a la influencia de la estructura
familiar y el soporte socioemocional en los nifios. Esta seccién presenta el fruto
de un meticuloso proceso de tabulacion y analisis estadistico, empleando
herramientas como el coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la
relacion entre variables no paramétricas o de distribucién no normal. A través de
la interpretacion de estos datos, buscamos comprender la dinamica y el impacto
de los factores familiares y socioemocionales en el desarrollo y bienestar de los
menores involucrados en el estudio. Los hallazgos aqui expuestos no solo
reflejan las tendencias y patrones emergentes de nuestra muestra, sino que
también contribuyen al cuerpo de conocimiento existente, ofreciendo
perspectivas valiosas para futuras investigaciones y practicas en el &mbito de la

psicologia del desarrollo y la educacion.
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Describir el entorno familiar de los nifios del Ciclo | del programa no
escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestion Educativa Local
Crucero

A través de un meticuloso proceso de recopilacién y analisis de datos, se logro
capturar una imagen detallada y multifacética de las dinamicas familiares, las
estructuras hogarefas, y los soportes socioemocionales disponibles para los
menores. La informacion obtenida es crucial para identificar tanto fortalezas
como areas de mejora en el contexto familiar, proveyendo una base sélida para
el disefio de intervenciones y politicas educativas enfocadas en el bienestar

infantil.

Tabla 2.

Los padres realizan un seguimiento puntual del progreso en tu aprendizaje

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 13 22,4 22,4 22,4
Aveces 34 58,6 58,6 81,0
Vélido
No 11 19,0 19,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
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Figura 1.

Los padres realizan un seguimiento puntual del progreso en tu aprendizaje

Frecuencia

Mo

Los padres realizan un seguimiento puntual del progreso en tu
aprendizaje

Nota: Encuesta desarrollada

La Tabla 1 y Figura 1 presentan datos sobre el seguimiento que los padres
realizan del progreso en el aprendizaje de sus hijos, dentro de un contexto
educativo no escolarizado de ciclo inicial. Se observa que un 22,4% de los
padres siempre realiza un seguimiento puntual del progreso de aprendizaje, lo
cual implica una participacion activa y constante en la educacion de sus hijos.
Sin embargo, la mayoria, representando un 58,6%, lo hace solo a veces,
indicando una participacion intermitente que podria deberse a diversos factores
como la disponibilidad de tiempo o la comprension de la importancia de este
seguimiento. Por otro lado, un 19,0% de los padres no realiza seguimiento
alguno, una minoria significativa que sugiere la existencia de una brecha en la
participacion parental que podria afectar el desarrollo educativo de los nifios.
Estos datos resaltan la importancia del involucramiento parental en las etapas
tempranas del aprendizaje y la necesidad de fomentar practicas de

acompafamiento constante en el entorno familiar.
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Tabla 3.
Los padres asisten de manera constante a las reuniones programadas por

tu centro educativo

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 10 17,2 17,2 17,2
Aveces 40 69,0 69,0 86,2
Valido
No 8 13,8 13,8 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 2.
Los padres asisten de manera constante a las reuniones programadas por tu

centro educativo

Frecuencia

& veces

Los padres asisten de manera constante a las reuniones
programadas por tu centro educativo

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 2 y Figura 2 muestran la frecuencia con la que los padres asisten a las
reuniones programadas por un centro educativo. Un pequefio porcentaje, el
17,2%, asiste siempre a estas reuniones, lo que denota un compromiso
constante con la participacion en la vida académica de sus hijos. La mayoria,
con un notable 69,0%, asiste a veces, sugiriendo que, aunque hay interés, puede
haber factores que impiden una asistencia regular, como compromisos laborales
o personales. Por ultimo, un 13,8% de los padres no asiste a las reuniones, lo
cual podria sefalar desafios como la falta de recursos, tiempo o interés en el
proceso educativo. Este panorama resalta la importancia de la comunicacién
entre la escuela y el hogar y la necesidad de buscar estrategias para aumentar

la participacion activa de los padres en el entorno educativo de sus hijos.
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Tabla 4.
Los padres sostienen la economia del hogar sin descuidar los requisitos de

tu educacion

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 14 24,1 24,1 24,1
Aveces 29 50,0 50,0 74,1
Valido
No 15 259 25,9 100,0
Total 58 100,0 100,0
Nota: Encuesta desarrollada
Figura 3.

Los padres sostienen la economia del hogar sin descuidar los requisitos de tu

educacion

Frecuencia

Si A veces Mo

Los padres sostienen la economia del hogar sin descuidar los
requisitos de tu educacion

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 3 y Figura 3 ilustran como los padres equilibran el mantenimiento de la
economia del hogar con el cumplimiento de los requisitos de la educacion de sus
hijos. Un cuarto de los encuestados, el 24,1%, indica que los padres siempre
logran mantener este equilibrio, lo cual refleja una capacidad de gestionar con
éxito las responsabilidades econdomicas sin descuidar las necesidades
educativas. La mitad de los participantes, un 50,0%, sostiene que esto se logra
solo a veces, lo que sugiere que pueden existir desafios periédicos o variables
que afectan esta armonia. Finalmente, un 25,9% de los encuestados percibe que
los padres no logran sostener la economia del hogar sin descuidar los aspectos
educativos, una sefial de que para algunos, las demandas econémicas pueden
estar teniendo un impacto adverso en la educacion de los nifios. Este panorama
resalta la complejidad del manejo de las obligaciones familiares y la importancia
de apoyar a las familias para que puedan cumplir con las expectativas

econdmicas y educativas.
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Tabla 5.

En la familia, se brindan ayuda y apoyo mutuo de manera significativa

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 15 25,9 25,9 25,9
Aveces 29 50,0 50,0 75,9
Valido
No 14 241 24,1 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 4.

En la familia, se brindan ayuda y apoyo mutuo de manera significativa

Frecuencia

Si A veces Mo

En la familia, se brindan ayuda y apoyo mutuc de manera
significativa

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 4 y Figura 4 reflejan la percepcion sobre el apoyo y la ayuda mutua
dentro del nucleo familiar. Un 25,9% de los encuestados afirma que siempre hay
una ayuda y apoyo mutuo significativos, lo que indica un sélido sistema de
soporte familiar constante. La mitad de los encuestados, un 50%, reporta que
este apoyo se da a veces, lo que puede sugerir variabilidad en la disponibilidad
o la percepcion del apoyo familiar, posiblemente debido a factores como el estrés
laboral o las dinamicas familiares cambiantes. Finalmente, el 24,1% siente que
no existe tal ayuda y apoyo dentro de su familia, sefialando la posible necesidad
de fortalecer las relaciones y recursos de apoyo dentro de estas unidades
familiares. Estos datos subrayan la importancia de la cohesion y el respaldo

mutuo en el bienestar general de la familia.
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Tabla 6.

Existe un sélido sentimiento de unidad en la familia

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 13 22.4 22,4 22,4
Aveces 36 62,1 62,1 84,5
Valido
No 9 15,5 15,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 5.
Existe un sdlido sentimiento de unidad en la familia

Frecuencia

Si A veces

Existe un sélido sentimiento de unidad en la familia

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 5 y Figura 5 muestran la percepcion sobre el sentimiento de unidad
dentro de las familias. Un 22,4% de los encuestados afirma que siempre existe
un sdlido sentimiento de unidad en su familia, reflejando un fuerte lazo y cohesion
familiar permanente. La mayoria, con un 62,1%, siente que esta unidad familiar
se presenta a veces, lo que indica que, aunque hay un sentido de conexion,
puede no ser constante o puede verse afectado por circunstancias o retos
especificos. Un menor porcentaje, 15,5%, percibe que no hay un sentimiento de
unidad en su familia, lo que sugiere la presencia de fracturas o desconexién
dentro del nucleo familiar. Estas cifras subrayan la importancia de la unidad
familiar como un pilar en la estructura social y resaltan la necesidad de fomentar

la cohesion familiar para el bienestar emocional y social de sus miembros.
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Tabla 7.
Gozan de la libertad para discutir abiertamente sus asuntos personales en
el hogar
_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Si 8 13,8 13,8 13,8
Aveces 35 60,3 60,3 74,1
Valido
No 15 25,9 25,9 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 6.
Gozan de la libertad para discutir abiertamente sus asuntos personales en el

hogar

Frecuencia

A veces Mo

Gozan de la libertad para discutir abiertamente sus asuntos
personales en el hogar

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 6 y Figura 6 muestran la percepcion sobre la libertad para discutir
asuntos personales en el hogar. Un 13,8% de los encuestados indica que
siempre existe la libertad para hablar abiertamente sobre asuntos personales, lo
gue sugiere un ambiente de apertura y confianza dentro de esas familias. Una
amplia mayoria, el 60,3%, reporta que esta libertad se da a veces, implicando
que, aunque hay espacios de comunicacién, pueden existir momentos o temas
gue no se abordan con la misma apertura. Por otro lado, un 25,9% siente que no
gozan de la libertad para discutir abiertamente sus asuntos personales en casa,
lo que podria reflejar un entorno familiar restrictivo o una falta de confianza en el
ndcleo familiar. Estos resultados resaltan la importancia de fomentar la
comunicacion abierta en el hogar para asegurar un ambiente de apoyo y

comprension.
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Tabla 8.
No enfrentan problemas respecto a los acuerdos de convivencia que

observan en la familia

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 16 27,6 27,6 27,6
Aveces 35 60,3 60,3 87,9
Valido
No 7 12,1 12,1 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 7.
No enfrentan problemas respecto a los acuerdos de convivencia que observan

en la familia

Frecuencia

Si A veces

No enfrentan problemas respecto a los acuerdos de
convivencia que observan en la familia

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 7 y Figura 7 muestra la frecuencia con la que las familias enfrentan
problemas relacionados con los acuerdos de convivencia. Un 27,6% de los
encuestados afirma que siempre se respetan los acuerdos de convivencia en la
familia, lo que indica una fuerte adherencia a las normas y un alto nivel de
armonia familiar. La mayoria, con un 60,3%, indica que a veces surgen
problemas, lo que sugiere que, si bien hay un esfuerzo general por mantener la
convivencia, pueden presentarse desafios o conflictos ocasionales que
perturban este equilibrio. Un 12,1% de los encuestados siente que
frecuentemente hay problemas en cuanto al respeto de los acuerdos de
convivencia, lo que podria sefialar una falta de consenso o dificultades de
comunicaciéon mas profundas dentro del nucleo familiar. Estas cifras pueden
reflejar la dinamica comun de muchas familias donde la convivencia es

generalmente buena, pero no exenta de conflictos que requieren ser abordados.
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Tabla 9.
Tienen establecidos acuerdos de convivencia que son de cumplimiento

obligatorio en el seno familiar

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 8 13,8 13,8 13,8
Aveces 43 74,1 74,1 87,9
Valido
No 7 12,1 12,1 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 8.
Tienen establecidos acuerdos de convivencia que son de cumplimiento

obligatorio en el seno familiar

Frecuencia

A veces

Tienen establecidos acuerdos de convivencia que son de
cumplimiento obligatorio en el seno familiar

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 8 y Figura 8 proporcionan informacion sobre la existencia y
cumplimiento de acuerdos de convivencia en el ambito familiar. Un 13,8% de los
participantes indica que siempre tienen acuerdos de convivencia que son de
cumplimiento obligatorio, lo que sugiere una estructura y unas reglas familiares
claras y consistentemente aplicadas. La mayoria abrumadora, con un 74,1%,
reporta que tales acuerdos se establecen y se siguen solo a veces, lo que puede
reflejar flexibilidad en las normas o una aplicacion inconsistente de las mismas.
Por otro lado, un 12,1% menciona que no existen acuerdos de convivencia de
obligado cumplimiento dentro de su familia, apuntando a la posibilidad de una
dinamica familiar mas informal o a la ausencia de reglas establecidas. Estos
datos destacan la diversidad en la gestion de las normas dentro de los hogares
y la importancia de establecer acuerdos claros para la armonia y el orden

familiar.
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Tabla 10.
En su familia, se valora y respeta profundamente la autonomia de sus

opiniones individuales

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 10 17,2 17,2 17,2
Aveces 39 67,2 67,2 84,5
Valido
No 9 15,5 15,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 9.
En nuestra familia, se valora y respeta profundamente la autonomia de

nuestras opiniones individuales

Frecuencia

A vECES

En su familia, se valora y respeta profundamente la autonomia
de sus opiniones individuales

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 9 y Figura 9 revelan las percepciones sobre el respeto y la valoracion
de la autonomia individual dentro de las familias. Un 17,2% de los encuestados
afirma que en su familia siempre se respeta y valora la autonomia de las
opiniones individuales, lo que indica un fuerte énfasis en la independencia
personal y el reconocimiento de la voz de cada miembro. Una mayoria
significativa, el 67,2%, indica que esto ocurre a veces, sugiriendo que, aunque
hay un cierto grado de respeto por la autonomia individual, puede haber
circunstancias o asuntos en los que este valor no se sostiene de manera
constante. Por otro lado, un 15,5% considera que no se valora ni se respeta
profundamente la autonomia de las opiniones individuales en su familia, lo que
podria reflejar una dindmica familiar mas autoritaria 0 menos abierta a la
diversidad de pensamientos y opiniones. Estos resultados ponen de manifiesto
la importancia de fomentar el respeto por la autonomia personal como un
aspecto clave para el desarrollo de relaciones saludables y democraticas en el
entorno familiar.

Contrastacion de hipotesis 1

El analisis de los datos recopilados y presentados en las tablas y figuras del 1 al
9 indica que el entorno familiar de los nifios inscritos en el Ciclo | del programa
no escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestion Educativa Local
Crucero se caracteriza por presentar un nivel promedio en términos de estructura
y soporte. Esta observacion sugiere que, en general, los hogares de estos nifios
ofrecen un grado de apoyo y condiciones de vida que se alinean con los

estandares medios identificados para la poblacion de estudio.
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Evaluar los habitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo |
del programa no escolarizado de educacién inicial en la Unidad de Gestion
Educativa Local Crucero

Mediante una cuidadosa recopilacion de datos, que incluyé el uso de
cuestionarios, observaciones y entrevistas, hemos podido obtener una visién
clara y precisa de cdmo los nifios en este entorno adoptan y mantienen practicas
de higiene. Este andlisis revela no solo la frecuencia y consistencia de hébitos
como el lavado de manos, la higiene dental y la limpieza personal, sino también
la influencia del entorno familiar y educativo en la promocion de estos
comportamientos saludables. Los resultados son fundamentales para entender
el estado actual de las préacticas de higiene entre los nifios estudiados,
identificando areas de fortaleza asi como oportunidades para mejorar y reforzar
estas practicas esenciales para su salud y bienestar general.

Tabla 11.

Dispone de acceso continuo a agua potable durante todo el dia

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

vélido acumulado
Si 32 55,2 55,2 55,2
Vélido No 26 44,8 44,8 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
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Figura 10.

Dispone de acceso continuo a agua potable durante todo el dia

Frecuencia

Si Mo

Dispone de acceso continuo a agua potable durante todo el dia

Nota: Encuesta desarrollada

La Tabla 10 y Figura 10 proporcionan informacion sobre la disponibilidad de
acceso continuo a agua potable durante todo el dia en los hogares de los
encuestados. Mas de la mitad, con un 55,2%, confirma que tienen acceso
continuo a agua potable, lo que refleja una infraestructura de suministro de agua
adecuada y fiable en estas areas. Sin embargo, un significativo 44,8% de los
encuestados no dispone de acceso continuo a agua potable, lo que destaca un
problema importante de infraestructura y acceso a recursos basicos. Este
contraste sefiala la existencia de disparidades significativas en las condiciones
de vida y subraya la importancia de las intervenciones dirigidas a mejorar el

acceso al agua potable para garantizar la salud y el bienestar de la poblacion.
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Tabla 12.

El agua destinada al consumo es previamente hervida para garantizar

su potabilidad

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Si 35 60,3 60,3 60,3
Valido No 23 39,7 39,7 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 11.

El agua destinada al consumo es previamente hervida para garantizar su

potabilidad

Frecuencia

Si

Mo

El agua destinada al consumo es previamente hervida para

garantizar su potabilidad

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 11 y Figura 11 muestran que un 60,3% de los encuestados afirma que
el agua destinada al consumo es previamente hervida para garantizar su
potabilidad. Esto refleja una practica comun de purificacion del agua en los
hogares, lo cual es un indicador positivo de la conciencia sobre la salud y la
higiene. Por otro lado, un 39,7% de los participantes indica que no hierven el
agua antes de consumirla, lo que podria sugerir la presencia de acceso confiable
a agua potable o la falta de conocimiento o recursos para llevar a cabo este
proceso de purificacién. La practica de hervir el agua es una medida preventiva
importante para evitar enfermedades transmitidas por el agua y este dato puede

ser (til para comprender y mejorar las intervenciones en salud publica.
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Tabla 13.

Para el aseo de manos, se emplea jabén liquido o en barra

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

vélido acumulado
Si 38 65,5 65,5 65,5
Valido No 20 34,5 34,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 12.
Para el aseo de manos, se emplea jabon liquido o en barra

Frecuencia

Si Mo

Para el aseo de manos, se emplea jabon liquido o en barra

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 12 y Figura 12 reflejan las practicas de higiene relacionadas con el
lavado de manos dentro de un grupo de personas o familias encuestadas. Un
65,5% indica que para el aseo de manos se emplea jabén liquido o en barra, lo
cual puede ser un indicador de buenas practicas de higiene, ya que el uso de
jaboén es esencial para eliminar eficazmente gérmenes y bacterias. Sin embargo,
un 34,5% reporta que no se utiliza jabén liquido o en barra para este propésito,
lo que sugiere que puede haber una falta de acceso a estos productos de higiene
o una falta de conocimiento sobre la importancia de su uso en la prevencion de
enfermedades. Este dato es crucial para entender y posiblemente mejorar las

medidas de higiene y salud publica dentro de la comunidad en cuestion.
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Tabla 14.

Se utiliza una toalla o papel desechable para el secado de manos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

vélido acumulado
Si 27 46,6 46,6 46,6
valido No 31 53,4 53,4 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 13.

Se utiliza una toalla o papel desechable para el secado de manos

40

Frecuencia

Si Mo

Se utiliza una toalla o papel desechable para el secado de
manos

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 13 y Figura 13 presentan datos sobre el uso de toallas o papel
desechable para el secado de manos. Un poco menos de la mitad de los
encuestados, el 46,6%, afirma que si utilizan toallas o papel desechable, lo que
puede indicar una practica de higiene adecuada y una preferencia por métodos
que reducen el riesgo de propagacién de gérmenes. Por otro lado, una ligera
mayoria, el 53,4%, indica que no emplean estos materiales para secarse las
manos. Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de toallas o papel
desechable, a habitos de higiene diferentes, o a la utilizacién de alternativas
como toallas de tela reutilizables. El uso de métodos de secado adecuados es
un componente importante de la higiene de manos y puede tener implicaciones
significativas para la salud publica, especialmente en la prevencion de

enfermedades transmisibles.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3; | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 15.

Se realiza el lavado de manos antes y después de manipular alimentos

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 29 50,0 50,0 50,0
Valido No 29 50,0 50,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 14.
Se realiza el lavado de manos antes y después de manipular alimentos

Frecuencia

Si Ko

Se realiza el lavado de manos antes y después de manipular
alimentos

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 14 y Figura 14 muestran una division equitativa en las practicas de
higiene relacionadas con el lavado de manos antes y después de manipular
alimentos, con un 50% de los encuestados afirmando que si realizan esta
practica y el otro 50% indicando que no. Esto evidencia una conciencia
igualmente repartida sobre la importancia del lavado de manos en la prevencion
de la contaminacién de alimentos y la transmision de enfermedades. Sin
embargo, también destaca un area significativa de mejora en la educacion sobre
la seguridad alimentaria y la higiene personal, dado que la mitad de la poblacién
encuestada no sigue este procedimiento recomendado de lavado de manos en

un punto critico de control para la higiene.
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Tabla 16.

Se practica el lavado de manos antes y después de atender el cambio

de panales
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Si 35 60,3 60,3 60,3
Valido No 23 39,7 39,7 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada
Figura 15.
Se practica el lavado de manos antes y después de atender el cambio de

pafales

Frecuencia

Si Mo

Se practica el lavado de manos antes y después de atender el
cambio de pafales

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 15 y Figura 15 reflejan las practicas de higiene relacionadas con el
lavado de manos en el contexto del cuidado infantil, especificamente en torno al
cambio de pafales. Una mayoria, el 60,3%, indica que se realiza el lavado de
manos antes y después de atender el cambio de pafiales, lo que sugiere una
buena adherencia a las practicas de higiene recomendadas para prevenir la
transmision de enfermedades y proteger tanto la salud del cuidador como la del
nifio. Sin embargo, un 39,7% sefiala que no llevan a cabo esta practica de
higiene, lo cual es preocupante, ya que omite una medida importante para
mantener un entorno limpio y seguro, especialmente en la atencion de los mas
pequefios donde la exposicién a gérmenes puede ser alta. Estos datos pueden
ser fundamentales para camparfias de salud publica enfocadas en mejorar las

practicas de higiene en la atencion infantil.
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Tabla 17.

Se lava las manos meticulosamente tras hacer uso del sanitario

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Si 36 62,1 62,1 62,1
Valido No 22 37,9 37,9 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 16.
Se lava las manos meticulosamente tras hacer uso del sanitario

Frecuencia

Si Mo

Se lava las manos meticulosamente tras hacer uso del sanitario

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 16 y Figura 16 ilustran la frecuencia con la que las personas se lavan
las manos meticulosamente después de utilizar el sanitario. Mas de la mitad de
los encuestados, el 62,1%, afirman que si realizan esta practica higiénica
fundamental, lo que sugiere una conciencia significativa sobre la importancia de
este habito para mantener la salud y prevenir la propagacion de enfermedades.
Sin embargo, un 37,9% indica que no se lavan las manos después de usar el
sanitario, un dato que destaca la necesidad de educacién y promocion de
practicas de higiene adecuadas, dado que el lavado de manos es una de las
maneras mas efectivas de evitar la transmision de patégenos. Estas cifras
podrian ser utilizadas por las autoridades de salud publica para orientar

intervenciones que fomenten mejores habitos de higiene en la poblacion.
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Tabla 18.
Se lava las manos después de entrar en contacto con superficies

potencialmente contaminadas, como dinero, pasamanos, desechos, transporte

publico, entre otros

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Si 34 58,6 58,6 58,6
Valido No 24 41,4 41,4 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 17.

Se lava las manos después de entrar en contacto con superficies potencialmente
contaminadas, como dinero, pasamanos, desechos, transporte publico, entre

otros

Frecuencia

Si Mo

Se lava las manos después de entrar en contacto con
superficies potencialmente contaminadas, como dinero,
pasamanos, desechos, transporte publico, entre otros

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 17 y Figura 17 muestran que un 58,6% de los encuestados indica
lavarse las manos después de entrar en contacto con superficies que pueden
estar contaminadas, como dinero, pasamanos, desechos y transporte publico.
Esto refleja una conciencia positiva de la importancia de la higiene personal en
la prevencion de la transmision de enfermedades, especialmente en espacios
publicos donde el riesgo de contaminacién es mas alto. Por otro lado, un 41,4%
de los encuestados no sigue esta practica de higiene. Este dato es relevante
para las campafas de salud publica, pues subraya la necesidad de continuar
educando y promoviendo héabitos de higiene efectivos en la poblacién para

proteger su salud y la de otros.
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Tabla 19.
Los utensilios utilizados por el nifio o nifia son cuidadosamente lavados

y esterilizados con agua que ha sido hervida

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 31 53,4 53,4 53,4
Valido No 27 46,6 46,6 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 18.
Los utensilios utilizados por el nifio o nifia son cuidadosamente lavados y

esterilizados con agua que ha sido hervida

40

Frecuencia

Si Mo

Los utensilios utilizados por el nifio o nifia son cuidadosamente
lavados y esterilizados con agua que ha sido hervida

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 18 y Figura 18 muestran una distribucion bastante equilibrada en cuanto
a las practicas de higiene relacionadas con la limpieza de utensilios utilizados
por nifios. Un poco mas de la mitad de los encuestados, el 53,4%, indica que los
utensilios son cuidadosamente lavados y esterilizados con agua que ha sido
hervida, lo que sugiere una buena practica de higiene para proteger la salud de
los nifios, minimizando el riesgo de exposicion a patégenos. Por otro lado, el
46,6% restante no sigue esta practica. Esto puede indicar una falta de conciencia
sobre la importancia de la esterilizacion o posibles limitaciones en el acceso a
los recursos necesarios para hervir el agua. El dato refleja la necesidad de
promover practicas seguras de higiene entre las familias, especialmente aquellas
con niflos pequefios, para prevenir enfermedades gastrointestinales y otras

infecciones.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 20.
Se lleva a cabo la limpieza y desinfeccion de las areas de juego del nifio

o nifia utilizando una solucion de agua y lejia

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 37 63,8 63,8 63,8
Valido No 21 36,2 36,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 19.
Se lleva a cabo la limpieza y desinfeccion de las areas de juego del nifio o nifia

utilizando una solucién de agua y lejia

Frecuencia

Si Mo

Se lleva a cabo la limpieza y desinfeccion de las areas de juego
del nifio o nifia utilizando una solucion de agua y lejia

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 19 y Figura 19 representan la frecuencia con la que se realiza la
limpieza y desinfeccion de las areas de juego de nifios utilizando una solucion
de agua y lejia. Una mayoria significativa, el 63,8%, afirma llevar a cabo esta
practica, lo que indica un alto nivel de conciencia sobre la importancia de
mantener un entorno de juego higiénico para los nifios, reduciendo asi el riesgo
de infecciones. Sin embargo, un 36,2% de los encuestados no utiliza esta medida
de higiene, lo que puede sugerir una falta de conocimiento sobre las practicas
de desinfeccion o limitaciones en la disponibilidad de los suministros necesarios.
Estos datos podrian servir para enfocar esfuerzos educativos y de provision de

recursos para asegurar entornos de juego seguros para los nifios.
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Tabla 21.
Los juguetes del nifio o nifia son limpiados y desinfectados con cloro

para asegurar su higiene

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 26 44.8 44.8 44,8
Valido No 32 55,2 55,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Encuesta desarrollada

Figura 20.
Los juguetes del nifio o nifia son limpiados y desinfectados con cloro para

asegurar su higiene

Frecuencia

Si Nao

Los juguetes del nifio o nifia son limpiados y desinfectados con
cloro para asegurar su higiene

Nota: Encuesta desarrollada
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La Tabla 20 y Figura 20 muestran que el 44,8% de los encuestados limpian y
desinfectan los juguetes del nifio o nifia con cloro para asegurar su higiene, lo
que indica una practica consciente de limpieza para prevenir la transmisién de
gérmenes a través de objetos que los nifios usan frecuentemente. Sin embargo,
una ligera mayoria del 55,2% no sigue esta practica de desinfeccion, lo que
podria aumentar el riesgo de que los nifios entren en contacto con superficies
contaminadas y desarrollen infecciones. Esto subraya la necesidad de mayor
educacion sobre la importancia de la desinfeccion de juguetes, especialmente
en entornos donde los nifios son propensos a poner objetos en la boca, y de
proporcionar alternativas accesibles para la limpieza efectiva de juguetes.
Contrastacion de hipotesis 2

La evaluacion de la informacion contenida en las tablas y figuras del 10 al 20
revela que los habitos de buenas practicas de higiene de los nifios del Ciclo | del
programa no escolarizado de educacion inicial en la Unidad de Gestion
Educativa Local Crucero se sitian en un nivel intermedio. Este hallazgo indica
que, aungue los nifios muestran una adopcién regular de practicas de higiene,
como el lavado de manos, la higiene dental y la limpieza personal, ain existen
areas que requieren atencion y mejora. Este nivel intermedio de practicas de
higiene sugiere la existencia de variabilidad en la eficacia con que los entornos
familiares y educativos estan promoviendo y reforzando estos habitos

esenciales.
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4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Al haber desarrollado el presente trabajo de investigacién con los resultados
obtenidos se efectia la contrastacion de hipétesis de investigacion de la
siguiente manera:

Contrastacion de la hipétesis general

La hipotesis especifica general afirma que “Las caracteristicas del entorno
familiar tienen una incidencia significativa en los habitos de buenas practicas de
higiene en los nifios del Ciclo | del Programa No Escolarizado de Educacion
Inicial, Unidad de Gestion Educativa Local Crucero, 2023”.

Hi: Las caracteristicas del entorno familiar tienen una incidencia significativa en
los habitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del Programa
No Escolarizado de Educacion Inicial, Unidad de Gestion Educativa Local
Crucero, 2023.

HO: Las caracteristicas del entorno familiar no tienen una incidencia significativa
en los habitos de buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del
Programa No Escolarizado de Educacion Inicial, Unidad de Gestion Educativa

Local Crucero, 2023.
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Tabla 22.
Correlacion entre el Entorno familiar y los habitos de buenas préacticas de higiene

Correlaciones

Liderazgo

directivo en la

gestion Innovacion
administrativa educativa
Entorno Familiar Coeficiente de 1 ,715™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 58 58
Habitos de buenas Coeficiente de ,715™ 1
practicas de higiene correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 58 58

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La informacién presentada en la Tabla 21 permite concluir que las caracteristicas
del entorno familiar ejercen una incidencia significativa en los habitos de buenas
practicas de higiene entre los nifios del Ciclo | del Programa No Escolarizado de
Educacion Inicial en la Unidad de Gestion Educativa Local Crucero, 2023. Esta
conclusién se basa en el resultado obtenido de la prueba de Correlacion de
Pearson, que muestra un valor de 0,715, indicando una fuerte correlacién, y un

valor de significancia de 0,000, lo que confirma la relevancia estadistica de esta
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relacion. Estos resultados corroboran la hipotesis planteada al inicio del estudio,
validando la suposicién de que el entorno familiar desempefa un papel crucial
en la formacién y mantenimiento de practicas de higiene saludables en los nifios.
Este hallazgo subraya la importancia de considerar las dindmicas familiares y el
contexto hogarefio como elementos fundamentales en la promocién de hébitos
de higiene en la poblacion infantil, ofreciendo una base sélida para el disefio de
intervenciones y politicas publicas enfocadas en mejorar estos aspectos.

Tabla 23

Prueba de R de Pearson de nivel de incidencia

Resumen del modelo

Error estandar de la

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion

1 71152 ,510 ,486 7,224

a. Predictores: (Constante), entono familiar

Acorde a la tabla 23, el coeficiente de determinacion de r? =510, siendo en un
51% el entorno familiar tienen una incidencia significativa en los habitos de
buenas practicas de higiene en los nifios del Ciclo | del Programa No
Escolarizado de Educacion Inicial, Unidad de Gestién Educativa Local Crucero,

2023.

4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
La discusion de los resultados obtenidos en esta tesis respecto a los habitos de

buenas practicas de higiene en nifios del Ciclo | del programa no escolarizado
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de educacién inicial en la Unidad de Gestion Educativa Local Crucero, en
comparaciéon con los estudios previos, muestra coincidencias y divergencias
significativas. Similar a lo observado por Saenz & Rincon (2020) y Sotomayor et
al. (2021), este estudio subraya la importancia del entorno y el apoyo familiar en
la adopcién de habitos saludables, asi como la influencia de las préacticas
cotidianas y el contexto socioeducativo en el desarrollo de la autonomia de los
nifios para el cuidado personal. Sin embargo, a diferencia de los hallazgos de
Arellano & Acosta (2021) y Arando & Valderrama (2022), que destacan mejoras
significativas en los habitos de higiene a través de intervenciones especificas o
la relacién directa entre practicas poco saludables y problemas de salud, este
estudio encuentra que, a pesar de la existencia de un nivel intermedio de habitos
de higiene, aun hay margen para mejoras a través de la educacion y el
fortalecimiento del rol parental. Esto sugiere que, mientras algunos estudios
anteriores resaltan cambios positivos especificos o correlaciones directas con
factores de riesgo, nuestra investigacion enfatiza la necesidad de una
aproximacion mas holistica y continua al fomento de practicas de higiene,

implicando un trabajo conjunto entre la familia, la escuela y la comunidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que el entorno familiar tiene una incidencia en un 51% en
la formacion y mantenimiento de habitos de buenas préacticas de higiene
entre los nifios del Ciclo I. Con un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0,715 y una significancia de 0,000, se evidencia una relacion positiva
y estadisticamente significativa entre las caracteristicas del entorno
familiar y los habitos de higiene de los nifios. Esto subraya la importancia
de fomentar un ambiente familiar que apoye activamente la educacion y
practica de higiene desde las etapas iniciales de desarrollo.

SEGUNDA: Se determind el entorno familiar de estos nifios, que revela una
diversidad en estructuras y dinamicas familiares que se clasifican en un
nivel promedio en términos de apoyo y condiciones para promover
practicas de higiene. Aunque la mayoria de los hogares proporcionan un
grado basico de soporte socioemocional y educativo en higiene, existen
variaciones significativas que reflejan la complejidad y heterogeneidad
de los contextos familiares dentro de la poblacion estudiada.

TERCERA: Se evaluo los habitos de higiene en los nifios indica que se encuentran
en un nivel intermedio, lo que sugiere una adopcion generalizada pero
inconsistente de practicas de higiene oOptimas. Aunque se observan
esfuerzos por mantener una higiene adecuada, la variabilidad en la
ejecucion de estas practicas sefiala la necesidad de estrategias dirigidas
y mejoras en la educacion y el fomento de habitos de higiene, para
asegurar un desarrollo saludable y prevenir enfermedades relacionadas

con la falta de higiene.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere implementar programas de sensibilizacion y formacion
dirigidos a las familias, enfocados en resaltar la importancia de las
practicas de higiene y ofrecer estrategias practicas para su promocion
en el hogar. Estos programas podrian incluir talleres, materiales
educativos y actividades interactivas que refuercen el conocimiento y
las habilidades necesarias para establecer un entorno que fomente
habitos de higiene saludables desde la infancia.

SEGUNDA: Se sugiere realizar estudios mas detallados que permitan una
comprension mas profunda de las dinamicas y estructuras familiares
especificas que influyen en la educacion y practicas de higiene de los
nifos. Esto podria lograrse a través de entrevistas en profundidad o
grupos focales con padres y cuidadores, con el objetivo de identificar
factores clave que contribuyan o impidan el desarrollo de habitos de
higiene efectivos, y disefiar intervenciones personalizadas basadas
en estas ideas.

TERCERA: Se sugiere desarrollar y aplicar estrategias educativas innovadoras y
accesibles dentro de las escuelas y la comunidad, que motiven a los
nifos a adoptar y mantener buenos habitos de higiene de manera
consistente. Esto podria incluir el uso de juegos educativos, historias,
y otras herramientas ludicas que hagan del aprendizaje sobre higiene
una experiencia divertida y memorable, asi como la integracion de

estos temas en el curriculo escolar de manera regular.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

85

ANALISIS DEL ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DEL CICLO |
PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Metodologia

¢,Como influye el entorno familiar
en los habitos de buenas
practicas de higiene de los nifios
del ciclo | programa no
escolarizado de educacion inicial,
Unidad de Gestion Educativa
Local Crucero, 20237

Determinar como el entorno
familiar influye en los hébitos
de buenas précticas de higiene
en nifios del Ciclo | del
programa no escolarizado de
educacion inicial en la Unidad
de Gestién Educativa Local
Crucero, 2023.

Las caracteristicas del entorno familiar tienen
una incidencia significativa en los habitos de
buenas practicas de higiene en los nifios del
Ciclo | del Programa No Escolarizado de
Educacion Inicial, Unidad de Gestion
Educativa Local Crucero, 2023.

¢,COmo es el entorno familiar de
los nifios del ciclo | programa no
escolarizado de educacion inicial,
Unidad de Gestién Educativa
Local Crucero?

Describir el entorno familiar de
los nifios del Ciclo | del
programa no escolarizado de
educacion inicial en la Unidad
de Gestién Educativa Local
Crucero.

El entorno familiar de los nifios inscritos en el
Ciclo | del programa no escolarizado de
educacion inicial en la Unidad de Gestion
Educativa Local Crucero presenta
caracteristicas promedio.

¢,Como son los habitos de
buenas practicas de higiene de
los nifios del ciclo | programa no
escolarizado de educacion inicial,
Unidad de Gestidon Educativa
Local Crucero?

ESPECIFICOS

Evaluar los habitos de buenas
practicas de higiene en los
nifios del Ciclo | del programa
no escolarizado de educacién
inicial en la Unidad de Gesti6n
Educativa Local Crucero.

Los hébitos de buenas practicas de higiene en
los nifios del Ciclo | del programa no
escolarizado de educacion inicial en la Unidad
de Gestion Educativa Local Crucero se
encuentran en un nivel intermedio.

Variable 1

Entorno familiar

Variable 2

Habitos de buenas
practicas de higiene

Nivel: Descriptivo-Correlacional.

El disefio que se utilizd es no
experimental.

La investigacion es de tipo
cuantitativo.
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ANEXO 2 FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,811 20
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ANEXO 3 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

~ UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO

La presente es una encuesta con fines académicos con el tema
“ANALISIS DEL ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE
BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN NINOS DEL CICLO |
PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION
EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023”:

CUESTIONARIO
I. Entorno Familiar
Dimensién Apoyo Familiar

1. Tus padres realizan un seguimiento puntual del progreso en tu aprendizaje.

a) Si () b) A veces() c)No ()

2. Tus padres asisten de manera constante a las reuniones programadas por tu centro
educativo.
a) Si() b) A veces() c)No ()

3. Tus padres sostienen la economia del hogar sin descuidar los requisitos de tu educacion.
a) Si () b) A veces() c)No ()

Dimension Acompafiamiento

4. En nuestra familia, nos brindamos ayuda y apoyo mutuo de manera significativa.
a)Si() b) A veces() ¢) No ()

5. Existe un so6lido sentimiento de unidad en nuestra familia.

a)Si() b) A veces() c) No ()
6. Gozamos de la libertad para discutir abiertamente nuestros asuntos personales en el
hogar.
a) Si () b) A veces() c)No ()
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7. No enfrentamos problemas respecto a los acuerdos de convivencia que observamos en la
familia.

a) Si () b) A veces() c)No ()
Dimension Clima de convivencia

8. Tenemos establecidos acuerdos de convivencia que son de cumplimiento obligatorio en
el seno familiar.

a) Si () b) A veces() c)No ()

9. En nuestra familia, se valora y respeta profundamente la autonomia de nuestras
opiniones individuales.

a) Si() b) A veces() c)No ()

I1. Buenas practicas de higiene

10. Dispone de acceso continuo a agua potable durante todo el dia.
a) Si() b) No ()

11. El agua destinada al consumo es previamente hervida para garantizar su potabilidad.
a) Si() b) No ()

12. Para el aseo de manos, se emplea jabon liquido o en barra.
a) Si() b) No ()

13. Se utiliza una toalla o papel desechable para el secado de manos.
a) Si() b) No ()

14. Se realiza el lavado de manos antes y después de manipular alimentos.
a) Si () b) No ()

15. Se practica el lavado de manos antes y después de atender el cambio de pafales.
a) Si() b) No ()

16. Se lava las manos meticulosamente tras hacer uso del sanitario.
a) Si() b) No ()

17. Se lava las manos después de entrar en contacto con superficies potencialmente
contaminadas, como dinero, pasamanos, desechos, transporte publico, entre otros.

a) Si () b) No ()
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18. Los utensilios utilizados por el nifio o nifia son cuidadosamente lavados y esterilizados
con agua que ha sido hervida.

a) Si () b) No ()

19. Se lleva a cabo la limpieza y desinfeccion de las areas de juego del nifio o nifia
utilizando una solucién de agua y lejia.

a) Si() b) No ()

20. Los juguetes del nifio o nifia son limpiados y desinfectados con cloro para asegurar su
higiene.
a) Si () b) No ()
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Validacion de inst.rumento
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Escuela de posgrado

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTO

ANALISIS DEL ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS D
HIGIENE EN NINOS DEL CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO
DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL CRUCERO, 2023

1. REFERENCIAS l
1. EXPERTO: Ca"%f\d‘)‘mi\'ﬁ“uw“’la
2. PROFESION: .....
3. CARGO ACTUAL: .....
4. GRADO ACADEMICO: ..RoUWy  en ¢

=99 Cauna.

1. ASPECTOS DE VALIDACION

VALORACION OBSERVACIONES
4 13|12 |1

ASPECTOS CRITERIOS A EVALUAR

1. Claridad en la redaccion
2. Coherencia interna
3. induccidn a la respuesta (sesgo)

ESPECIFICOS
4. Lenguaje adecuado con el nivel del

informante
5. mide lo que pretende

6. el instrumento contiene instrucciones claras
y precisas para responder

7. los items permiten el logro del objetivo de la
investigacion

GENERALES | g |os jtems estan distribuidos en forma légicay
secuencial

9. el nimero de items es suficiente para
recoger la informacion
10. los items se deduce de los indicadores

L I N P /\/\;\/\K’\K”‘

SUB TOTAL
TOTAL
%
Coeficiente de valorizacién porcentual, C= Q0D LD e seseess s see e
1. RECOMENDACIONES
V. RESOLUCION
a. Aprobado (CC275%=0.75)
b.  Desaprobado (C<75%)=0.75)

0 y Firma de)Experto
DNI N°. m’:( 336
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Validacion de instrumento
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Escuela de posgrado

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTO

ANALISIS DEL ENTORNO FAMILIAR Y LOS HABITOS DE BUENAS PRACTICAS D
HIGIENE EN NINOS DEL CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO
DE EDUCACION INICIAL, UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL CRUCERO, 2023

i REFERENCIAS .
1. EXPERTO: &NQ(ODE GEvano A PAza  CHLRwOs
2. PROFESION:
3. CARGO ACTUAL:
4. GRADO ACADEMICO: ..0.0¢0N

1. ASPECTOS DE VALIDACION

VALORACION OBSERVACIONES
4 13|21

ASPECTOS CRITERIOS A EVALUAR

1. Claridad en la redaccion
2. Coherencia interna
3. induccion a la respuesta (sesgo)

S LNEYL

ESPECIFICOS
4. Lenguaje adecuado con el nivel del ’/

informante
5. mide lo que pretende

K

6. el instrumento contiene instrucciones claras
y precisas para responder

7. los items permiten el logro del objetivo de la
investigacion

GENERALES | g |os items estan distribuidos en forma légica y
secuencial

9. el nimero de items es suficiente para
recoger la informacién
10. los items se deduce de los indicadores

FU R Ea Nl = N P

SUB TOTAL
TOTAL

s
Coeficiente de valorizacién porcentual, C= ?S o)

1. RECOMENDACIONES
. RESOLUCION
a. Aprobado (CC275%=0.75)
b.  Desaprobado (C<75%)=0.75)

A

Sello y Firma de Experto
DNIN°.G24(3 03
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FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA IN(‘ORPORA("ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _30 — 12 - 2024

1. Datos del autor (es):

' Nombres y Apellidos:  JHOHANA AMERICA MASCO CONDORI
' Direccion: Av. LOS PROCERES 1006 - AZANGARO

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N 70112133 = /'
Teléfono: 960530974 £ email; . ‘mascocondorijhohanaamerica@gmail.com

' Nombres y Apellidos:

' Direccion: A 20

| DNI/Cameé de Extranjeria/Pasapoite N°: V . N Lo |

 Telefono: B vy email: . wy |

' Facultad y/o Escuela de Posgrade: . MAESTRIAENEDUCACION
Escuela Profesional o Meneion: = ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA
Titulo o Grado Académico aoptar: ____MAGISTER EN EDUCACION

Asesor:  Dr. FREDY TQRIBIO CHALCO VARGAS T B &

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

| Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] TFrabajo de Suficiencia Profesional[ ] [rabajo Académico [ ]
3 Titulo:_ ANALISIS DE ENTORNO FAMILIAR Y. LOS HABITOS.DE BUENAS PRACTICAS DE

HIGIENE EN NINOS DE CICLO | PROGRAMA NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION
INICIAL, UNIDAD.DE GESTI_ON EDUCATIVA LOCAL CRUCERO, 2023

: Palabras claves, (3 a 5 terminos)... ENTORNO FAMILIAR BUENAS PRACTICAS

(Esta obra se desarrollo en la UANCY 127

1:2 Sl

! Indicar si su produccion itelectual ha eipleado recursos tales coimno, istalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

' 2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

| deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachuller Titulo 2da Especialidad X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital dela UANCYV.
Con la autorizacién.de depésito de mi produceién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez"” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir.

comunicar al pblice, transforar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion delpiblico mi produceionintelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. endeualyuier medio, conocido,0 por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales couo el Repositorio Digital de
tesis UANC'V, goleceion de produccidnintelectual, entre oitos, en el Peri y en el extranjero

por el tiempo - veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “NéstoL € iceres Velasquez™ podra
reproducir u.preduccion intelectial en cualquier tipo de soptrte.yv en mis de un ejemplar,
sin modificar-sit€ontenido, solg con proposites de seguridad,gespaldo v preservacion.
Declaro quedd produccion ingelechral es una ereacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria cofi'titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licenciay, asimismo yeardntizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Uniyversidad Andina “Nestor Caceres Veldsquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(as) de la produceion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
pernitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
IX l St, ‘autorizo que 'se deposite inmediatamente,

I ' SH auferize que se depositea partir de'la-f¢ha (4 1n/a):

[ENG autorizo.

b) Licencia CREATYVE COMMONS 1.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede @ma licencia CREATIVE COMMONS §obre su produccion intelectual,
mantiene la titulggidad de los derechos de autor de esta y, a |a'¥@# permite que otras personas
puedan reproducidp, comunicarla al publico y distribuir $femplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted pemmite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcidon “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayog@ficacia ante los tribunales peruanos.

)Q Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: 4" GESTION DE LA EDUCACION - P32

27 - DICIEMBRE - 2024

Firma de Autor huella digital Lecha
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