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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 436-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 18

VISTOS: ,

El expediente N° 17695-24 de fecha 25 de noviembre de 2024,
presentado por el (la) Bachiller: CARLO APAZA LUCY YLIANA, quien solicita nominacién
de jurados, fecha y hora de sustentacidén, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL
DE INCISIVOS MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023, conducente para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucidn
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céaceres Veldsquez™ de Juliaca,
Y

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
e Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: CARLO APAZA LUCY

YLIANA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MARTES 24 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA : 9:00A.M.

oz R s B S e e e

Jr. Loreto N® 450 -Central Telefonica (051) 321192 - Juliaca - Puno-Perh — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADOG DE

INVESTIGACION

J } "OFICINA DE INVESTIGACION"

Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:

Jurados(3) /
Asesor (1)

F. Odontologia,

Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TiTU‘LO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 322-2023-D-F.OD-UANCV-J

1uliaca. 2023 noviembre 20

i
VISTOS: |
El Expediente N° 15292-23 presentado por (el),. (la) Bach. CARLO

APAZA LUCY YLIANA, quien solicita la aprobacion del Borrador de Tesis Titulado:
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GlNC;ler LINGUAL DE INCISIVOS
MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE.LA INSTITUCION EDUCATIVA  SECUNDARIA
40661, PEDREGAL 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO: -

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacidn académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacion de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez” de Juliaca, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa, la
Comisién de Grados y Titulos ha designado el jurado pertinente, ‘el mismo que est4 integrado

por:
Presidente :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dr. HUGO RIC%LRDO HUANCA APAZA
Segundo Miembro :Dra. ELSA PIZARRO MERMA

Que, el jurado dictaminador ha emitido el dictamen favorable para que
dicho Borrador de Tesis pueda ser aprobado por Resolucién; ‘

Estando, el informe favorable de la Comi{io’n de Grados vy Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N*®23738 y modificatoria y el Estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologfa.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el BORRAILOR DE TESIS titulado:
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIV/:\L LINGUAL DE INCISIVOS
MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
40661, PEDREGAL 2023. Presentado por el (la) Bach. CARLO APAZA LUCY YLIANA;
de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines
de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y EI Reglamento de Crados y
Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su REVISION.

Jr. Loreto N 450 -Central Telelonica (05 1) 321192 - Juliaca — Puno-Per( — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2@/ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION®

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: 4 Ia
DRA. EDITH CARI CHECA. |

TERCERO: DISPONER que, el Directoride la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién., !

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE,|

DISTRIBUCION: |
F. Odontologia, (1) |
Asesor (1)

Interesada. (1)

Gabby.
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SE APRUEBA BORRADOR DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 133-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 mayo 13

VISTOS:

El Expediente N°5389-24 presentada por el (la) Bach. CARLO APAZA
LUCY YLIANA, de fecha 9 de mayo de 2024, quien solicita cambio de jurados; en
base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de 2024, y la
DIRECTIVA N° 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCV, DE NORMAS PARA LA DISTRIBUCION
DE LA CARGA ACADEMICA 2024-I, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y CONTRATADOS DE
LA UANCYV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; y, segin RESOLUCION
N° 322-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 20 de noviembre de 2023, donde se dispone la
aprobacién del Borrador de Tesis Titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA
RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023. Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomfa de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designade como primer miembro de jurado:
Dr. Hugo Ricardo Huanca Apaza y como segundo miembro de jurado Dra. Elsa Pizarro
Merma; .

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento de la
calificacién del Borrador de Tesis, se debe de proceder a integrar la terna respectiva con el
B, jurado llamado por Ley segtn lo establece el Reglamento de Grados y Titulos dela Facultad
de Odontologfa, y por las razones debidamente justificadas, es PROCEDENTE SUSTITUIR al

primer miembro de jurado: Dr. Hugo Ricardo Huanca Apaza y como segundo miembro
de jurado: Dra. Elsa Pizarro Merma;y,

Estando, elinforme favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCY, al Decano de la Facultad de
Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al primer miembro de jurado
Dr. HUGO RICARDO HUANCA APAZA; con el Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA, vy al
segundo miembro de jurado Dra. ELSA PIZARRO MERMA; con el Dr. ENRIQUE ELEUTERIO
ZUNIGA MEDINA, para que pueda completar el Jurado para la revisién y calificacion del
BORRADOR DE TESIS titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION
GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023. Presentado por el (la)
Bach. CARLO APAZA LUCY YLIANA; de conformidad a lo establecido con el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos y
Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se
dispone su REVISION.

Jr. Loreto N© 450 -Central Telelonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




 TESIS UANCV a34 | INVESTIGACION

| “OFICINA DE INVESTIGACION"

estard integrado por los docentes:

Presidente :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Segundo Miembro :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

TERCERO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA.

CUARTO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

F Odontologa. (1
Asesor (1)
Interesada (1
Gabby H
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RESOLUCION N° 139-2023-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2023 julio 17

VISTOS:

El Oficio N° 010-2023-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia. y la copia del acta de Registro de Proyecto de
Investigacion de fecha 3 de mayo de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados. gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econdmico y administrativo de acuerdo a Ley vy
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢l (la) Bach. CARLO APAZA LUCY YLIANA, quien solicita
la aprobacién del proyecto de Tesis Titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA
RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023. Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

‘\m Interno de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
g 2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacidon de la Universidad Andina “Néstor Caceres
E i Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacidon dio su opinion técnica sobre la
evaluacién del proyecto de Tesis, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que
dicho proyecto pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la racultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. EDITH CARI CHECA, donde
tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, el informe favorable de la Directora de la Unidad de
Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220. Ley de
Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria. Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el PROYECTO DE TESIS titulado:
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS
MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
40661, PEDREGAL 2023. Presentado por el (la) Bach. CARLO APAZA LUCY YLIANA;
de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines
de obtencién de Grados Académicos vy Titulos Profesionales. y el Reglarmento de Grados vy
Titulos de la Facultad de Odontologia. se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER. como  ASESOR  DE  TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que. el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

-~ l’- -
,.;‘ y
R
\{ JUUA(y

DISTRIBUCION
F Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Gabhy H
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INFORME DE ORIGINALIDAD

16 144 4. 114

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 8
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uancv.edu.pe 2
Fuente de Internet %
repositorio.unfv.edu.pe /
Fuente de Internet %
repositorio.uap.edu.pe “
Fuente de Internet < %
repositorio.umayor.cl 1
Fuente de Internet < %
n hdl.handle.net <’I
Fuente de Internet %
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL DE
INCISIVOS MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

| EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023 |

Datos de autor

Nombres y Apellidos | LUCY YLIANA CARLO APAZA
’ S A U R e SRt P . =

| Tipo de documento de identidad | DNI

“l.\h'l.rmr»ldéro de documento de identidad I 30961397

URL de ORCID |

|
|
|

Datos de asesor

Nombres y apellidos 1 EDITH CARI CHECA

i

Tipo de documento de identidad | DNI

Niimero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID

- - e LS
Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos J RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipodedocumento DNI |

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID |
Mieml;i'o del jurado 1 2
1 : ]
Nombres Y Apellidos ' EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento ! | DNI

Numero de documento de identidad 02374488

URL de ORCID
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Miembro del jurado 2

 Nombres Y Apellidos | | ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tiipo de documenfd | DNI

?Nflme&) de documento de identidad | 02419543 —

'URLdeORCID , |

Datos de investigacion

,,,,,,,,, — = a8 == 5 Um = {

Linea de investigacion | SALUD PUBLICA - P31 1
Grupo de mvestlgaaon - No aplica. - - 7777"1
Agencia de financiamiento | Sin financiamiento. |

} e e e )

' Direccién: INSTITUCION EDUCATIVA
' SECUNDARIA 40661, PEDREGAL

‘ Pais: PERU

' Departamento: AREQUIPA
Provincia: CAYLLOMA

Distrito: MAJES

Latitud: -16.30206

' Longitud: -72.20385
| o

Ubicacion  geografica de la

investigacion

i
b B T s —
' Afio o rango de afios en que se |
1 | JULIO 2023 - DICIEMBRE 2024 ?
' realiz6 la investigacion i

Salud publica, Salud ambiental :

URL de disciplinas OCDE Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral }

- Libreria . |
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo LUCY YLIANA CARLO APAZA . identificado con DNI
Nro. _30961397 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
I Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la X Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS MANDIBULARES EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo Ia
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
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RESUMEN
Objetivo: Identificar aspectos de peligro relacionado en la recesion gingival lingual en
incisivos mandibulares sobre estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
40661, Pedregal 2023. Metodologia y materiales: La investigacion adopté un
enfoque de observacion deductivo, relacional, cuantitativo. La poblacién se compuso
de 270 escolares de la Institucion Educativa. La poblacion objetivo esta conformada
por 92 escolares que satisfacian los parametros de evaluacion, todos con recesion
gingival en la zona lingual;, seleccionados utilizando muestra por conveniencia
utilizando la técnica de observacion e instrumental de la Organizacion de Ochsenbein
como Ross, el indice de O'Leary y una organizacion de Miller. Resultados: Mediante
una evaluaciéon de chi cuadrado de Pearson a fin de examinar el nexo por ambas
muestras, concluyeron no existe una relacion valiosa con respecto al biotipo gingival
también como clase sobre recesion gingival. de estudiantes en la Institucion Educativa
Secundaria 40661 de Pedregal 2023, siendo un grado de errbneo con muestra p =
0.4201, siendo mayor un grado de significancia @ = 0.05. Conclusiones: No hay
evidencia sobre vinculo significativo con respecto al factor biotipo gingival como
también insercién en frenillo lingual en relacién a clases de recesion gingival lingual
de incisivos mandibulares de los estudiantes, por el contrario, el factor higiene oral si
esta asociado significativamente con la clase de recesion gingival lingual de incisivos
mandibulares sobre escolares con respecto a la Institucion Educativa Secundaria

40661 en Pedregal.

Palabras claves: Recesion gingival, Biotipo gingival, Incisivos.
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ABSTRACT

Objective: To identify risk factors associated with lingual gingival recession of
mandibular incisors in students of the Secondary Educational Institution 40661,
Pedregal 2023. Material and methods: The study had a non-experimental, relational,
guantitative, prospective and analytical design. The population was made up of 270
students from the Educational Institution, The sample consisted of 92 students from
the Educational Institution who met the inclusion and exclusion criteria, all with gingival
recession in the lingual area. They were selected using simple random probability
sampling. The technique used was observation, and the instruments applied included
the Ochsenbein and Ross Classification, the O'Leary index and the Miller
classification. Results: Through a Pearson chi-square test to analyze the relationship
between two samples, it was concluded that there is no significant relationship
between the gingival biotype and the type of gingival recession. of students at the
Secondary Educational Institution 40661 of Pedregal 2023, since the test error level
was p = 0.4201, which is greater than the significance level a« = 0.05. Conclusions:
Finally, according to previous conclusions, both the gingival biotype factor and the
insertion of the lingual frenulum are not significantly associated with the type of lingual
gingival recession of mandibular incisors of the students; on the contrary, the oral
hygiene factor is significantly associated with the class of lingual gingival recession of
mandibular incisors of the students of the Secondary Educational Institution 40661 of
Pedregal.

Keywords: Gingival recession, Gingival biotype, Incisors.
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INTRODUCCION

Una recesion gingival consiste en un padecimiento patolédgico, siendo la exposicion
de raiz dental, como resultado del desplazamiento del borde gingival hacia abajo.
Pese a su prevalencia en diferentes grupos etarios, este trastorno es particularmente
significativo en puber y adultos de mediana edad, pues compromete tanto estética
como la salud bucodental, incrementando riesgo de sensibilidad dentaria, caries en

raiz dental y periodontitis (1).

Se ha identificado entre las amenazas asociadas con recesion gingival una
serie de componentes locales y sistémicos, incluyendo la malposicién dental, el
trauma por cepillado, las alteraciones oclusales, el frenillo labial anémalo, y factores

inflamatorios, como la gingivitis de origen bacteriano (2).

Particularmente la recesion gingival lingual de incisivos mandibulares ha
despertado un creciente interés en la literatura reciente, dada su frecuencia en
estudiantes de nivel secundario. Esta localizacion especifica es de especial relevancia
debido a su susceptibilidad anatémica y la presencia de factores predisponentes,
como la prominencia radicular y el delgado biotipo gingival que caracteriza esta zona.
En el ambito escolar, es comun encontrar habitos de higiene oral deficientes, asi como
técnicas de cepillado inapropiadas, lo que incrementa la probabilidad de desarrollar

recesion gingival (4).

A pesar de estos hallazgos, aun existe una brecha significativa en las
amenazas que contribuyen la recesion gingival en poblaciones adolescentes. La
Institucién Educativa Secundaria 40661, Pedregal, no se ha llevado a cabo estudios

gue investiguen estos factores, lo cual resalta un imperativo estudio en este contexto.
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En este estudio va a identificar las amenazas asociadas con recesion gingival lingual
de incisivos mandibulares en estudiantes de esta institucion durante el afio 2023, con
el fin de establecer intervenciones preventivas eficaces y mejorar la salud periodontal

en esta poblacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA
Una recesion gingival es condicion comun, afecta a las encias y puede influir
significativamente con sensibilidad y la salud periodontal, la recesion gingival
lingual es una forma especifica de recesion gingival que ocurre en superficie
lingual de los incisivos mandibulares y puede ser un problema estético y

funcional para los escolares.

Es importante comprender las amenazas asociadas a esta condicion en
estudiantes, porgue suelen ser una poblacién joven y en la etapa de formacién
de habitos de cuidado bucal los cuales influiran en su salud bucal, para crear
métodos de prevencién y tratamientos efectivos, es necesario comprender e

identificar estas amenazas.

Se han realizado diversos estudios donde investigaron las amenazas para una
recesion gingival sobre superficie vestibular. Por otro lado, existe muy
investigacion minima que aborden especificamente la recesion gingival lingual.
Ademas, la literatura existente proporciona informacion limitada y contradictoria
sobre factores de riesgo, lo que destaca una necesidad para realizar una

investigacion mas exhaustiva en esta area.
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1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema principal
¢ Cuéles son los factores de riesgo asociados a la recesion gingival lingual
de incisivos mandibulares en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria 40661, Pedregal 20237

1.2.2 Problemas especificos
PE1: ¢ Como es la asociacion entre el biotipo gingival como factor de riesgo
y la clase de recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria 406617
PE2. ¢Cudl es la asociacion entre la insercién del frenillo lingual como
factor de riesgo y la clase de recesion gingival lingual de incisivos
mandibulares en estudiantes de la I.LE.S. 406617
PE3. ¢De qué manera se asocia la higiene oral como factor de riesgo con
la clase de recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en
estudiantes de la I.E.S. 406617

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

- Originalidad: Este andlisis tiene novedad, y aunque existen estudios
previos sobre la recesién gingival, éstos se han realizado en la superficie
vestibular y muy pocos se centran especificamente en recesion lingual en
estudiantes.

- Relevancia Cientifica: Esta investigacion proporcionara una mejor
comprension de los mecanismos subyacentes a esta condicion y permitira
identificar los factores que pueden desencadenarla o contribuir a su
progresion. Ademas, al obtener resultados confiables y significativos, se

podran desarrollar estrategias preventivas y terapéuticas mas efectivas
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para abordar este problema en la poblacion estudiantil y contribuir
conocimiento cientifico en ambito de salud peridontal.

- Factibilidad: Este estudio fue factible de realizar, ya que se propuso un
estudio observacional que no requiere intervenciones invasivas ni
costosas. Se realizd la recopilacion datos en la instituciébn educativa
seleccionada, lo que facilitara el reclutamiento de la muestra. Ademas, se
utilizaran herramientas y técnicas de evaluacion estandar, lo que facilitara
la interpretacion y exploracion de la muestra.

- Interés Personal: poder lograr el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
OG: Identificar los factores de riesgo asociados a la recesion gingival
lingual de incisivos mandibulares en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria 40661, Pedregal 2023.

1.4.2 Objetivos especificos
OEL1: Identificar la asociacién entre el biotipo gingival como factor de riesgo
y la clase de recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria 40661
OEZ2. Determinar la asociacion entre la insercion del frenillo lingual como
factor de riesgo y la clase de recesion gingival lingual de incisivos
mandibulares en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria 40661.
OES3. Especificar la asociacion entre la higiene oral como factor de riesgo
y la clase de recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria 40661.
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general
Los factores de riesgo asociados a la recesion gingival lingual de incisivos
mandibulares son el biotipo gingival, la insercion del frenillo lingual la higiene
oral en estudiantes de la Instituciébn Educativa Secundaria 40661, Pedregal
2023.

1.5.2 Hipotesis Especifica.

HE1. El biotipo gingival como factor de riesgo est4 asociado a la clase de
recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en estudiantes de la |.E.S.
40661
HE2. La insercién del frenillo lingual como factor de riesgo esta asociado a la
clase de recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en estudiantes de
la I.LE.S. 40661
HES3. La higiene oral como factor de riesgo tiene asociacion significativa con
la clase de recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en estudiantes

dela l.LE.S. 40661
1.6 VARIABLES

Variable 1 Factores de riesgo.

Variable 2 Recesion gingival lingual
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1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE MENSIONES DICADORES RITERIOS DE
VALORES
V.1
1. FACTORES DE e Biotipo Clasificacion de e Delgado
RIESGO gingival Ochsenbeiny Ross | ¢  Grueso
(Traslucidez de la
sonda periodontal) | e - SI-NO
¢ Insercién
del frenillo Insercién aberrante
lingual del frenillo e Higiene
aceptable (0
a 12%)
. indice de O’leary  Higiene
e Higiene cuestionable
oral (13 a 23%)
¢ Higiene mala
(24 a 100%)
Clase |
V.D. e Clase de  Clasificacion | cjase 1
2. RECESION recesion de Miller Clase Ill
GINGIVAL LINGUAL Clase IV

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Sisto MP, Clark R AC, Sariol EC. Cuba 2023. El estudio analizé riesgos
vinculados por retraccion gingival sobre estudiantes de educacion superior de
mediana edad en Santiago de Cuba entre octubre de 2022 y octubre de 2023,
utilizando un disefio sobre caso-control con 35 pacientes con recesion
periodontal y 105 sanos. Considerando variables como sexo, limpieza dental,
biotipo gingival, tipo de periodonto y tabaquismo, entre otras. Los resultados,
procesados con SPSS, mostraron que la encia adherida no funcional,
inserciones frénicas anormales, biotipo gingival delgado y mala higiene bucal
fueron factores de riesgo significativos, destacando la higiene bucal deficiente
como la principal causa de la recesién gingival en este grupo (1).
Diaz B, et al. Cuba 2018.Siendo su objetivo evaluar las caracteristicas del
deterioro periodontal con pacientes de Rodas, provincia de Cienfuegos.
Ejecutaron un estudio descriptivo, entre octubre 2016 y abril de 2017. Se
analizaron en 22 pacientes diagnosticados con recesion periodontal en relacion

con el sexo, edad y nivel educativo, factores de riesgo grupo de dientes
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afectados sobre grado en recesién (segun clasificacién de Miller). Resultados
muestran a mujeres como mas afectadas. Los mas comunes son incidencia de
calculos y placa, secuelas de lesion periodontal cronica destructiva y pérdida
de funcién dental por falta de antagonistas. Prevalece la recesion de nivel Il de
Miller. Se concluye que los factores educativos y los riesgos asociados que
afectan a esta poblacion son determinantes para la adopcion de medidas. para
combatir esta patologia, la cual puede generar otras dolencias dentales de
origen patologico (2).

Amaro-Rivera Y. Chile 2018. El estudio tuvo como finalidad determinar
importancia sobre recesiones gingivales y analizar factores en peligro
relacionados sobre alumnos de cuarto afio medio de Valdivia en afio 2018.
Realizaron una investigacion transversal que evalu6 predominar, asignacion y
clasificacion sobre recesiones gingivales con respecto a los criterios de Miller.
Los participantes fueron estudiantes de colegios publicos y subvencionados a
Valdivia, seleccionados con muestreo aleatorio estratificado. Evaluadores
calibrados realizaron evaluaciones clinicas con sobre la encuesta periodontal
de Carolina del Norte y son preguntas personales identificando factores de
peligro. Sus datos recolectados se procesaron y analizaron estadisticamente
utilizando el software SPSS 18. Resultados: Un total de 310 estudiantes fueron
examinados, con una prevalencia de recesiones gingivales del 68,4%. La
mayoria de casos encontrados fueron de la Clase | de Miller, representando el
97,7%. La arcada mandibular mostré una mayor prevalencia, con un 64,8%,
siendo premolares inferiores mas afectados (47,7%). Conclusién: La
importancia sobre recesiones gingivales elevada con respecto a la poblacion

en estudio. Estudiantes de colegios publicos mostraron incremento en la
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incidencia sobre recesiones gingivales y poca persistencia de cepillado a
comparacién con otros grupos (3).

Bracho R, et al. Venezuela. Tienen como propdsito determinar prevalencia y
nivel sobre severidad en recesion gingival permanente sobre incisivos de
mandibula en jovenes, asi como su relacion con aspectos de peligro.
Metédicamente, una muestra se compuso 398 estudiantes y alumnas de
instituciones publicas, region noroeste de Maracaibo, extraidos aleatoria y
sistematicamente. Durante examen clinico se verifica presencia de amenazas
y recesién gingival. Teniendo como resultado el 3.0% con una asignacion por
sexo, 1 mujer por dos hombres. Con respecto a gravedad de recesion gingival
vestibular sobre la mayoria con respecto a los casos positivos ocurrié en
relacion con fases iniciales, con exposicion horizontal entre el 10-25%; y 5
incisivos mostraron 2 mm de exposicidn sobre la raiz. Concluyendo, con la
prueba chi cuadrado tiene relaciébn sobre asociacibn con mayor parte de
elementos riesgosos (4).

Beaudeux C., et al (2022) en Espafia el mantenimiento en breve periodo
sobre la resistencia del proceso es el objetivo fundamental tanto para el
paciente como para el ortodoncista. Un retenedor pasivo tras el tratamiento
ortodontico es crucial, ya que asegura dentalmente para mantener una
ubicacion adecuada, reduce un peligro sobre recidiva, mantiene sincronizacion
entre los dientes y la arcada dental. Este estudio se enfoca en cambios
dentales indeseables e iatrogénicos vinculados a una retencion activa. Realizo
en busca de informacidon sobre diversas incremento de muestras, como
PubMed, Cochrane, LILACS y Scopus, hasta el 10 de mayo de 2021. Se busca

inicialmente generando 204 articulos, ocho fueron seleccionados tras la
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revision. El objetivo de investigacion fue analizar aspectos sobre movimiento
dentales ocasionados en contenedor fijjado activo luego de una terapia de
ortodoncia en la mandibula y maxilares. Donde se busca evaluar la evidencia
cientifica disponible y resumir efectos adversos asociados con retenedores fijos
mandibulares y sus causas. También se pretende identificar los tipos de
movimientos dentarios que estos retenedores pueden inducir y sus
repercusiones a nivel periodontal y endodontico. Por ultimo, se exploraran
aspectos de peligro y clases de conexiones asociadas a cambios de dientes
no deseados provocados por almacenadores seguros (5).

Urtubia C. et al (2020) en Chile recuperacion del lugar dental y es fundamental
mantener el bienestar periodontal para ambito de ortodoncia y periodoncia.
Esta investigacion tuvo como objetivos Examinar un episodio médico a través
del estudio de la correlacion desde los cambios dentales y las recesiones en
las gingivas, diagnosticar la situacion adecuado para llevar a cabo cirugia
mucogingival y explorar algunos factores del involuntario desplazamiento de
dientes debido sobre contenedor fijado. Se presenta seguimiento por 30 meses
en paciente con transformacion gradual en la ubicacién bucodental,
relacionado sobre recesion gingival, incluso cuando contaba con retenedor fijo
tras procedimiento ortodontico previo. Sugirieron procesos ortodénticos como
cirugia periodontal también como corregir la recesion. Se determind que los
cambios odontologicos podrian provocar, intensificar o potenciar los intervalos
gingivales o optimizarlas, por otro lado resalta la importancia de realizar
evaluacion individual previa. Al momento de cirugia mucogingival debe basarse
en direccion de desplazamiento, estado de tejidos circundantes y fenotipo

periodontal en enfermos (6).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Garcia C. el (2023) en Lima. Realizé una investigacion con la finalidad de
alcanzar el proposito de analizar cuando esta relacionada recesion gingival
como fenotipo gingival para regiones sobre incisivos mandibulares en
pacientes tratados con ortodoncia. Se realiz6 estudio descriptivo, prospectivo
y transversal para 60 enfermos, divididos en dos grupos: 30 que recibieron
tratamiento de ortodoncia y 30 que no. La edad de participantes oscil6é de 18 y
30 afios, evaluaron clinicamente existe fenotipo periodontal y recesién gingival
sobre dientes anteriores e inferiores mediante sonda periodontal calibrada. El
resultado se representd sobre tablas y gréficos estadisticos, utilizaron una
prueba de Chi cuadrado analizando donde se muestra que mayoria de
pacientes tratados con ortodoncia no presentaron recesion gingival en varias
partes dentales, mientras que en la pieza 3.1, un 53.3% mostré recesion
gingival de tipo Miller I. Los pacientes sin ortodoncia, mas del 70% presento
recesion de este tipo. Evaluando se hallé una correlacién acerca la recesion
gingival y el fenotipo en individuos con ortodoncia significativa en la parte 3.3.
En conclusion, no pudo hallarse correlacion significativa entre recesion gingival
y fenotipo gingival en la zona de los dientes incisivos de la mandibula en
pacientes que reciben tratamiento de ortodoncia (7).

Alegria FF. En Lima en el afio 2020. Este estudio es realizada en la Clinica
Dental Visitante para evaluar relacién con respecto al biotipo periodontal y
recesion gingival en 60 personas sobre atencion médica, donde 32 (53.3%)
eran mujeres y 28 (46.7%) hombres, edades entre 18 y 60 afios. Cuya
investigacion fue observacional, correlacional, transversal y prospectiva. Se

realizd valoracién clinica para identificar biotipo periodontal, medir recesion
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gingival para dientes en zonas anterosuperior, anteroinferior, utilizando sonda
periodontal calibrada. Encontrando que el 51.7% de pacientes tenia biotipo
periodontal grueso, un promedio de 48.3% presentaba biotipo delgado. Dentro
del sector anterosuperior, se observaron elevados porcentajes de recesion
gingival clasificada como clase | de Miller, destacando un 58.3% en la pieza
1.3 y un 56.7% en la pieza 2.2. En el sector anteroinferior, los niveles de
recesion también fueron significativos, alcanzando un 60% en la pieza 4.3. Se
establecié una relacién altamente significativa entre biotipo periodontal y
recesion gingival por medio del grado de significacién son 0.05. En conclusion,
el estudio revela mayor persistencia sobre recesion gingival sobre dentales
anterosuperiores 'y anteroinferiores, correlacionandose con el biotipo
periodontal (8).

Osores AZ. En lima, en el 2019. La investigacion se realiz6 para identificar
aspectos en relacidon con recesiones gingivales en personas con atencién
medica entre 30 a 60 afios sefialados con respecto a la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega durante el 2019. Realizaron estudio con disefio
descriptivo, transversal, prospectivo y observacional, utilizando pruebas de 46
enfermos elegidos de forma no aleatoria preferentemente. Cuando emplearon
formulario que buscaba evaluar la relacion entre recesion gingival y diversos
aspectos de peligrosos. Hallazgos revelaron cuando la mayoria con respecto a
las personas tratadas tenian un fenotipo periodontal Tipo I, y el 23.9%
presentaba recesion gingival Tipo Il. Asimismo, se observd que un indice de
placa bacteriana moderado también estaba vinculado a la recesion gingival
Tipo Il, con el mismo porcentaje del 23.9% entre los participantes. En cuanto a

los pacientes sin frenillo aberrante, el 39.1% mostr6 recesion gingival Tipo 111
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La investigacidbn concluye sobre aspectos de peligro mas comunes
relacionados con recesion gingival eran un fenotipo periodontal (P=0.000) y
nivel de placa bacteriana (P=0.001). Un contraste el frenillo aberrante no
mostré diferencias significativas (P=0.168), indicando que p > 0.05 (9).
PalmaR. en Lima en el ailo 2018. La finalidad ha sido investigar con respecto
al fenotipo y recesion gingivales sobre pacientes en asistencia Centro de Salud
Manuel Bonilla durante el 2018. Se realiz6 una investigacion tipo descriptivo,
observacional y cohorte transversal, con muestra de 100 pacientes de ambos
sexos. Cada paciente fue sometido a inspeccion clinica para identificar
recesiones gingivales y evaluar el fenotipo gingival, utilizando organizacion
sobre Cairo relacionada a la categorizacion el grado de expulsion y el
procedimiento de claridad de sondeo a fin de establecer la clase de recepcion
el fenotipo. Los resultados, analizados con prueba estadistica del Chi
cuadrado, revelaron grado de significacion mayor a 0.05 (p > 0.05), indicando
sobre inexistencia del conjunto de significancia con respecto al fenotipo y
recesion gingivales. Esto sugiere cuando el fenotipo gingival no poseer un
efecto cuando aparece recesiones en pacientes evaluados (10).

Carbajal KB. En Tacna, en el afio 2018. El estudio se centré en examinar
relacion desde el biotipo periodontal y la adhesioén gingival en individuos como
el centro de odontologia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
(UNJBG) en Tacna durante el 2018. El uso sobre el disefio relacional,
transversal y no experimental en 45 pacientes que cumplian ciertos criterios.
El biotipo periodontal evaluando por medio del procedimiento de claridad en la
sondeo, mientras que una recesion gingival se clasificé cunado el sistema de

Miller sobre diferentes regiones bucales. Hallazgos revelaron predominio del
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biotipo fino en regién anterosuperior (13.3%) y recesion gingival clase |
(17.8%). En regidn posterosuperior ambos biotipos (fino y grueso) tuvieron una
representacion del 31.1%, con una recesion clase | del 53.3%. En region
anteroinferior el biotipo fino alcanzé un 60% y recesion clase | fue del 53.3%.
En un lugar posteroinferior el biotipo grueso fue mas comun (35.6%), con una
recesion clase | del 44.4%. En conclusion, no hallaron existe una correlacion
statisticamente relevante entre el biotipo periodontal y la recesion de las
encias, con un valor p de 0.523 (11).

Gencio KL. En Arequipa 2023. El objetivo de esta investigacion fue identificar
aspectos de peligro a nivel local vinculados a la frecuencia de retencién gingival
en individuos que asisten a consultas particulares. Realizaron investigacion
observacional, prospectivo y transversal con 43 personas en tratamiento
médico seleccionados mediante criterios especificos, utilizando organizacion
sobre Cairo en relacion con categorizacion recesiones gingivales en clases |, Il
y lll, excluyendo aquellos no tienen recesion (cédigo cero). Un analisis
estadistico descriptivo se realizO6 mediante frecuencias absolutas y
porcentuales, aplicando pruebas sobre Chi cuadrado (X?) azalizando sobre los
grupos entre las variables. El resultado fue mostrar que factores de riesgo mas
comunes fueron célculos dentales (32,56%) y la placa bacteriana (27,91%).
Los calculos dentales tuvieron un mayor impacto en las recesiones de clase Il
(32,56%), mientras que la placa bacteriana influyé mas en las recesiones de
clase | (18,60%). Se encontré grupos estadistica significativa sobre aspectos
de peligro locales y grado de recesion gingival, confirmando hipotesis en el

estudio sobre un grado de significacion de p < 0.05 (12).
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2.1.3. Antecedentes regionales
Cornejo JE. En Arequipaen el afio 2022. La finalidad del estudio en identificar
como buenos habito bucales clinicas odontolégicas se relaciona con la
recesion gingival. La metodologia del estudio fue relacional, hipotético-
deductivo, cuantitativo. Diseflo de la investigacion no fue experimental
transversal y pruebas consistio en 384 personas. Utilizaron encuestas y
observacion para evaluar recesion gingival. Las mediciones de recesién
gingival se registraron con ficha de observacion sobre recesion del diente como
resultado, el 77,60 % de los pacientes atendidos dijeron que usaban elementos
fisicos con frecuencia, el 95,05 % usaban elementos quimicos con frecuencia
y el 60,16 % usaban elementos cariogénicos con frecuencia, en cambio el
81.25% no se observaron recesion gingival. Concluyendo algunos aspectos de
cuidado oral que viene siendo relacion de significancia con alguna recesién
gingival con p=0.221 (13).

2.2. MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1. periodonto

Una encia, ligamento periodontal, cemento radicular y hueso del alveolo
componen el periodonto, es la conformacion de los tejidos que rodean y
sostienen dentalmente. Se encuentran dos categorias: la encia que ofrece
proteccion, otra de soporte incluye ligamento, cemento y hueso (13).
Periodonto de proteccién o encia:

Fundamental para la mucosa de masticacion, ya que recubre los alvéolos y
cubre pedazo cervical dentalmente. Tiene color rosado, sobre consistencia
firme y presenta bordes festoneados que se adaptan a las necesidades de los

dientes (14).
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Tipos de encia:
ENCIA MARGINAL: Se conoce como encia libre, envuelve los dientes, tiene
forma de collar, mide aproximadamente 1mm en la amplitud sobre la estructura
muy delicada masa tisular de surco gingival (15).
ENCIA INSERTADA: También llamada encia discipula, es fija, versatil y esta
sélidamente adherida al periostio, ocupando un lugar en el ciclo alveolar.
Normalmente es mas grande en la parte incisiva y mas pequefia en la region
molar (15).
ENCIA INTERPROXIMAL: Se sitGia en la bolsa gingival, caracterizada como
espacio interproximal, tiene forma piramidal. Su ubicacién en el espacio
interdental esta influenciada por varios factores: existencia o ausencia de un
centro de contacto entre piezas dentarias adyacentes, distancia entre ese
punto de contacto y el borde duro, y presencia o falta de descenso en los
tejidos. Estos elementos determinan las variaciones en la encia interdental
habitual (15).
RECESION GINGIVAL
El descenso de gingiva caracterizada debido a reubicacion apical del borde
gingival fisioldgica a su posicion, provocando una apertura obsesiva de las
superficies radiculares (16,17).
Carranza sostiene que la recesion ocurre cuando esta expuesta sobre
superficie radicular, causada sobre desplazamiento apical de encia (18).
e Caracteristicas clinicas de recesién gingival
Retraccion gingival local contorneada con una disposicion de V,U. (19)
Retraccion generalizada de forma horizontal generalmente asociada a

la enfermedad periodontal cronica que es destructiva (20).
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e Prevalencia de la recesion gingival
Los descensos gingivales son las Ulceras periodontales mas
prevalentes en individuos menos de 40 afios que tienen una buena
higiene dental y revisiones periodontales regulares. En la franja de edad
entre 35 a 65 afos, el 84.6% de personas presenta al menos una
reabsorcion gingival, y el 24.6% muestra varias reabsorciones. Estas
lesiones son continuas y la justificacion fundamental de la entrevista es
el gusto. La discusion por tacto serd, en general, mas sucesiva em
pacientes jovenes e é autbnoma da dimension da baja. Igualmente, nos
damos cuenta de que los destinos mas concurrentes tratados fueron
caninos superiores y primeros premolares maxilares (21) teniendo como
mayor prevalencia de resciones gingivales el 8.6%, se clasifican como
clase Miller 'y 1.7 % se clasificé en clase Miller Il (22).
e Recesion gingival en el quinto sextante

Algunos incisivos mandibulares suelen presentar incremento incidencia
de descensos gingivales limitados. En el quinto sextante, estos
descensos a veces se relacionan con otras condiciones mucogingivales,
como la falta de encia queratinizada, frenillos distorsionados y
vestibulos poco profundos. Es importante considerar y evaluar estas
caracteristicas al seleccionar el tratamiento mas adecuado (21).

Los pliegues desarraigados horizontalmente no alteran la linea
mucogingival, pueden ser un enfoque adecuado para tratar las
retracciones gingivales desacopladas, siempre que haya encia
gueratinizada adecuada en dientes cercanos. En consecuencia, la

combinacion de pliegues horizontales y coronales desarraigados con
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uniones de tejido conjuntivo resulta eficaz para lograr la inclusion
radicular en los descensos gingivales del sextante quinto, siempre que
haya suficiente encia queratinizada de los dientes contiguos (21).

e Clasificacion de Miller
El operador P.D. Mill propuso en 1985 una agrupacion de desiertos
pasivos de tejidos delicados considerando unos limites clinicos.

- Clase I, descenso tisular insignificante no extendiéndose hasta la
interseccion gingival, sin desgracia 6sea o de tejido delicado en la region
interdental.

- Clase Il, comprende un descenso insignificante del tejido apicalmente
extendido hasta la linea mucogingival, inexistente en deficiencia en
tejido interproximal.

- Clase lll, hay descenso insignificante del tejido gingival extendiéndose
apicalmente a la interseccibn mucogingival, en piezas dentales con
pérdida del nivel periodontal proximal.

- Clase IV, es el descenso insignificante de tejido cuando se extiende una
nivel mucogingival con extrema desgracia de hueso y tejido delicado a
nivel interdental (23).

En cualquier caso, abrir la base de los dientes conlleva molestias y
preocupaciones para el paciente. El hundimiento gingival puede
provocar el afilado de la raiz, reactividad gingival, coincidir con extension
de corona clinica, que puede luchar con necesidades elaboradas de la
persona. Além disso, a caréncia de dentes comprometidos faz com
frequéncia a sua ansiedade. Equivalente a la salud oral y sin corromper

las ventajas del paciente, el hundimiento gingival es una condicion
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lamentable ya que extiende la localizacion radicular revelada y
posiblemente las consecuencias esperadas de la caries radicular e
independientemente de la forma en que no se ha demostrado que
intervenga en Ulceras endodonticas, sugeriendo que la hiperemia
masticatoria podria ser una secuela del hundimiento gingival (18).
Segun lo indicado por el tipo de descenso, el procedimiento cuidadoso
a realizar y la conjetura de no inamovible. Se debe considerar que es
legitimo llevar a cabo un sistema para cubrir un descenso periférico
cuando crea problemas de estilo, capacidad de respuesta o impotencia
ante la caries radicular. El procedimiento médico mucogingival incorpora
algunos métodos que ayudan a rectificar los descensos en la
morfologia, la posicién y los aspectos gingivales. Dado que estos
sistemas tienen una concentracion estilistica, se ha propuesto el término
procedimiento médico plastico periodontal (24). como el mas adecuado,
siendo la inclusién radicular una de las técnicas de buen gusto que ha
logrado un interés mas notable en el procedimiento médico
mucogingival.

El descenso gingival es una de las desfiguraciones mucogingivales y
condiciones que estan influyendo en la humanidad y esta conectado con
la sensibilidad excesiva de la dentina, llagas cariosas, sensacion y es
mas regular en individuos mas establecidos y aumenta en cuanto a la
edad. La mayoria de los marcos de arreglo no envian datos
significativos, por ejemplo, la existencia de descenso gingival en
palatino y lingual, es significativo para una determinacion suficiente,

conjetura y plan de tratamiento (25).
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FACTORES DE RIESGO DE LA RECESION GINGIVAL
El impacto relaciona una probabilidad con respecto a una patologia se
presente en una poblacion especifica, lo cual se expresa a través del
concepto de frecuencia. En cambio, el riesgo describe "la posibilidad de
peligro que puede generar preocupacion real en el individuo o tener
consecuencias a gran escala" (26).
Se puede encontrar elementos de riesgo que deben tenerse en cuenta
para adivinar mejor el curso que tomara la enfermedad (27).
Un factor de riesgo se caracteriza por ser cualquier signo, marca o
siendo una manifestacion de un ser que aumenta la probabilidad de
sufrir un problema fisico o una enfermedad (28).
Los factores favorecedores de la caida gingival que, aunque no causan
en forma directa la caida, se le atribuye su aparicion cuando se
combinan con los elementos de riesgo. Los factores de inclinacién mas
significativos son el biotipo gingival, los soportes que se incrustan cerca
del borde gingival y la placa bacteriana, entre otros (8).

e Biotipo gingival
El aspecto nalural, lambién llamado espacio organico o espesor natural,
es el paquete de tejido formado en epitelio de unién en su longitud y
tejido conjuntivo supracrestal, normalmente se crea en la superficie
soélida del diente y su alrededor. El epitelio de unién, considerada como
construccion excepcionalmente particular cuando enmarca sobre
delicada resistencia de hemidesmosomas al area superficial dental (29).
Existen dos tipos de biotipo gingival segiin Ochsenbein y Ross y segun

Lindhe; biotipo fino y gruesa (30,31).
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BIOTIPO FINO: EI tejido gingival sera en general sensible y
practicamente claro a todos los efectos, con una zona disminuida de
encia unida, Se observa con frecuencia hueso ligero o tejido 6seo poco
significativo sobre origenes del vestibulo. Frecuentemente,
el diagnéstico clinico del biotipo muestra un hueso vestibular delgado
con la potencial existencia de dicho hueso sobre fenestraciones como
dehiscencias, (18) asi como una mejora en el descenso gingival (32).
BIOTIPO GRUESO: EI tejido gingival es la imagen generalmente
relacionada en relacion con el bienestar periodontal. Siendo un tejido es
grueso aparentemente sobre un &rea satisfactoriamente enorme en
conexion. Una geografia gingival es generalmente nivelada sobre un
smidgen en disefio duro grueso ocullo y la evaluacién cuidadosa de
estas areas con frecuencia descubre estructuras duras fundamentales
moderadamente gruesas (33). En cualquier caso, el biotipo grueso es
mas propenso a producir bolsas periodontales (32).
Siendo los primeros en estudiar Ochsenhein y Ross y en describir la
anatomia del contorno gingival (3 1).

e Traslucidez de la sonda para deteccion del biotipo gingival:
La correcta identificacion del biotipo periodontal es crucial antes de
realizar un tratamiento dental, ya que nos ayuda a anticipar posibles
cambios en tejidos y prever resultados del tratamiento, ya sea realizado

de manera cuidadosa o descuidada (34).
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Se ha utilizado diferentes estrategias para decidir el grosor del biotipo
periodontal, se encontrd algunas discusiones entre ellas ya que algunas
son mas realistas, intrusivas, objetivas, sencillas o viables que ofras
(35,36).
La estrategia de claridad de la prueba periodontal para decidir el biotipo
periodontal es convincente y objetiva (37).
Un método excepcionalmente sencillo para observar el biotipo gingival
donde se observa el grosor gingival incrustando una prueba periodontal
en el surco; introduciendo la prueba periodontal en el surco y ver que
atraviesa el tejido periodontal (38). Esta técnica es la mas utilizada en
la actualidad, ha demostrado ser basica y potente a la hora de evaluar
el grosor gingival (35).
En el caso de las marcas de prueba periodontal basica de encia se
pueden imaginar, se delega un biotipo delicado. En el caso de que las
marcas no se pueden imaginar, se delega un biotipo de espesor. Se
trata de una técnica indicativa sencilla, de coste minimo y reproducible
entre inspectores (34,35,39).

e Frenillos de insercion aberrante
En determinadas entradas de aire la expansion de los soportes dafia la
zona bucal; por lo que es accesible y puede moldear cambios
protésicos, ortodonticos, periodontales, cuando dicho frenillo es
insertado cerca del borde gingival las areas de resistencia por la
naturaleza inflexible aumentaran, provocando la pérdida total de papila.
También produce una apariencia de caida en picado debido a tension

del hueso vestibular (20).
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Siendo un total impedimento para limpieza bucal, la incorporacion
irrelevante del frenillo hace del borde gingival adaptable, disminuyendo
la suficiencia del sellado gingival, tendiendo un acumulo de placa
subgingival (16).
De todos modos, cuando la expansion hasta el borde de la gingiva no
es rapida, el frenillo actua como un componente Util para la plomada
gingival. sucede cuando se inserta un frenillo central entre dientes,
principalmente incisivos inferiores, lo que también constituye un
obstaculo para la limpieza bucal (16).

e Higiene oral
La placa bacteriana es una sustancia primaria provocada por el
desarrollo de muchos microorganismos de capa externa de los dientes.
Una pelicula monoétona y pegajosa se estructura en un par de horas y
fluctia de individuo a otro. Suponiendo que se calcifique placa dental
puede provocar la presencia de mates o sarro (40).
La placa bacteriana que causa una irritaciébn incansable producira la
multiplicacion de los aumentos epiteliales, de surco y unién epitelial, que
a la anastomosis con expansiones del epitelio oral desengancharan
vascularmente tejido conectivo gingival excitado (41).
La limpieza bucal es una de las técnicas para cuidarse; Basicamente se
ensefa a la poblacion componentes de limpieza
fundamentales asistir al cuidado de placa para prevenir una aparicion
de varias enfermedades sobre la cavidad bucal (42,43).
Pésimo cepillado de dientes: evolucion manual del cepillado y

consistencia de cerdas en cepillos, pueden provocar lesiones
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persistentes, cortes o raspaduras gingivales (41).

Estas variables, sumadas a encia ausente, corteza fenestrada o
dehiscente, conducen a retraimiento gingival que puede causar
reactividad dental en la raiz, incrementar la posibilidad de agujeros
radiculares y, a pesar de que no ha sido demostrado, se ha
recomendado. que podria ocurrir hiperemia del puré. ser el resultado de
la abstinencia de encias (41).

En poblaciones con un alto grado de limpieza bucal, la pérdida de
conexion y descenso del tejido insignificante ocurre principalmente En
todas las superficies vestibulares, recesion gingival a menudo se
relaciona con la aparicion de "una deformidad de manera cufa en
relacién con la zona crevicular con respecto a varios dientes". De
manera similar, en la comunidad con poca higiene bucal, una base
dental tiende a verse afectado en depresion gingival. Ademas, caidas
bucales parecen ser muy comun sobre todo pronunciadas dentalmente
unitarios que en el moral (21).

INDICE DE O'LEARY

Desde la década de 1960, se han desarrollado indices de bienestar
bucal y medicién de placa sobre una evaluacién en bienestar bucodental
de las personas cuando realiza a través de indicadores dentales, que
también sirven para medir el desempefio de proyectos de fomento a
favor de la bienestar oral y la productividad de diferentes técnicas

terapéuticas, entre otras objetivos (44).

El indice de O'leary, describe dos tipos:
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- Recoge la presencia de placa
- Valora su ausencia, valorando a la higiene oral.
Este examen utiliza reveladores de placa para evaluar las cuatro
superficies en cada diente: mesial, distal, vestibular y lingual o palatina.
En la lamina se indica por separado una comparecencia de placa, es
necesario identificar dentalmente que estan afectados (45).
La region de aparicion de una placa bacteriana durante la actividad
estomatoldgica es extensa; presenta un dispositivo que cuantificara la
acumulacion de placa bacteriana en la area en la estructura dental, lo
cual es imprescindible para la higiene de la boca (46).
Se clasifica en:

e Higiene aceptable (0 a 12%)

e Higiene cuestionable (13 a 23%)

e Higiene mala (24 a 100%)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.:
e Periodonto: Conjunto de tejidos, estructuras, rodean y sostienen los

dientes (13).

e Encia: Parte de mucosa masticatoria, cubre de aspectos alveolares y

vincula una cervical bucodental (14).

e Recesion Gingival: Cambio apical del area gingival a partir de la ubicacion
original normal lo que provoca la exposicion patolégica de las superficies

radiculares (16,17).

e Riesgo. Probabilidad que la patologia ocurra una comunidad especifica,

expresada a mediante la sefal de impacto (26).
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e Factor De Peligro: caracteristica de un individuo que aumenta la posibilidad

para sufrir alguna enfermedad (28).

e Biotipo Gingival: Hace referencia a la dimension biologica, también
denominada, grosor biolégico o espacio, que formado por el conjunto de
tejidos El epitelio de conexidn y el tejido protector supracrestal conforman
el tejido envolvente que se origina en forma natural alrededor de las

superficies sanas de los dientes (29).

e Frenillo Aberrante: Tejido blando de insercion anémala

Higiene Oral: Es un procedimiento realizado por los individuos de
autocuidado empleando elementos esenciales para controlar la placa

dental (42,43).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio relacional

- Ox
l
M 'Lr
Oy
Dénde:
M: Muestra

Ox: Factores de riesgo.
Oy: Recesion gingival lingual
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Prospectivo, transversal, observacional, analitico
3.2.  METODO DE INVESTIGACION
cuantitativo.
3.3. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION:

Conformada por 270 estudiantes de la |.E.S. 40661 de Pedregal 2023.
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MUESTRA:
Constituida 92 estudiantes la I.E.S. que presentaron recesion gingival lingual,

asignados a través de un ensayo sin probabilidad por conveniencia.

Z% (p.g) N
n=
N e? + Z2 (p.q)
Donde:
- Z :1.96
- N : 270
- e :0.05
-p :0.50
- g :0.18
1.962 (0.50 . 0.18) 270
Nn=
270 (0.05%) +1.962 (0.50.0.18)
3.8416 (0.09) 270
N=
270 (0.0025) + 3.8416 (0.09)
3.8416 (24.3)
N=
0.675 + 0.345744
93.35
n=
1.020
n =91.519
n=92 En la presente investigacion se
requerird una muestra 92 unidades de

estudio
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CRITERIOS DE SELECCION:

Criterios de Inclusién

- Estudiantes matriculados durante el afio 2023

- De ambos sexos

- Con recesion gingival lingual en incisivos mandibulares

- Que los padres o tutores firmen consentimiento, siendo informados

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no presenten recesion gingival lingual en incisivos
mandibulares

- Que estén en tratamiento de ortodoncia

- Que estén en tratamiento periodontal

- Que no deseen ser parte del estudio.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable Técnica Instrumento

Factores de riesgo Observacion Clasificacion de Ochsenbein y
Ross y el indice de O’leary

Observacién Clasificacion de Miller
Recesion gingival lingual

3.5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Para los factores de riesgo: En relacién al biotipo gingival, un instrumento de
medicién sera el sondeo periodontal estandarizada y calibrada, se trabajara
en relacion a la organizacién en Ochsenbein y Ross(31), la higiene oral
empleard un Indice de O’leary (46), indice usado ampliamente en
epidemiologia, y para la recesion gingival cuando emplea la organizacion de

Miller (23), clasificacion validada internacionalmente.
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3.6. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

e Puede pedir un acceso correspondiente al director de la L.E.S. 40661
para una recoleccion de datos.

e Seleccionaron una muestra segun los criterios establecidos. Se analizo el
biotipo gingival utilizando una sonda periodontal Carolina del Norte UNC
15; si la sonda trasluzia, se consideraba un biotipo delgado, y si no, un
biotipo grueso.

e Se observo si la insercion del frenillo era anormal o no.

e EIl bienestar bucal se valoré por medio del indice de O'Leary para
determinar si era aceptable (0 a 12% de placa), cuestionable (13 a 23%)
0 mala (24 a 100%).

e Larecesion gingival se evalu6 con respecto a la organizacion de Miller:

- Clase |, Clase Il, Clase lll, Clase IV

3.7. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Las hipotesis formuladas sobre el estudio han sido evaluadas por medio del

uso del estadistico chi-cuadrado.

3.8. TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

Los datos se organizaron sobre una hoja de Excel, se cre6 una matriz de
sistematizacién. Luego, se utilizO métodos de estadistica descriptiva e

inferencial para generar tablas y graficos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA N°1
Frecuencia de estudiantes segun el grado de estudios secundarios y el

sexo en la Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023

Caracteristica Categoria f %
Tercero 39 42.39
Grado de estudios
Cuarto 32 34.78
secundarios
Quinto 21 22.83
Masculino 53 57.61
Sexo
Femenino 39 42.39
Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
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GRAFICO N°1

Porcentaje de estudiantes segun el grado de estudios secundarios y el

sexo en la Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023

§
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e 10%
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Tercero Cuarto Quinto Masculino  Femenino
Grado de estudios secundarios Sexo

Caracteristicas de la muestra

Fuente: Tabla 1.

INTERPRETACION:

En la tabla 1 representa la distribucion de estudiantes segun grado de estudios
y naturaleza en la Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal durante
el afo 2023. De una muestra de 95 estudiantes, se encontré que el 42.39%
estaban en el tercer grado, el 34.78% en el cuarto grado y el 22.83% en el quinto

grado.
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TABLA N°2

Frecuencia de estudiantes segun el biotipo gingival en la Institucion
Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023

Biotipo Gingival f %
Delgado 91 98.91
Grueso 1 1.09

Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizaciéon de datos

GRAFICO N°2
Porcentaje de estudiantes segun el biotipo gingival en la Institucion
Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023
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Fuente: Tabla 2.
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INTERPRETACION:

En la tabla 2 se presenta la frecuencia de estudiantes segun el biotipo gingival en la
Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal en el afio 2023, de una muestra
de 95 estudiantes se percibe lo siguiente: el 98.91% presentaron biotipo gingival

delgado y el 1.09% biotipo gingival grueso.
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TABLA N°3
Frecuencia de estudiantes segun la insercion del frenillo lingual en la
Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023.

Insercion del frenillo lingual f %
No 92 100.00
Si 0 0.00
Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N°3
Porcentaje de estudiantes segun la insercion del frenillo lingual en la

Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023.
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Fuente: Tabla 3.
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INTERPRETACION:

En la tabla 3 se presenta sobre distribuciones en alumnos segun la insercion del
frenillo lingual en la Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal en el afio
2023, se puede observar que 95 estudiantes se observd que el 100% de los

estudiantes presentaron insercion del frenillo lingual.
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TABLA N° 4
Frecuencia de estudiantes segun su nivel de higiene oral en la Institucién
Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023.

Nivel de higiene oral f %
Aceptable 56 60.87
Cuestionable 36 39.13
Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion

GRAFICO N° 4
Porcentaje de estudiantes segun su nivel de higiene oral en la Institucion
Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023.
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INTERPRETACION:

Se muestra en la tabla 4 la frecuencia de estudiantes segun su nivel de higiene oral
en la Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal en el afio 2023, donde de
una muestra de 95 estudiantes, se percibe que el 60.87% manifiesta higiene oral
aceptable, mientras que el 39.13% de los estudiantes presentaron higiene oral

cuestionable.
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TABLA N° 5
Frecuencia de estudiantes segln su clase de recesién gingival en la
Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023

Clase de recesion gingival f %
Clase | 56 60.87
Clase Il 36 39.13
Total 92 100.00

Fuente: Elaborado por el ejecutor de acuerdo a los datos en las encuestas.

GRAFICO N° 5
Porcentaje de estudiantes segun su clase de recesion gingival en la

Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023.
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Fuente: Tabla 5.
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INTERPRETACION:

En la tabla 5 muestras la distribucion de estudiantes segun su clase de recesion
gingival en la Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal en el afio 2023, de
una muestra de 95 estudiantes se percibe que el 60.87% manifiesta recesion gingival

clase | y el 39.13% de los estudiantes presentaron recesion gingival clase II.
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TABLA N° 6

Frecuencia de estudiantes segun su biotipo gingival y la clase de

recesion gingival en la Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal

2023.

Biotipo gingival

Total
Recesion Gingival Delgado Grueso
% f % f %
Clase | 55 59.78 1 1.09 56 60.87
Clase I 36 39.13 0 0.00 36 39.13
Total 91 98.91 1 1.09 92 100.00
Fuente: Elaborado por el ejecutor de acuerdo a los datos en las encuestas.
a = 0.05 gl=1 X2 = 0.6500 X? = 3.8415 p = 0.4201
GRAFICO N° 6

Porcentaje de estudiantes segun su biotipo gingival y la clase de

recesion gingival en la Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal
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INTERPRETACION:

Se muestra en la tabla 6 la frecuencia de estudiantes segun su biotipo gingival y la
clase de recesion gingival en la Institucién Educativa Secundaria 40661 de Pedregal
en el afio 2023, de una muestra de 95 estudiantes se observo lo siguiente:

Acerca del biotipo gingival de estudiantes; el 98.91% de los estudiantes manifestaron
biotipo gingival delgado y el 1.09% de estudiantes manifestaron biotipo gingival
delgado.

En cuanto a la recesién gingival de estudiantes; el 60.87% de los estudiantes
manifestaron recesion gingival clase | y el 39.13% de estudiantes presentaron
recesion gingival clase Il.

Ademas, del 98.91% de estudiantes que manifestaron biotipo gingival delgado; el
59.78% de estudiantes manifestaron recesién gingival clase | y el 39.13% de
estudiantes manifestaron recesion gingival clase Il. Del 1.09% de estudiantes que
manifestaron biotipo gingival grueso, todos los estudiantes presentaron recesion
gingival clase I.

Ademas, mediante una prueba de chi-cuadrado de Pearson para examinar la relacién
entre dos muestras, se concluyé que no existe una relacion significativa entre el
biotipo gingival y la clase de recesion gingival en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria 40661 de Pedregal en 2023. Esto se debe a que el nivel de

error obtenido fue p = 0.4201, lo cual es superior al nivel de significancia a = 0.05.
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TABLA N° 7
Frecuencia de estudiantes segun lainsercion de frenillo lingual y la clase
de recesion gingival en la Institucién Educativa Secundaria 40661,
Pedregal 2023

Insercion del frenillo Lingual

Total
Recesion Gingival No Si
f % F % f %
Clase | 56 60.87 0 0.00 56 60.87
Clase Il 36 39.13 0 0.00 36 39.13
Total 92 100.00 0 0.00 92 100.00
Fuente: Elaborado por el ejecutor de acuerdo a los datos en las encuestas.
a=005 gl=0 X2 = 0.0000 X% = oo p = 1.0000

GRAFICO N° 7
Porcentaje de estudiantes segun lainsercion de frenillo lingual y la clase
de recesién gingival en la Institucién Educativa Secundaria 40661,
Pedregal 2023.
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Fuente: Tabla 7.
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INTERPRETACION:

Se muestra la tabla 7 la frecuencia de estudiantes segun la insercion de frenillo lingual
y la clase de recesion gingival en la Institucion Educativa Secundaria 40661 de
Pedregal en el afio 2023, de una muestra de 95 estudiantes se observo lo siguiente:
Acerca de la insercion del frenillo lingual de estudiantes, el 100% de estudiantes
manifestaron insercion del frenillo lingual.

En cuanto a la recesién gingival de los estudiantes; el 60.87% de estudiantes
manifestaron recesion gingival clase | y el 39.13% de estudiantes manifestaron
recesion gingival clase Il.

Ademas, el 100% manifestaron insercion del frenillo lingual; el 60.87% presentaron
recesion gingival clase | y el 39.13% de estudiantes manifestaron recesion gingival
clase Il.

De igual manera, aplicar una prueba de chi-cuadrado de Pearson para evaluar la
relacién dos muestras, no se observa una relacion significativa entre insercién del
frenillo lingual y clase de recesion gingival en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria 40661 de Pedregal en 2023. El nivel de error obtenido fue p = 1.000, lo

cual excede el nivel de significancia a = 0.05.
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TABLA N° 8
Frecuencia de estudiantes segun el nivel de higiene oral y la clase de
recesion gingival en la Instituciéon Educativa Secundaria 40661, Pedregal
2023

Nivel de higiene oral

Total
Recesion Gingival Aceptable Cuestionable
f % f % f %
Clase | 52 56.52 4 435 56 60.87
Clase 4 4.35 32 34.78 36 39.13
Total 56 60.87 36 39.13 92 100.00

Fuente: Elaborado por el ejecutor de acuerdo a los datos en las encuestas.

a = 0.05 gl=1 X2 =61.4780X7 = 3.8415 p = 0.0000

GRAFICO N° 8
Porcentaje de estudiantes segun el biotipo gingival y la clase de recesion

gingival en la Institucion Educativa Secundaria 40661, Pedregal 2023.
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Fuente: Tabla 8.
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INTERPRETACION:

En la tabla 8 presenta la distribucion de estudiantes en la Institucion Educativa
Secundaria 40661 de Pedregal en 2023, segun su nivel de higiene oral y la clase de
recesion gingival. En una muestra de 95 estudiantes,se observo lo siguiente:

Acerca del nivel de higiene oral de estudiantes, el 60.87% de estudiantes
manifestaron higiene oral aceptable y el 39.13% manifestaron higiene oral
cuestionable.

En cuanto a recesion gingival de estudiantes; el 60.87% de estudiantes manifestaron
recesion gingival clase | y el 39.13% de estudiantes manifestaron recesion gingival
clase Il.

Ademas, del 60.87% de estudiantes que manifestaron higiene oral aceptable; el
56.52% de estudiantes manifestaron recesion gingival clase | y el 4.35% de
estudiantes manifestaron recesion gingival clase II. Del 39.13% manifestaron higiene
oral cuestionable; el 4.35% de estudiantes manifestaron recesion gingival clase 1y el
34.78% de estudiantes manifestaron recesion gingival clase |l.

Ademas, mediante prueba de chi-cuadrado de Pearson para evaluar la relacién, se
encontrd relacion significativa entre el nivel de higiene oral y la clase de recesion
gingival en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal
en el afo 2023, el nivel de error obtenido fue p = 0.0000, lo cual es inferior al nivel de

significancia a = 0.05.
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DISCUSION

En la investigacion se encontré que el 98.91% de estudiantes que manifestaron biotipo
gingival delgado; el 59.78% de estudiantes manifestaron recesion gingival clase |y el
39.13% de estudiantes manifestaron recesion gingival clase Il. Del 1.09% de estudiantes
gue manifestaron biolipo gingival grueso, todos en algunos alumnos vieron recesion
gingival clase 1.

Ademas, Se aplico la muestra chi-cuadrado de Pearson para evaluar relacion entre el
biotipo gingival y clase sobre recesion gingival respecto a estudiantes en la Institucion
Educativa Secundaria 40661 de Pedregal en 2023. El resultado indico que no hay una
relacion significativa, ya que el valor de p fue de 0.4201, superior al umbral de 0.05. Esto
contradice el estudio de Diaz B. et al. en Cuba en 2018, que encontré una prevalencia de
recesion de Miller clase II.

Sin embargo, hay coincidencias con el estudio de Cuesta J. en Ecuador en 2017, donde el
39% de los 328 estudiantes manifestaron recesion gingival, siendo el tipo | de Miller el mas
prevalente (99%). En este caso, el biotipo fino se asocid mas a la manifestacién de
recesiones, alcanzando un 69%. Asi, la prevalencia de recesion gingival fue del 39%, los
biotipos delgados mostrando mayor predisposicion. La clase de recesion mas comun fue
el tipo | de Miller (99%), observandose mas frecuentemente en mujeres (68%). La relacion
estadistica mas significativa se registro para el biotipo fino, mientras que aspectos como
edades o generos no mostraron significancia, lo cual difiere de otras investigaciones.
También se encontro una discrepancia con el estudio de Klein C. en Chile en 2014, que
reportd una prevalencia del 22% de recesion gingival en adolescentes, indicando que

aguellos con biotipo fino no manifestaron mayor importancia a diferencia de biotipo grueso.
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Por otro lado, el estudio de Alegria FF. en Lima en 2020 mostr6é altos porcentajes de
recesion gingival en la region anterosuperior, con 58.3% de recesion en Miller clase |
presente en el diente 19, y en el sector anteroinferior se reportaron niveles significativos,
como un 60% en pieza 4.3 y 55% en pieza 4.1. Se identific6 una relacion altamente
significativa entre el biotipo periodontal y recesion gingival, con un grado de significacion
de 0.05. Esto contrasta con el estudio de Palma RE. en Callao en 2018, que concluyé
inexistencia sobre los grupos en relacion al fenotipo y recesion gingival, sugiriendo que el

fenotipo no influye en las recesiones observadas en enfermos tratados.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El biotipo gingival como factor de riesgo, no esta asociado a la clase de
recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal, tal como se
muestra en la tabla 6.

SEGUNDA: La insercién del frenillo lingual como factor de riesgo, no esta asociado
a la clase de recesion gingival lingual de incisivos mandibulares en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria 40661 de Pedregal,
tal como se muestra en la tabla 7.

TERCERA: I|a higiene oral considerada como factor de riesgo, esta
significativamente relacionada con la clase de recesion gingival lingual
de incisivos mandibulares en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria 40661 de Pedregal, tal como se muestra en la tabla 8.

CUARTA: Finalmente, de acuerdo a las conclusiones previas, tanto el factor biotipo
gingival como la insercién de frenillo lingual no estan asociados
significativamente con la clase de recesién gingival lingual de incisivos
mandibulares de los estudiantes, por el contrario, el factor higiene oral
si esta asociado significativamente con la clase de recesiéon gingival
lingual de incisivos mandibulares de estudiantes de la Institucidon

Educativa Secundaria 40661 de Pedregal.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a los coordinadores de Programas del ministerio de
salud, realizar Programas preventivos y con informacién sanitaria para
la toma de decisiones de salud bucal de la familia y comunidad y
hacerla llegar al personal de salud de todos los establecimientos de
salud en el pais.

SEGUNDA. A Se recomienda a la GERESA Arequipa Caylloma, pueda implementar
una mayor cantidad de atenciones mensuales en la poblacion, y asi
poder mejorar las coberturas de los sistemas de salud, incluyendo las
odontoldgicas, para poder establecer tratamientos odontolégicos mas
amplios, de calidad, por lo tanto, cambiar las politicas de salud en el

pais.

TERCERA. Recomendar atodos los Cirujanos dentistas que trabajan en diferentes
establecimientos de la Regién Puno a poner mayor énfasis respecto al
cuidado oral ya que por mas que se han planteado estrategias de
mejora, estas quedan solo en papel, no llegando de manera adecuada

a la poblacion.

CUARTA. Serecomienda a las universidades y/o facultades odontoldgicas de la
region y del pais, a motivar la investigaciéon y la actualizacion
constante de futuros profesionales, realizando campafas educativas,
asesorias y demas, los cuales puedan colaborar con la profundizacion

de temas similares.
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TITULO. FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
- Clasificacion de Delgado
¢ Cudles son los factores de riesgo | Identificar los factores de riesgo | Los factores de riesgo asociados a la Ochsenbein y grueso
asociados a la recesion gingival | asociados a la recesion gingival | recesion gingival lingual de incisivos 1.3 Biotipo gingival Ross
lingual de incisivos mandibulares | lingual de incisivos mandibulares | mandibulares son el biotipo gingival, (Traslucidez de la sonda
en estudiantes de la Institucién | en estudiantes de la Institucién | la insercién del frenillo lingual la periodontal)
Educativa Secundaria 40661, | Educativa Secundaria 40661, | higiene oral en estudiantes de la SI-NO
Pedregal 2023? Pedregal 2023 Institucion  Educativa Secundaria 1.4 Insercion del
) ’ 40661, Pedregal 2023 VI frenillo lingual - Insercién
ESPECIFICOS: aberrante  del
R o - " L frenillo
I ¢Existe asociacién entre el biotipo | Identificar la asociacion entre el .
gingival como factor de riesgo y la | biotipo gingival como factor de + El biotipo gingival como factor de DE RIESGO '("()'%{el”;&a)ceptable
clase de recesion gingival lingual | riesgo y la clase de recesion | riesgo esta asociado a la clase de - Higiene
de incisivos mandibulares en | gingival lingual de incisivos | recesion gingival lingual de incisivos 1.2 Higiene oral cugestionable
estudiantes de la |.E.S. 406617 mandibulares en estudiantes de la | mandibulares en estudiantes de la (13 a 23%)
I.E.S. 40661 I.E.S. 40661 Higiene mala
L ¢Cuél es la asociacion entre la | -Determinar la asociacion entre laj -La insercion del frenillo lingual como| \/ o (24 a 100%)
insercion del frenillo lingual como | insercion del frenillo lingual como| factor de riesgo estd asociado a ld - Indice de O’leary
factor de riesgo y la clase de | factor de riesgo y la clase de| clase de recesion gingival lingual de| 5> RECESION
recesion gingival lingual de | recesion gingival lingual de incisivos| incisivos mandibulares en estudiantes
incisivos mandibulares en | mandibulares en estudiantes de la| de la |.E.S. 40661 GINGIVAL Clase |
estudiantes de la I.E.S. 40661? I.E.S. 40661 2.1 Clase de recesion Clase Il
- o -La higiene oral como factor de riesgo| LINGUAL Clase Il
L ¢Cual es la asociacion entre la | -Especificar la asociacion entre la tiene asociacion significativa con Ia Clasificacion de Miller | . 555 v
higiene oral como factor de riesgo | higiene oral como factor de riesgo y| clase de recesion gingival lingual de
y la clase de recesion gingival | la clase de recesion gingival linguall incisivos mandibulares en estudiantes|
lingual de incisivos mandibulares | de incisivos mandibulares de la |.E.S. 40661
en estudiantes de la I.E.S. 406617 | €n estudiantes de la I.E.S. 40661
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ANEXON°2
UNIVERSDAD ANDINA “NESTOR
CACERES VELASQUEZ”

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior Padre de Familia: Para recoger datos del trabajo de investigacion titulado
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL
DE INCISIVOS MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023; requiero su autorizacion
por escrito para poder evaluar la cavidad bucal de su menor hijo (a) y tomar
algunas fotografias, todo ello es imprescindible para poder presentar mi informe
final y obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Para ello, Yo Bach. LUCY YLIANA CARLO APAZA.me comprometo en brindarle
la informacién necesaria; asi mismo se mantendra el anonimato y no se requerira
sus datos personales.

Durante la evaluacion bucal y la recoleccion de datos, no se utilizara ningan
método que cause molestias a su menor hijo(a), por lo que agradezco
anticipadamente su cooperacion, no obstante, su hijo(a) esta en libertad de

aceptar o negarse a participar en el estudio.

Acepto () No acepto ( )

Pedregal...... de.iiiiii, 2023

Firma
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ANEXO N° 3
FICHA DE OBSERVACION CLINICA

GRADQO: 1° de secundaria 2°de secundaria

3%de secundaria 4° de secundaria

5% de secundaria

Sexo: Masculino () Femenino ()

1. FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL

1.1 BIOTIPO GINGIVAL - DELGADO
(Clasificacion de Ochsenbein y Ross)
- GRUESO
1.2 INSERCION DEL FRENILLO LINGUAL . gl
(Insercién aberrante del frenillo)
- NO

1.3 HIGIENE ORAL
INDICE DE PLACA BACTERIANA DE O'LEARY

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

IP:

48 47 46 45 44 43 42 M4 3 32 33 34 35 36 37 38

BAREMO

- Higiene aceptable 0 a 12%

- Higiene cuestionable 13 a 23%
- Higiene deficiente 24 a 100%

Fuente: (32,47)
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2. RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS MANDIBULARES

CLASIFICACION DE MILLER

CLASE |

CLASE Il

CLASE Il

CLASE IV

Fuente: (24)
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ANEXO N°4
Solicitudes y permisos

Solicitud: Solicito Autorizacion para

Evaluacion Odontolégica en Alumnos

SENOR DANIEL HUILLCA CACERES

DIRECTOR DE LA IE. 40661 ISABEL KRIEGER BEATO

YO, Lucy Yliana Carlo Apaza, identificada con DNI:
30961397, con domicilio en Av. Los Incas 520, urb.
Ciudad Blanca; Ante Ud. respetuosamente me
presento y digo:

Que, habiendo concluido mis estudios universitarios
en el Programa profesional de Odontologia, en la Universidad Néstor Caceres Velasquez.
solicito a Ud. permiso para realizar la Evaluacién Odontolégica en alumnos de su
institucién, que servirdn de datos para el desarrollo de mi tesis universitaria, para optar el
titulo de Cirujano Dentista. :

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. acceder a mi solicitud.
Adjunto:

e Resolucién de aceptacion de proyecto de Tesis
¢ Copia de Proyecto de Tesis

Lucy Yliana Carlo Apaza
DNI: 30961397

L e,
.S{%Egi_ KRIEGER 8EATC
MESA DE PARTES

OF - 0F-2023 |
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I.E. 40661 "ISABEL KRIEGER BEATO, ASENTAMIENTO RURAL E-3,
PEDREGAL, MAJES, AREQUIPA*

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

El Director de la I.E. 40661 Isabel Krieger Beato sefior Daniel Huillca Ciceres, hace
constancia que la Bachiller en Odontologia sefiorita Lucy Yliana Carlo Apaza aplico el
proyecto de tesis titulado “Prevalencia de recesion gingival lingual en incisivos
mandibulares y su relacién con los factores de riesgo en estudiantes de la institucién
educativa Isabel Krieger Beato de los grados 3%, 4%, y 5 de secundaria” para fines de

investigacién y optar el titulo profesional de cirujano dentista.

Pedregal, 22 de Agosto del 2023
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ANEXO N°5
Validacion de instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

(8 DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del exporto! DG\LAJ Castillo Monvoy
1.2.Afos do experiencia laboral: - 4 S ahnes

1.3.Grado académico: @o choy éw € dLawoys .

1.4.Titulo do Ia tesis :
/ \ .
‘!"ac:\‘()vfb do @"'iﬂo ./Aﬁou_c\o\o_; o \q @tC?Suof) .é'."il“’&q. .L,;nﬂu&(]
A\’ Tﬂd $;\/'OS M};nc\.bu\o s en Es&d\‘ an )SVS &\lp\ ‘Tns‘t\—ru(b'oﬁ‘
éo\vux\ivo\ %ew_na\o‘\iq Q66 ), Qjed\cgo.\ 720273

N

>

1. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

[INDICADORES | CRITERIOS : CATFICACION )

. Doficients | Reqular | Buena | "M@i?’jiiénfl:i

1.CLARIDAD Esta krmulado con lenguaje apmpiado ¥ ! |

comprensible. | N |

[ZABJETIVIDAD | Permite medir hechos observables., 3 o B
i i

SACTUALIDAD Adacyzda al avance de la ciencia y 1a tecnologia, ; ! -’ e

1 l _,

4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada, ! i Y ;

o= s ’ { L

! 5.5UFICIENCIA Comprende de aspeclos de las variables { ' l

en cantidad y calidad suficiente. i | X

” ! ! = i

{8 PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a l | 5

| jeti : ! i :

n os objetivos planleados ‘ : | [ )(~

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir dalos basado en ) I |

| ‘ teorias 0 modelos tedricos. * ! \ !

..... L

'8 ANALISIS Descompone adecuadamente las {

" variablesfindicadores/medidas. v

JESTRATEGIA | Los dalos por conseguir responden los |

objetivos de investigacion. » s i

10APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. A | » :

b : s s f S |

1. ‘CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
P\PROBADO DESAPROBADO | OBSERVADO

e

Lugar y fecha:

Firma del Experto Informante. 'b,D.I)u\uia'('m‘&ua’blvm'ﬁ')' L
ONI: A2 S0 ORTODONCISTA
Telefono N*: G ;- 730 c#% 0
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE IMVESTIGACION

ks DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del experto: Z GUO p/ ([’///J PP
1.2.Afos do experiencia laboral: 2 & /) 9y
1.3.Grado académico: Do c tor 0/) 0 lonlele G/a
1.4.Titulo do 1a tesis :
?oc\m\es & Q\wmo AS@uac\@s o \a @eces.gn ég.n(,u <l L{nsgaj
JnUSIWS nund \OU\Q\’U) v ES-\\\CX\an\‘fj ‘l_\ Lq Jnﬁ‘\ *Ubuof)
€ ducaTiva Sewndavia Yo 66l Qfd‘cga\,\ 2021%

DAaSHr o6 2 0 Ep WAR]

. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

CALIFICACION

INDICADORES CRITERIOS

Doficlents | Reqular | Buena | !Muy Buena

{.CLARICAD Esta formulado con lenguaje apropiado y

comprensible, \A
ZABJETIVIDAD | Permite medir hochos observables. | 5 |
3ACTUALIDAD Adacyade al avance de la cignca y 1a tecnologls, o —‘
|
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada, i Ny
5SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente. N
BPERTINENCIA | Permitirh consequir datos de acuerdo a )
los objetivas planteados. | X
i
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir dalos basado en
tearias o modelcs tedrices. %
8 ANALISIS Descompone adecuadamente las
variables/indicadores/medidas. %
G ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los
objetivos de investigacian. X
{0APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. X

. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)

APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO

X

Lugar y fecha:

C _/\

Quispe

ngfon E. Lovon

WaSh\ ‘gUJANO DENT‘STA
C.OP 16423

Firma del Experto Informante
ONI: /00 925

TelefonoN™: ¢ ¢~¥2 33673
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ANEXO N° 6
Evidencias fotograficas

Fotografial. Con los
docentes de la I|.ES.
40661 de Pedregal.

Fotografia 2. Enla |.ES.
40661 de pedregal.
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Fotografia 3.
Organizando el
instrumental para llevar
a cabo el examen
clinico.

Fotografia 4, Se
observo la insercion del
frenillo.

Fotografia 4,
Realizando una charla
corta a los estudiantes
de la I.ES. de Pedregal.
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ANEXON°7
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Factores de riesgo

Higiene Oral

Superficies  Indice
conplaca Qllgany

) Emese 1: fceplabile  1: Clase |
5 %‘-‘:‘:‘ Mascuding 1 Delgade  0: Mo [Total de (Sumade B 2¢ Clase I
4 Ciata 2 ) 2! Gruesno 1: 5 dieres g puntaje) Porcenta Cuc:hn:!nd:l: 3: Clase
£ Cuiro Fermening A:Deficiente 4 Clags W
1 3 2 1 0 112 23 20.54% 2 2
2 4 2 1 i 112 12 10.71% 1 1
3 4 1 2 0 112 21 18.75% 2 1
4 4 2 1 1] 112 a T 14% 1 1
] 3 2 1 0 112 8 T.14% 1 1
3] 3 1 1 0 112 12 10.71% 1 1
T 3 1 1 i 112 a T.14% 1 1
a 4 1 1 0 103 T 3.45% 1 1
g 4 1 1 1] 112 a T 14% 1 1
10 4 1 1 0 103 10 0. 26% 1 1
11 4 1 1 0 112 12 100719 1 1
12 3 1 1 0 112 10 8.93% 1 1
13 4 1 1 0 112 10 8.93% 1 1
14 3 2 1 1] 112 110 8.93% 1 1
15 5 2 1 0 112 13 16.07% 2 2
16 4 1 1 0 105 14 12.96% 1 2
17 4 1 1 0 112 10 8.93% 1 1
13 4 1 1 0 112 5 4 45% 1 1
19 4 1 1 1] 112 a T.14% 1 1
20 5 1 1 0 112 12 10.71% 1 1
21 4 1 1 1] 104 6 277 % 1 1
22 4 2 1 0 103 11 100193 1 1
23 5 1 1 0 112 10 8.93% 1 1
24 5 1 1 i 112 13 11.681% 1 1
25 4 2 1 0 112 10 8.93% 1 1
26 2 2 1 1] 112 16  14.29% 2 1
27 5 2 1 0 112 9 &.043% 1 1
26 5 2 1 0 112 9 8.04% 1 1
29 5 2 1 i 112 11 0.82% 1 1
30 5 2 1 0 112 12 10.71% 1 1
31 2 2 1 1] 112 15 13.39% 2 1
32 5 2 1 0 112 T 3.25% 1 1
33 5 2 1 0 112 12 100719 1 1
34 5 2 1 0 112 22 19.64% 2 1
35 5 2 1 0 112 T 3.25% 1 1
36 2 1 1 1] 112 110 8.93% 1 1
KT 5 2 1 0 112 21 18.75% 2 2
35 4 2 1 0 112 21 18.75% 2 2
39 5 2 1 0 112 13 16.07% 2 2
40 4 2 1 0 112 13 11.681% 1 2
4 4 1 1 1] 112 16  14.29% 2 2
42 4 2 1 0 103 13 16.67% 2 2
43 4 2 1 1] 112 16  14.29% 2 2
44 3 1 1 0 112 21 18.75% 2 2
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46
47
43
45
20
a1
22
23
24
23
26
ar
28
28
60
61
62
B3
64
65
66
67
65
69
70
[
72
73
74
73
7B
[}
7a
78
a0
a1
62
83
od
85
(il
a7
(it
i)
a0
g
92
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS
MANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 40661,
PEDREGAL 2023

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH LINGUAL GINGIVAL RECESSION OF MANDIBULAR INCISORS
IN STUDENTS OF THE SECONDARY EQDUCATIONAL INSTITUTION 20661, PEDREGAL 2023

CARLO LY Facuifad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peri
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetive: Reconocer factores sobre riesgos asociados en la recesion gingival lingual en
incizivos mandibulares sobre alumnos en la Insfitucion Educativa Secundaria 40661,
Pedregal 2023. Materiales y metodologia: Este estudio tuve un disefo no
experimental, relacional, del nivel cuanfitativo, prospectivo v analitico. La comunidad
estaba conformada por 270 estudianies de Instifucion Educativa va mencionada, La
muestra formada por 92 alumnos gue satisficieron algunos requisitos sobre integracion
v aislamiento, todos con recesion gingival en la zona lingual. Se seleccionaron
utilizando muestreo no probabilistico por conveniencia. El metodo ufilizado ha sido una
visualizacion, v hemramientas de Clasificacion en Qchsenhein v Ross, el nivel de
O'Leary v la organizacion de Miller. Resultado: A fravés sobre la muestra de chi-
cuadrado de Pearson de esta manera analizar el vinculo entre 2 muestras, por tanto
concluimos gue no hay un vinculo significativo con respecto al biotipe gingival como la
clase de recesion gingival de estudiantes con respecto a la Insfitucion Educativa
Secundaria 40661 en Pedregal 2023, en relacion con lo mencionado el grado de error
en la muestra p = 0.4201, donde tiene mayor incremento en grade de significancia con
a = 0.05. Conclusiones: el factor biotipo gingival como la insercion de frenillo lingual no
se relacionan de manera significativa en los relacionadas sobre |a clase de recesion

gingival lingual en incisivos mandibulares scbre los estudiantes, por el contrario, el
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lingual de incisivos mandibulares sobre estudiantes en la Insfitucion Educativa

Secundaria 40661 de Pedregal.

Palabras claves: Recesion gingival, Biotipo gingival, Incisivos.

ABSTRACT

Object: To detect safety factors associated with lingual gingival recession in mandibular
incizors among students at the Second School 40661, Pedregal 2023, Materials and
technigues: This research adopied a non-experimental, relational, quaniitative approach
with a criical perspective. The Community consisted of 270 students from the
Educational Instifution. The Case consisted of 92 students from the Educational
Institudion who met the inclusion and exclusion criteria, all with gingival recession in the
lingual region. They were chozen through a simple random probability sampling. The
methodology employed consisted of observation, and the instruments used included the
Och=senbein and Ross Classification, the O'Leary index, and the Miller classification.
Remedies: Through a Pearson chi-square test to examine the correlation between two
individuals, it was determined that there is no significant relationship between the
gingival biotype and the type of gingival decay in students at the Second School 40661
of Pedregal 2023, given that the error level in the test was p = 0.4201, higher than a
significance level of a = 0.05. Conjectures: Finally, according to previous conclusions,
both the gingival biotype and the insertion of the lingual frenulum do not have a
significant link regarding the fype of gingival recession on the jaws of the students;
however, the impact on dental care has a significant link with the type of gingival

recession on the jaws of the students of the Second School.

Keywords: Gingival recession, Gingival biotype, Incisors.
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l. INTRODUCCION

Una recesion gingival se refiere
al movimiento apendicular del
margen gingival sobre el apice
respecto al enlace cemento-
esmalte, cunado expone |3
superficie radicular y puede
ocasionar sensibilidad dentaria,
caries radiculares y problemas
esteticos (1), Este trastorno
afecta con mayor frecuencia a los
incisivos mandibulares debido a
factores anatomicos, como el
reducido grosor del hueso
alveolar vy de los tejidos

gingivales en esta region (2).

Entre los elementos sobre
el peligro wvinculados  enla
recesion de las encias se
encuentran el ftrauma por
cepillado inadecuado, |1as fuerzas
oclusales excesivas, la presencia

de frenillos aberrantes, vy

condiciones inflamatorias comao

la  periodontitis  (3,4). En
adolescentes, estas condiciones
pueden wverse agravadas paor
habitos orales, cambios
hormonales v una higiene bucal
deficiente, factores comunes en

poblaciones escolares (5).

La parte lingual sobre algunos
INCIsivos mandibulares es
particularmente vulnerable
debido a la dificultad de acceso
para la higiene adecuada,
favoreciendo asi una retencion
en placas bacterianas vy el
desarrolloc sobre la inflamacion
gingival (6). S5in embargo, los
estudios  epidemiologicos  gue
evallan esta condicion en
escolares son BSCAS0S,
especialmente  en contextos
rurales como el del distrito de
Fedregal, donde los recursos

para la salud bucal son limitados.

For ello, esta investigacion tiene
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a recesion gingival lingual en los

incisivos mandibulares sobre

i S % e el
[——— . N Taa
o ol il eyl -

estudiantes en la Institucion
Educativa Secundana 40661,
Pedregal, durante el ano 2023
Este analisis permitira establecer
estrategias preventivas

adaptadas a las necesidades de

esta poblacion.

Il MATERIALES Y

METODOS:

Modelo de estudio, ftransversal,
prospectivo, analitico, disefio no
experimental, enfogue cuantitativo,
Se seleccionaron 92 estudiantes
utilizando muestreo no probabilistico
por conveniencia. El método usado
ha sido de manera observacional, v

herramientas como la Clasificacion
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O'Leary v la clasificacion de Miller

. RESULTADOS:

TABLA N°01
Vinculo sobre el biotipo gingival y
recesion gingival de estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria

40661, Pedregal 2023.

=005 gl=1 Xf=38415 p=04201

Interpretacion:

Mo tiene relacion son el bistipo ginaival ¥
ecesian gingivel en estudiantes sobre la
Institucion Educativa Secundaria 40681,

Pedregal 2023, Con P=0.42

TABLA N"02

Vinculo sobre el biotipo gingival
insercion de  frenillo lingual
estudiantes en Institucion Educativa

Secundaria 40661, Pedregal 2023.

I ddn el frenlio Ln ged

Tl
Recamicn
- ™ 3
Gingheal

! % ] % f %
Oms = e 0 2O 5% GOE7
Omel ¥ I 0 O X I
Tt Wm0 Om & lmm

xf=00000 G=1 =005  pel0000

Interpretacion:
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insercicn del frenilly lingual sobre alumnos de la
Institucion  Educatwa Secundaria 40881,

Pedregal 2023. Con P=1.000

TABLA N°3

Relacion sobre el nivel bienestar
dental y recesion gingival de los
estudiantes en la Institucion
Educativa Secundaria 40661,

Pedregal 2023

M=gl4rel =1 0= 005 p=0,0000

Interpretacion:

e relaciona de manera significativa
con respecto al grado de higiene oral y
recesion gingival sobre alumnos en la
Institucion Educativa Secundaria
40661, Pedregal 2023. Con P=0_000.

IV. DISCUSION:

En la investigacion se encontra que el
95.91% =sobre algunos estudiantes se
originaron biotipo gingival delgado; =l
39.78% de los estudiantes
presentaron recesion gingival clase | y
un 39.13% en relacion 3 estudiantes

se oniginaron recesion gingival clase 1.

Del 1.09% en alumnos se onginarcn
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alumnos originaron recesion gingival
claze 1. Ademas, Se realizd una
muesira de chi-cuadrado de Pearson
para evaluar el vinculo sobre el biotipo
gingival como la cdase en recesion
gingival sobre estudiantes sobre la
Institucion  Educafiva Secundaria
40661 de Pedregal en 2023. Segin
las ewvidencias mostradas indicaran

que no fiene un vinculo significativo, ya

Miwel de higheneomi
Tiolal

Raarzsion
Ginghal Boepainie g i e
f % f k] f ]
he el 5851 4 43 55 ERET
Tzl 4 433 32 HATE E E:Acl
Tzl 56 BT 3B BE W T (O

que el wvalor de p fue de 04201,
superior al umbral de 005 Esto
contradice €l estudio de Diaz B. et al.
en Cuba en 2018, que encontrd una
prevalencia de recesion de Miller clase
Sin embargo, hay coincidencias con el
estudio de Cuesta J. (6) donde el 39%
de los 328 estudiantes presentaron
recesion gingival, asimismo el fipo | de
Miller el mas prevalente (99%). En

este caso, el biotipo fino se asocio mas
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incidencia sobrela recesion enlas
encias es alta con un 39%, con
algunos biotipos delgados mostrando
un incremento de pre-disposicion. La
clase de recesion mas comin fue el
fipo | de Miler (99%), cbservandose
mas frecuentemente en mujeres
(68%). La relacion estadistica mas
significativa se registrdo sobre un
biotipo fino, mientras que aspectos
como edades v gnems no mosiraron
significancia, lo cual difiere de ofras
investigaciones. Tambien se enconiro
una discrepancia con el estudic de
Klein C. en Chile (7) que reporto una
prevalencia del 22% de recesion
gingival en adolescentes, indicando
que aquellos que tienen biotipo fino no
se expusieron un incremento sobre la
permanencia a diferencia de biotipo
grueso. Por otro lado, el estudio de
Alegria FF. en Lima (8) maostro altos
porcentajes de recesion gingival en la
region anterosuperior, con un 58.3%

de recesion de Miler clase | sobre el
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como un 60% sobre la parte 4.3 como
el 55% sobre la parte 4.1. Se identifico
un winculo altamente significativa con
respecto al biolipo penodontal como la
recesion gingival, mediante un grado
significatrvo de 0.05. Esto contrasta
con &l estudio de Palma RE. en Callao
en 2018, que concluyd que no hay
relacion con respecto a la recesion
gingival, de fal manera donde el
fenotipo no influye en las recesiones
observadas sobre los enfermos

tratados.

V. CONCLUSION:

el factor biotipe gingival como la
insercion de frenillo lingual no tiene
vincule significative respecto a la
clase de recesion gingival lingual en
incigives  mandibulares de los
estudiantes, por el confrario, el
factor higiene oral si esta asociado
significativamente cen la clase de
recesion gingival lingual sobre los
incigives mandibulares sobre los

estudiantes de la  Institucion
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;IC')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 02 - U (-2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LUCY YLIANA CARLO APAZA
Direccion; AV. LOS INKAS 520 CIUDAD BLANCA - PAUCARPATA

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 30961397 ..

| Teléfono: 935814340 __ email: elianapazaries@gmail.com
Nombres y Apellidos: A
Direccidn; ¥ L A
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: ¢
Teléfono: flepdy - ~email: > |

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ODONTOLOGIA
Escuela Profesional o Mencion: ODONTOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA
Asesor: Dra. EDITH CARI CHECA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] lrabajo Académico [ ]

Titulo: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA RECESION GINGIVAL LINGUAL DE INCISIVOS MANDIBULARES EN

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 40661, PEDREGAL 2023

Palabras claves, (3 a 5 t¢rminos):. RECESION LONGIVAL. INCISIVOS MANDIBULARES, HIGIENE ORAL.
.Esta obra se desarrollé en la UANCV ' 2?
1.2

! Indicar si su produccion inieleciual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

r—j Bachiller ﬁ)dTitulo :] 2da Especialidad 7: Maestria [JDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicién del piblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse. a traveés de los diversos

servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ositorio Digital de
tesis UANCV, coleccién de produccién intelectual, entre oiros, en ¢l Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.

Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacién més que la
permitida en la licencia.

Auto:

70 su publicacién (marque con una X)

| X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

|

Si, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a);

No autorizo.

L4

CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

b) Licencia

Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual

2
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

:Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

X No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Per goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

x|
[j Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P31

N

\J

Firma de Autor huella digital Fecha
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