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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 474-2025-SEP-EPG/UANCY

Juliaca, 30 de octubre del 2025

VISTOS:

8 Expediente N° 2025-5192. el (la] egresado (a); PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA con DNIN® 40506390 codigo
de matricula N° 1610101238 quien solicita Revisién de Informe Final de la Propuesta de Investigacién
(Trabajo Académico); acorde of Informe N° 1487-2025.Ul-EPG-UANCY y €l Anexo (04) Ficha de Opinién
del informe Final de la Propuesta de Investigacién (Trabajo Académico) de facha 27 de oclubre del
2025, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que cgrupan a docentes y estudiantes
de diversas disciplinas, en razén del desarrdlle de Investigacién Cientifica, Tecnologica y Humanista de
acuerdo ol Estatuto Universitario Medificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios,

Que, con Expediente N° 2025-5192 e {la) egresado {a}: PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA solicita la revisién y
aprobaocién del Informe Final de la Propuesta de Invesfigacién [Trabajo Académico) fitulado: FACTORES
QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1 A 2 ANOS EN EL PUESTO DE
SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACHI 2024 Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - SEGO8 para optar
&l Titulo de SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN CUIDADO MATERNO INFANTIL CON
MENCION EN CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Que, ol haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intemo de Trobajo de
Investigacién Conducente a Grades y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-C U-R,

Que, el Comlté de Investigacién emitid su opinidn FAVORABLE al Informe Final de lo Propuesta de
Investigacién (Trabaje Académico).

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de ta Escuela de Posgrado, corobord el asesoramiento en
& Inferme Final de la Investigacién (Trabojo Académico) del ASESOR (A): Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA; v,
Eslando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segdn INFORME N° 1487-2025-Ui-EPG-UANCY
y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de Propuesta de Invesfigacién (Trabajo Académico)
en cencerdancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos
Resolucion N® 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece Ia Ley Universitaria N° 30220,
Ley de Creoclén de la UANCV N® 23738 y Modificatoria N° 24641 y el Estotuto de la UANCY, que confiere
facutiades a la unidad de Investigacién de la Bscuela de Posgrado.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION
(TRABAJO ACADEMICO) para la REVISION DE HMILTUD TURNITIN, Titvlado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1 A 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS
DE TAPARACHI 2024 presentado por el [la) Egresado (a); PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA en virtud de los
cornsiderandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR(a): Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA.

ARTICULO TERCERO, - DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretarfa Académica y Administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

Registrese, comuniquese y archivese

Jr. Loreta N° ) - & (051) 329145 -Pag. b‘:wv)'w._ép'g@inzincv.cdu.pc - Juliaca - Peny
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION TORAL N° 106 - -D-SEP-EPG-UANCYV

Juliaca, 04 de diciembre del 2025

VISTOS:

Bl expediente N°® 2025-C-6971, presentado por el (lo) Egresado [a), PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA, quien
sclicita nominacion de jurades, Fecha y hora de sustentacion del Trabaio Académico, de Ig Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Coceres Veldsquez" de lo Sede Central Juiaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (0] Egresado (o). PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA con DNI. 40506390, con nimero de matricua
1610101238, ha solicitodo asignacion de jurades, Fecha y hora de sustentacién del Trabajo Académico
titulada: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1 A 2 ANOS EN
EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACHI 2024 para optar el THULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN CUIDADO MATERNO INFANTIL CON MENCION EN CRECIMIENTO Y
DESARROLLO, de la Escuela de Posgrado de ka Universidad Andina "Néstor Caceres Veldsquez™;

Que, de conformidad con lo previsto en el artfculo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Gradcs y Titules, Comité de investigacion;

Que, mediante Resolucién Directoral N°® 229-2025-SEP-EPG/UANCYV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) con Resoluckén Directoral N°
474-2025-SEP-EPG/UANCYV se APRUEBA Y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION iliviada:
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1 A 2 AROS EN EL PUESTO
DE SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACHI 2024 lo msma que perfenece a la linea de investigacion:
SALUD PUBLICA - SEG0S;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Infemo de Trabajo de Invesfigacidn
Conducente a Gradas y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Director de la Escuela de
Posgrade mediante acta de sorfeo de jurado, con regisiro N© 0000085 de fecha 03 de diclembre del 2025
se nomina jurados de tesls conforme a lo defallodo en el octa.

Que, conforme al Arficulo 66° del Reglamento General de la Escusia de Posgrado de la UANCY, establece
que la susientacion de Tesis de Posgrado es un frabajo de Investigacién cientifica eriginad de la actuaiidad
y de alto voler clentifico; en uso de las afribuciones conleridas a la Dirsccién en el inclio *J" del erticulo 17°
del Regiamento General de ka Bcuela de Posgrado, y el Art, 76 del Bstatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la Sustentacibn Presencial del informe final de lo investigacion
(Trabojo Académico), del o) Egresado [a), PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA, para optar el iftulo de SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN CUIDADO MATERNO INFANTIL CON MENCION EN
CRECIMIENTO Y DESARROLLO, en viriud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentocion presencial y deferza del Trabajo Académice
a los siguientes docentes ordinarics:

Presidenie ¢ Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Primer Miembro :  Dra. NORMA ELENA FLORES VIZA
Segundo Miembro : Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
Asesor ¢ Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
ARTICULO TERCERO. - El proceso de la Sustentacion del Trabajo Académico en mencidn, se llevard a cabo:
Fecha : Viemes, 12 de diciembre del 2025
Hora ¢ 300 p.m.
Local ¢ Aula N° 207 - CC3 SEGUNDO PISO - UANCV
ARTICULO CUARTO. - B Director de lo Escuela de Posgrado queda encargado del cumplmisnic de la
presente Resolucidn,

Regipirese, comuniquese y Archivese,

- Loreto N° 450 - @ (051) 329145 - Pag. Web:www.epg@uancv.edu.pe - Juliaca - Peni

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV § | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 229-2025-SEP-EPG/UANCYV

Juliaca, 04 de octubre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 3401, del (lo) egresado (a): PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA con DNI N® 40506390 codigo
de matricula N° 1610101238, quien solicita camblo del ASESOR del Informe Final de ia Investigacién
(Trabajo Académice), Titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS
LACTANTES DE 1 A 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACH! 2024 con Linea de
investigacién: SALUD PUBLICA ~ SEGO0S, paro optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
ENFERMERIA EN CUIDADO MATERNO INFANTIL CON MENCION EN CRECIMIENTO Y DESARROLLO de la
Escuela de Posgrado de la Universdad Anding “Néstor Cdceres Velasquez",

CONSIDERANDO:

Que, & (la) Egresado (a): PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA, solicita el CAMBIO DEL ASESOR del Informe Final
de la Invesfigacién (TRABAJO ACADEMICO). de lo RESOLUCION DIRECTORAL N° 045-2025-SEP.
EPG/UANCYV, en el que se le asigné como ASESOR al {a) Dra. INGRID LiZ QUISPE TICONA, el mismo que se
cambia por no fener vinculo laboral con la UANCYV:

Que, ol haberse cumplide con los requisitos exigidos por el Regiamento Inferno de Trabagje de
Investigacién Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCY-CU-R:

Que, el Comité de Investigacidn emitié su opinién FAVORABLE del Informe Final de la Investigacién
(TRABAJO ACADEMICO):;

Que, & Director de lo Unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado, comoboré el asesoramiento
del Informe Final de la Investigacion (Trabaje Académico) del ASESOR (A): Dra, MARYLUZ CRUZ COLCA:
Y

Esfando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N° 1408-2024-U1-EPG-UANCY
y e Anexo (04 o 05) Ficha de Opinién del Informe Final de la Investigacién (Trabajo Acdadémico) en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos
Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece o Ley Universitaria N° 30220,
Ley de Creacion de lg UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 245641 y el Estatuto da lo UANCYV, que confiere
facultades a la unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado;

En uso de las afribuciones o la Direccidén en el inciso “j" del articuo 17 del Regamento General de lo
Escuela de Posgrado, y el Art. 74 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. ~ ACEPTAR EL CAMBIO DEL ASESOR de lo RESOLUCION DIRECTORAL N° 045-2025-SEP-
EPG/UANCYV, AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE TRABAJO ACADEMICO, Titulado: FACTORES
QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1 A 2 AROS EN EL PUESTO DE
SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACHI 2024 presentado por &l (o) Egresado (o): PARI ROQUE LIDIA
LUCRECIA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER como ASESOR al (o) Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA.

ARTICULO TERCERO. ~ DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretaria Académica y Administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

2 Registrese, comuniquese y archivese,
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ESCUELA DE POSGRADO UANCY

RESOLUCION DIRECTORAL N° 045-2025-SEP-EPG-D/UANCV

Juliaca, 28 de marzo del 2025

VISTOS:

El Expediente N® 2024-014079 presentado por el (la) Egresado (n): PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA con
DNI N® 40506390 codigo de matricula N* 1610101238 quien solicita Revisién de Propuesta de Trabajo
Académico y el INFORME N* 01403-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (02) Ficha de Opinién a la
Propuesta de Trabajo Acedémico fue revisada por ol Comité de Investigacién de la Escuela de Posgrado,

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrolio deinvestigacidn cientlfica, tecnolégica y humanista de acuerdo
»l Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°® 2024-014079 el (la) Egresado (a): PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA solicita la
revision y aprobecion de la Propuesta de Trabejo Académico Titulado:

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1 A 2ANOS
EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACHI 2024,

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - SEGO8 para optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN CUIDADO MATERNO INFANTIL CON MENCION EN
CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N© 0284-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion FAVORABLE a la Propuesta de Trabajo Académico.
Que, el director de |2 Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord la propuesta del
ASESOR el (la) Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA quien debe estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracitn de (a Propuesta de Trabajo Académico de acuerdo a la
DIRECTIVA N° 004-2013-UANCV-VRAD-Ol; y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N* 01403-2024-UI-EPG-
UANCV Yy el Anexo (02) “Ficha de Opinién a la Propuesta de Trabajo Académico™ en concordancia con
el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-
2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de
la UANCV N© 23738 y Modificatoria N© 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a [a
unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE TRABAJO
ACADEMICO Titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS
LACTANTES DE 1 A 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACHI 2024
presentado por el (la) Egresado (a): PARI ROQUE LIDIA LUCRECIA en virtud de los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR el (la) Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académicay administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

Registrese, gemunlquese y archivese.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ LIDIA LUCRECIA PARI ROQUE . identificado con DNI
Nro. _40506390  en mi condicién de egresado de:

O Escuela Profesional
; X Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA EN CUIDADO MATERNO INFANTIL CON MENCION EN
CRECIMIENTO Y DESARROLLO
informo que he elaborado el/la [ Tesis o (1 Trabajo de Investigacién, & Trabajo Académico
denominada:

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1
A 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS DE TAPARACHI 2024

Asesorado por:  Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
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RESUMEN

Objetivo: Describir los factores que tienen influencia en el crecimiento y desarrollo
de lactantes de 1 a 2 afos en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi
durante el 2024. Metodologia: La muestra de este estudio cuantitativo, transversal,
descriptivo, relacional y no experimental estuvo compuesta por 132 bebés de entre
uno y dos afios de edad. Resultados: el 56,82 % de las madres trabajaba en el
sector informal (p = 0,000), el 53,03 % tenia acceso a servicios basicos como agua
potable y alcantarillado (p = 0,000), el 45,45 % tenia estudios técnicos superiores
(p = 0,000), el 37,88 % tenia antecedentes familiares de problemas de desarrollo
en sus hijos (p = 0,006) y el 46,97 % amamanto exclusivamente a sus bebés
durante mas de seis meses (p = 0,000). 65,15% brinda lactancia materna ampliada
hasta los dos afos (p=0,000), 57,58% inicia alimentacidn complementaria a partir
de los seis meses (p=0,000), 87,88% para la prevencidbn de anemia recibe
alimentacion y sulfato ferroso (p=0,000), todas las variables son significativas con
una p<0,05, el crecimiento segun talla/edad, el 83,33% presenta un crecimiento
(talla/edad) normal y el 57,58% presenta desarrollo psicomotriz normal.
Conclusion: Los factores tienen influencia en el crecimiento y desarrollo de
lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi
durante el 2024.

Palabras clave: Factores, crecimiento, desarrollo, lactantes.
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ABSTRACT

Objective: To outline the elements that affect the development and growth of
children between the ages of one and two at the San Juan de Dios health post in
Taparachi in 2024. Methodology: 132 babies between the ages of one and two
made up the sample for this non-experimental, relational, descriptive, cross-
sectional study that used a quantitative technique. Outcomes: The following
elements affect an infant's growth and development: 56.82% of mothers work
informally in growth and development (p = 0.000), 53.03% have access to essential
utilities such drinking water and a sewage system connection (p = 0.000), 45.45%
of the mother has higher technical education (p = 0.000), 37.88% has a history of
developmental problems in their children (p = 0.006), 46.97% provides exclusive
breastfeeding for more than six months (p = 0.000), 65.15% provides extended
breastfeeding until two years (p = 0.000), 57.58% starts complementary feeding
from six months (p = 0.000), 87.88% receives food and ferrous sulfate to prevent
anemia (p = 0.000), all variables are significant with a p < 0.05, growth According to
height/age, 83.33% showed normal growth (height/age), and 57.58% showed
normal psychomotor development. Conclusion: Factors influence the growth and
development of infants aged 1 to 2 years at the San Juan de Dios health post in
Taparachi during 2024.

Keywords: Factors, growth, development, infants.
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INTRODUCCION

El crecimiento durante los primeros afios de vida es un proceso complejo que refleja
el estado de salud, nutricion y desarrollo integral del nifio, en la etapa de 1 a 2 afios,
el lactante experimenta cambios significativos en talla, peso y desarrollo
psicomotor, los cuales dependen de una interaccion dinamica entre factores
biologicos, ambientales, sociales y culturales, entre estos factores destacan la
nutricion, cultura, el acceso a servicios de salud, las condiciones socioeconomicas
del hogar y las préacticas de cuidado por parte de los padres o cuidadores.

Este estudio examina las variables mas relevantes relacionadas con el estado
nutricional, incluyendo determinantes sociales, culturales y nutricionales, que son
indicadores de problemas actuales y que deben abordarse para garantizar el
crecimiento saludable de los nifios. La forma en que los padres alimentan a sus
hijos durante los primeros meses de vida —lactancia materna, alimentacion mixta,
alimentacion artificial e introduccion de suplementos alimenticios— determina los
paradmetros nutricionales.

El objetivo del presente estudio, "Factores asociados al estado nutricional de nifios
menores de 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios Taparachi 2024", es
identificar las variables relacionadas con el estado nutricional de lactantes de entre
uno y dos afos en el puesto de salud San Juan de Dios Taparachi en 2024. Al
contribuir al desarrollo y la promocion de técnicas que mejoren la atencion brindada
a los lactantes por el personal de enfermeria, esta investigacion busca impulsar el
desarrollo profesional de los profesionales de enfermeria..

El trabajo consta de cuatro capitulos:

Capitulo I: Introduccion al informe de investigacién: Titulo, descripcion del problema

y justificacion académica.
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Capitulo II: Objetivos generales y especificos.
Capitulo I1I: Marco conceptual, marco de referencia y marco teérico.
Capitulo IV: Planificacion, ejecucion, resultados, conclusiones y sugerencias del

estudio. Las referencias bibliograficas se incluyen al final.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Descripcion del problema.

La ganancia de peso y talla inadecuada durante la infancia sigue siendo un
grave problema En el ambito de la salud publica mundial, a pesar de los
avances en nutricion y salud infantil, millones de bebés, sobre todo en paises
en desarrollo, presentan un crecimiento insuficiente. Esta situacion tiene
consecuencias a largo plazo para su desarrollo cognitivo, fisico y general. En
2020. (1)

Hemos olvidado esta verdad fundamental a pesar de todos los avances
tecnoldgicos, culturales y sociales de las uUltimas décadas: los nifios que se
alimentan mal vivirdn mal. Millones de nifios se alimentan mal porque no
tienen otra opcién, segun UNICEF. Necesitamos replantearnos como
percibimos y abordamos la desnutricion: lograr que los nifios consuman los
alimentos adecuados es mas importante que simplemente que coman lo
suficiente. Esa es la tarea que nos compete a todos hoy. La desnutricion
infantil es un grave problema de salud publica mundial. Se estima que 47
millones de nifios menores de cinco afios padecen emaciacion, 38,3 millones
tienen sobrepeso u obesidad y 144 millones sufren retraso en el crecimiento.

Aproximadamente el 45 %. (2)
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A nivel nacional.

La incidencia de esta deficiencia se situ6 en el 23.9% en zonas rurales y en
el 7.1% en zonas urbanas entre los nifios menores de cinco afos. Los
departamentos con las mayores tasas de desnutricién crénica en este grupo
poblacional son Amazonas (21.7%), Loreto (21.8%) y Huancavelica (29.9%).

Por otro lado, Tacna (2.8%) y Moquegua presentaron la menor incidencia.
3)
A nivel regional.

Segun el Ministerio de Salud (Minsa), la anemia afecta a mas del 55% de los
nifios. Por ello, se ha emprendido la lucha contra la anemia y la malnutricion,
con el compromiso de reducir la anemia infantil entre un 25% y un 30%, y la
malnutricién cronica en menores de cinco afios entre un 8% y un 10%. El
objetivo de este estudio es examinar el estado de crecimiento y desarrollo
de la poblacion infantil, dado que la malnutricion y la anemia se deben a

factores sociales, econdmicos y culturales perjudiciales. (4)
Formulacion del problema.
1.1.1. General:

PG: ¢Cudles son los factores que tienen influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan

de Dios de Taparachi durante el 20247
1.1.2. Especificos

PE1: ¢Cudles son los factores econdmicos que tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de

salud San Juan de Dios de Taparachi?
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PE2: ¢Cudles son los factores socio culturales que tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afos en el puesto de

salud San Juan de Dios de Taparachi?

PE3: ¢Cudles son los factores nutricionales que tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afos en el puesto de

salud San Juan de Dios de Taparachi?

PE4: ¢Cbmo es el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el

puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi?

1.2. JUSTIFICACION DEL TRABAJO ACADEMICO

1.2.1. Justificacion Tebrica;

Este estudio se justifica tedricamente al proponer una revision actualizada
de los factores que influyen el crecimiento de los Lactantes de 1 a 2 afos,
considerando las teorias de Piaget de cdémo las experiencias
sensoriomotoras del lactante influyen en su desarrollo fisico y cognitivo, asi
como Vygotsky quien enfatiza la importancia de como las practicas de
crianza y las interacciones sociales influyen en el desarrollo fisico y
nutricional del lactante.

Los factores como la genética, la psicologia y el entorno social, del mismo
modo el nivel educativo de los padres, el acceso a agua potable,
saneamiento, y las politicas de salud influyen en el crecimiento de los
lactantes, Con la expectativa de que los resultados de este estudio permitan
contribuir con el crecimiento adecuado en los primeros afios de vida, evitar
riesgo que puedan desarrollar enfermedades cronicas y reducir las

desigualdades en salud entre diferentes grupos sociales.
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1.2.2. Justificacién Préactica

Los factores econdmicos dependen mucho de aspectos como el ingreso
econdémico con que cuenta la familia, los servicios basicos disponibilidad
de estos (agua potable y desaglie) considerando la zona, puesto que alli
viven familias con niflos menores de 2 afios, quienes acuden al puesto de

salud de San Juan de Dios Taparachi.

Los factores nutricionales dependen de los habitos de ingesta de los padres
del nifio, medidas para asegurar la nutricibn adecuada a su edad, algunas
de las opciones de alimentacién incluyen lactancia materna, lactancia mixta,
alimentacion con férmula e inicio de la lactancia materna y el inicio de la

alimentacion complementaria.
1.2.3. Justificacion Metodologica

La eleccion de una metodologia adecuada es crucial para obtener resultados
validos y confiables, fundamental para garantizar su desarrollo saludable y

prevenir problemas de nutricién a largo plazo.

Orienta a los profesionales de la salud a disefiar intervenciones especificas
para promover el crecimiento éptimo de los lactantes en el contexto de los

puestos de salud.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General:

OG: Describir los factores que tienen influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan

de Dios de Taparachi durante el 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

OE1l: Estudiar los factores econdémicos que tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de
salud San Juan de Dios de Taparachi.

OE2: Identificar los factores socio culturales que tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de
salud San Juan de Dios de Taparachi.

OE3: Describir los factores nutricionales que tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de
salud San Juan de Dios de Taparachi.

OE4: Analizar el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el
puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi.

1.4. HIPOTESIS:

1.4.1. Hipotesis general:

HG: Los factores tienen influencia en el crecimiento y desarrollo de
lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de

Taparachi durante el 2024.

1.4.2. Hipotesis especificas

HE1l: Los factores econdémicos tienen influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan

de Dios de Taparachi.

HE2: Los factores socio culturales tienen influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan

de Dios de Taparachi.
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HE3: Los factores nutricionales tienen influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan

de Dios de Taparachi.

HE4: El crecimiento segun talla/edad se encuentra en normal mas del 50%,
y para el desarrollo psicomotriz se encuentra en normal en mas del
50% de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de

Dios de Taparachi.

1.5. VARIABLES.
Variable 1: Factores

Variable 2: Crecimiento y desarrollo
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Escala de valores
Variable 1: 1.1. Factores 1.1.1. Ocupacion a. Trabajo formal
1. Factores economicos b. Trabajo informal
¢. Amade casa
1.1.2. Ingreso a. Menor al salario basico
econémico b. Salario basico
c. Mayor al salario basico
1.1.3. Servicios a. Agua potable, conexion a red de
basicos alcantarillado
b. Agua potable y conexién a red de
alcantarillado
c. Agua de pozo, letrina
1.2. Factores 1.2.1. Tipo de familia | a. Nuclear
S0Cio b. Ampliada
culturales ¢. Monoparental
d. Reconstituida
1.2.2. Nivel educativo | a. Primaria
de la madre b. Secundaria
c. Superior técnica
d. Superior universitaria
1.2.3. Hacinamiento a. No (menor a 2 por habitacion)
b. Si (mayor a 3 por habitacién)
1.24. Antecedente de | a. Ninguno
hijos con b. Problemas del crecimiento (peso,
problemas talla)
c. Problemas del desarrollo
psicomotor
d. Anemia
e. Otros
1.3. Factores 1.3.1. Lactancia a. Hasta los seis meses
nutricionales materna b. Menor a los seis meses
exclusiva ¢. Mas de los seis meses
1.3.2. Lactancia a. Hasta los dos afios
materna b. Hasta los tres afios
ampliada c. Hasta los cuatro afios a mas
1.3.3. Inicio de la a. A partir de los seis meses
Alimentacion b. Menor a los seis meses
complementaria | ¢. Mayor a los seis meses
1.3.4. Recibe a. Solamente con alimentos ricos en
prevencion de hierro (menudencia, carnes,
anemia pescados)
b. Alimentacion y sulfato ferroso
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c. Otros
Variable 2: 2.1. Crecimiento | Talla /edad a. Talla baja severa

2. Crecimiento b. Talla baja
y desarrollo c. Normal

d. Tallaalta

2.2. Desarrollo Evaluacién de las a. Normal

areas: lenguaje, b. Enriesgo

motora, cognitiva c. Retraso
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. A nivel internacional.
Oliveira et al. (5) Objetivo: Examinar el desarrollo cognitivo de bebés
prematuros a los seis y doce meses de edad, considerando variables
perinatales y socioeconomicas. Metodologia: De los 40 bebés de la muestra,
20 nacieron a término y 20 fueron prematuros (menos de 34 semanas de
gestacion). Resultados: A los seis y doce meses, los bebés nacidos a término
obtuvieron mejores resultados que los prematuros en el dominio cognitivo.
Todas las puntuaciones se situaron dentro del rango tipico de la escala.
Ambos grupos mostraron un aumento en las puntuaciones a los 12 meses,
aunque el grupo de prematuros experimentd un incremento mayor. En
comparacion con los recién nacidos a término, las puntuaciones de este

grupo se mantuvieron mas bajas. Este resultado indica un potencial.

Gonzéles AG. (6) Objetivo: Examinar el desarrollo cognitivo de bebés
prematuros a los seis y doce meses de edad, considerando variables
perinatales y socioeconomicas. Metodologia: De los 40 bebés de la muestra,
20 nacieron a término y 20 fueron prematuros (menos de 34 semanas de

gestacion). Resultados: A los seis y doce meses, los bebés nacidos a término
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obtuvieron mejores resultados que los prematuros en el dominio cognitivo.
Todas las puntuaciones se situaron dentro del rango tipico de la escala.
Ambos grupos mostraron un aumento en las puntuaciones a los 12 meses,
aunque el grupo de prematuros experimenté un incremento mayor. En
comparacion con los recién nacidos a término, las puntuaciones de este

grupo se mantuvieron mas bajas. Este resultado indica un potencial.

Sanchez y Castro (7) El objetivo es determinar si el desarrollo en la primera
infancia se ve influenciado por variables sociodemograficas y psicologicas.
Metodologia: Investigacion descriptiva y analitica con datos secundarios de
3399 nifios de entre 36 y 59 meses de edad. Resultados: Los determinantes
sociodemogréaficos mas importantes del desarrollo infantil fueron la

educacioén y la posicién socioeconémica de la madre.

Kofke et al, (8) EI objetivo es determinar qué caracteristicas
sociodemograficas maternas —como el trabajo, el nUmero de hijos y el nivel
educativo— se asocian a un mayor riesgo de retraso en el desarrollo en la
primera infancia. Metodologia: La muestra de este estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal estuvo compuesta por 437 nifios nacidos a término,
de entre 0 y 2 aflos de edad. Resultados: Se observdé una mayor
vulnerabilidad social asociada a la multiparidad, que incrementa la
inseguridad alimentaria familiar. En cuanto a las alteraciones especificas del
desarrollo, el 73,17 % de las madres tenia estudios secundarios, el 60,36 %
pertenecia a un nivel socioeconémico bajo y el 17,39 % de los bebés

presenté anomalias en las areas motora, cognitiva y linguistica. Conclusion:
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La probabilidad de retraso en el desarrollo en la primera infancia esta

fuertemente influenciada por variables sociodemograficas.

Valentini et al., (9) El propdésito de este estudio es examinar las trayectorias
del neurodesarrollo, la frecuencia de retrasos y las variables protectoras y de
riesgo relacionadas con el desarrollo cognitivo, motor y linguistico en bebés
extremadamente prematuros de entre 4 y 24 meses de edad. Metodologia:
Se incluyé una muestra de 186 recién nacidos prematuros y sus
evaluaciones en este estudio descriptivo y analitico. Los investigadores
descubrieron que los déficits en el desarrollo verbal, motor y cognitivo
observados a los dos afios de edad ya eran evidentes entre los cuatro y los
ocho meses, lo que indica que estos problemas pueden identificarse muy
precozmente. El nivel educativo materno resultdé ser un importante factor
protector y predictor del desarrollo del lenguaje y motor entre los factores
pertinentes a esta investigacion. Ademas, se observd que los nifios en
entornos socioeconomicamente desfavorecidos se benefician de la atencion

de ambos padres.

2.1.2. A nivel nacional.
Cabeza HA. (10) Objetivo: Identificar, mediante el analisis de la ENDES
2023, los factores de riesgo de anemia en nifilos peruanos menores de cinco
afios. Método: Se midio el nivel de hemoglobina de 6539 nifios de entre 6 y
59 meses de edad en este estudio cuantitativo, observacional, analitico,
transversal y de fuentes secundarias. Resultados: Predominaron los tipos de
anemia leve (20,5 %) y moderada (12,0 %), con una incidencia nacional del

33,4 %. Muy bajo peso al nacer (OR=3,12; IC del 95%: 1,85-5,26), madre

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

adolescente (OR=1,69; IC del 95%: 1,25-2,29), residencia rural (OR=1,42;
IC del 95%: 1,20-1,68), atencién prenatal inadecuada (OR=1,38; IC del 95%:
1,19-1,60) y lactancia materna exclusiva durante menos de seis meses
(OR=1,25; IC del 95%: 1,08-1,46). Se observé que estos factores

aumentaban gradualmente el riesgo de anemia, ademas

Calderdon BO (11) Obijetivo: Identificar las variables asociadas a la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a la clinica de crecimiento y
desarrollo. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, transversal y no
experimental. Resultados: El 40% de las madres no practicaba la lactancia
materna exclusiva (LME), mientras que el 60% si. En cuanto a las
caracteristicas socioeconOmicas, la mayoria de las mujeres vivia con su
madre (73,6%), tenia un solo hijo (58,2%), tenia 28 afios o mas (34,5%) y
habia completado la educacion secundaria (67,3%). ElI hecho de que el
75,5% de las madres fueran amas de casa fue uno de los factores
econoémicos relevantes. Entre las influencias culturales se incluyeron las
siguientes: el 50,9% tenia la intencidon de continuar con la LME hasta el
destete, el 72,7% habia recibido informacion de profesionales médicos y el
71,8% nunca habia recibido apoyo familiar. En cuanto a las variables
biolégicas, el 1,8% inform6 haber aprendido sobre la preparacion del pezén

y el 57,3% tuvo un parto vaginal.

Echeandia MF. (12) Objetivo: Identificar las variables asociadas a la
lactancia materna exclusiva en madres que acuden a la clinica de
crecimiento y desarrollo. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, transversal

y no experimental. Resultados: El 40% de las madres no practicaba la
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lactancia materna exclusiva (LME), mientras que el 60% si. En cuanto a las
caracteristicas socioeconémicas, la mayoria de las mujeres vivia con su
madre (73,6%), tenia un solo hijo (58,2%), tenia 28 afios 0 mas (34,5%) y
habia completado la educacién secundaria (67,3%). El hecho de que el
75,5% de las madres fueran amas de casa fue uno de los factores
economicos relevantes. Entre las influencias culturales se incluyeron las
siguientes: el 50,9% tenia la intencion de continuar con la LME hasta el
destete, el 72,7% habia recibido informacién de profesionales médicos y el
71,8% nunca habia recibido apoyo familiar. En cuanto a las variables
bioldgicas, el 1,8% inform6 haber aprendido sobre la preparacion del pezén

y el 57,3% tuvo un parto vaginal.

Alarcon LM. (13) Objetivo: Identificar las variables asociadas a la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a la clinica de crecimiento y
desarrollo. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, transversal y no
experimental. Resultados: El 40% de las madres no practicaba la lactancia
materna exclusiva (LME), mientras que el 60% si. En cuanto a las
caracteristicas socioeconémicas, la mayoria de las mujeres vivia con su
madre (73,6%), tenia un solo hijo (58,2%), tenia 28 afios 0 mas (34,5%) y
habia completado la educacion secundaria (67,3%). ElI hecho de que el
75,5% de las madres fueran amas de casa fue uno de los factores
econdémicos relevantes. Entre las influencias culturales se incluyeron las
siguientes: el 50,9% tenia la intencidon de continuar con la LME hasta el
destete, el 72,7% habia recibido informacién de profesionales médicos y el

71,8% nunca habia recibido apoyo familiar. En cuanto a las variables
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bioldgicas, el 1,8% inform6 haber aprendido sobre la preparacion del pezén

y el 57,3% tuvo un parto vaginal.

Reyes R. (14) Objetivo: Determinar como las madres con hijos menores de
dos afos que acuden a un centro de salud en Lima Oriental se adhieren, en
comparaciéon con el 55,6% que no asistio. El 53,1% de las madres no asistio
por motivos econdmicos. En cuanto a factores culturales, el 58,7% si asistio
(aunque este porcentaje no fue estadisticamente significativo). Respecto a
problemas institucionales, el 60,2% de las madres falt6 a las citas de control
del crecimiento y desarrollo. En conclusién, se encontré una correlacion

entre las variables estudiadas.

2.1.3. A nivel regional.
Quispe C. (15) El objetivo es identificar las variables que influyen en el
incumplimiento del seguimiento del crecimiento y desarrollo (SCD) en nifios
menores de dos afios. Metodologia: Este estudio fue longitudinal, aplicado,
cuantitativo y descriptivo. Resultados: Se encontraron variables
institucionales en el 64% de los casos, con una frecuencia considerable
(entre el 8% y el 100%), seguidas de factores culturales en el 28%. En
conclusién, el incumplimiento del seguimiento del crecimiento y desarrollo en
ninos menores de dos afos esta influenciado por variables sociales,

culturales e institucionales.

Arana F. (16). El objetivo es identificar las variables que influyen en el
incumplimiento del seguimiento del crecimiento y desarrollo (SCD) en nifios
menores de dos afios. Metodologia: Este estudio fue longitudinal, aplicado,

cuantitativo y descriptivo. Resultados: Se encontraron variables
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institucionales en el 64% de los casos, con una frecuencia considerable
(entre el 8% y el 100%), seguidas de factores culturales en el 28%. En
conclusion, el incumplimiento del seguimiento del crecimiento y desarrollo en
nifios menores de dos afios esta influenciado por variables sociales,

culturales e institucionales.

Chipana MA. (17) El objetivo es determinar si el retraso del crecimiento en
ninos de entre dos y cinco afios se relaciona con diversas variables.
Metodologia: estudio transversal, prospectivo, observacional y correlacional.
La poblacién estudiada fueron nifios de entre dos y cinco afios. Se encontrd
correlacion entre el retraso del crecimiento y la edad (Rho=0,247, p=0,000),
el namero de hijos (Rho=0,135, p=0,037), el indice de riqueza (Rho=-0,156,
p=0,015), el nivel educativo materno (Rho=-0,239, p=0,000), la edad
gestacional (Rho=-0,160, p=0,013), el peso al nacer (Rho=-0,209, p=0,001),
el numero de enfermedades respiratorias durante el afio (x*>=22,28, p=0,002)
y la parasitosis (Rho=0,276, p=0,000). En conclusion, el retraso del
crecimiento esta asociado con variables biolégicas y epidemioldgicas, pero

no con factores dietéticos.

Salas CK. (18) EIl objetivo es examinar variables socioecondémicas, en
particular el nivel educativo de las mujeres que solo completaron la
educacion secundaria. Metodologia: Estudio transversal, analitico y
descriptivo. Resultados: El estado nutricional de sus hijos se distribuy6 de la
siguiente manera: 30,5% con un peso normal, 22,1% con desnutricion
cronica, 14,7% con sobrepeso, 2,1% con obesidad, 2% con desnutricion

grave y 1,1% con desnutricion a nivel mundial.
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Mamani M. (19) Objetivo: Sesenta madres con hijos menores de cinco afos
gue acuden al centro de salud de Laraqueri-Puno participaron en este
estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal. Resultados: El
56,7% de las madres presentaba altos niveles de caracteristicas
sociodemograficas, el 75% bajos niveles en la dimension social y el 53,3%
bajos niveles en la dimension demogréafica. En cuanto a los aspectos
familiares, el 86,7% mostré un nivel de cumplimiento aceptable, mientras que
el 80% presento un nivel deficiente. EI 61,7% de las participantes no cumplié
adecuadamente con los factores institucionales. En conclusion, el
incumplimiento de los controles del CRED se asocia con caracteristicas
sociodemogréficas. Por lo tanto, se deben desarrollar técnicas para mejorar

el cumplimiento.

2.2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION.

2.2.1. FACTORES.
El primer o segundo afio de vida es un periodo crucial de rapido crecimiento
y desarrollo. ElI progreso durante este periodo puede verse
considerablemente alterado por diversos factores de riesgo. (20)
Factores de riesgo socioambientales exdgenos: Se trata de circunstancias
sociales desfavorables que afectan su proceso de crecimiento, como el
abuso, la negligencia, el maltrato y la atencién o las relaciones inadecuadas

con sus padres y familiares. (21)

2.2.1.1. Factores econdmicos
falta de afecto, la orfandad o una situacidon de abandono social, la familia

disfuncional y las préacticas de alimentacion inadecuadas son condiciones o
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determinantes que aumentan los riesgos en el entorno familiar, incluida la
anemia o riesgos en el crecimiento y el desarrollo. (22)

Muchas familias tienden a gastar la mayor parte de su salario a los pocos
dias de recibirlo, lo que casi siempre resulta en comidas familiares que

varian en valor nutricional. (23)

Ocupacion:

La ocupacioén del jefe de familia segun el Ministerio de Trabajo y Promocién
del Empleo (MTPE) obedece a su capacidad adquirida, segun las
estadisticas han corroborado de que un 54% no ejerce la ocupacion para la
gue ha sido formada y preparada, por otro lado, también las mujeres realizan

actividades diversas cumpliendo un rol importante (24)

Ingreso econémico:

El salario minimo en Perd, o remuneracion minima vital se incrementa de
manera muy lenta en el Perd, vigente desde el 1 de enero de 2025, es de S/
1,130 soles mensuales, segun lo establecido por el Decreto Supremo N.°
006-2024-TR, este aumento busca mejorar el poder adquisitivo de los
trabajadores del régimen laboral de la actividad privada y representa un
incremento de S/ 105 respecto al monto anterior, este salario basico obedece
a acuerdos entre el estado y la empresa privada, pero sin embargo por
muchos afios se congela, ademas obedece al impacto econémico del pais.

(25)

Servicios basicos:
El acceso a servicios esenciales que permiten vivir con dignidad es un

indicador de condiciones sociales favorables y, por consiguiente, de un alto
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grado de desarrollo. Por ello, uno de los principales objetivos de la Encuesta
Nacional de Programas Presupuestarios es el acceso a servicios basicos. El
proposito fundamental de esta encuesta es determinar si los hogares tienen
acceso a agua potable, electricidad, servicios municipales de limpieza viaria,
recoleccion de residuos domésticos y eliminacién adecuada de excretas.

(26)

2.2.1.2. Factores socio culturales

El conocimiento de los padres sobre el desarrollo infantii a menudo se
cita como un factor asociado con los resultados del desarrollo infantil
del desarrollo infantil, el conocimiento de los padres proporciona una
organizacion cognitiva general para adaptarse o predecir cambios en el

desarrollo del nifio.

Tipo de familia

El Ministerio de Salud (Minsa) de Peru, para fines de promocioén de la salud
y atencion integral, considera a la familia un sistema de interaccion que
puede incluir diversas estructuras, y en su abordaje utiliza herramientas
como la Ficha Familiar para identificar la composicion de los hogares, que
pueden ser nucleares (padre, madre e hijos), extensas (hogar nuclear con
otros parientes) o unipersonales (una sola persona), entre otras.

Tipos de familia segun su composicion (con base en enfoques de salud y
demografia):

Familia compuesta: Un hogar con un nucleo de pareja o padres e hijos, que
incluye ademas a otros no parientes.

Familia unipersonal: Formada por una sola persona que vive sola.
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Familia reconstituida o ensamblada: Formada por una pareja donde uno o
ambos miembros tienen hijos de relaciones anteriores.

Familia homoparental: Conformada por padres del mismo sexo e hijos. (27)

Nivel educativo de la madre.

El «nivel educativo de la madre» es un indicador de los logros académicos
de una mujer y se considera fundamental, ya que influye positivamente en la
salud, el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico de sus hijos, la
nutricion familiar y la formacion de un ambiente educativo en el hogar. Un
mayor nivel educativo materno se asocia con mejores practicas de salud,
mayores expectativas educativas para los hijos y un mejor aprovechamiento

de los recursos educativos disponibles. (28)

Hacinamiento

El hacinamiento es la aglomeracion excesiva de personas en un espacio
limitado que supera su capacidad, lo cual puede darse en hogares, prisiones
o incluso en la via publica, generando consecuencias negativas en la salud
fisica y mental, asi como en la calidad de vida de los afectados, la escasez
de espacio personal no se puede proporcionar la intimidad y el espacio
personal necesarios para sus habitantes, afectando en el deterioro de la

salud. (29)

Antecedente de hijos con problemas.
Los nifilos deben ingerir los alimentos adecuados en el momento oportuno
para desarrollarse saludablemente y alcanzar su maximo potencial. Los

primeros 1000 dias de vida. (30)
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2.2.1.3. Factores nutricionales

A los seis meses de edad, los bebés comienzan a comer alimentos sélidos.
Deben comer varias veces al dia en porciones adecuadas, cada una con una
variedad de alimentos y rica en nutrientes. Ademas de interactuar con el
bebé para responder a sus sefiales de hambre, quienes lo cuidan deben usar
manos y platos limpios al preparar y servir las comidas. (31)

Los primeros alimentos suelen ser pobres en calorias y minerales, y carecen
de variedad. Apenas uno de cada tres nifios de entre seis y veintitrés meses
en todo el mundo sigue una dieta con la minima diversidad necesaria para

un crecimiento y desarrollo normales. (32)

Lactancia materna exclusiva

A los seis meses de edad, los bebés comienzan a comer alimentos solidos.
Deben comer varias veces al dia en porciones adecuadas, cada una con una
variedad de alimentos y rica en nutrientes. Ademas de interactuar con el
bebé para responder a sus sefiales de hambre, quienes lo cuidan deben usar

manos y platos limpios al preparar y servir las comidas. (31)

Solo tres de cada cinco nifios menores de seis meses reciben lactancia
materna exclusiva, y menos de la mitad de los recién nacidos en el mundo
se benefician de la lactancia durante la primera hora de vida. Los primeros
alimentos suelen ser pobres en calorias y minerales, y carecen de variedad.
Apenas uno de cada tres nifilos de entre seis y veintitrés meses en todo el
mundo sigue una dieta con la minima diversidad necesaria para un

crecimiento y desarrollo normales. (33)
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Lactancia materna ampliada

Segun UNICEF y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los recién
nacidos solo deben alimentarse con leche materna hasta los seis meses de
edad. Después, deben recibir una combinacion de leche materna y alimentos
nutritivos adecuados a su edad hasta los dos afios. No obstante, si el nifio lo
necesita, la lactancia materna debe prolongarse hasta la edad que se
considere adecuada; la OMS incluso sugiere que puede durar hasta cuatro

afos, ya que el bebé sigue beneficiandose de la alta calidad de la leche. (34)

Inicio de la Alimentacion complementaria

Para satisfacer sus necesidades nutricionales, el nifio debe comenzar a

consumir alimentos complementarios a los seis. (35)

Alimentos ricos en energia, proteinas de alto valor biolégico y micronutrientes
(en particular hierro, zinc, calcio, vitamina A, vitamina C y acido fdlico); en las
cantidades, consistencia y frecuencia adecuadas; faciles de preparar con
ingredientes de la cocina familiar y alimentos de facil acceso para las familias;
microbiolégicamente sanos y libres de contaminacion (patdgenos, toxinas o
sustancias quimicas nocivas); faciles de comer y que el bebé acepte
facilmente; Utilizando productos de la cocina familiar, comience a introducir
comidas distintas a la leche materna con alimentos espesos (gachas, papillas
y purés) y ajuste progresivamente la consistencia segun la edad y la etapa de

desarrollo del nifio. (36)

Prevencién de anemia

Los siguientes son ejemplos de alimentacion complementaria adecuada: Las

necesidades nutricionales de la infancia estan relacionadas con el crecimiento
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corporal y el desarrollo de dientes, musculos y huesos. Ademas, ayudan a
prevenir la anemia, la desnutricion cronica y los retrasos en el desarrollo, y a
mantener el crecimiento del nifio hasta la edad adulta. Para asegurar un
crecimiento y desarrollo adecuados y prevenir enfermedades y trastornos
como la diabetes, la hipertension, las enfermedades cardiovasculares y
digestivas, la anemia, la dislipidemia, ciertos tipos de cancer e infecciones, la
educacion es fundamental para prevenir la anemia y los problemas
nutricionales en los primeros afios de vida. Estas son solo algunas de las

enfermedades causadas por una nutricion inadecuada durante la infancia.

Nutrientes esenciales necesarios para el correcto funcionamiento del

organismo del nifio: (37)

Las proteinas: Dado que las proteinas son fuente de los aminoéacidos
necesarios para la sintesis de proteinas y el mantenimiento de los tejidos del

organismo, deben incluirse constantemente en la alimentacién de los nifios.

Hidratos de carbono: El cuerpo humano utiliza los carbohidratos como su
principal fuente de energia. Existen dos tipos de carbohidratos: los simples,
como los que se encuentran en la leche, la fruta y el azlcar, actian

instantaneamente.

Vitaminas: La dieta infantil debe contener vitaminas, que coordinan y
controlan la funcién celular. Las vitaminas del complejo B fortalecen el sistema
neuroldgico, la vitamina C refuerza las defensas del organismo y la vitamina
A contribuye a la salud de la vista, el crecimiento, la circulacién y la piel.
Numerosos alimentos, como la carne, los huevos, la leche, el pescado, las

verduras, las frutas frescas y los cereales, contienen vitaminas.
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Sales minerales: Las sales minerales, como el calcio, el fosforo y el fldor, son
vitales para el desarrollo de los huesos y los dientes y cumplen muchas otras
funciones en el organismo.

Las grasas: El nutriente mas importante para la produccién de energia es la
grasa, que también es necesaria para que el cuerpo absorba varias vitaminas.
Se encuentra en alimentos como la mantequilla, la carne de res y el queso, y
ademas contribuye al desarrollo de las membranas del cerebro y del sistema

neurolégico. (38)

2.2.2. FACTORES.
Evaluacion del control de crecimiento y desarrollo:
El registro de peso y talla es el método mas adecuado para detectar las
desviaciones del crecimiento en el primer nivel de atencion, a la vez que
permite realizar un diagnéstico nutricional.
Sospecha de retraso del desarrollo: Madre debe referir para una evaluacion

de neurodesarrollo. (39)

a) Crecimiento
culturales, emocionales, genéticos y neuroendocrinos, entre otros. (39)
Ganancia de peso
Generalmente la ganancia de peso expresa el aporte de energia, en lo que la
longitud es la resultante de una pluralidad de componentes nutricionales
incluyendo proteinas y micronutrientes, asi como componentes de los genes
y factores prenatales. (39)
A partir de los 6 meses la alimentacion complementaria debe aportar

los macros y micro nutrientes adicionales a los de la lactancia materna
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para cubrir las necesidades del nifio durante su crecimiento y

desarrollo.(39)

b) Evaluacién del desarrollo psicomotriz.

El desarrollo psicomotor es un proceso continuo de cambio asociado a la

madurez del nifio, que incluye. (40)

Desarrollo motor grueso, El proceso de cambios en el comportamiento
motor que conduce a la independencia fisica se conoce como desarrollo motor
grueso. El nifio adquiere la capacidad de moverse libremente contra la
gravedad en diversas posiciones y orientaciones. En un crecimiento normal,

este aprendizaje se produce de forma gradual y constante. (41)

» Diagnéstico y Clasificaciéon del Riesgo:

Basado en la evaluacion, clasificar al lactante segun el riesgo:

- Riesgo nutricional: Desnutricion aguda, cronica, riesgo de anemia.

- Riesgo de desarrollo: Retraso psicomotor.

- Riesgo biolégico: Prematuridad, bajo peso al nacer, malformaciones

congénitas, enfermedades croénicas.

- Riesgo social-ambiental: Abandono, maltrato, higiene deficiente, falta de

estimulacion, etc. (42)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Crecimiento y desarrollo. Por ejemplo, el crecimiento se asocia con un
aumento en el tamaifio, la masa o la intensidad de algo, mientras que el

desarrollo se asocia con el avance, la evolucion o la mejora de algo.
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Desarrollo psicomotor: Proceso continuo de cambio vinculado al desarrollo
del nifio, que incluye la adquisicion de diversas habilidades motoras, la
integracién de sus sistemas sensoriales y el crecimiento de sus ambitos

socioemocional, cognitivo y comunicativo.

Manejo de la desnutricion: Si se detecta, iniciar el protocolo de manejo (gj.

consejeria intensiva, referencia a nutricionista, seguimiento cercano).

Orientacién sobre alimentacion complementaria: A partir de los 6 meses,
educar sobre la calidad, cantidad, frecuencia, variedad e inocuidad de los

alimentos, asi como la importancia de la alimentacién perceptiva.

Promocion y apoyo a la lactancia materna exclusiva: Reafirmar su
importancia, resolver dudas, ofrecer técnicas de amamantamiento y apoyo

psicosocial a la madre.

Suplementacion: Asegurar la administraciéon de suplementos de hierro (para
prevencion o tratamiento de anemia) y micronutrientes, siguiendo las guias

nacionales.
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio del estudio es no experimental, ya que, no han sido manipuladas las

variables de estudio, han sido analizadas en su contexto real.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es bésica, de corte correlacional, descriptivo,

transversal, puesto que se han recolectado los datos en un solo momento.
3.3. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION

El método aplicado en este estudio ha sido hipotético deductivo.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién

El total de madres con nifios menores de dos afios poblacion sujeto de
programacion segun la oficina de estadistica del 2025, en el puesto de Salud
San Juan de Dios Taparachi siendo un total de: 441 segun fuente oficina de

estadistica Red de Salud San Roman.
3.3.2. Muestra

Para la muestra se utilizo la siguiente formula estadistica.
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N* 2 ok
n=— Ly P
d *(N-D+Z_, *p*q

Tamario de |la poblacion N 441
Error Alfa o 0.05
Nivel de Conflanza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z(1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.07
Tamarno de la muestra n 132.10

441 3.6416 040 060
0.0049 440 + 3.642 040 060

406.594944
2.136 + 0.922

40659
~ 3.078

n=  132.1

n= 132

Criterios de inclusion.

Nifios menores de dos afos, cuyas madres autoricen participar del estudio.
Menores de dos afios, hombres y mujeres que asisten a sus controles CRED.
Nifios considerados en el padron nominal, que forman parte de la

programacion.
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Criterios de exclusién.
Niflos y nifias que presentan enfermedades prolongadas y que se
encuentren hospitalizados.
Nifios y nifias menores de dos afios, cuyas madres no autoricen participar
en el estudio.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA LA

RECOLECCION DE DATOS

Técnicas e Instrumentos

Variable 1: Factores

Técnica: Entrevista para recolectar los datos.

Instrumentos: Guia de entrevista.

La guia de entrevista considero los siguientes aspectos:

Factores:

Factores econdmicos: ocupacion ingreso econdémico, servicios basicos.

Factores socio culturales: tipo de familia, nivel educativo de la madre,

hacinamiento, antecedentes de problemas nutricionales.

Factores nutricionales: lactancia materna exclusiva, lactancia materna
ampliada, inicio de alimentacion complementaria, recibe prevencion de

anemia.
Variable 2: Crecimiento y Desarrollo
Técnica: Observacion.

Instrumento: Ficha de observacion para crecimiento (peso y talla) y el test

peruano para la evaluacion de desarrollo psicomotriz.
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Nombre del instrumento: Cuestionario (Anexo 4-B)

Administracion: Sera individual

Ambito de aplicacion: Puesto de Salud San Juan de Dios Taparachi
Estructura: El instrumento cuenta con 10 preguntas que miden el crecimiento
de un nifio de manera precisa

Nombre del instrumento: Cuestionario (Anexo 4-B)

3.5. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para la contrastacion de las hipotesis se realiz6 mediante la prueba

estadistica del chi cuadrado, mediante la siguiente formula:

2 _Z(fo_fe)z

cale

J.

[fo : Frecuencia del valor observado.

[, : Frecuencia del valor esperado.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez: Los instrumentos ha sido validado por 01 profesional quien con su
experiencia dara sus sugerencias y mejoras para los instrumentos, llamados
juicio de expertos.
Confiabilidad: Se realiz6 mediante el procedimiento estadistico de Alfa de

Cronbach, segun el siguiente procedimiento:
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- K (Zilﬂ'f’}
K -1 o2

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 132 100,0
Excluido® 0 0
Total 132 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

varables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
719 13

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se solicité autorizacién al jefe del puesto de salud de Taparachi para recopilar
los datos necesarios.

Para llevar a cabo las intervenciones con la poblacion objetivo, se coordin6
con el coordinador de crecimiento y desarrollo.

Ademas, se coordin6 con las madres de nifios menores de dos afios que
asistian a sus examenes de crecimiento y desarrollo.

Para analizar y presentar los datos en el informe final, estos se recopilaron en

una base de datos y se procesaron con SPSS versién 27.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo principal de este estudio es identificar las variables que afectan el
crecimiento y desarrollo de bebés de entre uno y dos afios en el puesto de
salud San Juan de Dios en Taparachi durante el afio 2024.
La hipétesis planteada en este estudio se acepta, ya que se encontro que los
factores que impactaron el crecimiento y desarrollo de los bebés de 1 a 2 afios
en el puesto de salud San Juan de Dios en Taparachi durante el afio 2024

fueron estadisticamente significativos (p < 0,05).
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Tabla 1. Ocupacion de la madre y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San
Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz
_ Total Total
Ocupacion de la Talla alta Normal Talla baja Normal En riesgo
madre
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Trabajo formal 4 3.03 40 30.30 2 1.52 46 3485 42 3182 4 3.03 46 34.85
Trabajo informal 2 152 64 48.48 9 6.82 75 56.82 32 2424 43 3258 75 56.82
Ama de casa 0 0.00 6 4.55 5 3.79 11 8.33 2 1.52 9 6.82 11 8.33
Total: 6 455 110 8333 16 12.12 132 100.00 76 5758 56 4242 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X%a= 16,405 p= 0,003 X%a= 32,238 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X2wp= 9,488 Gl= 4 X2@p= 5,991 Gl= 2
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Figura 1.- Ocupacién de la madre y su influencia en el crecimiento y desarrollo de
lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

B 682
En riesgo 32.58
o 3.03
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Talla baja 6.82
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0.00
Talla alta 1.52
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B Amadecasa M Trabajoinformal M Trabajo formal

Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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El primer objetivo especifico del estudio es: Estudiar los factores econémicos que
tienen influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el
puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi.

La tabla y figura 01, podemos evaluar la ocupacion de la madre, el 56,82% de
madres cuentan con trabajo informal, el 34,85% cuentan con trabajo formal, el
8,33% son amas de casa.

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja
6,82% sus madres tienen trabajo informal, el 3,79% las madres son amas de casa,
el 1,52% cuentan con trabajo formal; en la evaluacién del desarrollo psicomotriz,
los nifios que se encuentran en riesgo del desarrollo 32,58% sus madres tienen
trabajo informal, el 6,82% las madres son amas de casa, el 3,03% las madres
cuentan con trabajo formal.

Se ha analizado para la comprobacion de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluacion del crecimiento se tuvo X%:a=16,405 mayor que la X?p=9,488,
gl=4, p=0,003; para la evaluacién del desarrollo psicomotriz se tuvo X%:a=32,238
mayor que la X?x,=5,991, gl=2, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente la ocupaciéon de la madre tiene influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San Juan
de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Gonzales AG. (6) El uso de nutricion parenteral como factor protector para un mejor
desarrollo, el sexo femenino como factor protector y los procesos infecciosos como
la patologia asociada mas comun fueron las variables clinicas que mas afectaron

el crecimiento en el presente estudio (p=0,000).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 2. Ingreso econdmico y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de

Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz Total
Total

Ingr,es_o Talla alta Normal Talla baja Normal En riesgo
econdémico

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Menor al salario 0.00 8 606 8 606 16 1212 4 303 12 909 16  12.12
basico
Salario béasico 1 0.76 30 22.73 7 5.30 38 28.79 16 1212 22 16.67 38 28.79
g/'ggga' salario g 3.79 72 5455 1 0.76 78 59.09 56 4242 22 1667 78  59.09
Total: 6 455 110 83.33 16 12.12 132 100.00 76 57.58 56 42.42 132 100.00

Fuente: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X2a= 32,349 p= 0,000 X2ca= 17,131 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X2@p= 9,488 Gl= 4 X2%@p= 5,991 Gl= 2
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Figura 2.- Ingreso economico y su influencia en el crecimiento y desarrollo de
lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca

2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 02, podemos evaluar el ingreso econémico de la madre, el 59,09% el
ingreso econémico es mayor al salario basico, el 28,79% el ingreso econémico es el
salario basico, el 12,12% el ingreso econdmico es menor al salario basico

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja
6,06% el ingreso econdmico es menor al salario basico, el 5,30% el ingreso econémico
es el salario basico, el 0,76% el ingreso econémico es mayor al salario basico; en la
evaluacion del desarrollo psicomotriz, los nifios que se encuentran en riesgo del
desarrollo 16,67% el ingreso econémico es mayor al salario basico, el 16,67% el
ingreso econdmico es el salario béasico, el 9,09% el ingreso econémico es menor al
salario béasico

Se ha analizado para la comprobacién de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluaciéon del crecimiento se tuvo X?:a=32,349 mayor que la X?%x,=9,488,
gl=4, p=0,000; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%a=17,131
mayor que la X%x=5,991, gl=2, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente el ingreso econdmico de la madre tiene influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San Juan
de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Sanchez y Castro (7) Segun su analisis, el desarrollo en la primera infancia esta

condicionado tanto por factores sociodemogréaficos como psicosociales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 3. Servicios basicos y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de

Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz
Total Total
- . Talla . .
Servicios basicos alta Normal Talla baja Normal En riesgo
fii. % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Agua potable,

conexion a red de 3 227 66 50.00 1 0.76 70 53.03 65 4924 5 3.79 70 53.03
alcantarillado

Agua potable y pozo,

falta de conexibonared 2 152 38 28.79 6 4.55 46 3485 11 8.33 35 26.52 46 34.85
de alcantarillado

Agua de pozo, letrina 1 076 6 4.55 9 6.82 16 1212 0 0.00 16 12.12 16 12.12

Total: 6 455 110 8333 16 12.12 132 100.00 76 57.58 56 4242 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X2ca= 37,500 p= 0,000 X2ca= 78,727 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X?@p= 9,488 Gl= 4 X2@p= 5,991 Gl= 2
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Figura 3.- Servicios basicos y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes
de 1 a 2 aios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 03, podemos evaluar los servicios basicos de la madre, el 53,03%
cuenta con agua potable, conexién a red de alcantarillado, el 34,85% cuenta con agua
y pozo, falta de conexién a red de alcantarillado, el 12,12% cuenta con agua de pozo,
letrina

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja
6,82% cuenta con agua de pozo, letrina, el 4,55% cuenta con agua y pozo, falta de
conexion a red de alcantarillado, el 0,76% cuenta con agua potable, conexion a red
de alcantarillado; en la evaluaciéon del desarrollo psicomotriz, los nifios que se
encuentran en riesgo del desarrollo 26,52% cuenta con agua y pozo, falta de conexion
a red de alcantarillado, el 12,12% cuenta con agua de pozo, letrina, el 49,24% cuenta
con agua potable, conexion a red de alcantarillado

Se ha analizado para la comprobacion de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluaciéon del crecimiento se tuvo X?:4=37,500 mayor que la X?%x,=9,488,
gl=4, p=0,000; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%.a=78,727
mayor que la X%x=5,991, gl=2, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente los servicios basicos tiene influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San Juan de Dios de
Taparachi, Juliaca 2024.

Kofke et al, (8) Llegaron a las siguientes conclusiones: el 73,17% de las madres
tenian educacion secundaria, el 60,36% pertenecian a un nivel socioeconémico
bajo, el 17,39% de los recién nacidos presentaban retrasos en los dominios motor,
cognitivo y linglistico, y la multiparidad estd asociada con mayores tasas de

vulnerabilidad social.
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Tabla 4. Tipo de familia y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San

Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz Total
_ Total
Tlpo_Qe Talla Normal Talla baja Normal En riesgo
familia alta
fii % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Nuclear 3 227 48 36.36 2 1.52 53 40.15 40 30.30 13 9.85 53 40.15
Ampliada 1 076 44 33.33 4 3.03 49 37.12 26 19.70 23 17.42 49 37.12
Monoparental 2 152 16 12.12 3 2.27 21 1591 10 758 11 8.33 21 15.91
Reconstituida 0 0.00 2 1.52 7 5.30 9 6.82 0 0.00 9 6.82 9 6.82
Total: 6 455 110 83.33 16 12.12 132 100.00 76 57.58 56 4242 132 100.00

Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X2ca= 42,884 p= 0,000 X2ca= 20,425 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X2@p= 12,592 Gl= 6 X?w@p= 7,815 Gl= 3
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Figura 4.- Tipo de familia y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes
de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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El segundo objetivo especifico del estudio es: Identificar los factores socio culturales
gue tienen influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el
puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi.

La tablay figura 04, podemos evaluar el tipo de familia donde, el 40,15% es una familia
nuclear, el 37,12% es una familia ampliada, el 15,91% es una familia monoparental,
el 6,82% es una familia reconstituida

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja
5,30% es una familia reconstituida, el 3,03% es una familia ampliada, el 2,27% es una
familia monoparental, el 1,52% es una familia nuclear; en la evaluacién del desarrollo
psicomotriz, los nifios que se encuentran en riesgo del desarrollo 17,42% es una
familia ampliada, el 9,85% es una familia nuclear, el 8,33% es una familia
monoparental, el 6,82% es una familia reconstituida

Se ha analizado para la comprobaciéon de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluacién del crecimiento se tuvo X%.a=42,884 mayor que la X?ap=12,592,
gl=6, p=0,000; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%a=20,425
mayor que la X?%x=7,815, gl=3, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente el tipo de familia tiene influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San Juan de Dios de
Taparachi, Juliaca 2024.

Sanchez y Castro (7) Segun su investigacion, el desarrollo en la primera infancia
esta condicionado por variables sociodemograficas y psicologicas. Los predictores
sociodemogréaficos mas importantes del desarrollo infantil son la educacion materna

y el nivel socioecondmico, y demostraron como mitigar los efectos negativos del

nivel socioeconémico.
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Tabla 5. Nivel educativo de la madre y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de

salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz
_ _ Total Total
Nivel educativo Talla Normal Talla baja Normal En riesgo
de la madre alta
fi. % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Primaria 0 000 1 0.76 5 3.79 6 4.55 0 0.00 6 4.55 6 4.55
Secundaria 2 152 30 2273 7 5.30 39 2955 10 758 29 2197 39 29.55
Superior técnica 2 152 54 40.91 4 3.03 60 4545 39 2955 21 1591 60 45.45
Superior 152 25 1894 0 0.00 27 2045 27 2045 0 000 27 20.45
universitario
Total: 6 455 110 8333 16 12.12 132 100.00 76 5758 56 4242 132 100.00
Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
X%a= 35,913 p= 0,000 X%a= 45,675 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X?%ap= 12,592 Gl= 6 X?%ap= 7,815 Gl= 3
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Figura 5.- Nivel educativo de la madre y su influencia en el crecimiento y desarrollo de
lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca

2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 05, podemos evaluar el nivel educativo de la madre donde, el 45,45%
la madre tiene educacion superior técnica, el 29,55% la madre tiene educacién
secundaria, el 20,45% la madre tiene educacion superior universitaria, el 4,55% la
madre tiene educacion primaria

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja el
5,30% la madre tiene educacion secundaria, el 3,79% la madre tiene educacion
primaria, el 3,03% la madre tiene educacién superior técnica; en la evaluacion del
desarrollo psicomotriz, los nifios que se encuentran en riesgo del desarrollo 21,97%
la madre tiene educacion secundaria, el 15,91% la madre tiene educacion superior
técnica, el 4,55% la madre tiene educacion primaria

Se ha analizado para la comprobacién de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluacién del crecimiento se tuvo X%:a=35,913 mayor que la X?ap=12,592,
gl=6, p=0,000; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%.a=45,675
mayor que la X?%x=7,815, gl=3, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente el nivel educativo de la madre tiene influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San Juan
de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Calderon BO (11) han concluido que: los factores sociales de las madres poseen
educacion secundaria 67,3%, como factor predeterminado en el crecimiento y
desarrollo del nifio.

Encontrando resultados similares con nuestro estudio.
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Tabla 6. Hacinamiento y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan

de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz Total
Total
. . Talla . .

Hacinamiento alta Normal Talla baja Normal En riesgo

fi. % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
No(menorazpor 4 343 5 3939 4 303 60 4545 50 37.88 10 7.58 60 4545
habitacion)
Si(mayoraspor 5 4155 58 4394 12 909 72 5455 26 1970 46 3485 72 5455
habitacion)
Total: 6 455 110 83.33 16 12.12 132 100.00 76 5758 56 4242 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X%a= 3,936 p= 0,140 X2a= 29,878 p= 0,000

NO ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA

X2@p= 5,991 Gl= 2 X2wp= 3,841 Gl= 1
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Figura 6.- Hacinamiento y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de
1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 06, podemos evaluar el hacinamiento de la madre donde, el 54,55%
refiere si hay hacinamiento (mayor a 3 por habitacion), un 45,45% refiere no
hacinamiento (menor a 2 por habitacién)

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja el
9,09% refiere si hay hacinamiento (mayor a 3 por habitacion), un 3,03% refiere no
hacinamiento (menor a 2 por habitacién); en la evaluacion del desarrollo
psicomotriz, los niflos que se encuentran en riesgo del desarrollo 34,85% refiere si
hay hacinamiento (mayor a 3 por habitacion), un 7,58% refiere no hacinamiento
(menor a 2 por habitacion)

Se ha analizado para la comprobacién de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
parala evaluacion del crecimiento se tuvo X?ca=3,936 menor que la X?a»p=5,991, gl=2,
p=0,140; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%:a=29,878 mayor
que la X%w=3,841, gl=1, p=0,000, en caso del desarrollo, significativamente el
hacinamiento tiene influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios
en el Puesto de Salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Echeandia MF. (12) Entre los factores de riesgo de retraso del crecimiento en los
nifos inscritos en el Proyecto Nifios del Milenio se incluyen: el retraso del
crecimiento afectd al 33% de los niflos. Los factores de riesgo incluian ser
prematuro, vivir en zonas montafiosas o0 selvaticas, ser quechua o indigena
amazonico, y problemas sociales como el hacinamiento.

Resultados similares encontrados con nuestro estudio.
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Tabla 7. Antecedente de hijos con problemas y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afos en el
puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz Total

Antecedente de Talla Total

hijos con alta Normal Talla baja Normal En riesgo

problemas

fi. % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Ninguno 3 227 22 16.67 0 0.00 25 1894 25 1894 O 0.00 25 18.94
Problemas del
crecimiento (peso, 1 0.76 25 18.94 1 0.76 27 2045 22 16.67 5 3.79 27 20.45
talla)
problemas del 2 152 42 3182 6 455 50 37.88 26 19.70 24 18.18 50  37.88
desarrollo
Anemia 2 152 21 15091 9 6.82 32 2424 3 227 27 2045 30 22.73
Total: 8 6.06 110 83.33 16 12.12 134 10152 76 5758 56 4242 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

Fuente: Guia de entrevista

X2a= 18,001 p= 0,006 X?a= 53,174 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X%p= 12,592 GlI= 6 X2%ap= 7,815 Gl= 3
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Figura 7.- Antecedente de hijos con problemas y su influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de
Taparachi, Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 07, podemos evaluar el antecedente de hijos con problemas donde,
el 37,88% tiene antecedentes de problemas del desarrollo, el 22,73% tiene
antecedente de anemia, el 20,45% tiene antecedente de problemas del crecimiento
(peso, talla), el 18,94% no tiene ningun antecedente de problemas en el hijo

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja el
6,82% tiene antecedentes de anemia, el 4,55% tiene antecedente de problemas del
desarrollo, el 0,76% tiene antecedente de problemas del crecimiento (peso, talla); en
la evaluacion del desarrollo psicomotriz, los nifios que se encuentran en riesgo del
desarrollo 20,45% tiene antecedente de anemia, el 18,18% tiene antecedentes de
problemas del desarrollo, el 3,79% tiene antecedente de problemas del crecimiento
(peso, talla)

Se ha analizado para la comprobacion de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluacién del crecimiento se tuvo X%:a=18,001 mayor que la X?ap=12,592,
gl=6, p=0,006; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%:a=53,174
mayor que la X%x=7,815, gl=3, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente el antecedente de hijos con problemas tiene influencia
en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San
Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Alarcén LM. (13) Variables maternas relacionadas con el crecimiento y el
desarrollo psicomotor de nifios menores de dos afios: el 34,9% de los nifios
presentaban un crecimiento inadecuado y el 46,5% mostraban un riesgo de retraso
en el desarrollo psicomotor; tenian un nifio con crecimiento inadecuado y/o riesgo

de retraso en el desarrollo psicomotor.
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Tabla 8. Lactancia materna exclusiva y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de

salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) PD‘?S""”O”‘?
sicomotriz
Total Total
Lactancia materna Talla Normal Talla baja Normal En riesgo
exclusiva alta

i % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Hasta los seis meses 4 303 49 37.12 1 0.76 54 4091 48 36.36 6 455 54 40.91
Menor alosseismeses 0O 0.00 16 12.12 0 0.00 16 12.12 6 455 10 7.58 16 12.12

Mas de los seismeses 2 152 45 34.09 15 11.36 62 46.97 22 16.67 40 30.30 62 46.97

Total: 6 455 110 8333 16 12.12 132 100.00 76 57.58 56 42.42 132 100.00

Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.

Xca= 17,779 p= 0,001 X?ca= 36,705 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X2wp= 9,488 Gl= 4 X?@p= 5,991 Gl= 2
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Figura 8.- Lactancia materna exclusiva y su influencia en el crecimiento y desarrollo
de lactantes de 1 a 2 afos en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi,

Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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El tercer objetivo especifico del estudio es: Describir los factores nutricionales que
tienen influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto
de salud San Juan de Dios de Taparachi.

La tablay figura 08, podemos evaluar la lactancia materna exclusiva donde, el 46,97%
le brinda lactancia materna exclusiva hasta méas de los seis meses, el 40,91% le brinda
lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, el 12,12% le brinda lactancia
materna exclusiva hasta menor a los seis meses

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja el
11,36% le brinda lactancia materna exclusiva hasta mas de los seis meses, el 0,76%
le brinda lactancia materna exclusiva hasta los seis meses; en la evaluacion del
desarrollo psicomotriz, los nifios que se encuentran en riesgo del desarrollo 30,30%
le brinda lactancia materna exclusiva hasta mas de los seis meses, el 7,58% le brinda
lactancia materna exclusiva hasta menor a los seis meses, el 4,55% le brinda lactancia
materna exclusiva hasta los seis meses

Se ha analizado para la comprobacion de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluaciéon del crecimiento se tuvo X?:a=17,779 mayor que la X?%x,=9,488,
gl=4, p=0,001; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%:a=36,705
mayor que la X%x=5,991, gl=2, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente la lactancia materna exclusiva tiene influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San Juan
de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Cabeza HA. (10) La frecuencia de anemia en el pais fue del 33,4%, con un 20,5%
de casos leves y un 12,0% de casos moderados. Los principales factores asociados
fueron: muy bajo peso al nacer (OR=3,12; IC del 95%: 1,85-5,26), madre

adolescente (OR=1,69; IC del 95%: 1,25-2,29), residencia rural (OR=1,42; IC del
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95%: 1,20-1,68), atencién prenatal inadecuada (OR=1,38; IC del 95%: 1,19-1,60) y
lactancia materna exclusiva durante menos de 6 meses (OR=1,25; IC del 95%:
1,08-1,46).

Encontrandose resultados similares con nuestro estudio.
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Tabla 9. Lactancia materna ampliada y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San

Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz
Total Total
Lactanma_materna Talla alta Normal Talla baja Normal En riesgo
ampliada
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Hasta los dos afios 5 3.79 79 59.85 2 1.52 86 65.15 65 4924 21 1591 86 65.15
Hasta los tres afios 0 0.00 22 16.67 7 5.30 29 21.97 6 4.55 23 1742 29 21.97
Hasta los cuatro 1 076 9 68 7 530 17 1288 5 379 12 909 17  12.88
afios a mas
Total: 6 4.55 110 83.33 16 12.12 132 100.00 76 5758 56 4242 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X2ca= 26,621 p= 0,000 X2ca= 33,089 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X?@p= 9,488 Gl= 4 X2@p= 5,991 Gl= 2
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Figura 9.- Lactancia materna ampliada y su influencia en el crecimiento y desarrollo
de lactantes de 1 a 2 afnos en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca

2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 09, podemos evaluar la lactancia materna ampliada donde, el 65,15%
le brinda lactancia materna ampliada hasta los dos afios, el 21,97% le brinda lactancia
materna ampliada hasta los tres afos, el 12,88% le brinda lactancia materna ampliada
hasta los cuatro afios a mas

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja el
5,30% le brinda lactancia materna ampliada hasta los tres afos, el 5,30% le brinda
lactancia materna ampliada hasta los cuatro afios a mas, el 1,52% le brinda lactancia
materna ampliada hasta los dos afios; en la evaluacién del desarrollo psicomotriz,
los nifios que se encuentran en riesgo del desarrollo 17,42% le brinda lactancia
materna ampliada hasta los tres afos, el 15,91% le brinda lactancia materna ampliada
hasta los dos afos, el 9,09% le brinda lactancia materna ampliada hasta los cuatro
anos a mas

Se ha analizado para la comprobaciéon de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluaciéon del crecimiento se tuvo X?:a=26,621 mayor que la X?%x,=9,488,
gl=4, p=0,000; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%:a=33,089
mayor que la X%x=5,991, gl=2, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente la lactancia materna ampliada tiene influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de Salud San Juan
de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Calderon BO (11) Llegaron a las siguientes conclusiones: el 40% no practica la
lactancia materna exclusiva (LME), mientras que el 60% si; el 90% nunca recibe
instrucciones sobre como extraerse la LME, mientras que el 1,8% afirma haber
recibido consejos sobre la preparacion del pezén; después de 15 a 40 minutos de

lactancia, el 44,5% dice que el bebé llora.
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Tabla 10. Inicio de la alimentacién complementaria y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el

puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz
.. Total Total

Inicio de la
alimentacion Talla alta Normal Talla baja Normal En riesgo
complementaria

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
A partir de los 4 303 71 5379 1 0.76 76 5758 57 4318 19 1439 76 57.58
Sels meses
Menor a los 2 152 16 1212 8 6.06 26 1970 6 455 20 1515 26 19.70
Sels meses
Mayor a los 0 000 23 1742 7 5.30 30 2273 13 985 17 1288 30 2273
SelsS meses
Total: 6 455 110 83.33 16 12.12 132 100.00 76 5758 56 42.42 132  100.00

Fuente: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X2ca= 22,478 p= 0,000 X2ca= 24,606 p= 0,000
ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X2@p= 9,488 Gl= 4 X2@p= 5,991 Gl= 2
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Figura 10.- Inicio de la alimentacion complementaria y su influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afos en el puesto de salud San Juan
de Dios de Taparachi, Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 10, podemos evaluar el inicio de la alimentacion complementaria
donde, el 57,58% inicia alimentacion complementaria a partir de los seis meses, el
22,73% inicia alimentacion complementaria mayor a los seis meses, el 19,70% inicia
alimentacion complementaria menor a los seis meses

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja el
6,06% inicia alimentacién complementaria menor a los seis meses, el 5,30% inicia
alimentacion complementaria mayor a los seis meses, el 0,76% inicia alimentacion
complementaria a partir de los seis meses; en la evaluacién del desarrollo
psicomotriz, los niflos que se encuentran en riesgo del desarrollo 15,15% inicia
alimentacion complementaria menor a los seis meses, el 14,39% inicia alimentacion
complementaria a partir de los seis meses, el 12,88% inicia alimentacion
complementaria mayor a los seis meses

Se ha analizado para la comprobaciéon de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluaciéon del crecimiento se tuvo X?:a=22,478 mayor que la X?%x,=9,488,
gl=4, p=0,000; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%a=24,606
mayor que la X%x=5,991, gl=2, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente el inicio de la alimentacion complementaria tiene
influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto de
Salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024.

Salas CK. (18) Es evidente que: el 30,5% de sus hijos tienen un estado nutricional
normal, el 22,1% tienen desnutricion crénica, el 14,7% tienen sobrepeso, el 2,1%
tienen obesidad, el 2% tienen desnutricion aguda y el 1,1% tienen desnutricion

general;
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Tabla 11. Recibe prevencién de anemia y su influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud

San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad) Desarrollo Psicomotriz Total
_ B Total
Recibe prevencion de Talla Normal Talla baja Normal En riesgo
anemia alta

fii % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Solamente con
alimentos ricos en 000 5 379 8 6.06 13 98 1 076 12 909 13 9.85
hierro (menudencia,
carnes, pescados)
fe';’r‘gzgtac'onysu'fato 6 455 102 77.27 8 6.06 116 87.88 74 56.06 42 31.82 116  87.88
Otros 0 0.00 3 2.27 0 0.00 3 2.27 1 0.76 2 1.52 3 2.27
Total: 6 455 110 83.33 16 12.12 132 100.00 76 57.58 56 4242 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las encuestas a las madres de familia.

X?ca= 33,530 p= 0,000 X?ca= 15,801 p= 0,000

ES ES
SIGNIFICATIVA SIGNIFICATIVA
X?%ap= 9,488 Gl= 4 X2m= 5,991 Gl= 2
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Figura 11.- Recibe prevencion de anemia y su influencia en el crecimiento y desarrollo
de lactantes de 1 a 2 afos en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi,

Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 11, podemos evaluar si recibe prevencion de anemia donde, el
87,88% recibe alimentacion y sulfato ferroso como prevencion de anemia, el 9,85%
recibe solamente con alimentos ricos en hierro (menudencia, carnes, pescados) como
prevencion de anemia, el 2,27% recibe otros como prevencion de anemia

En la evaluacion del crecimiento (talla/edad), los nifios que presentan talla baja el
6,06% recibe alimentacién y sulfato ferroso como prevencion de anemia, el 6,06%
recibe solamente con alimentos ricos en hierro (menudencia, carnes, pescados) como
prevencion de anemia; en la evaluaciéon del desarrollo psicomotriz, los nifios que se
encuentran en riesgo del desarrollo 31,82% recibe alimentacion y sulfato ferroso como
prevencion de anemia, el 9,09% recibe solamente con alimentos ricos en hierro
(menudencia, carnes, pescados) como prevencion de anemia, el 1,52% recibe otros
como prevencion de anemia

Se ha analizado para la comprobaciéon de hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
para la evaluaciéon del crecimiento se tuvo X?:4=33,530 mayor que la X?%x,=9,488,
gl=4, p=0,000; para la evaluacion del desarrollo psicomotriz se tuvo X%a=15,801
mayor que la X%x=5,991, gl=2, p=0,000, en ambos casos para el crecimiento y
desarrollo, significativamente si recibe prevenciéon de anemia tiene influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el Puesto Taparachi, 2024.
Mamani M. (19) En términos de factores sociodemograficos, el 56,7% tiene un nivel
alto, el 75% un nivel bajo, el 53,3% un nivel bajo, el 80% un nivel bajo de

cumplimiento del control CRED y el 86,7% un nivel regular.
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Tabla 12. El crecimiento de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San

Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Crecimiento (talla/edad)

fi %
Talla alta 6 4.55
Normal 110 83.33
Talla baja 16 12.12
Total: 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las encuestas
a las madres de familia.
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Figura 12.- El crecimiento (talla/edad) de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de
salud San Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia..
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El cuarto objetivo especifico del estudio es: Analizar el crecimiento y desarrollo de
lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi.

La tablay figura 12, podemos evaluar el crecimiento de lactantes de 1 a 2 afos donde,
el 83,33% presenta un crecimiento (talla/edad) normal, el 12,12% presenta un
crecimiento (talla/edad) en talla baja, el 4,55% presenta un crecimiento (talla/edad) en
talla alta.

Salas CK. (18) Es evidente que el estado nutricional de sus hijos es el siguiente: el
30,5% tiene un estado nutricional normal, el 22,1% presenta desnutricion crénica, el
14,7% tiene sobrepeso, el 2,1% es obeso, el 2,0% presenta desnutricion aguda y el
1,1% presenta desnutricion generalizada; el 24,2% presenta desnutricién cronica, el
17,9% tiene sobrepeso, el 2,1% es obeso, el 4,2% presenta desnutricion aguda y el
2,1% tiene un estado nutricional normal; el 41,1% presenta desnutricion cronica, el
13,7% tiene sobrepeso, el 5,3% presenta desnutricidon aguda, el 2,1% es obeso y el

2,1% presenta desnutricion generalizada;
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Tabla 13. El desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San

Juan de Dios de Taparachi, Juliaca 2024

Desarrollo Psicomotriz

fi %
Normal 76 57.58
En riesgo 56 42.42
Total: 132 100.00

Fuente: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de las
encuestas a las madres de familia.
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Figura 13.- El desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan
de Dios de Taparachi, Juliaca 2024
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Fuente: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de las encuestas a las madres de familia.
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La tabla y figura 13, podemos evaluar el desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios donde,
el 57,58% presenta un desarrollo psicomotriz normal, el 42,42% presenta un
desarrollo psicomotriz en riesgo

Oliveira et al. (5) ha descubierto que: a los 6 y 12 meses, los bebés nacidos a término
obtuvieron puntuaciones considerablemente mas altas en el dominio cognitivo que los
bebés prematuros; el grupo de prematuros continué obteniendo puntuaciones mas
bajas que los bebés nacidos a término en el &rea de crecimiento y recuperacion de la
circunferencia de la cabeza, que esta asociada con un mayor volumen y plasticidad

cerebral;
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DISCUSION
Los siguientes factores afectan el crecimiento y desarrollo de un lactante: el 56,82%
de las madres tienen un trabajo informal, el 53,03% tienen acceso a servicios
basicos como agua potable y una red de alcantarillado, el 45,45% tienen educacion
técnica superior, el 37,88% tienen antecedentes de problemas de desarrollo en sus
hijos, el 46,97% dan lactancia materna exclusiva durante mas de seis meses, el
65,15% extienden la lactancia materna hasta los dos afios, el 57,58% reciben
alimentos y sulfato ferroso para prevenir la anemia; todas las variables son
significativas con un p<0,05. Oliveira et al. (5) Se ha descubierto que: alos 6y 12
meses, los recién nacidos a término obtuvieron puntuaciones mucho mas altas en
el dominio cognitivo que los bebés prematuros, siendo este ultimo grupo el que
obtuvo la puntuacion mas alta; Goncéles AG. (6) concluyeron que: la multiparidad
se relaciona con mayores tasas de vulnerabilidad social, lo que incrementa la
inseguridad alimentaria en los hogares; el 17,39 % de los lactantes presento
retrasos en los dominios motor, cognitivo y del lenguaje; y el 60,36 % de las madres
provenia de entornos socioecondmicos bajos. Valentini et al., (9) Los
investigadores descubrieron que las anomalias en el desarrollo cognitivo, verbal y
motor observadas a los dos afios de edad ya eran perceptibles entre los cuatro y
los ocho meses, lo que indica que dichos retrasos podrian identificarse muy
precozmente. Se demostr6 que el nivel educativo materno predice
significativamente el desarrollo del lenguaje y el motor, y que este también
constituye un factor protector. En el grupo de prematuros extremos, la presencia de
otros hijos resulté ser un buen predictor del desarrollo motor.<sup>24</sup> Segun
Calderon BO (11), el 60 % de las mujeres practica la lactancia materna exclusiva y

el 40 % no; el 67,3 % ha completado la educacion secundaria; el 73,6 % vive con
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su madre; el 58,2 % tiene un solo hijo; y el 75,5 % son amas de casa. El 50,9 %
mantendra la lactancia materna exclusiva hasta el destete, el 72,7 % recibio
informacion de profesionales médicos y el 71,8 % nunca recibié apoyo familiar.;
Echeandia MF. (12) El 33% de los nifios del estudio Nifios del Milenio presento
retraso en el crecimiento, vinculado a factores de riesgo. Vivir en las tierras altas o
en la selva, ser prematuro y hablar quechua o alguna lengua indigena amazénica
fueron factores de riesgo. Segun Alarcén LM. (13), el 46,5% de los nifios mostré
riesgo de retraso en el desarrollo psicomotor y el 34,9% presentd crecimiento
insuficiente. Mas del 25% de las mujeres de entre 18 y 39 afios con educacion
secundaria, amas de casa, casadas o en union libre, y con ingresos mensuales
inferiores a 1025 soles, tuvieron un hijo con retraso en el crecimiento o riesgo de
retraso en el desarrollo psicomotor. Ademas, el 33% de las madres que
demostraron creencias o costumbres adecuadas tuvieron un hijo con estas
caracteristicas. Segun Reyes R. (14), el 44,4% Quispe C. (15) Se demostro que
las variables institucionales tenian una prevalencia sustancial del 8% y el 100% en
el 64% de los casos, mientras que los factores culturales ocuparon el segundo lugar
con un 28%. Se encontr6 que el retraso del crecimiento estaba correlacionado con
la edad (p=0,000), el numero de hijos (p=0,037), el indice de riqgueza (p=0,015), el
nivel educativo materno (p=0,000), la edad gestacional (p=0,013), el peso al nacer
(p=0,001), el numero de enfermedades respiratorias (p=0,01), el numero de
enfermedades diarreicas (p=0,002) y la parasitosis (p=0,000); Salas CK. (18) Es
claro que la condicion nutricional de sus hijos es la siguiente: En términos del trabajo
de la madre (ama de casa), el 30,5% son normales, el 22,1% tienen desnutricion
cronica, el 14,7% tienen sobrepeso, el 2,1% tienen obesidad, el 2,0% tienen

desnutricion aguda y el 1,1% tienen desnutricion global.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determin6 que los factores tienen influencia en el crecimiento y
desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de Dios de
Taparachi durante el 2024 son: los factores econdmicos, factores socio culturales
y factores nutricionales, todas las variables son significativas con una p<0,05, por

lo tanto, aceptamos la hipétesis.

SEGUNDA: Se ha analizado que los factores econémicos tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afos en el puesto de salud San Juan
de Dios de Taparachi son: un 56,82% la madre tiene un trabajo informal (p=0,003)
en crecimiento y (p=0,000) en desarrollo, el 59,09% tiene un ingreso econémico
mayor al salario basico (p=0,000) en crecimiento y (p=0,000) en desarrollo, un
53,03% tiene servicios basicos como agua potable, conexion a red de alcantarillado
(p=0,000) en crecimiento y (p=0,000) en desarrollo, todas las variables son

significativas con una p<0,05, por lo tanto, aceptamos la hipotesis.

TERCERA: Se ha observado que los factores socio culturales tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de
Dios de Taparachi son: un 40,15% tiene una familia nuclear (p=0,000) en crecimiento
y un (p=0,000) en desarrollo, un 45,45% la madre tiene educacidén superior técnica
(p=0,000) en crecimiento y (p=0,000) en desarrollo, un 54,55% si tiene hacinamiento
(p=0,140) en crecimiento y (p=0,000) en desarrollo, un 37,88% tiene antecedente en
los hijos de problemas del desarrollo (p=0,006) en crecimiento y (p=0,000) en
desarrollo, todas las variables son significativas con una p<0,05, por lo tanto,

aceptamos la hipotesis.
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CUARTA: Se ha observado que los factores nutricionales tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios en el puesto de salud San Juan de
Dios de Taparachi son: un 46,97% le brinda lactancia materna exclusiva mas de los
seis meses (p=0,001) en crecimiento y (p=0,000) en desarrollo, un 65,15% brinda
lactancia materna ampliada hasta los dos afos (p=0,000) en crecimiento y (p=0,000)
en desarrollo, un 57,58% inicia alimentacion complementaria a partir de los seis meses
(p=0,000) en crecimiento y (p=0,000) en desarrollo, un 87,88% para la prevencién de
anemia recibe alimentacion y sulfato ferroso (p=0,000) en crecimiento y (p=0,000) en
desarrollo, todas las variables son significativas con una p<0,05, por lo tanto,

aceptamos la hipotesis.

QUINTA: Se ha determinado que el crecimiento segun talla/edad se encuentra en el
83,33% presenta un crecimiento (talla/edad) normal y el 57,58% presenta un

desarrollo psicomotriz normal
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: A la jefatura del puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi debera
de coordinar reuniones multisectoriales en el analisis de los factores econémicos,
factores socio culturales y factores nutricionales que intervienen en el crecimiento y
desarrollo del nifio menor de dos afios, e implementar estrategias que aborden
simultaneamente los factores socioecondmicos y sanitarios que afectan la nutricién

infantil.

SEGUNDA: A la coordinadora de la estrategia de crecimiento y desarrollo del
puesto de salud San Juan de Dios de Taparachi debera de coordinar actividades
con la responsable de promocién de la salud para apoyar en la identificacion de los
factores econdmicos tienen influencia en el crecimiento y desarrollo de lactantes
para reforzar en las madres la educacién nutricional y las intervenciones de salud
comunitaria en zonas con mayor informalidad laboral y bajos ingresos, priorizando

la prevencion de la desnutricion global y aguda sin descuidar el control del
sobrepeso.

TERCERA: A la coordinadora de la estrategia de crecimiento y desarrollo del puesto
de salud, debera de coordinar acciones conjuntas para las atenciones integrales en la
poblacién infantil, considerando los factores socio culturales tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo de lactantes de 1 a 2 afios, ademas de implementar
programas de capacitacién en nutricion dirigidos a las madres, mediante consejerias,
sesiones demostrativas sobre alimentacion del nifio, especialmente a aquellas con
bajo nivel educativo y conocimiento, con programas accesibles y précticos,
estableciendo un sistema de seguimiento nutricional focalizado en lactantes de
madres con bajos niveles de instruccion para una deteccidén y manejo oportunos de la

desnutricién.
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CUARTA: A la coordinadora de la estrategia de crecimiento y desarrollo del puesto
de salud, debera de coordinar con la nutricionista para que mediante la educacion
permanente a las madres de los niflos menores de 2 afos, intervenga mediante
sesiones educativas considerando los factores nutricionales tienen influencia en el
crecimiento y desarrollo, ademas de fomentar la lactancia materna por seis meses o
mas para aprovechar sus beneficios protectores contra la desnutricion, monitoreo
permanente del estado nutricional que no solo se centre en la desnutricién, sino que
también detecte de manera oportuna el riesgo de sobrepeso y obesidad,

especialmente en lactantes con lactancia prolongada.

QUINTA: A la coordinadora de la estrategia de crecimiento y desarrollo del puesto
de salud, debera reforzar las campafias de atencién integral del nifio, para
identificar problemas nutricionales e intervenir oportunamente, ademas educar
orientar a los padres sobre la importancia de introducir la alimentacién
complementaria a los seis meses exactos, ya que este periodo se asocia con la
mayor proporcion de estado nutricional normal, promover la reduccién en los

casos de desnutricion.
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Anexo 01
Sistematizaciéon de datos.

Q crecimiento y desarrello.sav [ConjuntoDatos1] - IBM PS5 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

Fhe BLIWH BE 1000

Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas|  Alineacidn Medida Rol

1 ocupacionn Numérico ocupacion {1, formal).... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
BCOnamico Numérico increso economico {1, menor al salaria}... Ninguna £ Centro & Nominal \ Entrada
basicos Numérico senvicios basicos {1, agua potable, conexion}...  Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
familia Numérico tipo de familia {1, nuclear}... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
educativo Numérico nivel educativo {1, pimaria}... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
III hacinamientao  Numérico hacinamiento {1, no}... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada

hijos Numérico

§
§
§
§
§
§
antecedente de hjos {1, ninguna}... Ninguna § £ Centro & Nominal \ Entrada
§
§
§
§
§
§

oo oo oo oo 0D 0D DD 0D oD oD o0 oD oo
L= e L — T T R e R e B e B Y e L — A — ]

LME Numérico LME {1, 6 meses)... Ninguna SCentro  ghNomna v Entrada
III |actanciaamplia... Numérico Lactancia ampliada {1, dos afios)... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
camplementaria Numérico alimentacion comple... {1, a partir de los 6}... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
prevencion Numérico prevencion de anemia {1, solo alimentos}... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
cracimiento Numérico crecimiento {1, talla alta}... Ninguna £ Centro & Nominal \ Entrada
desarrollo Numérico desarrollo {1, normal}... Ninguna = Centro & Nominal s Entrada
= 1
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Archivo Editar Wer Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

=1_01= = i B HN M BT a9 lel

|61 hijos E

% ocupacio % economic R) basicos &) familia % educativo &) hacinami &) hijos R) LME lactancia % complem % prevencio % crecimien &) desarrollo
nn o entoo ampliada entaria n to

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
a7
98
93
100
101
102
103
104
105
106
107
10a

1 1

s b Lo PR R R R W R R R R R BRI LD R R R R R R RS R R R R = ROR R R R R PRI PR RS
bR = W W R W N W W W W N W W W W N W W W R W W W R W W R W W W W W W W
R W R R LR R W R R = R = MR = = R R S R S W R R R S A W R W =
MR W W W W W R R W R W R W RN W W W R W W W W W WM W R W NN
PRI R R PR = R P PR PR R R R RY = R PR = RIORI R PR RIORI R 2 PR R
o oW B R N W e R W R W e W R W R e W e Wl R R W W W W W W W W W W
IR FVIR VN T T VTR % R S T P R T S T i R T Ty o TR % R T 8 R S T B L TS PV S U 1 Iy Y
=R T R R e e el et e e e et B B R T R o BRI R o R R SV R VI L R

PR MM R R R R = MM R R R R RN MR R R W R RN MR 2 RN NN N W
POROR R W R R R R RN R R RS R R RN R R R R R R RN R R R =S RN N MR
POROR R R R R R R RN R R R R R RN R R R R R R R R R R R R RN S

SIS T S TR TR TR PV IR L% TR U I oG T UG TR U TR TR L TR LG T L T U R o TR TR U TR L T A6 T (% I % I O I T (8 R s A
(ST RN R |, O VR R S Qg L RS NN S T S Ry L TR FUIN X TR QA Uy L S Y S U T U K QR A g

[ e e—"———— ——— - ———— ———————— ———————————————————————————— ——

E]
Vista de datog,| Vista de variables

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV | | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ta crecimiento y desarrollo.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Yentana Ayuda

=1 1= o w A M B 4 ole

|96 nijos [4

& ocupacio & eConomic &) basicos % familia &) educativo & hacinami % hijos &) LME lactancia complem & prevencio & crecimien &) desarrollo
nn o entoo ampliada entaria n to

103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

1 1

L L L W R R ORI R = R R W R R R R RN = MR R R S R W AR R
= R 2 R R RN 2 N RN RN RS R 2 N W W N
WoWw W W N W W W W W W W R W R W R R R R W R R R W R MR R W
N N N N S PO O FURE R VR S - SRR VR R PR SR SRRV SR SRR SR SR VRN (SR S R
= BRI R W R 2 RN W R RN RN RN W R RN W W W W
PR R R R R ORI R R BRI R R R R RIORIR MR R R R R R R R
AR R ERE AR E R WNE WER WWRNWERE WWMNWWRNERWERRRMN
WoWw W W W W W W W W W N RN W W RN W RN RN W W W W W N W W W W W
WowW W R MWW RN NN R R W RN W R RN W RN R RN WS W N

WOR W W R W R W W W W W W W W R R = R R R = R = R

B R L T L e o N R o R R R o I R S R U T LT L T SV L& I R X ]
WoWw W W W W W RN W N W RN W RN W R R W R W RN N W N
By b R R ORI R R ORI R ORI R R BRI ORI R R R ORI R R R R R BRI R R R RN R

[ s e i e—— —— e ——————————————————————

| Vista dev:iri.able5|

I Vista de datos

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




: TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Anexo 02
Matriz de consistencia
Formulacion del Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
problema

General: General: General: Variable 1: 1.1. Factores 1.1.1. Ocupacion Disefio:
PG: ;Cuéles son los | OG: Describir los | HG: Los factores |1. Factores econémicos | 1.1.2. Ingreso Estudio no
factores que tienen | factores que | tienen influencia en econémico experimental
influencia  en el | tienen influencia | el crecimiento vy 1.1.3. Servicios
crecimiento y | en el crecimiento | desarrollo de basicos Tipo de estudio:
desarrollo de lactantes | y desarrollo de | lactantes de 1 a 2 Correlacional,
de 1 a 2 afos en el | lactantes de 1 a2 | afios en el puesto de 1.2. Factores 1.2.1. Tipo de familia | descriptivo,
puesto de salud San | afios en el puesto | salud San Juan de S0cio 1.2.2. Nivel educativo | trasversal.
Juan de Dios de | de salud San | Dios de Taparachi culturales de la madre
Taparachi durante el | Juan de Dios de | durante el 2024. 1.2.3. Hacinamiento Poblacion:
20247 Taparachi durante | Especificas 1.2.4. Antecedente de | Menores de dos
Especificos el 2024. HE1: Los hijos con afios 441
PE1: ;Cuales son | Especificos factores econémicos problemas
los factores | OE1:  Estudiar | tienen influencia en Muestra:
econémicos que tienen | los factores | el crecimiento vy 1.3. Factores 1.3.1. Lactancia .n=132
influencia  en el | econdmicos que | desarrollo de nutricionales materna
crecimiento y | tienen influencia | lactantes de 1 a 2 exclusiva Variable 1:
desarrollo de lactantes | en el crecimiento | afios en el puesto de 1.3.2. Lactancia Factores
de 1 a 2 afios en el |y desarrollo de | salud San Juan de materna Técnica: entrevista
puesto de salud San | lactantes de 1 a2 | Dios de Taparachi. ampliada Instrumento: Guia
Juan de Dios de | afiosenelpuesto | HE2: Los 1.3.3. Inicio de la de entrevista.
Taparachi? de salud San | factores socio Alimentacion
PE2: ;Cuéles son | Juan de Dios de | culturales tienen complementaria | Variable 2:
los factores socio | Taparachi. influencia en el 1.3.4. Recibe Crecimiento y
culturales que tienen | OE2: crecimiento y prevencion de | desarrollo
influencia  en el Identifica | desarrollo de anemia Técnicas:
crecimiento y | r los factores | lactantes de 1 a 2 Observacion
desarrollo de lactantes | socio culturales | afios en el puesto de | Variable 2: 2.1. Crecimiento | Talla /edad Instrumento: guia
de 1 a 2 afios en el | que tienen | salud San Juan de 2. Crecimiento de observacion y
puesto de salud San | influencia en el | Dios de Taparachi. y desarrollo | 2.2. Desarrollo Test Peruano
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Juan de Dios de | crecimiento y | HE3:  Los Evaluacién de las
Taparachi? desarrollo de | factores areas: lenguaje,
PE3: ;Cudles son | lactantesde 1a2 | nutricionales tienen motora, cognitiva
los factores | afios en el puesto | influencia en el

nutricionales que | de salud San | crecimiento y

tienen influencia en el | Juan de Dios de | desarrollo de

crecimiento y | Taparachi. lactantes de 1 a 2

desarrollo de lactantes | OE3:  Describir | afios en el puesto de

de 1 a 2 afios en el | los factores | salud San Juan de

puesto de salud San | nutricionales que | Dios de Taparachi.
Juan de Dios de | tienen influencia | HE4: El

Taparachi? en el crecimiento | crecimiento segun
PE4: ;COomo es el |y desarrollo de | talla/edad se
crecimiento y | lactantes de 1 a 2 | encuentra en normal
desarrollo de lactantes | afios en el puesto | méas del 50%, y para
de 1 a 2 afios en el | de salud San | el desarrollo
puesto de salud San | Juan de Dios de | psicomotriz se
Juan de Dios de | Taparachi. encuentra en normal
Taparachi? OE4: Analizar | en mas del 50% de

el crecimiento y | lactantes de 1 a 2
desarrollo de | afos en el puesto de
lactantes de 1 a2 | salud San Juan de
afios en el puesto | Dios de Taparachi.
de salud San
Juan de Dios de
Taparachi.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Anexo 03

Consentimiento informado

YO (papa, mama o apoderado)
identificado con DNI N° , autorizo para que mi menor
hijo/a , de afios de edad, participe en esta investigacion,

declaro haber sido informado claramente sobre la investigacion y su objetivo, los riesgos y
beneficios de su participacion, la voluntariedad de la participacion de nuestro menor hijo y
su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento. También hemos recibido
informacién acerca del investigador responsable y la persona a la que puedo recurrir ante

alguna consulta.

Autorizamos que la participacion de nuestro menor hijo sea de la siguiente forma:

Modo de participacion Margue con una X segln el
modo de participacion
seleccionada
Entrevista
Cuestionano de preguntas
Dinamica de grupo
ndicar cualquier otro modo de participacion

Tengo conocimiento de que el tratamiento de los datos y su confidencialidad seran
preservados, y autorizamos que la informacién de nuestro menor hijo se utilice de manera
anonima en esta investigacion y sus productos cientificos (informes, articulos, pésteres,

entre otros).

Nombre completo de la madre o padre, tutor o curador Firma
Correo electranico Teléfono Fecha
MNombre completo de la investigador/a responsable Firma
Correo electrénico Fecha
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Anexo 04

Guia de entrevista
1. FACTORES.
1.1. FACTORES ECONOMICOS
1.1.1. Ocupacion
a. Trabajo formal
b. Trabajo informal
c. Ama de casa
1.1.2. Ingreso econémico
a. Menor al salario basico
b. Salario basico
c. Mayor al salario basico
1.1.3. Servicios basicos
a. Agua potable, conexién a red de alcantarillado
b. Agua potable y conexion a red de alcantarillado

c. Agua de pozo, letrina

1.2. FACTORES SOCIO CULTURALES
1.2.1. Tipo de familia

a. Nuclear

b. Ampliada

c. Monoparental

d. Reconstituida

1.2.2. Nivel educativo de la madre

a. Primaria
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b. Secundaria

c. Superior técnica

d. Superior universitaria

1.2.3. Hacinamiento

a. No (menor a 2 por habitacién)

b. Si (mayor a 3 por habitacion)

1.2.4. Antecedente de hijos con problemas
a. Ninguno

b. Problemas del crecimiento (peso, talla)
c. Problemas del desarrollo psicomotor
d. Anemia

e. Otros

1.3. NUTRICIONALES

1.3.1. Lactancia materna exclusiva
a. Hasta los seis meses

b. Menor a los seis meses

c. Mas de los seis meses

1.3.2. Lactancia materna ampliada
a. Hasta los dos afios

b. Hasta los tres afios

c. Hasta los cuatro afios a mas

1.3.3. Inicio de la Alimentacion complementaria
a. A partir de los seis meses

b. Menor a los seis meses
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c. Mayor a los seis meses

1.3.4. Recibe prevencion de anemia

a. Solamente con alimentos ricos en hierro (menudencia, carnes, pescados)
b. Alimentacion y sulfato ferroso

c. Otros
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Anexo 05
Guia de observacioén

CRECIMIENTO DEL NINO MENOR DE DOS ANOS

Diagnéstico: Talla / edad

a.

b.

Talla baja severa

Talla baja

. Normal

. Talla alta

EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ SEGUN

TEST PERUANO

. Normal
. En riesgo

. Retraso
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

l. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):
CRUZ COLCA SILVIA NATIVIDAD
1.2. Grado académico: DOCTORA
1.3. Profesion: Licenciada en enfermeria
1.4. |Institucidon donde labora: Centro de Salud 09 de Octubre, Micro Red Cono Sur,
Red de Salud San Roman.
1.5. Cargo que desempefia: Enfermera
1.6. Denominacién del Instrumento: Cuestionario o guia de entrevista
1.7. Autor del instrumento: Ministerio de Salud.
1.8. Responsable de la investigacion: Andrea Del Pilar Quispe Quispe
1.9. Programa de postgrado: CIMAC - Juliaca

. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS y malo Malo egular  pueno Y bueno
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento
INSTRUMENTO 1 2 3 4 5
LARIDAD an formulados con lenguaje apropiado que X
facilita su comprension
DBJETIVIDAD an expresados en conductas observables, X
medibles
CONSISTENCIA ste  una organizacion logica en los X
contenidos y relacion con la teoria
LOHERENCIA ste relacion de los contenidos con los X
indicadores de la variable
ERTINENCIA categorias de respuestas y sus valores X
son apropiados
UFICIENCIA suficientes la cantidad y calidad de items X
presentados en el instrumento
SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30

1.  RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: 30
3.2. Opinion:
FAVORABLE X DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE
3.3. Observaciones:
El instrumento puede ser aplicado

Juliaca 20 de diciembre del 2024.

Firfia del experto
DNI N° 02422707
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 09~ ENERO - 2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LIDIA LUCRECIA PARI ROQUE
Direccion: MIRADOR DE BELLAPAMPA M.Z. B LT. 16

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 40506390

Teléfono: 997548868 email: _liluparo223@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ESCUELA DE POSGRADO
Escuela Profesional o Menciéon: PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
itulo o Grado Académico a optar: ENFERMERIA EN CUIDADO MATERNO INFANTIL CON MENCION EN

CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
Asesor: Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
 Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_] Tesi{ | Trabajo de Suficiencia Profesional | Trabajo AcadémicoX]
itulo:_FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS LACTANTES DE 1 A 2 ANOS

N EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS TAPARACHI 2024

alabras claves, (3 a 5 términos): FACTORES. CRECIMIENTO, DESARROLLO, LACTANTES.

:Esta obra se desarroll en la UANCV 12?2
2

Indicar si su produccidn intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
elacionados.

i = Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller Titulo | X ' 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar ({inicamente mediante su traduccidn a otros idiomas) y
poner a disposicion del pliblico mi produccidn intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como €l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccién intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones,
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion
Declaro que la produccion intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velidsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le harda ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

[:] Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta. bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién pablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales,
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccidn
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo

NFICINA NF INVESTIGACIAN
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

[:I Internacional

Nacional

] Linea de investigacién: SALUD PUBLICA — SEG08

09 - Ewers ~ 2026

S s

! Firma de Autor huella digital Fecha
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