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RESOLUCION N.° 0891-2024-D-FCA-UANCV-J
Juliaca, 31 de julio 2024
VISTOS:

El Expediente 2024-CU-08792 de fecha 19-07-2024 de RUHENFY DENNYS CALCINA
QUINONES, quien solicita nominacién de jurados; fecha y hora de sustentacion, para
rendir el examen de sustentacion y defensa de la tfesis tfitulado; PROGRAMA
NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 45 Y SU INCIDENCIA EN LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE ASILLO, ANO 2024;
conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado(a) en Administracién y
Gestion PoOblica, que fue revisada por el Director de la Unidad de Investigacion y
el Decano de la Facultad de Ciencias Administrativas Escuela Profesional de
Administracién y Gestion Piblica.

CONSIDERANDO: _
Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de
Grados vy Titulos de la UANCYV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado.

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabgjo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinidn favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el
Decano de la Facultad de Ciencias Administrativas, y las atribuciones que confiere
el arficulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacion presencial del informe
Final de la investigacion (borrador de Tesis), del (la) bachiller RUHENFY DENNYS
CALCINA QUINONES, para optar el Titulo Profesional de Licenciado(a) en
Administracién y Gestion Piblica, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacién presencial y
defensa de la tesis a los siguientes docentes ordinarios:

#  PRESIDENTE :Dr. LEOPOLDO W. CONDORI CARI

*  Primer miembro : Dr. ROBERTO PAYE COLQUEHUANCA
* Segundo miembro : Mg. PERCY G. PUMA PUMA

+  Asesor : Dr. Sc. S, LICIMACO AGUILAR PINTO

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentaciéon como se detalla:

*  Lugar . Salén de Grados y Titulos
*  Fecha :  viernes 02 de agosto de 2024
« Hora : 09:00am

ARTICULO CUARTO. - DISPONER que la comisiéon de Grados y Titulos de la Facultad,
Secretarias Académicas y Administrativas, quedan encargados del cumplimiento
de la presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.,

/ %G8
S @
%%I}ECANATD g5

)
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DECANO
FACULTAD DE CIENCIAS AOMINISTRATIVAS
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UNIDAD DE INVESTIGACION

RESOLUCION N° 217-2024-Ui-FCA-UANCV-J

Juliaca, 14 de junio 2024

VISTOS:

Bl Expediente: 2024-CU-6595 de fecha 10 de junio de 2024, del Bach. RUHENFY DENNYS
CALCINA QUINONES, quien solicita Revisidn del Informe Final de la Investigacién (borrador de
Tesis) y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinién del Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis)” que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Ciencias
Administrativas, Escuela Profesional de Administracion y Gestidn Publica.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigaciéon son unidades académicas que agrupan a docentes y
estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica,
tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra
primera Casa Superior de Estudios. :

Que, el (la) Bach., RUHENFY DENNYS CALCINA QUINONES, quien solicita la revision del Informe
Final de la Investigacién (borrador de Tesis) del tema titulado: PROGRAMA NACIONAL DE
ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y SU INCIDENCIA EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS
BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE ASILLO, ANO 2024; conducente para optar el Titulo Profesional
de Licenciado(a) en Administracién y Gestién Piblica.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacién Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-
CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinidn faveorable al Informe Final de la Investigacion
{borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Administrativas,
Escuela Profesional de Administracién y Gestidn Plblica, corrobord el asesoramiento en el
Informe Final de la Investigacidn (borrador de Tesis) del ASESOR Dr. Sc. S. LICIMACO AGUILAR PINTO.

Estando, la opinién favorable del comité de Investigacién, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacidon Conducente a Grados vy Titulos Resolucién Ne
0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley
de Creacién de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24461 y el Estatuto de la UANCYV, que
confiere facultades a la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias Administrativas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL_INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS). para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema fitulado: PROGRAMA
NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 45 Y SU INCIDENCIA EN LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE ASILLO, ANO 2024; presentado por el
(la) Bach. RUHENFY DENNYS CALCINA QUINONES, para optar el Titulo Profesional de
Licenciado(a) en Administracién y Gestién Plblica, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR dl Dr. Sc. S. LICIMACO AGUILAR PINTO.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER, que la facultad, secretarias académicas y administrativas,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

¢ UNIVERSIDAD AND)NA

- Archivo FCA (1) //)
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g UNIDAD DE INVESTIGACION -

RESOLUCION NO© 079-2024-Ul-FCA-UANCV-

Juliaca, 22 de abril de 2024

VISTOS:

El Expediente: 2024-CU-3440 de fecha 12 de abril de 2024, el cual solicita Revisidn de
propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Oplnién de Ia Propuesia de
Investigacién” que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias
Administrativas, Escuela Profesional de Administracion y Gestion Publica.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan o docentes Y
estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacién cientffica,
tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra
primera Casa Superior de Estudios,

Que, el (la) Bach. RUHENFY DENNYS CALCINA QUINONES, quien solicita la revisién y aprobacién
de la Propuesta de Investigacién de Titulo: PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA
PENSION 65 Y SU INCIDENCIA EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL
DISTRITO DE ASILLO, ANO 2024; conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado(a)
en Administracién y Gestion PUblica.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabdjo de
Investigacion Conducente a Grados v Titulos plasmado en la Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-

CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable a la Propuesta de Investigacidn.
Que, el Director de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de Ciencias Administrativas,
Escuela Profesional de Administracién y Gestion PUblica, corrobord la propuesta del ASESOR

Dr. Sc. S. LICIMACO AGUILAR PINTO, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracidn del trabajo de investigacién (Tesis).

Estando, la opinién favorable del comité de Investigacién, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucidn N
0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley
de Creacién de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCY, que
confiere facultades a la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de Ciencias Adminisirativas.

SE RESUELVE:

ARTICULO  PRIMERO.- AER.QBAB,WYJHJQJ&E&RJAAJEQUQQNJEA&J&Q&UE&ME
INVESTIGACION, titulado: PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y SU
INCIDENCIA EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE ASILLO,
ANO 2024; presentado por el (la) Bach. RUHENFY DENNYS CALCINA QUINONES, en virtud de los

considerandos expuestos.
ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Dr. Sc. S. LICIMACO AGUILAR PINTO.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administrativas,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién
Registrese, Comuniquese y Archivese,

UNIVERSID "D ANDINA
NESTOR CACERES VELASOUE
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PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y SU
INCIDENCIA EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS BENEFICIARIOS
EN EL DISTRITO DE ASILLO, ANO 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos RUHENFY DENNYS CALCINA QUINONES

Tipo de documento de identidad DNI

Niamero de documento de
identidad

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-5437-6694

71579139

Datos de asesor

SANTOTOMAS LICIMACO AGUILAR
PINTO

Tipo de documento de identidad DNI

Nombres y apellidos

Numero de documento de
identidad

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-1796-9278

02291995

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Tipo de documento DNI
Numf:ro de documento de 02389341
identidad
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos ROBERTO PAYE COLQUEHUANCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad (2140441
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos PERCY GONZALO PUMA PUMA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de 02374215

identidad
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Administracion Puablica (5909-UNESCO)
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Distrito

Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: Azangaro

Distrito: Asillo

Calle: Carr. Interoceanica/Carretera 34B
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo RUHENFY DENNYS CALCINA QUINONES identificado con DNI Nro. 71579139 en mi condicién
de egresado de:

Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ADMINISTRACION Y GESTION PUBLICA

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién, O] Trabajo Académico
denominada: )

PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y SU INCIDENCIA EN

LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE ASILLO,
ANO 2024

Asesorado por: _Dr. Sc. SANTOTOMAS LICIMACO AGUILAR PINTO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pals o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 12 de agosto del 2024

i bl
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RESUMEN
El objetivo general fue; determinar el grado de relacion entre el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de
Asillo, afio 2024. El método aplicado fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel
relacional y un disefio no experimental- transversal. La poblacion son los beneficiarios del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 residentes del distrito de Asillo con
un total de 1370 beneficiarios y una muestra probabilistica de 886 personas. La confiabilidad
fue 0,886 y 0,892 en las variables de estudio por Alfa de Crombach y la valides a través del
juicio de dos expertos. Los resultados utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra
una “muy alta” correlacion positiva, con una relacion del 90%. El valor p a través de Tau b
de Kendall fue de 0.000 lo cual es menor que el nivel de significancia de 0.05. Conclusion
hay una relacion significativa, esto sugiere que a medida que aumenta la efectividad del

programa Pension 65, también mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios.

Palabras clave: Beneficios econOmicos, cobertura, disponibilidad, inclusién social,

sostenibilidad y utilizacion.
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ABSTRACT
The general objective was to determine the degree of relationship between the national
program of solidarity assistance pension 65 and food security in the beneficiaries of the
District of Asillo, year 2024. The method applied was quantitative approach, applied type,
relational level and a non-experimental-cross-sectional desiign. Population are the
beneficiaries of the National Solidarity Assistance Program Pension 65 residents of the
Asillo District with a total of 1370 beneficiaries and a probability sample of 886 people. The
reliability was 0.886 and 0.892 in the study variables by Crombach's Alpha and the validity
through the judgment of two experts. The results using Spearman's Rho coefficient show a
"very high" positive correlation, with a relationship of 90%. The p-value through Kendall's
Tau b was 0.000 which is less than the 0.05 significance level. Conclusion there is a
significant relationship, this suggests that as the effectiveness of the Pension 65 program

increases, the food security of the beneficiaries also improves.

Key words: Economic benefits, coverage, availability, social inclusion, sustainability and

utilization.
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INTRODUCCION

Anivel internacional, los programas sociales destinados a abordar la inseguridad alimentaria
y la pobreza extrema han demostrado ser cruciales para promover el desarrollo sostenible y
mejorar la calidad de vida de los residentes en vulnerabilidad. Estos esfuerzos no solo poseen
un impacto directo en la vida de los beneficiarios al garantizar su acceso a alimentos
nutritivos y otros recursos esenciales, sino que también contribuyen al bienestar general de
la sociedad al reducir las desigualdades sociales y econdmicas. Al empoderar a las personas
con recursos y oportunidades, los programas sociales ayudan a acabar el ciclo de la pobreza,
fomentando mas igualdad y cohesion social. Ademas, al optimar la forma de vida de los mas
necesitan, estos programas asimismo tienen efectos positivos en la salud publica, la
educacion y la estabilidad econdmica a nivel nacional e internacional. En un mundo donde
persisten las disparidades socioecondmicas y la desigualdad de acceso a recursos basicos,
los programas sociales desempefian un papel crucial en la creaciéon de comunidades mas
justas, inclusivas y resilientes.

En el Pert han surgido como esfuerzos dirigidos a abordar la inseguridad alimentaria
entre las partes mas desvalidas de la sociedad. Pension 65, establecido en 2011 por el MIDIS,
se centra en amparar al individuo de 65 afios en estado de pobreza extrema,
proporcionandoles una subvencion econdmica periddica para satisfacer sus necesidades
basicas, incluida la alimentacion. El programa ha sido ampliamente reconocido en lo
nacional e internacional por su aportacion a mejorar la forma de vivir de sus beneficiarios.
El programa ha fundamentado ser un objeto eficaz para minimizar la inseguridad alimentaria
entre los individuos mayores altamente vulnerables mientras el pais enfrenta desafios de
seguridad alimentaria. Las investigaciones destacan que las pensiones 65 no sélo tienen un
impacto positivo en la calidad de vida del benificiario, sino que también reducen la

desnutricién y mejoran el estado de salud de esta poblacién vulnerable.
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En el nivel local, en el Distrito de Asillo, Provincia de Azangaro, el Programa
Pension 65 tuvo un resultado significativo en la seguridad alimentaria de los beneficiarios.
Asillo, como muchas otras areas rurales del pais, enfrenta desafios tinicos en términos de
acceso a alimentos y recursos limitados. Sin embargo, la implementacion efectiva del
programa ha contribuido a mitigar estos desafios al proporcionar un apoyo econdmico
crucial al adulto mayor en estado de extrema pobreza. A medida que esta tesis examina la
incidencia del Programa Pension 65 en la seguridad alimentaria, se espera arrojar luz sobre
los efectos concretos de este programa a nivel local y ayudar a la comprension mas extensa
de su impacto en combatir contra la inseguridad alimentaria en el Pert.

Este estudio se ha realizado en estricto cumplimiento con las disposiciones
establecidas en la poéliza nimero 004-2019-UANCV-VRAD-OI, lo que indica los
lineamientos para asegurar la calidad de las actividades destinadas a la obtencion de grados
o titulos profesionales. Su proposito principal ha sido investigar y esclarecer el grado de
agrupacion entre diferentes variables. Como resultado de este esfuerzo, se ha desarrollado
un trabajo que se estructura de la siguiente manera:

En el Capitulo I expone las condiciones generales, abordando tanto los problemas
identificados como la justificacion.

En el Capitulo II expone el objetivo general y especificos que orientan el desarrollo de la
investigacion, estableciendo claramente las metas a alcanzar.

El Capitulo III se enfoca a la exposicion de los antecedentes relevantes que contextualizan,
el marco teodrico que fundamenta y proporciona las bases conceptuales necesarias.

El Capitulo IV expone el andlisis de los resultados alcanzados desde la seleccion y
procesamiento de datos, asi como en la discusion de dichos resultados en relacion con la

literatura existente y los objetivos planteados.
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El Capitulo V puntualiza el método aplicado, incluyendo la caracterizacion de la poblacion
y muestra seleccionadas, asi como la contrastacion de las hipodtesis planteadas para su
verificacion.

Finalmente, el Capitulo VI presenta los resultados concluyentes, junto con las
correspondientes conclusiones derivadas de los hallazgos, asi como las recomendaciones

pertinentes para futuras investigaciones o acciones practicas.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel global, la inseguridad alimentaria sigue siendo una preocupacion global, con
millones de individuos en el mundo enfrentando problemas para accesibilidad a alimentos
adecuados y nutritivos. A pesar de los esfuerzos internacionales para abordar esta
problematica, se ha observado que la inadecuada implementacion de programas sociales
destinados a mejorar la seguridad alimentaria ha sido un obstaculo persistente. Estudios
recientes, como el realizado por la ONU para la Alimentacion y la Agricultura FAO (2016),
han destacado la importancia de una implementacion efectiva de politicas y programas
sociales para asegurar la admision equitativa a alimentos nutritivos en todo el mundo.

A nivel nacional, en el Pert, la inseguridad alimentaria sigue siendo un desafio
significativo, especifica en los sectores rurales y de escasos recursos. Pese a los esfuerzos
del gobierno peruano para implementar programas sociales como el Programa Solidaria
Pension 65, disefiado para proteger al adulto mayor en estado de pobreza, se han
identificado deficiencias en la implementacion que han limitado su impacto.
Investigaciones recientes, como la realizada por el INEI (2017), han resaltado la necesidad
de mejorar la efectividad de estos programas mediante una mejor coordinacion, monitoreo

y evaluacion.
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A nivel local, en el distrito de Asillo, Provincia de Azangaro, ubicado en la region
Puno del Peru, la inadecuada implementacion de programas sociales como el Pension 65
ha exacerbado la inseguridad alimentaria entre la poblacion local. A pesar de la existencia
de estos programas, se han identificado problemas en la identificacion y seleccion de
beneficiarios, asi como en la distribucion equitativa de los recursos. Subrayando la
importancia de abordar estas deficiencias para garantizar que los programas sociales logren
su mayor potencial en la mejoria de la seguridad alimentaria en Asillo.
1.2. Formulacion del planteamiento del problema

1.2.1. Problema principal

(Existe relacion entre el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 y la

seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 20247

1.2.2. Problemas especificos

PE1. (Cual es la relacion entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los

beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024?

PE2. ;Cual es la relacion entre los beneficios econdmicos y la seguridad alimentaria

en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024?

PE3. ;Cuadl es la relacion entre la inclusion social y la seguridad alimentaria en los

beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024?

PE4. ;Cudl es la relacion entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los

beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024?
1.3.  Justificacion del estudio
Descubre su justificacion en el marco tedrico que destaca el valor de los programas sociales
y combatir la inseguridad alimentaria. Segln la literatura especializada, los programas de

asistencia social, como el Pension 65, desempefian un papel crucial al proporcionar apoyo
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economico directo a la agrupacién mas vulnerable de la poblacién, lo que tiene un impacto
significativo en su accesibilidad a alimentos nutritivos y en su seguridad alimentaria.

Desde un enfoque practico, la necesidad de examinar la capacidad del Programa
Pension 65 en el distrito de Asillo para abordar la inseguridad alimentaria entre sus
beneficiarios. A pesar de los esfuerzos gubernamentales para implementar este programa a
nivel nacional, existen preocupaciones sobre su impacto real en las comunidades locales.
Por lo tanto, es crucial llevar a cabo investigaciones empiricas que analicen la relacion entre
la participacion en el programa y la seguridad alimentaria de los beneficiarios en contextos
especificos como Asillo un distrito de la zona alto andina.

En términos metodologicos, el estudio se justifica por su enfoque cuantitativo y
correlacional, aplicando un método deductivo para examinar sistematicamente la relacion
en la participacion en el Programa Pension 65 y la seguridad alimentaria de los beneficiados
en Asillo. Este enfoque permite obtener datos objetivos y medibles sobre variables
especificas, lo que facilita el reconocimiento de posibles asociaciones y la formulacion de
conclusiones fundamentadas. Ademas, al ser una investigacion de tipo aplicada, se busca
generar conocimiento que pueda ser utilizado para informar y mejorar la aplicacion de

politicas sociales dirigidas a enfrentar la inseguridad alimentaria en contextos similares.
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CAPITULO II

OBJETIVOS
2.1.  Objetivo general
Determinar el grado de relacion entre el programa nacional de asistencia solidaria pension
65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024.
2.2.  Objetivos especificos
OEI1. Establecer el grado de relacion entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los
beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024.
OE2. Establecer el grado de relacion entre los beneficios econdmicos y la seguridad
alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, ano 2024.
OES3. Establecer el grado de relacion entre la inclusion social y la seguridad alimentaria en
los beneficiarios del Distrito de Asillo, ano 2024.
OEA4. Establecer el grado de relacion entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en

los beneficiarios del Distrito de Asillo, ano 2024.
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO REFERENCIAL
3.1. Antecedentes de la investigacion

3.1.1. Internacional
Khan et al. (2023) en el articulo titulado "Mejorar la seguridad alimentaria y la
nutricion mediante redes de seguridad social: Un camino hacia el desarrollo
sostenible" su objetivo analizar el impacto de las redes de seguridad social en la
mejoria de la seguridad alimentaria y la nutricion. La metodologia del estudio
consistié en una investigacion exhaustiva de la literatura habida, asi como en el
analisis de datos secundarios relacionados. La poblacion estudiada incluyd a
beneficiarios del programa, expertos en seguridad alimentaria y nutricion, y
responsables de politicas publicas a nivel nacional e internacional. Los resultados
del estudio resaltaron el rol crucial de las redes de seguridad social en la mejora de
la seguridad alimentaria y la nutricion, lo que contribuye al desarrollo sostenible.
En conclusion, resalta el interés de fortalecer y extenderse estos programas como
parte de los esfuerzos para lograr un desarrollo sostenible y respaldar el derecho
humano a una alimentacién apropiada.

Djekic et al. (2021) en el articulo titulado "Influencias de la pandemia de
COVID-19 en la seguridad alimentaria" su objetivo fue investigar los impactos que

se dio a través de una encuesta realizada en varios paises. El método detallo la

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

seleccion de datos mediante una encuesta multinacional que abordé aspectos como
comportamientos de compra. La poblacion objetivo incluy6 a personas de diferentes
paises afectados por la pandemia, con diversidad en edad, género y nivel
socioeconomico. Los resultados revelaron que la pandemia ha tenido efectos
significativos en la seguridad alimentaria, con modificacién en los patrones de
consumo y dificultades en la accesibilidad a alimentos frescos y nutritivos. En
conclusion, el estudio destaco la necesidad de tratar los desafios en la seguridad
alimentaria exacerbados por la pandemia, enfatizando el valor de implementar
medidas politicas y programas que intervienen para garantizar una accesibilidad
equitativa a alimentos seguros y nutritivos durante esta crisis sanitaria.

Xi et al. (2021) en el articulo "Tecnologia digital, nivel de conocimiento y
gobernanza de la seguridad alimentaria: Implicaciones para el sistema nacional " el
objetivo examinar la relacion en las variables. Su método estuvo en revision
bibliografica y anélisis de datos secundarios para evaluar el papel de la tecnologia
digital y el conocimiento en la gestion de la seguridad alimentaria a nivel nacional.
La poblacién objeto de estudio incluyd a profesionales de la salud, expertos en
seguridad alimentaria. Los resultados destacaron la importancia de la tecnologia
digital y un alto nivel de conocimiento en la mejoria de la gobernanza de la
seguridad alimentaria, lo que tiene implicaciones significativas para el sistema
nacional de atencién médica. En conclusion, el estudio sugiere la necesidad de
integrar la tecnologia digital y fortalecer el conocimiento en la administracion de la
seguridad alimentaria para mejorar la eficacia del sistema de atencién médica a

nivel nacional.
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Rusmawati y Hartono (2021) en el articulo titulado "Seguridad alimentaria:
La funcion del capital social en areas rurales de Indonesia" su objetivo investigar el
rol del capital social en la seguridad alimentaria. La metodologia se basé en un
enfoque cualitativo, usando entrevistas en profundidad y grupos focales para
recoger datos sobre las percepciones y experiencias de los residentes rurales. La
poblacion estudiada incluyd a residentes de d4reas rurales de Indonesia,
particularmente aquellos que enfrentan desafios en la accesibilidad a alimentos
correctos y nutritivos. Los resultados resaltaron la importancia del capital social,
como la confianza, la reciprocidad y las redes sociales, en la promocion de la
seguridad alimentaria en comunidades rurales. En conclusion, se destaca la
necesidad de mejorar el capital social de las técnicas de desarrollo para optimar la
seguridad alimentaria y el bienestar de los sectores rurales en Indonesia.

Summerton (2020) en el articulo titulado "Implicaciones de la pandemia
para la seguridad alimentaria y la proteccion social en India" su objetivo analizar
las implicaciones. El método se sostuvo en una revision de los datos existente, asi
como en el andlisis de datos secundarios y estadisticas gubernamentales. La
poblacion objeto de estudio incluy6 a diversos grupos socioecondmicos afectados
por la pandemia en India, desde poblaciones rurales hasta urbanas. Los resultados
revelaron que la pandemia ha exacerbado los desafios en la seguridad alimentaria y
ha destacado la importancia de fortalecer los programas de proteccion social para
mitigar sus efectos adversos. En conclusion, se resalta la necesidad de implementar
politicas y medidas efectivas para garantizar la seguridad alimentaria y el bienestar

de los individuos en India durante y después de la pandemia.
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3.1.2. Nacional

Quispe y Chung (2024) en el articulo titulado "Analizar la eficacia de los programas
sociales alimentarios y su eficacia para reducir la pobreza. Su objetivo examinar la
eficacia de los programas sociales. El método se centrd en un analisis cuantitativo
de datos recopilados de diversas fuentes, incluyendo informes gubernamentales,
encuestas de hogares y estudios académicos previos. La poblacion objeto de estudio
incluyo a beneficiarios de programas sociales e individuos en estado de pobreza.
Los resultados dieron que, si bien los programas sociales alimentarios tuvieron
cierto impacto en reducir la pobreza, aun existen desafios significativos en términos
de cobertura, focalizacion y sostenibilidad. En conclusion, se resalta la necesidad
de continuar fortaleciendo y mejorando estos programas para lograr mas efectividad
en reducir la pobreza.

Aguilar (2023) en el estudio “El objetivo principal de la investigacion sobre
los "Programas sociales y la seguridad alimentaria en Ancash" fue establecer la
conexion entre estos programas y la seguridad alimentaria. La muestra incluyo
cincuenta participantes. Los resultados mostraron un vinculo ligeramente positivo
entre la distribucion de alimentos y su accesibilidad, asi como una conexion
significativa entre la disponibilidad de alimentos y para después utilizarla. Y se
encontrd que hay una estrecha relacion en la educacion nutricional y desarrollo
comunitario. Los resultados mostraron que los programas sociales es un
implemento eficaz para mas la seguridad alimentaria en los estados en crecimiento,
como lo indica el coeficiente Rho alcanzado, que muestra una angosta conexion.

Parea (2022) en el estudio “Seguridad alimentaria y prestacion del servicio
del Programa Qali Warma” el objetivo fue determinar la relacion. La poblacion

integrada por 32 colaboradores del Programa Nacional. Los resultados obtenidos
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revelaron una asociacion significativa. Asi que se ratifica la hipotesis general,
demostrando que la seguridad alimentaria se encuentra estrechamente vinculada
con el beneficio del servicio del Programa QaliWarma, y se evidencia una
correlacion positiva significativa entre ambas variables.

Del Castillo (2021) en el estudio “Seguridad alimentaria y estado nutricional
de infantes usuarios del vaso de leche” el objetivo fue encontrar la relacion. Su
método fue de tipo descriptiva, transversal y correlacional, con una muestra de 191
integrantes. Los hallazgos indicaron que el 59.7% de los colaboradores
experimentaron inseguridad alimentaria leve, el 19.9% moderada y el 11.5% severa.
En cuanto a la situacion nutricional, se registrd malnutricion por exceso en el 38.7%
de los casos, y no se encontraron casos de talla baja. Se concluyo6 que no existe una
relacion.

Ramirez et al. (2020) en el articulo "Seguridad alimentaria en Peri: Una
revision de la produccion y los desafios en el sistema de salud publica" tiene como
objetivo analizar la seguridad alimentaria, centrandose en los desafios que combate
el sistema de salud publica. El método se bas6 en una inspeccion de la literatura y
de datos secundarios relacionados con la elaboracion de alimentos y la
infraestructura de salud. La poblacién incluy6 a productores, trabajadores de la
salud publica y consumidores. Los resultados del estudio destacaron la importancia
de abordar los desafios en la elaboracion de alimentos frescos y mejorar el sistema
de salud publica para respaldar la seguridad alimentaria en el pais. En conclusion,
se resalta la necesidad de implementar medidas efectivas para optimar la seguridad

alimentaria y amparar la salud publica.
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3.1.3. Local

Mamani (2023) en el estudio “Calidad de vida de los beneficiarios del programa
pension 65”. El método fue de naturaleza cuantitativa, con un disefio descriptivo y
correlacional no experimental. Se recopilaron datos mediante encuestas y se aplico
el SPSS para el analisis, incluyendo la prueba de Rho Spearman. Se concluye, se
confirmé una relacion significativa en todos los componentes evaluados mediante
pruebas estadisticas.

Apaza (2023) La investigacion "Impacto de los Servicios del Programa
Pension 65 en la Calidad de Vida en Ayapata" se orientd en demostrar la relacion.
El método dado dio un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional descriptivo,
usando un método hipotético-deductivo. La muestra consistio en 188 adultos
mayores seleccionados mediante muestreo probabilistico. Los resultados revelaron
que el 79.9% de ancianos no experimentaron una forma de vivir idonea por los
servicios del programa, en tanto se vio una correlacion significativa entre la
subvencion econdmica y el bienestar fisico, asi como entre la accesibilidad a los
servicios de salud y el bienestar emocional. Sin embargo, muchos adultos mayores
informaron una falta de conexion entre los conocimientos productivos y las
relaciones sociales, lo que sugiere areas de mejora en la ejecucion del programa.

Pacori (2022) en el estudio “El programa de pensiones del programa pension
65 de paucarcolla mejora la calidad de vida de los adultos mayores potenciando sus
vinculos familiares” su objetivo general encontrar la relacion. Se enmarcé en una
metodologia cuantitativa de tipo correlacional descriptivo. Se eligié una muestra de
192 adultos mayores, de 65 afios en adelante. Los resultados revelaron una

correlacion significativa. Especificamente, se encontré que la union y el apoyo
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familiar, la expresion emocional y la dificultad comunicativa estan relacionadas de
forma significativa.

Caceres (2020) en el estudio titulado "Impacto de 'Pension 65' en la Calidad
de Vida de los Adultos de Manazo, Puno, Afio 2019" se centrd en analizar y explicar
como el programa afecta la calidad de vida en dicha localidad. El método adoptado
fue de enfoque cuantitativo, con una investigacion descriptiva y explicativa. La
poblaciéon fue de 267 ancianos, y se eligid una muestra de 84 individuos. Los
hallazgos revelaron que, como resultado de la influencia del programa, se
observaron mejoras significativas en el cumplimiento de las necesidades
fisiologicas, de seguridad. Se notaron mejoras en el uso de alimentos, la accion
fisica y el descanso, asi como un aumento en la seguridad moral, la salud y la
autoestima. Ademas, se encontrd una mejora en la integracion social, la amistad y
el ambiente familiar.

Quispe y Nuiiez (2020) en el estudio “efectos de Pension 65 en la calidad de
vida de los beneficiarios de Ichu - Puno”, el objetivo de esta investigacion se enfoca
en responder preguntas sobre los impactos en el bienestar fisico, emocional y en los
adultos mayores. La metodologia empleada combina enfoques cualitativos y
cuantitativos, con recoleccion de datos tanto numéricos como cualitativos de
manera descriptiva e interpretativa. Los resultados son positivos, evidenciando
mejoras a fisico, psicologico y en sus conexiones familiares y sociales como

consecuencia de la intervencion del programa.
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3.2. Marco tedrico

3.2.1. Programa nacional de asistencia solidaria pension 65

Su creacion fue el 19 de octubre del 2011 por DS-081-2011-PCM, con objetivo de
entregar amparo a los adultos desde los 65 afos de edad que les falte los medios
basicos para su sustento. Y figura un hito en la historia de la proteccion social en el
pais. Segin Afanos y Zambrano (2012) la iniciativa se gestdé en respuesta a la
necesidad de atender a una poblacion vulnerable y desprotegida, especialmente
aquellos que carecian de ingresos para cubrir sus necesidades basicas en la vejez.
Esta preocupacion por los ancianos se reflejaba en el desarrollo de la expectativa de
vida y la falta de sistemas de proteccion social efectivos.

La evolucién del Programa Pension 65 puede rastrearse hasta el afio 2011,
cuando se establecid6 como un plan gubernamental para minimizar la pobreza y
originar la inclusion social del adulto mayor vulnerable. Segun Palomino (2015) en
sus inicios, el programa se centraba en proporcionar una pension econdémica a los
beneficiarios seleccionados mediante un enfoque de focalizacion basado en el indice
de pobreza. Sin embargo, con el tiempo, ha evolucionado para incluir servicios
complementarios, como atencion médica y apoyo psicosocial, con el objetivo de
desarrollar la calidad de vida.

El desarrollo y expansion del Programa Pension 65 a lo largo de los afios ha
sido notable, alcanzando a miles de adultos mayores en todo el pais. Segtn Inquilla
y Calatayud (2020), desde su implementacion, el programa ha experimentado
diversas modificaciones y mejoras en su disefio y operacion, para adaptar las
necesidades cambiantes de la sociedad objetivo y garantizar una mayor eficacia en

la entrega de beneficios. Estas adaptaciones han incluido la ampliacion de la
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cobertura geografica, el aumento del monto de la pension y la incorporacion de
nuevos servicios y programas complementarios.

El éxito del Programa Pension 65 fue objeto de analisis y estudio mediante
académicos y conocedores en politicas sociales. De acuerdo con Orco et al. (2020),
la evaluacion de impacto del programa ha demostrado resultados positivos en
términos de reducir la pobreza, mejora de la calidad de vida y promocion de la
inclusion social. Estos descubrimientos respaldan el valor y eficacia de las politicas
de amparo social dirigidas a los conjuntos débiles en la sociedad peruana.
3.2.1.1. Fundamentos y Objetivos del Programa
El Programa Pension 65 se demuestra en una serie de principios filosoficos y valores
sociales que buscan garantizar la dignidad y el bienestar de la ciudadania adulta
mayor en circunstancia vulnerable en el pais. Segiin Inquilla y Calatayud (2020),
uno de los fundamentos filos6ficos del programa es el principio de justicia social,
que postula la igualdad de oportunidades y la accesibilidad equitativa a los recursos
para todos los ciudadanos vulnerables.

Desde una perspectiva econOmica, se justifica como una medida de
redistribucion de ingresos que busca reducir la desigualdad y la pobreza entre los
adultos mayores mas vulnerables. Segiin Gallegos (2016) la pension otorgada por
el programa representa una transferencia directa de recursos del Estado a los
beneficiarios, lo que contribuye a mejorar su situacion econémica y fortalecer su
capacidad adquisitiva, especialmente en situacion de falta de medios y limitaciones
financieras.

Ademés de sus fundamentos filosoficos, Pension 65 tiene objetivos
especificos para desarrollar la calidad de vida e impulsar la inclusion social de la

poblacion adulto mayor vulnerable. Segiin Gallegos (2016) uno de los propositos
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del programa es proporcionar un ingreso regular y seguro a los beneficiarios, que
les permita darles sus necesidades basicas, alimentacion, vivienda y salud.

Otro objetivo importante es fomentar la cooperacion de los adultos mayores
en la vida social y comunitaria. Segun Calatayud (2017) el programa promueve
actividades de integracion y participacion ciudadana, asi como el fortalecimiento
del tejido social y familiar, con el fin de combatir el aislamiento y la exclusion social
que suelen experimentar los adultos mayores vulnerables.
3.2.1.2.Marco Legal y Politico
El Programa de Asistencia Solidaria Pension 65 esta respaldado por una solida base
legal y politica que establece su marco de funcionamiento y operacion. En este
sentido, la Ley N.° 29792, Ley de Creacion, Organizacion y Funciones del MIDIS,
promulgada en el 18 de agosto del afio 2011, es el principal instrumento normativo
que expone la existencia y operacion del MIDIS. Segun esta ley, el MIDIS su
proposito es brindar proteccion social a través de diferentes programas sociales a la
sociedad vulnerable. Se da en caso de pobreza extrema, otorgandoles una pension
econdémica mensual y servicios complementarios.

Ademés, a través del MIDIS se crea el Programa Pension 65, el 19 de
octubre del 2011 por DS-081-2011-PCM, se enmarca dentro de la politica social del
Estado peruano, que busca disminuir la pobreza y fomentar la inclusion social de
los lugares mas vulnerables. El programa cuenta con el apoyo y la coordinacion del
MIDIS, asi como de los gobiernos regionales y locales, que colaboran en la
identificacion y clasificacion de los beneficiarios, asi como en la ejecucion de
acciones complementarias de apoyo social y comunitario.

En el ambito internacional, Pension 65 se encuentra alineado con los

objetivos y compromisos tomados por el Estado peruano en materia de desarrollo
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sostenible y proteccion social. Segin Orco et al. (2020) el programa forma parte de
la Agenda 2030 que fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en septiembre de 2015 y crea una vision transformadora en la sostenibilidad
econdmica, social y ambiental. Se centra especialmente en el Objetivo de Desarrollo
Sostenible nimero 1, lo que quiere finalizar la pobreza completamente y
dimensiones.
3.2.1.3. Componentes y Modalidades
Se estructura en base a varios componentes y modalidades que buscan garantizar el
servicio integral de los ancianos vulnerables. Segun el estudio de Palomino (2015),
uno de los componentes fundamentales de Pension 65 es la transferencia econdmica
directa a los beneficiarios, que consiste en una pension bimestral de un monto fijo
establecido por el programa. Esta transferencia econémica tiene como objetivo
mejorar el bienestar econdmico del adulto mayor y apoyar su autonomia financiera.
Seglin la normativa del programa, los beneficiarios deben ser adultos
mayores de 65 afios en circunstancia de pobreza extrema, que residan en zonas
rurales o urbano-marginales identificadas como prioritarias por el programa. Estos
criterios de seleccion se basan en indicadores de vulnerabilidad socioecondmica y
son evaluados periddicamente para garantizar la focalizacion adecuada de los
recursos. En cuanto al monto y periodicidad de las pensiones, el estudio de Cavero
et al. (2017) destacan que Pension 65 establece un monto fijo de transferencia
econdmica bimestral para cada beneficiario, el cual se determina en funcion de los
lineamientos y politicas del programa. Esta pension se otorga de manera regular y
puntual, con el fin de dar la estabilidad financiera del adulto mayor y garantizar su

acceso a recursos economicos de forma continua.
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3.2.1.4. Resultados del Programa Pension 65

Desde su implementacion, ha sido objeto de diversas evaluaciones y estudios de
impacto que han permitido analizar sus efectos en la poblacion beneficiaria. Segin
el informe de evaluacion del MIDIS del Pert, realizado en 2020, se evidencié que
Pension 65 ha favorecido significativamente a reducir los grados de pobreza
extrema entre los adultos mayores beneficiarios, mejorando su acceso a alimentos,
servicios de salud y bienestar social. No obstante, algunos estudios han sefialado
ciertos desafios y sectores de mejoria en la implementacion de Pension 65. Segin
el andlisis de Cavero et al. (2017) uno de los principales desafios identificados ha
sido la focalizacién adecuada de los recursos, ya que se ha observado la presencia
de beneficiarios que no cuente con los requisitos del programa. Esto ha generado
preocupaciones sobre la eficiencia y eficacia en la designacion de medios y la
necesidad de reforzar los mecanismos de eleccion y rastreo de beneficiarios.

En cuanto a los resultados obtenidos, el BID (2016) destaca que Pension 65
tuvo una influencia positiva en la calidad de vida de los adultos mayores
beneficiados, mejorando su bienestar econémico, accesibilidad a servicios de salud
y bienestar social. Asimismo, se ha observado una reduccion en los indices de
vulnerabilidad y exclusion social entre los beneficiarios del programa, lo que
sugiere que Pension 65 ha contribuido a mejorar la inclusion social y el amparo de
los derechos.

Sin embargo, otros estudios han sefialado la necesidad de mejorar la
coordinacion intersectorial y la articulacion con otros programas sociales para
maximizar el impacto de Pension 65. Segun el andlisis de Inga y Maquera (2018)
que no haya coordinacion en distintas entidades responsables del programa ha

limitado su capacidad para abordar de forma integral a la necesidad de los adultos
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mayores. Por lo tanto, se requiere una mayor sinergia y colaboracion entre los
actores involucrados en la ejecucion de Pension 65 para garantizar su efectividad y
sostenibilidad a largo plazo.
3.2.2. Seguridad alimentaria
Abarca diversos aspectos relacionados con el acceso fisico, econdémico y social a
los alimentos, asi como su disponibilidad, adecuacion y uso adecuado. Segun
Ramirez (2022) la definicién propuesta por la ONU para la Agricultura y la
Alimentacion (FAQO), el concepto de seguridad alimentaria abarca el suministro de
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades nutricionales de un
individuo con estilos de vida activos y saludables, independientemente de su estatus
econdmico o social

En este sentido, la seguridad alimentaria tiene de varias dimensiones
interrelacionadas. Una de ellas es la accesibilidad fisica a los alimentos, que sefiala
a la disponibilidad fisica de alimentos suficientes y nutritivos en el entorno de vida
de las personas. Esta dimension esté estrechamente vinculada con la disponibilidad
de alimentos a nivel local, regional y nacional, como con la capacidad de los
individuos para obtener y usar estos alimentos de forma efectiva (Ramirez, 2022).

Ademas del acceso fisico, la seguridad alimentaria también implica la
accesibilidad econdmica a los alimentos, indica a la habilidad de los individuos para
adquirir alimentos suficientes y nutritivos a precios asequibles. Segiin Smith et al.
(1992), el acceso econdmico a los alimentos estd dado por elementos como el
ingreso de los hogares, los costos, las politicas publicas y la disponibilidad de
sistemas de distribucion y comercializacion eficientes.

La seguridad alimentaria es la adecuacion de los alimentos, que indica la

calidad y diversidad de dieta y su capacidad para complacer las necesidades
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nutricionales de las personas. Segun Pinstrup y Fuzhi (2009) una dieta adecuada
debe proporcionar todos los nutrientes esenciales en cantidades adecuadas para
mantener la salud y prevenir la malnutricion, la seguridad alimentaria también
implica el uso adecuado de los alimentos, que indica la capacidad de los integrantes
para usar los alimentos de forma segura y nutritiva, evitando el desperdicio y la
contaminacion. Esto incluye aspectos relacionados con la preparacion,
almacenamiento, manipulacion y consumo de alimentos para garantizar su
seguridad y calidad nutricional.

3.2.2.1. Factores Determinantes de la Seguridad Alimentaria

Se ve intervenida por una diversidad de elementos determinantes que abarcan desde
la produccion agricola hasta la disponibilidad de recursos naturales. Segun Pinstrup
(2009), la produccion agricola tiene un rol esencial al proporcionar la base de
alimentos para la poblacion. Factores como la productividad agricola, la
diversificacion de cultivos y la tecnologia agricola influyen en la habilidad de un
pais para garantizar el recurso de alimentos suficientes y nutritivos.

Segun Weatherspoon y Reardon (2003), los sistemas eficientes de distribucion y
comercializacion garantizan que los alimentos lleguen a los consumidores de
manera oportuna y a precios asequibles. Sin embargo, los problemas en estos
sistemas, como la falta de infraestructura adecuada o la concentracion del poder en
manos de intermediarios, pueden obstaculizar el acceso a alimentos nutritivos para
ciertos grupos del pueblo.

La disponibilidad de medios naturales, como la tierra y el agua, es crucial de
la seguridad alimentaria la provision de acceso equitativo a los recursos naturales
es un factor clave para garantizar la elaboracion sostenible de alimentos y garantizar

que los sistemas alimentarios sean resilientes a los desafios ambientales y
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climéaticos, como lo afirma De Schutter (2011), La lucha por estos recursos y su uso
insostenible puede conducir a conflictos y socavar la seguridad alimentaria de los
grupos vulnerables

Los ingresos econdmicos también desempefian un papel crucial en la
seguridad alimentaria al influir en la accesibilidad de los individuos a alimentos
suficientes y nutritivos. Segin Smith et al. (2003), el acceso a empleo digno y
remunerado, como el programa de proteccion social, mejora significativamente la
habilidad de los sujetos para recibir alimentos y mejorar su seguridad alimentaria.
Por otro lado, la pobreza y la desigualdad econdémica pueden limitar a tener
alimentos nutritivos y contribuir a la inseguridad alimentaria.

La capacidad de adaptacion a cambios climaticos y socioeconémicos es un
factor determinante en la seguridad alimentaria. Segun FAO (2016), la capacidad de
los sistemas alimentarios para adaptarse a eventos extremos como sequias,
inundaciones o crisis economicas puede influir en la disponibilidad y accesibilidad
de alimentos para la poblacion. Por lo tanto, mejorar la resiliencia de los sistemas
alimentarios a través de estrategias de adaptacion y mitigacion es crucial para
garantizar la seguridad alimentaria a largo plazo.
3.2.2.2. Impacto de la Inseguridad Alimentaria
Tiene un impacto significativo en la salud publica, afectando tanto la salud fisica
como psicologica de los individuos. Segiin Loopstra et al. (2016), la ausencia de
alimentos adecuados y saludables puede aumentar el riesgo de desnutricion y males
asociadas con la dieta, la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas,
Asimismo, la inseguridad alimentaria puede provocar dificultades de salud mental,
incluidas ansiedad y depresion en aquellos que experimentan preocupaciones

constantes sobre la disponibilidad de alimentos para ellos y sus familias.
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Ademas de los impactos en la salud, la inseguridad alimentaria también tiene
consecuencias economicas significativas que pueden afectar el desarrollo
econdmico de una comunidad o pais. Segin Smith y Haddad (2000), la inseguridad
alimentaria puede reducir la productividad laboral y aumentar los gastos de atencion
médica, lo que a su vez puede disminuir el recurso disponible de los nucleos
familiares y obstaculizar el aumento econémico. Ademas, la inseguridad alimentaria
puede limitar las oportunidades educativas y laborales, lo que perpetaa el ciclo de
pobreza.

En términos de estabilidad social, la inseguridad alimentaria puede aumentar
la vulnerabilidad de las comunidades a conflictos y disturbios sociales. Segin
Martinez et al. (2022), la escasez de alimentos puede exacerbar las tensiones
sociales y politicas, lo que a su vez puede conducir a conflictos civiles y
desplazamientos de poblacion. Ademas, la inseguridad alimentaria puede socavar la
cohesion comunitaria y la confianza en las instituciones, lo que dificulta la
capacidad de responder de manera efectiva a crisis alimentarias.

Desde una perspectiva ambiental, la inseguridad alimentaria puede tener
efectos adversos en los recursos de la naturaleza y el medio ambiente. Segiin Foley
(2011), la presion para aumentar la produccion de alimentos puede dar lugar a
précticas agricolas insostenibles, como la tala, la erosion del suelo y exceder con los
productos quimicos agricolas. Estas practicas tienen impactos negativos en la
diversidad bioldgica, la pureza del agua y el bienestar del suelo, lo que a su vez
puede comprometer la capacidad de los sistemas alimentarios para asegurar la
seguridad alimentaria a largo plazo.

En ultima instancia, la inseguridad alimentaria impacta la calidad de vida de

la localidad afectada, perpetuando ciclos de pobreza y desigualdad. Segin Schinca
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(2009), la falta de acceso a alimentos aptos y nutritivos puede socavar el bienestar
fisico, emocional y social de los individuos, lo que afecta su capacidad para alcanzar
su maximo potencial y participar plenamente en la sociedad. Por lo tanto, abordar
la inseguridad alimentaria es esencial para empujar un desarrollo sostenible,
equitativo y mejorar la calidad de vida de las poblaciones.
3.2.2.3. Estrategias para Mejorar la Seguridad Alimentaria
El fomento de la agricultura sostenible se ha reconocido como una estrategia clave
para mejorar la seguridad alimentaria a largo plazo. Segun FAO (2016), la
agricultura sostenible adopta précticas que maximizan el proceso produccion de
alimentos no deberia obstaculizar el potencial de las posteriores generaciones de
satisfacer sus necesidades. La implementacion de practicas agricolas verdes, como
la agricultura organica, la rotacion de cultivos y conduccién integrado de plagas,
puede mejorar la eficiencia de los sistemas alimentarios y disminuir su impacto
ambiental

La implementacion de mejores sistemas de distribucion de alimentos es
necesaria para garantizar que los alimentos se distribuyan a quienes los necesitan,
ademds de la agricultura sostenible Segiin Von Braun (2008), la ejecucion de
sistemas de distribucion eficientes y justos puede conducir a una reduccion del
desecho de alimentos, optimizar la cadena de suministro y garantizar la
accesibilidad a alimentos frescos y sanas. Las medidas pueden implicar mejorar la
infraestructura de almacenamiento y transporte, promover politicas de comercio
justo y promover los mercados locales y regionales

La mejora de la seguridad alimentaria de las poblaciones en vulnerabilidad
también depende de la implementacion de programas de asistencia alimentaria.

Segin Deaton y Dreze (2009), Los programas de asistencia alimentaria pueden

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

brindar apoyo a corto plazo a aquellos que enfrentan dificultades para tener
alimentos adecuados y nutritivos, como las personas desplazadas, los trabajadores
agricolas migrantes y los vulnerables como infantes, gestantes y adultos mayores.

Ademas de abordar las necesidades inmediatas de alimentos, promover
habitos alimentarios saludables es principal para garantizar una seguridad
alimentaria a largo plazo. Segiin Popkin et al. (2012), la promocion de una dieta
equitativa y diversa, rica en frutas, verduras, granos integrales y proteinas magras,
puede intervenir a prevenir enfermedades conexas con la dieta e impulsar una buena
salud en general. Esto puede implicar campanas de educacion alimentaria,
etiquetado claro de alimentos y politicas para promover la disponibilidad y
accesibilidad de comidas sanas.

En ultima instancia, abordar los retos de la seguridad alimentaria requiere
un enfoque integral que combine estrategias agricolas, politicas de distribucion,
programas de asistencia y promocion de habitos alimentarios saludables. Segun
Ruel y Alderman (2013), el éxito de estas estrategias depende de la colaboracion
entre gobiernos, organizaciones internacionales, sector privado y sociedad civil para
ejecutar politicas y programas eficaces que aborden los motivos subyacentes de la
inseguridad alimentaria y promuevan la equidad y la sostenibilidad.

3.3. Marco conceptual

Cobertura: Se refiere al alcance del Programa Pension 65, es decir, la cantidad y la
proporcion de la ciudadania que esta siendo beneficiada por el programa. Esta dimension
evallia qué tan amplio es el espectro de beneficiarios y si el programa esta llegando a las
personas mas vulnerables y necesitadas dentro de la poblacion adulto mayor.

Beneficios econémicos: Se refiere a la ayuda financiera que proporciona Pension 65 a sus

beneficiarios. Incluye la cantidad de dinero otorgada como pension, asi como cualquier otro
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tipo de beneficio econdémico o subvencién proporcionada para mejorar el bienestar
economico del adulto mayor participantes en el programa.

Inclusién social: La dimensién se relaciona con la capacidad para integrar a los
beneficiarios en la sociedad e impulsar su cooperacion activa en la vida comunitaria. Esto
implica no solo proporcionar apoyo econdomico, sino también dar accesibilidad a servicios
sociales, culturales y de salud que promuevan la integracion y la calidad de vida.
Sostenibilidad: Se refiere a su capacidad para mantenerse y continuar brindando beneficios
a lo largo del tiempo, garantizando que los recursos financieros, humanos y logisticos
necesarios estén disponibles de manera constante y efectiva. Esta dimension también
aborda la capacidad del programa para adecuarse a cambios en el ambiente socioeconémico
y politico, y para asegurar su viabilidad a largo plazo.

Disponibilidad: Esta dimension indica la capacidad de accesibilidad fisico y geografico de
los alimentos. Evalua si los alimentos estan disponibles en cantidad adecuadas en el
mercado local, regional o nacional, asi como si existen mecanismos efectivos de
distribucion y acceso a los mismos para toda la poblacion.

Utilizacion: La dimension de utilizacion se enfoca en como se utilizan los alimentos una
vez que estan disponibles. Evaltia si las personas tienen la capacidad de utilizar los
alimentos de manera adecuada para satisfacer sus necesidades nutricionales y promover la
salud. Esto incluye factores como la preparacion apropiada de los alimentos, la variedad de
dieta y el uso optimo de los recursos alimentarios disponibles.

Estabilidad: Indica la consistencia y previsibilidad en el acceso a los alimentos a lo largo
del tiempo. Evalua si la disposicion y la accesibilidad a los alimentos son constantes y
confiables, o si estan sujetos a fluctuaciones estacionales, econémicas o ambientales. Una
alta estabilidad alimentaria implica una menor probabilidad de experimentar escasez de

alimentos o inseguridad alimentaria en diferentes periodos de tiempo.
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CAPITULO IV

HIPOTESIS
4.1. Hipétesis general
La relacion entre el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 y la seguridad
alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.
4.2. Hipotesis especificas
HE1. La relacion entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.
HE2. La relacién entre los beneficios econémicos y la seguridad alimentaria en los
beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.
HE3. La relacion entre la inclusion social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.
HE4. La relacion entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.
4.3. Variables

PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65
e Cobertura
e Beneficios econdmicos
e Inclusion social

e Sostenibilidad
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SEGURIDAD ALIMENTARIA
e Disponibilidad
e Utilizacion
e Estabilidad

4.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
1. Programa  1.1. Cobertura 1.1.1. Porcentaje de poblacion
nacional de 1.1.2. Cobertura geografica
asistencia 1.1.3.  Poblacion vulnerable
solidaria 1.2. Beneficios 1.2.1. Porcentaje del gasto total
pension 65 econdmicos 1.2.2. Impacto en el consumo ~ Tl,. .
1.2.3. Generacion de ingresos — 'c'q °|'|" o |
[ R
adicional SE8ER
Sz 8.8 g
1.3. Inclusion 1.3.1. Actividades comunitarias 25220
8§ <2 w
social 1.3.2. Reduccion del aislamiento O O
1.3.3. Mejora en la autoestima
1.4. 1.4.1. Estabilidad presupuestaria
Sostenibilidad 1.4.2. Apoyo politico y social
1.4.3. Adaptacion a cambios
2. Seguridad ~ 2.1. 2.1.1. Acceso a alimentos basicos
alimentaria  Disponibilidad 2.1.2. Seguridad alimentaria
2.1.3. Autosuficiencia alimentaria
e . o o ¥
2.2. Utilizacion 2.2.1. Diversidad dietética e I
n o
2.2.2. Consumo de nutrientes s lrln g o
§S58E &
2.2.3. Desperdicio de alimentos s Z oz E
7% % 2
2.3. Estabilidad 2.3.1. Ingreso destinado a alimentos 8 5 n

2.3.2. Gasto en alimentos
2.3.3. Vulnerabilidad econémica

2.3.4. Abastecimiento alimentario

Nota: la tabla indica la operacionalizacion de las variables reconocimiento y de la variable
satisfaccion laboral con sus dimensiones e indicadores.
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CAPITULOV

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
5.1. Enfoque de la investigacion
El enfoque es cuantitativo se centra en la recoleccion y analisis de datos numéricos para
identificar patrones, promedios, predicciones y generalizaciones en relacion a una
poblacion. Este tipo de investigacion utiliza herramientas estadisticas y matematicas para
probar hipdtesis especificas. Segun Hernandez et al. (2014), este enfoque permite obtener
resultados precisos y objetivos, ya que es la medicion de variables.
5.2. Meétodo(s) aplicados a la investigacion
El método deductivo es una estrategia de investigacion que parte de temas generales para
las conclusiones especificas. Este enfoque se utiliza para probar hipodtesis derivadas de
teorias existentes. Como menciona Santamaria et al. (2024), es fundamental en la
investigacion cientifica, ya que permite verificar la validez de las teorias mediante el
analisis de casos particulares.
5.3. Tipo de investigacion
Tipo aplicada estd en la resolucion de problemas practicos y especificos mediante la
aplicacion de teorias y conocimientos cientificos. Este tipo de investigacion busca generar
soluciones que puedan ser implementadas en contextos reales. Segiin Cohen et al. (2002),

la investigacion aplicada es esencial para el desarrollo tecnoldgico y la mejoria de practicas
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profesionales, ya que su objetivo es la utilidad inmediata y practica de los resultados
obtenidos-

5.4. Nivel de investigacion

La investigacion correlacional estudia la relacion entre dos o mas variables sin manipularlas
directamente. Este tipo de investigacion permite identificar patrones de relacion, pero no
establece causalidad. Hernandez et al. (2014) sefialan que es util para predecir
comportamientos y fenomenos basandose en la relacion estadistica entre variables.

5.5. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacidn no experimental, también conocido como transversal, se
caracteriza por la observacion y recoleccion de datos en un solo momento o periodo
especifico, sin manipulacién de variables mediante del investigador. Segin Hernandez et
al. (2014), este disefio permite analizar la prevalencia y distribucion de variables en un
momento dado, siendo 1til para estudios descriptivos y exploratorios.

Esquema:

o1
|

M<—r
62

5.6. Poblacion y muestra
5.6.1. Poblacion
Refiere al conjunto general de sujetos, objetos o eventos que conllevan una o mas
propiedades comunes y son de interés. En términos estadisticos, es el universo total
sobre el cual se quiere hacer inferencias. Puede ser finita o infinita y puede incluir
desde personas y animales hasta productos o fendmenos naturales (Hernandez et al.

2014).
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El marco muestral segun el Programa Pension 65 el Distrito de Asillo cuenta con
1370 afiliados al programa social de acuerdo al padron de afiliados.

Criterios de inclusion: Se incluye a los beneficiarios quienes residen dentro de la
jurisdiccion del Distrito de Asillo.

*Criterio de exclusion: Se excluye a los pobladores o residentes del distrito quienes
no se encuentren en el registro de beneficiarios del distrito.

5.6.2. Muestra

Es el subconjunto representativo que se elige. La muestra debe reflejar las
caracteristicas la manera mds precisa posible para que las conclusiones y
generalizaciones realizadas sobre la muestra sean aplicables a la poblacion completa
(Hernandez et al. 2014).

De esta manera, el muestreo de la encuesta se basa en probabilidades aleatorias, y
cada beneficiario de Programa Nacional Pension 65, tiene las mismas posibilidades
de ser encuestado. La poblacion de 1370 beneficiarios se considera una poblacion
finita dado el tamaio (Levin y Rubin, 2004). Para encontrar una muestra, utilizamos
la formula:

_ N#E:tp*q
YT EWN -1 12 prg

Donde:
n: tamafio de la muestra
N: poblacibn total (1370)
Z = Grado de confianza (95% = 1.96)
p =Probabilidad de éxito (30%=0.3)
g = (1 — p) Probabilidad de fracaso (50%=0.5)

d = Precision (error maximo admisible=3%=1.948)
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Segutn los datos tomados:

~ 1370 + (1.96)% + 0.5 + 0.5
= (196)2(1370 — 1) + (1.96) + 0.5 « 0.5

n = 885.24

Siendo la muestra de estudio personas y para no reducir el error admisible del 5%
se redondea a 886 beneficiarios, como muestra de la investigacion.

5.7. Técnicas, fuentes e instrumento
5.7.1. Técnica
La encuesta es una técnica de recojo de datos utilizada en investigaciones
cuantitativas y cualitativas para obtener informaciéon de un grupo especifico de
personas. A través de una serie de preguntas estandarizadas, las encuestas permiten
recoger datos sobre opiniones, comportamientos o hechos especificos. Esta técnica
se utiliza ampliamente debido a su capacidad para recopilar una gran cantidad de
datos en un periodo relativamente corto y con costos moderados (Baena, 2017).
5.7.2. Instrumento
El cuestionario es el instrumento utilizado dentro de la encuesta. Esta en un grupo
estructurado de interrogantes, disefiadas de modo sistematico, que se presentan a
los participantes con el objetivo de recolectar datos precisos. Los cuestionarios
pueden ser administrados de manera escrita, electronica o verbal, e incluyen
preguntas cerradas con respuesta bajo una escala (Baena, 2017).

5.8.  Confiabilidad y validez del instrumento
5.8.1. Confiabilidad
La confiabilidad de un instrumento se refiere a la consistencia y estabilidad de las
mediciones que realiza. El Alfa de Cronbach es un coeficiente aplicado para evaluar

la fiabilidad interna de un cuestionario. Este coeficiente mide la coherencia entre
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las preguntas del instrumento, indicando qué tan bien los items estan relacionados

entre si (Vara-Horna, 2010).

Formula de calculo:

xX=

K xh
-

Prueba estadistica de confiabilidad

Tabla 2

Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach
Variables N°de elementos Casos validos ~ Valor Alfa de Cronbach
Programa Nacional pension 65 12 886 ,886
Seguridad alimentaria 10 886 ,892

Nota: la tabla muestra el grado de confiabilidad del instrumento en ambas variables.

La prueba de confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach, dio valores de 0.886
parala V1y 0.892 para la V2. Estos altos valores indican una excelente consistencia interna
en las respuestas de los encuestados para ambas variables, lo que sugiere que las escalas
utilizadas miden de manera confiable las dimensiones que representan.

5.8.2. Validez

La validez por juicio de conocedores implica la evaluacion cualitativa del instrumento por
parte de profesionales con conocimiento en el area de estudio. Estos expertos revisan lo que
incluye el cuestionario o test para asegurar que las interrogantes estén pertinentes, claras y
correctas para el propodsito de la investigacion. A través de sus observaciones y sugerencias,
se puede refinar el instrumento para mejorar su capacidad de medicion y asegurar que
refleja adecuadamente el constructo en cuestion (Cohen y Swerdlik, 2001).

Dr. Benigno Callata Quispe

Dr. Apolinar Florez Lucana
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5.9. Procedimiento de tratamiento de datos
Para llevar a cabo el recojo de datos en mi investigacion, desarrollé un instrumento
especifico disefiado para ser aplicado a una muestra que representa la poblacion.

Este instrumento, un cuestionario, fue validado previamente por conocedores con
grado de doctorado, asegurando asi su pertinencia y precision para el proposito. La
recopilacion de datos se dio por la técnica de encuesta, se administraron a los beneficiarios
en los dias programados para la cobranza de sus pensiones. Esta estrategia permitid obtener
datos relevantes directamente de los sujetos de estudio en un contexto natural y cotidiano.

El cuestionario fue aplicado a una muestra cuidadosamente seleccionada para
representar las caracteristicas de la poblacion objetivo. La informacion adquirida se
instituyo en una matriz de datos utilizando Microsoft Excel, facilitando asi el proceso de
tabulacion y limpieza de los datos. Después, los datos tabulados en Excel fueron
transferidos al software estadistico SPSS.

Este programa se utilizd para realizar un andlisis exhaustivo de los datos,
permitiendo identificar tendencias, patrones y relaciones significativas que respondieran a
los objetivos. A través de este proceso, se aseguraron tanto la fiabilidad como la validez de

los resultados adquiridos, dando una base so6lida para las conclusiones.
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5.10. Contrastacion de las hipotesis

5.10.1. Contrastacion de la hipétesis general
i. Hipdtesis general
HO. La relacion entre el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 y la seguridad
alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.
H1. La relacion entre el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 y la seguridad
alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.

ii.  Nivel de significancia
Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula.
ili. Prueba de hipotesis

Tabla 3
Contrastacion de la hipotesis general

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico® T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,758 ,010 72,294 ,000
N de casos validos 886

Nota: La tabla presenta la comprobacion de la hipdtesis utilizando el error estandar
asintotico, que senala en la premisa de la hipdtesis nula; sin embargo, no se da por sentada
dicha hipotesis nula.

iv.  Resultado p-valor

El valor p obtenido en la prueba de hipdtesis es 0.000, esto es significativamente menor que
el nivel de significancia dada (o = 0.05). Dice que hay evidencia mayor para rechazar la
hipotesis nula (HO) con un alto nivel de confianza.

v.  Conclusion

El valor p obtenido en la prueba de hipotesis es 0.000, lo cual es significativamente menor
que el nivel de significancia dado (o = 0.05). Dice que hay mucha evidencia para rechazar

la hipotesis nula (HO) con un alto nivel de confianza.
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5.10.2. Contrastacion de las hipotesis especificas
i. Hipdtesis especifica 1
HO. La relacion entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, no es significativa.
H1. La relacion entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.
ii.  Nivel de significancia
Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula.
iii. Estadistico de prueba

Tabla 4
Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico® T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,612 ,016 37,712 ,000
N de casos validos 886

Nota: La tabla presenta la comprobacién de la hipotesis utilizando el error estandar
asintotico, que indica en la premisa de la hipotesis nula; sin embargo, no se da por sentada
dicha hipotesis nula.

iv.  Resultado p-valor

El valor p obtenido en la prueba de hipdtesis es 0.000, lo cual es significativamente menor
que el nivel de significancia dado (a = 0.05). Dice que hay mucha evidencia para rechazar
la hipétesis nula (HO) con un alto nivel de confianza.

v.  Decision

Se da que el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipotesis
nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). Y, se concluye que hay una relacion
significativa entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito

de Asillo, afio 2024.
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i. Hipatesis especifica 2

HO. La relacion entre los beneficios econdémicos y la seguridad alimentaria en los
beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024, no es significativa.

H1. La relacion entre los beneficios econdémicos y la seguridad alimentaria en los
beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.

ii.  Nivel de significancia

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula.

iili. Estadistico de prueba

Tabla §
Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico® T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,625 ,014 41,765 ,000
N de casos validos 886

Nota: La tabla presenta la comprobacién de la hipotesis utilizando el error estandar
asintotico, que indica en la premisa de la hipotesis nula; sin embargo, no se da por sentada
dicha hipotesis nula.

iv.  Resultado p-valor

El valor p obtenido en la prueba de hipotesis es 0.000, esto es significativamente menor que
el nivel de significancia dada (a = 0.05). sefiala que existe mucha evidencia para rechazar
la hipétesis nula (HO) con un alto nivel de confianza.

v.  Decision

Sefialando el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipotesis
nula (HO) y se acepta la hipodtesis alternativa (H1). Y, se concluye que hay una relacion
significativa entre los beneficios econdmicos y la seguridad alimentaria en los beneficiarios

del Distrito de Asillo, afio 2024.
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i. Hipatesis especifica 3

HO. La relacion entre la inclusion social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, no es significativa.

H1. La relacion entre la inclusion social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.

ii.  Nivel de significancia

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula.

iili. Estadistico de prueba

Tabla 6
Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico® T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,626 ,015 39,751 ,000
N de casos validos 886

Nota: La tabla presenta la comprobacién de la hipotesis utilizando el error estandar
asintotico, que indica en la premisa de la hipotesis nula; sin embargo, no se da por sentada
dicha hipotesis nula.

iv.  Resultado p-valor

El valor p obtenido en la prueba de hipotesis es 0.000, esto es significativamente menor que
el nivel de significancia dada (o = 0.05). Sefiala que hay mucha evidencia para rechazar la
hipotesis nula (HO) con un alto nivel de confianza.

v.  Decision

Indicando que el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la
hipétesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). Concluye que hay una
relacion significativa en la inclusion social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios

del Distrito de Asillo, afio 2024.
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i. Hipatesis especifica 4

HO0. La relacion entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, no es significativa.

H1. La relacion entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del
Distrito de Asillo, afio 2024, es significativa.

ii.  Nivel de significancia

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula.

iili. Estadistico de prueba

Tabla 7
Contrastacion de la hipotesis especifica 4

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico® T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,645 ,013 48,490 ,000
N de casos validos 886

Nota: La tabla presenta la comprobacién de la hipotesis utilizando el error estandar
asintotico, que se fundamenta en la premisa de la hipdtesis nula; sin embargo, no se da por
sentada dicha hipdtesis nula.

iv.  Resultado p-valor

El valor p obtenido en la prueba de hipdtesis es 0.000, lo cual es significativamente menor
que el nivel de significancia dada (a = 0.05). Concluye que hay mucha evidencia para
rechazar la hipdtesis nula (HO) con un alto nivel de confianza.

v.  Decision

Ya que el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipdtesis nula
(HO) y se acepta la hipotesis alternativa (H1). Concluye que hay una relacion significativa
entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo,

ano 2024.
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CAPITULO VI

RESULTADOS Y DISCUSION

6.1. Presentacion de resultados

La tesis correlacional investiga la relacion entre el programa nacional Pension 65 y la
seguridad alimentaria. Este estudio es crucial para entender como estos dos factores se
interrelacionan. Los resultados proporcionan informacion valiosa para los directivos del
programa, demostrando cémo una implementacion efectiva puede mejorar la seguridad
alimentaria de los beneficiarios.

6.1.1. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

HO: Si el valor de sig. es >0.05 tienen una distribucién normal.
HA: Si el valor de sig. es <0.05 no tienen una distribuciéon normal.

Tabla 8
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Programa nacional de Seguridad

asistencia solidaria pension 65  alimentaria

N 886 886
Parametros normales®P Media 35,62 25,38
Desv. Desviacion 7,445 6,366
Maximas diferencias Absoluto ,088 ,090
extremas Positivo ,088 ,089
Negativo -,055 -,090
Estadistico de prueba ,088 ,090
Sig. asintotica(bilateral) ,000° ,000¢

Nota: La distribucion de prueba se calcula, aplicando la significacion de Lilliefors.
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La prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov se empleo a los datos del programa Pension
65 y la seguridad alimentaria, con una muestra de 886 observaciones para cada variable.
Segun los resultados, los valores de significacion asintotica bilateral para ambas variables
son 0.000, ya que los datos no siguen una distribuciéon normal (HO se rechaza). La prueba

se realizo aplicando la correccion de significacion de Lilliefors.

6.1.2. Escala de valoracion de las correlaciones

Tabla 9

Valoracion del grado de correlacion
Positiva ~ Correlacion Negativa Correlacion
0.9021.00 Muy alta positiva -0.90a-1.00 Muy alta negativa
0.7020.90 Alta positiva -0.702-0.90  Alta negativa
0.5020.70 Moderada positiva -0.50a-0.70 Moderada negativa
0.3020.50 Baja positiva -0.30a-0.50 Baja negativa

0.00 2 0.30 Siexiste correlacion, es pequefia  -0.00 a -0.30  Si existe correlacion, es pequefia

Nota: la tabla muestra la correlacion segun (Hinkle et al. 2003).

Usaremos la tabla 9 para verificar la correlacion entre la variable pension 65 y la seguridad
alimentaria. Esta correlacion se analizara para ilustrar la conexion entre las dimensiones de
estudio. El objetivo es discernir si estos aspectos coinciden con los objetivos generales y
especificos delineados, tal como se estipula en las directrices de Hinkle et al. (2003).
Ademés, se espera que este andlisis proporcione una comprension mas profunda de como
el programa nacional pension 65 influye en la seguridad alimentaria, permitiendo evaluar
si las practicas del programa efectivamente promueven una alimentacion sana y beneficiosa
para los beneficiarios. Esta verificacion serd fundamental para validar las hipdtesis
planteadas y asegurar que las conclusiones del estudio sean coherentes con el marco tedrico

establecido.
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6.1.3. Escala de interpretacion de los diagramas de dispersion

Figura 1
Interpretacion de los diagramas de dispersion
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El grafico de dispersion es una herramienta valiosa para visualizar la relacion en las
variables mediante una representacion grafica, lo que simplifica su interpretacion. Al
observar el patron formado por los puntos en el grafico, es posible identificar diversas
formas de relaciones. Se presenta en la figura 1, estos patrones pueden variar
considerablemente, evidenciando la diversidad en la manera en que las dos variables
pueden interactuar. Por ejemplo, un patréon lineal ascendente indica una correlacion
positiva, mientras que un patrén descendente sugiere una correlacion negativa. Ademas, la
dispersion de los puntos en torno de una linea de tendencia puede proporcionar informacion
sobre la fuerza de la relacion. Los graficos de dispersion también pueden revelar relaciones
no lineales, agrupamientos, y posibles valores atipicos, ofreciendo una comprension mas

detallada de las interacciones entre las variables estudiadas.
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6.2.  Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 10
Prueba correlacional Rho del objetivo general

Programa nacional de asistencia Seguridad

solidaria pension 65 alimentaria
Rho de Programa nacional de Coeficiente de correlacion 1,000 ,900™
Spearman  asistencia solidaria Sig. (bilateral) . ,000
pension 65 N 886 886
Seguridad alimentaria Coeficiente de correlacion ,900™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 886 886

Nota: La relacion entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadistica.

Figura 2
Objetivo general diagrama de dispersion
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La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “muy alta”
correlacion positiva entre Pension 65 y la seguridad alimentaria, con un coeficiente de
correlacion de 0.900 (ver Tabla 10). Sefiala de manera que aumenta la cobertura o
efectividad del programa Pension 65, también mejora la seguridad alimentaria de los
beneficiarios. Esta relacion muy alta se visualiza claramente en el diagrama de dispersion
(Figura 2), donde los puntos se agrupan en una direccion ascendente, reflejando la

asociacion entre las variables estudiadas.
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Tabla 11
Prueba correlacional Rho del objetivo especifico 1
Seguridad
Cobertura alimentaria
Rho de Cobertura Coeficiente de correlacion 1,000 , 7617
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 886 886
Seguridad Coeficiente de correlacion , 761 1,000
alimentaria Sig. (bilateral) ,000
N 886 886

Nota: La relacion entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadistica.

Figura 3
Objetivo especifico 1 diagrama de dispersion
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La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta”
correlacion positiva entre la cobertura del programa y la seguridad alimentaria, con un
coeficiente de correlacion de 0.761 (ver Tabla 11). Indica de manera que aumenta la
cobertura o efectividad del programa, también mejora la seguridad alimentaria de los
beneficiarios. Esta relacion fuerte y positiva se visualiza claramente en el diagrama de
dispersion (Figura 3), donde los puntos se agrupan en una direccion ascendente, reflejando

la asociacion entre las variables estudiadas.
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Tabla 12
Prueba correlacional Rho del objetivo especifico 2
Beneficios Seguridad
econdmicos alimentaria
Rho de Beneficios Coeficiente de correlacion 1,000 773"
Spearman  econdmicos Sig. (bilateral) . ,000
N 886 886
Seguridad Coeficiente de correlacion 773 1,000
alimentaria Sig. (bilateral) ,000
N 886 886

Nota: La relacion entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadistica.

Figura 4
Objetivo especifico 2 diagrama de dispersion
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La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta”
correlacion positiva entre los beneficios econdmicos del programa y la seguridad
alimentaria, con un coeficiente de correlacion de 0.773 (ver Tabla 12). Esto sugiere que a
medida que aumentan los beneficios econdémicos del programa, también mejora la
seguridad alimentaria de los beneficiarios. Esta relacion alta y positiva se visualiza
claramente en el diagrama de dispersion (Figura 4), donde los puntos se agrupan en una

direccion ascendente, reflejando la asociacion entre las variables estudiadas.
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Tabla 13
Prueba correlacional Rho del objetivo especifico 3
Inclusion Seguridad
social alimentaria
Rho de Inclusién social Coeficiente de correlacion 1,000 7717
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 886 886
Seguridad Coeficiente de correlacion 771 1,000
alimentaria Sig. (bilateral) ,000
N 886 886

Nota: La relacion entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadistica.

Figura §
Objetivo especifico 3 diagrama de dispersion
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La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta”
correlacion positiva entre la inclusion social del programa y la seguridad alimentaria, con
un coeficiente de correlacion de 0.771 (ver Tabla 13). Esto sugiere que a medida que
aumentan la efectividad de la inclusion social del programa, también mejora la seguridad
alimentaria de los beneficiarios. Esta relacion alta y positiva se visualiza claramente en el
diagrama de dispersion (Figura 5), donde los puntos se agrupan en una direccion

ascendente, reflejando la asociacion entre las variables estudiadas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV 3 | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 14
Prueba correlacional Rho del objetivo especifico 4
Seguridad
Sostenibilidad  alimentaria
Rho de Sostenibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,803™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 886 886
Seguridad Coeficiente de correlacion ,803™ 1,000
alimentaria Sig. (bilateral) ,000
N 886 886

Nota: La relacion entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadistica.

Figura 6
Objetivo especifico 4 diagrama de dispersion
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La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta”
correlacion positiva entre la sostenibilidad del programa y la seguridad alimentaria, con un
coeficiente de correlacion de 0.803 (ver Tabla 14). Esto sugiere que a medida que aumentan
la sostenibilidad del programa, también mejora la seguridad alimentaria de los
beneficiarios. Esta relacion alta y positiva se visualiza claramente en el diagrama de
dispersion (Figura 5), donde los puntos se agrupan en una direccion ascendente, reflejando

la asociacion entre las variables estudiadas.
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6.3. Discusion de resultados

Se adquirieron sobre la relacion entre el programa nacional de asistencia solidaria Pension
65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, muestra una "muy
alta" correlacion positiva (Rho de Spearman = 0.900) y un valor p de 0.000 (Tau b de
Kendall), indicando una relacion significativa. Se hallo con el analisis de Khan et al. (2023),
quienes analizaron la influencia de las redes de seguridad social en la mejoria de la
seguridad alimentaria y la nutricién. Los autores destacaron una funcion crucial de estos
programas en el desarrollo sostenible y en garantizar el derecho humano a una alimentacion
apropiada. Ambos estudios resaltan la importancia de fortalecer y expandir los programas
de asistencia social para mejorar la seguridad alimentaria de los beneficiarios.

Por otro lado, Djekic et al. (2021) encontraron que en el COVID-19 tuvo efectos
significativos en la seguridad alimentaria por cambios en los patrones de consumo y
dificultades en la accesibilidad a alimentos frescos y nutritivos. Aunque el contexto es
diferente, este estudio también enfatiza la necesidad de politicas y programas de
intervencion para garantizar la accesibilidad equitativa a alimentos seguros y nutritivos. En
comparacion, nuestro estudio sobre el programa Pension 65 demuestra que las
intervenciones sociales pueden mitigar las barreras de acceso a alimentos, mejorando asi la
seguridad alimentaria incluso en época de crisis.

Finalmente, el estudio de Xi et al. (2021) sobre la tecnologia digital y la gobernanza
de la seguridad alimentaria, aunque se centra en un aspecto diferente, también apoya la
importancia de una gestion eficaz y bien informada para mejorar la seguridad alimentaria.
Nuestro resultado, que muestra una correlacion positiva y significativa, sugiere que una
gobernanza adecuada y programas bien disefiados son esenciales para lograr mejoras en la

seguridad alimentaria. Ambos estudios coinciden en la necesidad de implementar
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estrategias basadas en evidencia y fortalecer habilidades para alcanzar objetivos de
seguridad alimentaria

La correlacion positiva alta entre la cobertura de Pension 65 y la seguridad
alimentaria (Rho de Spearman = 0.761, p < 0.05) sugiere que a medida que aumenta la
cobertura del programa, también mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios. Este
resultado es consistente de Aguilar (2023), quien encontro una correlacion significativa en
la distribucion de alimentos y la seguridad alimentaria en los beneficiarios de programas
sociales en Ancash. Ambos estudios indican que los programas sociales, cuando bien
implementados, pueden mejorar significativamente la seguridad alimentaria de las
poblaciones vulnerables.

Por otro lado, Summerton (2020) encontré que la pandemia exacerb6 los desafios
en la seguridad alimentaria en India y destacé la importancia de fortalecer los programas
de proteccion social. Nuestro estudio refuerza esta conclusion al demostrar que el aumento
de la cobertura de Pension 65 puede mejorar la seguridad alimentaria, lo que sugiere que
los programas sociales robustos son esenciales para mitigar los efectos adversos en tiempos
de crisis. Ambos estudios subrayan la necesidad de politicas efectivas para mantener la
seguridad alimentaria durante periodos de vulnerabilidad.

Finalmente, el estudio de Mamani (2023) de la calidad de vida de los beneficiarios
de Pension 65 en Azangaro también mostrd una relacion significativa entre el programa y
el bienestar sentimental del adulto mayor. Aunque se centr6 en la calidad de vida en general,
se apoya la idea de que la cobertura del programa no solo mejora la seguridad alimentaria,
sino también otros aspectos del bienestar de los beneficiarios. Estos hallazgos conjuntos
destacan la importancia de programas sociales amplios y bien gestionados para aumentar

la forma de vivir y la seguridad alimentaria de la poblacion vulnerable.
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La correlacién positiva alta entre los beneficios econdmicos del programa Pension
65 y la seguridad alimentaria (Rho de Spearman = 0.773, p < 0.05) sugiere que a medida
que aumentan los beneficios econémicos, también mejora la seguridad alimentaria de los
beneficiarios. Este hallazgo se alinea con el estudio de Quispe y Chung (2024), quienes
encontraron que los programas sociales alimentarios hay un impacto significativo en
reducir la pobreza. Ambos estudios subrayan la importancia de la efectividad y la cobertura
de los programas sociales para aumentar la seguridad alimentaria y disminuir la pobreza en
las poblaciones en vulnerabilidad.

De manera similar, los resultados del estudio de Parea (2022) sobre el Programa
Qali Warma manifiesta una asociacion significativa entre la seguridad alimentaria y la
prestacion de servicios del programa, con un coeficiente de correlacion de 0.700. Esto
respalda los hallazgos de nuestro estudio, ya que ambos muestran que los programas
sociales bien gestionados pueden haber un impacto positivo en la seguridad alimentaria. La
correlacion positiva y significativa entre los beneficios econdmicos y la seguridad
alimentaria en nuestro estudio refuerza la evidencia de que la ejecucion efectiva de
programas sociales es crucial para mejorar las formas alimentarias de los beneficiarios.

Por otro lado, el estudio de Apaza (2023) en la calidad de vida de los beneficiarios
del programa Pension 65 en Ayapata encontr6 una correlacion significativa entre la
subvencion econdmica y el bienestar fisico y sentimental. Aunque este en modos mas
extensos de la calidad de vida, y apoya la conclusion de que los beneficios econdmicos
proporcionados por programas sociales pueden mejorar significativamente varios aspectos
del bienestar de los beneficiarios. Esto sugiere que la seguridad alimentaria, como parte
integral de la calidad de vida, también puede beneficiarse de un aumento en los beneficios

economicos, tal como se ha demostrado en nuestro estudio.
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La relacion significativa entre la inclusién social y la seguridad alimentaria
observada, con un coeficiente de correlacion de 0.771, es coherente con los hallazgos de
Rusmawati & Hartono (2021). Estos autores resaltaron la importancia del capital social,
incluyendo la confianza y las redes sociales, en la promocion de la seguridad alimentaria
en comunidades rurales de Indonesia. Al igual que en el contexto de Asillo, se sugiere que
las estrategias que fortalecen el capital social y la inclusion pueden mejorar
significativamente la seguridad alimentaria. Y, nuestros resultados recalcan la necesidad de
fomentar la inclusién social como un elemento importante para mejorar la seguridad
alimentaria en comunidades vulnerables.

En el &mbito nacional, Del Castillo (2021) también estudio la seguridad alimentaria,
especificamente en nifios usuarios del programa "Vaso de Leche". Aunque su enfoque fue
sobre el estado nutricional, sus resultados mostraron que no existia una relacion
significativa, lo que difiere de nuestros hallazgos. Esta discrepancia puede atribuirse a
diferencias en la poblacion objetivo y los factores especificos de inclusion social
considerados. Sin embargo, la importancia de programas integrales que aborden multiples
aspectos de la seguridad alimentaria sigue siendo un punto en comun.

Finalmente, a nivel local, Pacori (2022) encontr6 una correlacion significativa entre
la dindmica familiar y la forma de vivir del adulto mayor en el Programa Pension 65.
Aunque se dio en la calidad de vida, sus resultados también detaca la importancia de las
redes de apoyo social y la inclusion en mejorar condiciones de vida. Esto apoya nuestros
hallazgos al mostrar que la inclusion social, sea en la forma de apoyo familiar o integracion
comunitaria, hay un impacto positivo significativo en la seguridad alimentaria y el bienestar
total de los beneficiarios.

La correlacion positiva y significativa entre la sostenibilidad del programa y la

seguridad alimentaria, con un coeficiente de 0.803, sugiere que programas sostenibles
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tienen una influencia directa en la mejora de la seguridad alimentaria de los beneficiarios.
El resultado es consistente con los hallazgos de Ramirez et al. (2020), quienes subrayan la
importancia de abordar los desafios en la elaboracion de alimentos frescos y mejorar el
sistema de salud publica para garantizar la seguridad alimentaria en Perd. Ambos estudios
destacan la necesidad de enfoques integrales y sostenibles para abordar la seguridad
alimentaria, sugiriendo que una infraestructura solida y medidas sostenibles son cruciales
para la mejora continua de esta seguridad.

En el contexto local, Caceres (2020) encontr6é que el programa "Pension 65" tuvo
un impacto positivo significativo en la calidad de vida del adulto mayor en Maiazo,
mejorando aspectos como el consumo alimenticio, la seguridad moral y la salud. Aunque
se centrd en la calidad de vida, los hallazgos refuerzan la idea de que programas sostenibles
pueden tener efectos positivos en varias dimensiones del bienestar. La sostenibilidad del
programa en Asillo, al igual que en Mafazo, parece ser un factor crucial para garantizar no
solo la seguridad alimentaria, sino también el bienestar general de los beneficiarios.

Por otro lado, Y. Quispe & Nuiiez (2020) en su estudio sobre los efectos de "Pension
65" en Ichu, encontraron mejoras en la calidad de vida fisica, psicolégica y social de los
adultos mayores beneficiarios del programa. Estos resultados apoyan nuestros hallazgos al
demostrar que la sostenibilidad y la efectividad de los programas sociales hay un impacto
significativo y positivo en multiples aspectos del bienestar de los beneficiarios. Asi, se
refuerza la conclusion de que la sostenibilidad del programa no solo mejora la seguridad

alimentaria, sino que también aporta de forma integral al bienestar de las beneficiadas.
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CONCLUSIONES
Primera:
El objetivo general fue; determinar el grado de relacion entre el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito
de Asillo, ano 2024. La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman
muestra una “muy alta” correlacioén positiva y un coeficiente de correlacion de 0.900. El
valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor que el nivel de significancia
de 0.05. Conclusion hay una relacion significativa directa, lo cual sugiere que a manera que
aumenta la efectividad del programa Pension 65, también mejora la seguridad alimentaria
de los beneficiarios, al aumentar su efectividad, asegurando a los beneficiarios un acceso
mas constante y suficiente a alimentos.
Segunda:
El objetivo especifico 1 fue; establecer el grado de relacion entre la cobertura y la seguridad
alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024. La prueba correlacional
utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” correlacion positiva entre la
cobertura del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente de correlacion de
0.761. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor que el nivel de
significancia de 0.05. Se concluy6 que a manera que aumenta la cobertura o efectividad del
programa, también mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios, al garantizar un
acceso mas amplio y constante a alimentos nutritivos para los beneficiarios.
Tercera:
El objetivo especifico 2 fue; establecer el grado de relacion entre los beneficios econdmicos
y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024. La prueba
correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman da una “alta” correlacion positiva

entre los beneficios economicos del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente
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de correlacion de 0.773. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 ya que es
menor que el nivel de significancia de 0.05, Conclusion hay una relacion significativa, esto
sugiere que a medida que aumentan los beneficios econdomicos del programa, también
mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios, permitiendo a los beneficiarios
adquirir alimentos suficientes y nutritivos de manera mas consistente.

Cuarta:

El objetivo especifico 3 fue; establecer el grado de relacion entre la inclusion social y la
seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024. La prueba
correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” correlacion
positiva entre la inclusion social del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente
de correlacion de 0.771. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor
que el nivel de significancia de 0.05. Conclusion hay una relacion significativa, esto sugiere
que a medida que aumentan la efectividad de la inclusion social del programa, también
mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios, al fortalecer la integracion comunitaria
y el acceso equitativo a recursos alimentarios para los beneficiarios.

Quinta:

El objetivo especifico 4 fue; establecer el grado de relacion entre la sostenibilidad y la
seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, afio 2024. La prueba
correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” correlacion
positiva entre la sostenibilidad del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente
de correlacion de 0.803. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor
que el nivel de significancia de 0.05. Conclusion hay una relacion significativa, esto sugiere
que a medida que aumentan la sostenibilidad del programa, también mejora la seguridad
alimentaria de los beneficiarios, al garantizar un suministro continuo y estable de alimentos

para los beneficiarios a largo plazo.
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RECOMENDACIONES
Primera:
Hacia los directivos del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, se
recomienda implementar estrategias que incrementen ain mas la efectividad del programa.
Dado que la correlacion es muy alta, se sugiere realizar un monitoreo continuo y detallado
de los impactos del programa en la seguridad alimentaria de los beneficiarios. Es crucial
incorporar mecanismos de retroalimentacion para ajustar y mejorar las intervenciones
segun las necesidades especificas de los beneficiarios. Ademas, se deben fortalecer las
campafias de sensibilizacion y educacion nutricional para maximizar los beneficios del
programa y asegurar una mayor estabilidad alimentaria en el largo plazo.
Segunda:
Para el jefe de SISFOH, se sugiere priorizar la expansion de la cobertura del programa en
el Distrito. La alta correlacion indica que ampliar la cobertura tiene un impacto significativo
en la mejora de la seguridad alimentaria. Es recomendable identificar 4reas o comunidades
que aun no estan completamente cubiertas y desarrollar estrategias especificas para
incluirlas. Se da en la simplificacion de procesos de inscripcion, campafias de informacion
mas accesibles y la colaboracion con lideres comunitarios para garantizar que mas personas
se beneficien del programa.
Tercera:
Para los empadronadores y registradores de los beneficios economicos del Programa, es
esencial continuar incrementando y optimizando estos beneficios. La alta correlacion
sugiere que mejorar la cuantia y la regularidad de los pagos podria haber un efecto directo
y positivo en la seguridad alimentaria de los beneficiarios. Ademas, se recomienda realizar

evaluaciones periodicas del costo de vida y ajustar los beneficios econdmicos en
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consecuencia para mantener el poder adquisitivo de los beneficiarios y asegurar su acceso
a alimentos apropiados y nutritivos.

Cuarta:

Para los encargados de fomentar la inclusion social a través de actividades dentro de la
Municipalidad Distrital, es fundamental desarrollar actividades y politicas que promuevan
una mayor integracion de los beneficiarios en la comunidad. La correlacion positiva alta
indica que iniciativas que fomenten la cohesion social pueden mejorar significativamente
la inclusion social. Se recomienda organizar talleres comunitarios, eventos de socializacion
y redes de apoyo que permitan a los beneficiarios sentirse mas conectados y apoyados,
mejorando asi su acceso a recursos alimentarios y su bienestar general.

Quinta:

Para los gestores de la sostenibilidad como el jefe del SISFOH, es crucial implementar
politicas que aseguren la viabilidad a largo plazo del programa. La alta correlacion resalta
la importancia de un enfoque sostenible. Se recomienda gestionar oportunamente el
financiamiento, asegurar una gestion eficiente de los recursos y establecer alianzas
estratégicas con otras organizaciones y entidades gubernamentales. Ademas, es importante
realizar evaluaciones regulares del impacto del programa y ajustar las estrategias segun los
resultados para garantizar que el programa contintie mejorando la seguridad alimentaria de

los beneficiarios a lo largo del tiempo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar, 1. T. (2023). Programas sociales y la seguridad alimentaria en una municipalidad
provincial en Ancash 2023 [Tesis de Maestria, Universidad Cesar Vallejo].
https://hdl.handle.net/20.500.12692/120664

Afafios, N. E. V., & Zambrano, J. M. (2012). Programa Nacional de Asistencia Solidaria

“Pension 65.”

Apaza, N. M. (2023). Servicios que presta el programa nacional de asistencia solidaria
pension 65 y su relacion en la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de
Ayapata, Carabaya - Puno - 2021 [Tesis de grado, Universidad Nacional Del
Altiplano]. https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/20473

Baena, G. (2017). Metodologia de la Investigacion (Tercera). Grupo Editorial Patria.

Banco Inter-Americano de Desarrollo, B. (2016). Evaluacion de Impacto del Programa
Pension 65: Nueva evidencia causal de las pensiones no contributivas en Peru.

Caceres, Y. J. (2020). Influencia del programa “Pension 65" en la calidad de vida de los
adultos mayores en el Distrito de Mariazo-Puno: 2019 [Tesis de grado, Universidad
Nacional Del Altiplano]. http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/14048

Calatayud, A. P. (2017). Impacto del programa social Pension 65 sobre el gasto en alimentos
2015-2016. Semestre Econdmico, 6(1), 44-60.
https://doi.org/10.26867/s¢.2017.v0611.61

Cavero, D., Cruzado, V., & Cuadra, G. (2017). Los efectos de los programas sociales en la
salud de la poblacion en condicion de pobreza: evidencias a partir de las evaluaciones
de impacto del presupuesto por resultados a programas sociales en Peru. Revista
Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 34, 528-537.

Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2002). Research Methods in Education. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203224342

Cohen, R. J., & Swerdlik, M. E. (2001). Pruebas y evaluacion psicoldgicas: Introduccion
a las pruebas ya la medicion (4th ed.). México; Mc Graw Hill.

De Schutter, O. (2011). How not to think of land-grabbing: three critiques of large-scale
investments in farmland. Journal of Peasant Studies, 38(2), 249-279.
https://doi.org/10.1080/03066150.2011.559008

Deaton, A., & Dréze, J. (2009). Alimentacién y nutricion en la India: hechos e

interpretaciones. Semanario Economico y Politico, 44(7), 42—65.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Del Castillo, M. 1. (2021). Seguridad alimentaria y estado nutricional de nifios
beneficiarios de Vaso de Leche en Lince 2020 [Tesis de grado, Universidad Nacional
Federico Villarreal]. https://hdl.handle.net/20.500.13084/5563

Djekic, 1., Nikoli¢, A., Uzunovi¢, M., Marijke, A., Liu, A., Han, J., Brn¢i¢, M., Knezevi¢,
N., Papademas, P., Lemoniati, K., Witte, F., Terjung, N., Papageorgiou, M.,
Zinoviadou, K. G., Dalle Zotte, A., Pellattiero, E., Sotowiej, B. G., Guiné, R. P. F.,
Correia, P., ... Tomasevic, I. (2021). Covid-19 pandemic effects on food safety - Multi-
country survey study. Food Control, 122, 107800.
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2020.107800

FAO, O. de las N. U. (2016). El estado mundial de la pesca y la acuicultura 2016.
Contribucion a la seguridad alimentaria y la nutricion para todos. Organizacion de Las
Naciones Unidas Para La Alimentacion y La Agricultura, 224.

Foley, J. (2011). ;| Podemos alimentar al mundo y sostener el planeta? Scientific American,
Una Division de Nature America, Inc, 305(5), 60-65. https://www.
jstor.org/estable/26002878

Gallegos, C. A. (2016). Alcances y limitaciones de la gestion del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria “Pension 65 en zonas rurales altoandinas, caso: distritos de
Cayarani y Puyca en el departamento de Arequipa [Tesis de maestria]. Pontificia
Universidad Catdlica del Peru.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. d. (2014). Metodologia de la investigacion.
McGraw-hill / Interamericana Editores.

INEL (2017). Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica.

Inga, P., & Maquera, R. G. (2018). Resultados del programa pension 65 en el distrito de
Chongos Bajo [Tesis de grado]. Universidad Nacional del Centro del Peru.

Inquilla, J., & Calatayud, A. P. (2020). Impacto del programa social Pension 65 sobre el
gasto en alimentos 2017-2018. Apuntes: Revista de Ciencias Sociales, 47(86), 215—
232. https://doi.org/10.21678/apuntes.86.985

Khan, Y., Daraz, U., & Bojnec, S. (2023). Enhancing Food Security and Nutrition through
Social Safety Nets: A Pathway to Sustainable Development. Sustainability, 15(19),
14347. https://doi.org/10.3390/sul151914347

Levin, R. 1., & Rubin, D. S. (2004). Estadistica para administracion y economia (7th ed.).

Pearson Educacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Loopstra, R., Reeves, A., McKee, M., & Stuckler, D. (2016). Food insecurity and social
protection in Europe: Quasi-natural experiment of Europe’s great recessions 2004—
2012. Preventive Medicine, 89, 44-50. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2016.05.010

Mamani, Y. R. (2023). Calidad de vida de los beneficiarios del programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 en el distrito de Azangaro - Puno 2022 [Tesis de grado,
Universidad Nacional Del Altiplano].
https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/20585

Martinez, J., Gutierrezs, O. A., Rangel, H., Cérdoba, J., Anayao, J. 1., & Celis, D. M. (2022).
Niveles de inseguridad alimentaria y caracteristicas asociadas en mujeres gestantes de
Colombia en el 2015. Medicina de Familia. SEMERGEN, 48(6), 369-376.
https://doi.org/10.1016/j.semerg.2022.03.010

Orco, A., Santa-Cruz, K. S., & Juro Llamocca, M. A. (2020). Conexiones entre pension 65
y la pobreza en los adultos mayores: Pert1 2012-2018. Quipukamayoc, 28(58), 9-15.
https://doi.org/10.15381/quipu.v28i58.19260

Pacori, C. D. (2022). Relacion familiar y calidad de vida de los adultos mayores
beneficiarios del Programa Pension 65 del distrito de Paucarcolla-Puno-2020 [Tesis
de grado, Universidad Nacional Del Altiplano].
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/18512

Palomino, M. (2015a). Pera: Multiples experiencias, grandes desafios. Como Fortalecer
Los Sistemas de Pensiones Latinoamericanos, 1035.

Palomino, M. (2015b). Perti: Multiples experiencias, grandes desafios. Como Fortalecer
Los Sistemas de Pensiones Latinoamericanos, 105.

Pinstrup, P. (2009). Food security: definition and measurement. Food Security, 1(1), 5-7.
https://doi.org/10.1007/s12571-008-0002-y

Pinstrup, P., & Fuzhi, C. (2009). Case studies in food policy for developing countries:
policies for health, Nutrition, Food Consumption, and Poverty.

Popkin, B. M., Adair, L. S., & Ng, S. W. (2012). Global nutrition transition and the
pandemic of obesity in developing countries. Nutrition Reviews, 70(1), 3-21.
https://doi.org/10.1111/.1753-4887.2011.00456.x

Quispe, R., & Chung, V. M. (2024). Andlisis de la eficacia de los programas sociales
alimentarios y su efectividad para la reduccién de la pobreza, 2012 -2021. Revista
IECOS, 25(1). https://doi.org/10.21754/iecos.v2511.2094

Quispe, Y., & Nuiez, R. (2020). Efectos del programa nacional de asistencia solidaria
Pension 65 en la calidad de vida de los beneficiarios del Centro Poblado de Ichu -

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Puno [Tesis de  grado, Universidad  Nacional @ Del  Altiplano].
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/18585

Ramirez, A., Galagarza, O. A., Alvarez Rodriguez, M. V., Pachari Vera, E., Valdez Ortiz,
M. del C., Deering, A. J., & Oliver, H. F. (2020). Food safety in Peru: A review of
fresh produce production and challenges in the public health system. Comprehensive
Reviews in  Food Science and Food Safety, 19(6), 3323-3342.
https://doi.org/10.1111/1541-4337.12647

Ramirez, J. (2022). Seguridad alimentaria y la agricultura familiar en México. Revista
Mexicana de Ciencias Agricolas, 13(3), 553-565.
https://doi.org/10.29312/remexca.v1313.2854

Ruel, M. T., & Alderman, H. (2013). Nutrition-sensitive interventions and programmes:
how can they help to accelerate progress in improving maternal and child nutrition?
The Lancet, 382(9891), 536-551. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(13)60843-0

Rusmawati, E., & Hartono, D. (2021). Food Security: The Role of Social Capital in
Indonesia Rural Area. Economics Development Analysis Journal, 10(3), 324-337.
https://doi.org/10.15294/edaj.v10i3.48442

Santamaria, J. M., Gonzalez, A., Fernandez, M., Herrero, S., Jiménez, M. L., & Gonzalez,
L. A. (2024). Metodologia deductiva del cuidado: descripcion y prueba de los modos
de investigacion acerca del cuidado. Enfermeria Clinica.
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2023.10.004

Schinca, N. (2009). El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo. Actividad
Dietética, 13(2), 49-50. https://doi.org/10.1016/S1138-0322(09)71733-X

Smith, L. C., & Haddad, J. (2000). Superar la desnutricion infantil en los paises en
desarrollo: logros pasados y opciones futuras (Vol. 30). Internacional de Res. de
Politica Alimentaria.

Smith, L. C., Ramakrishnan, U., Ndiaye, A., Haddad, L., & Martorell, R. (2003). The
Importance of Women’s Status for Child Nutrition in Developing Countries. Food and
Nutrition Bulletin, 24(3), 287-288. https://doi.org/10.1177/156482650302400309

Smith, R. W., Joanis, T. L., & Maxwell, P. D. (1992). Great Toe Metatarsophalangeal Joint
Arthrodesis: A User-Friendly Technique. Foot & Ankle, 13(7), 367-377.
https://doi.org/10.1177/107110079201300701

Summerton, S. A. (2020). Implications of the COVID-19 Pandemic for Food Security and
Social Protection in India. Indian Journal of Human Development, 14(2), 333-339.
https://doi.org/10.1177/0973703020944585

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Vara-Horna, A. (2010). Como evaluar la rigurosidad cientifica de las tesis doctorales.
Universidad San Martin de Porras.

von Braun, J. (2008). Crisis alimentaria y financiera: Implicaciones para la agricultura y
los pobres (Vol. 20). Internacional de Res. de Politica Alimentaria.

Weatherspoon, D. D., & Reardon, T. (2003). The Rise of Supermarkets in Africa:
Implications for Agrifood Systems and the Rural Poor. Development Policy Review,
21(3), 333-355. https://doi.org/10.1111/1467-7679.00214

Xi, X., Wei, S., Lin, K.-L., Zhou, H., Wang, K., Zhou, H., Li, Z., Nan, N., Qiu, L., Hu, F.,
Tsai, F.-S., & Chen, D. (2021). Digital Technology, Knowledge Level, and Food Safety
Governance: Implications for National Healthcare System. Frontiers in Public Health,

9. https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.753950

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

ANEXOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



A
- TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Programa nacional de asistencia solidaria pensién 65 y su incidencia en la seguridad alimentaria de los beneficiarios en el Distrito de Asillo, afio 2024

Enfoque: Cuantitativo. Método: Deductivo. Tipo: Aplicada. Nivel: Correlacional. Disefio: No experimental-transversal Técnica: Encuesta Instrumento: Cuestionario

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Problema general Hipotesis general Objetivo general 1. PROGRAMA 1.1. Cobertura 1.1.1. Porcentaje de poblacion
g P g i} p
(Existe relacion entre el | La relacion entre el programa | Determinar el grado de relacion ZSICSIT%TVACII‘:E 111123 lgol?le rura ge;)grail)(ia
programa nacional de | nacional de asistencia solidaria | entre el programa nacional de SOLIDARIA 1.2 oblacion vuinerable
asistencia solidaria pension 65 | pension 65 y la seguridad | asistencia solidaria pension 65y - . .
y la seguridad alimentaria en | alimentaria en los beneficiarios | la seguridad alimentaria en los PENSION 65 1.2. Bene’fEC{os 1.2.1. Porcentaje del gasto t f)tal
los beneficiarios del Distrito de | del Distrito de Asillo, afio 2024, | beneficiarios del Distrito de | ES una iniciativa del eeonomicos cubierto por la pensién
Asillo, afio 20247 es significativa ’ " | Asillo, afio 2024. Estado peruano, adscrita al 1.2.2. Tmpacto en el consumo
b bl’ .’f Hi zfv’t ! : i Objetivos especificos Ministerio de Desarrollo e 1.2.3. Generacion de ingresos
roblemas especificos ipétesis especificas 1 ) 1 Inclusion Social (Midis), adicionales
PE1. ;Cual es la relacion entre | HE1. La relacion entre la 0113 ..,Estab ecler eb grado (ie establecida el 19. de
la cobertura y la seguridad | cobertura la  seguridad | Felacion entre la cobertura y la | octubre de 2011 mediante | | 3 [nclusion social | 1.3.1. Actividades comunitarias
Y S Y 8 idad ali i 1 1 D S Ne°
alimentaria en los beneficiarios | alimentaria en los beneficiarios | Segurdad almentarlzfl en los | ¢ ecreto  Supremo 1.3.2. Reduccion del aislamiento
del Distrito de Asillo, afio | del Distrito de Asillo, afio 2024, | beneficiarios del Distrito de 081-2011-P CM' Este 1.3.3. Mejora en la autoestima
20242 es significativa. Asillo, afio 2024. p{)qgr.ama tiene corlno
PE2. ;Cual es la relacion entre | HE2. La relacion entre los | OE2. Establecer el grado de Z d{lelg/somapr:;:fgz 62 aﬁgz 1.4. Sostenibilidad 1.4.1. Estabilidad presupuestaria
los beneficios econémicos y la | beneficios econéomicos y la | relacion entre los beneficios 0 més que g]e encuentran en 1.4.2. Apoyo politico y social
seguridad alimentaria en los | seguridad alimentaria en 10S | econémicos la  seouridad | cisineis 1.4.3. Adaptacion a cambios
. o . . y g situacion ~ de  pobreza
beneficiarios del Distrito de | beneficiarios del Distrito de | glimentaria en los beneficiarios | extrema, identificados por ) o ) )
Asillo, ano 2024? Asillo, afio 2024, €S | del Distrito de Asillo. afio 2024. | el Sistema de Focalizacién | 2-1- Disponibilidad | 2.1.1. Acceso aalimentos basicos
PE3. ;Cudl es la relacion entre | significativa. OF3. Establecer el’ grado de | de Hogares (Sisfoh). 2.1.2. Seguridad alimentaria
la inclusion social y la | HE3. La relacion entre la ., . -, . . | 2. SEGURIDAD 2.1.3. Autosuficiencia
. . . . . . . relacion entre la inclusion social | < U . .
seguridad alimentaria en los | inclusion social y la seguridad . . . alimentaria
g y g | dad al t | ALIMENTARIA
beneficiarios del Distrito de | alimentaria en los beneficiarios | ¥ '@ Seguridad aimentana enfos | o - = . - .ién en la que
Asillo, afio 20242 del Distrito de Asillo, afio 2024, e1'1e 101a~r10s < ISUHO A€ 1 todas las personas tienen | 2.2. Utilizacion 2.2.1. Diversidad dietética
PE4. ;Cual es la relacion entre | es significativa. Asillo, afio 2024. acceso fisico, econdmico y 2.2.2. Consumo de nutrientes
la sostenibilidad y la seguridad | HE4. La relacion entre la | OE4. Establecer el grado de | social a  suficientes 2.2.3. Desperdicio de alimentos
alimentaria en los beneficiarios | sostenibilidad y la seguridad | relacion entre la sostenibilidad y | alimentos  seguros vy
del Distrito de Asillo, afio | alimentaria en los beneficiarios | la seguridad alimentaria en los | nutritivos que satisfacen | 2.3. Estabilidad 2.3.1. Ingreso destinado a
20247 del Distrito de Asillo, afio 2024, | beneficiarios del Distrito de | SuS necesidades dietéticas alimentos
es significativa. Asillo. afio 2024. y preferencias ah.mentar'las 2.3.2. Gasto en alimentos
para llevar una vida activa 2.3.3. Vulnerabilidad econémica
y saludable en todo 2.3.4. Abastecimiento alimentario
momento.
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*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y GESTION PUBLICA

I INTRODUCCION
Buenos dias, soy estudiante de la UANCYV, facultad de Ciencias Administrativas, escuela

profesional de Administracién y Gestion Publica, con el objetivo de conocer la relacion
entre el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 y su incidencia en la
seguridad alimentaria de los beneficiarios en el Distrito de Asillo, afio 2024. Solicitamos
su colaboracion llenando esta encuesta, marcando con una “X” la respuesta de su

eleccion. Le agradecemos de antemano su cooperacion.

IL INDICACIONES
Aparecen a continuacion las afirmaciones, juzgue la frecuencia de cada item planteado.

Use la siguiente escala de puntuacion (1,2,3,4,5) y marque con una “X” la alternativa

correcta:
1= Nunca 2= Casi nunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre
2
. s .
iTEMS =l g| 5| ¢
S = 3 R7 o
[=} ‘7 > ‘7 E
o =] < < | L
z Z|O| <| O] @»n

VARIABLE 1: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensiéon
65

Dimension 1: Cobertura

1 | Has observado que un alto porcentaje de la poblacion elegible en el

distrito esta inscrito en el Programa Pension 65.

2 | El Programa Pension 65 tiene una cobertura geografica en el distrito de
Asillo, llegando a las zonas mas remotas y vulnerables del distrito.

3 | Has observado que el Programa Pension 65 abarca su inscripcion a toda
la poblacion vulnerable del distrito, para recibir los beneficios.

Dimension 2: Beneficios economicos
4 | Consideras que el porcentaje de tu gasto total es cubierto por la pension

que recibes a través del Programa Pension 65.

5 | La pension que recibes tiene un impacto significativo en tu consumo de
alimentos y otros bienes basicos del hogar.

6 | La pension que recibes te ayuda a generar ingresos adicionales, ya sea
mediante actividades econdmicas propias o apoyo a otros miembros del
hogar.

Dimension 3: Inclusion social
7 | Con qué frecuencia participas en actividades comunitarias desde que eres
beneficiario del Programa Pension 65.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/
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Con qué frecuencia sientes que el Programa Pension 65 ha contribuido a
reducir tu sensacion de aislamiento social.

Has experimentado una mejora en tu autoestima y autoimagen como
resultado de ser beneficiario del Programa Pension 65.

Dimension 4: Sostenibilidad

10

Percibes que el Programa Pension 65 cuenta con una estabilidad
presupuestaria que garantiza la continuidad de los beneficios.

11

Notas un respaldo politico y social solido hacia el Programa Pension 65
en el distrito de Asillo.

12

Crees que el Programa Pension 65 se adapta eficazmente a los cambios
demograficos y sociales en la comunidad de Asillo.

VARIABLE 2: Seguridad alimentaria

Dimension 1: Disponibilidad

13

Percibes que tienes acceso a una variedad adecuada de alimentos basicos
en tu comunidad para poder adquirir.

14

Te sientes seguro respecto a la disponibilidad de alimentos suficientes
para satisfacer las necesidades alimentarias de tu hogar.

15

Consideras que tu hogar es autosuficiente en la produccion o adquisicion
de alimentos para cubrir tus necesidades alimentarias.

Dimension 2: Utilizacion

16

Con qué frecuencia consumes una variedad de alimentos que incluyen
frutas, verduras, proteinas y carbohidratos en tu dieta diaria.

17

Crees que tu dieta proporciona los nutrientes necesarios para mantenerte
saludable, como vitaminas, minerales y proteinas.

18

Desperdicias alimentos en tu hogar, ya sea por exceso de compra,
almacenamiento inadecuado o preparacion excesiva.

Dimension 3: Estabilidad

19

Con qué frecuencia destinan la mayoria de sus ingresos al consumo de
alimentos para satisfacer las necesidades bésicas de su hogar.

20

Experimentan variaciones significativas en su gasto en alimentos debido
a variaciones en los precios o cambios en las condiciones economicas.

21

Se siente vulnerable economicamente en relacion con su capacidad para
acceder a alimentos suficientes y nutritivos.

22

Enfrenta dificultades para abastecerse de alimentos debido a problemas
como la escasez de productos o la falta de acceso a mercados.

“MUCHAS GRACIAS”
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Validez del instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y GESTION PUBLICA
TITULO DE TESIS: Programa nacional de asistencia solidaria pensién 65 y su incidencia en la
seguridad alimentaria de los beneficiarios en el Distrito de Asillo, aiio 2024

I. REFERENCIAS .
« FXPERTONOMRBRES Y APFLLIDOS: {Zenigne. (allate. Qurspe. .. .. :
o PROFESION : .. AdmiimisTiadon.......ccooovemevvovverceeeeeeererisisvesisessn,
o CARGO ACTUAL: .. BOBLEMEE ... o csuicsssassisvssissssvsssssconssssnissrssissisvasssonss
o QRADD ACADBMICO: . LIRCIR viiocuisisniaisimsmmmipisiipssinsmesssommmmursensssns
11. ASPECTO DE VALIDACION
|
3
HAHE
INDICADORES CRITERIOS E 2 § =
1. CLARIDAD Fstd redactado con lenguaje apropiado 1 X
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en capacidades observables )(
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia %
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica de los items con las variables }(
S. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes )
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion ] ) )<
7.-CONSISTENCIA Estd basado en aspectos tedricos y cientificos 1 |2 ,(
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices 1 2 1 )(
9. METODOLOGIA La estrategla responde al propésito de la investigacién 1 2 ] 3 X
10. PERTINENCIA El instrumento es Util y adecuado para la investigacién I 123 >< 3

Fuente: Tamayo y adaptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudella y Orizano Lincoln (2015,
p.217)

Cocficiente de valorizacién porcentual, C=Total/50=_40/50 = (.80

IIl. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C275%=0.75) [=<]
b. Desaprobado (C<75%-0.75) [_]

Lugary fecha:....7Seheces.....Q [Ac\)‘smo;h\Q_OZ‘-( ...........................
A
DNIN-. 076 90Y S
Ne celular... 2I4L2.0€.7%........
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CNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y GESTION PUBLICA
TITULO DE TESIS: Programa nacional de asistencia solidaria pensién 65 y su incidencia en la
seguridad alimentaria de los beneficiarios en el Distrito de Asillo, afio 2024

1. REFERENCIAS ' l
« EXPERTONOMRRES Y APEILID0S: [ polinec Florea. fwcara..
e PROFESION : ..Lf(.-. .22, /.4:(0:0111 SRR, osivsniniiissii s A i A I
o CAROD ACTUMLS . S v.is5ss ks st BRI
¢ GRADO ACADEMICO: ..... Z2DE R evvvoeveeesveeseesesessssesssseseseosessesessssseeee
11. ASPECTO DE VALIDACION :
1iF HE
g o| = g o]
INDICADORES CRITERIOS A 21 o
1. CLARIDAD Fsta redactado con lenguaje apropiado o] -
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia : )(
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica de los items con las variables By
S. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes VI
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion : )<
7.-CONSISTENCIA Estd basado en aspectos tedricos y cientificos 14 X
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacidn . ,<
10. PERTINENCIA El instrumento es Gtil y adecuado para la investigacion : X

Fuente: Tamayo y adaptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoln (2015,
p.217)

Cocficiente de valorizacién porcentual, C=Total/50= 44/56 < 0. 8¢

III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

...............................................................................................................

...............................................................................................................

1V. RESOLUCION
a. Aprobado (C275%=0.75) [
b. Desaprobado (C<75%-0.75) [

Lugary fecha:..afvjia. VT - 03..4&..&4!\{0.....&.\..2.—9.2.‘.( ...........................

A Y ﬁ

D . By L R R R T T TE T

Firma del experto
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 12 - 08 - 2024
1. Datos del autor (es): ;

£ B
i

Nombres y Apellidos: RUHENEY DENNYS: CALCINA QUINONES
Direccién; CALLE TARAPACA S/N - ASILLO |

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte Ne: 71 5791 39 ;
Teléfono: 931 263 322 Vo emall RUHENFY@GMAIL COM

Nombres y Apellidos:
Direccion; _
DNI/Carné de Extranj em/Pasap

Teléfono:

email: __ ; -

Asesor: Dr. Sc. SANTOTOMAS L]CIMACO AGUILAR PINTO ‘-‘ j | R
Esta obra se encuentra dentro. de las s1gu1e11tes denommacmnes ;

|

4
\‘f?

Txabajo de Investigaciéon [ | Tesls ‘ Trabajo de Suﬁclencla Profesmn' Trabajo Académico[ ]
y ISU INCIDENCIA EN LA

Palabras claves, (3 a 5 tér mmos)' Bengﬁctos economloes cobertura dlspombmdad inclusion social, sostenibilidad.

;Esta obra se desarrollé en lé UANCV Lzg R | 1 "i
2 . | .I: 'l:-: |‘

! Indicar si su producciéon intelectual ha empleado recursos tales como, ilglétaiaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

% Si su produccidn intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio. uancy, edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV )| INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACICMN "

-:[W} IL21J UMNIiN Vv ) IINVEO TUOAUIUIN

'OF(CINA DE INVESTIGACION®

2. Referencia de tesis:

|:| Bachiller Titulo DZda Especialidad DMaestria DDoctoradO

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo; el dep0s1t0 de mi tesm en el Repositorio
Digital de la UANCYV. .
Con la autorizacion de déposito de mi pfoducclén Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no excluswa para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transform camarite mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicién del publlco mi produceion. mtelectua] (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Umvéfmdad ‘creados 0 por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, goleceion de produccién intelectual, entte olms, en ¢l Perlt y en el extranjero
por el tiempo/y:veees que considere necesarias, y libres de femuncraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Nestor Caceres Veldsquez” podrd
reproducir mi-produceion intelectual en cualquier tipo de sopoitely en mas de un ej emplar
sin modlﬁr..ar contenido, solo con propositos de segundad despaldo y preservacion.
>Jd produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y.exclusiva titularidad,
coautorla con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha producclén intelectual no infringe derechos de
autor de.terceras personas, ‘
La Uniyersidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignarg. ebnombre del y/o los
autor(es) de la produceion 1ntele¢tual y no le h'wé ninguna modtﬂcacmn més que la
pernntnda en ]a licencxa : = :

l:l Si au“" 1120 que se deposxte a pamr d Iaxfecha (d/m/a)”

D No autonzc

b) Licencia CRBATIVE COMMONS 4.0 INT ERNACIbNAE
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS 'sobre¢ su produccién intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y,a ]a\véz, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir |ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion piiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales,

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcioén adaptada
a la jurisdiceion del Perit goza . de una mayojgéficacia ante los tribunales peruanos.

|:| Internacional ‘ ,
Nacional & 1k

Linea de investigacion: Adminisiracien Pablica (5309-UNESCO) |

°

12 DE AGOSTO DEL}Q%
T

l/} L
LI-{rma de Autor __huella digital ' S J::‘E,e'cha
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