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RESUMEN 

El objetivo general fue; determinar el grado de relación entre el programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024. El método aplicado fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel 

relacional y un diseño no experimental- transversal. La población son los beneficiarios del 

Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65 residentes del distrito de Asillo con 

un total de 1370 beneficiarios y una muestra probabilística de 886 personas. La confiabilidad 

fue 0,886 y 0,892 en las variables de estudio por Alfa de Crombach y la valides a través del 

juicio de dos expertos. Los resultados utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra 

una “muy alta” correlación positiva, con una relación del 90%. El valor p a través de Tau b 

de Kendall fue de 0.000 lo cual es menor que el nivel de significancia de 0.05. Conclusión 

hay una relación significativa, esto sugiere que a medida que aumenta la efectividad del 

programa Pensión 65, también mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios. 

Palabras clave: Beneficios económicos, cobertura, disponibilidad, inclusión social, 

sostenibilidad y utilización.  
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ABSTRACT 

The general objective was to determine the degree of relationship between the national 

program of solidarity assistance pension 65 and food security in the beneficiaries of the 

District of Asillo, year 2024. The method applied was quantitative approach, applied type, 

relational level and a non-experimental-cross-sectional desiign. Population are the 

beneficiaries of the National Solidarity Assistance Program Pension 65 residents of the 

Asillo District with a total of 1370 beneficiaries and a probability sample of 886 people. The 

reliability was 0.886 and 0.892 in the study variables by Crombach's Alpha and the validity 

through the judgment of two experts. The results using Spearman's Rho coefficient show a 

"very high" positive correlation, with a relationship of 90%. The p-value through Kendall's 

Tau b was 0.000 which is less than the 0.05 significance level. Conclusion there is a 

significant relationship, this suggests that as the effectiveness of the Pension 65 program 

increases, the food security of the beneficiaries also improves. 

Key words: Economic benefits, coverage, availability, social inclusion, sustainability and 

utilization. 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel internacional, los programas sociales destinados a abordar la inseguridad alimentaria 

y la pobreza extrema han demostrado ser cruciales para promover el desarrollo sostenible y 

mejorar la calidad de vida de los residentes en vulnerabilidad. Estos esfuerzos no solo poseen 

un impacto directo en la vida de los beneficiarios al garantizar su acceso a alimentos 

nutritivos y otros recursos esenciales, sino que también contribuyen al bienestar general de 

la sociedad al reducir las desigualdades sociales y económicas. Al empoderar a las personas 

con recursos y oportunidades, los programas sociales ayudan a acabar el ciclo de la pobreza, 

fomentando más igualdad y cohesión social. Además, al optimar la forma de vida de los más 

necesitan, estos programas asimismo tienen efectos positivos en la salud pública, la 

educación y la estabilidad económica a nivel nacional e internacional. En un mundo donde 

persisten las disparidades socioeconómicas y la desigualdad de acceso a recursos básicos, 

los programas sociales desempeñan un papel crucial en la creación de comunidades más 

justas, inclusivas y resilientes. 

En el Perú han surgido como esfuerzos dirigidos a abordar la inseguridad alimentaria 

entre las partes más desvalidas de la sociedad. Pensión 65, establecido en 2011 por el MIDIS, 

se centra en amparar al individuo de 65 años en estado de pobreza extrema, 

proporcionándoles una subvención económica periódica para satisfacer sus necesidades 

básicas, incluida la alimentación. El programa ha sido ampliamente reconocido en lo 

nacional e internacional por su aportación a mejorar la forma de vivir de sus beneficiarios. 

El programa ha fundamentado ser un objeto eficaz para minimizar la inseguridad alimentaria 

entre los individuos mayores altamente vulnerables mientras el país enfrenta desafíos de 

seguridad alimentaria. Las investigaciones destacan que las pensiones 65 no sólo tienen un 

impacto positivo en la calidad de vida del benificiario, sino que también reducen la 

desnutrición y mejoran el estado de salud de esta población vulnerable. 
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En el nivel local, en el Distrito de Asillo, Provincia de Azángaro, el Programa 

Pensión 65 tuvo un resultado significativo en la seguridad alimentaria de los beneficiarios. 

Asillo, como muchas otras áreas rurales del país, enfrenta desafíos únicos en términos de 

acceso a alimentos y recursos limitados. Sin embargo, la implementación efectiva del 

programa ha contribuido a mitigar estos desafíos al proporcionar un apoyo económico 

crucial al adulto mayor en estado de extrema pobreza. A medida que esta tesis examina la 

incidencia del Programa Pensión 65 en la seguridad alimentaria, se espera arrojar luz sobre 

los efectos concretos de este programa a nivel local y ayudar a la comprensión más extensa 

de su impacto en combatir contra la inseguridad alimentaria en el Perú. 

Este estudio se ha realizado en estricto cumplimiento con las disposiciones 

establecidas en la póliza número 004-2019-UANCV-VRAD-OI, lo que indica los 

lineamientos para asegurar la calidad de las actividades destinadas a la obtención de grados 

o títulos profesionales. Su propósito principal ha sido investigar y esclarecer el grado de 

agrupación entre diferentes variables. Como resultado de este esfuerzo, se ha desarrollado 

un trabajo que se estructura de la siguiente manera: 

En el Capítulo I expone las condiciones generales, abordando tanto los problemas 

identificados como la justificación. 

En el Capítulo II expone el objetivo general y específicos que orientan el desarrollo de la 

investigación, estableciendo claramente las metas a alcanzar. 

El Capítulo III se enfoca a la exposición de los antecedentes relevantes que contextualizan, 

el marco teórico que fundamenta y proporciona las bases conceptuales necesarias. 

El Capítulo IV expone el análisis de los resultados alcanzados desde la selección y 

procesamiento de datos, así como en la discusión de dichos resultados en relación con la 

literatura existente y los objetivos planteados. 
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El Capítulo V puntualiza el método aplicado, incluyendo la caracterización de la población 

y muestra seleccionadas, así como la contrastación de las hipótesis planteadas para su 

verificación. 

Finalmente, el Capítulo VI presenta los resultados concluyentes, junto con las 

correspondientes conclusiones derivadas de los hallazgos, así como las recomendaciones 

pertinentes para futuras investigaciones o acciones prácticas.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

A nivel global, la inseguridad alimentaria sigue siendo una preocupación global, con 

millones de individuos en el mundo enfrentando problemas para accesibilidad a alimentos 

adecuados y nutritivos. A pesar de los esfuerzos internacionales para abordar esta 

problemática, se ha observado que la inadecuada implementación de programas sociales 

destinados a mejorar la seguridad alimentaria ha sido un obstáculo persistente. Estudios 

recientes, como el realizado por la ONU para la Alimentación y la Agricultura FAO (2016), 

han destacado la importancia de una implementación efectiva de políticas y programas 

sociales para asegurar la admisión equitativa a alimentos nutritivos en todo el mundo. 

A nivel nacional, en el Perú, la inseguridad alimentaria sigue siendo un desafío 

significativo, especifica en los sectores rurales y de escasos recursos. Pese a los esfuerzos 

del gobierno peruano para implementar programas sociales como el Programa Solidaria 

Pensión 65, diseñado para proteger al adulto mayor en estado de pobreza, se han 

identificado deficiencias en la implementación que han limitado su impacto. 

Investigaciones recientes, como la realizada por el INEI (2017), han resaltado la necesidad 

de mejorar la efectividad de estos programas mediante una mejor coordinación, monitoreo 

y evaluación. 
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A nivel local, en el distrito de Asillo, Provincia de Azángaro, ubicado en la región 

Puno del Perú, la inadecuada implementación de programas sociales como el Pensión 65 

ha exacerbado la inseguridad alimentaria entre la población local. A pesar de la existencia 

de estos programas, se han identificado problemas en la identificación y selección de 

beneficiarios, así como en la distribución equitativa de los recursos. Subrayando la 

importancia de abordar estas deficiencias para garantizar que los programas sociales logren 

su mayor potencial en la mejoría de la seguridad alimentaria en Asillo. 

1.2. Formulación del planteamiento del problema 

1.2.1. Problema principal 

¿Existe relación entre el programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 y la 

seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

PE1. ¿Cuál es la relación entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024? 

PE2. ¿Cuál es la relación entre los beneficios económicos y la seguridad alimentaria 

en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024? 

PE3. ¿Cuál es la relación entre la inclusión social y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024? 

PE4. ¿Cuál es la relación entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024? 

1.3. Justificación del estudio 

Descubre su justificación en el marco teórico que destaca el valor de los programas sociales 

y combatir la inseguridad alimentaria. Según la literatura especializada, los programas de 

asistencia social, como el Pensión 65, desempeñan un papel crucial al proporcionar apoyo 
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económico directo a la agrupación más vulnerable de la población, lo que tiene un impacto 

significativo en su accesibilidad a alimentos nutritivos y en su seguridad alimentaria. 

Desde un enfoque práctico, la necesidad de examinar la capacidad del Programa 

Pensión 65 en el distrito de Asillo para abordar la inseguridad alimentaria entre sus 

beneficiarios. A pesar de los esfuerzos gubernamentales para implementar este programa a 

nivel nacional, existen preocupaciones sobre su impacto real en las comunidades locales. 

Por lo tanto, es crucial llevar a cabo investigaciones empíricas que analicen la relación entre 

la participación en el programa y la seguridad alimentaria de los beneficiarios en contextos 

específicos como Asillo un distrito de la zona alto andina. 

En términos metodológicos, el estudio se justifica por su enfoque cuantitativo y 

correlacional, aplicando un método deductivo para examinar sistemáticamente la relación 

en la participación en el Programa Pensión 65 y la seguridad alimentaria de los beneficiados 

en Asillo. Este enfoque permite obtener datos objetivos y medibles sobre variables 

específicas, lo que facilita el reconocimiento de posibles asociaciones y la formulación de 

conclusiones fundamentadas. Además, al ser una investigación de tipo aplicada, se busca 

generar conocimiento que pueda ser utilizado para informar y mejorar la aplicación de 

políticas sociales dirigidas a enfrentar la inseguridad alimentaria en contextos similares.  
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CAPÍTULO II 

OBJETIVOS 

2.1. Objetivo general  

Determinar el grado de relación entre el programa nacional de asistencia solidaria pensión 

65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. 

2.2. Objetivos específicos 

OE1. Establecer el grado de relación entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. 

OE2. Establecer el grado de relación entre los beneficios económicos y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. 

OE3. Establecer el grado de relación entre la inclusión social y la seguridad alimentaria en 

los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. 

OE4. Establecer el grado de relación entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en 

los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024.  
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

3.1. Antecedentes de la investigación  

3.1.1. Internacional 

Khan et al. (2023) en el artículo titulado "Mejorar la seguridad alimentaria y la 

nutrición mediante redes de seguridad social: Un camino hacia el desarrollo 

sostenible" su objetivo analizar el impacto de las redes de seguridad social en la 

mejoría de la seguridad alimentaria y la nutrición. La metodología del estudio 

consistió en una investigación exhaustiva de la literatura habida, así como en el 

análisis de datos secundarios relacionados. La población estudiada incluyó a 

beneficiarios del programa, expertos en seguridad alimentaria y nutrición, y 

responsables de políticas públicas a nivel nacional e internacional. Los resultados 

del estudio resaltaron el rol crucial de las redes de seguridad social en la mejora de 

la seguridad alimentaria y la nutrición, lo que contribuye al desarrollo sostenible. 

En conclusión, resalta el interés de fortalecer y extenderse estos programas como 

parte de los esfuerzos para lograr un desarrollo sostenible y respaldar el derecho 

humano a una alimentación apropiada. 

Djekic et al. (2021) en el artículo titulado "Influencias de la pandemia de 

COVID-19 en la seguridad alimentaria" su objetivo fue investigar los impactos que 

se dio a través de una encuesta realizada en varios países. El método detallo la 
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selección de datos mediante una encuesta multinacional que abordó aspectos como 

comportamientos de compra. La población objetivo incluyó a personas de diferentes 

países afectados por la pandemia, con diversidad en edad, género y nivel 

socioeconómico. Los resultados revelaron que la pandemia ha tenido efectos 

significativos en la seguridad alimentaria, con modificación en los patrones de 

consumo y dificultades en la accesibilidad a alimentos frescos y nutritivos. En 

conclusión, el estudio destacó la necesidad de tratar los desafíos en la seguridad 

alimentaria exacerbados por la pandemia, enfatizando el valor de implementar 

medidas políticas y programas que intervienen para garantizar una accesibilidad 

equitativa a alimentos seguros y nutritivos durante esta crisis sanitaria. 

Xi et al. (2021) en el artículo "Tecnología digital, nivel de conocimiento y 

gobernanza de la seguridad alimentaria: Implicaciones para el sistema nacional " el 

objetivo examinar la relación en las variables. Su método estuvo en revisión 

bibliográfica y análisis de datos secundarios para evaluar el papel de la tecnología 

digital y el conocimiento en la gestión de la seguridad alimentaria a nivel nacional. 

La población objeto de estudio incluyó a profesionales de la salud, expertos en 

seguridad alimentaria. Los resultados destacaron la importancia de la tecnología 

digital y un alto nivel de conocimiento en la mejoría de la gobernanza de la 

seguridad alimentaria, lo que tiene implicaciones significativas para el sistema 

nacional de atención médica. En conclusión, el estudio sugiere la necesidad de 

integrar la tecnología digital y fortalecer el conocimiento en la administración de la 

seguridad alimentaria para mejorar la eficacia del sistema de atención médica a 

nivel nacional. 
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Rusmawati y Hartono (2021) en el artículo titulado "Seguridad alimentaria: 

La función del capital social en áreas rurales de Indonesia" su objetivo investigar el 

rol del capital social en la seguridad alimentaria. La metodología se basó en un 

enfoque cualitativo, usando entrevistas en profundidad y grupos focales para 

recoger datos sobre las percepciones y experiencias de los residentes rurales. La 

población estudiada incluyó a residentes de áreas rurales de Indonesia, 

particularmente aquellos que enfrentan desafíos en la accesibilidad a alimentos 

correctos y nutritivos. Los resultados resaltaron la importancia del capital social, 

como la confianza, la reciprocidad y las redes sociales, en la promoción de la 

seguridad alimentaria en comunidades rurales. En conclusión, se destaca la 

necesidad de mejorar el capital social de las técnicas de desarrollo para optimar la 

seguridad alimentaria y el bienestar de los sectores rurales en Indonesia. 

Summerton (2020) en el artículo titulado "Implicaciones de la pandemia 

para la seguridad alimentaria y la protección social en India" su objetivo analizar 

las implicaciones. El método se sostuvo en una revisión de los datos existente, así 

como en el análisis de datos secundarios y estadísticas gubernamentales. La 

población objeto de estudio incluyó a diversos grupos socioeconómicos afectados 

por la pandemia en India, desde poblaciones rurales hasta urbanas. Los resultados 

revelaron que la pandemia ha exacerbado los desafíos en la seguridad alimentaria y 

ha destacado la importancia de fortalecer los programas de protección social para 

mitigar sus efectos adversos. En conclusión, se resalta la necesidad de implementar 

políticas y medidas efectivas para garantizar la seguridad alimentaria y el bienestar 

de los individuos en India durante y después de la pandemia. 
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3.1.2. Nacional 

Quispe y Chung (2024) en el artículo titulado "Analizar la eficacia de los programas 

sociales alimentarios y su eficacia para reducir la pobreza. Su objetivo examinar la 

eficacia de los programas sociales. El método se centró en un análisis cuantitativo 

de datos recopilados de diversas fuentes, incluyendo informes gubernamentales, 

encuestas de hogares y estudios académicos previos. La población objeto de estudio 

incluyó a beneficiarios de programas sociales e individuos en estado de pobreza. 

Los resultados dieron que, si bien los programas sociales alimentarios tuvieron 

cierto impacto en reducir la pobreza, aún existen desafíos significativos en términos 

de cobertura, focalización y sostenibilidad. En conclusión, se resalta la necesidad 

de continuar fortaleciendo y mejorando estos programas para lograr más efectividad 

en reducir la pobreza. 

Aguilar (2023) en el estudio “El objetivo principal de la investigación sobre 

los "Programas sociales y la seguridad alimentaria en Áncash" fue establecer la 

conexión entre estos programas y la seguridad alimentaria. La muestra incluyó 

cincuenta participantes. Los resultados mostraron un vínculo ligeramente positivo 

entre la distribución de alimentos y su accesibilidad, así como una conexión 

significativa entre la disponibilidad de alimentos y para después utilizarla. Y se 

encontró que hay una estrecha relación en la educación nutricional y desarrollo 

comunitario. Los resultados mostraron que los programas sociales es un 

implemento eficaz para más la seguridad alimentaria en los estados en crecimiento, 

como lo indica el coeficiente Rho alcanzado, que muestra una angosta conexión. 

Parea (2022) en el estudio “Seguridad alimentaria y prestación del servicio 

del Programa Qali Warma” el objetivo fue determinar la relación. La población 

integrada por 32 colaboradores del Programa Nacional. Los resultados obtenidos 
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revelaron una asociación significativa. Así que se ratifica la hipótesis general, 

demostrando que la seguridad alimentaria se encuentra estrechamente vinculada 

con el beneficio del servicio del Programa QaliWarma, y se evidencia una 

correlación positiva significativa entre ambas variables. 

Del Castillo (2021) en el estudio “Seguridad alimentaria y estado nutricional 

de infantes usuarios del vaso de leche” el objetivo fue encontrar la relación. Su 

método fue de tipo descriptiva, transversal y correlacional, con una muestra de 191 

integrantes. Los hallazgos indicaron que el 59.7% de los colaboradores 

experimentaron inseguridad alimentaria leve, el 19.9% moderada y el 11.5% severa. 

En cuanto a la situación nutricional, se registró malnutrición por exceso en el 38.7% 

de los casos, y no se encontraron casos de talla baja.  Se concluyó que no existe una 

relación. 

Ramirez et al. (2020) en el artículo "Seguridad alimentaria en Perú: Una 

revisión de la producción y los desafíos en el sistema de salud pública" tiene como 

objetivo analizar la seguridad alimentaria, centrándose en los desafíos que combate 

el sistema de salud pública. El método se basó en una inspección de la literatura y 

de datos secundarios relacionados con la elaboración de alimentos y la 

infraestructura de salud. La población incluyó a productores, trabajadores de la 

salud pública y consumidores. Los resultados del estudio destacaron la importancia 

de abordar los desafíos en la elaboración de alimentos frescos y mejorar el sistema 

de salud pública para respaldar la seguridad alimentaria en el país. En conclusión, 

se resalta la necesidad de implementar medidas efectivas para optimar la seguridad 

alimentaria y amparar la salud pública. 
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3.1.3. Local 

Mamani (2023) en el estudio “Calidad de vida de los beneficiarios del programa 

pensión 65”.  El método fue de naturaleza cuantitativa, con un diseño descriptivo y 

correlacional no experimental. Se recopilaron datos mediante encuestas y se aplicó 

el SPSS para el análisis, incluyendo la prueba de Rho Spearman. Se concluye, se 

confirmó una relación significativa en todos los componentes evaluados mediante 

pruebas estadísticas. 

Apaza (2023) La investigación "Impacto de los Servicios del Programa 

Pensión 65 en la Calidad de Vida en Ayapata" se orientó en demostrar la relación. 

El método dado dio un enfoque cuantitativo con un diseño correlacional descriptivo, 

usando un método hipotético-deductivo. La muestra consistió en 188 adultos 

mayores seleccionados mediante muestreo probabilístico. Los resultados revelaron 

que el 79.9% de ancianos no experimentaron una forma de vivir idónea por los 

servicios del programa, en tanto se vio una correlación significativa entre la 

subvención económica y el bienestar físico, así como entre la accesibilidad a los 

servicios de salud y el bienestar emocional. Sin embargo, muchos adultos mayores 

informaron una falta de conexión entre los conocimientos productivos y las 

relaciones sociales, lo que sugiere áreas de mejora en la ejecución del programa. 

Pacori (2022) en el estudio “El programa de pensiones del programa pensión 

65 de paucarcolla mejora la calidad de vida de los adultos mayores potenciando sus 

vínculos familiares” su objetivo general encontrar la relación. Se enmarcó en una 

metodología cuantitativa de tipo correlacional descriptivo. Se eligió una muestra de 

192 adultos mayores, de 65 años en adelante. Los resultados revelaron una 

correlación significativa. Específicamente, se encontró que la unión y el apoyo 
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familiar, la expresión emocional y la dificultad comunicativa están relacionadas de 

forma significativa. 

Caceres (2020) en el estudio titulado "Impacto de 'Pensión 65' en la Calidad 

de Vida de los Adultos de Mañazo, Puno, Año 2019" se centró en analizar y explicar 

cómo el programa afecta la calidad de vida en dicha localidad. El método adoptado 

fue de enfoque cuantitativo, con una investigación descriptiva y explicativa. La 

población fue de 267 ancianos, y se eligió una muestra de 84 individuos. Los 

hallazgos revelaron que, como resultado de la influencia del programa, se 

observaron mejoras significativas en el cumplimiento de las necesidades 

fisiológicas, de seguridad. Se notaron mejoras en el uso de alimentos, la acción 

física y el descanso, así como un aumento en la seguridad moral, la salud y la 

autoestima. Además, se encontró una mejora en la integración social, la amistad y 

el ambiente familiar.  

Quispe y Nuñez (2020) en el estudio “efectos de Pensión 65 en la calidad de 

vida de los beneficiarios de Ichu - Puno”, el objetivo de esta investigación se enfoca 

en responder preguntas sobre los impactos en el bienestar físico, emocional y en los 

adultos mayores. La metodología empleada combina enfoques cualitativos y 

cuantitativos, con recolección de datos tanto numéricos como cualitativos de 

manera descriptiva e interpretativa. Los resultados son positivos, evidenciando 

mejoras a   físico, psicológico y en sus conexiones familiares y sociales como 

consecuencia de la intervención del programa. 
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3.2. Marco teórico 

3.2.1. Programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 

Su creación fue el 19 de octubre del 2011 por DS-081-2011-PCM, con objetivo de 

entregar amparo a los adultos desde los 65 años de edad que les falte los medios 

básicos para su sustento. Y figura un hito en la historia de la protección social en el 

país. Según Añaños y Zambrano (2012) la iniciativa se gestó en respuesta a la 

necesidad de atender a una población vulnerable y desprotegida, especialmente 

aquellos que carecían de ingresos para cubrir sus necesidades básicas en la vejez. 

Esta preocupación por los ancianos se reflejaba en el desarrollo de la expectativa de 

vida y la falta de sistemas de protección social efectivos. 

La evolución del Programa Pensión 65 puede rastrearse hasta el año 2011, 

cuando se estableció como un plan gubernamental para minimizar la pobreza y 

originar la inclusión social del adulto mayor vulnerable. Según Palomino (2015) en 

sus inicios, el programa se centraba en proporcionar una pensión económica a los 

beneficiarios seleccionados mediante un enfoque de focalización basado en el índice 

de pobreza. Sin embargo, con el tiempo, ha evolucionado para incluir servicios 

complementarios, como atención médica y apoyo psicosocial, con el objetivo de 

desarrollar la calidad de vida. 

El desarrollo y expansión del Programa Pensión 65 a lo largo de los años ha 

sido notable, alcanzando a miles de adultos mayores en todo el país. Según Inquilla 

y Calatayud (2020), desde su implementación, el programa ha experimentado 

diversas modificaciones y mejoras en su diseño y operación, para adaptar las 

necesidades cambiantes de la sociedad objetivo y garantizar una mayor eficacia en 

la entrega de beneficios. Estas adaptaciones han incluido la ampliación de la 
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cobertura geográfica, el aumento del monto de la pensión y la incorporación de 

nuevos servicios y programas complementarios. 

El éxito del Programa Pensión 65 fue objeto de análisis y estudio mediante 

académicos y conocedores en políticas sociales. De acuerdo con Orco et al. (2020), 

la evaluación de impacto del programa ha demostrado resultados positivos en 

términos de reducir la pobreza, mejora de la calidad de vida y promoción de la 

inclusión social. Estos descubrimientos respaldan el valor y eficacia de las políticas 

de amparo social dirigidas a los conjuntos débiles en la sociedad peruana. 

3.2.1.1. Fundamentos y Objetivos del Programa 

El Programa Pensión 65 se demuestra en una serie de principios filosóficos y valores 

sociales que buscan garantizar la dignidad y el bienestar de la ciudadanía adulta 

mayor en circunstancia vulnerable en el país. Según Inquilla y Calatayud (2020), 

uno de los fundamentos filosóficos del programa es el principio de justicia social, 

que postula la igualdad de oportunidades y la accesibilidad equitativa a los recursos 

para todos los ciudadanos vulnerables. 

Desde una perspectiva económica, se justifica como una medida de 

redistribución de ingresos que busca reducir la desigualdad y la pobreza entre los 

adultos mayores más vulnerables. Según Gallegos (2016) la pensión otorgada por 

el programa representa una transferencia directa de recursos del Estado a los 

beneficiarios, lo que contribuye a mejorar su situación económica y fortalecer su 

capacidad adquisitiva, especialmente en situación de falta de medios y limitaciones 

financieras. 

Además de sus fundamentos filosóficos, Pensión 65 tiene objetivos 

específicos para desarrollar la calidad de vida e impulsar la inclusión social de la 

población adulto mayor vulnerable. Según Gallegos (2016) uno de los propósitos 
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del programa es proporcionar un ingreso regular y seguro a los beneficiarios, que 

les permita darles sus necesidades básicas, alimentación, vivienda y salud.  

Otro objetivo importante es fomentar la cooperación de los adultos mayores 

en la vida social y comunitaria. Según Calatayud (2017) el programa promueve 

actividades de integración y participación ciudadana, así como el fortalecimiento 

del tejido social y familiar, con el fin de combatir el aislamiento y la exclusión social 

que suelen experimentar los adultos mayores vulnerables. 

3.2.1.2. Marco Legal y Político 

El Programa de Asistencia Solidaria Pensión 65 está respaldado por una sólida base 

legal y política que establece su marco de funcionamiento y operación. En este 

sentido, la Ley N.° 29792, Ley de Creación, Organización y Funciones del MIDIS, 

promulgada en el 18 de agosto del año 2011, es el principal instrumento normativo 

que expone la existencia y operación del MIDIS. Según esta ley, el MIDIS su 

propósito es brindar protección social a través de diferentes programas sociales a la 

sociedad vulnerable. Se da en caso de pobreza extrema, otorgándoles una pensión 

económica mensual y servicios complementarios. 

Además, a través del MIDIS se crea el Programa Pensión 65, el 19 de 

octubre del 2011 por DS-081-2011-PCM, se enmarca dentro de la política social del 

Estado peruano, que busca disminuir la pobreza y fomentar la inclusión social de 

los lugares más vulnerables. El programa cuenta con el apoyo y la coordinación del 

MIDIS, así como de los gobiernos regionales y locales, que colaboran en la 

identificación y clasificación de los beneficiarios, así como en la ejecución de 

acciones complementarias de apoyo social y comunitario. 

En el ámbito internacional, Pensión 65 se encuentra alineado con los 

objetivos y compromisos tomados por el Estado peruano en materia de desarrollo 
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sostenible y protección social. Según Orco et al. (2020) el programa forma parte de 

la Agenda 2030 que fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas 

en septiembre de 2015 y crea una visión transformadora en la sostenibilidad 

económica, social y ambiental. Se centra especialmente en el Objetivo de Desarrollo 

Sostenible número 1, lo que quiere finalizar la pobreza completamente y 

dimensiones. 

3.2.1.3. Componentes y Modalidades 

Se estructura en base a varios componentes y modalidades que buscan garantizar el 

servicio integral de los ancianos vulnerables. Según el estudio de Palomino (2015), 

uno de los componentes fundamentales de Pensión 65 es la transferencia económica 

directa a los beneficiarios, que consiste en una pensión bimestral de un monto fijo 

establecido por el programa. Esta transferencia económica tiene como objetivo 

mejorar el bienestar económico del adulto mayor y apoyar su autonomía financiera. 

Según la normativa del programa, los beneficiarios deben ser adultos 

mayores de 65 años en circunstancia de pobreza extrema, que residan en zonas 

rurales o urbano-marginales identificadas como prioritarias por el programa. Estos 

criterios de selección se basan en indicadores de vulnerabilidad socioeconómica y 

son evaluados periódicamente para garantizar la focalización adecuada de los 

recursos. En cuanto al monto y periodicidad de las pensiones, el estudio de Cavero 

et al. (2017) destacan que Pensión 65 establece un monto fijo de transferencia 

económica bimestral para cada beneficiario, el cual se determina en función de los 

lineamientos y políticas del programa. Esta pensión se otorga de manera regular y 

puntual, con el fin de dar la estabilidad financiera del adulto mayor y garantizar su 

acceso a recursos económicos de forma continua. 

 



30 
 

3.2.1.4. Resultados del Programa Pensión 65 

Desde su implementación, ha sido objeto de diversas evaluaciones y estudios de 

impacto que han permitido analizar sus efectos en la población beneficiaria. Según 

el informe de evaluación del MIDIS del Perú, realizado en 2020, se evidenció que 

Pensión 65 ha favorecido significativamente a reducir los grados de pobreza 

extrema entre los adultos mayores beneficiarios, mejorando su acceso a alimentos, 

servicios de salud y bienestar social. No obstante, algunos estudios han señalado 

ciertos desafíos y sectores de mejoría en la implementación de Pensión 65. Según 

el análisis de Cavero et al. (2017) uno de los principales desafíos identificados ha 

sido la focalización adecuada de los recursos, ya que se ha observado la presencia 

de beneficiarios que no cuente con los requisitos del programa. Esto ha generado 

preocupaciones sobre la eficiencia y eficacia en la designación de medios y la 

necesidad de reforzar los mecanismos de elección y rastreo de beneficiarios. 

En cuanto a los resultados obtenidos, el BID (2016) destaca que Pensión 65 

tuvo una influencia positiva en la calidad de vida de los adultos mayores 

beneficiados, mejorando su bienestar económico, accesibilidad a servicios de salud 

y bienestar social. Asimismo, se ha observado una reducción en los índices de 

vulnerabilidad y exclusión social entre los beneficiarios del programa, lo que 

sugiere que Pensión 65 ha contribuido a mejorar la inclusión social y el amparo de 

los derechos. 

Sin embargo, otros estudios han señalado la necesidad de mejorar la 

coordinación intersectorial y la articulación con otros programas sociales para 

maximizar el impacto de Pensión 65. Según el análisis de Inga y Maquera (2018) 

que no haya coordinación en distintas entidades responsables del programa ha 

limitado su capacidad para abordar de forma integral a la necesidad de los adultos 
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mayores. Por lo tanto, se requiere una mayor sinergia y colaboración entre los 

actores involucrados en la ejecución de Pensión 65 para garantizar su efectividad y 

sostenibilidad a largo plazo. 

3.2.2. Seguridad alimentaria 

Abarca diversos aspectos relacionados con el acceso físico, económico y social a 

los alimentos, así como su disponibilidad, adecuación y uso adecuado. Según 

Ramírez (2022) la definición propuesta por la ONU para la Agricultura y la 

Alimentación (FAO), el concepto de seguridad alimentaria abarca el suministro de 

alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades nutricionales de un 

individuo con estilos de vida activos y saludables, independientemente de su estatus 

económico o social 

En este sentido, la seguridad alimentaria tiene de varias dimensiones 

interrelacionadas. Una de ellas es la accesibilidad física a los alimentos, que señala 

a la disponibilidad física de alimentos suficientes y nutritivos en el entorno de vida 

de las personas. Esta dimensión está estrechamente vinculada con la disponibilidad 

de alimentos a nivel local, regional y nacional, como con la capacidad de los 

individuos para obtener y usar estos alimentos de forma efectiva (Ramírez, 2022). 

Además del acceso físico, la seguridad alimentaria también implica la 

accesibilidad económica a los alimentos, indica a la habilidad de los individuos para 

adquirir alimentos suficientes y nutritivos a precios asequibles. Según Smith et al. 

(1992), el acceso económico a los alimentos está dado por elementos como el 

ingreso de los hogares, los costos, las políticas públicas y la disponibilidad de 

sistemas de distribución y comercialización eficientes. 

La seguridad alimentaria es la adecuación de los alimentos, que indica la 

calidad y diversidad de dieta y su capacidad para complacer las necesidades 
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nutricionales de las personas. Según Pinstrup y Fuzhi (2009) una dieta adecuada 

debe proporcionar todos los nutrientes esenciales en cantidades adecuadas para 

mantener la salud y prevenir la malnutrición, la seguridad alimentaria también 

implica el uso adecuado de los alimentos, que indica la capacidad de los integrantes 

para usar los alimentos de forma segura y nutritiva, evitando el desperdicio y la 

contaminación. Esto incluye aspectos relacionados con la preparación, 

almacenamiento, manipulación y consumo de alimentos para garantizar su 

seguridad y calidad nutricional.  

3.2.2.1. Factores Determinantes de la Seguridad Alimentaria 

Se ve intervenida por una diversidad de elementos determinantes que abarcan desde 

la producción agrícola hasta la disponibilidad de recursos naturales. Según Pinstrup 

(2009), la producción agrícola tiene un rol esencial al proporcionar la base de 

alimentos para la población. Factores como la productividad agrícola, la 

diversificación de cultivos y la tecnología agrícola influyen en la habilidad de un 

país para garantizar el recurso de alimentos suficientes y nutritivos. 

 Según Weatherspoon y Reardon (2003), los sistemas eficientes de distribución y 

comercialización garantizan que los alimentos lleguen a los consumidores de 

manera oportuna y a precios asequibles. Sin embargo, los problemas en estos 

sistemas, como la falta de infraestructura adecuada o la concentración del poder en 

manos de intermediarios, pueden obstaculizar el acceso a alimentos nutritivos para 

ciertos grupos del pueblo. 

La disponibilidad de medios naturales, como la tierra y el agua, es crucial de 

la seguridad alimentaria la provisión de acceso equitativo a los recursos naturales 

es un factor clave para garantizar la elaboración sostenible de alimentos y garantizar 

que los sistemas alimentarios sean resilientes a los desafíos ambientales y 
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climáticos, como lo afirma De Schutter (2011), La lucha por estos recursos y su uso 

insostenible puede conducir a conflictos y socavar la seguridad alimentaria de los 

grupos vulnerables 

Los ingresos económicos también desempeñan un papel crucial en la 

seguridad alimentaria al influir en la accesibilidad de los individuos a alimentos 

suficientes y nutritivos. Según Smith et al. (2003), el acceso a empleo digno y 

remunerado, como el programa de protección social, mejora significativamente la 

habilidad de los sujetos para recibir alimentos y mejorar su seguridad alimentaria. 

Por otro lado, la pobreza y la desigualdad económica pueden limitar a tener 

alimentos nutritivos y contribuir a la inseguridad alimentaria. 

La capacidad de adaptación a cambios climáticos y socioeconómicos es un 

factor determinante en la seguridad alimentaria. Según FAO (2016), la capacidad de 

los sistemas alimentarios para adaptarse a eventos extremos como sequías, 

inundaciones o crisis económicas puede influir en la disponibilidad y accesibilidad 

de alimentos para la población. Por lo tanto, mejorar la resiliencia de los sistemas 

alimentarios a través de estrategias de adaptación y mitigación es crucial para 

garantizar la seguridad alimentaria a largo plazo. 

3.2.2.2. Impacto de la Inseguridad Alimentaria 

Tiene un impacto significativo en la salud pública, afectando tanto la salud física 

como psicológica de los individuos. Según Loopstra et al. (2016), la ausencia de 

alimentos adecuados y saludables puede aumentar el riesgo de desnutrición y males 

asociadas con la dieta, la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas, 

Asimismo, la inseguridad alimentaria puede provocar dificultades de salud mental, 

incluidas ansiedad y depresión en aquellos que experimentan preocupaciones 

constantes sobre la disponibilidad de alimentos para ellos y sus familias. 
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Además de los impactos en la salud, la inseguridad alimentaria también tiene 

consecuencias económicas significativas que pueden afectar el desarrollo 

económico de una comunidad o país. Según Smith y Haddad (2000), la inseguridad 

alimentaria puede reducir la productividad laboral y aumentar los gastos de atención 

médica, lo que a su vez puede disminuir el recurso disponible de los núcleos 

familiares y obstaculizar el aumento económico. Además, la inseguridad alimentaria 

puede limitar las oportunidades educativas y laborales, lo que perpetúa el ciclo de 

pobreza. 

En términos de estabilidad social, la inseguridad alimentaria puede aumentar 

la vulnerabilidad de las comunidades a conflictos y disturbios sociales. Según 

Martínez et al. (2022), la escasez de alimentos puede exacerbar las tensiones 

sociales y políticas, lo que a su vez puede conducir a conflictos civiles y 

desplazamientos de población. Además, la inseguridad alimentaria puede socavar la 

cohesión comunitaria y la confianza en las instituciones, lo que dificulta la 

capacidad de responder de manera efectiva a crisis alimentarias. 

Desde una perspectiva ambiental, la inseguridad alimentaria puede tener 

efectos adversos en los recursos de la naturaleza y el medio ambiente. Según Foley 

(2011), la presión para aumentar la producción de alimentos puede dar lugar a 

prácticas agrícolas insostenibles, como la tala, la erosión del suelo y exceder con los 

productos químicos agrícolas. Estas prácticas tienen impactos negativos en la 

diversidad biológica, la pureza del agua y el bienestar del suelo, lo que a su vez 

puede comprometer la capacidad de los sistemas alimentarios para asegurar la 

seguridad alimentaria a largo plazo. 

En última instancia, la inseguridad alimentaria impacta la calidad de vida de 

la localidad afectada, perpetuando ciclos de pobreza y desigualdad. Según Schinca 
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(2009), la falta de acceso a alimentos aptos y nutritivos puede socavar el bienestar 

físico, emocional y social de los individuos, lo que afecta su capacidad para alcanzar 

su máximo potencial y participar plenamente en la sociedad. Por lo tanto, abordar 

la inseguridad alimentaria es esencial para empujar un desarrollo sostenible, 

equitativo y mejorar la calidad de vida de las poblaciones. 

3.2.2.3. Estrategias para Mejorar la Seguridad Alimentaria 

El fomento de la agricultura sostenible se ha reconocido como una estrategia clave 

para mejorar la seguridad alimentaria a largo plazo. Según FAO (2016), la 

agricultura sostenible adopta prácticas que maximizan el proceso producción de 

alimentos no debería obstaculizar el potencial de las posteriores generaciones de 

satisfacer sus necesidades. La implementación de prácticas agrícolas verdes, como 

la agricultura orgánica, la rotación de cultivos y conducción integrado de plagas, 

puede mejorar la eficiencia de los sistemas alimentarios y disminuir su impacto 

ambiental 

La implementación de mejores sistemas de distribución de alimentos es 

necesaria para garantizar que los alimentos se distribuyan a quienes los necesitan, 

además de la agricultura sostenible Según Von Braun (2008), la ejecución de 

sistemas de distribución eficientes y justos puede conducir a una reducción del 

desecho de alimentos, optimizar la cadena de suministro y garantizar la 

accesibilidad a alimentos frescos y sanas. Las medidas pueden implicar mejorar la 

infraestructura de almacenamiento y transporte, promover políticas de comercio 

justo y promover los mercados locales y regionales 

La mejora de la seguridad alimentaria de las poblaciones en vulnerabilidad 

también depende de la implementación de programas de asistencia alimentaria. 

Según Deaton y Drèze (2009), Los programas de asistencia alimentaria pueden 
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brindar apoyo a corto plazo a aquellos que enfrentan dificultades para tener 

alimentos adecuados y nutritivos, como las personas desplazadas, los trabajadores 

agrícolas migrantes y los vulnerables como infantes, gestantes y adultos mayores. 

Además de abordar las necesidades inmediatas de alimentos, promover 

hábitos alimentarios saludables es principal para garantizar una seguridad 

alimentaria a largo plazo. Según Popkin et al. (2012), la promoción de una dieta 

equitativa y diversa, rica en frutas, verduras, granos integrales y proteínas magras, 

puede intervenir a prevenir enfermedades conexas con la dieta e impulsar una buena 

salud en general. Esto puede implicar campañas de educación alimentaria, 

etiquetado claro de alimentos y políticas para promover la disponibilidad y 

accesibilidad de comidas sanas. 

En última instancia, abordar los retos de la seguridad alimentaria requiere 

un enfoque integral que combine estrategias agrícolas, políticas de distribución, 

programas de asistencia y promoción de hábitos alimentarios saludables. Según 

Ruel y Alderman (2013), el éxito de estas estrategias depende de la colaboración 

entre gobiernos, organizaciones internacionales, sector privado y sociedad civil para 

ejecutar políticas y programas eficaces que aborden los motivos subyacentes de la 

inseguridad alimentaria y promuevan la equidad y la sostenibilidad. 

3.3. Marco conceptual  

Cobertura: Se refiere al alcance del Programa Pensión 65, es decir, la cantidad y la 

proporción de la ciudadanía que está siendo beneficiada por el programa. Esta dimensión 

evalúa qué tan amplio es el espectro de beneficiarios y si el programa está llegando a las 

personas más vulnerables y necesitadas dentro de la población adulto mayor. 

Beneficios económicos: Se refiere a la ayuda financiera que proporciona Pensión 65 a sus 

beneficiarios. Incluye la cantidad de dinero otorgada como pensión, así como cualquier otro 
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tipo de beneficio económico o subvención proporcionada para mejorar el bienestar 

económico del adulto mayor participantes en el programa. 

Inclusión social: La dimensión se relaciona con la capacidad para integrar a los 

beneficiarios en la sociedad e impulsar su cooperación activa en la vida comunitaria. Esto 

implica no solo proporcionar apoyo económico, sino también dar accesibilidad a servicios 

sociales, culturales y de salud que promuevan la integración y la calidad de vida. 

Sostenibilidad: Se refiere a su capacidad para mantenerse y continuar brindando beneficios 

a lo largo del tiempo, garantizando que los recursos financieros, humanos y logísticos 

necesarios estén disponibles de manera constante y efectiva. Esta dimensión también 

aborda la capacidad del programa para adecuarse a cambios en el ambiente socioeconómico 

y político, y para asegurar su viabilidad a largo plazo. 

Disponibilidad: Esta dimensión indica la capacidad de accesibilidad físico y geográfico de 

los alimentos. Evalúa si los alimentos están disponibles en cantidad adecuadas en el 

mercado local, regional o nacional, así como si existen mecanismos efectivos de 

distribución y acceso a los mismos para toda la población. 

Utilización: La dimensión de utilización se enfoca en cómo se utilizan los alimentos una 

vez que están disponibles. Evalúa si las personas tienen la capacidad de utilizar los 

alimentos de manera adecuada para satisfacer sus necesidades nutricionales y promover la 

salud. Esto incluye factores como la preparación apropiada de los alimentos, la variedad de 

dieta y el uso óptimo de los recursos alimentarios disponibles. 

Estabilidad: Indica la consistencia y previsibilidad en el acceso a los alimentos a lo largo 

del tiempo. Evalúa si la disposición y la accesibilidad a los alimentos son constantes y 

confiables, o si están sujetos a fluctuaciones estacionales, económicas o ambientales. Una 

alta estabilidad alimentaria implica una menor probabilidad de experimentar escasez de 

alimentos o inseguridad alimentaria en diferentes períodos de tiempo.  
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CAPÍTULO IV 

HIPÓTESIS 

4.1. Hipótesis general  

La relación entre el programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

4.2. Hipótesis específicas 

HE1.  La relación entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, es significativa.  

HE2. La relación entre los beneficios económicos y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

HE3. La relación entre la inclusión social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, es significativa.  

HE4. La relación entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

4.3. Variables  

PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSIÓN 65 

• Cobertura 

• Beneficios económicos 

• Inclusión social 

• Sostenibilidad  
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SEGURIDAD ALIMENTARIA 

• Disponibilidad  

• Utilización 

• Estabilidad 

4.4. Operacionalización de variables  

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

1. Programa 

nacional de 

asistencia 

solidaria 

pensión 65 

1.1. Cobertura 

 

1.1.1. Porcentaje de población 

N
u
n
ca

 =
 1

 

C
as

i 
N
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n
ca

 =
 2

 

A
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es

 =
 3

  

C
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i 
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p
re
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 4

  

S
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m
p
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 =
 5

 

1.1.2. Cobertura geográfica 

1.1.3. Población vulnerable 

1.2. Beneficios 

económicos 

1.2.1.  Porcentaje del gasto total 

1.2.2.  Impacto en el consumo 

1.2.3.  Generación de ingresos 

adicional 

1.3. Inclusión 

social 

1.3.1. Actividades comunitarias 

1.3.2. Reducción del aislamiento 

1.3.3. Mejora en la autoestima 

1.4. 

Sostenibilidad 

1.4.1. Estabilidad presupuestaria 

1.4.2. Apoyo político y social 

1.4.3. Adaptación a cambios 

2. Seguridad 

alimentaria 

2.1. 

Disponibilidad  

 

2.1.1. Acceso a alimentos básicos 
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ca

 =
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2.1.2. Seguridad alimentaria 

2.1.3. Autosuficiencia alimentaria 

2.2. Utilización 2.2.1. Diversidad dietética 

2.2.2. Consumo de nutrientes 

2.2.3. Desperdicio de alimentos 

2.3. Estabilidad 2.3.1. Ingreso destinado a alimentos 

2.3.2. Gasto en alimentos 

2.3.3. Vulnerabilidad económica 

2.3.4. Abastecimiento alimentario 

Nota: la tabla indica la operacionalización de las variables reconocimiento y de la variable 

satisfacción laboral con sus dimensiones e indicadores.  
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CAPÍTULO V 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

5.1. Enfoque de la investigación 

El enfoque es cuantitativo se centra en la recolección y análisis de datos numéricos para 

identificar patrones, promedios, predicciones y generalizaciones en relación a una 

población. Este tipo de investigación utiliza herramientas estadísticas y matemáticas para 

probar hipótesis específicas. Según Hernández et al. (2014), este enfoque permite obtener 

resultados precisos y objetivos, ya que es la medición de variables. 

5.2. Método(s) aplicados a la investigación 

El método deductivo es una estrategia de investigación que parte de temas generales para 

las conclusiones específicas. Este enfoque se utiliza para probar hipótesis derivadas de 

teorías existentes. Como menciona Santamaría et al. (2024), es fundamental en la 

investigación científica, ya que permite verificar la validez de las teorías mediante el 

análisis de casos particulares. 

5.3. Tipo de investigación 

Tipo aplicada está en la resolución de problemas prácticos y específicos mediante la 

aplicación de teorías y conocimientos científicos. Este tipo de investigación busca generar 

soluciones que puedan ser implementadas en contextos reales. Según Cohen et al. (2002), 

la investigación aplicada es esencial para el desarrollo tecnológico y la mejoría de prácticas 
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profesionales, ya que su objetivo es la utilidad inmediata y práctica de los resultados 

obtenidos- 

5.4. Nivel de investigación 

La investigación correlacional estudia la relación entre dos o más variables sin manipularlas 

directamente. Este tipo de investigación permite identificar patrones de relación, pero no 

establece causalidad. Hernández et al. (2014) señalan que es útil para predecir 

comportamientos y fenómenos basándose en la relación estadística entre variables. 

5.5. Diseño de investigación 

El diseño de investigación no experimental, también conocido como transversal, se 

caracteriza por la observación y recolección de datos en un solo momento o periodo 

específico, sin manipulación de variables mediante del investigador. Según Hernández et 

al. (2014), este diseño permite analizar la prevalencia y distribución de variables en un 

momento dado, siendo útil para estudios descriptivos y exploratorios. 

Esquema: 

O 1 

M r 

O 2  

 

5.6. Población y muestra 

5.6.1. Población 

Refiere al conjunto general de sujetos, objetos o eventos que conllevan una o más 

propiedades comunes y son de interés. En términos estadísticos, es el universo total 

sobre el cual se quiere hacer inferencias. Puede ser finita o infinita y puede incluir 

desde personas y animales hasta productos o fenómenos naturales (Hernández et al. 

2014). 
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El marco muestral según el Programa Pensión 65 el Distrito de Asillo cuenta con 

1370 afiliados al programa social de acuerdo al padrón de afiliados. 

•Criterios de inclusión: Se incluye a los beneficiarios quienes residen dentro de la 

jurisdicción del Distrito de Asillo. 

•Criterio de exclusión: Se excluye a los pobladores o residentes del distrito quienes 

no se encuentren en el registro de beneficiarios del distrito. 

5.6.2. Muestra 

Es el subconjunto representativo que se elige. La muestra debe reflejar las 

características la manera más precisa posible para que las conclusiones y 

generalizaciones realizadas sobre la muestra sean aplicables a la población completa 

(Hernández et al. 2014). 

De esta manera, el muestreo de la encuesta se basa en probabilidades aleatorias, y 

cada beneficiario de Programa Nacional Pensión 65, tiene las mismas posibilidades 

de ser encuestado. La población de 1370 beneficiarios se considera una población 

finita dado el tamaño (Levin y Rubin, 2004). Para encontrar una muestra, utilizamos 

la fórmula:  
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Según los datos tomados: 

 

n = 885.24 

Siendo la muestra de estudio personas y para no reducir el error admisible del 5% 

se redondea a 886 beneficiarios, como muestra de la investigación. 

5.7. Técnicas, fuentes e instrumento 

5.7.1. Técnica 

La encuesta es una técnica de recojo de datos utilizada en investigaciones 

cuantitativas y cualitativas para obtener información de un grupo específico de 

personas. A través de una serie de preguntas estandarizadas, las encuestas permiten 

recoger datos sobre opiniones, comportamientos o hechos específicos. Esta técnica 

se utiliza ampliamente debido a su capacidad para recopilar una gran cantidad de 

datos en un periodo relativamente corto y con costos moderados (Baena, 2017). 

5.7.2. Instrumento 

El cuestionario es el instrumento utilizado dentro de la encuesta. Esta en un grupo 

estructurado de interrogantes, diseñadas de modo sistemático, que se presentan a 

los participantes con el objetivo de recolectar datos precisos. Los cuestionarios 

pueden ser administrados de manera escrita, electrónica o verbal, e incluyen 

preguntas cerradas con respuesta bajo una escala (Baena, 2017). 

5.8. Confiabilidad y validez del instrumento 

5.8.1. Confiabilidad 

La confiabilidad de un instrumento se refiere a la consistencia y estabilidad de las 

mediciones que realiza. El Alfa de Cronbach es un coeficiente aplicado para evaluar 

la fiabilidad interna de un cuestionario. Este coeficiente mide la coherencia entre 
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las preguntas del instrumento, indicando qué tan bien los ítems están relacionados 

entre sí (Vara-Horna, 2010). 

Fórmula de cálculo:  

 

Prueba estadística de confiabilidad 

Tabla 2  

Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach 

Variables Nº de elementos Casos válidos Valor Alfa de Cronbach 

Programa Nacional pensión 65 12 886 ,886 

Seguridad alimentaria 10 886 ,892 

Nota: la tabla muestra el grado de confiabilidad del instrumento en ambas variables. 

 La prueba de confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach, dio valores de 0.886 

para la V1 y 0.892 para la V2. Estos altos valores indican una excelente consistencia interna 

en las respuestas de los encuestados para ambas variables, lo que sugiere que las escalas 

utilizadas miden de manera confiable las dimensiones que representan. 

5.8.2. Validez 

La validez por juicio de conocedores implica la evaluación cualitativa del instrumento por 

parte de profesionales con conocimiento en el área de estudio. Estos expertos revisan lo que 

incluye el cuestionario o test para asegurar que las interrogantes estén pertinentes, claras y 

correctas para el propósito de la investigación. A través de sus observaciones y sugerencias, 

se puede refinar el instrumento para mejorar su capacidad de medición y asegurar que 

refleja adecuadamente el constructo en cuestión (Cohen y Swerdlik, 2001). 

Dr. Benigno Callata Quispe 

Dr. Apolinar Florez Lucana 
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5.9. Procedimiento de tratamiento de datos 

Para llevar a cabo el recojo de datos en mi investigación, desarrollé un instrumento 

específico diseñado para ser aplicado a una muestra que representa la población.  

Este instrumento, un cuestionario, fue validado previamente por conocedores con 

grado de doctorado, asegurando así su pertinencia y precisión para el propósito. La 

recopilación de datos se dio por la técnica de encuesta, se administraron a los beneficiarios 

en los días programados para la cobranza de sus pensiones. Esta estrategia permitió obtener 

datos relevantes directamente de los sujetos de estudio en un contexto natural y cotidiano.  

El cuestionario fue aplicado a una muestra cuidadosamente seleccionada para 

representar las características de la población objetivo. La información adquirida se 

instituyo en una matriz de datos utilizando Microsoft Excel, facilitando así el proceso de 

tabulación y limpieza de los datos. Después, los datos tabulados en Excel fueron 

transferidos al software estadístico SPSS.  

Este programa se utilizó para realizar un análisis exhaustivo de los datos, 

permitiendo identificar tendencias, patrones y relaciones significativas que respondieran a 

los objetivos. A través de este proceso, se aseguraron tanto la fiabilidad como la validez de 

los resultados adquiridos, dando una base sólida para las conclusiones. 
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5.10. Contrastación de las hipótesis 

5.10.1. Contrastación de la hipótesis general 

i. Hipótesis general 

H0. La relación entre el programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

H1. La relación entre el programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

ii. Nivel de significancia 

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

iii. Prueba de hipótesis 

Tabla 3 

Contrastación de la hipótesis general 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintóticoa T aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,758 ,010 72,294 ,000 

N de casos válidos 886    

Nota: La tabla presenta la comprobación de la hipótesis utilizando el error estándar 

asintótico, que señala en la premisa de la hipótesis nula; sin embargo, no se da por sentada 

dicha hipótesis nula. 

iv. Resultado p-valor 

El valor p obtenido en la prueba de hipótesis es 0.000, esto es significativamente menor que 

el nivel de significancia dada (α = 0.05). Dice que hay evidencia mayor para rechazar la 

hipótesis nula (H0) con un alto nivel de confianza.  

v. Conclusión 

El valor p obtenido en la prueba de hipótesis es 0.000, lo cual es significativamente menor 

que el nivel de significancia dado (α = 0.05). Dice que hay mucha evidencia para rechazar 

la hipótesis nula (H0) con un alto nivel de confianza. 
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5.10.2. Contrastación de las hipótesis específicas 

i. Hipótesis específica 1 

H0.  La relación entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, no es significativa.  

H1.  La relación entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

ii. Nivel de significancia 

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

iii. Estadístico de prueba 

Tabla 4 

Contrastación de la hipótesis específica 1 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintóticoa T aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,612 ,016 37,712 ,000 

N de casos válidos 886    

Nota: La tabla presenta la comprobación de la hipótesis utilizando el error estándar 

asintótico, que indica en la premisa de la hipótesis nula; sin embargo, no se da por sentada 

dicha hipótesis nula. 

iv. Resultado p-valor 

El valor p obtenido en la prueba de hipótesis es 0.000, lo cual es significativamente menor 

que el nivel de significancia dado (α = 0.05). Dice que hay mucha evidencia para rechazar 

la hipótesis nula (H0) con un alto nivel de confianza. 

v. Decisión 

Se da que el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula (H0) y se acepta la hipótesis alternativa (H1). Y, se concluye que hay una relación 

significativa entre la cobertura y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito 

de Asillo, año 2024. 
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i. Hipótesis específica 2 

H0. La relación entre los beneficios económicos y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024, no es significativa. 

H1. La relación entre los beneficios económicos y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

ii. Nivel de significancia 

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

iii. Estadístico de prueba 

Tabla 5 

Contrastación de la hipótesis específica 2 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintóticoa T aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,625 ,014 41,765 ,000 

N de casos válidos 886    

Nota: La tabla presenta la comprobación de la hipótesis utilizando el error estándar 

asintótico, que indica en la premisa de la hipótesis nula; sin embargo, no se da por sentada 

dicha hipótesis nula. 

iv. Resultado p-valor 

El valor p obtenido en la prueba de hipótesis es 0.000, esto es significativamente menor que 

el nivel de significancia dada (α = 0.05). señala que existe mucha evidencia para rechazar 

la hipótesis nula (H0) con un alto nivel de confianza. 

v. Decisión 

Señalando el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula (H0) y se acepta la hipótesis alternativa (H1). Y, se concluye que hay una relación 

significativa entre los beneficios económicos y la seguridad alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 2024. 
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i. Hipótesis específica 3 

H0.  La relación entre la inclusión social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, no es significativa.  

H1.  La relación entre la inclusión social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

ii. Nivel de significancia 

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

iii. Estadístico de prueba 

Tabla 6 

Contrastación de la hipótesis específica 3 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintóticoa T aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,626 ,015 39,751 ,000 

N de casos válidos 886    

Nota: La tabla presenta la comprobación de la hipótesis utilizando el error estándar 

asintótico, que indica en la premisa de la hipótesis nula; sin embargo, no se da por sentada 

dicha hipótesis nula. 

iv. Resultado p-valor 

El valor p obtenido en la prueba de hipótesis es 0.000, esto es significativamente menor que 

el nivel de significancia dada (α = 0.05). Señala que hay mucha evidencia para rechazar la 

hipótesis nula (H0) con un alto nivel de confianza. 

v. Decisión 

Indicando que el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la 

hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alternativa (H1). Concluye que hay una 

relación significativa en la inclusión social y la seguridad alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 2024. 
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i. Hipótesis específica 4 

H0.  La relación entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, no es significativa. 

H1.  La relación entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del 

Distrito de Asillo, año 2024, es significativa. 

ii. Nivel de significancia 

Alfa es = 0.05 si el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

iii. Estadístico de prueba 

Tabla 7 

Contrastación de la hipótesis específica 4 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintóticoa T aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,645 ,013 48,490 ,000 

N de casos válidos 886    

Nota: La tabla presenta la comprobación de la hipótesis utilizando el error estándar 

asintótico, que se fundamenta en la premisa de la hipótesis nula; sin embargo, no se da por 

sentada dicha hipótesis nula. 

iv. Resultado p-valor 

El valor p obtenido en la prueba de hipótesis es 0.000, lo cual es significativamente menor 

que el nivel de significancia dada (α = 0.05). Concluye que hay mucha evidencia para 

rechazar la hipótesis nula (H0) con un alto nivel de confianza. 

v. Decisión 

Ya que el valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipótesis nula 

(H0) y se acepta la hipótesis alternativa (H1). Concluye que hay una relación significativa 

entre la sostenibilidad y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, 

año 2024. 
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CAPÍTULO VI 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

6.1. Presentación de resultados 

La tesis correlacional investiga la relación entre el programa nacional Pensión 65 y la 

seguridad alimentaria. Este estudio es crucial para entender cómo estos dos factores se 

interrelacionan. Los resultados proporcionan información valiosa para los directivos del 

programa, demostrando cómo una implementación efectiva puede mejorar la seguridad 

alimentaria de los beneficiarios. 

6.1.1. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

H0: Si el valor de sig. es >0.05 tienen una distribución normal. 

HA: Si el valor de sig. es <0.05 no tienen una distribución normal. 

Tabla 8 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 

Programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65 

Seguridad 

alimentaria 

N 886 886 

Parámetros normalesa,b Media 35,62 25,38 

Desv. Desviación 7,445 6,366 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto ,088 ,090 

Positivo ,088 ,089 

Negativo -,055 -,090 

Estadístico de prueba ,088 ,090 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,000c 

Nota: La distribución de prueba se calcula, aplicando la significación de Lilliefors. 
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La prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov se empleo a los datos del programa Pensión 

65 y la seguridad alimentaria, con una muestra de 886 observaciones para cada variable. 

Según los resultados, los valores de significación asintótica bilateral para ambas variables 

son 0.000, ya que los datos no siguen una distribución normal (H0 se rechaza). La prueba 

se realizó aplicando la corrección de significación de Lilliefors. 

6.1.2. Escala de valoración de las correlaciones 

Tabla 9 

Valoración del grado de correlación 

Positiva Correlación Negativa Correlación 

0.90 a 1.00 Muy alta positiva -0.90 a -1.00 Muy alta negativa 

0.70 a 0.90 Alta positiva -0.70 a -0.90 Alta negativa 

0.50 a 0.70 Moderada positiva -0.50 a -0.70 Moderada negativa 

0.30 a 0.50 Baja positiva -0.30 a -0.50 Baja negativa 

0.00 a 0.30 Si existe correlación, es pequeña -0.00 a -0.30 Si existe correlación, es pequeña 

Nota: la tabla muestra la correlación según (Hinkle et al. 2003). 

Usaremos la tabla 9 para verificar la correlación entre la variable pensión 65 y la seguridad 

alimentaria. Esta correlación se analizará para ilustrar la conexión entre las dimensiones de 

estudio. El objetivo es discernir si estos aspectos coinciden con los objetivos generales y 

específicos delineados, tal como se estipula en las directrices de Hinkle et al. (2003). 

Además, se espera que este análisis proporcione una comprensión más profunda de cómo 

el programa nacional pensión 65 influye en la seguridad alimentaria, permitiendo evaluar 

si las prácticas del programa efectivamente promueven una alimentación sana y beneficiosa 

para los beneficiarios. Esta verificación será fundamental para validar las hipótesis 

planteadas y asegurar que las conclusiones del estudio sean coherentes con el marco teórico 

establecido. 
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6.1.3. Escala de interpretación de los diagramas de dispersión 

Figura 1 

Interpretación de los diagramas de dispersión 

 

El gráfico de dispersión es una herramienta valiosa para visualizar la relación en las 

variables mediante una representación gráfica, lo que simplifica su interpretación. Al 

observar el patrón formado por los puntos en el gráfico, es posible identificar diversas 

formas de relaciones. Se presenta en la figura 1, estos patrones pueden variar 

considerablemente, evidenciando la diversidad en la manera en que las dos variables 

pueden interactuar. Por ejemplo, un patrón lineal ascendente indica una correlación 

positiva, mientras que un patrón descendente sugiere una correlación negativa. Además, la 

dispersión de los puntos en torno de una línea de tendencia puede proporcionar información 

sobre la fuerza de la relación. Los gráficos de dispersión también pueden revelar relaciones 

no lineales, agrupamientos, y posibles valores atípicos, ofreciendo una comprensión más 

detallada de las interacciones entre las variables estudiadas. 
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6.2. Análisis e interpretación de resultados 

Tabla 10 

Prueba correlacional Rho del objetivo general 

 

Programa nacional de asistencia 

solidaria pensión 65 

Seguridad 

alimentaria 

Rho de 

Spearman 

Programa nacional de 

asistencia solidaria 

pensión 65 

Coeficiente de correlación 1,000 ,900** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 886 886 

Seguridad alimentaria Coeficiente de correlación ,900** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 886 886 

Nota: La relación entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadística. 

Figura 2 

Objetivo general diagrama de dispersión 

 
La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “muy alta” 

correlación positiva entre Pensión 65 y la seguridad alimentaria, con un coeficiente de 

correlación de 0.900 (ver Tabla 10). Señala de manera que aumenta la cobertura o 

efectividad del programa Pensión 65, también mejora la seguridad alimentaria de los 

beneficiarios. Esta relación muy alta se visualiza claramente en el diagrama de dispersión 

(Figura 2), donde los puntos se agrupan en una dirección ascendente, reflejando la 

asociación entre las variables estudiadas. 
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Tabla 11 

Prueba correlacional Rho del objetivo específico 1 

 Cobertura 

Seguridad 

alimentaria 

Rho de 

Spearman 

Cobertura Coeficiente de correlación 1,000 ,761** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 886 886 

Seguridad 

alimentaria 

Coeficiente de correlación ,761** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 886 886 

Nota: La relación entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadística. 

Figura 3 

Objetivo específico 1 diagrama de dispersión 

 
La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” 

correlación positiva entre la cobertura del programa y la seguridad alimentaria, con un 

coeficiente de correlación de 0.761 (ver Tabla 11). Indica de manera que aumenta la 

cobertura o efectividad del programa, también mejora la seguridad alimentaria de los 

beneficiarios. Esta relación fuerte y positiva se visualiza claramente en el diagrama de 

dispersión (Figura 3), donde los puntos se agrupan en una dirección ascendente, reflejando 

la asociación entre las variables estudiadas. 
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Tabla 12 

Prueba correlacional Rho del objetivo específico 2 

 

Beneficios 

económicos 

Seguridad 

alimentaria 

Rho de 

Spearman 

Beneficios 

económicos 

Coeficiente de correlación 1,000 ,773** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 886 886 

Seguridad 

alimentaria 

Coeficiente de correlación ,773** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 886 886 

Nota: La relación entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadística. 

Figura 4 

Objetivo específico 2 diagrama de dispersión 

 
La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” 

correlación positiva entre los beneficios económicos del programa y la seguridad 

alimentaria, con un coeficiente de correlación de 0.773 (ver Tabla 12). Esto sugiere que a 

medida que aumentan los beneficios económicos del programa, también mejora la 

seguridad alimentaria de los beneficiarios. Esta relación alta y positiva se visualiza 

claramente en el diagrama de dispersión (Figura 4), donde los puntos se agrupan en una 

dirección ascendente, reflejando la asociación entre las variables estudiadas. 
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Tabla 13 

Prueba correlacional Rho del objetivo específico 3 

 

Inclusión 

social 

Seguridad 

alimentaria 

Rho de 

Spearman 

Inclusión social Coeficiente de correlación 1,000 ,771** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 886 886 

Seguridad 

alimentaria 

Coeficiente de correlación ,771** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 886 886 

Nota: La relación entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadística. 

Figura 5 

Objetivo específico 3 diagrama de dispersión 

 
La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” 

correlación positiva entre la inclusión social del programa y la seguridad alimentaria, con 

un coeficiente de correlación de 0.771 (ver Tabla 13). Esto sugiere que a medida que 

aumentan la efectividad de la inclusión social del programa, también mejora la seguridad 

alimentaria de los beneficiarios. Esta relación alta y positiva se visualiza claramente en el 

diagrama de dispersión (Figura 5), donde los puntos se agrupan en una dirección 

ascendente, reflejando la asociación entre las variables estudiadas. 
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Tabla 14 

Prueba correlacional Rho del objetivo específico 4 

 Sostenibilidad 

Seguridad 

alimentaria 

Rho de 

Spearman 

Sostenibilidad Coeficiente de correlación 1,000 ,803** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 886 886 

Seguridad 

alimentaria 

Coeficiente de correlación ,803** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 886 886 

Nota: La relación entre las dos medidas evaluadas muestra una significancia estadística. 

Figura 6 

Objetivo específico 4 diagrama de dispersión 

 
La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” 

correlación positiva entre la sostenibilidad del programa y la seguridad alimentaria, con un 

coeficiente de correlación de 0.803 (ver Tabla 14). Esto sugiere que a medida que aumentan 

la sostenibilidad del programa, también mejora la seguridad alimentaria de los 

beneficiarios. Esta relación alta y positiva se visualiza claramente en el diagrama de 

dispersión (Figura 5), donde los puntos se agrupan en una dirección ascendente, reflejando 

la asociación entre las variables estudiadas. 
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6.3. Discusión de resultados 

Se adquirieron sobre la relación entre el programa nacional de asistencia solidaria Pensión 

65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, muestra una "muy 

alta" correlación positiva (Rho de Spearman = 0.900) y un valor p de 0.000 (Tau b de 

Kendall), indicando una relación significativa. Se hallo con el análisis de Khan et al. (2023), 

quienes analizaron la influencia de las redes de seguridad social en la mejoría de la 

seguridad alimentaria y la nutrición. Los autores destacaron una función crucial de estos 

programas en el desarrollo sostenible y en garantizar el derecho humano a una alimentación 

apropiada. Ambos estudios resaltan la importancia de fortalecer y expandir los programas 

de asistencia social para mejorar la seguridad alimentaria de los beneficiarios. 

Por otro lado, Djekic et al. (2021) encontraron que en el COVID-19 tuvo efectos 

significativos en la seguridad alimentaria por cambios en los patrones de consumo y 

dificultades en la accesibilidad a alimentos frescos y nutritivos. Aunque el contexto es 

diferente, este estudio también enfatiza la necesidad de políticas y programas de 

intervención para garantizar la accesibilidad equitativa a alimentos seguros y nutritivos. En 

comparación, nuestro estudio sobre el programa Pensión 65 demuestra que las 

intervenciones sociales pueden mitigar las barreras de acceso a alimentos, mejorando así la 

seguridad alimentaria incluso en época de crisis. 

Finalmente, el estudio de Xi et al. (2021) sobre la tecnología digital y la gobernanza 

de la seguridad alimentaria, aunque se centra en un aspecto diferente, también apoya la 

importancia de una gestión eficaz y bien informada para mejorar la seguridad alimentaria. 

Nuestro resultado, que muestra una correlación positiva y significativa, sugiere que una 

gobernanza adecuada y programas bien diseñados son esenciales para lograr mejoras en la 

seguridad alimentaria. Ambos estudios coinciden en la necesidad de implementar 
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estrategias basadas en evidencia y fortalecer habilidades para alcanzar objetivos de 

seguridad alimentaria 

La correlación positiva alta entre la cobertura de Pensión 65 y la seguridad 

alimentaria (Rho de Spearman = 0.761, p < 0.05) sugiere que a medida que aumenta la 

cobertura del programa, también mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios. Este 

resultado es consistente de Aguilar (2023), quien encontro una correlación significativa en 

la distribución de alimentos y la seguridad alimentaria en los beneficiarios de programas 

sociales en Áncash. Ambos estudios indican que los programas sociales, cuando bien 

implementados, pueden mejorar significativamente la seguridad alimentaria de las 

poblaciones vulnerables. 

Por otro lado, Summerton (2020) encontró que la pandemia exacerbó los desafíos 

en la seguridad alimentaria en India y destacó la importancia de fortalecer los programas 

de protección social. Nuestro estudio refuerza esta conclusión al demostrar que el aumento 

de la cobertura de Pensión 65 puede mejorar la seguridad alimentaria, lo que sugiere que 

los programas sociales robustos son esenciales para mitigar los efectos adversos en tiempos 

de crisis. Ambos estudios subrayan la necesidad de políticas efectivas para mantener la 

seguridad alimentaria durante periodos de vulnerabilidad. 

Finalmente, el estudio de Mamani (2023) de la calidad de vida de los beneficiarios 

de Pensión 65 en Azángaro también mostró una relación significativa entre el programa y 

el bienestar sentimental del adulto mayor. Aunque se centró en la calidad de vida en general, 

se apoya la idea de que la cobertura del programa no solo mejora la seguridad alimentaria, 

sino también otros aspectos del bienestar de los beneficiarios. Estos hallazgos conjuntos 

destacan la importancia de programas sociales amplios y bien gestionados para aumentar 

la forma de vivir y la seguridad alimentaria de la población vulnerable. 
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La correlación positiva alta entre los beneficios económicos del programa Pensión 

65 y la seguridad alimentaria (Rho de Spearman = 0.773, p < 0.05) sugiere que a medida 

que aumentan los beneficios económicos, también mejora la seguridad alimentaria de los 

beneficiarios. Este hallazgo se alinea con el estudio de Quispe y Chung (2024), quienes 

encontraron que los programas sociales alimentarios hay un impacto significativo en 

reducir la pobreza. Ambos estudios subrayan la importancia de la efectividad y la cobertura 

de los programas sociales para aumentar la seguridad alimentaria y disminuir la pobreza en 

las poblaciones en vulnerabilidad. 

De manera similar, los resultados del estudio de Parea (2022) sobre el Programa 

Qali Warma manifiesta una asociación significativa entre la seguridad alimentaria y la 

prestación de servicios del programa, con un coeficiente de correlación de 0.700. Esto 

respalda los hallazgos de nuestro estudio, ya que ambos muestran que los programas 

sociales bien gestionados pueden haber un impacto positivo en la seguridad alimentaria. La 

correlación positiva y significativa entre los beneficios económicos y la seguridad 

alimentaria en nuestro estudio refuerza la evidencia de que la ejecución efectiva de 

programas sociales es crucial para mejorar las formas alimentarias de los beneficiarios. 

Por otro lado, el estudio de Apaza (2023) en la calidad de vida de los beneficiarios 

del programa Pensión 65 en Ayapata encontró una correlación significativa entre la 

subvención económica y el bienestar físico y sentimental. Aunque este en modos más 

extensos de la calidad de vida, y apoya la conclusión de que los beneficios económicos 

proporcionados por programas sociales pueden mejorar significativamente varios aspectos 

del bienestar de los beneficiarios. Esto sugiere que la seguridad alimentaria, como parte 

integral de la calidad de vida, también puede beneficiarse de un aumento en los beneficios 

económicos, tal como se ha demostrado en nuestro estudio. 
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 La relación significativa entre la inclusión social y la seguridad alimentaria 

observada, con un coeficiente de correlación de 0.771, es coherente con los hallazgos de 

Rusmawati & Hartono (2021). Estos autores resaltaron la importancia del capital social, 

incluyendo la confianza y las redes sociales, en la promoción de la seguridad alimentaria 

en comunidades rurales de Indonesia. Al igual que en el contexto de Asillo, se sugiere que 

las estrategias que fortalecen el capital social y la inclusión pueden mejorar 

significativamente la seguridad alimentaria. Y, nuestros resultados recalcan la necesidad de 

fomentar la inclusión social como un elemento importante para mejorar la seguridad 

alimentaria en comunidades vulnerables. 

En el ámbito nacional, Del Castillo (2021) también estudió la seguridad alimentaria, 

específicamente en niños usuarios del programa "Vaso de Leche". Aunque su enfoque fue 

sobre el estado nutricional, sus resultados mostraron que no existía una relación 

significativa, lo que difiere de nuestros hallazgos. Esta discrepancia puede atribuirse a 

diferencias en la población objetivo y los factores específicos de inclusión social 

considerados. Sin embargo, la importancia de programas integrales que aborden múltiples 

aspectos de la seguridad alimentaria sigue siendo un punto en común. 

Finalmente, a nivel local, Pacori (2022) encontró una correlación significativa entre 

la dinámica familiar y la forma de vivir del adulto mayor en el Programa Pensión 65. 

Aunque se dio en la calidad de vida, sus resultados también detaca la importancia de las 

redes de apoyo social y la inclusión en mejorar condiciones de vida. Esto apoya nuestros 

hallazgos al mostrar que la inclusión social, sea en la forma de apoyo familiar o integración 

comunitaria, hay un impacto positivo significativo en la seguridad alimentaria y el bienestar 

total de los beneficiarios. 

La correlación positiva y significativa entre la sostenibilidad del programa y la 

seguridad alimentaria, con un coeficiente de 0.803, sugiere que programas sostenibles 
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tienen una influencia directa en la mejora de la seguridad alimentaria de los beneficiarios. 

El resultado es consistente con los hallazgos de Ramirez et al. (2020), quienes subrayan la 

importancia de abordar los desafíos en la elaboración de alimentos frescos y mejorar el 

sistema de salud pública para garantizar la seguridad alimentaria en Perú. Ambos estudios 

destacan la necesidad de enfoques integrales y sostenibles para abordar la seguridad 

alimentaria, sugiriendo que una infraestructura sólida y medidas sostenibles son cruciales 

para la mejora continua de esta seguridad. 

En el contexto local, Caceres (2020) encontró que el programa "Pensión 65" tuvo 

un impacto positivo significativo en la calidad de vida del adulto mayor en Mañazo, 

mejorando aspectos como el consumo alimenticio, la seguridad moral y la salud. Aunque 

se centró en la calidad de vida, los hallazgos refuerzan la idea de que programas sostenibles 

pueden tener efectos positivos en varias dimensiones del bienestar. La sostenibilidad del 

programa en Asillo, al igual que en Mañazo, parece ser un factor crucial para garantizar no 

solo la seguridad alimentaria, sino también el bienestar general de los beneficiarios. 

Por otro lado, Y. Quispe & Nuñez (2020) en su estudio sobre los efectos de "Pensión 

65" en Ichu, encontraron mejoras en la calidad de vida física, psicológica y social de los 

adultos mayores beneficiarios del programa. Estos resultados apoyan nuestros hallazgos al 

demostrar que la sostenibilidad y la efectividad de los programas sociales hay un impacto 

significativo y positivo en múltiples aspectos del bienestar de los beneficiarios. Así, se 

refuerza la conclusión de que la sostenibilidad del programa no solo mejora la seguridad 

alimentaria, sino que también aporta de forma integral al bienestar de las beneficiadas.  
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CONCLUSIONES 

Primera:  

El objetivo general fue; determinar el grado de relación entre el programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65 y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito 

de Asillo, año 2024. La prueba correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman 

muestra una “muy alta” correlación positiva y un coeficiente de correlación de 0.900. El 

valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor que el nivel de significancia 

de 0.05. Conclusión hay una relación significativa directa, lo cual sugiere que a manera que 

aumenta la efectividad del programa Pensión 65, también mejora la seguridad alimentaria 

de los beneficiarios, al aumentar su efectividad, asegurando a los beneficiarios un acceso 

más constante y suficiente a alimentos. 

Segunda:  

El objetivo específico 1 fue; establecer el grado de relación entre la cobertura y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. La prueba correlacional 

utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” correlación positiva entre la 

cobertura del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente de correlación de 

0.761. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor que el nivel de 

significancia de 0.05. Se concluyó que a manera que aumenta la cobertura o efectividad del 

programa, también mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios, al garantizar un 

acceso más amplio y constante a alimentos nutritivos para los beneficiarios. 

Tercera:  

El objetivo específico 2 fue; establecer el grado de relación entre los beneficios económicos 

y la seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. La prueba 

correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman da una “alta” correlación positiva 

entre los beneficios económicos del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente 
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de correlación de 0.773. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 ya que es 

menor que el nivel de significancia de 0.05, Conclusión hay una relación significativa, esto 

sugiere que a medida que aumentan los beneficios económicos del programa, también 

mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios, permitiendo a los beneficiarios 

adquirir alimentos suficientes y nutritivos de manera más consistente. 

Cuarta:  

El objetivo específico 3 fue; establecer el grado de relación entre la inclusión social y la 

seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. La prueba 

correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” correlación 

positiva entre la inclusión social del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente 

de correlación de 0.771. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor 

que el nivel de significancia de 0.05. Conclusión hay una relación significativa, esto sugiere 

que a medida que aumentan la efectividad de la inclusión social del programa, también 

mejora la seguridad alimentaria de los beneficiarios, al fortalecer la integración comunitaria 

y el acceso equitativo a recursos alimentarios para los beneficiarios. 

Quinta:  

El objetivo específico 4 fue; establecer el grado de relación entre la sostenibilidad y la 

seguridad alimentaria en los beneficiarios del Distrito de Asillo, año 2024. La prueba 

correlacional utilizando el coeficiente Rho de Spearman muestra una “alta” correlación 

positiva entre la sostenibilidad del programa y la seguridad alimentaria, con un coeficiente 

de correlación de 0.803. El valor p a través de Tau b de Kendall fue de 0.000 y es menor 

que el nivel de significancia de 0.05. Conclusión hay una relación significativa, esto sugiere 

que a medida que aumentan la sostenibilidad del programa, también mejora la seguridad 

alimentaria de los beneficiarios, al garantizar un suministro continuo y estable de alimentos 

para los beneficiarios a largo plazo.  
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RECOMENDACIONES 

Primera: 

Hacia los directivos del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65, se 

recomienda implementar estrategias que incrementen aún más la efectividad del programa. 

Dado que la correlación es muy alta, se sugiere realizar un monitoreo continuo y detallado 

de los impactos del programa en la seguridad alimentaria de los beneficiarios. Es crucial 

incorporar mecanismos de retroalimentación para ajustar y mejorar las intervenciones 

según las necesidades específicas de los beneficiarios. Además, se deben fortalecer las 

campañas de sensibilización y educación nutricional para maximizar los beneficios del 

programa y asegurar una mayor estabilidad alimentaria en el largo plazo. 

Segunda: 

Para el jefe de SISFOH, se sugiere priorizar la expansión de la cobertura del programa en 

el Distrito. La alta correlación indica que ampliar la cobertura tiene un impacto significativo 

en la mejora de la seguridad alimentaria. Es recomendable identificar áreas o comunidades 

que aún no están completamente cubiertas y desarrollar estrategias específicas para 

incluirlas. Se da en la simplificación de procesos de inscripción, campañas de información 

más accesibles y la colaboración con líderes comunitarios para garantizar que más personas 

se beneficien del programa. 

Tercera: 

Para los empadronadores y registradores de los beneficios económicos del Programa, es 

esencial continuar incrementando y optimizando estos beneficios. La alta correlación 

sugiere que mejorar la cuantía y la regularidad de los pagos podría haber un efecto directo 

y positivo en la seguridad alimentaria de los beneficiarios. Además, se recomienda realizar 

evaluaciones periódicas del costo de vida y ajustar los beneficios económicos en 



67 
 

consecuencia para mantener el poder adquisitivo de los beneficiarios y asegurar su acceso 

a alimentos apropiados y nutritivos. 

Cuarta: 

Para los encargados de fomentar la inclusión social a través de actividades dentro de la 

Municipalidad Distrital, es fundamental desarrollar actividades y políticas que promuevan 

una mayor integración de los beneficiarios en la comunidad. La correlación positiva alta 

indica que iniciativas que fomenten la cohesión social pueden mejorar significativamente 

la inclusión social. Se recomienda organizar talleres comunitarios, eventos de socialización 

y redes de apoyo que permitan a los beneficiarios sentirse más conectados y apoyados, 

mejorando así su acceso a recursos alimentarios y su bienestar general. 

Quinta: 

Para los gestores de la sostenibilidad como el jefe del SISFOH, es crucial implementar 

políticas que aseguren la viabilidad a largo plazo del programa. La alta correlación resalta 

la importancia de un enfoque sostenible. Se recomienda gestionar oportunamente el 

financiamiento, asegurar una gestión eficiente de los recursos y establecer alianzas 

estratégicas con otras organizaciones y entidades gubernamentales. Además, es importante 

realizar evaluaciones regulares del impacto del programa y ajustar las estrategias según los 

resultados para garantizar que el programa continúe mejorando la seguridad alimentaria de 

los beneficiarios a lo largo del tiempo. 
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ANEXOS  

  



 

   

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 y su incidencia en la seguridad alimentaria de los beneficiarios en el Distrito de Asillo, año 2024 

Enfoque: Cuantitativo.  Método: Deductivo. Tipo: Aplicada. Nivel: Correlacional. Diseño: No experimental-transversal Técnica: Encuesta Instrumento: Cuestionario 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVO VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

Problema general 

¿Existe relación entre el 

programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65 

y la seguridad alimentaria en 

los beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024? 

Problemas específicos 

PE1. ¿Cuál es la relación entre 

la cobertura y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 

2024? 

PE2. ¿Cuál es la relación entre 

los beneficios económicos y la 

seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024? 

PE3. ¿Cuál es la relación entre 

la inclusión social y la 

seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024? 

PE4. ¿Cuál es la relación entre 

la sostenibilidad y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 

2024? 

Hipótesis general 

La relación entre el programa 

nacional de asistencia solidaria 

pensión 65 y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 2024, 

es significativa. 

Hipótesis específicas 

HE1.  La relación entre la 

cobertura y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 2024, 

es significativa.  

HE2. La relación entre los 

beneficios económicos y la 

seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024, es 

significativa. 

HE3. La relación entre la 

inclusión social y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 2024, 

es significativa.  

HE4. La relación entre la 

sostenibilidad y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 2024, 

es significativa. 

Objetivo general 

Determinar el grado de relación 

entre el programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65 y 

la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024. 

Objetivos específicos 

OE1. Establecer el grado de 

relación entre la cobertura y la 

seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024.  

OE2. Establecer el grado de 

relación entre los beneficios 

económicos y la seguridad 

alimentaria en los beneficiarios 

del Distrito de Asillo, año 2024. 

OE3. Establecer el grado de 

relación entre la inclusión social 

y la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024. 

OE4. Establecer el grado de 

relación entre la sostenibilidad y 

la seguridad alimentaria en los 

beneficiarios del Distrito de 

Asillo, año 2024. 

1. PROGRAMA 

NACIONAL DE 

ASISTENCIA 

SOLIDARIA 

PENSIÓN 65 
Es una iniciativa del 

Estado peruano, adscrita al 

Ministerio de Desarrollo e 

Inclusión Social (Midis), 

establecida el 19 de 

octubre de 2011 mediante 

el Decreto Supremo N° 

081–2011-PCM. Este 

programa tiene como 

objetivo proteger a los 

adultos mayores de 65 años 

o más que se encuentran en 

situación de pobreza 

extrema, identificados por 

el Sistema de Focalización 

de Hogares (Sisfoh). 

2. SEGURIDAD 

ALIMENTARIA 
Es la situación en la que 

todas las personas tienen 

acceso físico, económico y 

social a suficientes 

alimentos seguros y 

nutritivos que satisfacen 

sus necesidades dietéticas 

y preferencias alimentarias 

para llevar una vida activa 

y saludable en todo 

momento. 

1.1. Cobertura 

 

 

 

1.2. Beneficios 

económicos 

 

 

 

 

1.3. Inclusión social 

 

 

 

1.4. Sostenibilidad  

 

 

 

2.1. Disponibilidad  

 

 

 

 

2.2. Utilización 

 

 

 

2.3.  Estabilidad 

 

 

1.1.1. Porcentaje de población 

1.1.2. Cobertura geográfica  

1.1.3. Población vulnerable 

 

1.2.1.  Porcentaje del gasto total 

cubierto por la pensión 

1.2.2.  Impacto en el consumo 

1.2.3.  Generación de ingresos 

adicionales 

 

1.3.1.  Actividades comunitarias 

1.3.2.  Reducción del aislamiento 

1.3.3.  Mejora en la autoestima 

 

1.4.1. Estabilidad presupuestaria 

1.4.2. Apoyo político y social 

1.4.3. Adaptación a cambios 

 

2.1.1.  Acceso aalimentos básicos 

2.1.2.  Seguridad alimentaria 

2.1.3.  Autosuficiencia 

alimentaria 

 

2.2.1. Diversidad dietética 

2.2.2. Consumo de nutrientes 

2.2.3. Desperdicio de alimentos 

 

2.3.1. Ingreso destinado a 

alimentos 

2.3.2. Gasto en alimentos 

2.3.3. Vulnerabilidad económica 

2.3.4. Abastecimiento alimentario 

 



 

Matriz de datos 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumento 

UNIVERSIDAD ANDINA NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ DE JULIACA 

FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS 

ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN PÚBLICA 

I. INTRODUCCIÓN 

Buenos días, soy estudiante de la UANCV, facultad de Ciencias Administrativas, escuela 

profesional de Administración y Gestión Pública, con el objetivo de conocer la relación 

entre el programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 y su incidencia en la 

seguridad alimentaria de los beneficiarios en el Distrito de Asillo, año 2024. Solicitamos 

su colaboración llenando esta encuesta, marcando con una “X” la respuesta de su 

elección. Le agradecemos de antemano su cooperación. 

II. INDICACIONES 

Aparecen a continuación las afirmaciones, juzgue la frecuencia de cada ítem planteado. 

Use la siguiente escala de puntuación (1,2,3,4,5) y marque con una “X” la alternativa 

correcta: 

1= Nunca           2= Casi nunca          3= A veces          4= Casi siempre          5= Siempre 

  
  

  
  

 N
.º

 

 

 

                                                       ÍTEMS 

N
u

n
ca

 

C
as

i 
n

u
n

ca
 

A
 v

ec
es

 

C
as

i 
si

em
p

re
 

S
ie

m
p

re
 

VARIABLE 1: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 

65 

 

Dimensión 1: Cobertura 

1 Has observado que un alto porcentaje de la población elegible en el 

distrito está inscrito en el Programa Pensión 65. 

1 2 3 4 5 

2 El Programa Pensión 65 tiene una cobertura geográfica en el distrito de 

Asillo, llegando a las zonas más remotas y vulnerables del distrito.  

1 2 3 4 5 

3 Has observado que el Programa Pensión 65 abarca su inscripción a toda 

la población vulnerable del distrito, para recibir los beneficios. 

1 2 3 4 5 

Dimensión 2: Beneficios económicos 

4 Consideras que el porcentaje de tu gasto total es cubierto por la pensión 

que recibes a través del Programa Pensión 65. 

1 2 3 4 5 

5 La pensión que recibes tiene un impacto significativo en tu consumo de 

alimentos y otros bienes básicos del hogar. 

1 2 3 4 5 

6 La pensión que recibes te ayuda a generar ingresos adicionales, ya sea 

mediante actividades económicas propias o apoyo a otros miembros del 

hogar. 

1 2 3 4 5 

Dimensión 3: Inclusión social 

7 Con qué frecuencia participas en actividades comunitarias desde que eres 

beneficiario del Programa Pensión 65. 

1 2 3 4 5 



 

8 Con qué frecuencia sientes que el Programa Pensión 65 ha contribuido a 

reducir tu sensación de aislamiento social. 

1 2 3 4 5 

9 Has experimentado una mejora en tu autoestima y autoimagen como 

resultado de ser beneficiario del Programa Pensión 65. 

1 2 3 4 5 

Dimensión 4: Sostenibilidad 

10 Percibes que el Programa Pensión 65 cuenta con una estabilidad 

presupuestaria que garantiza la continuidad de los beneficios. 

1 2 3 4 5 

11 Notas un respaldo político y social sólido hacia el Programa Pensión 65 

en el distrito de Asillo. 

1 2 3 4 5 

12 Crees que el Programa Pensión 65 se adapta eficazmente a los cambios 

demográficos y sociales en la comunidad de Asillo. 

1 2 3 4 5 

 
VARIABLE 2: Seguridad alimentaria 

 

Dimensión 1: Disponibilidad 

13 Percibes que tienes acceso a una variedad adecuada de alimentos básicos 

en tu comunidad para poder adquirir. 

1 2 3 4 5 

14 Te sientes seguro respecto a la disponibilidad de alimentos suficientes 

para satisfacer las necesidades alimentarias de tu hogar. 

1 2 3 4 5 

15 Consideras que tu hogar es autosuficiente en la producción o adquisición 

de alimentos para cubrir tus necesidades alimentarias. 

1 2 3 4 5 

Dimensión 2: Utilización 

16 Con qué frecuencia consumes una variedad de alimentos que incluyen 

frutas, verduras, proteínas y carbohidratos en tu dieta diaria. 

1 2 3 4 5 

17 Crees que tu dieta proporciona los nutrientes necesarios para mantenerte 

saludable, como vitaminas, minerales y proteínas. 

1 2 3 4 5 

18 Desperdicias alimentos en tu hogar, ya sea por exceso de compra, 

almacenamiento inadecuado o preparación excesiva. 

1 2 3 4 5 

Dimensión 3: Estabilidad 

19 Con qué frecuencia destinan la mayoría de sus ingresos al consumo de 

alimentos para satisfacer las necesidades básicas de su hogar. 

1 2 3 4 5 

20 Experimentan variaciones significativas en su gasto en alimentos debido 

a variaciones en los precios o cambios en las condiciones económicas. 

1 2 3 4 5 

21 Se siente vulnerable económicamente en relación con su capacidad para 

acceder a alimentos suficientes y nutritivos. 

1 2 3 4 5 

22 Enfrenta dificultades para abastecerse de alimentos debido a problemas 

como la escasez de productos o la falta de acceso a mercados. 

1 2 3 4 5 

“MUCHAS GRACIAS”  



 

Validez del instrumento 

 



 

 

 



 

Evidencias de recojo de dato 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 







Jurisdicción de su Licencia 
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ámbito mundial, sin embargo, 
usted puede elegir entre la opción "internacional" o una adaptada a su jurisdicción, 
como para el caso peruano. 
La opción "internacional" emplea el lenguaje y la terminología de los tratados 
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdicción, recoge las particularidades 
de la legislación peruana. 
En consecuencia, la opción "internacional'' goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicción neutral. Mientras que la opción adaptada 
a la jurisdicción del Perú goz de una mayo eficacia ante los tribunales peruanos. 
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