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RESOLUCION DECANAL N° 147-2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de Marzo del 2026

VISTOS:

El Expediente N°1581 -2026 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA
EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE SINAI, JULIACA 2024 por los jurados de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para |a
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: LABORATORIO CLINICO Y
ANATOMIA PATOLOGICA del (la) bachiller PACORI QUISPE KAREN habiéndose designado por sorteo
a los siguientes docentes

+ Presidente ! Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

= fer. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
+  2do, Miembro ! M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

+ Asesor(a) Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA . Martes 07 de Abril del 2026
HORA C 14:00 Horas
LOCAL e Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantaré el Acta en el libre
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica y la
Comision de Grados y Titulos de Ia Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese. Comuniquese y Cumplase

DISTRIBUCION

- Jarados 3
Interpsao (1)
- Asosor :In Tns:s (1)
Argtuvo FOS 202411
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RESOLUCION DECANAL N° 034 - 2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 14 de Enero del 2026

VISTOS:

El Expediente N° 0237-2026 de fecha 14 de enero del 2026, presentado por
el Bachiller: PACORI QUISPE KAREN quien solicita la revision de Informe Final de investigacion
(Borrador de Tesis) Titulado: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE
HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE SINAI,
JULIACA 2024 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de
LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA
PATOLOGICA

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCY y con la aprobacién del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

+  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

# 1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor (a) - Dra, MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concerdancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N°® 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢! INFORME
FINAL de INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN,
presentado por el (la) bachiller: PACORI QUISPE KAREN para optar el titulo profesional de: LICENCIADA
EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: LABORAT IRIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA
con el tema: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE HEMOGLOBINA
GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE SINAI, JULIACA 2024
correspondiente a la linea de investigacion 541D PR A

* ARTICULO SEGUNDO - RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* ARTICULO TERCERO - DISPONER que fa Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Registrese. Comuniquese, y Archivese.

DRistribucidn: inferesacks Archivo
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RESOLUCION DECANAL N°810 -2025-D-FCS-UANCV

Julaca, 12 de oclubre del 2025

VISTOS: Expediante 2025-CU-9478 presentada per e I(la) Bachiller PACORI QUISPE

KAREN guien solicita el cambio del asesor de la propuesta de investigacion de tesis para optar el titulo profesional
de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIOAD: LABORATORIDO CLINICO Y ANATOMIA

PATOLOGICA

CONSIDERANDO: Que, segun Resalucion Decanal M 734 -2025-0-FOS-UANCY se
aprueba de la propuesta de Tesis: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE HEMOGLOBINA

GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE SINAI, JULIACA 2024 teniendo come jurados y
asesor designados por la Umdad de Investgacidn de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes
+ Presidente - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
+  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
. Asesor 2 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que. al haberse cumplide con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Tituios de la Facuitad de Ciencias de la Salud. 1a Unidad de Investigacian ha emitido el Oficio N° 013-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del asesor por motives ya no hene vinculo con fa
LANCV, y,

Estando con la opimion favorable de la Direccion de la Unidad de Invesligacion, &n
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatona,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-82 N° 739 y el estatuto modificado 2020 de la UANCYV, aprobado con
resolucion N*0018 -2020 ~-UANCYV -AU- R-

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO de! ASESOR (A) designados a el (la) Bachiller
PACORI QUISPE KAREN del tema Titulado FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE

HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE SINAI, JULIACA 2024 para optar al
Titulo Profesional de LICENCIAGA EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: LABORATORIO CLINICO Y
ANATOMIA PATOLOGICA Debiendo quedar a pariir de fecha, de la siguiente manera

+  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
» 1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
+ 2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
' Asesor - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

v SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacién y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis 0 sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacidn de proyeclo de tesis que se menciona en el considerando

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, |a Unidad de Grados y Titulos, Ia

Direccién de la Escuela Profesional de CMedics y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

DIETRELCION
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RESLUCION DECANAL N° 1601-2024-D-FCS ANCV

Juliaca, 29 de noviembre del 2024

VISTOS:

El Informe N 121-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud ¥ 1a copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 15 de noviembre de la E P Tecnologia Médica folio 000078;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) PACORI QUISPE KAREN ha presentado y solicitado |a
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulago: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL
RESULTADO DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA
MONTE SINAI, JULIACA 2024 corespondiente a la linea de investigacon SALUD PUBLICA

Que, |a Direccion de la Unidad de Investigacian de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a !a Resclucion N* 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que ¢l Comité de Investigacién para |a
evaluacion de la propuesta de Investigacion estd conformado por fos sigulentes docentes

+  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
« ler. Miembhro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
¢ 2do, Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Que la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opinién Técnica N 440
2024-UANCV-FCS-UI-Ci sobre 1a evaluacion de |a propuesta de investigacion. emitiendo opinidn favorable para que

se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion,

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de investigacién, en concordanaia con
el Reglamento de la Unidad de Investgacion de Ciencias de ia Salud y £n use de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitana N° 30220 Ley de Creacion de fa UANCY N°® 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCV. la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION presentado por el (la)
egresado () PACORI QUISPE KAREN para optar &l titulo profesional de' LICENCIADA EN TECNOLOGIA
MEDICA ESPECIALIDAD: LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA tituiado
FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN
PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE SINAI, JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en et
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencidn de Grados Académicos y Titulos Profesionales. y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de fa Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, comao ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinaric(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA AMPARO
DEL PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Tecnologia Médica quedan
encargados del cumplimiento de |a presenta Resalucion

Registrese, Comuniquese. Archivese

Distribucion: Decanato. EP. TM Archwo
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO
DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN PACIENTES
DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE
SINAIL JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y apellidos KAREN PACORI QUISPE
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 75783622
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-7295-6530
Datos de asesor
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 02401506
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4252-5265
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI ]
Nuimero de documento de identidad | 29344129
Miembro del jurado 1
Notrbres 'y apellides SANRRA ALEJANDRA FERNANDEZ
MACEDO
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 01309221
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI
Niamero de documento de identidad | 02064784
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Pablica - P10

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.4978997

Longitud: -70.1325154
https://maps.app.goo.gl/LcY FAMMVYrWhocaCo

Ubicacion geografica de la
invesligacion

Afio o rango de afios en que se

e S o Noviembre 2024 — abril 2026
realizo la investigacion

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
URL de disciplinas OCDE Ciencias socio biomédicas (planificacion
https://concytec-pe.github.io/Peru- | familiar, salud sexual, efectos politicos y
CRIS/vocabularios/ocde_ford.htm! | sociales de la investigacion biomédica)

https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.12
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ESTIGACION

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo KAREN PACORI QUISPE , identificado con DNI
Nro. 75783622 en mi condicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
(] Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [ Trabajo de Investigacion, [] Trabajo Académico

denominada:
FACTORES DE RIFSGQ RELACIONADOS AL RESULTADO DE HEMOGLOBINA

GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA MONTE SINAI, JULIACA
2024

Asesorado por: Dra, MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentade por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero,

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connolaciones élicas y legales
involucradas.,

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, én consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por ¢l trabajo final presentado. Lo seiialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen,
Juliaca 14 de  Abril del 2026
v z i L T
Firma del Asesor Hirma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo relacionados al resultado de
hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai, Juliaca
2024. Material y métodos: Se realiz6 un estudio de tipo basico, nivel correlacional
y disefio no experimental de corte transversal, con enfoque cuantitativo. Se aplicé
una encuesta mediante cuestionario a una muestra de 60 pacientes. Resultados:
Se encontrd una asociacion significativa entre variables demograficas como la edad
(33.3% entre 50-59 anos; p = 0.000), el sexo masculino (58.3%; p = 0.013) y la
ocupacion de oficinista (27.4%; p = 0.013), con niveles alterados de hemoglobina
glicosilada. En cuanto a las caracteristicas clinicas, el 35.8% presentd sobrepeso
(p = 0.000), el 83.4% tuvo glucosa en ayunas mayor a 126 mg/dl (p = 0.010), y el
66.7% mostrd circunferencia abdominal fuera del rango normal (p = 0.008).
Ademas, se evidencio que el 66.7% de los pacientes presentaron niveles elevados
de hemoglobina glicosilada, lo que indica un inadecuado control glucémico.
Conclusién: El analisis evidenci6 una relacion entre el control glucémico crénico y
las dimensiones evaluadas, que incluyeron tanto caracteristicas personales como
clinicas.

Palabras clave: Diabéticos, factores, hemoglobina glicosilada, riesgo y

resultados.
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ABSTRACT

Objective: To determine the risk factors related to the result of glycated hemoglobin
in diabetic patients at the Monte Sinai Clinic, Juliaca 2024. Material and methods:
A basic study was carried out, correlational level and non-experimental cross-
sectional design, with a quantitative approach. A questionnaire survey was applied
to a sample of 60 patients. Results: A significant association was found between
demographic variables such as age (33.3% between 50-59 years; p = 0.000), male
sex (58.3%; p = 0.013) and office worker occupation (27.4%; p = 0.013), with altered
levels of glycated hemoglobin. Regarding clinical characteristics, 35.8% were
overweight (p = 0.000), 83.4% had fasting glucose greater than 126 mg/dL (p =
0.010), and 66.7% had an abdominal circumference outside the normal range (p =
0.008). Furthermore, 66.7% of patients had elevated glycated hemoglobin levels,
indicating inadequate glycemic control. Conclusion: The analysis showed a
relationship between chronic glycemic control and the assessed dimensions, which
included both personal and clinical characteristics.

Keywords: Diabetics, factors, glycated hemoglobin, risk, and outcomes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTRODUCCION

La diabetes mellitus es una afeccion que impacta a millones de personas a nivel
global y que, actualmente, representa un desafio para la salud publica debido a sus
complicaciones tanto agudas como cronicas. Sin embargo, son los propios
pacientes quienes suelen tener un conocimiento mas profundo sobre el tratamiento
adecuado para su enfermedad. Cuando existe un déficit en este tratamiento, las
complicaciones a largo plazo pueden ser inevitables (1).

La diabetes es una alteracion metabdlica cronica, caracterizada por la
hiperglucemia sostenida, que se manifiesta tanto en la sangre como en la orina.
Esta situacion se debe principalmente a una deficiencia total o parcial de insulina,
una hormona producida por el pancreas que regula el equilibrio de la glucosa en el
cuerpo. Se ha demostrado consistentemente que el control inadecuado de los
niveles de glucosa, mantenido a lo largo del tiempo, favorece el desarrollo
progresivo de graves afecciones sistémicas, como retinopatias, nefropatias y
neuropatias, asi como diversas alteraciones cardiovasculares, entre otras
complicaciones de alta morbilidad. (2).

La determinacion de la hemoglobina glicosilada (HbA1c) es un andlisis
hematoldgico clave para el diagnostico de la diabetes mellitus tipo Il y de
condiciones metabdlicas intermedias como la prediabetes. Esta prueba permite
estimar la concentracion promedio de glucosa en sangre durante un periodo de
aproximadamente tres meses, reflejando el control glucémico a lo largo del tiempo
en funcion de la terapia diaria. Los especialistas en salud utilizan el valor de HbA1c
de manera independiente o en combinacién con otras pruebas para confirmar el

diagndstico de alteraciones glucémicas. Ademas, este parametro se emplea como
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un indicador objetivo para evaluar la efectividad del tratamiento y el nivel de control
metabdlico alcanzado por el paciente con diabetes. (3).

La presente tesis esta estructurada con el siguiente contenido: capitulo I: En el
aspecto general: se muestra el planteamiento del problema, la justificacion de la
investigacion, objetivo del estudio, hipétesis, variables, Operacién de variables.
Capitulo II: Marco tedrico, sus antecedentes del estudio, marco conceptual. Capitulo
Ill: Procesos de la metodologia de nuestra investigacion. Capitulo IV: Resultados y

discusién, conclusiones, recomendaciones y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional

En un contexto de entorno internacional, se estima que aproximadamente 62
millones de individuos que habita en el sector americano y presentan un
diagnostico compatible con las manifestaciones clinicas y alteraciones
metabdlicas asociadas a la diabetes, cifra que asciende aproximadamente a
422 millones de personas mundialmente, concentrandose mayoritariamente
en naciones de ingresos bajos y medios. De manera paralela, se calcula que
cerca de 244 084 defunciones anuales en dicha regién y alrededor de 1,5
millones de un parametro global son atribuibles de forma directa a esta
patologia metabdlica. Asimismo, tanto la incidencia como la prevalencia de los
sintomas que conforman a la diabetes han evidenciado un incremento
sostenido y progresivo a lo largo de las ultimas décadas, consolidandose
como una problematica sanitaria de creciente magnitud (4).

Los malestares que se generan por la condicion de sistemas diabéticos de
tipo Il afecta actualmente a 62 millones de americanos. Desde 1980, los casos
se han triplicado en el continente, y segun el Atlas de la Diabetes, podrian

duplicarse hasta alcanzar 109 millones para 2040. Las naciones menos
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desarrolladas econdmicamente muestran un crecimiento mas acelerado de
esta enfermedad que las economias avanzadas (5).

Globalmente, los decesos que se generan de manera anticipada que se ven
vinculadas a la diabetes se incrementaron un 5% durante el periodo 2000-
2016 Las proyecciones epidemioldgicas sefialan que para 2025,
aproximadamente 64 millones de individuos padecieron resistencia insulinica
en territorio americano estimandose que 40 millones (62%) residiran
especificamente en territorios latino-caribefios. Estos datos contrastan con
estimaciones del afio 2000, cuando 35 millones presentaban esta patologia
metabdlica endocrina, distribuyéndose 19 millones (54%) en regiones
latinoamericanas y caribenas. Respecto a factores precipitantes, la
sobrecarga ponderal y ausencia de actividad fisica representan determinantes
fundamentales hacia manifestacién de trastorno glucémico categoria Il. (6)
La medicion de la hemoglobina glicosilada (HbA1c) es una prueba
hematoldgica fundamental para diagnosticar la diabetes mellitus tipo Il y
condiciones metabdlicas intermedias como la prediabetes. Esta prueba
permite calcular el nivel promedio de glucosa en sangre durante un periodo
de tres meses, lo que refleja el control glucémico logrado a lo largo del tiempo
con el tratamiento diario. Los profesionales de la salud utilizan el valor de
HbA1c, ya sea de forma independiente o junto con otras pruebas, para
confirmar el diagnéstico de trastornos glucémicos. Asimismo, esta medicién
es util como un indicador objetivo para evaluar la efectividad del tratamiento y
el grado de control metabdlico alcanzado por los pacientes diabéticos. (7).
Conforme a los informes que reporta la Organizacién Panamericana de la

Salud, en territorio ecuatoriano se registra un incremento constante en los
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casos de diabetes que impacta a sus habitantes. Los resultados de la
encuesta ENSANUT revelan que, entre personas de 10 a 59 afios, el 1.7%
padece esta condicidon metabdlica, cifra que se incrementa progresivamente
a partir de la tercera década de vida, llegando al punto donde una de cada
diez personas ecuatorianas de 50 afos presenta la enfermedad. El grupo
etario mas comprometido se encuentra en parametros de 45 y 64 en edad.
Quienes viven con diabetes enfrentan una probabilidad 15 veces superior de

sufrir amputaciones en comparacion con personas sin este diagndstico. (8)

A nivel nacional

En el Peru organismo rector en vigilancia epidemioldgica y control de
afecciones del sector salud peruano documenté 9,586 eventos durante el
primer semestre de 2022, totalizando 32,085 desde el surgimiento de la
emergencia pandémica. A través de su division técnica de afecciones cronicas
no infecciosas, se detallé que esta condicion representa una disfuncion
metabdlica manifestada por concentraciones excesivas de glucemia,
fendbmeno identificado como hiperglucemia. Se aclaré6 ademas que la
informacion recopilada sobre consultas médicas abarca exclusivamente la red
de monitoreo en 111 hospitales, 285 instalaciones de atencion primaria, 140
unidades basicas y 5 centros policlinicos pertenecientes tanto al sistema
publico como al asegurador. Concerniente al perfil demografico entre enero y
junio de 2022, las féminas concentraron el 63% de los 9,586 eventos
registrados, frente al 37% masculino. Se destacd un 98% de las condiciones
que son documentados que conforman en la categoria de tipo Il, asociada

fundamentalmente con sobrepeso corporal y otras variables contributivas (9)
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A nivel local

El territorio punefio evidencio un crecimiento del 10% en individuos afectados
por esta patologia. La profesional médica Yovana Gonzales, encargada de
coordinar servicios basicos asistenciales en la estructura sanitaria provincial,
reporté una cifra actual de 1127 afectados, lo cual simboliza un aumento del
10% frente al ejercicio anterior. Estas personas concurren a revisiones
programadas organizadas por especialistas, previniendo asi deterioros
clinicos", declaré. Igualmente, subrayé que dicha afeccidon constituye una
problematica sanitaria comunitaria: cuando se agrava desembocando en
terapias de depuracién renal, demanda recursos econdomicos de 5000 soles
mensuales por individuo. (10)

El sector dedicado a afecciones metabdlicas persistentes sefalé que entre
enero y el momento actual se contabilizaron 249 eventos nuevos,
sobrepasando considerablemente los 120 del periodo 2022. Coincidiendo con
la fecha conmemorativa mundial establecido cada 14 de noviembre contra
esta condicion, profesionales del sistema asistencial san romanense
ejecutaron una movilizacion educativa recorriendo las calles principales

juliaquefas. Sin embargo, pese a tal indicacion (11).
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
PG. ;Cuales son los factores de riesgo relacionados al resultado de
hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte
Sinai, Juliaca 20247
1.2.2. Problemas especificos
PE 1. ; Qué relacioén tiene las caracteristicas demogréficas y los resultados
de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la clinica
Monte Sinai, Juliaca 20247
PE 2. ;Qué relacion tiene las caracteristicas clinicas y los resultados de
hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la clinica Monte
Sinai, Juliaca 20247
PE 3. ;Cual es el nivel de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos

en la clinica Monte Sinai, Juliaca 20247

1.3. JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion Teérica
Desde un enfoque conceptual, este estudio pretendid explorar
exhaustivamente las conexiones entre aspectos bioldgicos, emocionales y
de condicién econdémico-social con las mediciones de dicho marcador. La
revision sistematica de la literatura cientifica antecedente permitié identificar
lagunas conceptuales en el conocimiento disponible y estructurar un marco
tedrico explicativo que contribuyé a interpretar las variaciones observadas

en el control glucémico entre diferentes grupos poblacionales afectados.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.3.2. Justificacion practica
Desde una perspectiva practica, la identificacion de los factores que
influyeron en los niveles de HbA1c en pacientes diabéticos permitio mejorar
las estrategias de intervencion y tratamiento. Esto implicé la implementacion
de recomendaciones personalizadas relacionadas con ajustes en la dieta,
aumento de la actividad fisica y una mayor adherencia a los tratamientos
farmacolégicos. Los datos obtenidos fueron utilizados por los profesionales
de la salud para perfeccionar el manejo de la diabetes, lo que contribuy6 a
una mejora significativa en la calidad de vida de los pacientes y a la

reduccion de las complicaciones asociadas.

1.3.3. Justificacion metodolégica
El estudio se fundamentdé metodolégicamente por la exigencia de emplear
una estrategia estricta y ordenada para obtener y examinar informacion
sobre este biomarcador. La aplicacion de técnicas cuantitativa y
correlacional posibilitd no solamente cuantificar las concentraciones del
parametro, sino ademas indagar en las perspectivas de los afectados
respecto a su condicién y abordaje terapéutico. Este enfoque de caracter
integrador favorecio la identificacion de patrones recurrentes y relaciones
causales subyacentes, contribuyendo a una interpretacion mas profunda y
sistematica de los factores que influyeron de manera directa e indirecta en la

regulacion y estabilidad del estado metabdlico.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar los factores de riesgo relacionados al resultado de
hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte
Sinai, Juliaca 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

OE 1. Conocer la relacion que tiene las caracteristicas demograficas y los
resultados de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la
clinica Monte Sinai.

OE 2. Evaluar la relacién que tiene las caracteristicas clinicas y los
resultados de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la
clinica Monte Sinai.

OE 3. Evaluar el nivel de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos

en la clinica Monte Sinai.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipétesis general
HG. Existen una relacion significativa entre los factores de riesgo
relacionados al resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes
diabéticos en la Clinica Monte Sinai, Juliaca 2024
1.5.2. Hipétesis especificas
HE 1. Existe relacion significativa entre las caracteristicas demograficas y los
resultados de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la

clinica Monte Sinai, Juliaca 2024
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HE 2. Existe relacion significativa entre las caracteristicas clinicas y los
resultados de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la
clinica Monte Sinai, Juliaca 2024

HE 3. El resultado del nivel de hemoglobina glicosilada es de nivel elevado
con = 6.4 en pacientes diabéticos en la clinica Monte Sinai, Juliaca

2024

1.6. VARIABLES
Variable 1: Factores de riesgo

Variable 2: Hemoglobina glicosilada
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1.6. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala de
valoracion

Variable 1

Factores de
riesgo

1.1.

Caracteristicas
demograficas

1.1.1. Edad

a) 30 a 39 afos
b) 40 a 49 afios
c) 50 a 59 anos
d) 60 a 69 afos

1.1.2. Género

a) Femenino
b) Masculino

1.1.3.
Ocupacion

a) Comerciante

b)
Ganadero/agricultor
c) Oficinista

d) Conductor

e) Personal de salud
f) Otros

1.2.
Caracteristicas
clinicas

1.2.1. IMC

a) Peso bajo
b) Peso normal
c) Sobrepeso
d) Obesidad

1.2.2. Glucosa
en ayunas

a) Normal <110 mg/dl
b) Prediabetes >110 —
125 mg/dl

c) Diabetes >126 mg/
dl

1.2.3
Circunferencia
abdominal

a) Dentro del rango
b) Fuera del rango

Variable 2
Hemoglobina
glucosilada

2.1. Nivel de hemoglobina
glicosilada

a) Bajo <5.7
b) Moderado 5.7—- 6.4
c) Elevado 6.4
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A Nivel Internacional
Valero y Villacreses. (12) Hemoglobina glicosilada y su importancia en el
diagndstico de alteraciones metabolicas en pacientes diabéticos en Ecuador,
2022, el objetivo: Evaluar las concentraciones de HbA1c y su trascendencia
para reconocer desequilibrios metabdlicos en portadores de DM ofrece un
biomarcador clave para seguimiento de esta poblacién, funcionando como
recurso diagnostico primario ante casos sin signos evidentes o frente a
sospecha clinica de la patologia. Metodologia: para la ejecucién de esta
pesquisa se empled unas tacticas de recoleccion de la data una recopilacion
exhaustiva de fuentes veridicas con una estructuracion de manera descriptiva
Como Como hallazgo, dentro de los valores del marcador glucémico se
evidencian las principales disfunciones metabdlicas en individuos afectados
por esta patologia endocrina, documentadas entre 2018 y 2021. Las
indagaciones sefialan que quienes padecen esta condicion enfrentan
probabilidades de fallecimiento y episodios cardiacos entre 2 y 4 veces
superiores a las observadas en la poblacion no afectada. Respecto a los
rangos del biomarcador en estos enfermos, multiples publicaciones indican

que cifras superiores a 6,5% se vinculan con la aparicion de desoérdenes
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metabdlicos. Las mediciones de HbA1c en individuos con DM tipo | y Il
demuestran que porcentajes elevados respecto a los parametros estandar se
correlacionan con disfunciones metabdlicas incluyendo pérdida cognitiva,

obesidad, inestabilidad metabdlica y lesiones de capilares pequefios.

Paniagua (13) Condicion ponderal, practicas dietéticas y concentraciones del
marcador glucémico en individuos afectados por la variante dos de esta
patologia metabdlica atendidos en el nosocomio San José del distrito de
Culpina, durante la administracion boliviana 2021. Objetivo: Establecer la
condicion ponderal, practicas dietéticas y concentracion del marcador
glucémico en individuos afectados por la variante dos de esta patologia
metabdlica. Método y Material: La indagacion se ejecutd por medio de una
formulacion de manera descriptivo, de empleando una tactica de forma
observacional como medio de extraccion de la data competente, sobre una
tamano muestral de 47 usuarios que son pronosticados con indicios diabéticos
de mellitus tipo Il Se administré6 una instrumentalizaciéon de registro para
porcentajes de HbA1c acompafado de un cuestionario estructurado para
obtener antecedentes del estatus antropométrico y comportamientos
nutricionales. Resultados: Respecto a la terapéutica farmacolégica, el 89%
empleaba metformina como agente antihiperglucemiante principal, asociado
a secretagogos pancreaticos en 87% de casos. Los marcadores
antropométricos revelaron sobrepeso en 45% de individuos, con perimetro
abdominal elevado en 49% de mujeres versus 17% de varones. El control
metabdlico evidencidé HbA1c de 6.5% en 72% de sujetos, configurando

descompensacion moderada. La distribucion demografica mostré
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preponderancia femenina (72%), predominio del grupo 41-70 afios (77%) y
estado civil casado (83%). La cronicidad diagndstica abarco 6-10 afos en 47%
de la muestra. Conclusiones: Los sujetos afectados por DM tipo 2 presentaron
mayoritariamente composicion corporal aumentada de acuerdo a estandares
antropométricos, sumado a concentraciones elevadas de HbA1c e

inadecuaciéon en conductas nutricionales.

Pacha y Cardenas. (14) La prevalencia de esta condicion metabdlica entre
pobladores de cuarenta a sesenta afios en el perimetro citadino del sector
Pelileo mediante la utilizacién del indicador bioquimico en contexto
ecuatoriano, 2023. Objetivo: Evaluar la tasa de aparicién de esta alteracion
endocrina en sujetos de cuarta a sexta década donde se evalua el nucleo del
sector urbanizado del canton Pelileo empleando el parametro HbA1c. La DM
constituye una patologia con elevada frecuencia y aparicion de nuevos casos
globalmente, razén por la cual la determinacion de HbA1c para identificar esta
enfermedad metabdlica se ha tornado fundamental hoy dia. Diversas
investigaciones evidencian la efectividad de este marcador bioquimico para
detectar signos de hiperglucemia cronica en individuos. Este protocolo
investigativo establecio la tasa de nuevos diagnosticos de DM en cohorte de
40-60 anos del sector urbano de Pelileo mediante determinacion de HbA1c.
La caracterizacion sociodemografica abarcé grupo etario, vigilancia
metabdlica profilactica, carga genética familiar y valoracion antropométrica. La
distribucion de resultados evidencio: normoglucemia en 64%, alteracion
glucémica intermedia en 26% y confirmacion diagnéstica en 10%. El calculo

epidemioldgico reveld proporcion de 13:80 en desarrollo de la patologia. El
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analisis multivariado demostré correlacion significativa entre HbA1c y tres
factores prondésticos: estrato etario (p=0.005), antecedentes hereditarios
(p=0.000) y seguimiento preventivo (p=0.030), mientras que los demas
parametros no mostraron asociaciéon relevante. Conclusion: Los hallazgos
confirman la utilidad diagndstica de la hemoglobina glicada para detectar DM
tipo I, estableciendo que la predisposicién genética, el rango etario avanzado
y la ausencia de vigilancia metabdlica constituyen determinantes clave en el
desarrollo de esta patologia, fundamentando la urgencia de estrategias de

prevencion primaria en poblaciones susceptibles.

Macias. (15) "Panorama vigente conforme una medicion que prevean
conforme a la manifestacion de un malestar DM tipo 2 en la naciéon mexicana,
2022". Objetivo: Definir los elementos que se ven vinculados conforme a la
vulnerabilidad de cursar con DM tipo Il en personal burocratico de la FESI.
Proceso metodoldgico: La pesquisa se empled en base una orientacion de
forma cuantitativo, conforme a una medicién de caracter transversal de un
unico periodo mediante una estructuracion de manera analitica aplicando un
muestreo de naturaleza no probabilistico direccionada por conveniencia del
investigador con un tamano muestral de una cantidad de 120 empleados en
el entorno administrativo de la FESI, bajo un parametro de 22 a 72 en edad;
Posterior a la obtencién de autorizacion voluntaria escrita, se administraron
herramientas evaluativas: escala "FANTASTIC", formulario ;Padece DM sin
saberlo? y el protocolo internacional de ejercicio fisico (GPAQ).
Subsecuentemente, se construyé una matriz de registros en Excel donde los

hallazgos se exhibieron mediante representaciones graficas, ejecutandose
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analisis inferenciales mediante software SPSS para validar las proposiciones
planteadas. Resultados: Los patrones de conducta ejercen influencia
considerable en la génesis de DM tipo 2. La cohorte evaluada evidenci6 que
33,3% permanecen en posicion estatica 2400 minutos diarios, mientras 36,6%
mantienen sedentarismo durante 240-390 minutos cotidianos. El analisis
antropométrico revel6 exceso ponderal en 50% de empleados y obesidad en
31,7%. La estratificacion de susceptibilidad demostré que 86,7% presentan
elevada predisposicion para manifestar hiperglucemia crénica, contrastando
con apenas 13,3% que exhiben baja vulnerabilidad. De no implementarse
intervenciones preventivas oportunas y efectivas, esta condicion podria
comprometer la capacidad laboral O6ptima del personal institucional.
Conclusion: Los hallazgos obtenidos ponen de manifiesto la relevancia de
implementar y consolidar las condiciones de como conviven saludables como
estrategia fundamental para la prevencién y el adecuado control de esta

patologia cronica dentro del colectivo laboral que conforma la FES Iztacala.

Quintana. (16) Cognicion, postura y comportamientos respecto al tratamiento
alimentario de portadores de DM tipo Il en atencién ambulatoria del Hospital
Universitario Carlos Roberto Huembes, Nicaragua, 2022. objetivo: Determinar
el nivel de cognicion, posicionamiento y conductas frente al tratamiento
nutricional de individuos con DM tipo || ambulatorios. Se efectué mediante una
indagacion de CAP Procedimiento metodoldgico: para la ejecuciéon de la
pesquisa mostrada se empleé una formulacibn de manera descriptiva
conforme a una estructuracién de caracter de medicion de manera transversal

con un tamafo de unidad muestral de 104 sujetos con dicha afeccion.
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Resultado El perfil glucémico promedio alcanzé 192.9mg/dl, con cronicidad
diagndstica media de 9 anos. La valoracion antropométrica revelé obesidad
en 47.1% de casos. Respecto a la distribucion geografica, 91.3% residian en
zona urbana. El nivel educativo mostré formacioén universitaria en 39.4%,
mientras 22.1% desempefiaban funciones administrativas. El estado civil
evidencié 63.5% sin vinculo matrimonial. La caracterizacion demografica
determind predominio masculino de 58.7% con edad media de 53.93 afos. En
cuanto a dimensiones cognitivo-conductuales: 55.8% poseian comprension
adecuada sobre la patologia, 49% exhibieron disposicion favorable y 52.9%
manifestaron comportamientos moderados. Conclusién El escrutinio bivariado
no establecid correspondencia estadisticamente sustancial entre el ambito
gnoseoldgico y las manifestaciones praxicas, tampoco entre competencias
cognitivas y orientacién actitudinal. Empero, se constatd interdependencia
altamente significativa entre predisposicion volitiva y comportamientos

terapéuticos aplicados (p=0.000). (16)

2.1.2. A nivel nacional
Alvarez. (17) Valores incrementados de HbA1c como elemento prondstico de
patologia coronaria en sujetos diabéticos tipo Il trujillanos, 2024 Objetivo:
Evaluar si cifras elevadas de HbA1c configuran determinante de
predisposicidon a patologia arteria coronaria en sujetos diabéticos tipo Il
Material y métodos: La pesquisa que se muestra se vio necesidad de aplicada
de manera analitica, conforme un tamafio muestral de 120 usuarios con un
pronostico de una condicion diabética de mellitus, De acuerdo a requisitos de

eleccion que se clasificaron en funcién de presentar o carecer de patologia
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cardiaca isquémica, se determino el estadistico chi cuadrado y el indicador de
razon de probabilidades. Resultados: La proporcién de individuos masculinos,
tension arterial alta y coeficiente antropométrico aumentado demostraron ser
estadisticamente superiores en el subgrupo de pacientes con la alteracién
endocrina acompafiada de enfermedad miocardica isquémica (p<0.05); la
prevalencia del indicador bioquimico aumentado en sujetos con ambas
condiciones alcanzé 90%; la ocurrencia de dicho parametro elevado en
afectados sin compromiso coronario fue 10%; el biomarcador aumentado
constituye un elemento predictivo para patologia cardiaca con coeficiente de
oportunidad de 6.65 estadisticamente relevante (p<0.05); se confirma
correlacion entre cifras superiores del marcador y surgimiento de afeccién
coronaria en personas con la segunda categoria de esta patologia metabdlica
(p<0.05); mediante estudio multivariable se determinaron como factores
predictivos: sexo masculino, tension alta, coeficiente corporal incrementado y
parametro glucémico elevado (p<0.05). Conclusién: La elevaciéon de los
rangos de hemoglobina glucosilada constituye un determinante que son de
amenazas de un enfoque significativo para el desarrollo de cardiopatia
isquémica en individuos diagnosticados con DM tipo Il, poniendo de manifiesto
una relacion directa y consistente entre la deficiente regulacion glucémica
mantenida en el tiempo y el desarrollo de eventos cardiovasculares de

etiologia ateroscleratica.

Atahua. (18) Elementos predictivos relacionados con la tipologia dos de esta
afeccidén endocrina en sujetos con peso incrementado y condicién de obesidad

asistidos en la institucion sanitaria en Villa ElI Salvador, 2021. Objetivo:
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Establecer los determinantes de vulnerabilidad predominantes relacionados
con la segunda tipologia de esta afeccién endocrina en sujetos con peso
corporal aumentado y acumulacién grasa patolégica. Método: En la
presentacion de la siguiente indagacién se empleé mediante la evaluacion
continua del caso y control; en un tamafo muestral de 114 historias donde en
57 en usuarios con un pronostico de DM y como controles a 57 sin un
prondstico efectuado. Resultados: El estudio revelé como determinantes de
vulnerabilidad estadisticamente relevantes: la escolaridad basica, constituirse
en poblacién adulta mayor o igual a cuarenta y cinco afios, presentar
insulinorresistencia, manifestar alteraciones en el perfil lipidico sérico,
evidenciar concentraciones reducidas de lipoproteinas de alta densidad,
mostrar cifras limitrofes superiores de lipoproteinas de baja densidad, exhibir
hipertrigliceridemia, padecer adiposidad patoldgica, cursar con hipertension
arterial sistémica y poseer historia familiar positiva para la segunda variante
de esta endocrinopatia metabdlica. El analisis estadistico no demostro
correlacion significativa respecto al dimorfismo sexual como variable
predictiva. Conclusiones: Los elementos de vulnerabilidad sociodemografica
esenciales comprendieron la formacion académica primaria y superar en edad
los 45. Los componentes de riesgo de naturaleza clinica fundamentales
abarcaron la presencia de insulinorresistencia tisular, dislipoproteinemia
mixta, descenso de colesterol HDL, elevacion limitrofe de colesterol LDL e
hipertrigliceridemia. Concerniente a los factores nosolégicos cardinales,
destacaron la adiposidad patoldgica, el sindrome hipertensivo vascular y la
historia heredofamiliar positiva para la segunda tipologia de esta patologia

endocrinometabdlica.
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Zea y Arroyo. (19), Componentes de vulnerabilidad en enfermos con la
segunda categoria de esta afeccion endocrina en el establecimiento
hospitalario Santa Maria del Socorro, localidad iquena, 2022. Objetivo
Precisar la ocurrencia de componentes de vulnerabilidad en enfermos con la
segunda categoria de esta afeccion endocrina en el establecimiento
hospitalario Santa Maria del Socorro, recuperando de los registros clinicos
variables relevantes tales como herencia genética, estilo de vida sedentario,
hipertension arterial sistémica, relaciéon peso-talla corporal y determinacién del
diametro abdominal. Al evaluar la evidencia recopilada resulta posible
determinar la proporciéon de determinantes de vulnerabilidad relacionados con
la prevalencia de dicha afeccién metabdlica. Procedimiento metodoldgico: La
reciente pesquisa que se ejecuta con una esquematizacion de manera
descriptiva, con una medicion de naturaleza transversal en un unico periodo,
De caracter post facto, aplicando un cuestionario estructurado en doce
dimensiones constituidas cada cual por diversos elementos evaluativos. La
instrumentacion fue efectuada sobre un tamafio muestral de 150 sujetos con
una asignacion de dicha afeccién resultados: Los hallazgos epidemioldgicos
demostraron que el 32,7% de los participantes manifestaba historia genética
familiar positiva para la diabetes tipo dos. Se documentd coexistencia con
diversas patologias asociadas, incluyendo hipertension arterial cronica en el
67,3% de casos, dermatosis pigmentaria acantdsica en el 56%, fibromas
acrales en el 51,3% y exceso de masa corporal en el 57,3% de los sujetos. En
cuanto a exposiciones conductuales deletéreas, se registrd adiccion nicotinica

en el 40% de individuos y consumo habitual de bebidas alcohdlicas en el 36%.
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No obstante, el factor predisponente predominante resulté ser el estilo de vida
hipoquinético, presente en el 82% de la muestra, complementado por

patrones dietéticos deficientes observados en el 89,7% de los participantes.

Cobian. (20) Determinantes vinculados con concentraciones del biomarcador
glucémico en individuos afectados por la segunda variante de esta
endocrinopatia metabdlica del Centro de Atencidn Primaria tres
Independencia del seguro social limefio, 2023. Objetivo: Componentes
asociados con valores del marcador bioquimico glucosilado en personas con
la segunda modalidad de esta alteracién metabdlica del centro primario
sanitario lll Independencia correspondiente al seguro social capitalino. La
metodologia que se emplea es una de manera mixta, efectuando una
esquematizacion de manera descriptiva, conforme de una formulacion de
manera cuantitativa, aplicando una orientacién de forma correlacional y de
una mediciéon unica conforme a un unico periodo de caracter de corte
transversal sobre una variante de longitudinal (adherencia). La cohorte
analizada comprendié ciento treinta y dos individuos portadores de esta
endocrinopatia metabdlica. La informacion demogréfica fue extraida mediante
registros clinicos digitalizados, mientras que la evaluacion del cumplimiento
terapéutico se determind a través de los informes de dispensacion
farmacoldégica institucional. Las concentraciones del biomarcador glucémico
fueron obtenidas mediante reportes electronicos del servicio de bioquimica
clinica. El procesamiento estadistico se ejecuté empleando el software SPSS
version veintitrés. Para establecer correlaciones, se aplico el coeficiente de

Spearman respecto a variables como duracion de la patologia, adherencia
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farmacolégica y grupo etario, en tanto que para el dimorfismo sexual se
implementd. Resultados: lograron evidenciar que los cuadros epidemiologicos
aproximadamente dos quintos de los participantes manifestaron cumplimiento
optimo en la obtencion de su farmacoterapia, con predominio en el sector del
género femenino superando ligeramente la mitad de la muestra. Concerniente
al control metabdlico, mas de la mitad evidencio cifras del parametro HbA1c
dentro de rangos terapéuticos adecuados. Respecto a la cronicidad de la
afeccioén, cerca de dos quintos cursaban entre cinco y diez afios de evolucién,
mientras que aproximadamente dos tercios de los sujetos se ubicaban en el
rango etario comprendido entre los parametros de 60 a 80 en edad. El analisis
inferencial demostré ausencia de significancia estadistica entre las
concentraciones del biomarcador glucosilado y la duracion temporal de la
enfermedad. Similarmente, no se evidencid® asociacidon estadisticamente
relevante entre los valores del parametro HbA1c y el grado de adherencia en
la obtencién de medicamentos. Por el contrario, se documentd significancia
estadistica entre las cifras del marcador glucémico y la variable edad,
sugiriendo una correlacion significativa entre ambas dimensiones. Finalmente,
el dimorfismo sexual no demostré asociacion estadisticamente significativa
con las concentraciones del biomarcador estudiado. Se concluye que en la
evaluacion de la existencia de vinculacion entre parametros de proteina
modificada por carbohidratos (HbA1c %) y caracteristicas relacionadas con
cuadro clinico del sindrome, junto con apego al tratamiento prescrito,
evidencio la ausencia de una asociacién estadisticamente significativa entre
dichos componentes. No obstante, al evaluar los determinantes

sociodemograficos, se identificd la presencia de una correlacion de baja
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intensidad entre los niveles de HbA1c % y la variantes de evaluacién de edad
con diagndstico de DM tipo Il atendidos en el CAP lll Independencia de

EsSalud—Lima.

Leveau. (21) Elementos predisponentes vinculados con hiperglucemia
cronica no insulinodependiente en usuarios del servicio endocrinoldgico del
Centro Hospitalario Regional de Ica durante el aino 2020. Objetivo: Especificar
las variables que revelan conexién con la evolucion de patologia endocrina
caracterizada por resistencia insulinica en usuarios del servicio especializado
del establecimiento sanitario. Material y métodos: Para la ejecucién de la
indagacion mostrada se empled una técnica de manera observacional, con
una mediciéon de un unico periodo de caracter Transversal, mediante una
formulacion de naturaleza retrospectiva y aplicando un método de evaluacion
e inferencia de direccion analitica en base a la efectuacién de dos variantes
con un tamafo poblacional de 750 individuos con dicha afeccion, donde se
tomo6 como tamafo muestral de 82 casos. Resultados: La herencia genética
directa constituye un determinante predisponente significativo para el
desarrollo de hiperglucemia cronica no insulinodependiente entre usuarios
atendidos en el servicio endocrinolégico del nosocomio icaino durante
bimestre septiembre-octubre 2019, evidenciandose vinculacion
estadisticamente robusta (margen 3.3%). El exceso ponderal representa una
variable predictiva relevante en la génesis de dicha patologia metabdlica,
documentandose correlacidn sustancial con minima incertidumbre estadistica
(1.5%). La hiperlipidemia, especificamente elevacion sérica del colesterol

total, emerge como condicién predisponente vinculada con la manifestacién
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de resistencia insulinica cronica. ElI género femenino muestra asociacion
epidemioldgica con la aparicion de esta alteracion endocrina (error 2.8%).
Finalmente, individuos cuya edad supera cuatro décadas y media exhiben
susceptibilidad incrementada hacia esta enfermedad metabdlica,
confirmandose correlacion altamente significativa (precision  99.8%)
Conclusiones: Representan variables de susceptibilidad hacia resistencia
insulinica crénica: individuos con mas de 45 ciclos vitales, condicion femenina,
sobrecarga corporal u obesidad moérbida, elevacion sérica lipidica vy

precedentes consanguineos lineales con trastorno glucémico.

2.1.3. A nivel local
Japura. (22) Determinantes Predisponentes Vinculados con la Génesis de
Hiperglucemia Croénica No Insulinodependiente en Pacientes Externos del
Establecimiento Sanitario Metropolitano — Puno, 2023. Objetivo: Precisar los
elementos precipitantes frecuentes ligados al surgimiento de enfermedad
endocrina caracterizada por resistencia insulinica en individuos atendidos
externamente en el servicio asistencial Metropolitano, Metodologia: La
indagacion efectudé con una tactica de manera observacional, mediante una
formulacion de manera correlacional y con una medicién de uh unico periodo
de naturaleza transversal, en un tamafio muestral 191 usuarios ambulatorios
mediante muestreo probabilistico. La circunferencia de cintura demostré
constituir un predictor relevante (OR: 1.195, p = 0.02388), evidenciandose que
cada centimetro suplementario incrementa la probabilidad de manifestar
hiperglucemia crénica no insulinodependiente en 19.5%. El indice ponderal

corporal emergié como determinante sustancial (OR: 1.752, p = 0.00855),
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documentandose que cualquier elevacion unitaria en dicho parametro
antropométrico amplifica la susceptibilidad en 75.2%. La senectud represento
una variable predictiva significativa (OR: 1.189, p = 0.00005), constatandose
que cada ciclo anual adicional acrecienta la vulnerabilidad hacia esta
patologia metabdlica en 18.9%. Los patrones dietéticos evaluados mediante
periodicidad de ingesta alimentaria no exhibieron correlacion
estadisticamente robusta con el desarrollo de resistencia insulinica crénica
(OR: 1.057, p = 0.07280). La prevalencia global de individuos diagnosticados
con enfermedad endocrina categoria Il alcanzé 17.8% entre sujetos
evaluados. Se concluyd La senectud, el indice ponderal elevado y la
circunferencia de cintura incrementada constituyen determinantes
predisponentes  sustanciales hacia hiperglucemia cronica no
insulinodependiente en sujetos evaluados, subrayando la relevancia de
intervenciones preventivas centradas en el control ponderal. La ausencia de
correlacion con patrones temporales de ingesta alimentaria sugiere la
imperativa exploracion de dimensiones nutricionales alternativas

potencialmente influyentes en la susceptibilidad metabdlica endocrina.

Zapana. (23) Elementos de susceptibilidad conectados con trastorno
glucémico no dependiente de hormona pancreatica en el Recinto Hospitalario
Carlos Monge Medrano juliaqueno, 2020. Objetivo: Delimitar los componentes
conectados con trastorno glucémico no dependiente de hormona pancreatica.
Procedimiento metodolégico: El estudio fue efectuado mediante la empleacion
de una tactica observacional conforme una evaluacion de una orientacion

analitico y en base de una medicion de un unico periodo de naturaleza
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transversal. Un cuestionario normalizado capturara informacion vinculada con
dimensiones bajo investigacién. Veinte consultantes del servicio médico en
enero 2019 conformaran la poblacion de prueba inicial para validar dicho
instrumento mediante aplicacion de protocolo ético de participacion voluntaria;
efectuadas las correcciones necesarias, esta cohorte preliminar sera excluida
del universo muestral definitivo. Resultado La construccién de modelos
multivariados mediante regresiéon proporcional de Cox permitira identificar
determinantes predictivos hacia hiperglucemia cronica no
insulinodependiente, incorporando dimensiones cuyo odds ratio supere la
unidad con significancia estadistica inferior a 0.05, ademas de aquellas
clinicamente trascendentes independientemente de su robustez
probabilistica. Mediante analisis de caracteristicas operativas del receptor se
estableceran umbrales Optimos para glucosa plasmatica en ayunas,
hemoglobina glicosilada, indice ponderal corporal y circunferencia de cintura
respecto a susceptibilidad metabdlica endocrina categoria Il. Conclusién Para
los de IC era de 95% se incorporara el efecto del disefio muestral, mientras
que el umbral de significacion estadistica establecido para la contratacion de
los supuestos sera de 0,05, criterio adoptado para la toma de decisiones

inferenciales.

Soncco y Bernal. (24) "Determinaciones Bioquimicas y Establecimiento
Clinico de Resistencia Insulinica Crénica en Pacientes del Sector Analitico-
Clinico del Recinto Sanitario Juliaca - EsSalud, 2021" La hiperglucemia
cronica constituye una patologia persistente capaz de desencadenar secuelas

deletéreas como mutilaciones quirdrgicas de extremidades, deterioro
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funcional nefrénico, ceguera, eventos isquémicos encefalicos, afectaciones
cardiovasculares y neuropatias periféricas, razén por la cual resulta imperativa
la identificacion precoz y terapéutica adecuada para evitar dichas
consecuencias adversas. Obijetivo: Especificar el vinculo existente entre
pruebas analiticas y determinacion nosoldgica de enfermedad metabdlica tipo
segundo en usuarios del servicio bioquimico del Establecimiento Juliaquefio.
Procedimiento metodolégico: se aplicd en la indagaciéon de un esquema de
manera basica, el esquema de manera descriptivo conforme la estructuracién
de forma correlacionar, bajo un disefio sin el manejo de las variantes de
caracter direcciones, método de orientacion de forma hipotético deductivo y
cuantitativo. Con una instrumentalizacion para la extraccion de recopilatoria
de la data fue un formulario y una ficha de recopilacién de datos generales,
con un tamafo muestral de 83 usuarios Sujetos pertenecientes al Instituto de
Seguridad Social que cumplimentaron requisitos de selecciéon e exclusién
definidos. Los hallazgos demostraron asociacion directamente proporcional
(Rho=0,592) con significancia estadistica (p < 0,001) entre pruebas analiticas
y establecimiento nosoldgico de patologia metabdlica endocrina categoria |l
en consultantes del area bioquimica del Nosocomio Juliaqueno - EsSalud,
2021; corroborandose la hipétesis formulada, siendo tal vinculacién de

magnitud intermedia.

Rondén, et al. (25) "Nociones Vinculadas con Enfermedad Metabdlica Tipo
Segundo y Practicas Habituales de Salud en Jdévenes Universitarios
Juliaquenos, 2022" Objetivo: Delimitar la vinculacion observable entre

entendimiento relativo a trastorno glucémico no dependiente de hormona
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pancreatica y modos de existencia en alumnos de pregrado. Metodologia: La
indagacion se efectudé por medio de un disefio que no requeria la manipulacién
de una variante causal sobre un esquema de manera correlacional de una
formulacion de una direccion de forma descriptiva con una aplicacién de forma
cuantitativa con una efectuando una mediada de caracter unico de un
determinado periodo con orientacion de formulacion de transversal
empleando un modo de muestreo de caracter no probabilistico sobre una
unidad muestral 310 Hallazgos: Concerniente a habitos cotidianos, 38.4% de
estudiantes alcanzoé categoria intermedia, en tanto 33.2% exhibid clasificacién
deficiente y 28.4% evidencio categoria superior. Vinculado a saberes sobre
hiperglucemia crénica no insulinodependiente, 42.3% demostré comprension
limitada, seguido de 33.2% con entendimiento moderado y 24.5% con dominio
elevado. Metodologia: La obtencién informativa empled estrategia mediante
cuestionario administrandose dos instrumentos validados: el "Diabetes
Knowledge Questionnaire" (DKQ 24) con coeficiente de confiabilidad 0.87,
junto al formular de estilos de vidas saludable" CEVS presentando
consistencia interna 0.81 segun coeficiente Alfa Cronbach. Finalmente
concluimos Los hallazgos revelan nexo estadisticamente sustancial entre
saberes acerca de resistencia insulinica cronica y patrones comportamentales
diarios, verificado mediante probabilidad 0.035 aplicando medida de
concordancia Tau-b Kendall, aceptandose por tanto la suposicién planteada

inicialmente. (25)

Mamani. (26) "Nexo entre Resistencia Insulinica Crénica y Enfermedad

Pandémica por Coronavirus en Pacientes del Centro Hospitalario Carlos
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Monge Medrano Juliaquefio — 2023". La pandemia por SARS-CoV-2
globalmente afecta predominantemente a individuos senescentes y aquellos
portadores de patologia metabdlica previa, constituyendo indicadores de
vulnerabilidad asociados con susceptibilidad infecciosa y desenlace letal. Los
estudios imagenolégicos toracicos mediante TC demuestran lesiones
parenquimatosas pulmonares considerablemente agravadas, exhibiendo
tasas de letalidad incrementadas respecto a sujetos sin hiperglucemia cronica.
Objetivo: Delimitar la vinculacién entre trastorno glucémico no dependiente de
hormona pancreatica y COVID-19 en consultantes del Establecimiento
Sanitario CMM. EI método de ejecucion de la pesquisa se emplea con una
tactica de manera observacién. A través del cual se realizo la recopilacion de
datos de consultantes correspondientes al ultimo bimestre anual en la seccion
de bioestadistica, particularmente de sujetos portadores de trastorno
glucémico que desarrollaron coronavirus 2019, ejecutandose analisis
meticuloso de expedientes clinicos respectivos. Se establece que individuos
portadores de hiperglucemia crénica afectados por SARS-CoV-2 exhiben
predominantemente edad superior a cinco décadas. Respecto al sexo, 65%
corresponde a masculinos con patologia metabdlica que adquirieron
coronavirus 2019. La mortalidad documentada vincula ambas condiciones
nosoldgicas, presentando susceptibilidad incrementada hacia neumopatia
grave en poblacion senescente, manifestando procesos fisiopatolégicos
irreversibles que amplifican defunciones. Esta coexistencia patoldgica genera
incremento  significativo en morbimortalidad poblacional afectada,
ocasionando saturacién del sistema asistencial mediante demanda

exponencial de servicios sanitarios.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Factores de riesgo
La hiperglucemia cronica constituye una patologia metabdlica caracterizada
por concentraciones plasmaticas elevadas de carbohidratos simples,
sustancia energética primordial del organismo. Si bien el sistema corporal
sintetiza endégenamente dicho compuesto, su obtencién deriva igualmente
de la ingesta alimentaria habitual. (27)
Conceptualmente, una variable constituye un componente que ejerce
influencia decisiva sobre desenlaces especificos, manifestando capacidad
condicionante respecto a fendmenos observables, requiriendo consideracién
obligatoria durante analisis investigativos. llustrativamente, al mencionar
condicionantes precipitantes de colapsos financieros, se alude a agentes y
componentes monetarios que mediante mecanismos directos o indirectos
facilitaron, propiciaron o posibilitaron dicha debacle.(28)
Caracteristicas demograficas
Los parametros demograficos configuran informacién basica sobre
conglomerados de individuos. Con fines analiticos y de investigacion, dichas
variables comprenden caracteristicas demograficas como la edad, el sexo
biolégico y el ambito de residencia, asi como componentes de naturaleza
socioeconomica, entre los que se incluyen la actividad laboral desempefiada,
la estructura del nucleo familiar y el nivel de ingresos econémicos percibidos.
(29)
Edad
Superar cuatro décadas y media constituye un determinante predisponente

hacia hiperglucemia crénica no insulinodependiente. Los individuos que
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alcanzan o superan dicho umbral de longevidad requieren la adopcién de
medidas profilacticas de mayor rigor, las cuales incluyen la incorporacion
sostenida de actividad fisica regular de intensidad leve a moderada, asi como
la implementacién de pautas alimentarias equilibradas y nutricionalmente
controladas, orientadas a preservar el adecuado estado metabdlico y
funcional. (30)

El Reporte Estadistico Nacional sobre Hiperglucemia Crénica correspondiente
a 2017 estima que 12.2% de adultos estadounidenses mayores de dieciocho
afnos presentaban esta patologia metabdlica durante 2015. Paralelamente,
una investigacion de 2016 reveld que prevalencias de resistencia insulinica
categoria Il resultaban hasta siete veces superiores en poblacién china entre
55-74 anos comparada con individuos de 20-34 anos. Similarmente, la
Asociacion Americana documenta que indices de esta enfermedad endocrina
persisten elevados en  grupos  senescentes, comprometiendo
aproximadamente 25.2% de personas rebasando 65 afos (31)

Género

El género se configura como una categoria analitica de naturaleza
sociocultural que alude a los procesos de construccion simbdlica vinculados a
las identidades masculinas y femeninas. Esta nocion integra un entramado de
roles socialmente asignados, patrones conductuales, formas de expresion y
atributos normativos que cada contexto social y cultural atribuye
diferencialmente a los sexos, reproduciendo significados y expectativas
colectivas. En contraste con el sexo, entendido como el conjunto de
distinciones de naturaleza biolégica que diferencian a hombres y mujeres, el

género se configura como una categoria sociocultural que analiza la forma en
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que dichas diferencias son interpretadas, experimentadas y manifestadas
dentro de diversos entornos sociales y culturales, respondiendo a procesos
de construccién simbdlica y normativa.
El género no es estatico ni universal; varia entre culturas y puede cambiar a
lo largo del tiempo. Ademas, hay un reconocimiento creciente de que el
género no se limita solo a "masculino" y "femenino", sino que incluye
identidades no binarias y de género fluido. En este sentido, el género
Representa un elemento esencial de la autodefinicion y pertenencia
comunitaria de cada sujeto. (32)
Los indices de patologia hiperglucémica en mujeres presentan magnitudes
sutiimente menores frente a varones durante ciclos vitales medios, aunque
superandolos en fases longevas, vinculado parcialmente con sobrevida
prolongada. Entre nueve y nueve puntos cinco décimas en partes de
manifestaciones diabéticas femeninas constituyen alteracion metabdlica
categoria ll, ratio equivalente al masculino. (33)
Ocupacioén
a) Comerciante: El colectivo de comerciantes, en razén de dinamicas
laborales caracterizadas por una baja actividad fisica y una exposiciéon
reiterada a opciones alimentarias de escaso valor nutricional en sus
espacios de trabajo, presenta una susceptibilidad incrementada para la
manifestacion consecutiva de la DM 2. Asimismo, las exigencias
ocupacionales y la carga de estrés asociada a estas actividades favorecen
la adopcién y mantenimiento de conductas nocivas para la salud, tales
como la ingesta recurrente de productos ultraprocesados, reforzando asi

patrones metabdlicos desfavorables. (34)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

b) Ganadero/Agricultor: Productores agricolas y criadores de ganado
frecuentemente experimentan dinamicas vitales de mayor actividad
corporal, beneficiando el manejo de masa corporal y prevencién de
patologia metabdlica endocrina. Sin embargo, la interaccidn con sustancias
quimicas y escenarios ocupacionales estresores puede amplificar riesgo de
secuelas adversas, interfiriendo con el control de trastorno glucémico al
manifestarse. (35)

c¢) Oficinista: Trabajadores de oficina comunmente padecen patrones vitales
de reducida movilidad, permaneciendo largas horas en posiciones
corporales estacionarias. Tal situacidon puede acrecentar predisposicion
hacia exceso de masa corporal y adiposidad excesiva, factores
precipitantes del desarrollo de trastorno glucémico no dependiente de
hormona pancreatica. Complementariamente, tensiones del entorno
profesional pueden alterar conductas alimenticias y disminuir ejercicio
fisico.

d) Conductor: Los operadores vehiculares, particularmente quienes
permanecen extensos periodos en posicion sedente, pueden presentar
vulnerabilidad hacia hiperglucemia cronica no insulinodependiente
atribuible a inactividad corporal y habitos nutricionales inadecuados. La
limitada accesibilidad a alternativas alimentarias saludables durante
trayectos prolongados constituye igualmente un determinante precipitante.
(35)

e) Personal de Salud: Empleados sanitarios, aunque mas educados sobre
resistencia insulinica cronica, pueden experimentar niveles de tension

laboral significativos y cronogramas de trabajo variantes, deteriorando su
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atencion personal y abordaje de trastorno metabdlico. Adicionalmente, su
desempeno ocupacional puede promover patrones existenciales de
reducida movilidad, acrecentando predisposicién hacia hiperglucemia no
insulinodependiente si no se ejecutan protocolos de cuidado personal
apropiados. (34)
Caracteristicas clinicas
Empleados sanitarios, aunque mas educados sobre resistencia insulinica
cronica, pueden experimentar niveles de tension laboral significativos y
cronogramas de trabajo variables, deteriorando su atencion personal y
abordaje de trastorno metabdlico. Adicionalmente, su desempefio
ocupacional puede promover patrones existenciales de reducida movilidad,
acrecentando predisposicion hacia hiperglucemia no insulinodependiente si
no se ejecutan protocolos de cuidado personal apropiados. (15)
indice de masa corporal
El IMC se constituye un parametro fundamental en la valoracion de
susceptibilidad hacia hiperglucemia cronica. Preservar cifras antropométricas
dentro de rangos 6Optimos, conjuntamente con habitos vitales equilibrados,
resulta imperativo para profilaxis y control de resistencia insulinica. Detectar y
gestionar alteraciones ponderales representa un elemento cardinal en tacticas
preventivas y terapéuticas de esta patologia metabdlica (36)
a) Peso Bajo: IMC menor a 18.5.
Aunque el estado de insuficiencia ponderal habitualmente se asocia con
probabilidad atenuada hacia manifestacién de hiperglucemia crénica no
insulinodependiente, ciertos sujetos con déficit antropométrico pueden exhibir

vulnerabilidad amplificada hacia resistencia insulinica categoria |,
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especialmente cuando coinciden historiales de patologias autorreactivas.
Paralelamente, alimentacién inadecuada o desbalanceada puede deteriorar
desfavorablemente el equilibrio bioquimico, comprometiendo negativamente
procesos organicos integrales. (36)

b) Peso Normal: IMC entre 18.5y 24.9.

La condicién normopeso se relaciona comunmente con probabilidad atenuada
hacia génesis de enfermedad diabética. No obstante, es crucial examinar la
distribucion topografica de adiposidad y factores concurrentes como carga
genética y modos de vida. Personas en esta categoria requieren mantener
practicas saludables para impedir emergencia de hiperglucemia crénica no
insulinodependiente durante su ciclo vital. (36)

c) Sobrepeso: IMC entre 25y 29.9.

El sobrepeso constituye un determinante metabdlico estrechamente vinculado
a un incremento considerable para manifestar esta enfermedad metabdlica
cronica caracterizada por hiperglucemia. El depdsito desmedido de grasa
corporal, especialmente en la regidn central o intraabdominal, altera los
mecanismos de sensibilidad periférica a la insulina y favorece la instauracion
de resistencia insulinica, proceso que, de manera progresiva, eleva la
probabilidad de aparicién de esta patologia metabdlica. (36)

Glucemia en ayunas

Los monosacaridos constituyen un sustrato energético primordial para
practicamente todas las estructuras celulares organicas, incluyendo tejido
nervioso encefalico. Los azucares simples constituyen unidades estructurales
esenciales de los carbohidratos, ampliamente distribuidas en matrices

alimentarias como frutas, cereales, granos, productos de panificacion y pastas
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cocidas. Estos macronutrientes, tras su ingestion, son sometidos a procesos
metabdlicos rapidos que favorecen su conversion en monosacaridos
circulantes, lo que puede provocar un aumento transitorio de las
concentraciones séricas de hexosas en el organismo. (37)

En caso de haberse efectuado una medicion de hexosas plasmaticas en
ayuno, concentraciones oscilando entre 70 a 99 mg/dl (3.9 y 5.5 mmol/l) se
clasifican como normoglucémicas. (37)

a) Glucosa en ayunas

Este analisis clinico cuantifica concentraciones plasmaticas de hexosas,
carbohidratos simples que constituyen el combustible metabdlico primordial
del organismo. La hormona pancreatica denominada insulina facilita el
transporte de estos azucares desde la circulacion sistémica hacia estructuras
celulares.

Cifras anormales ya sea elevaciones o descensos pueden indicar patologias
médicas significativas:

Hiperglucemia (Concentraciones Elevadas)

Valores incrementados representan marcadores caracteristicos de resistencia
insulinica cronica, condicion metabolica capaz de desencadenar
complicaciones devastadoras a largo plazo. Adicionalmente, otras entidades
nosolégicas comprometiendo o6rganos endocrinos (pancreas, glandulas
adrenales) pueden ocasionar elevaciones séricas similares. (38)
Hipoglucemia (Concentraciones Disminuidas)

Reducciones resultan frecuentes en individuos portadores de alteraciones
metabdlicas categorias | y |l bajo farmacoterapia especifica. Ciertas

hepatopatias pueden provocar descensos en sujetos no diabéticos, aunque
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infrecuentemente. Reducciones severas sin intervencién terapéutica oportuna

pueden desencadenar consecuencias criticas: actividad convulsiva y lesion

neuroldgica irreversible. (38)

Criterios de Clasificacion Diagnéstica (ayuno):

Normoglucemia: inferior a 110 mg/dl

Estado prediabético: rango 110-125 mg/dI

Criterio confirmatorio diabético: igual o superior a 126 mg/dl. (39)

Circunferencia abdominal

La circunferencia abdominal se trata de un indice destinado a examinar la

concentracion de grasa corporal en la region del vientre, lo cual es un factor

importante en la valoracion del riesgo de enfermedades metabdlicas y

cardiovasculares. (40)

a) Hombres: Una circunferencia abdominal de 94 cm o mas se considera un
indicador de riesgo elevado de enfermedades relacionadas con la
obesidad.

b) Mujeres: La presencia de un perimetro abdominal igual o superior a 88 cm
se considera un indicador antropométrico relevante de adiposidad central,
asociado de manera consistente a un incremento en la probabilidad de
desarrollar diversas alteraciones y eventos adversos para la salud,
reflejando un perfil de las amenazas de la obesidad.

Menor a los valores indicados: Un valor por debajo de estas cifras sugiere un

menor riesgo en términos de salud metabdlica y cardiovascular. (40)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2.2.2. Hemoglobina glucosilada

Este examen bioquimico sérico se emplea para establecer diagndstico de
hiperglucemia crénica insulinodependiente y no insulinodependiente, ademas
de monitorizar la efectividad del abordaje terapéutico instaurado para regular
la patologia metabdlica endocrina. Esta valoracion refleja concentraciones
promedio de monosacaridos circulantes durante el trimestre previo.
Especificamente, cuantifica el porcentaje de proteina eritrocitaria
transportadora de oxigeno que experimenta modificacion quimica mediante
unién con carbohidratos simples (proceso denominado glicosilacién).
Concentraciones séricas elevadas de azucares se correlacionan directamente
con incrementos porcentuales de esta fraccion proteica modificada, indicando
desregulacion metabdlica deficiente y consecuentemente amplificando
susceptibilidad hacia complicaciones secundarias devastadoras de la
enfermedad diabética. (41)

La modificacion mediante adicion de carbohidratos constituye una
transformacioén bioquimica catalizada enzimaticamente posterior a la sintesis
proteica, resultando en formacion de moléculas conjugadas denominadas
glicoproteinas. Este procedimiento intracelular se desarrolla tanto en reticulo
endoplasmico rugoso como en complejo de Golgi, cumpliendo diversas
funciones fisioldégicas bajo regulacion genética rigurosa. Durante esta
transformacioén, catalizadores proteicos denominados glicosiltransferasas
median la incorporacion de cadenas de azucares complejos sobre estructuras
polipeptidicas especificas. (42)

Esta proteina eritrocitaria contiene un atomo férrico central vehiculizado por

células sanguineas rojas, facilitando distribucion de oxigeno molecular hacia
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estructuras tisulares corporales. Los eritrocitos mantienen viabilidad
aproximada de cuatro meses, periodo durante el cual esta proteina
experimenta modificacion  post-traduccional mediante adicion de
monosacaridos a su estructura molecular. Elevaciones persistentes de
azucares circulantes intensifican dicha incorporacién carbohidratada,
incrementando consecuentemente la proporcion de fraccion modificada
respecto a la variante nativa. (43)

Utilidad: La cuantificacion de HbA1c, al demostrar valores medios de
carbohidratos séricos durante el periodo trimestral anterior, posibilita al
profesional endocrinolégico: (42)

Reconocer estado prediabético: Esta condicion incrementa susceptibilidad
hacia manifestacion futura de hiperglucemia crénica, siendo crucial detectarla
para impedir progresion hacia enfermedad establecida.

Establecer diagnéstico de resistencia insulinica categorias | y Il: Para
corroborar la existencia de patologia metabdlica endocrina, el especialista
diabetdlogo, fundamentado en valoracion clinica inicial, formula hipotesis
diagnostica provisional requiriendo validacion mediante solicitud de
cuantificacion de fraccion glicosilada hemoglobinica al servicio bioquimico.
(43)

Cuadro 1. Hemoglobina Glicosilada

. Glucosa + Heamoglobina

Hemoglobina
- Gilucosilada

i 5= 5 v

Fuente: Ibcrosario, Hemoglobina Glicosilada. (41)
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Frecuencia: La periodicidad para efectuar esta determinacion bioquimica
dependera de la categoria de patologia metabdlica endocrina que presentes,
del esquema terapéutico instaurado y de la eficacia con que regules tus
concentraciones de monosacaridos circulantes.(44)

llustrativamente, este analisis bioquimico puede solicitarse conforme a las

siguientes circunstancias clinicas:

— Anualmente: En individuos con estado prediabético

— Semestralmente (dos ocasiones anuales): En pacientes portadores de
hiperglucemia crénica no insulinodependiente, sin requerimiento de
hormona pancreatica exdgena y manteniendo concentraciones de
monosacaridos circulantes dentro de parametros establecidos

— Trimestralmente (cuatro ocasiones anuales): En sujetos con resistencia
insulinica categoria | (44)

— Trimestralmente (cuatro ocasiones anuales): En personas con patologia
metabodlica categoria Il que requieren administracion de insulina
terapéutica o experimentan dificultad para mantener cifras plasmaticas de
hexosas dentro de limites objetivo

— Adicionalmente, podria requerirse incrementar la frecuencia de este
examen cuando el especialista endocrindlogo modifique el esquema
terapéutico instaurado o al iniciar farmacoterapia alternativa para esta
condicion metabdlica. (44)

En que consiste: La determinaciéon de fraccidén glicosilada hemoglobinica

constituye un examen bioquimico sérico, obteniéndose especimenes

mediante venopuncion. Esta valoracion no demanda abstinencia alimentaria

previa; sin embargo, dado que habitualmente las érdenes clinicas incluyen
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otros analisis que si requieren tal condicion, se solicita periodo de ayuno de
ocho horas permitiendo exclusivamente ingesta hidrica. Posterior al
procedimiento de extraccion, puede reanudarse inmediatamente la rutina
cotidiana habitual. (45)
Resultados: Los hallazgos de esta determinacion de fraccion glicosilada se
expresan en valores porcentuales. Cifras incrementadas de proteina
eritrocitaria modificada corresponden con concentraciones medias elevadas
de monosacaridos circulantes. Cuanto mayor sea el indice de esta fraccion
glicosilada, mas significativa sera la vulnerabilidad hacia secuelas
devastadoras asociadas con patologia metabdlica endocrina. (46)
Para la generalidad de individuos adultos portadores de hiperglucemia
cronica, una cifra de fraccion glicosilada hemoglobinica equivalente o inferior
al 7% constituye la meta terapéutica estandar. Sin embargo, objetivos
reducidos o incrementados pueden resultar apropiados segun criterio del
especialista diabetdlogo, considerando particularidades clinicas individuales
de cada consultante. (47)
Nivel de hemoglobina glicosilada
a) Bajo (=5.7%): Una concentracion de hemoglobina glicosilada (HbA1c)
igual o inferior al 5,7 % se clasifica como un parametro dentro de los
limites de normalidad. Dicho valor refleja una regulacion glucémica
adecuada y sostenida, demostrando la inexistencia de peligro proximo
para manifestar esta enfermedad glucémica. Mantener dicho limite
fisioloégico constituye un elemento esencial como estrategia protectora
ante la emergencia de trastornos y consecuencias vinculadas con

hiperglucemia prolongada. (40)
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b) Moderado (5.7-6.4%): La manifestacion de la data revelan los
indicadores de hemoglobina glicosilada sobre un entorno Hdentro de este
intervalo se asocia con una probabilidad incrementada de progresion
hacia diabetes mellitus tipo 2. Bajo esta condicion, el individuo es
categorizado en un estado de prediabetes, -caracterizado por
concentraciones glucémicas persistentemente elevadas que aun no
alcanzan los criterios diagndsticos establecidos para la enfermedad. Esta
situacion metabdlica constituye un indicador temprano de riesgo y actua
como una sefal de advertencia clinica que exige la adopcién de
intervenciones preventivas (47)

c) Elevado (26.4%): La presencia de valores de hemoglobina glicosilada
(HbA1c) iguales o superiores al 6,4 % constituye un criterio bioquimico
compatible con el diagndstico de diabetes mellitus. Dicho parametro
evidencia una regulacion glucémica deficiente y sostenida, condiciéon que
incrementa de manera significativa la probabilidad de desarrollar
complicaciones de elevada severidad, tales como afecciones
cardiovasculares, deterioro de la funcion renal vy alteraciones
neuropaticas. En este contexto, resulta imprescindible que los individuos
con concentraciones elevadas de HbA1c mantengan un seguimiento
clinico continuo y coordinen con el profesional de salud la optimizacién del
esquema terapéutico, con el propdsito de alcanzar un control metabdlico

mas adecuado. (48)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Cetoacidosis: Corresponde a una condicion metabdlica caracterizada por el
incremento anormal de la concentracion plasmatica de cuerpos cetonicos,
originados a partir del desdoblamiento de moléculas adiposas (14)
Diabetes mellitus (DM): Se trata de un espectro de alteraciones metabdlicas
que comparten como rasgo distintivo la presencia sostenida y reiterada de
cantidades incrementadas de dextrosa plasmatica en el sistema vascular,
constituyendo un cuadro de sobrecarga glucidica. (49)
Glucosa: Se trata de un monosacarido de seis unidades del elemento C, cuya
representacion molecular que corresponde a CgH.,04, clasificado
estructuralmente como una aldosa, dado que el grupo carbonilo se localiza en
el extremo de la cadena carbonada bajo la forma de un grupo aldehido (50)
Hemoglobina: Se trata de una macromolécula proteica de naturaleza
hematica, reconocida por su tonalidad rojiza distintiva, cuya funcion primordial
consiste en la captacién y el transporte de oxigeno molecular. (25)
sangre: Se trata de un tejido conectivo especializado constituido por
elementos formes eritrocitos, leucocitos y plaquetas junto con diversas
sustancias disueltas y suspendidas en una matriz liquida denominada plasma.

(52)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion fue ejecutado por medio de un disefio no
experimental donde se recolecté los datos del fendmeno de interés sin el
manejo de ningun tipo de manipulacion tal como ocurre en su entorno de

forma natural, sin la intervencion o modificar las variantes involucradas (32)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion se empled un tipo basico, con nivel relacional y la
aplicacion de un corte transversal, dado que su propdsito es explorar la
relacion entre las variables, se tomaran los datos en un unico momento y en

el tiempo (33)

3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se aplico el método, hipotético deductivo con enfoque cuantitativo. ya que
se enfoca en la recoleccién y andlisis de datos numéricos con el fin de

identificar patrones (34)
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3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacién
La poblacién estuvo formada por 84 pacientes con diagndstico de diabéticos
que reciben atencion en la Clinica Monte Sinai en Juliaca durante 2024.
3.4.2. Muestra
La muestra fue seleccionada de manera censal por conveniencia del autor,
abarcando la totalidad de la poblacién. Se revisaron todas las historias
clinicas de los pacientes diagnosticados con diabetes, totalizando 84 casos.
Criterios de inclusién
- Historias clinicas con datos completos
- Historias clinicas de enero a diciembre del 2024.
- Historias clinicas de mayores de 18 afnos.
Criterios de exclusiéon
- Historias clinicas con los datos incompletos
- Historias clinicas que no corresponden al 2024
- Historias clinicas de menores de 18 ainos.
Temporalidad:
Se recolectaron las historias clinicas correspondientes al periodo de enero a

diciembre de 2024 en la Clinica Monte Sinai, ubicada en Juliaca.
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3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.5.1. Técnicas
Variable 1: Analisis documental, Se utilizé6 el andlisis documental para
revisar las historias clinicas de los pacientes diabéticos, con el fin de
identificar los factores de riesgo asociados a los resultados de hemoglobina
glicosilada.
Variable 2: Analisis documental, Se aplicé también un analisis documental
en la revision de la informacién contenida en historias clinicas.

3.5.2. Instrumentos
Variable 1: Ficha de recoleccion de datos, el instrumento fue por creacion
propia validado por juicio de expertos donde se tomaron los siguiente:
Numero de items 7
D1. Caracteristicas demograficas
e Edad
e Género
e Ocupacion
D2. Caracteristicas clinicas

indice de masa corporal

Glucemia en ayunas

Glucosa en ayunas

Circunferencia abdominal

Variable 2: Ficha de recoleccién de datos, el instrumento fue por creacion
propia, basandose en los valores de hemoglobina del MINSA
Numero de items 1

D1. Nivel de hemoglobina glicosilada
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e Bajosb.7
e Moderado 5.7-6.4

e Elevado =64

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Coordinacién: Se coordiné con el personal de la Clinica Monte Sinai para
obtener acceso a las historias clinicas de los pacientes diabéticos y asegurar
el cumplimiento de los procedimientos éticos y legales en el manejo de la
informacion.

b) Ejecucidén: Se recolectaron las historias clinicas de los pacientes con
diagnodstico de diabetes entre enero y diciembre de 2024, utilizando fichas
de recoleccién de datos para organizar la informacion relevante sobre los
resultados de hemoglobina glicosilada y los factores de riesgo asociados.
c) Analisis inferencial: Se aplicaron técnicas estadisticas para analizar los
datos recolectados, buscando correlaciones entre los factores de riesgo y los
niveles de hemoglobina glicosilada en los pacientes diabéticos, con el fin de

identificar patrones y relaciones significativas.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para la organizacion, interpretacion y evaluacion de los datos obtenidos, se
utilizé la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), dado que las variables
analizadas eran categodricas y se buscaba determinar la existencia de

relaciones significativas entre ellas.
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3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez
El cuestionario disefiado para captura informativa fue sometido a
procedimiento de certificacion mediante evaluacion de especialistas,
persiguiendo garantizar su adecuacion, precision, consistencia y
trascendencia respecto a las metas investigativas planteadas. Este proceso
involucré la colaboracion de tres profesionales expertos en la materia,
incluyendo clinicos y autoridades en el campo sanitario.

3.8.2. Confiabilidad
El analisis de confiabilidad se realizé utilizando el Alfa de Cronbach, que
obtuvo un valor de 0.778, indicando una confiabilidad aceptable. Se utilizaron
84 casos validos, sin exclusion de ninguno, y no se eliminaron casos por
faltantes en las variables. Este valor del Alfa de Cronbach muestra que las
variables utilizadas midieron de manera consistente el mismo concepto.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valldo 84 1000
Excluido® 0 0
Total 84 1000

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach slementos

J78 7
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Alvarez (17) Se informé que el 90 % de los pacientes con DM y cardiopatia
isquémica presentaban concentraciones elevadas de hemoglobina glicosilada, lo
que refleja un control glucémico deficiente en el contexto de comorbilidad
cardiovascular.

En contraste, los resultados del presente estudio evidenciaron que el 66,6 % de los
individuos diabéticos mostré valores incrementados de HbA1c.

Si bien esta proporcion resulta inferior, ambos hallazgos convergen en sefialar una
elevada frecuencia de desregulacion glucémica, confirmando la persistencia de un

manejo metabdlico inadecuado en esta poblacion.
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Tabla 1. Relacion de la edad y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai,

Juliaca 2024
Nivel de hemoglobina glicosilada
Edad Bajo Moderado Elevado Total
fi % fi % fi % fi %
30 a 39 afos 1 1,2 0 0,0 20 23,8 21 25,0
40 a 49 anos 0 0,0 9 10,7 2 2,4 11 13,1
50 a 59 afos 1 1,2 0 0,0 27 32,1 28 33,3
60 a 69 afos 1 1,2 16 19,0 7 8,4 24 28,6
TOTAL 3 3,6 25 29,7 56 66,7 84 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X?C =51.315 GL=6
X?T = 12.591 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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Figura 1. Relacion de la edad y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai, Juliaca

2024
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Fuente: Tabla 1
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En relacion con la edad de los participantes, se identificé una mayor concentracion
en el grupo etario de 50 a 59 afnos, que represento el 33.3% del total. Le siguieron
los grupos de 60 a 69 afos con un 28.6%, de 30 a 39 anos con un 25% y, en menor
proporcién, los pacientes de 40 a 49 afos con un 13.1%. Estos resultados sugieren

que la condicion estudiada tiene una mayor prevalencia en adultos mayores.

En relacién al nivel de hemoglobina glicosilada, se observa que el 32.1% presento
un nivel elevado de hemoglobina glicosilada el cual predomino en el grupo etario
de 50 a 59 anos, el 19% presento un nivel moderado y el 1.2% presento un nivel

bajo siendo este frecuente en ambos casos en pacientes de 60 a 69 afnos.

Los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x?)
evidenciaron una asociacion significativa entre la edad y los niveles de hemoglobina
glicosilada. El valor calculado fue de 51.315, superando ampliamente el valor critico
de 12.591 correspondiente a 6 grados de libertad. Ademas, el valor de p fue igual
a 0.000, lo que confirma la existencia de una relacion estadisticamente significativa

entre la edad.

Paniagua (13) inform6 que el 77% de individuos afectados con esta enfermedad
metabolica se ubicaban entre los 41 y 70 afnos, lo cual mantiene cierta similitud
con las observaciones de esta investigacion, donde el 33.3% de sujetos
corresponden particularmente al segmento cronolégico de 50 a 59 afos, periodo
incluido dentro del lapso sefalado por tal investigador. Dicha coincidencia indica
que la mayor frecuencia de esta patologia sigue acumulandose en épocas

intermedias a tardias de la existencia.
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Tabla 2. Relacion del género y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai, Juliaca

2024
Nivel de hemoglobina glicosilada
Género Bajo Moderado Elevado Total
fi % fi % fi % fi %
Femenino 1 1,2 11 13,1 23 27,4 35 417
2 24 14 16,6 33 39,3 49 58,3
Masculino
TOTAL 3 3,6 25 29,7 56 66,7 84 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X2 Cal = 8.739 GL=2
X?Tab = 5.991 P=0.013 ES SIGNIFICATIVA
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Figura 2. Relacién del género y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai, Juliaca

2024
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En relacion con el género de los participantes, se identifico que el 58.3% fueron del

género masculino y el 41.7% fueron del género femenino.

En relacién al nivel de hemoglobina glicosilada, se observa que el 39.3% presento
un nivel elevado de hemoglobina glicosilada, el 16.6% presento un nivel moderado
y el 2.4% presento un nivel bajo siendo todos predominantes en aquellos del género

masculino.

Los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x?)
evidenciaron una asociacion significativa entre el género y los niveles de
hemoglobina glicosilada. El valor calculado fue de 8.739, superando ampliamente
el valor critico de chi tabulado de 5.991 correspondiente a 2 grados de libertad.
Ademas, el valor de p fue igual a 0.013, lo que confirma la existencia de una relacién
estadisticamente significativa entre el género y la distribucién de los niveles de

hemoglobina glicosilada.

Alvarez. (17) Se evidencié una prevalencia significativamente mayor de diabetes
mellitus tipo 2 en individuos del sexo masculino (p < 0,05), resultado que guarda
coherencia con los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, en la cual el
58,3 % de la poblacién evaluada estuvo constituida por varones. Esta convergencia
de resultados permite inferir la existencia de una posible propension o mayor
susceptibilidad del género masculino frente al desarrollo de dicha patologia

metabdlica.
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Tabla 3. Relacion de la ocupacion y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai,

Juliaca 2024
Nivel de hemoglobina glicosilada
Ocupacion Bajo Moderado Elevado Total
fi % fi % fi % fi %

Comerciante 2 2,4 2 2,4 18 21,7 22 26,5
Ganadero/agricultor 0 0,0 6 7,2 9 10,8 15 18,0
Oficinista 0 0,0 12 14,1 11 13,3 23 27,4
Conductor 1 1,2 3 3,6 11 13,3 15 18,1
Personal de salud 0 0,0 0 0,0 2 2,4 2 2,4
Otros 0 0,0 2 24 5 5.2 7 7,6

TOTAL 3 3,6 25 29.7 55 66.7 84 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2 Cal =12.591 GL=4
X?Tab = 9,487 P =0.013 ES SIGNIFICATIVA
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Figura 3. Relacion de la ocupacion y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai,

Juliaca 2024
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Fuente: Tabla 3

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En cuanto a la ocupacion de los participantes, se observé que el 27.4% se
desempefiaban como oficinistas, el 26.5% eran comerciantes, el 18.1%
conductores, y el 18% se dedicaban a actividades agropecuarias (ganaderia y
agricultura). Asimismo, el 7.6% indico ejercer otras ocupaciones, mientras que solo

el 2.4% trabajaba en el sector salud.

En relacién al nivel de hemoglobina glicosilada, se observa que el 21.7% presento
un nivel elevado de hemoglobina glicosilada este resultado predomino en aquellos
de ocupacion de comerciantes, el 14.1% ’‘presento un nivel moderado este
predomino en aquellos con ocupacion de oficinista y finalmente el 2.4% presento

un nivel bajo siendo este en comerciantes.

Los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x?). El
valor calculado fue de 12.591, superando ampliamente el valor critico de chi
tabulado de 9.487 correspondiente a 4 grados de libertad. Ademas, el valor de p
fue igual a 0.013. Evidenciaron una asociacion significativa entre la ocupacién y los

niveles de hemoglobina glicosilada.

Macias (15) Dicho autor analizé una muestra conformada por 120 trabajadores
pertenecientes al sector administrativo, poniendo de relieve el interés investigativo
en colectivos laborales caracterizados por una actividad fisica limitada y un
marcado sedentarismo ocupacional. De manera concordante, en la presente
investigacion se identifico que el 27,8 % de los participantes desempefiaba labores
de oficina, lo que evidencia una correspondencia sustantiva con los resultados

previamente descritos.
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Tabla 4. Relacion del indice de masa muscular y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica

Monte Sinai, Juliaca 2024

Nivel de hemoglobina glicosilada

indice de masa

muscular Bajo Moderado Elevado Total
fi % fi % fi % fi %
Peso bajo 1 1,2 1 1,2 0 0,0 2 2,4
Peso normal 0 0,0 6 7.1 18 21,4 24 28,5
Sobrepeso 1 1,2 12 14,3 17 20,3 30 35,8
Obesidad 1 1,2 6 7,1 21 25,0 28 33,3
TOTAL 3 3,6 25 29,7 56 66,7 84 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X% Cal = 14.400 GL=2
X?Tab = 5.991 P =0.000 NO ES SIGNIFICATIVA
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Figura 4. Relacion del indice de masa muscular y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica

Monte Sinai, Juliaca 2024
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En cuanto al indice de masa corporal de los participantes, se observo que el 35.8%
presento sobrepeso, el 33.3% presento obesidad, el 28.5% fueron pacientes con

un peso normal y finalmente el 2.4% fueron pacientes con bajo peso.

En relacion al nivel de hemoglobina glicosilada, se observa que el 25% presento un
nivel elevado este resultado predomino en aquellos con indice de masa corporal de
obesidad, el 14.315 presento un nivel moderado siente predominante en aquellos
con sobrepeso y finalmente el 1.2% presento un nivel bajo siendo este

predominante en aquellos con peso bajo.

Los resultados obtenidos mediante |la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x?). El
valor calculado fue de 14.400, superando ampliamente el valor critico de chi
tabulado de 5.991 correspondiente a 2 grados de libertad. Ademas, el valor de p
fue igual a 0.000. mostrando que existe asociacion significativa entre el IMC y los

niveles de hemoglobina glicosilada.

Paniagua (13) Se inform6 que el 45 % de los individuos con diagndstico de
diabetes presentaba sobrepeso de acuerdo con el (IMC); en contraste, en la
presente investigacién dicha condicion fue identificada en el 35,7 % de los
participantes. Aunque la proporcion observada resulta inferior, ambos analisis
coinciden en reconocer al sobrepeso como una condicion prevalente dentro de la
poblacion diabética, lo que refuerza su relevancia como un determinante

significativo en el desarrollo y progresion de la enfermedad.
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Tabla 5. Relacién de la glucosa en ayunas y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte

Sinai, Juliaca 2024

Nivel de hemoglobina glicosilada

Glucosa en ayunas Bajo Moderado Elevado Total
fi % fi % fi % fi %
Normal <110 mg/dl 3 3,6 0 0,0 0 0,0 3 3,6

Prediabetes >110 — 125 mg/dI 0 0,0 11 13,0 0 0,0 11 13,0
] 0 0,0 14 16,7 56 66,7 70 83,4
Diabetes >126 mg/ dl
TOTAL 3 3,6 25 29,7 56 66,7 84 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X2 Cal =13.584 GL=4
X2Tab = 9.487 P =0.010 ES SIGNIFICATIVA

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION o1

Figura 5. Relacién de la glucosa en ayunas y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte

Sinai, Juliaca 2024
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Con respecto a los niveles de glucosa en ayunas, se identifico que el 83.4% de los
participantes presentaron valores superiores a 126 mg/dl, correspondientes al
diagnostico de diabetes. Por otro lado, el 13.0% registré niveles entre 110 y 125
mg/dl, lo que indica una condicion de prediabetes, y solo el 3.6% tuvo una glucosa

en ayunas inferior a 110 mg/dl, considerada dentro de los rangos normales.

En relacién al nivel de hemoglobina glicosilada, se observa que el 66.7% presento
un nivel elevado, el 16.7% presento un nivel moderado ambos resultados
predominaron en aquellos que presentaron diabetes y finalmente el 3.6% presento

un nivel bajo siendo este resultado frecuente en aquellos con glucosa normal.

Los resultados obtenidos mediante |la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x?). El
valor calculado fue de 13.584, superando ampliamente el valor critico de chi
tabulado de 9.487 correspondiente a 4 grados de libertad. Ademas, el valor de p
fue igual a 0.010. Evidenciaron una asociacion significativa entre la glucosa en

ayunas y los niveles de hemoglobina glicosilada.

A diferencia de Cobian (20), A diferencia de investigaciones que no identificaron
relaciones estadisticamente significativas, el presente analisis evidencidé que el
83,3 % de la poblacion evaluada present6 concentraciones de glucosa superiores
a 126 mg/dl. Asimismo, en contraposicion a lo sefalado por Pacha A. y Cardenas
(14), quienes describieron una menor frecuencia de obesidad abdominal, los
resultados obtenidos en este estudio revelan una mayor expresion de desordenes
metabdlicos, lo cual consolida la asociacion entre adiposidad central y un control

glucémico inadecuado.
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Tabla 6. Relacion de la circunferencia abdominal y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica

Monte Sinai, Juliaca 2024

Nivel de hemoglobina glicosilada

Circunferencia

. Bajo Moderado Elevado Total
abdominal
fi % fi % fi % fi %
Dentro del rango 2 2,4 10 11,8 16 19,1 28 33,3
1 1,2 15 17,9 40 47,6 56 66,7
Fuera del rango
TOTAL 3 3,6 25 29,7 56 66,7 84 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X2C = 26.251 GL=6
X2T = 12.591 p =0.008 ES SIGNIFICATIVA
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Figura 6. Relacién de la circunferencia abdominal y el resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica

Monte Sinai, Juliaca 2024
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En cuanto a la circunferencia abdominal, se identifico que el 66.7% fueron pacientes
con una circunferencia abdominal de fuera del rango y el 33.3% fueron pacientes

con una circunferencia abdominal dentro del rango adecuado.

En relacion con la circunferencia abdominal y el nivel de hemoglobina glicosilada,
se observa que el 47.6% de los pacientes con circunferencia abdominal fuera del
rango presentaron un nivel elevado de hemoglobina glicosilada, mientras que el
17.9% de los pacientes fuera del rango presentaron un nivel moderado y finalmente
el 2.4% presento un nivel bajo siendo este en pacientes que se encontraban dentro

del rango de la circunferencia abdominal.

Los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x?). El
valor calculado fue de 26.251, superando ampliamente el valor critico de chi
tabulado de 12.591 correspondiente a 6 grados de libertad. Ademas, el valor de p
fue igual a 0.008. Evidenciando una asociacion significativa entre circunferencia

abdominal y los niveles de hemoglobina glicosilada.

Pariguana (13) Se document6 que el 17 % de los varones y el 49 % de las mujeres
presentaban valores elevados de circunferencia de cintura, evidenciando
diferencias segun sexo en la distribucion de la adiposidad abdominal. En contraste,
los hallazgos del presente estudio muestran que el 66,7 % de los participantes
registré un perimetro abdominal fuera de los parametros de normalidad, superando
de manera global los porcentajes informados por Pariguana. Esta divergencia
podria explicarse por particularidades propias de la poblacién evaluada, tales como

una mayor proporcion de individuos con exceso ponderal u obesidad establecida.
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Tabla 7. El resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la

Clinica Monte Sinai, Juliaca 2024

TOTAL
fi %
Bajo 3 3,6
Moderado 25 29,7
Elevado 56 66,7
TOTAL 84 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Figura 7. El resultado de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la

Clinica Monte Sinai, Juliaca 2024
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Se presenta el analisis correspondiente al cuarto objetivo especifico del estudio:
Medir el nivel de hemoglobina glicosilada en pacientes diabéticos en la clinica
Monte Sinai, Juliaca 2024

El analisis multivariable reveld que, en los distintos niveles de hemoglobina
glicosilada (bajo, moderado y elevado), siendo que el 66.7% presento una
hemoglobina glicosilada elevada, el 29.7% moderada y el 3.6% baja.

Alvarez (17) Se informé que el 90 % de los pacientes con DM y cardiopatia
isquémica presentaban concentraciones elevadas de hemoglobina glicosilada, lo
que refleja un control glucémico deficiente en el contexto de comorbilidad
cardiovascular. En contraste, los resultados del presente estudio evidenciaron que
el 66,6 % de los individuos diabéticos mostré valores incrementados de HbA1c. Si
bien esta proporcion resulta inferior, ambos hallazgos convergen en sefialar una
elevada frecuencia de desregulacion glucémica, confirmando la persistencia de un

manejo metabdlico inadecuado en esta poblacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind los factores de riesgo asociados a los niveles de
hemoglobina glicosilada en pacientes con diagnodstico de diabetes
mellitus atendidos en la Clinica Monte Sinai, Juliaca — 2024. El analisis
evidencié una relacion entre el control glucémico cronico y las
dimensiones evaluadas, que incluyeron tanto caracteristicas personales
como clinicas. En este contexto, se acepta la hipdtesis planteada.

SEGUNDA: Se conocid la relacion significativa entre las caracteristicas
demogréficas y los niveles de hemoglobina glicosilada. El 33.3% de
los pacientes tenia entre 50 y 59 afos (p = 0.000), el 58.3% eran de
sexo masculino (p = 0.013) y el 27.4% se desempenaba como
oficinista (p = 0.013).

TERCERA: Se evalud una relacion significativa entre las caracteristicas clinicas y
los niveles de hemoglobina glicosilada: el 35.8% presentd sobrepeso
segun el IMC (p = 0.000), el 83.4% tuvo glucosa en ayunas >126 mg/dl
(p = 0.010) y el 66.7% mostrd circunferencia abdominal fuera del
rango normal (p = 0.008).

CUARTA: Se evalud los niveles de hemoglobina glicosilada en pacientes con
diagnéstico de diabetes en la Clinica Monte Sinai, encontrandose que
el 66.7% presentd valores elevados, indicativos de un control

glucémico inadecuado.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al gerente de la Clinica Monte Sinai coordinar con el equipo directivo
la creacion de una “Unidad de Control Metabdlico Integral”,
conformada por un equipo multidisciplinario que realice evaluaciones
clinicas mensuales, seguimiento de hemoglobina glicosilada y
consejeria personalizada, para una intervencion oportuna que
reduzca las complicaciones asociadas a la diabetes.

SEGUNDA: Al jefe del servicio de Endocrinologia desarrollar un plan piloto de
“Clinica Mévil para el Control Metabdlico”, dirigido a varones de 50 a
59 anos en centros laborales con alta carga sedentaria. Esta unidad
brindaria tamizaje de hemoglobina glicosilada, asesoria nutricional y
educacion en salud en el propio lugar de trabajo, mejorando el acceso.

TERCERA: Al personal médico implementar estrategias integrales de control
metabdlico, enfocadas en la reduccion del sobrepeso, el control de la
glucosa en ayunas y la normalizacion de la circunferencia abdominal,
mediante intervenciones nutricionales personalizadas, actividad fisica
regular y seguimiento clinico periodico, a fin de mejorar los niveles de
hemoglobina glicosilada y prevenir complicaciones metabdlicas.

CUARTA: Al personal de salud del fortalecer el seguimiento clinico y la
educacion en autocuidado del paciente diabético, priorizando el
control dietético, la adherencia al tratamiento y el monitoreo regular

de la hemoglobina glicosilada para mejorar el control glucémico.
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ANEXO 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.

ATCTIVO sonar xer Eaws Aransornman aAnanzar vemana Ayuoa
ARG M = = @@ﬁl i @rjﬂ 24 @ [@ |
LE ' |
| oll edad | Shgenero | ghocupacion | ol IMC1 | allGlucosa | allcrey | yllN_EMOGL
1 1 2 4 4 3 2 3
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[ 3 | 1 2 3 a 3 2 3
| 4 i 1 1 3 3 3 2 3
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e 1 2 6 4 3 2 3
[—% | 1 1 1 3 3 2 3
i 9 | 4 2 3 3 3 2 2
\ 10 | 1 2 3 3 3 2 3
[ | 2 2 3 2 3 1 2
| 12 i 1 1 3 2 3 1 3
] 1 1 1 3 3 2 3
[ 14 | 4 1 3 1 3 2 2
15 ! 1 2 3 3 3 2 3
16 | 1 1 1 4 1 2 1
[ 4 ] 4 2 6 3 2 1 2
.18 | 2 2 6 3 2 2 2
19 | 2 2 3 2 3 2 2
20 2 1 3 2 3 1 2
21 | 1 2 6 3 3 1 3
. 22 1 2 3 2 3 1 3
[ 23 2 2 4 4 3 2 3
| 24 | 2 1 3 2 3 1 2
. 25 | 1 1 1 4 3 2 3
| 26 1 2 4 4 3 2 3
- 27 1 2 1 3 3 2 3
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS
EN LA CLINICA MONTE SINAI, JULIACA 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PG: ¢Cuales son los | OG. Determinar los | Existen una relaciéon | V1. 1.1 . 1.1.1. Edad Diseio: No
factores de riesgo | factores de riesgo | significativa entre los factores | Factores de [Caracteristicas 1.1.2. Género experimental
relacionados al resultado | relacionados al resultado de | de riesgo relacionados al | riesgo sociodemograficas | 1.2.3. Ocupacion | Tipo:
de hemoglobina | hemoglobina glicosilada en | resultado de hemoglobina Basica.
glicosilada en pacientes | pacientes diabéticos en la | glicosilada en pacientes Nivel: correlacional
diabéticos en la Clinica | Clinica Monte Sinai, Juliaca | diabéticos en la Clinica Monte 1.2. _ 1.2.1.IMC . de corte transversal
Monte  Sinai, Juliaca | 2024 Sinai, Juliaca 2024 Caracteristicas | 1.2.2.  Glucemia | pgtodo:
20247 clinicas en ayunas HipOtétiCO-
PE 1.- ; Qué relacion tiene | OE1.- Conocer la relacion | HE 1.  Existe relacion deductivo,
las caracteristicas | que tiene las caracteristicas | significativa entre las 1.2.3. Glucosa en | cyantitativo.
demograficas y  los | demograficas y los | caracteristicas demograficas y ayunas Disefio:
resultados de | resultados de hemoglobina | los resultados de hemoglobina 1'_2'4 ) Poblacion:
hemoglobina glicosilada | glicosilada en pacientes | glicosilada en  pacientes Circunferencia La poblacién estara
en pacientes diabéticos en | diabéticos en la clinica | diabéticos en la clinica Monte | V2. abdomlnal conformada por el
la clinica Monte Sinai, | Monte Sinai, Juliaca 2024 Sinai, Juliaca 2024 Nivel de | 2 a) Bajo <5.7 total de las historias
Juliaca 20247 hemoglobina | Nivel ) de | b) Moderado 5.7- | (jinjcas
PE 2.- ;Qué relacion tiene | OE2.- Evaluar la relacion | HE 2. Existe relacion | glicosilada hemoglobina 6.4 Muestra:
las caracteristicas clinicas | que tiene las caracteristicas | significativa entre las c)Elevado 264 | E| total de la
y los resultados de | clinicas y los resultados de | caracteristicas clinicas y los poblacion
hemoglobina glicosilada | hemoglobina glicosilada en | resultados de hemoglobina
en pacientes diabéticos en | pacientes diabéticos en la | glicosilada en pacientes Técnica:
la clinica Monte Sinai, | clinica Monte Sinai, Juliaca | diabéticos en la clinica Monte Andlisis
Juliaca 20247 2024 Sinai, Juliaca 2024 Documental.
PE 3.- ;Cual es el nivel de | OE 3.- Medir el nivel de | HE 3.- El resultado del nivel Instrumento:
hemoglobina glicosilada | hemoglobina glicosilada en | de hemoglobina glicosilada es Ficha de
en pacientes diabéticos en | pacientes diabéticos en la | de nivel elevado con 26.4 en recoleccion de
la clinica Monte Sinai, | clinica Monte Sinai, Juliaca | pacientes diabéticos en la datos.
Juliaca 20247 2024 clinica Monte Sinai, Juliaca

2024
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ANEXO 3 INSTRUMENTO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

_ UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Factores de riesgo relacionados al resultado de hemoglobina
glicosilada en pacientes diabéticos en la Clinica Monte Sinai,
Juliaca 2024
MARCAR CON UNA X LA ALTERNATIVA CORRESPONDIENTE

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

30 a 39 anos

40 a 49 anos
1. | EDAD DEL PACIENTE

50 a 59 anos

60 a 69 anos

] Femenino
2. | GENERO

Masculino

Comerciante

Ganadero/agricuffor

Oficinista
3. | OCUPACION

Conductor

Personal de salud

Trabajador del area de alimentos
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CARACTERISTICAS CLINICAS

Peso bajo

Peso normal

4. |IMC Sobrepeso

Obesidad

Normal <100
5. | GLUCEMIA EN AYUNAS

Alterada =100

Normal < 110 mg/dl

6. | GLUCOSA EN AYUNAS Prediabetes = 110 — 123 mg/dl

Diabetes = 126 mg/dl

Hombres = 94 cm

7. | CIRCUNFERENCIA Mujeres = 58 cm

AEDOMINAL Menor a los valores indicados

NIVEL DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA

Bajo =5.7

8. | VALOR Moderado 5.7- 6.4

Elevado =6 .4
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ANEXO 4 VALIDACION DE INSTRUMENTO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. ldentificacién del experto.

Nombres y apellidos: _Yvoe  pnvenuw . yoren

Profesion; VOCNOLOL G regie o

Otros estudios:

Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez

2. Juicio de experto.

CATEGORIA
4 |2 | 3] 4

INDICADORES

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de
forma (visién general)

2 | Coherencia entre dimensién e indicadores (visién general)
El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigledades (claridad y precision)

Los items guardan relacién con los indicadores de las variables

(coherencia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto x
(pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta ia validez de
contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas (control de sesgo)

g |Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad
(extension)

11 |Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)
12 |Calidad en la redaccién de los items (vision general)

13 |Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15 | Estructura técnica bésica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial
Puntaje total:

X | X [X]| X |

>

10

X X[ XX K| X [ X]|X | X

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (puntaje total / 75) x 100 = .. 12/~
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3. Escala de valldaclién.
_ Muybsja | Baja | Regular Atw | My
00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
El instrumento El instrumento
de de
El instrumento de investigacién esta investigacion investigacion
observado requiere est4 apto para
reajustes para | . aplicacion
su aplicacion
Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.
4, Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia

con el nivel de validacién alcanzado)

| USTEUNENT AeTo PRRA  SU  APLLACION

L DR A b AR, 4 A PR AR O T T T L LR L L LR bbb bbb

------------------------------------------- P L L e LR L L L L R R L

5. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ......XS05...BRGCANTES | YOSE e,
identificado con DNI Ne 14234259 ... Certifico que realice el

juicio del experto al instrumento disefiado por la estudiante:

1 .FAQGN PAcoe

---------------------------

Juliaca ..23... de

---------------------------------------------------

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacién del experto.

Nombres y apellidos: _ 1) v i g o o 1icrra
Profesion: 1 . 1o cwnieie meng

Otros estudios: MR cis1ew et sntes  pogrien
Instrucciones,

Esljmado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez

2. Juicio de experto.

[ ) e N e = ~ CATEGORIA
INDICADORES
1 2 3. 4|5
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto ledrico de X
forma (visién general)
2 | Coherencia entre dimensién e indicadores (visién general) X
3 El nimero de indicadores, evallan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (visién general) 2
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin X
ambigiedades (claridad y precision)
5 Los items guardan relacién con los indicadores de las variables X
(coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia)
- Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
8 | contaminacién de las respuestas (control de sesgo)
g |Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
10 Los Items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)
11 |Los tems no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccién de los items (visién general) X
13 |Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 |Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
45 |Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial
Puntaje total:
_ 93«
Nota: Indice de validacién del juicio de experto (puntaje total / 75) x 100 = ...........
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3. Escala de validaclén.
Muy baja Baja | Regular |  Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% 41 -60% . 61 - 80% 81 -100%

El instrumento

da El instrumento
El instru i iaacia . R de .
observa?:mo de investigacion esta ;rr;vi?;.?eac.én rvastigath
at esta apto para
reajustes para

su aplicacion e

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

4, Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia

con el nivel de validacion alcanzado)

---------------------------------------------------------------------

............................... Certifico que realice el

juicio del experto al instrumento diseniado por la estudiante:

---------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacién del experto.

Nombm. y ﬂpﬂl“dos: PELSy B e o1y AR

Profesion: Tecmiese  Meni

Otros estudios: (spronuvnn cn _wnsicrsign _y gares 0F 200782

Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez

2. Juiclo de experto. = e e e b
CATEGORIA
INDICADORES
1 2 31415
5 Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de ' X
forma (visién general) '
2 | Coherencia entre dimensién e indicadores (visién general) | X
3 El nimero de indicadores, evalan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (visién general)
4 Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin X
ambigliedades (claridad y precision)
5 Los ftems guardan relacién con los indicadores de las variables X
(coherencia)
5 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia)
- Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
8 | contaminacién de las respuestas (control de sesgo)
g |Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)
11 |Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 |Calidad en la redaccion de los items (visién general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) %
14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica bésica del instrumento (organizacién) %
Puntaje parcial
Puntaje total:

Nota: [ndice de validacién del juicio de experto (puntaje total / 75) x 100 = q2/.

OFICINA DE INVESTIGACION
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3. Escala de valldacion. .
_Muybaja | Baja | Regular _Alta Muy Afla_
00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% 81-100%
5:""8""'"8"“’ El instrumento
de
El instrumento de investigacion esta lnve:.;tlgacibn investigacion
observado requiere est4 apto para

reajustes para licacién
su aplicacion e

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

4, Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia

con el nivel de validacién alcanzado)

5. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, .....REEY. BRSNS S

identificado con DNI N° .QL2.9935% cociiiinnns Certifico que realice el

juicio del experto al instrumento disefiado por la estudiante:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

OFICINA DE INVESTIGACION
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ANEXO 5 AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

. , . clinca
CLINICA MONTE SINAI (o

CONSTANCIA DE ACEPTACION
HACE CONSTAR
SOLICITANTE: Srta KAREN PACORI QUISPE

Que la bachiller de la escuela profesional de TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD:
LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA de la UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ. Quien ejecutara el proyecto de investigacion
titulado “FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL RESULTADO DE
HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN PACIENTES DIABETICOS EN LA CLINICA
MONTE SINAI, JULIACA 2024", contando con la opinion favorable de las instancias
correspondientes, considera procedente para la interesada obtenga informacion para el
proyecto de investigacion

EOERCO JUSTO
MEDICO
CTM* 11204

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
' TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato dlgltal Fecha de entrega: 14 /04/2026

Nombres y Apellidos:

Direccion: Av. La Tor
DNI/Carn¢ de Extranij
Teléfono: 913564053
Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/PaSe
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de PoSg

0 Y ANATOMIA PATOLOGICA
\IORI0 CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA

Escuela Profesional o

Titulo o Grado Académico
Asesor: Dra. MARIA C

Esta obra se encuentra d

]
Trabajo de Investigacion : . V&SI b Trabajo Académicol ]
Titulo: _FACTORES DE- [ 6\ \CIO’ ‘ JARO DE HEMOGLOBINA
GLICOSILADA EN PAGIENTESHIAR S LINIC 'CJ“‘ VTE SINAI, JULIACA 2024

v 3

cosilada, riesgo y resultados.

!Indicar si su produccion inteléetual ha empleado recursos tales como, nstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCY, financiamiento, entré otros

Palabras claves, (3 a 5 términos):

(Esta obra se desarrollé en Ja

relacionados.
* Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

INA DE INVESTIGACION
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2. Referencia de tesis:

Bachiller ~ X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos,
Digital de la , '
Con la autorijza > deposito de mi producciof | a Universidad Andina

autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio

prmar (Unicamente a | fre otros idiomas) y

poner a dis ¢ ] %m duce fu ] clu resumen), en formato
. d{ d ﬁ I . através de los diversos servicios

itorio Digital de tesis UANCYV,

en.el extranjero por el tiempo y

por la Unlve15|dad, creados
coleccion de produccidl

veces que considere fiecesa
En virtud de dicha r&

reproducir mi prog (-‘gw

S Velésquez” podra

[ 2h mas de un ejemplar, sin
modificar su cortenid y preservacion. Declaro
que la producci 5 ( titularidad, coautoria
con titularidad ":3‘»‘! rtida. enc iltadc ne esente licencia vy,
asimismo, [ 3 ¢ e autor de terceras
personas.
La Universidac
de la producgion Lu"
licencia.

del y/o los autor(es)
la permitida en la

Autorizo su publicac

'i:

b) Licencia CREATEVE COMMONS

Si usted concede ul encia CREAT OMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidadde los derechos de autor de estay, a la ve %u‘ ite que otras personas
puedan reproducirla; comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
I:I No autorizo

OFICINA DE INVESTIGACION B e R S G T
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana. ]

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel

mundial, grac%g\s a que tienejurisdiccion neutrdl. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perti goza a mayor £fica te los tribunales peruanos.
4 Wig 3 { "

de Abril del 2026

100
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