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RESOLUCION DECANAL N° 1425-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de diciembre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-18824, presentada por el(la) egresado(a) KATIA DANIRA ALCOS
APOMAYTA, quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo
profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO; .

Que, en la Resolucion Decanal N° 002-2022-D-FCS-UANCV, Resolucion Decanal N* 1059-
2023-D-FCS-UANCV y Resolucion Decanal N™ 1126-2022-D-FCS-UANCV el titulo del proyecto de investigacion ha sido
aprobado de la siguiente manera; CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE APGAR EN
NEONATOS ATENDIDOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD 1 - 4 JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021,

Que, la Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
considerando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el informe N* 202-2023-D-UI-FCS-
UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion del titulo del proyecto de investigacion: anulacion del
punto al final del titulo; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacién, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 vy el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) KATIA DANIRA ALCOS APOMAYTA, debiendo considerarse a partir de fecha con el
siguiente titulo: CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE APGAR EN NEONATOS
ATENDIDOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I - 4 JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021 correspondiente a la 1
linea de investigacion: CIENCIAS DEL CUIDADO DE LA SALUD Y SERVICIOS teniendo como jurados y asesor
designados por la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes: “
* Presidente : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA ‘
* {er. Miembro - Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI |
#  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  Asesor 3 Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDQ: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segin sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demés disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERQ: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese, Archivese.

$10 Universi %Rormwuwm'
A FACULIAD  IENCIAS DE LASALUD
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RESOLUCION DECANAL N° 1126-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de noviembre del 2023

Vistos: El Expediente N° 2023-CU-6893 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE
APGAR EN NEONATOS ATENDIDOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD | - 4 JOSE
ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021.

Que es necesario dar sumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la

fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis. ol

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA, del(la) bachiller: KATIA DANIRA ALCOS
APOMAYTA; habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

RPresidente - Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* Asesor s Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDQ: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 27 DE NOVIEMBRE DEL 2023
HORA : 14:00 HORAS :
-LOCAL 2 Salén de Grados de la Facultad de Cienclas de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titules de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

e dad est Cagaras Valaequed!
FACULY iAS DE v)ng
(;g
S

DISTRIBUGKGN:

- Jurados 3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archive FCS 2023(1)
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RESOLUCION DEC ° 1059-2023-D-FCS-UANCY
Juliaca, 27 de octubre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-13975, presentada por el(la) egresado(a) KATIA DANIRA ALCOS
APOMAYTA, quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente 4~ optar el titulo
profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO;
Que, en Ia Resolucién Decanal N* 002-2022-D-FCS-UANCYV, el titulo del proyecto de investigacion ha

- sido aprobado de la siguiente manera: CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE APGAR
EN NEONATOS ATENDIDOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD | - 4 JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021,

Que, fa Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
considerando lo dispuesto por fa Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el Informe N° 146-2023-D-UI-FCS-
UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion en el titulo del proyecto de investigacion: anulacion
del punto al final del titulo; Y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCY N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacién
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de Ia Salud.

SE RESUELVE:

: PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) KATIA DANIRA ALCOS APOMAYTA, debiendo considerarse a partir de fecha con el
siguiente titulo: CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE APGAR EN NEONATOS
ATENDIDOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD | - 4 JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021 correspondiente a la
linea de investigacion: CIENCIAS DEL CUIDADO DE LA SALUD Y SERVICIOS teniendo como jurados y asesor
designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docerites:
*  Presidente S Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
*  1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* Asesor(a) . Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Jutados,

E£P. Enformeria

U), Interesados, Arch,
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RESOLUCION DECANAL N° 002-2022-D-FES-UANEV

Juliaca, 03 de enero del 2022

VISTOS:

El Oficio N® 111-2021-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de Ia Unidad de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de fecha 30 de diciembre del 2021, para optar al Titulo
Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA; '

CONSIDERANDO:

Que, ¢l (la) egresado(a): KATIA DANIRA ALCOS APOMAYTA, ha presentado el Proyecto de Investigacion
litulado: CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE APGAR EN NEONATOS ATENDIDOS EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD | - 4 JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021. para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN
ENFERMERIA, correspondiente a la linea de investigacion: CIENCIAS DEL CUIDADO DE LA SALUD Y SERVICIOS; :

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANGY-VRACD-O!, la Diractora de la Unidad de {nvestigacion nomind 1a sub
comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion, conformada por los slguientes docentes:

% Presidente $ Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
*  1ar. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
. 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion
enmencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de fa Unidad de Investigaclén en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion,
y én uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCY 23738 y modificacion, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Eslatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, ()resentado por el (la) egresado(a):
KATIA DANIRA ALCOS APOMAYTA, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, titulado: CARACTERISTICAS
MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE APGAR EN NEONATOS ATENDIDOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD | ~ 4 JOSE
ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021.  conteniendo el siguiente detalle:

Objetivo General: - | Determinar fa relacion de las caracteristicas maternas con ia puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el
Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021. .
Objetivos Especificos: 1. Describir la relacion de las caracteristicas demograficas maternas con la puntuacion de APGAR en neonalos

atendidos Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas.

2. Establecer la refacion de las caracteristicas culturales maternas con la puntuacion de APGAR en neonatos
atendidos Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas.

3. Analizar la relacion de las caracteristicas sociales maternas con la puntuacion de APGAR en neonalos atendidos
Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas.

4. Describir la relacion de las caracteristicas obstétricas maternas con la puntuacion de APGAR en neonatos
atendidos Establecimiento de Salud 1-4 José Antonio Encinas.

Sede de Ejecucion: Puno
Cronograma: INICIO: abril 2021 - FIN: diciembre 2021 .
Presupuesto: 1.743.40 soles

Linea de Investigacién: | CIENCIAS DEL CUIDADO DE LA SALUD ¥ SERVICIOS

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de la Unidad de

|nvestigac;én con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias
de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE INVESTIGACION a la
Docente Ordinaria de la Facultad de Ciencias da la Salud, Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

_ . ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

eSS, Comunlguesg, Archivese.

Sipay FACULTAD DEGEHEAS DE LASALUD
LA

.....................................

v COP 2034

Istribucion: Decanalo, EP: ENFERMERIA; Sacretaria Académica, Arciiva e\ dane
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METADATOS COMPLEMENTARIOS

TITULO DE LA TESIS

CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA
PUNTUACION DE APGAR EN NEONATOS ATENDIDOS
EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4
JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO 2021

Datos de autor

Nombres y apellidos KATIA DANIRA ALCOS APOMAYTA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 76410657
https://orcid.org/0009-0001-5199-5031

URL de ORCID

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 02401506
https://orcid.org/0000-0002-4252-5265

URL de ORCID
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02436112

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02360070

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02449475

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA — P07
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4
JOSE ANTONIO ENCINAS, PUNO

Pais: Pera

Departamento: Puno

Provincia: Puno

Ubicacion geografica de la Distrito: Puno

investigacion

Latitud: 15°34'11.924" S
Longitud: 70° 6' 8.132" W
https://maps.app.goo.gl/sgh6X4dhdAXn3QPe8

Afio o rango de afios en que se realiz6 | MAYO 2021 —- NOVIEMBRE 2023
la investigacion

St Ciencias de la salud
URL de disciplinas OCDE )
htthe:/fooncvies-ne. pithub. io/Peti- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

: Enfermeria
%\i@mm https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_KATIA DANIRA ALCOS APOMAYTA .. identificado con DNI
Nro. 76410657 en mi condicion de egresado de:

X] Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,

o Programa de Maestria o Doctorado
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la X] Tesis o [1 Trabajo de Investigacién, (I Trabajo Académico

denominada:
CARACTERISTICAS MATERNAS RELACIONADO A LA PUNTUACION DE APGAR EN

NEONATOS ATENDIDOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4 JOSE ANTONIO

ENCINAS, PUNO 2021

Asesorado por: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velésquez y/o la
Administracion Plblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se -
ocasionen. :

Juliaca__ 12 de ENERO 2024

Firma del Asesor | Ez'nye{ del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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A Dios, por guiarme y encaminarme por el sendero de |3
vida.

A mis padres por confiar en mi, por apoyarme moral y
econdmicamente para culminar mi profesian.

En especial a mi madre por darme el soporte moral y
emacional en todo momento.

A mis hermanos por su aliento y comprensian.
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de la humanidad.

A mi asesora de tesis Dra. Maria C. Figueroa Vilca. por saberme conducir para la
culminacidn de mi tesis.

A los miembros del jurado: Presidente Dra. Primer miembro de jurado Dra.
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RESUMEN

La investigacion lleva por titulo: “Caracteristicas maternas relacionado a la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el establecimiento de salud I-
4 José Antonio Encinas, Puno 2021”. El objetivo fue “Determinar la relacion de
las caracteristicas maternas con la puntuacion de APGAR en neonatos”.
Material y métodos: Se trata de una investigacion descriptiva, no experimental,
con disefio correlacional, la muestra estuvo constituido por 45 madres y
neonatos, se aplico la técnica de la entrevista y observacion con el instrumento
de la guia de entrevista y guia de observacién. Resultados: EIl 86.7% de las
madres tuvieron las edades de 21 a 30 afios, 82,2% proceden del area urbana,
57,8% fueron casadas, el 53,3% de las madres tiene como grado de instruccién
primaria, el 51,1% tiene ocupacion independiente, 75,6% de madres fueron
secundiparas, el 86,7% cumplieron con sus controles prenatales, 82,2% de
neonatos nacieron de parto eutécico, 17,8% refieren como enfermedad previa a
la gestacion a la infeccién urinaria, en el 95,6% de casos no hubo alteraciones
placentarias, en el 80,0% se observé liqguido amniético de color claro, la
puntuacion de APGAR en el 95,6% de neonatos fue normal con una puntuacion
mayor 7, mientras que, en el 4,4% la puntuacién fue menor al 7. En conclusion:
Las caracteristicas demograficas: edad, procedencia, estado civil; caracteristicas
culturales: grado de instruccién y caracteristicas obstétricas: paridad, control
prenatal, tipo de parto, enfermedades previas, tipo de placenta y color de liquido
amnibtico estan relacionados con la puntuacion de APGAR en neonatos
atendidos en el Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas (p<0,05); las

caracteristicas sociales: ocupacién no tiene relacién (p>0,05).

Palabras clave: Apgar, neonato, prematuro, parto, recién nacido.
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ABSTRACT

The investigation named: “Maternal’s features related to APGAR’s score in
newborn attended in health facility I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021”. The
aim was “Determine the relation about maternal’s features with APGAR’s score
on newborn”. Materials and methods: It is about a descriptive investigation, not
experimental, with correlational design, the sample consisted on 45 mothers
and newborns, the technique that was used was interview and observation.
Results: The 86.7% of the mothers was between 21 to 30 years old, 82.2%
come from urban areas, 57.8% were married, the 53.3% have 53.3% of the
mothers have a primary education level, 51.1% have an independent
occupation, 75.6% of mothers were secondary, 86.7% complied with their
prenatal check-ups, 82.2% of newborns were born by eutocic birth, 17.8%
referred to urinary infection as disease prior to pregnancy, in 95.6% of cases
there were no placental alterations, in 80.0% light-colored amniotic fluid was
observed, the score APGAR in 95.6% of neonates was normal with a score
greater than 7, while in 4.4% the score was less than 7. In conclusion:
Demographic characteristics: age, origin, marital status; cultural characteristics:
level of education and obstetric characteristics: parity, prenatal control, type of
birth, previous illnesses, type of placenta and color of amniotic fluid are related
to the APGAR score in newborns treated at the José Antonio 1-4 Health Facility

Holm oaks (p<0.05); social characteristics: occupation has no relation (p>0.05).

Key words: Apgar, neonate, premature, childbirth, newborn.
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INTRODUCCION

La puntuacién de APGAR, es una prueba que se aplica a todos los nifios poco
después del nacimiento, es de suma importancia debido a que evallia la
vitalidad del Recién Nacido, en el primer y quinto minuto de nacimiento. La
prueba evalla en otras palabras el estado clinico del neonato de forma rapida,
entre los que se califica comprende: frecuencia cardiaca, tono muscular, color

de la piel, entre otros signos.

Los primeros 24 horas de nacido es crucial para la vida del ser humano, por
lo que se reportan casos importantes de morbilidad y mortalidad en este
periodo, por lo cual es importante conocer los factores de riesgo, para poder

de alguna manera evitarlas.

La puntuacion de APGAR probablemente este influenciada por diversas
caracteristicas de la madre y del propio nifio, el mismo sera calificado por el
profesional de enfermeria en los primeros minutos de nacimiento del nifio,
esta prueba mide la vitalidad del nifio, pero no puede predecir si crecera de

manera saludable durante su vida, ni tampoco cuan inteligente sea.

La importancia de valorar la puntuacion de APGAR es muy importante en el
momento del nacimiento del nuevo ser, porque permite comprobar si el bebé
esta vivo, con este procedimiento se descarta la asfixia, de ser necesario se

actia de inmediato con reanimacion o administracion de oxigeno los 5
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aspectos que el profesional evalla son: apariencia, pulso, gesticulaciones,

actividad y respiracion.

Con la finalidad de conocer la relacion de las caracteristicas maternas con la
puntuacion de APGAR en neonatos en un establecimiento de salud de la
ciudad de Puno, se realizd la presente investigacion, cuyos resultados,
servirdn a los profesionales de la salud, para realizar actividades de

promocion de la salud dirigidas a las mujeres en edad fértil.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La puntuacion de APGAR fue disefiada en los afios 1953 por la médico
anestesiologa Virginia APGAR, esta herramienta es muy utilizada en todo
el mundo casi de manera obligatoria, con el fin detectar en el neonato las
respuesta a la reanimacion, contiene 5 componentes: “irritabilidad refleja,
frecuencia cardiaca, respiraciéon, tono muscular y el color, el valor obtenido
en el minutol determina la tolerancia del bebé en el proceso de nacimiento,
mientras que el valor obtenido al minuto 5 indica la adaptacion del neonato

al medio en el que se encuentra”.

Segun investigaciones la escore Apgar cuando el nifio presenta una
puntuacién de 5, a los 5 minutos y 10, advierten un mayor riesgo
concerniente a la pardlisis cerebral por ello el grado de anomalia se
correlaciona con el riesgo de paralisis cerebral. Esta puntuacién se ve
afectada por una diversidad de condiciones, entre ellas la edad gestacional,
los farmacos que ha ingerido la madre durante el embarazo. Si la
puntuacion de Apgar a los 5 minutos es de 7 o mas, existe una baja
probabilidad de que se produzca la hipoxia y la isquemia que ocasiona

encefalopatia en el neonato. (1)
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Estudios a nivel mundial reportaron que el 10% de neonatos necesitan en
algin momento maniobras de resucitacion al nacer porque se detectaron
la puntuacion minima segun el test de APGAR, a ello se suman otros
factores como la edad de la madre, sufrimiento fetal, bajo al nacer, también
refieren que esta maniobra requiere de 1-1,5% de recién nacidos a término
y un 7 % en pretérminos. Otro dato importante indica de 3 a 5 de cada 100
nifios experimentan fallo cardiorrespiratorio al momento del nacimiento,
ellos estan en riesgo de presentan asfixia, por lo que constituye una
emergencia en la sala de partos, es situacion se encontré en un 2-5% de

los neonatos. (2)

La puntuacion de APGAR es un método practico que lleva poco tiempo para
evaluar con objetividad y de manera sistemética al recién nacido,
inmediatamente del nacimiento, con el fin de ayudar a identificar a aquellos
nifilos que requieren resucitacion y sobre todo predecir su supervivencia en
“periodo neonatal”’. Los recién nacidos a término y con adaptacién normal
generalmente consiguen una puntuacién de 8 a 10 puntos en el primer
momento y a los cinco minutos. En cambio, los recién nacidos que obtienen
un puntaje de 4 a 7 puntos requieren una observacion constante para ver
si mejoran en su condicion. (3)

Con el fin de identificar las caracteristicas maternas relacionados a la
puntuacion de APGAR, en neonatos atendidos en el centro de Salud José

Antonio Encina de la ciudad de Puno, se propone la siguiente interrogacion.
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Problema general

¢Qué caracteristicas maternas estan relacionados con la puntuacion de

APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de Salud 1-4 José

Antonio Encinas, Puno 20217

Problemas especificos

- ¢ Qué caracteristicas demogréficas maternas estan relacionados con
la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas?

- ¢, Qué caracteristicas culturales maternas estan relacionados con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas?

- ¢, Cudles son las caracteristicas sociales maternas que tienen relacion
con la puntuacibn de APGAR en neonatos atendidos en el
Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas?

- ¢, Qué caracteristicas obstétricas maternas estan relacionados con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas?

- ¢ Como es la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el

Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas?

1.2.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general
Determinar la relacion de las caracteristicas maternas con la puntuacion de
APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de Salud 1-4 José

Antonio Encinas, Puno 2021.
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Objetivos especificos

- Describir la relaciéon de las caracteristicas demogréficas maternas con
la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas.

- Establecer la relacion de las caracteristicas culturales maternas con
la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas.

- Analizar la relacion de las caracteristicas sociales maternas con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas.

- Describir la relacion de las caracteristicas obstétricas maternas con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas.

- Identificar la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el

Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas.

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
Muchos problemas obstétricos, aparecen en el periodo de trabajo de parto
y durante el nacimiento, incrementando la morbilidad y mortalidad de las
madres y nifios. Por lo tanto, es de suma importancia la valoracion del
recién nacido con el test de APGAR, los que tienen una puntuacion baja

puede ser que nacieron de un parto distdcico o disfuncional.

Todo recién nacido debe ser evaluado minuciosamente, con el fin de

identificar los factores que estan asociados con la puntuacion disminuida
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en el test de APGAR. Estudios refieren que la duracién del periodo
expulsivo, la presencia de meconio en el liquido amnidtico, hipertension
arterial, anemia, enfermedad pulmonar cronica, son situaciones que ponen

en riesgo a los recién nacidos.

Es importante la valoracion del nifio con el test de APGAR, para brinda
intervencion en el momento oportuno, si es posible permitira salvar la vida
del neonato. Por otro lado, también es relevante identificar los factores de
riesgo materna de manera oportuna, con el fin de disminuir las
consecuencias adversas en el recién nacido. Es la razon por lo cual se
realiza la investigacion, la identificacion de los factores asociados a la
puntuacion de APGAR, permitiran realizar intervenciones de enfermeria en

un momento determinado.

La importancia practica, comprende la vigilancia de las complicaciones
respiratorias, cardiacas en neonatos, principalmente identificar el sindrome
de dificultad respiratoria y la taquipnea transitoria en recién nacido a
término y prematuros. Los resultados permitirdn a desarrollar las
estrategias de atencidon dirigida a los niflos en los diferentes
establecimientos de salud, también la presente investigacion servird a
futuros estudios, ya que los resultados ofreceran un sustento tedrico
fundamental para los profesionales de la salud del servicio de ginecologia
y neonatologia, sobre la alteracion de la condicion vital del neonato para
asi tomar medidas oportunas y adecuadas que contribuyan a un nacimiento

optimo y un buen estado materno — infantil.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
Las caracteristicas maternas estan relacionadas significativamente con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de

Salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021.

Hipodtesis especificas

- Las caracteristicas demograficas de la madre estan relacionadas con
la puntuacién de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud I-4 José Antonio Encinas.

- Las caracteristicas culturales de la madre estan relacionadas con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas.

- Las caracteristicas sociales de la madre estan relacionadas con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas.

- Las caracteristicas obstétricas de la madre estan relacionadas con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas.

- La puntuacion de APGAR al minuto en neonatos atendidos en el
Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas en el 50% es mayor

a = 7 puntos (Normal).
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1.5. Variables
Variable independiente: Caracteristicas maternas

Variable dependiente: Puntuacion de APGAR en neonatos
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Variable Dimensiones Indicadones Escala de wvalor Tipo de
wariabde
[ Varlabls Dermagraficas Cdad materna < fhe 30 afing Ordinal
o =31 a 3T afios
Caractaristicas
matermas Procedenca Urbano Maminal
Foural
L [ S | Casada Maminal
Camdrdmbe
SalteEra
Wiuda
Cultwrales Grado de Analfabeta Ordinal
instrucciGn Prirmaria
Sapundaria
Superiar
Saciales Oreupacikin Cmpleada Mamimal
Cerudiante
Independiente
Su casa
Ohstdtricas Paridad Primipars Mamimal
Sepundiipara
Multipara
Camtral pre Mo controlada Maminal
natal Cantralsds
Tiptr de parta Eutdcico Mamimal
Distacion
Cnfermedades Hipertensitn Mamimal
previas s la Diab ety
Eestaciin fnemia
InfecciGn urinaria
Oeras
Alteracicanss Rupturs prematura Mamimal
placEntarias de membranas
Placents présia
Minguna
Liquida Clarna Mamimal
aAmniatico Flescamisl
Variable Puntuacionde | Normal (= 7 puntos) | Ordinal
dependiente APGAR
al minuto Bajo (<7 puntos)
APGAR del
neonato
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales

Rios KN, en Loja investigd sobre Factores de riesgo obstétricos en relacion
con APGAR, donde encontr6 que los principales factores de riesgo
obstétricos son la hipertension arterial con un 42% vy los factores
placentarios con 25%, que serian la causa del APGAR bajo; también de los
40 casos estudiados, 67% de los recién nacidos presentan tuvieron APGAR
bajo (4-6 puntos), en tanto 33% presentaron APGAR menos de 3 puntos.
Concluyendo que existe correlaciéon importante de los factores de riesgo

obstétrico y el APGAR bajo. (4)

Salvo F, Jorge A, Alarcon R, Nachar R, Paredes A. Estudiaron también
factores de riesgo del Apgar bajo en recién nacidos, arribando a los
siguientes resultados: El 2.1% presentaron PA menor a 3 al minuto,
ademas el 0.5% presentaron una puntuacion menor o igual a 5 a los 5
minutos. Estadisticamente se demostré que los factores de riesgo de PA
bajo fueron: RN con peso muy bajo, graves malformaciones congénitas,

pequefios para la edad gestacional, los pretérminos, 42 semanas de
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embarazo, periodo expulsivo largo, forceps, desprendimiento placentario y
contaminacion de liquido con meconio. Conclusiones: se identifico los
factores de riesgo de PA bajo, estos deben ser tomados en cuenta para un
mejor manejo de la madre y del nifio en el parto. (5)

Nozar MF, Tarigo J, Fiol V. estudiaron a los factores asociados con bajo
puntaje de Apgar. Llegando al siguiente resultado: En el Hospital nacieron
12,528 recién nacidos vivos a término, de estos 34 a los 5 minutos
presentaron Apgar < a 5, presentado el 0,27% de la muestra estudiada.
Ademas, encontraron que no existe diferencia estadistica significativa de
los factores asociados a asfixia perinatal. En conclusién: En general varios
factores analizados no estan asociados con la puntuacién de Apgar a los 5
minutos, otros que se asocian llevando al RN a la depresion moderada y

severa, muchas veces no se pueden evitar. (6)

Antecedentes nacionales

Vilcapaza L. en la ciudad de Lima realiz6 otra investigacion sobre factores
de asociados a puntaje de Apgar. Encontrando los siguientes resultados:
trabajaron con una muestra de 83 casos y considerando la misma cantidad
como controles. Identificaron a las siguientes variables que estuvieron
asociadas entre ellos la cesarea, liquido amnidtico meconial, presentacion
andémala y la educacion materna inadecuada, donde la instruccion fue

secundaria incompleta. (7)

Bazan MP. En Cajamarca, también investigd a los factores de riesgo

maternos relacionados con el bajo, arribando a los siguientes resultados:
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El bajo peso al nacer en neonatos a término fueron los siguientes factores
maternos: el 45.5% tienen menos de 19 afios, 18.20% son multiparas,
ademas han ganado exceso de peso en el ultimo trimestre de embarazo, el
18.20% tiene talla inferior a 145cm, 99.90% presenta IMC 19.8 a 26, 36.4%
no completaron los controles, 45.50% refieren periodo intergenésico corto
o0 largo y 90.90% presento sucesos durante el embarazo. En cuanto a los
factores sociodemogréficos de riesgo: 18.20% son solteras, 72.7% se
dedican a su casa y 54.50% tienen procedencia rural. En conclusiones:
Estadisticamente existe relacion, donde la edad materna (p=0.0271),
sucesos patolégicos en el embarazo (p = 0.001), y la procedencia del area

rural (p = 0.0270) siendo menor a 0.05. (8)

Curioso PD. En Huaco también estudio a los factores de riesgo asociados
con APGAR bajo a los 5 minutos. Reportando que las variables asociadas
a esta puntuacion baja a los 5 minutos de nacido fueron: liqguido amniético
meconial (P: 0.002), cesarea como via de parto (P: 0.000), retardo de
crecimiento intrauterino (P: 0.007), malformaciones congénitas mayores (P:

0.012). (9)

Flores PGC. En la ciudad de lquitos también investigo a los factores de
riesgo asociados a Apgar Bajo en Recién Nacidos. Encontrando estos
resultados importantes: las caracteristicas maternas que guardan relacion
con factores de riesgo de Apgar Bajo en RN: madres adolescentes, madres
afosas, grado de instruccion secundaria, embarazadas con menos de 6

controles y APN. En cuanto a las complicaciones del embarazo que
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también representaron riesgo para Apgar Bajo en RN fueron: Hipertension
inducida por el embarazo y Parto Prolongado. Referente a las
caracteristicas del RN que guardan relacion con factores de riesgo de

Apgar Bajo fuero: Peso bajo al nacer y pretérmino por Capurro. (10)

Payajo E. reporta otro estudio sobre factores maternos prenatales
asociados a Apgar bajo a los 5” en neonatos. Encontrando los siguientes
resultados: Edad promedio de la madre de 22 a 26 afios, los factores
asociados a Apgar bajo a los 5 minutos en neonatos fueron: Mujeres
gravidas obesas (IMC >30), gestantes mayores 35 afios, multiparas,
antecedentes de abortos y presentaron anemia (P<0,05). Conclusiones:
“Los factores maternos prenatales asociados a Apgar bajo al 5to minuto en
neonatos fueron: edad materna mayor de 35 afios, pobre control prenatal,
obesidad materna, la multiparidad, el antecedente de aborto y la anemia

materna”. (11)

Antecedentes regionales y locales

Mamani JC. “Score de APGAR en los recién nacidos de madres con
controles prenatales adecuados e inadecuados”, llegando a las siguientes
conclusiones: Los controles de la gestante tienen una asociaciéon
significativa con el Score APGAR, en tanto, la puntuacién baja tiene que
ver con los controles prenatales inadecuados, una edad gestacional
pretérmino, BP, MBP, EBP. Los que no tienen relacion con el APGAR bajo

fueron: edad de la madre, sexo del RN. (12)
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Peralta VR. En Puno, también estudio a los factores de riesgo asociados a
puntaje de APGAR bajo. Llegando a las siguientes conclusiones: “Los
factores de riesgo relacionados a Apgar bajo fueron: el sufrimiento fetal, la
cesdrea como via de parto, la presentacion fetal anémala, el liquido

amniético meconial, enfermedades hipertensivas del embarazo”. (13)

2.2. MARCO TEORICO INICIAL QUE SUSTENTA LA INVESTIGACION
Caracteristicas maternas asociados al APGAR del neonato
Caracteristicas demograficas
La bibliografia hace referencia a muchos factores maternos que estan

relacionados a la puntuacion de APGAR en neonatos.

Edad materna: Le edad de la madre es determinante para la puntuacion
del Apgar, sobre todo cuando la madre tiene menor a 15 afios o mayor que
35 afos. En caso del embarazo adolescente, generalmente es no deseado
gue conduce a una actitud de rechazo y ocultamiento por desconfianza a
los padres y al qué diran de la familia, amigos y la sociedad, en este caso
no acuden al control prenatal o lo hacen en forma tardia, también se
considera como otro factor importante las adolescentes se encuentran en
desarrollo fisico por lo tanto los érganos reproductores también cursan por
este proceso, lo que provoca un control prenatal tardio o insuficiente,
aunados todos estos factores atentan la salud del neonato, como un
crecimiento inadecuado intrauterino, parte pretérmino o parto distocico que

favores a una puntuacion baja del APGAR. (14)
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Procedencia

En la atencién de la madre es necesario identificar todos los factores de
riesgo posibles dentro de ellos pueden ser modificables y no modificables.
El lugar de procedencia se refiere al espacio donde habita la madre con su
familia con las caracteristicas propias de la zona, calcificandose como area

rural y urbana.

Estado civil

El estado civil es la condicion de la persona en relacion a la afiliacion o
matrimonio, es necesario considerar en la puntuaciéon de APGAR, debido a
gue tiene que ver con el acompafiamiento de la embarazada, durante el
proceso de 9 meses, con esa actitud la mujer y el feto se sentiran

protegidos, la salud de la madre mejorard y serd menos estresante. (15)

Caracteristicas Culturales

Grado de instruccién

El grado de instruccién es el afio de estudio que ha logrado la poblacion,
es el maximo grado aprobado por la persona en cualquier nivel.

En un estudio realizado en la localidad de Puno encontraron 17,0% del total
de madres tendrian estudios de primaria, 53,2%, tendrian estudios
secundarios, 29.8% tendrian estudios superiores tanto técnicos como
universitarios; 26,6% presentaron APGAR bajo. (13)

Caracteristicas Sociales

Ocupacioén

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

La ocupacion se refiere a la actividad que realiza la madre gestante, la
relacion que tendria con la puntuacién del APGAR, radica que estas
demanden de mucha fuerza o provoquen estrés, los trabajos suaves sirven
de distraccion a las madres y son poco estresantes, muchos estudios no

consideran como un factor de riesgo. (16)

Caracteristicas Obstétricas

Paridad

Se refiere al nUmero de partos que tuvo la mujer en su vida reproductiva, el
nacimiento de sus bebes ha podido ocurrir por diferentes vias como vaginal
0 cesaria. En este caso no cuenta si el nacido ha sido a término o
prematuro, vivo 0 muerto. Se conocen como primipara, cuando la mujer ha
tenido un embarazo y lleg6 al parto, en cambio la multipara es cuando la
mujer tuvo de dos o mas embarazos que también llegaron a la etapa del

parto. (17)

Control pre natal

Son las acciones que realiza el profesional de la salud, en forma
sistematica, perioddica e individual a la mujer embaraza, para un diagndéstico
y tratamiento de los factores de riesgo de la mortalidad y morbilidad de la
madre y el producto. Se clasifica como controlada cuando la mujer gravida
recibe de 6 a méas controles, de lo contrario se considera como no
controlada, esta accibn es importante porque se pueden identificar

anomalias del feto y también de la madre antes del parto.
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Tipo de parto

El nacimiento de un bebe puede darse por via vaginal cuando la madre y
el nifio se encuentren dentro de pardmetros normales segun los controles.
Otras veces puede terminar en cesarea es decir a través de la incision de
la pared abdominal y el Utero materno, de donde se extraerd al producto,
este procedimiento se realiza para salvar la vida del nifio o la madre,
usualmente se emplea cuando existe un riesgo significativo para la madre
o el producto. La cesarea es un factor de riesgo para complicaciones
respiratorias neonatales, primordialmente para el “sindrome de dificultad
respiratoria y la taquipnea transitoria del recién nacido”, asi como para
neonatos a término y pretérmino, es decir existe mayor riesgo de desarrollar
morbilidad respiratoria los nifios que hayan nacido a término a través de la

vagina. (18)

Enfermedades previas a la gestacién

Las patologias que pueden presentar la mujer gestante son varias,
causadas por bacterias, virus u otras. Una de las infecciones frecuentes es
las urinaria dentro de ello bacteriuria, cistitis y pielonefritis, en esta etapa
encuentran un ambiente propicio por los cambios morfoldgicos y
fisiolégicos durante el proceso del embarazo. Estas infecciones muchas
veces son recurrentes pro lo que incrementan el riesgo de un parto
prematuro con lo cual afectaria en la puntuacion del APGAR en el recién

nacido. (19)
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Otra de las afecciones comunes es la hipertension arterial que se presenta
en la etapa de la gestacion, quiza sea la que mas negativa sobre el producto
y la madre, puede tener graves consecuencias en ambas, una de las
complicaciones es el desprendimiento prematuro de la placenta, esto
puede causar disminucién de administracion de oxigeno al feto y
sufrimiento fetal, el mismo se va manifestar en la baja puntuacion de

APGAR a los 5 minutos. (20)

Alteraciones placentarias

Dentro de los problemas placentarios se cita al desprendimiento prematuro
de la placenta, se caracteriza por un sangrado en la “interfaz decidual
placentaria”, que ocasiona el desprendimiento de la placenta, esta puede
ser parcial o total, ocurre antes del nacimiento del feto, se manifiesta con
sangrado profuso, dolor abdominal, contracciones uterinas, puede
desencadenar un resultado fatal como la morbimortalidad perinatal,
estudios reportan que llega hasta el 12% de casos y ocurre después de las
20 semanas de embarazo. La muerte del feto muchas veces ocurre en el
Utero, otras veces después del nacimiento usualmente con la complicacion

respiratoria. (21)

También se encuentra la placenta previa, que consiste en la “inserciéon
parcial o total de la placenta en el segmento inferior del Gtero”, esta es una
situaciéon muy peligrosa para la madre y el feto, porque puede ocasionar

una hemorragia, algunas veces se asocia a la edad de la madre, cesareas
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anteriores, multiparidad, gestaciones multiples, caracteristicas de la

placenta. Ante esta situacion el embarazo terminar en cesaria. (21)

Liguido amnidtico

El liquido amni6tico tiene un color caracteristico, cuando el meconio se
encuentra en el liquido amniético es un factor de riesgo y preocupacion
para el equipo de salud, esta tincidbn generalmente tiene relacion a su vez
con la hipertension arterial materna, anemia, enfermedad pulmonar crénica
y un embarazo prolongado. Se presenta del 10% al 15%, esta situacion
puede llevar al neonato a una insuficiencia respiratoria con ello disminuye

la puntuacién de APGAR. (14)

APGAR del neonato

En Estados Unidos, en los afios 1952, la medico anestesib6loga Virginia
Apgar, desarrollo un sistema de evaluacion a los neonatos, de aplicacion
sencillay répida, para determinar las condiciones del recién nacido. Al inicio
se aplicaba al minuto del nacimiento y posteriormente a los 5 minutos de
nacimiento. La importancia es el pronéstico de la mortalidad del neonata en
las primeras horas de nacido, un puntaje de 7 a mas indica buenas

condiciones del nifio. (22)

La Dra. Identific6 que la mayoria de los recién nacidos morian porque les
faltaban oxigeno, ademas describe tres factores importantes, afecciones de
la madre con ello el efecto en el nifio, habilidades para la atencion del

profesional, poca formacion profesional para la atencién del neonato, en
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especial sobre las maniobras de reanimacion cardio pulmonar y
procedimientos obstétricos. Este test es usando hasta la actualidad en
todos los hospitales, quiere decir que a los neonatos se mira a través de
los ojos de Virginia Apgar. (23)

Es muy importante aprender a valorar en el minuto y a los cinco minutos

de nacido del RN, con este procedimiento podemos salvar vidas.

Puntuacion del APGAR

La puntuacion de APGAR, usualmente se realiza en dos momentos, la
primera al minuto y el segundo a los 5 minutos de nacido. Un valor mayor
a 7 puntos indica que el recién nacido se encuentra en buenas condiciones.
Si es menor, necesita la evaluacion a los 5 minutos y luego repetir otra vez
hasta en 20 minutos. (24)

Considera 5 parametros objetivamente identificables, los mismos son:
“frecuencia cardiaca, esfuerzo respiratorio, tono muscular, irritabilidad
refleja, y color”, la puntuacion asignada sera de 0 a 2 puntos, la sumatoria
total alcanza a 10 puntos en total.

Color: EIl color del recién nacido normal es rosado, en este caso la
coloracién cianética del neonato se debe a la alta necesidad de transportar
oxigeno y a la baja saturacion de oxigeno. Esta caracteristica se valora
mediante la observacion al momento de nacimiento, la coloracién azulada
puede presentarse en las extremidades por lo tanto generalmente no se
llega al APGAR 10/10, usadamente el neonato pierde el puntaje en el
pardmetro de color. (25)

Tono muscular: “El tono muscular es la resistencia percibida ante una

movilizacion externa durante una relajacién”. Este tono muscular se puede
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valorar de diversas maneras, o mas practico es visualizar la postura del
bebé, generalmente se encuentra en posicion semiflexionado,
generalmente cuando ejecuta movimientos pasivos o cuando se observa
totalmente extendido y flacido indica un tono ausente. (26) También se
puede observar la retraccion del miembro superiores e inferiores a una

posicion inicial.

Irritabilidad: “Se mide por medio de la estimulacion tactil, que producen
movimientos y actitudes corporales”; también se pueden usarse otros
mecanismos por ejemplo una sonda para aspirar la orofaringe y las fosas

nasales con ello lo que se causas gestos, llanto fuerte o tos. (27)

Frecuencia cardiaca: “La frecuencia cardiaca tiene valor de 0 si se
encuentra ausente, si es menor de 100 se le designa 1 punto y si es mayor

de 100 se le designa 2 puntos”.

Esfuerzo espiratorio: “El esfuerzo respiratorio se considera como el signo
mas importante del score de Apgar”, es el segundo signo en ausentarse
cuando el RN sufre depresién respiratoria, indica el inicio de la respiracién
pulmonar y con esto el comienzo del proceso de adaptacion

cardiocirculatoria. (28)

Se indica que el APGAR tiene una puntuaciéon baja cuando la calificacién
alcanza 0 a 6 al minuto, en este caso se debe hacer vigilancia, tomar otra

vez a los 5 minutos para evaluar la evolucion, desde el punto de vista
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neurolégico, cuando es 7 puntos después de 5 minutos debe anotarse

como recuperado.

Los neonatos que al momento de nacimiento llegan a una puntuacion de 7

a mas, se vuelve a evaluacién a los 5 minutos, si llega a la puntuacion de 8

a 9 puntos, brindar cuidados inmediatos al nifio, se clasifica como normal.

(29)

PUNTUACION APGAR

Signo 0 1 2
Frecuencia Ausente Inferior a 100 X Superior a 100
Cardiaca X
Respiracion Ausente Débil irregular Llanto
Tono Flacidez Discreta flexion Flexiona
Muscular acentuada
Irritabilidad Ausencia de Mueca Tos, estornudo,
Refleja respuesta llanto
Coloracion Cianotica o Cuerpo Totalmente
de la piel palida rosado, rosado

miembros
ciandticos
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2.3. Marco conceptual
APGAR: Escala que considera el aspecto, pulso, gesto, actividad y
respiracion para la evaluacion del neonato.
Prematuridad: Edad del neonato menor a las 37 semanas de gestacion.
Factor de riesgo: Cualquier caracteristica o rasgo del individuo de sufrir
un dafio o enfermedad.
Parto prolongado: Alteracion del trabajo de parto por diversas causas
como falta de avance del feto hacia el canal del parto, ya sea por
situaciones mecanicas o dinamicas, pasando las 12 horas.
Trastorno hipertensivo: Aumento del valor normal de la presion arterial
de la gestante después de la semana 20, con alteracion de los valores de
proteina en la orina.
Infeccidn del tracto urinario: Afeccién de las vias urinarias altas o bajas,
con molestias generales como la fiebre, dolor, leucocitosis.
Placenta Previa: “Implantacion de la placenta en el segmento uterino
después de la 20 semana de gestacion”. (30)
Desprendimiento prematuro de placenta: “Separacién de la placenta
normoinserta después de la semana 20 de gestacién y antes de la

expulsion del producto”. (30)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
La investigacién es de tipo no experimental, debido a que se describe a las
variables tal y como se encontraron en el momento de la recoleccion de los
datos.
El disefio que se utilizé en la investigacién es el correlacional porque se
trata de dos variables.

Se presenta esquematica de la siguiente manera:

=

r | Relacion
M

\Oy

Muestra (M): 45 neonatos atendidos en el Centro de Salud José Antonio
Encinas de la ciudad de Puno
Variable Independiente (OX): Caracteristicas maternas

Variable dependiente (OY): Puntuacion de APGAR en neonatos
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3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El método que se manejo en el presente estudio fue el deductivo debido a
que se analizaron los fendmenos observados el mismo permitio analizar las

caracteristicas particulares para luego llegar conclusiones especificas.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacién: Estuvo constituido por todos los recién neonatos atendidos en
el Centro de Salud José Antonio Encinas, Puno. Compuesto por 45
neonatos entre varones y mujeres. (Cuaderno de registros G.0O.)
Muestra: La muestra estuvo formado por toda la poblacion que son 45
neonatos atendidos en el servicio de ginecologia y obstetricia del Centro de
Salud José Antonio Encinas
riterios de inclusién:
Neonatos de sexo masculino y femenino atendidos en el C.S. JAE
Recién nacido a término y pretérmino
Madre con parto normal y distcico
Criterios de exclusion:
Obito fetal
Gestacion multiple

Madres que no desearon participar en el estudio

3.4 TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION
PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Técnicas: Las técnicas que se empled en la investigacion fue la entrevista

para la recopilacion de la informacién para la primera variable
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“Caracteristicas maternas” y observacion aplicada en la segunda variable
“Puntuacion de APGAR en neonatos” a los cinco minutos de nacido.
Fuentes: En la presente investigacion se utilizé como fuente primaria los
datos que proporcionaron las participantes de manera directa que son las
madres de los neonatos. Las fuentes secundarias estuvieron constituidas
por las tesis, revistas, articulos cientificos, libros manuales entre otros.
Instrumentos: Los instrumentos que se emplearon fueron la guia de
entrevista para la primera variable, el mismo estuvo constituida por 11
preguntas dirigidas a las madres de los neonatos con una sola respuesta.
También se empled la guia de observacion para copilar informacién acerca
del APGAR del neonato, el mismo fue compuesta por cinco indicadores
cada uno con una puntuacion de 0 a 2, con un total de 10 puntos. La
valoracion a los cinco minutos, se calificé de la siguiente manera: normal

cuando es = 7 puntos y bajo cuando la puntuacioén es < 7 puntos.

3.5 VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS
Para comprobar la hipétesis propuesta se empled la prueba estadistica
denominado Ji-cuadrado (x?). Cuyo formula se presenta en el siguiente

esquema:

2 (oi _ei)z
R

1

Donde:
oi: representa a cada frecuencia observada

ei: representa a cada frecuencia esperada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




Fa2 | VICERRECTORADO DE
%,8_,55 INVESTIGACION
&2

“OFICINA DE INVESTIGACION”

-

..-F

TTTEEETRE

""\..\_

< Scapraciin da Hg: Fechazo de H.:>

L]
-+ -+
}::E:'.r_f.-mg o =7a1s

3.6 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Para la confiablidad a los instrumentos empleados en el presente estudio
previo a la aplicacion de los mismos, se realizaron la validacion con el juicio
de expertos, tomando tres profesionales para su revision y aprobacion de
cada uno de los instrumentos, los mismos alcanzaron sus puntos de vista,
en seguida se han corregido y mejorado la formulacion de las preguntas,

en seguida fueron aprobados para emplear en el trabajo de campo.

3.7 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Una vez recolectada la informacién de la primera fuente, se procedio a la
codificacion de cada uno de ellos. Posteriormente se ingresaron al
programa de SPSS version 25 en espafiol, en seguida se realizaron el
calculo de las frecuencias observadas y esperadas. Concluyendo este
procedimiento, se organizaron en tablas de frecuencia de doble entrada y

tabla simple, cada uno de ellos tienen un interpretacion y analisis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

En la presente investigacion se han establecidos un objetivo general y cinco
objetivos especificos.

El primer objetivo especifico fue: “Describir la relacion de las caracteristicas
demogréficas maternas con la puntuacién de APGAR en neonatos atendidos

en el Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas”.

En la primera parte se analiza el indicador “edad materna relacionado con la
puntuacion de APGAR en neonatos”.

De la totalidad de madres que participaron del estudio (45, 100%), el 86.7%
pertenecen al grupo de edad de 21 a 30 afios, de este grupo el 84,5% de
recién nacidos presentaron una puntuacion normal de APGAR, seguido del
2,2% con menor puntuacioén. el 8,9% de las madres tuvieron de 31 a 37 afios
cuyos neonatos en el 8.9% tuvieron una puntuacion mayor de 7.

Segun la prueba estadistica de chi cuadrada, se arribé al siguiente resultado:

X2ca=10,284, X%ap=5,991, para 2 grados de libertas y un nivel de significancia
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de 0,006, el mismo fue significativo. Por lo cual se concluye que la “edad
materna si se relaciona con la puntuacién de APGAR en neonatos”.

La puntuacién de APGAR es para evaluar a recién nacidos poco después de
haber nacido, este test evalla la frecuencia cardiaca del bebé, tono
muscular, muecas, frecuencia respiratoria y color de piel, en caso de que el
estado fisico del bebé resulta comprometido se evalla por tercera vez, en
caso de encontrarse con una puntuacion normal estard en condiciones de
compartir en ambiente o pasar mas tiempo con su mama, esta evolucién es
importante que conozcan los padres en particular la madre, més aun si es

joven o es madre primeriza, para que tenga cuidado en con el recién nacido.
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Tabla 1. Edad maternarelacionado con la puntuacién de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de Salud
I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

EDAD Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
N° % N° % N° %
< 20 afios 1 2,2 1 2,2 2 4,4
21 a 30 afos 38 84,5 1 2,2 39 86,7
31 a 37 afos 4 8,9 0 0,0 4 8,9
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?ca=10,284 X?tab=5,991 Gl=2 P=0,006

SIGNIFICATIVO
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En la presente seccidn se visualiza: “Procedencia de la madre relacionado a
la puntuacién de APGAR en neonatos”.

Del total de 45 madres (100%), el 82,2% proceden del area urbana, donde
el 82,2% de recién nacidos, presentaron una puntuacion normal de APGAR,
el 17.8% de las madres proceden del area rural, de este grupo el 13,1%
también presentaron una puntuacion normal de APGAR.

Para la comprobacién de la hipétesis se encontr6 una XZ2ca=9,680,
X%ap=3,841, para un grado de libertad, con un nivel de significancia de 0,002.
Como es menor a 0.05, es significativo. Por lo que la “procedencia de la
madre esta relacionado con la puntuacion de APGAR en neonatos”.

El médico, obstetra y la enfermera que atienden a la mujer parturienta, al
nacimiento del bebe utilizan el test de APGAR para evaluar su vitalidad,
sumando las puntuaciones segun el cuadro.

Todas las madres que dan a Luz deben conocer las caracteristicas normales
y patologias, por ello es importante explicarle de manera sencilla con
respecto al APGAR, las madres de las zonas rurales tienen algunas
limitaciones como el idioma para comprender de manera precisa las

explicaciones que se les otorga en los establecimientos de salud.
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Tabla 2. Procedencia de la madre relacionado a la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

PROCEDENCIA Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
N° % N° % N° %
Urbana 37 82,2 0 0,0 37 82,2
Rural 6 13,1 2 2,2 8 17,8
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia
X%ca=9,680 X%av=3,841 GIl=1 P=0,002

SIGNIFICATIVO
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En esta parte se analiza: “Estado civil de la madre relacionado a la puntuacion
de APGAR en neonatos”.

De 45 madres entrevistadas el 57,8% refieren que su estado civil es casada,
donde el total de los neonatos presentaron una puntuacion de APGAR normal,
mientras que el 33,3% de las madres son convivientes, con el mismo porcentaje
los neonatos tiene una puntuacion mayor de 7. El 8.9% son solteras, en este
grupo el 4,4% de neonatos presentaron una puntuacion de APGAR mayor a 7
puntos y con el mismo porcentaje obtuvieron una puntuacién menor a 7.
Estadisticamente se encontré una X2cal=21,453 mayor a la X*tab=5,991, para
2 grados de libertad y un nivel de significancia de 0,000, resultado significativo
por lo que se acepta que el “estado civil de la madre esta relacionado a la
puntuacién de APGAR en neonatos”.

El apoyo emocional por parte de la pareja a la mujer en el proceso de parto es
muy importante por la estabilidad psicolégica que recibir4 para ella 'y su bebe,
es usual que el padre ingrese a la sala de partos cuando esta es normal, pero
cuando la madre es soltera no se daré este vinculo, ellos deberan conocer
cuando la puntuacién es mayor a 7 significa que el estado de salud fisica del
recién nacido esta norma, cuando la puntuacion es baja no significa que él bebe
este enfermo, solo que necesita otras atenciones o tratamiento médico
inmediato como succionarle las vias aéreas, administrarle oxigeno, para que

pueda respirar y estabilizarse en unos minutos.
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Tabla 3. Estado civil de la madre relacionado a la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

ESTADO CIVIL Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
N° % N° % N° %
Casada 26 57.8 0 0,0 26 57.8
Conviviente 15 33,3 0 0,0 15 33,3
Soltera 2 4.4 2 2,2 4 8,9
Total 43 95,6 2 4.4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?cal=21,453 X?tab=5,991 Gl=2 P=0,000
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En el segundo objetivo especifico corresponde a: “Establecer la relacion de
las caracteristicas culturales maternas con la puntuacion de APGAR en
neonatos”.

En esta tabla se analiza “Grado de instruccion de la madre relacionado con la
puntuacion de APAGAR en neonatos”.

Del total de madres que participaron en el estudio, el 53,3% de las madres
tiene como grado de instruccion primaria, con el mismo porcentaje los recién
nacidos presentaron una puntuaciéon normal de APGAR. El 24.4% de las
madres tuvieron nivel de instruccion secundaria, son el 20,0% de recién
nacido con puntuacion de PAGAR normal. Por dltimo, el 22,2% de las madres
refieren tener grado de instruccién superior, con el mismo porcentaje los
recién nacido presentan una puntuacién normal de APGAR.

Los resultados del chi cuadrado muestran que la X?cal= 6,469 es mayor que
la X?tab=5,991. Para 2 grados de libertas y un nivel de significancia de 0,039.
Con lo cual se acepta que el “grado de instruccion de la madre si esta
relacionado con la puntuacion de APAGAR en neonatos”.

Los nifios pequefios son completamente dependientes, los padres deben
poseer conocimiento acerca del cuidado del recién nacido, desde el momento
de nacimiento, al participar activamente aprenderan muchos conocimientos,
con ello podran acercarse con interés especial a sus hijos y apoyar en el

crecimiento y desarrollo.
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Tabla 4. Grado de instruccion de la madre relacionado con la puntuacion de APAGAR en neonatos atendidos en el

Establecimiento de salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

GRADO DE Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
INSTRUCCION Ne % N° % N° %
Primaria 24 53,3 0 0,0 24 53,3
Secundaria 9 20,0 2 2,2 11 24,4
Superior 10 22,2 0 0,0 10 22,2

Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?cal= 6,469 X?tab=5,991 Gl=2 P=10,039

SIGNIFICATIVO

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

El tercer objetivo especifico fue: “Analizar la relacion de las caracteristicas
sociales maternas con la puntuacién de APGAR en neonatos”.

En esta seccion se analiza: “Ocupacién de la madre relacionado con la
puntuacion de APGAR en neonatos”.

Del total de 45 madres entrevistadas, el 51,1% tiene ocupacion independiente,
de este grupo el 48,9% de neonatos presento una puntuacion normal del
APGAR, y el 2,2% presento una puntuacion menor a 7 puntos. El 28,9% de
madres tienen ocupacion su casa, mientras que el 26,7% de los neonatos
presentaron un APGAR normal y el 2,2% depresion leve. Por otro lado, el
20,0% de madres fueron estudiantes, cuyos neonatos en su totalidad
presentaron puntuacién de APGAR norma.

Los resultados de la prueba estadisticas, arrojaron el siguiente resultado:
X2%ca= 0,742, X?tap=5,991, para 2 grados de libertad y un nivel de significancia
= 0,690, mayor que 0,05; por lo tanto, se concluye que la “Ocupacion de la
madre no esta relacionado con la puntuacién de APGAR en neonatos”.

La condicién social de la madre es importante durante la gestacion y el
nacimiento, dependera del trabajo que realiza sobre todo en los meses de
gestacion el tipo de trabajo y la frecuencia sobre todo puede influir en el
nacimiento prematuro, por lo tanto, estaria influyendo de alguna mera en la
puntuacion del APGAR. La pareja o miembros de la familia tienen un papel
importante durante este proceso, no olvidar la funcion béasica de la familia,

para asegurar el bienestar del recién nacido.
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Tabla 5. Ocupacién de la madre relacionado con la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud José Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

OCUPACION DE Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
LA MADRE N° % N° % N° %
Estudiante 9 20,0 0 0,0 9 20,0
Independiente 22 48,9 1 2,2 23 51,1
Su casa 12 26,7 1 2,2 13 28,9
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?ca= 0,742 X?tap=5,991 Gl=2 P=0,690

SIGNIFICATIVO
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El cuarto objetivo especifico plateado corresponde a: “Describir la relacion de
las caracteristicas obstétricas maternas con la puntuacion de APGAR en
neonatos”.

En la presente tabla se describe: “paridad de la madre relacionado con la
puntuacion de APGAR en neonatos”.

El 75,6% de las madres indican que es secundiparas, con el mismo porcentaje
los recién nacidos tienen una puntuacion normal de APGAR, el 13.3% de las
madres son primiparas donde el 11,1% de los recién nacidos presentaron una
puntuacién normal y el 2,2% presentaron depresion leve. Lo mismo ocurre
cuando las madres fueron multiparas.

Estadisticamente los resultados son los siguientes: X?ca=6,541 mayor que la
X%ap=5,991, para 2 grados de libertad y un nivel de significancia de 0,038, por
lo tanto, la “paridad de la madre esta relacionado con la puntuacion de APGAR
en neonatos”.

Si bien es cierto no hay escuela de padres para aprender sobre el cuidado de
los hijos, cada mujer aprende desde la primera vez que se hace madre, cada
hijo nace con caracteristicas particulares, de esta manera los cuidados se van
aprendiendo en la escuela de la vida, cada hijo es una nueva experiencia, por
lo tanto, las mujeres primerizas viviran una nueva experiencia. También es
recomendable que asistan a las sesiones y controles durante el embarazo

para asimilar conocimientos basicos sobre los cuidados del recién nacido.
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Tabla 6. Paridad de la madre relacionado con la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

PARIDAD DE LA Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
MADRE N° % N° % N° %
Primipara 5 11,1 1 2,2 6 13,3
Segundipara 34 75,6 0 0,0 34 75,6
Multipara 4 8,9 1 2,2 5 11,1
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracién propia

X2ca=6,541 X?tab=5,991 Gl=2 P=0,038

SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla se observa: “Controles pre natales relacionados con la
puntuacion del APGAR en neonatos”.

Del total de madres que participaron en el estudio, el 86,7% cumplieron con
sus controles prenatales, de este grupo en su totalidad los neonatos
presentaron un APGAR normal llegando a una puntuacion mayor a 7. El
13,.3 de madres no completaron sus controles, de ello el 8.9% de neonatos
presentaron un APGAR normal y 4,4% presentaron puntuacion menor a 7,
lo cual significa que tuvieron algun grado de depresion.

La prueba estadistica de chi cuadrada demuestra una X2:a2=13,605 mayor
que X?%ap= 3,841, para un grado de libertad y un nivel de significancia 0,000,
menor a 0.5, por lo tanto, se concluye que los “Controles pre natales si se
relacionan con la puntuacion del APGAR en neonatos”.

El control prenatal es primordial para tener un parto sin complicaciones, los
nifios que nacen de madres que no acudieron al control durante el embarazo
corren el riesgo de nacer prematuros o con bajo peso u otras complicaciones,
que pueden influir en la puntuacion de APGAR, al nacer un nifio con
depresion, en lo futuro puede traer consecuencias en el desarrollo

psicomotor.
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Tabla 7. Controles pre natales relacionados con la puntuacion del APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud José Antonio Encinas, Puno 2021.

PUNTUACION DE APGAR

CONTROL Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
PRENATAL N° % N° % N° %
No controlada 4 8,9 2 4.4 6 13,3
Controlada 39 86,7 0 0,0 39 86,7
Total 43 95,6 2 4.4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?cai2=13,605 X?ab= 3,841 Gl=1 P=0,000
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En la siguiente tabla se presenta: “Tipo de parto relacionado con la
puntuacion de PAGAR en neonatos”.

El 82,2% de recién neonatos nacieron de parto eutocico, con el mismo
porcentaje obtuvieron una puntuacion mayor a 7 a los 5 minutos de nacido.
El 17,8% de neonatos nacieron de un parto distdcico, de este grupo el 13,3%
obtuvieron una puntuacion mayor a 7 puntos y del mismo grupo el 4,4% tuvo
una puntuacion menor a 7 puntos.

Segun los resultados estadisticos se hallaron lo siguiente: X2cal=9,680
mayor a X?tab= 5,991, para 2 grados de libertad y un nivel de significancia
de 0,002, menor a 0.05, con lo cual se concluye que el resultado es
significativo y que el “tipo de parto si se relaciona con la puntuacion de
PAGAR en neonatos”.

El tipo de parto para la mujer es un evento muy importante, existen
sentimientos encontrados entre ellos el miedo, porque se ha trasmitido
desde la historia relatando que el parto es un momento peligroso y que
conlleva a riesgos. Por eso la experiencia y la expectativa de la mujer durante
el proceso de parto tendrian una fuerte repercusion en ellas, por lo tanto, la
experiencia de un parto vaginal con la cesaria es diferente, también varia las

emociones como la ansiedad y el miedo.
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Tabla 8. Tipo de parto relacionado con la puntuacion de PAGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de Salud José
Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

TIPO DE PARTO Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
N° % N° % N° %
Eutdcico 37 82,2 0 0,0 37 82,2
Distécico 6 13,3 2 4,4 8 17,8
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?cal=9,680  X%tab= 5,991 Gl=2 P=0,002
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En la siguiente tabla de describe: “Enfermedades previas de gestacion
relacionados con la puntuacién de PAGAR en neonatos”.

De la totalidad de madres entrevistadas, el 17,8% refieren como enfermedad
previa a la gestacion a la infeccion urinaria, donde el 13,2% de neonatos
presentaron una puntuacion norma de APGAR en cambio el 4,4%
presentaron depresion porque la puntuacion fue menor a 7 puntos. Ademas,
el 4,4% de mujeres refieren como antecedente a la hipertension arterial,
donde con el mismo porcentaje de neonatos presentaron una puntuacion
normal de APGAR. Donde el X°cal= 9,680 es mayor que X?*tab=5,991, para
2 grados de libertad y un nivel de significancia 0.008, menor que 0,05 por lo
que existe relacion de la “enfermedades previas de gestacion con la
puntuacion de PAGAR en neonatos”.

Muchas enfermedades presentes durante el embarazo pueden ser factores
de riesgo para la puntuacién del APGAR, asi como la hipertension arterial,
diabetes, infeccion urinaria entre otros, por lo tanto, es necesario vigilar al
recién nacido desde que nace por horas o dias posteriores al nacimiento
para conocer su condicion y su evolucién sobre todos en este tiempo que se
denomina de transicion. En este periodo se pueden detectar gran parte de
los problemas de adaptacion entre ellos la termorregulacion, dificultad para

respirar, entre otros.
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Tabla 9. Enfermedades previas de gestacion relacionados con la puntuacion de PAGAR en neonatos atendidos en el

Establecimiento de Salud José Antonio Encinas, Puno 2021

PUNTUACION DE APGAR

ENFERMEDADES Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
PREVIAS N° % N° % N° %
Hipertension arterial 2 4,4 0 0,0 2 4.4
Infeccidn urinaria 6 13,2 2 4,4 8 17,8
Otros 35 77,8 0 0,0 35 77,8
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?cal= 9,680 X?tab=5,991 Gl=2 P=0.008

SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla se visualiza: “Alteraciones placentarias relacionados con
la puntuacién de APGAR en neonatos”.

Durante el estudio se ha podido identificar que en el 95,6% de casos no hubo
alteraciones placentarias, en este caso con el mismo porcentaje los
neonatos presentaron una puntuacion normal; solo en el 4,4% presentaron
placenta previa, de ellos con el mismo porcentaje de neonatos presentaron
APGAR menor a 7 puntos, significa que los neonatos presentaron depresion
de algun tipo.

Segun la prueba estadistica de Chi cuadrado se encontré una X%ca=45,000
mayor a X%apb= 3,841, para un grado de libertad y un nivel de significancia de
0,000 menor a 0,5. Por lo cual se concluye que las “alteraciones placentarias
si se relacionan con la puntuaciéon de APGAR en neonatos”.

Es importe el examen completo de la madre, del recién nacido y de la
placenta, segun estudios las anomalias de la placenta con frecuencia se han
asociado a la comorbilidad en el recién nacido, esto resume lo que acontecio
durante la gestacion, por lo tanto se debe realizar una evaluacion minuciosa
de la placenta, cuando esta no se ha desarrollado adecuadamente no sera
capaza de proporcionar un ambiente apropiado para el desarrollo y

crecimiento del feto, al nacer prematuro afectaria la puntuacion del APGAR.
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Tabla 10. Alteraciones placentarias relacionados con la puntuacién de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento
de Salud José Antonio Encinas, Puno 2021.

PUNTUACION DE APGAR

ALTERACIONES Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
PLACENTARIAS N° % N° % N° %
Placenta previa 0 0,0 2 4,4 2 4.4
Ninguno 43 95,6 0 0,0 43 95,6
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

XZca=45,000 X?ab= 3,841 Gl=1 P=0,000

SIGNIFICATIVO
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En esta seccion se analiza: “Liquido amniotico relacionado con la puntuacion
de APGAR en neonatos”.

Del total de madres 45 (100.0%), que dieron el parto, en el 80,0% se observo
liguido amnidtico de color claro o trasparente, con el mismo porcentaje los
neonatos presentaron un APGAR mayor a 7 puntos, en el 20,0% se observé
un liquido amniético meconial (pure de arvejas), en este caso 15,6% de los
neonatos presentaron una puntuaciéon normal de APGAR vy el 4,4%
presentaron una puntuacion menor a 7, por lo tanto, presentaron algun grado
de depresion.

Segun la estadistica se encontré un X?cal=8,372 mayor que X?tab= 3,841,
para un grado de libertad y un nivel de significancia (0,004) menor a 0,05.
En efecto el “color del liquido amniético si esta relacionado con la puntuacion
de APGAR en neonatos”.

Los antecedentes maternos tienen relacion de alguna manera con la salud
del bebe, por ello se advierte que la condicién del liquido amnidtico tendria
relacion con la asfixia perinatal por ello incrementaria la morbilidad neonatal,
asi la presencia de meconio intenso constituye un factor de riesgo en los

periodos durante el parto y después del parto.
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Tabla 11. Color de liquido amniotico relacionado con la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento

de Salud José Antonio Encinas, Puno 2021.

PUNTUACION DE APGAR

Color de Normal (27 puntos) Bajo (< 7puntos) Total
Liquido N° % \\ % \\ %
amniotico
Color 36 80,0 0 0,0 36 80,0
Meconial 7 15,6 2 4,4 19 20,0
Total 43 95,6 2 4,4 45 100,00

Fuente: Elaboracion propia

X?cal=8,372 X?tab=3,842 Gl=1 P=0,004

SIGNIFICATIVO
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Finalmente, el quinto objetivo especifico plateado fue: “ldentificar la
puntuacion de APGAR en neonatos”.

La Puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas, en el 95,6% fue normal con una puntuacion
mayor del 7; en el 4,4% esta puntuacion fue menor al 7, resultado que significa

los neonatos con este puntaje sufrieron algin grado de depresion.

La puntuaciéon de APGAR describe la situacion del neonato inmediatamente
después del parto, es una herramienta normalizada muy util, mediante este
mecanismo se registra la transicion de la etapa feto-neonato, una puntuacion
a los 5 minutos de nacimiento mayor a 7 indica que el bebé se encuentra en
estado fisico normal, cuando esta es menor a 6 puntos requiere maniobras de
resucitacion al nacer por presentar depresion. Este método es rapido y
practico para evaluar objetiva y sistematicamente al recién nacido, con el
propésito de ayudar a identificar la necesidad de resucitacion y predecir la

supervivencia en el periodo neonatal.
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Tabla 12. Puntuacién de APGAR en neonatos atendidos en el
Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021

Puntuacion de APGAR N° %

Normal (27 puntos) 43 95,6

Bajo (< 7 puntos) 2 4,4
Total 45 100,00

Fuente: Elaboracién propia
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DISCUSION

En la presente investigacion se arribaron a los siguientes resultados: El
86.7% de las madres tuvieron las edades de 21 a 30 afios, 82,2% proceden
del area urbana, 57,8% fueron casadas, el 53,3% de las madres tiene como
grado de instruccion primaria, el 51,1% tiene ocupacion independiente,
75,6% de madres fueron secundiparas, el 86,7% cumplieron con sus
controles prenatales, 82,2% de neonatos nacieron de parto eutécico, 17,8%
refieren como enfermedad previa a la gestacion a la infeccién urinaria, en el
95,6% de casos no hubo alteraciones placentarias, en el 80,0% se observo
liquido amnidtico de color claro, la puntuacion de APGAR en el 95,6% de
neonatos fue normal con una puntuacion mayor 7, mientras que, en el 4,4%
la puntuacion fue menor al 7. En Ecuador Rios encontr6 como factor de
riesgo obstétrico a la hipertension arterial con un 42% vy los factores
placentarios con 25%, como causas de alteracion de APGAR bajo; ademas
del total de 40 casos estudiados, el 67% de los recién nacidos presentan un
puntaje de APGAR bajo (4-6 puntos). (4) otro estudio realizado por Salvo,
Alarcon Nachar y Paredes encontraron el 2.1% de recién nacidos
presentaron un PA < 3 al minuto y 0.5% presentaron un puntaje <5 a los 5
minutos. (5) Por otro lado Vilcapaza en Lima, en sus conclusiones refiere
gue los factores de riesgo asociadas al puntaje Apgar son: “cesarea, liquido
amniético meconial, presentacion andémala y secundaria incompleta”. (7) En
Huacho Curioso arrib6 a las siguientes conclusiones: “Los factores de riesgo
asociados a un puntaje de Apgar bajo al nacer fueron: cesarea como via de
parto, presencia de liquido amniético meconial, retardo de crecimiento

intrauterino y presencia de malformaciones congénitas”. (9) en lquitos Flores
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llegé a la siguiente conclusion: existe asociacion entre factores de riesgo
materno con Apagar bajo: Edad, grado de instruccién, controles prenatales,
Infecciones, hipertension, parto prolongado, bajo peso al nacer y recién
nacido pretérmino por Capurro”. (10) Payajo también llegd a las siguientes
conclusiones “los factores maternos asociados a Apgar bajo al 5to minuto en
neonatos: edad materna méas de 35 afios, pobre control prenatal, obesidad
materna, multiparidad, antecedente de aborto y la anemia materna”. (11)
Estos resultados tienen similitudes con los encontrados en nuestra
investigacion como edad materna, paridad, grado de instruccion, anomalias
placentarias, tipo de parto, color de liquido amnidtico entre otros, a pesar de
que los estudios se realizaron en diferentes contextos, frente a estos
resultados se recomienda que las madres gestantes deben acudir a los
establecimientos de salud para su control prenatal y debe cumplirlas,
también deben cuidarse durante el periodo de gestacién en cuanto a la
alimentacion, emociones, evitar trabajos que requieran esfuerzo, el parto

debe ser en el hospital para garantizar la salud de binomio madre-nifio.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

Existe relacion significativa de las caracteristicas maternas demograficas,
culturales y obstétricas con la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos
en el Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas (p<0,05); las
caracteristicas maternas sociales no tienen relaciéon con la puntuacion de

APGAR (p>0,05). Por lo tanto, se cumple de manera parcial las hipotesis

planteadas. Tablas (1-12)

SEGUNDA:

En cuanto a las caracteristicas demograficas maternas: el 86.7% de las
madres tuvieron las edades de 21 a 30 afos, 82,2% proceden del area
urbana, 57,8% fueron casadas; Estos indicadores estan relacionados con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de
Salud I-4 José Antonio Encinas, (p<0,05), resultado significativo, con lo cual

se comprueba la hipétesis planteada. Tablas (1-3)

TERCERA:

Respecto a las caracteristicas culturales maternas, el 53,3% de las madres
tienen el grado de instruccion primaria, este indicador se relaciona con la
puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de

Salud I-4 José Antonio Encinas. Tabla (4)
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CUARTA:

En referencia de las caracteristicas sociales maternas: el 51,1% tienen
ocupacion independiente, p>0,05, la ocupacion de la madre no esta
relacionado con la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos en el
Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas. Por lo tanto, se niega la

hipotesis planteada. Tabla (5)

QUINTA:
Respecto a las caracteristicas obstétricas maternas: el 75,6% de madres
fueron secundiparas, el 86,7% cumplié con sus controles prenatales, 82,2%
de neonatos nacieron de parto eutdcico, 17,8% refieren como enfermedad
previa a la gestacion a la infeccion urinaria, en el 95,6% de casos no hubo
alteraciones placentarias, en el 80,0% se observo liquido amniotico de color
claro; p<0,05 por lo tanto estos indicadores estan relacionados con la
puntuaciéon de APGAR en neonatos atendidos en el Establecimiento de

Salud I-4 José Antonio Encinas. Tablas (6-11)

SEXTA:
La puntuacion de APGAR en el 95,6% de neonatos fue normal con una
puntuacién mayor 7, mientras que, en el 4,4% la puntuacién fue menor al 7.

Tabla (12)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Al médico, obstetra y enfermera en la sala de partos vigilar minuciosamente
a la mujer en etapa de parto, evaluar y registrar la puntuacion del APGAR al
minuto y 5 minutos. Contar con todos los equipos necesarios para

reanimacion cardiopulmonar.

SEGUNDA:

Alas licenciadas en obstetricia persuadir a las madres para el cumplimiento
de los controles prenatales y hacer seguimiento en caso necesario, a la vez
educar a la madre sobre las consecuencias de no cumplir con los controles

durante el embarazo y como repercute en el recién nacido.

TERCERA:

A las licenciadas en enfermeria, educar a las madres después del nacimiento
sobre el significado del APGAR y los cuidados basicos del recién nacido en
el hogar como el cuidado de la piel, alimentacion, higiene, esquema de

vacunacién y control del recién nacido.

CUARTA:

A las madres y los familiares involucrarse en la atencion al recién nacido
brindando proteccién y apoyo durante la etapa neonatal y lactante. El bebé
debe permanecer en el hogar durante los primeros meses de vida para evitar

la exposicion a riesgos.
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QUINTA:
A las licenciadas en obstetricia educar a las madres gestantes sobre la
condicién de su embarazo y un probable tipo de parto con el fin de que se
encuentren familiarizadas, ademas se puede disminuir la ansiedad y el

medio para esta etapa.

SEXTA:
Al médico y enfermera que atienden al recién registrar la puntuacion de
APGAR al minuto y a los 5 minutos. Explicar a los padres sobre la condicion

del recién nacido.
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ANEXOS

ANEXO 1

GUIA DE ENTREVISTA
Caracteristicas demograficas
1.- Edad materna

a) <de 20 afios

b) 21 a 30 afios

c) 31 a 37 afos
2.- Procedencia

a) Urbano
b) Rural

3.- Estado civil

a) Casada

b) Conviviente
c) Soltera

d) Viuda

Caracteristicas culturales
4 .- Grado de instruccion

a) Analfabeta
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior

Caracteristicas sociales
5.- Ocupacion

a) Empleada

b) Estudiante

c) Independiente
d) Sucasa

Caracteristicas obstétricas
6.- Paridad

a) Primipara
b) Segundipara
c) Multipara

7.- Controles pre natales

a) No controlada (< 6 controles)
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b) Controlada (= 6 controles)
8.- Tipo de parto

a) Eutocico
b) Distécico
9.- Enfermedades previas a la gestacion
a) Hipertension
b) Diabetes
c) Asma

d) Infeccion urinaria
e) Otros

10.- Alteraciones placentarias

a) Ruptura prematura de membranas
b) Placenta previa
c) Ninguna

11.- Liquido amniotico

a) Claro
b) Meconial
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ANEXO 2

PUNTUACION DE APGAR

Puntuacién/Parametro 0 1 2
Coloracion piel Azul o palido | Cuerpo rosadoy | Cuerpo
extremidades totalmente
azuladas rosado
Frecuencia cardiaca Ausencia de | Menos de 100 Mas de 100
latido latidos por latidos por
minuto minuto
Respiracion Ausente Lenta e irregular | Buena con
llanto
Tono muscular Flacida Extremidades Movimiento
ligeramente activo
flexionadas
Irritabilidad refleja Sin respuesta | Se queja o hace | Llanto, tos,
muecas estornudos,

movimientos

PUNTUACION DE APGAR

CALIFICACION
Normal (= 7 puntos)

Bajo (< 7 puntos)
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65
ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Caracteristicas maternas relacionado a la puntuacion de APGAR en neonatos atendidos
en el establecimiento de salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTEIS VARIABLES DIMENSION INDICAOR ESCLA DE TIPO DE
VALOR VARIABLA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable Demogréficas | Edad materna | < de 20 afios Ordinal
GENERAL GENERAL GENERAL independiente: 21 a 30 afios
- ¢ Qué - Determinar la | - Existe relaciones P ' 31 a 37 afios
caracteristicas relacion de las significativas  de | Caracteristicas
maternas caracteristicas las caracteristicas Procedencia Urbano Nominal
; maternas
estaran maternas conla | maternas con la Rural
relacionados con puntuacion de puntuacion de
la puntuacién de APGAR en APGAR en Estado civil Casada Nominal
APGAR en neonatos neonatos Conviviente
neonatos atendidos en el atendidos en el Soltera
atendidos en el Establecimiento Establecimiento Viuda
Establecimiento de Salud I-4 de Salud I-4 José
de Salud I-4 José  Antonio Antonio  Encinas, Culturales Grado de Analfabeta Ordinal
José Antonio Encinas, Puno Puno 2021. instruccion Primaria
Encinas, Puno 2021. Secundaria
20217 HIPOTESIS Superior
OBJETIVOS ESPECIFICAS
PROBLEMAS ESPECIFICOS | - Las caracteristicas Sociales Ocupacion Empleada Nominal
ESPECIFICOS - Describir la | demogréficas Estudiante
- ¢Qué relacion de las maternas: Edad, Independiente
caracteristicas caracteristicas procedencia y Su casa
demograficas demograficas estado civil estan
maternas maternas con la relacionados con Obstétricas Paridad Primipara Nominal
estaran puntuacion de la puntuacion de Segundiipara
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relacionados con APGAR en APGAR en Multipara
la puntuaciéon de neonatos neonatos
APGAR en atendidos en el atendidos en el Controles pre No controlada | Nominal
neonatos Establecimiento Establecimiento natales Controlada
atendidos en el de Salud I-4 de Salud I-4 José
Establecimiento José Antonio | Antonio Encinas. Tipo de parto Eutbcico Nominal
de Salud 14 Encinas. - Las caracteristicas Distécico
José Antonio Establecer la | -culturales
Encinas? relacion de las maternas: Grado Enfermedades | Hipertension Nominal
,Qué caracteristicas de instruccion se previas a la Diabetes
caracteristicas culturales relaciona con la gestacion Anemia
culturales maternas conla | puntuacion de Infeccién
maternas puntuacion de | APGAR en urinaria
estaran APGAR en neonatos Otros
relacionados con neonatos atendidos en el
la puntuacién de atendidos en el Establecimiento Alteraciones Ruptura Nominal
APGAR en Establecimiento de Salud I-4 José placentarias prematura de
neonatos de Salud I1-4 | Antonio Encinas. membranas
atendidos en el José  Antonio | - Las caracteristicas Placenta
Establecimiento Encinas. sociales maternas: previa
de Salud 14 Analizar la | Ocupacion esta Ninguna
José Antonio relacion de las relacionado con la
Encinas? caracteristicas puntuacion de Liquido Claro Nominal
¢ Cudles son las sociales APGAR en amnioético Meconial
caracteristicas maternas conla | neonatos
sociales puntuacion de atendidos en el
maternas que se APGAR en Establecimiento
relaciébn con la neonatos de Salud I-4 José
puntuacion  de atendidos en el Antonio Encinas.
APGAR en Establecimiento | - Las caracteristicas
neonatos de Salud I-4 obstétricas
atendidos en el José  Antonio maternas:
Establecimiento Encinas. Paridad, controles
de Salud 14 Describir la pre natales, tipo
José Antonio relacion de las | de parto,
Encinas? caracteristicas enfermedades
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- ¢Qué obstétricas previas a la

caracteristicas maternas conla | gestacion,

obstétricas puntuacion de | alteraciones

maternas APGAR en placentarias y

estaran neonatos liqguido amnidtico

relacionados con
la puntuacién de

atendidos en el
Establecimiento

estan
relacionados con

APGAR en de Salud I-4 | lapuntuacion de
neonatos José  Antonio APGAR en
atendidos en el Encinas. neonatos

Establecimiento
de Salud I[-4

Identificar la
puntuacion de

atendidos en el
Establecimiento

José Antonio APGAR en de Salud I-4 José
Encinas? neonatos Antonio Encinas.
- ¢Coémo sera la atendidos en el | - La puntuacién de
puntuacion  de Establecimiento APGAR en
APGAR en de Salud [-4 neonatos
neonatos José  Antonio atendidos en el
atendidos en el Encinas. Establecimiento

Establecimiento
de Salud I4
José Antonio
Encinas?

de Salud I-4 José
Antonio Encinas
en el 50% es
mayor a =7
puntos (Normal).

Varlablg ) Puntuacion de | Normal (=7 Ordinal
dependiente:
s APGAR puntos)
Puntuacién de al minuto
APGAR en Bajo (< 7
neonatos
puntos
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O e
acepto participar voluntariamente en la presente investigacion, debo
manifestar que la ejecutante Sta. Katia Danira Alcos Apomayta, me ha
informado el objetivo del estudio. Mi participacion consiste en responder
con verdad las preguntas que me formulara.

También es de mi conocimiento que los datos serviran solo para la presente

investigacion, la investigadora guardara la confidencialidad y anonimato de

los datos que proporcione mi persona.

Acepto participar voluntariamente en el estudio, por lo cual tanto, firma el

presente documento.

Firma del participante

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO N° 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: .......coooiiiiiiiiiiiiiii e
1.2 Centro de trabajo del eXperto: .....ccooiviriiiiiii e
1.3 Instrumento motivo de evaluacion: ........cccevviiii i
1.4 Autor: Bach. Katia Danira Alcos Apomayta
1.5 Titulo: Caracteristicas maternas relacionado a la puntuacion de APGAR en neonatos
atendidos en el establecimiento de salud I-4 José Antonio Encinas, Puno 2021.
Il. ASPECTOS DE EVALUACION

Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
Indicadores Criterios (0-20) (25-40) (45-60) (65-80) (85-100)
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Claridad Esta
formulado
con lenguaje
apropiado
Objetividad Esta
expresado en
conductas
observables
Actualidad Estaacordea
los aportes
recientes en
la disciplina
de estudio
Organizacion Existe
organizacion
l6gica
Suficiencia Comprende
las
dimensiones
de la
investigacion
en cantidad y
calidad
Intencionalidad Es adecuado
para valorar
la  variable
seleccionada
Consistencia Esa basada
en aspectos
teéricos y
cientificos
Coherencia Hay relacién
entre los
indicadores,
dimensiones
e indices
Metodologia El
instrumento
se relaciona
con el
método
planteado
Aplicabilidad El
instrumento
es facil de
aplicar

lll. OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento es aplicable (mas de 65 puntos): ( )
El instrumento no es aplicable (£ 20 puntos): ( )
El instrumento es aplicable atendiendo las observaciones (25-60 puntos): ( )
ODBSEIVACIONES: ....cuiiiiiieiiiir i e
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Firmay post firma del experto

102 oY 4 =Y o 1P

PUuno, ...cooviiiiiiiiiiicceens del 2021
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
"EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: 12 /@ Enero de! 2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; Ka#a Donirs A loos  Aeoma s
Direccién: Pye Onda Azrsl F 136 | \l :
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%__ 46410663
Teléfono: 733 —/6 09 13 Cemaili

Nombres y Apellidos:

179 4

Direccion; J
DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:
Teléfono: N

email:

Facultad y/o Escuela de P(,vsgriid)o: CIENCIAS DE (O SbLuD

Escuela Profesional o Mencion: _enveeences |

Titulo 0 Grado Académico a optar: L} CENciooo €V _Enreences’
Asesor: Dros [Tormz (ncseciod gloveeon Vilca

Esta obra se encuentra dentro de las siguicntes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis[x] ‘I rabajo de Suficiencia Profesional 'rabajo Académico[_]

Titulo:__CrencTee) 5T1ic0e  HOTEZMAS pelBicionsnd A LA poNTIACEN Ot APEAR En

)

131 ] . A . .
NEOWMOBTOS pTennliQog EN EL ESTDBLECAMENTO NE SDLLO V=4 Josg” \Anronio 8uc.uasi

PUNO 2207°)

Palabras claves, (3 a 5 (¢rminos),.DPGRR | (S0 NETD , @ SENATUSO | PRRTD , eacien) NAGWOD
¢Esta obra se desarroll6 en la UANCY 127
2 e/

|
! Indicar si su produccion intelectual ha empieado recursos iales coimno, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.
2 Si su produccién intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




2. Referencia de tesis:

[:l Bachiller Titulo I:IZda Especialidad [__—,Maestrfa EIDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los sngmentes términos, autorizo el dq)oslto de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion. lntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (dnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produceion.intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, crcados o por crearse. talcs como cl Repositorio Digital de
tesis UANCYV, colkxcién de produccidnintelectual, entréoitos, cn cl Pert y en el extranjero
por el licmpo y/\/u.eq que considere necesarias, y libres dé femuncraciones.
En virtud de dmha licencia, la Universidad Andina “Néstor Gaceres Veldsquez” podra
reproducir mj. prdLlLunn intelectual en cualquier tipo de soportely en mas de un ejemplar,
sin modifica-sii contenido, solo con propositos de sceuridad, respaldo y preservacion.
Declaro que-ld pmduumn intelectual es 1na creacion de mi autorfa y cxclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo.garantizo que dicha produeeion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas,
La Uniyersidad' Andina *Nestor Cdceres Velasquez™ consignard el\nombre del y/o los
autor(es) de la produceién intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacion (marque con una X)

St autorizo que’se deposite inmediatamente,
I:I" St autorizo que se deposite a partir de'la-(Seha (d/m/a):

E‘ No autorizo.

b) Licencia RLATIVE G ()\Y\I()\Q 4.0 INTERN. \CION AL:

Si usted wnwdg una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titulatidad de los derec .m\«lk autor de esta v, a la vez,/permite que otras personas
puedan reproducitly, comunicarla de esta, bajo las
condiciones siguientes:

2Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

|Z| S{ autorizo
I:I No autorizo

al piblico - -?!;'in.m;!z e:\:1:.<“.i¢.'..s
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Peri goza,de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

@ Internacional 1

l:] Nacional AR

| §

N\ W :
Linea de investigacion: _SBlub PyGLIeH = P- 10

Q
&
i)
|
i /2de Ened del 202y
/7 / \ N '
Firma de Autor e huella digital Aabecha
<
(< ) 3
[ &

s
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