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SE APRUEBA LA SUSTENACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 375-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 06

VISTOS:
El expediente N° 14007-24, presentado por el (la) Bachiller: MENDOZA
CALATAYUD GUSTAVO EDWIN. con nimero de matricula N* 21333503 de la Escuela

Profesional de Odontologia Facultad de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez™ de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de
autonomia de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al
Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-2019-
UANCV-OV/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de
Juliaca. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, la Comisién de
Grados vy Titulos.

Que, el (la) Bachiller: MENDOZA CALATAYUD GUSTAVO EDWIN,

N con nimero de matricula N® 21333503 de la Escuela Profesional de Odontologia Facultad de
';j-_". ;3—.3,*'&,«.}0\\ Odontologia/ Universidad Andina “Néstor C?'ceres Velasquez™ de Juliaca, ha presentado el
Iv‘ﬁ-‘" - (’gi;:‘!-idictamen NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS
g L :;"EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD
3\_ /ﬁ ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023. Para ser sustentada:

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados, donde se
establece la fecha de sustentacién. habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia:

Que, en el Reglamento para la obtencién de los Grados Académicos de
Bachiller y Titulo Profesional de la Escuela Profesional de Odontologia de la UANCV, establece
que la Tesis es resultado de la Investigacion Cientifica, individual y personal sobre un 4rea de su
especializacién o su equivalente, y;

Estando, en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad
de Odontologia y estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR, : los miembros del Jurado que calificaran
la Sustentacion de Tesis Profesional del (la) Bachiller: MENDOZA CALATAYUD GUSTAVO
EDWIN, con nimero de matricula N° 21333503 de la Escuela Profesional de Odontologia
Facultad de Odontologia/ Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca, ha
presentado el dictamen NIVELES DE SATURACION DE OXIGENOY SU RELACION CON LA
GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023. Siendo los Jurados los
siguientes docentes:
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PRESIDENTE ‘Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO - Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR “Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO.- DETERMINAR, que la fecha de Sustentacion de Tesis

Profesional. se llevara a cabo el dia Miércoles 13 de noviembre de 2024, a horas
9-:00a.m.. hora exacta, en la Sala de Grados de la Facultad de Odontologia.

TERCERO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis, el Jurado
levanta el Acta en el libro respectivo. donde indicara el resultado obtenido por el (la) Bachiller
que se somete al examen.

CUARTO.- La Decanatura de la Facultad de Odontologia. el jurado y el
presidente de la Comisién Permanente de Grados y Titulos de la Facultad. quedan encargados de
dar cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Juruidos(3)

Asesor (1)

F. Odontologia.
Imeresado

Gably H
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SE APRUEBA BORRADOR DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 193-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 14

VISTOS:

El Expediente N°6603-24 presentado por (el), (la) Bach. MENDOZA
CALATAYUD GUSTAVO EDWIN, quien solicita la aprobacién del Borrador de Tesis
Titulado: NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS
EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023. Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, Ias facultades son unidades fundamentales de organizacidn,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-OIl/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa, la
Comisién de Grados y Titulos ha designado el jurado pertinente, el mismo que esté integrado
por:

Presidente :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Segundo Miembro :Dra. EDITH CARI CHECA

Que, el jurado dictaminador ha emitido el dictamen favorable para que
dicho Borrador de Tesis pueda ser aprobado por Resolucién;

Estando, ¢l informe favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Crados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N*®23738 y modificatoria y el Estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ¢ BORRADOR DE TESIS titulado:
NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023. Presentado por el (la) Bach. MENDOZA
CALATAYUD GUSTAVO EDWIN; de conformidad a lo establecido con el Reglamento
de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos

Profesionales. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia. se dispone
su REVISION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
5

DISTRIBUCION,
F. Qdontologia, (1)
Asesor (1)
[meresada (1)
Cabby

. Loreto N? 450 -Central Teletbnica (0311 321192 = Juliaca — Puno-Perd — Pag, Web: www edu pe

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OFTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 132-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca. 2023 julio 14

VISTOS:

El Oficio N° 009-2023-U.I/F.OD-UANCV-). del Director de la Unidad d
Investigacion de la Facultad de Odontologia. v la copia del acta de Registro de Proyecto de
Investigacion de fecha 31 de mayo de 2023. Para optar €l titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion.
formacion académica profesional, integrada por profesores. estudiantes y graduados. gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. MENDOZA CALATAYUD GUSTAVO EDWIN,
quien solicita la aprobacién del proyecto de Tesis Titulado: NIVELES DE SATURACION DE
OXIGENO Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ, 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia. v la Directiva N° 004-

T 2019-UANCV-OIl/ Oficina de Investigacion de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez" de Juliaca;

‘ - 5 Que, el Comité de Investigacidn dio su  opinidn técnica sobre la
| ‘ evaluacion del proyecto de Tesis. el misimo que ha emitido el dictamen favorable para que
dicho proyecto pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de ia Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendré que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y;

Estando, ¢l informe favorable de la Directora de la Unidad de
Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia y en uso de las atribuciones que le contiere la Ley Universitaria N* 30220, Ley de

Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria. Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV. al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ¢ PROYECTO DE TESIS titulado:
NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023. Presentado por el (la) Bach. MENDOZA
CALATAYUD GUSTAVO EDWIN: de conformidad a lo establecido con el Reglamento
de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos vy Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia. se dispone
su EJECUCION.

———
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ CUMPLASE

DESTRIBLCION:
F Odomplopia, (|
Asesor (1)
|oteresada (1)
Gabby H

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

} Ml SSUIAMNCY /1 INVESTICACION
r"jf_) W | "OFICINA DE INVESTIGACION"

ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

21w 17% 144 9%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 5y
0

Fuente de Internet

.

Submitted to Universidad Andina Nestor 2
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

=)

ouci.dntb.gov.ua 1 o
0

Fuente de Internet

e

repositorio.une.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

-~

bmcoralhealth.biomedcentral.com 1 o
0

Fuente de Internet

e

bonga.unisimon.edu.co 1 o
0

Fuente de Internet

blog.sciencenet.cn
Fuente de Internet < 1 %

=

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



| VICERRECTORADO ,DE

£): TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Titulo de la Tesis

NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SU RELACION CON
LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023

Datos de autor

Noibasay speliidos GUSTAVO EDWIN MENDOZA CALATAYUD

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 47634035

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-8410-227X

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
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El incumplimiento de lo declurado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacién entre la saturacion de oxigeno y la gingivitis de
pacientes que acuden a la clinica odontolégica de la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez, 2023. Material y métodos: Investigacion observacional,
correlacional, transversal y cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 52
pacientes de ambos sexos. Se acopid la informacién mediante la ficha de
observacion de saturacion de oxigeno y el indice gingival de Lée y Silness.
Resultados: Se observa que el 73,1% de los pacientes tuvo una saturacion de
oxigeno normal con gingivitis leve, el 23,1% tuvo saturacion normal con gingivitis
moderada y el 3,8% tuvo hipoxia leve con gingivitis moderada. En el grupo de 18
a 29 afos, 42.3% con gingivitis leve. En el nivel de educacién superior, 29
pacientes 55.8% tuvieron gingivitis leve. En el grupo de sobrepeso, El 44.2%
tuvieron gingivitis leve Conclusién: Se obtuvo el valor chi-cuadrado X2 = 0.330,
y el valor p= 0.017, lo cual indica que existe asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de saturacion de oxigeno y el grado de gingivitis en
pacientes que acuden a la clinica odontolégica de la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez, 2023.

Palabras clave: Saturacion de oxigeno, Gingivitis
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ABSTRACT
Objective: To evaluate the relationship between oxygen saturation and gingivitis
in patients attending the dental clinic of the Universidad Andina Néstor Caceres
Veladsquez, 2023. Material and methods: Observational, correlational, cross-
sectional and quantitative research. The sample consisted of 52 patients of both
sexes. Information was collected using the oxygen saturation observation form
and the Loe and Silness gingival index. Results: It is observed that 73.1% of
patients had normal oxygen saturation with mild gingivitis, 23.1% had normal
saturation with moderate gingivitis and 3.8% had mild hypoxia with moderate
gingivitis. In the 18 to 29 year old group, 42.3% with mild gingivitis. At the higher
education level, 29 patients 55.8% had mild gingivitis. In the overweight group,
44.2% had mild gingivitis Conclusion: The chi-square value the degree of
gingivitis in patients who attend the dental clinic of the Universidad Andina Néstor

Céceres Velasquez, 2023.

Keywords: Oxygen saturation, Gingivitis
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INTRODUCCION

Se han realizado muchos estudios sobre como la hipoxia afecta el cuerpo, pero
poco se sabe sobre como el déficit de oxigeno afecta la mucosa bucal. Es
fundamental estudiar los efectos de la hipoxia sobre los tejidos gingivales debido
a la gran cantidad de individuos que presentan dicha condicién (bien sea por
visitar, trabajar o residir en areas de mucha altitud o por tener una patologia que

perjudique el transito pulmonar de oxigeno a torrente sanguineo).

Se ha demostrado que los tejidos gingivales son dafiados por bajos niveles de
oxigeno, especialmente en pacientes con gingivitis avanzada. En esta situacion,
se produce una retroalimentacion positiva en el que la hipoxia aumenta las
concentraciones de mediadores inflamatorios principales en el transcurso de la
gingivitis y la inflamacion causada por una periodontitis reduce los niveles de

oxigeno incluso ain mas.

La investigacion actual analiza como la saturacion de oxigeno y la gingivitis se

correlacionan en personas usuarias de la clinica odontologica.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

11  EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La gingivitis representa una complicacion en la salud bucal muy
importante en todo el mundo debido a su prevalencia. Esta enfermedad
inflamatoria, que en su forma mas leve puede ser invisible y solo
diagnosticada por un dentista, puede presentar otros sintomas primero
sujeto a la severidad de la misma. Los sintomas clinicos incluyen encias

rojizas y edematizadas y hemorragia al realizar el sondaje. (1)

Al principio es inofensivo, casi imperceptible e incluso puede no doler; sin
embargo, una vez que la enfermedad gingival se desarrolla, pronto se
presentara con sus efectos desagradables, antiestéticos y potencialmente
irreversibles. La gingivitis se puede tratar para prevenir enfermedades
periodontales avanzadas. Ademas, la inflamacion gingival incrementa los
mediadores inflamatorios en la circulacién sanguinea, lo que es perjudicial

para la salud general. (2)

Segun estudios, se utilizaron espectrofotometria de reflectancia tisular

para calcular las concentraciones la saturacibn de oxigeno y de
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hemoglobina en la encia humana. La encia tenia un indice de
hemoglobina significativamente més bajo que la mucosa y una saturacion
aparente mas elevada. El indice de hemoglobina es excesivo en una
encia con inflamacion respecto a una encia clinicamente sana. La encia
inflamada tenia una saturacion aparente de oxigeno mas baja. Esto indica
gue la cantidad de sangre aumentada no satisface la insuficiencia de

oxigeno de la encia inflamada. (3)

En ese sentido, surge la ocasion para iniciar un estudio de estimar la
saturacion de oxigeno en la gingivitis y determinar si hay una correlacion

entre los niveles clinicos de inflamacion gingival.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General:
¢, Cual es la relacion entre el nivel de saturacion de oxigeno y la

gingivitis en pacientes que acuden a la clinica odontolégica?

1.2.2. Problemas Especificos:

- ¢Cual es la relacion entre la edad y la gingivitis en pacientes que

acuden a la clinica odontologica?

- ¢Cuédl es la relacion entre el grado de instruccion y la gingivitis en

pacientes que acuden a la clinica odontoldgica?

- ¢Cudl es la relacion entre el IMC y la gingivitis en pacientes que

acuden a la clinica odontologica?
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1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tiene justificacion epidemiologica porque hay pocos estudios y datos
sobre la prevalencia de la gingivitis y la saturacion de oxigeno en las
provincias y ciudades del departamento de Puno.

El presente estudio tiene importancia publica porque la gingivitis puede
considerarse de alcance para la salud publica porque se ha dicho que
afecta la salud bucal y es un factor de riesgo que puede afectar una
variedad de enfermedades. En términos de vulnerabilidad, discapacidad,
discapacidad social y funcional, tienen un impacto significativo en la

sociedad y las personas.

Ademas, es crucial continuar con la investigacion para actualizar la
informacion respecto al estado del periodonto y el nivel de saturacion de
oxigeno, lo que permite hacer planes tanto en servicios de odontologia del
MINSA como en los servicios odontolégicos de empresas privadas.

mejorando significativamente la salud bucodental de los ciudadanos.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre el nivel de saturacién de oxigeno y la
gingivitis en pacientes que acuden a la clinica odontologica .

1.4.2. Objetivos Especificos

- lIdentificar la relacion entre la edad y la gingivitis en pacientes

que acuden a la clinica odontologica.
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- Identificar la relacion entre el grado de instruccion y la

gingivitis en pacientes que acuden a la clinica odontologica.

- Identificar la relacion entre el IMC y la gingivitis en pacientes

que acuden a la clinica odontologica.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

He Y, Cui C, Guo Y, et al. 2023, en China.

Un indicador clave de la disponibilidad de oxigeno en el cuerpo es
la saturacion de oxigeno (SpO 2). Se sabe que una SpO 2 baja a
gran altitud se asocia con riesgos de morbilidad y mortalidad debido
a la hipoxemia fisiologica. Anteriormente, se propuso que los
inmigrantes de las tierras bajas que viven a gran altitud deberian
tener un nivel de SpO 2 mas bajo en comparaciéon con los nativos
de las tierras altas, pero esta propuesta no se ha probado
rigurosamente debido a la falta de datos de los inmigrantes de las
tierras bajas que viven a gran altitud. En este estudio, comparamos
la saturacion de oxigeno arterial de 5929 nativos tibetanos y 1034
inmigrantes chinos Han que viven en altitudes que van desde 1120
m a 5020 m. Inesperadamente, los inmigrantes Han tenian una

SpO 2 mas alta que los nativos tibetanos a las mismas altitudes
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elevadas. Al mismo tiempo, existe una mayor prevalencia de mal
de montafia cronico en Han que en tibetanos a la misma altitud.
Este resultado sugiere que el nivel relativamente mas alto de SpO2
de los han aclimatados esta asociado con un costo fisiologico, y el
nivel de SpO2 de los tibetanos tiende a ser suboOptimo. En
consecuencia, la SpO2 por si sola no es un indicador sélido del

rendimiento fisiol6gico a gran altitud. (4)

Barfios, B., Damian, L. Y Martinez, M. 2023, en México.

El objetivo es evidenciar la frecuencia de gingivitis en estudiantes
de la escuela secundaria federal numero 4, turno de tarde en
Acapulco. Se utilizé6 una investigacion transversal, descriptiva y
observacional. Los padres dieron el consentimiento informado y se
tomé a 102 estudiantes como muestra por conveniencia.
Aplicandose el indice de placa de Silness y Loe y el indice gingival
de Loe a fin de observar clinicamente la presencia o ausencia de
placa dental y la encia respectivamente. Resultando para los
grupos por edad y género, eran mas comunes el indice de placa
(72.54%) vy el indice gingival (70.5%) en la condicion leve. No se
encontré gingivitis grave ni acumulacién excesiva de placa
dentobacteriana. Conclusion: Los estudiantes con indices

gingivales y placas leves eran mas comunes. (5)
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Idrose AM, Juliana N, Azmani S, et al. 2022, en Malasia.

La baja presion parcial de oxigeno a una gran altitud predispone al
cuerpo humano a la hipoxia hipobérica que puede conducir al mal
de altura. Actualmente, el canto se ha utlizado para la
rehabilitacion de pacientes con enfermedades pulmonares, pero su
papel en un entorno de gran altitud con poco oxigeno aun es
escaso. Investigacibn que posee como propodsito reconocer la
consecuencia del canto en la mejora de la saturacion de oxigeno a
diferentes niveles de gran altitud en una camara hipobarica. Ocho
voluntarios sanos fueron asignados a tres intervenciones en tres
altitudes simuladas (nivel del mar, 3000 m y 5000 m). La saturacion
de oxigeno (SpO 2 ) se midié mediante oximetria de pulso en tres
condiciones: sin cantar (NS), cantando en voz alta (SA) y cantando
en silencio (SS). La "cancién de cumpleafios" se utiliz6 como
cancion estandar durante 4 minutos. A nivel del mar, la SpO 2
media NS fue del 97,75% + 1,04%. Con SS, el nivel aumento al
98,25% + 1,04%. La SpO2 media SA aument6 a 98,38% + 0,92%
(P< 0,05). A 3000 m, la SpO2 media NS estuvo 92,75% * 3,73% y
aumento a 94,50% * 2,51% y 94,63% + 2,00% respectivamente
con SAy SS (P< 0,05). A 5000 m, el nivel NS de 79,88P * 3,60%
aumenté a 82,13 + 587 y 82,88% + 7,12% con SA y SS
respectivamente (P< 0,05). EI ANOVA de medidas repetidas
mostré una diferencia significativa para la altitud (P < 0,001) y la

intervencion (P = 0,05). En conclusion, cantar tanto "en voz alta"
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como "en silencio" aumento significativamente el nivel de SpO2 en
una gran altitud simulada de 3000 m y mas. El estudio sugiere que
cantar es una posible intervencion para mejorar la saturacion de
oxigeno en grandes altitudes. Se recomienda realizar un estudio
con una muestra mas grande en una camara hipobarica y en un

entorno real. (6)

Ucrés S. et al. 2022, en Reino Unido.

Objetivo fue efectuar una revision sistematica de todos los articulos
gue median directamente el SpO 2 en nifios sanos que viven a altas
altitudes (mayor a 2500 msnm). Metodologia: Hasta diciembre de
2018, se efectuaron exploraciones en databases SciELO MEDLINE
y EMBASE. Dos revisores independientes revisaron la literatura y
sacaron datos pertinentes. Resultancias: De 194 referencias, 20
estudios cumplieron con los criterios de elegibilidad. ElI uso de
varios oximetros y/o protocolos para la adquisicion de datos. Los
hallazgos mas relevantes de los datos fueron los siguientes: (1) la
concentracion de SO 2 es menor conforme sed incrementa la
altitud; (2) la concentracion de SO 2 aumenta con la edad durante
la infancia en altitudes altas; (3) En los primeros meses de vida, la
SpO 2 es menor durante el suefio y la alimentacion en comparacion
con la vigilia; esta diferencia entre el estado de vigilia y el suefio se
estrecha mas adelante en la vida. (4) La distribucién de SpO 2
(variacion interindividual) es mayor a edades mas tempranas y

durante el suefo; (5) En 6/2 estudios, los valores de SpO 2 se
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distribuyeron de manera no normal con un sesgo constante hacia
la izquierda. Conclusiones: A gran altitud, la media/mediana de
SpO 2 aumenta en los niflos con el envejecimiento; se observa una
brecha significativa entre los estados de vigilia y suefio en los
primeros meses de vida, que se estrecha a medida que el bebé
crece; la dispersion de SpO 2 a altas altitudes es mas amplia a
edades tempranas; a altas altitudes, la distribucién no normal de

SpO 2 hacia la izquierda es mas evidente (7)

Liu X. et al. 2022, en China.

El objetivo conocer la prevalencia gingivitis en nifios con edades de
6 a 12 en Jinzhou, China, incluidas la prevalencia, la gravedad, la
distribucién intraoral y los factores de riesgo relacionados.
Metodologia: 2880 nifios de la ciudad de Jinzhou, China, de 6 a 12
afios, se seleccionaron aleatoriamente y se sometieron a un
examen clinico. En colaboracién con el investigador y el maestro,
cada nifio seleccionado completé un cuestionario sobre factores
sociodemograficos y comportamientos relacionados con la salud
bucal. El sangrado gingival se refiere al sangrado del diez por
ciento o0 mas de los dientes en gingivitis. La gingivitis también se
dividié en gingivitis localizada (30% o méas de 10 % de dientes
positivos para sangrado gingival) y gingivitis generalizada (30% o
mas). El indice gingival se utiliz6 para registrar la puntuacion del

sangrado gingival. Resultados: En Jinzhou, los nifios de edades
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entre 6 - 12 tenian 701 casos de gingivitis localizada (24,3%) y 122
casos de gingivitis generalizada (4,2%). Sin diferencia
estadisticamente significativa en la prevalencia entre hombres y
mujeres, se registraron 429 casos (28,3%) de gingivitis en hombres
y 394 casos (28,9%) en mujeres. EXxistid correlacion significativa
entre el envejecimiento, el sarro dental, la placa y el apifiamiento
dental y la gingivitis mediante prueba x* asi como el analisis de
regresion logistica binaria. Conclusiones: Nuestro estudio
encontro que el calculo dental, la gran cantidad de placa dental, los
malos habitos dentales y la falta de conciencia de la salud estan
relacionados con la prevalencia de gingivitis. Por lo tanto, para

garantizar que los nifios reciban orientacion profesional y atencion

preventiva regular para mantener su salud bucal. (8)

Bonilla M., 2020, en México.

El objetivo es estimar la prevalencia de gingivitis en alumnos de
Odontologia de la Universidad Hipocrates (UH). Se hizo una
investigacion transversal en estudiantes mediante un cuestionario
estructurado, administrado con consentimiento informado vy
criterios de inclusién/exclusion. Resultando al aplicar el indice
gingival de Loe y Silness que la prevalencia de gingivitis leve fue
del 52% (46/88), la moderada fue del 45% (40/88) y la severa fue
del 3% (3/88). Los hallazgos evidencian una mayoria con gingivitis

leve. (9)
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Tamariz KA. 2022, en Chimbote.

El objetivo es establecer la correlacion entre la higiene bucal y la
frecuencia de gingivitis en los estudiantes de la I. E. 633 del P.J.
San Pedro de Chimbote. El estudio fue observacional, transversal,
prospectivo, disefio no experimental y nivel correlacional. Se
recurrié a una muestra de 60 estudiantes, cada uno de los cuales
tenia entre 4 y 6 afos. Utilizandose la observacion clinica y
aplicando el indice de Higiene Oral Simplificado y el indice
Periodontal Comunitario. Resultando sobre la higiene oral un 65%
de los estudiantes tenia una mala higiene oral. Mientras que el 30
% tenian un nivel regular; 3,3 % tenian un nivel muy malo y
solamente el 1,7 % tenian un nivel 6ptimo. Ademas, la prevalencia
de gingivitis fue de 56,7%. Conclusién: El x* demuestra la
existencia de una correlacién entre la higiene bucal y la frecuencia

de gingivitis en los estudiantes de la I.E. estudiada. (10)
Cortegana JY. 2020, en Trujillo.

El objetivo es medir la frecuencia de gingivitis en los estudiantes
del CEBA "Harvard" en Trujillo. EI método fue cuantitativo, de nivel
descriptiva, tipo observacional, transversal, prospectiva. Una
muestra de la investigacion fueron 70 alumnos de nivel secundario.
Se administré el indice gingival Loe Silness Simplificado en 70
adolescentes. Resultados: Del total de la muestra, el 0% de los

adolescentes presenté gingivitis de grado 0, el 40% present6 grado
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1, el 40% presento grado 2 y el 20% present6 grado 3. Se encontro
gue todos los estudiantes tenian gingivitis, con los grados 1y 2 mas
comunes, mientras que el grado 3 era mas comun en los
adolescentes. Ademas, ningun adolescente tenia gingivitis de
grado 0, lo que significa que todos tenian al menos un grado de

gingivitis. (11)

Puelles B. F. 2020, en Chiclayo.

El propésito fue determinar la frecuencia de la gingivitis entre los
adolescentes de Chiclayo. Se utilizé el método cuantitativo con
enfoques prospectivos, observacionales y transversales. Se
incluyeron 603 adolescentes de 12 a 17 afios, asi como 294
adolescentes que respetaron criterios selectivos. Los instrumentos
utilizados fueron el indice IHOS simple y el indice gingival de Loe y
Silness previa calibracion por especialistas. Se encontré 54% tenia
un indice IHOS bueno, mientras que el 46% tenia un indice regular.
Por otro lado, indican que el 50% tienen una inflamacion leve, en
tanto que el 49% tiene inflamaciéon moderada y solamente el 1%
tiene una inflamacion grave. Se encuentra que en las dos L.E. de
Chiclayo que participaron en esta investigacion en 2018 hay una

alta prevalencia de gingivitis. (12)

Gutiérrez 1. 1. 2020, en Trujillo.

Objetivo: seialar la frecuencia de la gingivitis en estudiantes. Se

efectlio una investigacion observacional y transversal. Se tomo a
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130 nifios con edades de 6 a 9 afilos como muestra aleatoria y que
contrastaban con los criterios de seleccion. Se utilizaron fichas
clinicas odontologicas del indice gingival de Loe y Silness previo
consentimiento informado del padre o apoderado del nifio. Por cada
paciente evaluado, el operador utilizé sonda periodontal, espejos y
guantes. Los hallazgos en los nifios examinados indicaron que el
85,6 % poseia gingivitis; en los hombres la prevalencia fue mayor,
con el 89,05 %, y en los estudiantes de 6-7 afos, con el 88,23 %.
Concluyéndose que hay frecuencia alta de gingivitis en estudiantes

de la |.E. estudiada. (13)

Juérez IN. 2020, en Chimbote.

Su objetivo era definir la prevalencia de gingivitis en nifios con
denticion mixta .El estudio fue cuantitativo, descriptivo,
observacional, prospectivo, transversal y con un disefio no
experimental. Se manej6é un muestreo aleatorio simple para elegir
una muestra de 123 estudiantes de 6 a 9 afios . Se manej6 la
técnica de observacion por medio de un examen clinico. Se recurrié
como instrumento al indice gingival modificado. Resulta que el 32,5
% tiene gingivitis. ElI 67,5 % no tienen gingivitis; 19,5 % tiene
gingivitis leve, 12,2 % tiene gingivitis moderada y 0,8 % tiene
gingivitis severa. La conclusién revela una prevalencia de gingivitis
fue baja en los estudiantes de 6 a 9 afios con denticidbn mixta en la

I.LE. "Villa Maria". (14)
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Mamani E.O. 2019, en Tacna.

Objetivo: determinar la conexién entre niveles cognitivos sobre
higiene dental y la frecuencia de gingivitis y caries en soldados que
fueron contratados para el Ejército del Perd en Tacna en 2018.
Materiales y procedimientos: La muestra del estudio consistié en
50 soldados que se sometieron a una encuesta. Se aplicaron el
indice Gingival y el indice CPOD. Resultados: Se examinaron los
conocimientos de higiene dental donde el 68% tuvieron
conocimientos deficientes, el 18% conocimiento regular, 12% un
conocimiento bueno y solamente el 2% conocimiento muy bueno.
En cuanto al producto del indice gingival: 36% tenia inflamacion
papilar, 32% tenia inflamacion marginal, 26% poseia inflamacion
de la encia adherida y solamente el 6% tenia encias sanas; y
respecto al indice de caries: 76 % con caries mayor a seis dientes
y 96 % tenia obturada hasta mayor a cinco dientes. El Ji Cuadrado
de Pearson se administro para verificar los resultados de las tablas.
Se ha llegado a la conclusion de que los soldados carecen de
conocimientos sobre higiene dental y que esto esta relacionado con
la mayor frecuencia de gingivitis y caries en el Ejército Peruano,

segun un estudio realizado en Tacna en 2018. (15)
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2.1.3. Antecedentes locales

Luna G. 2021, en Juliaca.

Cuyo proposito fue investigar la relacion entre los niveles cognitivos
de higiene oral y la gingivitis en los estudiantes de la I.LE.S. de
Taraco en 2019. Materiales y técnicas: estudio de corte transversal,
analitica y prospectiva. La poblacion consistié en 360 estudiantes,
de los cuales se seleccioné 134 para el muestreo segun criterios
de seleccion. Se utilizaron instrumentos como el indice gingival y el
cuestionario. Los resultados fueron validados por expertos
mediante el estadistico x?, donde 34.33% tenian un buen nivel
cognitivo en higiene oral, mientras que 14.20% tenian un bajo nivel.
Se encontré 14,20% con inflamacion leve, 6 % con inflamacion
moderada y no hubo casos de inflamacion severa. Conclusion: Los
niveles cognitivos de higiene oral tienes un impacto significativo en

la prevalencia de gingivitis en estudiantes. (16)

Ticona GL. 2020, en Juliaca.

Objetivo: Investigar la correlacion entre higiene oral y gingivitis en
estudiantes de la |.E. Galileo Galilei en Juliaca, 2018. La poblacion
del estudio consistié en 104 estudiantes de 62 escuelas de 8 a 15
afos. Se trabajé un disefio no experimental, tipo descriptivo y
correlacional. Se utilizaron el indice de higiene oral simplificado y
el indice gingival de Loe y Silness. Resultados: no hay una

correlacion entre el tiempo de cepillado dental y el indice gingival
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con un valor p de 0,227250; ademas, el cepillado de 1 a 2 minutos
exhibe un mayor porcentaje, de 41,94%. De la misma manera, no
hay conexion entre la frecuencia de cepillado y el indice gingival
(p=0,460704), y el cepillado dos veces al dia es el mas comun
(38.71%). Existe una correlacion entre la higiene oral y el indice
gingival, pero el nivel primario prevalece (46,80 %). Se aborda a la
conclusion de que existe una correlacion entre gingivitis e higiene
oral (p = 0,011376), y el porcentaje de pacientes con gingivitis leve

es mayor (59.70%). (17)

Sullca FF. 2020, en Juliaca.

Objetivo: Evidenciar la correlacion de higiene oral y gingivitis en
estudiantes de 6 a 9 afos. El nivel es relacional, con enfoques
observacionales, prospectivos, de corte transversal y analiticos.
Conforme los criterios de seleccion, se manejé un muestreo
probabilistico calculandose una que fue de 87 nifios. Se utilizaron
los indices de higiene oral e indice gingival. De los 70 nifios
examinados, 88,57 % tuvieron indice gingival leve, 10 % tuvieron
indice gingival moderado y 1,43% tuvo indice gingival severo. Se
concluye: no hay una relacion estadisticamente significativa entre

los indices gingivales y de higiene oral. (18)

Sillo PV. 2019, en Juliaca.

Objetivo: Establecer una correlacion entre los niveles de

conocimiento en salud oral y gingivitis en madres que recibieron
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atencion odontolégica en el C.S. Moho en 2018. Fue un estudio no
experimental que se enfoca en el disefio correlacional,
observacional y transversal. Se examinaron 132 madres de familia
de una poblacion de 200 madres. Los niveles de conocimientos
sobre la gingivitis se evaluaron con un cuestionario y la prevalencia
de gingivitis se evaluaron con el indice de Loe y Sillnes en
septiembre y noviembre de 2018. Los hallazgos muestran niveles
de conocimientos malos sobre salud bucal tienen un nivel
moderado de gingivitis y el 30.00% un nivel severo. Las que
tuvieron un nivel de conocimiento regular tienen un nivel moderado
de gingivitis y el 15.05% un nivel severo. Ademas, se encontré que
el 44.44% de las madres con un alto nivel de conocimiento sobre
salud bucal tienen un nivel moderado de gingivitis. La conclusion
se alcanz6 un valor critico (15.07 > 9.49), con 5% de nivel de
significancia para el trabajo. Esto muestra que existe una
correlacion entre el conocimiento sobre la salud oral y el nivel de

gingivitis (19)

De la Rosa YE. 2019, en Juliaca.

El objetivo era determinar si la gingivitis esta relacionada con los
niveles de conocimientos sobre higiene oral en pacientes que
asisten a la consulta dental. La mayoria el 46,67%, tiene un alto
nivel de conocimientos, en contraste con los que tienen gingivitis
severa, que tienen un bajo nivel de conocimientos. La investigacion

encontrd que las personas con gingivitis leve tenian un nivel alto de
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conocimiento, a diferencia de las personas con gingivitis moderada
y severa, que tenian bajos y medios niveles de conocimiento.
También se encontré que la edad y los estudios realizados eran

significativos. (20)

2.2.  MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1. Saturacion de oxigeno

La saturacion de oxigeno es fundamental para comprender la
atencion al paciente y su manejo. Debido a que la hipoxemia puede
causar una variedad de efectos negativos agudos en ciertos
sistemas organicos, el oxigeno esta regulado de manera estricta
dentro del cuerpo. Los rifiones, el corazon y el cerebro estan entre
ellos. Este mide la dosis de Hgb fusionada al oxigeno en contraste
con la cantidad de Hgb libre. La hemoglobina se compone de cuatro
subunidades de proteina globular a nivel molecular. Cada
subunidad tiene un grupo hemo. A continuacion, cada molécula de
Hgb tiene 4 sitios de conexidn al hemo favorables para conectarse
al oxigeno. Como resultado, la Hgb consigue trasladar incluso 4
moléculas de oxigeno a través de la sangre. En vista de la
importancia crucial del dispendio de oxigeno por parte de los tejidos
orgénicos, es fundamental controlar la saturacion actual de

oxigeno. (21)
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Imagen N°1. Sistema respiratorio

2.2.2. Oximetria
La oximetria constituye un método que busca medir la proporcion
de oxigeno presente en el torrente sanguineo. El oximetro es el
instrumento utilizado para realizar esta medicion. Ademas, de

medir la frecuencia del pulso. (21)

2.2.3. Pulsioximetria

La pulsioximetria es un método no invasivo, preciso y ampliamente
utilizado para controlar la saturacion periférica y monitorea la

frecuencia del pulso medida con un oximetro de pulso. (22)

La pulsioximetria, un método sencillo que permite estimar la
saturacion de oxigeno arterial puede detectar la hipoxemia de

forma temprana; se utiliza con frecuencia y en una variedad de
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entornos. Pero lo que no siempre esta claro es con qué frecuencia
(o incluso si) se debe controlar a los pacientes y, a menos que se
comprendan y se sigan las pautas, la oximetria de pulso puede

usarse de forma incorrecta o excesiva. (23)

2.2.4. Lectura de oximetria

Un detector de luz y un sensor con cinta o clip se colocaran en una

parte del cuerpo: (23)

— Se situan en lugares tales como dedos de manos o pies y
I6bulos de la oreja en nifios y adultos.

— En bebés, se sitda en la palma de manos o la planta de pies.

— La luz se atravesara la sangre y la piel de manera
imperceptible.

Es posible utilizar oximetria de forma continua o a intervalos especificos.

=

Imagen N°2. Mecanismo de accion del pulsioximetro.
2.2.5. Valores normales

Si bien el uso de la pulsioximetria como herramienta de control de

saturacion de oxigeno de sangre arterial tiene muchas ventajas,
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también existen posibles inconvenientes. Se debe comprender sus
limitaciones o existe el riesgo de que las lecturas inexactas nos

tranquilicen erroneamente. (23)

La concentracion de Presion parcial de oxigeno (PaO2) y
saturacion de oxigeno (SpO2) disminuye con la altitud; la
concentracion tipica de Sa0O2 a nivel del mar varia del 95 al 100%.
En Colombia un estudio examiné la SaO2 en 264 ambos géneros
gue estuvieron sanos de 18 a 30 afios entre 970 m y 2600 msnm
(Tabla 1), y encontré pocas variaciones cuando las altitudes eran
inferiores a 2600 m. El promedio de SaO2 para hombres fue del
93,6 % en comparacion con el 94,8% y para mujeres del 93,6 % en
comparacién con el 96,4 %. La PaO2 y SaO2 tienden a reducir en

los adultos mayores. (24)

La PaO2 en Bogota oscila entre 68 y 70 mililitros de hemoglobina
en menores de 30 afios y entre 62 y 60 mililitros de hemoglobina
en hombres y mujeres >70 afos, lo que pertenece a una Sa02

calculada del 94 % y 92 %, correspondientemente. (25)

Un estudio llevado a cabo en Medellin a 1538 msnm, con 76
individuos sanos de 20 a 45 afios, determiné una PaO2 media de
80 mmHg (IC 95%: 79,7- 81,5), perteneciente a una SaO2
calculada de 96%, equivalente a la encontrada en una investigacion

anterior (1520 metros: 95,5%). (26)
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Tabla 1. Saturacion arterial de oxigeno en diferentes alturas en poblacién sana

en Colombia.

Altitud Sa02 % Hombres Sa02% Mujeres
sobre nivel del mar Media (IC95%) Media (1C95%)
970mt 94,8 (94,1-95,4) 96,4 (95,7 - 97,1)
1520 95,5 (94,9-96,1) 95,6 (94,9 - 96,2)
1728 95,7 (95,3-96,2) 96,1 (95,6 - 96,6)
1923 95,1 (94,3-95,8) 96 (95,6-96,3)
2180 95,2 (94,6-95,9) 95,4 (94,9-95,9)
2600 93,6 (93,2-94) 94,4 (94,1-94,8)

Nutr Hosp. 2015;32(5):2309-2318

2.2.6. Uso clinico

Los usos principales de la pulsioximetria son: la valoracion de
pacientes con hipoxemia, con enfermedad respiratoria cronica, y
medir el volumen de oxigeno que requieren para su correccion
(Fracciéon inspirada de oxigeno, FIO2). En la practica clinica,
identificar a estos pacientes es crucial porque la inadecuada
utilizacion de oxigeno ha confirmado la mejora de la disnea, el
potencial para la ejercitacion, el bienestar, y la sobrevida. Detectar
hipoxemia en exacerbaciones de asma o EPOC es otro uso
importante de la oximetria. (26)

Pese a que no hay evidencia suficiente en diferentes alturas y
edades, para determinar en qué momento hay hipoxemia debemos

tomar como guia la siguiente tabla: (26)

Altitud sugestivo hipoxemia Sugestivo hipoxemia

sobre nivel del mar | Sp02% significativa. Sp02%
Nivel del mar a 2200 m < 92% < 88%
2600 < 90% < 86%
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2.2.7. Pulsioximetria en la altura
Es la manifestacién Oximetria de pulso a medida que se eleva a
nivel del mar, la SpO2 media es de 97-99 %, con limites inferiores
de 94 %. La tension arterial de oxigeno (PaO2) esta relacionada
con la SpO2, lo que significa que cambios minimos en la SpO2

manifiestan cambios maximos en la PaO2. (26)

ESTADO DE SATURACION DE OXIGENO SEGUN LA ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR

(m.s.n.m.)
Estado de saturacion | 0 1000 3000 3400 3600 3900
ms.n.m. | msn.m. | ms.n.m. | ms.nm. | msnm. | ms.n.m
Normal 93-100% | 92-99% 88-96% | 87-95% 84-93% 83-92%
Hipoxia leve 89-92% 88-91% 84-87% | 83-86% 80-83% 79-82%

Hipoxia moderada 85-88% 84-87% 80-83% | 79-82% 76-719% 75-78%

Hipoxia severa «<85% «<83% <79% <78% <75% <74%

2.2.8. Precauciones al momento de interpretar la SPO2
La precisibon de las mediciones se altera por diversas
circunstancias. Estos criterios incluyen:
* Un ambiente excesivamente calido o frio donde se encuentra el
sensor.

» Excesiva sudoracioén en la zona del sensor

* Temblar o moverse rapidamente.

* Una falta de flujo sanguineo hacia el area donde se pone el
sensor.

* Anemia cuando hay baja concentracion de hemoglobina o
eritrocitos.

» Una patologia la médula 6sea.
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» Consumo prolongado de tabaco y inhalacion cercana de humo.
* Luz con brillo artificial.

* Piel muy oscura.

*Esmalte de uias.

(26)

2.2.9. Lagingivitis

También conocida por inflamacion gingival, es una condicion
reversible en la que los tejidos blandos de la gingiva sangran como
resultado del proceso inflamatorio cambiando asi el color, volumen
y firmeza. Este proceso inflamatorio suele ser infeccioso por la
creciente llegada de anaerobios estrictos, segun lo manifiesta el
cultivo bacteriano en areas con gingivitis instituida, en comparacién
con aerobios y anaerobios facultativos especificos de una encia

sana. (27)

Si hay inflamacién marginal de la encia, se puede medir la encia

sondando o evaluando el cambio de color. (27)

Es crucial reconocer clinicamente que la inflamacién gingival puede

provocar dos alteraciones:

- Edematosa, con una encia lisa, lustrosa, blanda y rojiza.

- Fibrosa, la encia mantiene algunos rasgos normales, cambio de

color no tan marcado, es mas gruesa, punteada, firme y opaca. (28)
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2.2.10. Aspectos clinicos de la gingivitis

En general, la gingivitis es el resultado de la reaccion inflamatoria
a los irritantes locales en la encia. No obstante, podemos verificar
cambios que acontecen a partir de una encia sana hasta la

aparicion de inflamacioén gingival. (29)

CAMBIOS FRECUENTES DESDE SALUD GINGIVAL A LA GINGIVITIS

Parametro Encia normal Gingivitis

Color Rosa Coral Rojo/ rojo azulado

Contormno Contorno  fesloneado que | Edema del margen gingival se
rodea la pieza. La papila | pierde el filo de cuchillo y la
gngval llena el espacio | adaptacion a la pieza dentana; la
interdentario mientras que el | papila toma forma bulbosa lo cual
margen gingival termina en filo | minimiza el festoneado tisular
de cuchillo bordeando la pieza
dentaria

Consistencia Firme y resiliente El tejido es blando y exhibe edema

irregular

Sangrado con el | Negativo Positivo

sondeo

Exudado gingival Minimo Aumento significativo

Temperatura del | -34°C Levemente aumentada

surco

La inspeccion visual facilita el diagnostico porque los signos
comunes de inflamaciéon se pueden ver facilmente. La sonda
periodontal es necesaria para detectar la inflamacion en las bolsas
mediante la estimulacion del sangrado. También podremos
descartar la pérdida de insercion mediante la sonda, lo que

confirmara nuestro diagndéstico de alteracion gingival.
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De acuerdo con la ubicacion de los sintomas gingivales, tendremos
gingivitis localizada y generalizada, dependiendo de la extension

de la afeccion gingival.

Puede ubicarse también a nivel papilar, donde solo menoscaba las
papilas, a nivel marginal, donde afecta la encia marginal, o a nivel

difuso, donde incluso se extiende hasta la encia insertada. (30).

Hay dos tipos de gingivitis:

e Inducidas por Placa Bacteriana: se pueden eliminar
mecanicamente las placas mediante el cepillado. Nuestro
estudio se centrara en esta categoria.

« No inducidas por Placa Bacteriana.

Cuadro 3: Enfermedad gingival inducida por placa bacteriana

1. Gingivitis inducida por placa bacteriana exclusivamente
A_ Sin otros factores locales asociados
B. Con otros factores locales asociados
2. Gingivitis modificada por factores sistémicos
A. Asociados con el sistema endocrino
= Gingivitis asociada a la pubertad
= Gingivitis asociada al ciclo menstrual
« Gingivitis asociada al embarazo
« Gingivitis asociada a Diabetes Mellitus
B. Asociadas a Discrasias sanguineas
« Gingivitis asociada a la leucemia
+ Ofras
3. Gingivitis modificada por medicamentos
A. Agrandamientos gingivales inducidos por drogas
B. Gingivitis influenciada por drogas
= Gingivitis asociada a anticonceptivos
+ Otras
4. Gingivitis modificadas por malnutricién
A_ gingivitis por deficiencia de acido ascorbico
B. otras
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2.2.11. Etiologia de lainflamacion gingival

Se ha descubierto que el papel del huésped y las bacterias en la
gingivitis es porque el huésped intenta evitar las bacterias de la
placa. Un inapropiado método de higiene puede causar un acumulo
de placa en el surco crevicular, lo que puede resultar en un cuadro
de gingivitis llamativo. La simple aparicion bacteriana alerta al
huésped y desencadena una variedad de respuestas defensivas,
desde la mas primitiva, inflamatoria, hasta la mas compleja o

especifica. (31)

Para intentar eliminar a las bacterias, el huésped activa varios
sistemas de defensa, los mismos que poseen capacidades de
desenvolverse por si mismos y al unisono, coordinarse y activarse
unos con otros. Cuando los sistemas defensivos mas béasicos
fallan, se involucran los sistemas de respuesta mas complejos y
especializados. Los neutrofilos intervienen anticipandose al avance
por la invasion bacteriana y evitando que la lesién se cronifique.

(32)

Se analizan varios aspectos de la respuesta y se sostiene que,
independientemente de los mecanismos que originan la
enfermedad, el huésped responde a la agresion bacteriana y suele

ser distinta para cada individuo. (33)

Un articulo clasico de la literatura periodontal que establecio las

bases de los conocimientos actuales de la gingivitis fue el
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estudio de la "Gingivitis Experimental” es con él, que se
establecieron varias ideas fundamentales sobre esta entidad: a)
La fuente de la gingivitis es bacteriana. Después de su
investigacion, Loe y Theilade descubrieron que la respuesta
inflamatoria de los tejidos frente a la placa provoca una gingivitis
clinica. B) Reversibilidad del cuadro: demostraron la
reversibilidad de la gingivitis en sus investigaciones sobre el
modelo experimental de gingivitis. A medida que avanzé la
investigacion, los sujetos desarrollaban gingivitis y acumulaban
mas placa, lo que demostraba la conexion causal entre las
bacterias y la inflamacion gingival. Sin embargo, descubrieron
gue, al reintroducir habitos higiénicos en la muestra de estudio,
los signos de inflamacién regresaron y la gingivitis clinica
desaparecid. Alteraciones diferenciadas por el cuadro de la
inflamacion, pero en las que la respuesta del huésped se altera

por algun factor local o sistémico. (34)

2.2.12. Grado de inflamacion gingival

Se pueden utilizar indices cualitativos y/o cuantitativos para
determinar clinicamente la inflamacion gingival, asi como sus
sintomas vy el factor desencadenante, la placa dental. Aunque se
utilizan principalmente en estudios epidemioldgicos, los indices

también pueden ser parte de un estudio individual. (35)
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La herramienta clave en la epidemiologia que sirve para traducir los
datos a valores numéricos y que podrian ser tratados
mateméaticamente llevé a la creacion de indices gingivales que
deben ser objetivos, reproducibles, rapidos y faciles de recopilar

por un personal con poco entrenamiento. (35)

Los indices gingivales miden la intensidad de la inflamacion
gingival. Estos indices se utilizan para determinar la prevalencia de

la inflamacién en diferentes poblaciones. (35)

Los indices son una representacion numérica de criterios
diagnosticos establecidos. Las cifras (0, 1, 2,3, etc.) se utilizan para

describir una enfermedad y su nivel de gravedad. (36)

Para nuestro estudio, utilizamos el indice gingival de Loe y Sillnes.

qure establece tres grados de inflamacion gingival:

Inflamacion leve: La evaluacion clinica muestra el tejido gingival
con ligero cambio de color (ligeramente rojizo). Por lo tanto, habra
un pequefio edema en el margen gingival. Para determinar si no
hay sangrado durante el sondaje, sera necesario utilizar una sonda

periodontal. (36)

Inflamacion moderada: Al observar clinicamente el tejido
gingival, se puede ver que hay un enrojecimiento y un edema
moderados. Por otro lado, el tejido se ve brillante y liso al examinar

su superficie y textura. Se puede observar hemorragia (sangrado
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al sondaje) al introducir la sonda periodontal en el surco gingival.

(36)

Inflamacion severa o grave: Enrojecimiento y edema marcado del
tejido gingival se pueden observar al examen periodontal, asi como

ulceraciones y propensién al sangrado espontaneo. (36)

2.2.13. indice gingival de LOE Y SILNESS
Se cred solamente para estimar los desemejantes niveles de

inflamacion gingival, evaluando el tejido gingival en relacion con los

estandares de gingivitis. (37)

Los instrumentales utilizados son un espejo clinico y una sonda

periodontal de la OMS en el surco crevicular para determinar

cambios propios de la inflamacion gingival. La hemorragia se

considera un criterio crucial de inflamacién en la base de este

indice. (37)
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DIENTES QUE SON EVALUADOS

Primer Molar superior derecho, sustituible por el Segundo Molar

Incisivo lateral superior derecho, sustituible por el Incisivo Central

Primer Premolar superior izquierdo, sustituible por el Segundo

Premolar

Primer Molar inferior izquierdo, sustituible por el Segundo Molar

Incisivo lateral inferior izquierdo, sustituible por el Incisivo Central

Primer Premolar inferior derecho, sustituible por el Segundo

Premolar

SITIOS QUE SE EVALUAN EN CADA DIENTE:

Papila disto vestibular

Margen gingival vestibular

Papila mesio vestibular

Margen gingival lingual (todo, de papila a papila)

De acuerdo con los criterios clinicos establecidos, cada una de estas

cuatro areas recibe un puntaje de 0-3. (38)
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CRITERIOS PARA LA PUNTUACION

PUNTAJE CRITERIO

Encia normal ninguna inflamacion. Mingdn cambio de color, ninguna
0 hemorragia.

Inflamacion leve, cambio de color v pequefio cambio de textura, no hay
1 sangrado al sondaje.

Inflamacion moderada, enrojecimiento, aspecto brillante, edema, sangrado
2 al sondaje.

Inflamacion severa, enrojecimiento intenso e hipertrofia, edema vy
3 eventualmente ulceracion, sangrado espontanec

El puntaje de cada diente es sumado y es dividido entre la totalidad de
dientes explorados, y este total es el IG del individuo. El indice Gingival
poblacional se obtiene sumando los IG individuales y dividiendo el nimero

de personas examinadas. (38)

Para la evaluacion de la inflamacion gingival se clasifica como sigue:

1G=0 MNomal o Sana
o1 1G 1 1G Leve
11 G 2 15 Moderado
21 IG 3 IG Severo
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

- Hemoglobina (Hgb): Es una metaloproteina intraeritrocitaria que se
compone de la globina y el grupo hemo. Lleva el CO2 hacia los
pulmones y el O2 a los tejidos. En los adultos, el 95 % de la
hemoglobina es de tipo A, mientras que también se encuentran
hemoglobina F y hemoglobina A2 en un porcentaje menor. La
hemoglobina predominante durante la vida fetal es la F. Ademas, en
algunos tipos de enfermedades, se pueden producir diferentes tipos
de hemoglobinas, como las hemoglobinas S, C, D, etc., generalmente
como resultado del cambio de un aminoéacido en la cadena de globina.
(39)

- Hipoxemia: Es una restriccion parcial de la presion de oxigeno en la
sangre arterial. Este fenomeno clinico frecuente puede conducir a
hipoxia tisular y requiere un abordaje diagnéstico rapido para guiar su
manejo. (39)

- Oxigeno: Gas incoloro, inodoro e insipido; en condiciones normales
simboliza el 20% del peso atmosférico y es esencial para la
respiracion de animales y plantas. Se administra por inhalacién en
casos de asfixia, enfermedades pulmonares y cardiacas, etc. (39)

- Oximetria: Método que utiliza para ponderar la saturaciéon de Hgb.
Usadas tanto para sangre conseguidas por puncién vascular (arterial
0 venosa), como para sangre circulante (oximetria percutanea), o
inclusive para alicuotas de sangre almacenadas in vitro (tonometria).

(40)
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- Oximetro: Es un dispositivo para calcular la saturacion de oxigeno y
qgue no dafia el dedo. En una préctica estdndar de atencién médica la
oximetria de pulso se ha vuelto habitual. Frecuentemente se
considera el quinto signo vital. Por lo tanto, los médicos deben
comprender los beneficios y los inconvenientes de la oximetria de
pulso. Ademés, deben estar familiarizados con la saturacion de

oxigeno. (41)
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CAPITULO 1lI

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS

3.1.1. Hipotesis General.

Existe una relacion significativa entre el nivel de saturacion de
oxigeno y la gingivitis en pacientes que acuden a la clinica

odontoldgica

3.1.2. Hipoétesis Especifica.

- Existe relacion significativa entre la edad y la gingivitis en

pacientes que acuden a la clinica odontologica.

- Existe relacion significativa entre el grado de instruccion y la

gingivitis en pacientes que acuden a la clinica odontolégica.
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- Existe relacion significativa entre el IMC y la gingivitis en

pacientes que acuden a la clinica odontologica de la

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, 2023.

3.2. VARIABLES
3.2.1. Variable Independiente
Nivel de saturacién de oxigeno
3.2.2. Variable Dependiente
Gingivitis
3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
Caracteristicas 18 a 29 afos
1. VARIABLE personales Edad 30 a 39 afios
INDEPENDIENTE 40 a 49 afios
Grado de instruccién Mayor a 59 afios
NIVEL DE
SATURACION Primaria
DE OXIGENO 1.1.1. Normal Secundaria
Valores de 1.1.2. Hipoxia leve Superior
saturacion de 1.1.3. Hipoxia moderada
oxigeno 1.2.1. Hipoxia severa. 83-92%
79-82%
75-78%
<74%
Bajo peso
Valores del IMC Normopeso IMC <185
Sobrepeso IMC 18.5-24.9
Obesidad IMC 25- 29.9
Obesidad tipo | IMC =230
Obesidad tipo I IMC 30 -34.9
Obesidad tipo Il IMC 35 -39.9
IMC > 40
Severidad de | Inflamacion leve -01-1.0
2. VARIABLE inflamacion Inflamacion moderada -1.1-20
DEPENDIENTE gingival Inflamacién severa -2.1-3.0
GINGIVITIS

VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION
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CAPITULO IV

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA
INVESTIGACION

4.1.DISENO DE INVESTIGACION
- No experimental: El investigador no interviene ni actia sobre los
participantes del estudio; simplemente observa las propiedades de la

investigacion. (42)

4.2. TIPO DE INVESTIGACION
- Correlacional: Describen cémo dos o mas variables se relacionan en un
momento determinado. La correlacion implica causalidad, pero no toda

correlacién implica causalidad. (43)

w
\.

Donde:

M= Muestra|

OX= Observacion de VX

OY= Observacion de VY
Y r= Correlacion

X

O—=«—0

- Transversal: Recolecta hechos o acontecimientos en un solo momento,

en un tiempo unico. (43)
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4.3. METODO DE INVESTIGACION
Es el que busca recolectar informacién en el afan de probar una hipotesis,
instaurar patrones de conducta y razonar tedricamente, recurriendo a

mediciones y analisis estadisticos. (44)

4.4. POBLACION Y MUESTRA

4.4.1. Poblacion.
Fue conformada por 90 pacientes que asistieron a la Clinica de
Odontologia .
Muestra.
Un tamafo de muestra de 52 pacientes se obtuvo a partir de una
muestra por conveniencia, método de muestra no probabilistico y

no aleatorio,

4.4.2. Criterios de inclusion
- Estudiantes de ambos géneros
- Estudiantes con matricula vigente

- Estudiantes interesados

4.4.3. Criterios de exclusion
- Personas con discapacidades verbales o cognitivas.
- Estudiantes indispuestos a participar en la investigacion
- Estudiantes que no realizan tratamientos clinicos
- Estudiantes que no se presenten desde el inicio y hasta el final de

la duracion del estudio.
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4.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

45.1. Técnicas

a) Los niveles de saturacion se evaluaron utilizando un pulsioximetro.

b) Se utilizaron la observacion clinica para evaluar la gingivitis.

4.5.2. Instrumentos
a) Se utilizé una ficha de observacion para la variable independiente.
b) Para la variable dependiente, se utilizé el indice gingival de Loe y
Silness basado en la estimulacion mecanica y la evaluacién visual

de la encia al hacer un leve sondaje del surco gingival. (1)

4.5.3. Validacion de los Instrumentos

a) La ficha de observacion fue validada por la OMS (Manual de
oximetria de Pulso global de la OMS) (21)

b) El indice Gingival fue validado por los autores Loe y Silness en
1963, y Loe lo mejoré aun mas en 1967 para medir los distintos

grados de inflamacion gingival. (1)

4.6. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se recurridé al estadistico ji-cuadrado para contrastar la hipotesis de

nuestra investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION
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TABLA 1
NIVEL DE SATURACION DE OXIGENO EN PACIENTES QUE ACUDEN A
LA CLINICA ODONTOLOGICA.

Nivel de saturacion

de oxigeno Frecuencia Porcentaje
Normal 50 96.2
Hipoxia leve 2 3.8
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 1
NIVEL DE SATURACION DE OXIGENO EN PACIENTES QUE ACUDEN A
LA CLINICA ODONTOLOGICA.
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fuente: tabla 1
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Interpretacion

Se observa que el 96,2% de los pacientes tuvieron una saturacién de oxigeno
normal y el 3,8% manifesto hipoxia leve.
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TABLA 2
GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA.

Gingivitis Frecuencia Porcentaje
Leve 38 73.1
Moderada 14 26.9
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 2
GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA.
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Fuente: tabla 2
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Interpretacion

Se observa que el 73,1% de los pacientes tuvieron gingivitis leve y el 26,9%
gingivitis moderada.
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TABLA 3
EDAD EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.

EDAD Frecuencia Porcentaje
18 a 29 afios 22 42.3
30 a 39 afos 7 13.5
40 a 49 afos 9 17.3
Mayor a 59 afos 14 26.9
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 2
EDAD EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.
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Fuente: tabla 3
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Interpretacion

Se observa que el 42.3% de los pacientes tuvieron una edad de 18 a 29 afos, el
26,9% fueron mayores de 50 afios, el 17.3% de 40 a 49 afos y el 13.5% de 30

a 39 anos.
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TABLA 4
GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA.

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Primaria 7 13.5
Secundaria 14 26.9
Superior 31 59.6
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 3
GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA.
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Fuente: tabla 4
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Interpretacion

Se observa que el 59,6% de los pacientes tuvieron educacion superior, el 26,9%

tuvo educacion secundaria y el 13,5% tuvo educacién primaria.
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TABLA 5
INDICE DE MASA CORPORAL EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA.

IMC Frecuencia Porcentaje
Normopeso 14 26.9
Sobrepeso 32 61.5
Obesidad tipo | 6 115
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 4
INDICE DE MASA CORPORAL EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA.
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Fuente: tabla 5
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Interpretacion

Se observa que el 61.5% de los pacientes tuvieron sobrepeso, el 26,9% tuvo
Normopeso y el 11.5% tuvo obesidad tipo I.
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Resultado para el objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de saturacién de oxigeno y la gingivitis en
pacientes que acuden a la clinica odontoldgica.

TABLA 6
RELACION DEL NIVEL DE SATURACION DE OXIGENO Y LA GINGIVITIS
EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.

Nivel de Gingivitis

saturacion de Leve Moderada Total
oxigeno f % f % f %
Normal 38 73.1% 12 23.1% 50 96.2%
Hipoxia leve 0 0.0% 2 3.8% 2 3.8%
Total 38 73.1% 14 26.9% 52 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 =0,330 p=0,017

GRAFICO 5
RELACION DEL NIVEL DE SATURACION DE OXIGENO Y LA GINGIVITIS
EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.
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Fuente: tabla 6
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Interpretacion

Se observa que el 73,1% de los pacientes tuvo una saturacion de oxigeno normal
con gingivitis leve, el 23,1% tuvo saturacion normal con gingivitis moderada y el
3,8% tuvo hipoxia leve con gingivitis moderada. Se obtuvo el valor chi-cuadrado
X2 =0.330, y el valor p= 0.017. Este valor p es menor que 0.05, lo cual indica
gue hay una asociacién estadisticamente significativa entre el nivel de saturacion
de oxigeno y el grado de gingivitis. Esto significa que los niveles de saturacion

de oxigeno parecen influir en el grado de gingivitis de manera significativa.

Ademas la tabla sugiere que los pacientes con saturacion de oxigeno normal
tienen mas probabilidad de presentar gingivitis leve en comparacion con aquellas
en hipoxia leve. Ademas, la presencia de hipoxia leve parece estar relacionada
con una mayor proporcibn de gingivitis moderada. La asociacion
estadisticamente significativa respalda esta relacion entre la oxigenacion y la

severidad de la gingivitis.
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Resultado para el objetivo especifico 1.

TABLA 7
RELACION ENTRE LA EDAD Y LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE
ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.

Gingivitis
Leve Moderada Total
EDAD f % f % f %
18 a 29 afos 22 42.3% 0 0.0% 22 42.3%
30 a 39 afios 7 13.5% 0 0.0% 7 13.5%
40 a 49 afos 5 9.6% 4 7.7% 9 17.3%
Mayor a 59 afos 4 7.7% 10 19.2% 14 26.9%
Total 38 73.1% 14 26.9% 52 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 = 26,183 p=0,000

GRAFICO 6
RELACION ENTRE LA EDAD Y LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE
ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.
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Fuente: tabla 7
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Interpretacion

En el grupo de 18 a 29 afios, 22 pacientes (42.3% del total) tuvieron gingivitis
leve, en el grupo de 30 a 39 afios, 7 pacientes (13.5%) tuvo gingivitis leve, en el
grupo de 40 a 49 afos, 5 pacientes (9.6%) tuvieron gingivitis leve, y 4 pacientes
(7.7%) presentaron gingivitis moderada, en el grupo de mayores de 59 afios, 4
pacientes (7.7%) tuvieron gingivitis leve, mientras que 10 pacientes (19.2%)

tuvieron gingivitis moderada.

En la muestra total de 52 pacientes, el 73.1% tuvieron gingivitis leve y el 26.9%

gingivitis moderada.

Se obtuvo el valor chi-cuadrado X2 =26.183, con un valor p = 0.000, que es
menor que 0.05; esto indica una asociacion estadisticamente significativa entre
la edad y el grado de gingivitis. Este resultado sugiere que la edad influye en el

grado de gingivitis.

Ademas la tabla muestra que los casos de gingivitis leve son mas comunes en
edades mas jovenes (especialmente entre los 18 y 29 afios), mientras que los
casos de gingivitis moderada aumentan en pacientes de mayor edad
(particularmente en el grupo mayor de 59 afios). La asociacidn estadisticamente
significativa respalda esta relacion entre la edad y el grado de gingivitis,
indicando que la severidad de la gingivitis podria estar asociada al

envejecimiento.
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Resultado para el objetivo especifico 2.

TABLA 8
RELACION DEL GRADO DE INSTRUCCION Y LA GINGIVITIS EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.

Gingivitis
Grado de Leve Moderada Total
Instruccion F % f % f %
Primaria 1 1.9% 6 11.5% 7 13.5%
Secundaria 8 15.4% 6 11.5% 14 26.9%
Superior 29 55.8% 2 3.8% 31 59.6%
Total 38 73.1% 14 26.9% 52 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 = 20,707 p=0,000

GRAFICO 7
RELACION DEL GRADO DE INSTRUCCION Y LA GINGIVITIS EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA.
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Fuente: tabla 8
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Interpretacion

Entre pacientes con educacion primaria, 1 paciente (1.9% del total) tuvo gingivitis
leve, mientras que 6 pacientes (11.5%) tuvieron gingivitis moderada, en el nivel
de educacion secundaria, 8 personas (15.4%) tuvieron gingivitis leve, y 6
pacientes (11.5%) tuvieron gingivitis moderada, En el nivel de educacién
superior, 29 pacientes (55.8%) tuvieron gingivitis leve y solo 2 pacientes (3.8%)

tuvieron gingivitis moderada.

Se obtuvo el valor chi-cuadrado X2 = 20.707, con un valor p =0.000, indicando
una asociacion estadisticamente significativa entre el grado de instruccion y el

grado de gingivitis.

Esta tabla sugiere que los pacientes con niveles educativos mas altos (educacion
superior) tuvieron una mayor proporcion de gingivitis leve y una menor
proporcién de gingivitis moderada. En contraste, los pacientes con niveles
educativos mas bajos (primaria y secundaria) presentaron una mayor frecuencia
de gingivitis moderada. La asociacion significativa entre el grado de instruccién
y el tipo de gingivitis indica que el nivel educativo esta relacionado con la
severidad de la gingivitis, posiblemente debido a factores como el acceso a
conocimientos sobre salud bucal o a mejores habitos de higiene dental en

personas con mayor educacion.
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Resultado para el objetivo especifico 3.

TABLA 9
RELACION DEL IMC Y LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA

Gingivitis
Leve Moderada Total
IMC f % f % f %
Normonpeso 11 21.2% 3 5.8% 14 26.9%
Sobrepeso 23 44.2% 9 17.3% 32 61.5%
Obesidad tipo | 4 7.7% 2 3.8% 6 11.5%
Total 38 73.1% 14 26.9% 52 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X? =0,364 p=0,834

GRAFICO 8
RELACION DEL IMC Y LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA
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Interpretacion
En el grupo de pacientes con normopeso, 11 personas (21.2% del total) tuvieron

gingivitis leve, y 3 personas (5.8%) tuvieron gingivitis moderada, en el grupo de
sobrepeso, 23 pacientes (44.2%) tuvieron gingivitis leve, y 9 pacientes (17.3%)
tuvieron gingivitis moderada, en el grupo de obesidad tipo I, 4 pacientes (7.7%)
tuvieron gingivitis leve, mientras que 2 pacientes (3.8%) tuvieron gingivitis
moderada.

Se obtuvo el valor chi-cuadrado X2 = 0.364, con un valor p = 0.834. Como este
valor p es mayor que 0.05, no hay una asociacién estadisticamente significativa
entre el IMC y el grado de gingivitis.

La tabla sugiere que, aunque el grupo con sobrepeso tuvo una mayor frecuencia
de gingivitis leve y moderada en comparacién con los otros grupos, esta
diferencia no es estadisticamente significativa. Esto indica que el IMC no parece
tener una relacion significativa con la severidad de la gingivitis en esta muestra

de estudio.
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4.1 DISCUSION

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion revelaron que hay una
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de saturacion de

oxigeno y el grado de gingivitis. (x> = 0.330 y p=0.017).

El 96,2% de los pacientes tuvieron una saturacion de oxigeno normal y el

3,8% manifest6 hipoxia leve.

El 73,1% de los pacientes tuvieron gingivitis leve y el 26,9% gingivitis

moderada.

Hay asociacion estadisticamente significativa entre la edad y el grado de
gingivitis, indicando que la severidad de la gingivitis podria estar asociada

al envejecimiento.

Resultados diferentes fueron encontrados por He Y, Cui C, Guo Y, et al.
guienes observaron que los inmigrantes chinos tenian una SpO 2 més alta

gue los nativos tibetanos a las mismas altitudes elevadas. (4)

Por otro lado, prevalencias muy similares a nuestro estudio fueron
encontrados por Bafios, B., Damian, L. Y Martinez, M. que hallaron una
mayor porcentaje para el indice gingival (70.5%) en leve para la edad y

género y ninguna caso de severa. (5)

Asimismo, coinciden con Idrose AM, Juliana N, Azmani S, donde la
saturacién de oxigeno normal a nivel del mar fue del 97,75% * 1,04% A

5000 m. y el nivel fue de 79,88 P + 3,60% Hipoxia leve (6)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

También Ucrés S. et al. concluyeron de igual manera la SpO 2 es menor

a medida que aumenta la altitud. (7)

Las mismas conclusiones describieron Liu X. et al. 2022. Donde la
prevalencia de gingivitis en nifios fue del 28,58%. Y las pruebas
estadisticas probaron que el envejecimiento se asocio significativamente

con una alta prevalencia de gingivitis. (8)

Prevalencias de gingivitis distintas encontraron Bonilla M., en estudiantes
de odontologia que fue del 100%. Y una mayor prevalencia de gingivitis

leve con 52%, moderada 45% y severa 3%. (9)

Lo mismo que Tamariz KA. con una prevalencia de gingivitis en nifios del

56,7%. (10)

Al igual que Cortegana JY., donde la totalidad de adolescentes presentd
gingivitis de los cuales el 0% de adolescentes presentaron grado 0 de
gingivitis, y el 40% grado 1, 40% grado 2, finalmente 20% presentd grado
3.(11)

También Puelles B. F., que encontré en la |.LE: 11207 “Jesus de Nazaret”
un 50 % de adolescentes con inflamacion leve, 49 % inflamacion
moderada y un 1% con inflamacion grave; y con respecto a la |LE
Monsefior Juan Tomis Stack de un 47% con gingiva normal, 41% con una

inflamacion leve y un 12% con inflamacién moderada. (12)

Gutiérrez 1., En conclusion, este estudio demostrd la prevalencia de

gingivitis es alta en escolares de 6 a 9. (13)
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Distintos fueron los hallazgos de Juéarez IN., con un 67,5 % sin
enfermedad gingival y 32,5 % con gingivitis, de los cuales el 19,5 % tienen
gingivitis leve, el 12,2 % gingivitis moderada y el 0,8 % gingivitis severa.

(14)

Sin embargo, Mamani EO., encontro prevalencia de gingivitis del 94% que
son similares a nuestro estudio. De los cuales el 36% tienen una
inflamacion papilar, el 32% tuvieron inflamacién marginal, el 26%

inflamacion en la encia adherida y el 6% poseen encias sanas. (15)

Lo opuesto observo Luna G. que observo encias normales en un 14,20%,
inflamacion leve 6,00%, inflamacién moderada, y ninguna inflamacion

severa. (16)

Coinciden los resultados de Ticona GL. Donde la gingivitis leve presento

mayor porcentaje 59.70%. (17)

También son coincidentes los hallazgos de Sullca FF.. que el 88.57%
presentaron un indice gingival leve, el 10.00% presentaron un indice
gingival moderado y el 1.43% presento un indice un indice gingival severo.

(18)

Los resultados de Sillo PV., comparado con los nuestros son diferentes
porque el 63.33% tuvo un nivel moderado de gingivitis y el 30.00% un nivel

severo. (19)

Finalmente pasa lo mismo con los datos recogidos por De la Rosa YE.,
donde se observé el mayor porcentaje gingivitis leve con 46,67%,

gingivitis severa 75,00% (20)
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se observa que el 73,1% de los pacientes tuvo una saturacion de
oxigeno normal con gingivitis leve, el 23,1% tuvo saturacién normal
con gingivitis moderada y el 3,8% tuvo hipoxia leve con gingivitis

moderada.

Se a concluido que existe asociacion estadisticamente significativa
entre el nivel de saturacién de oxigeno y el grado de gingivitis. Se
obtuvo el valor chi-cuadrado X? = 0.330, y el valor p= 0.017. Este

valor p es menor que 0.05, Segun (Tabla 6)

SEGUNDA: Se observa en el conjunto de 18 a 29 afos, 22 pacientes (42.3% del
total) tuvieron gingivitis leve, en el conjunto de 30 a 39 afios, 7
pacientes (13.5%) tuvo gingivitis leve, en el conjunto de 40 a 49
afos, 5 pacientes (9.6%) tuvieron gingivitis leve, y 4 pacientes (7.7%)
presentaron gingivitis moderada, en el grupo de mayores de 59 afios,
4 pacientes (7.7%) tuvieron gingivitis leve, mientras que 10 pacientes
(19.2%) tuvieron gingivitis moderada. En la muestra total de 52
pacientes, el 73.1% tuvieron gingivitis leve y el 26.9% gingivitis

moderada.

Se a concluido que existe asociacion estadisticamente significativa
entre la edad y el grado de gingivitis Se obtuvo el valor chi-cuadrado
X2 =26.183, con un valor p = 0.000, que es menor que 0.05; Segun

(tabla 7).
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TERCERA: Entre pacientes con educacion primaria, 1 paciente (1.9% del total)
tuvo gingivitis leve, mientras que 6 pacientes (11.5%) tuvieron
gingivitis moderada, en el nivel de educacion secundaria, 8 personas
(15.4%) tuvieron gingivitis leve, y 6 pacientes (11.5%) tuvieron
gingivitis moderada, En el nivel de educacion superior, 29 pacientes
(55.8%) tuvieron gingivitis leve y solo 2 pacientes (3.8%) tuvieron

gingivitis moderada.

Se a concluido que existe asociacion estadisticamente significativa
entre el grado de instruccion y el grado de gingivitis Se obtuvo el
valor chi-cuadrado X? = 20.707, con un valor p =0.000, Segun (tabla

8)

CUARTA: En el grupo de pacientes con normopeso, 11 personas (21.2% del
total) tuvieron gingivitis leve, y 3 personas (5.8%) tuvieron gingivitis
moderada, en el grupo de sobrepeso, 23 pacientes (44.2%) tuvieron
gingivitis leve, y 9 pacientes (17.3%) tuvieron gingivitis moderada, en
el grupo de obesidad tipo I, 4 pacientes (7.7%) tuvieron gingivitis

leve, mientras que 2 pacientes (3.8%) tuvieron gingivitis moderada.

Se concluye que no hay una asociacion estadisticamente
significativa entre el IMC y el grado de gingivitis. Se obtuvo el valor
chi-cuadrado X2 = 0.364, con un valor p = 0.834. Como este valor

p es mayor que 0.05. Segun (tabla 9).
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Recomendamos al director de la clinica odontolégica implementar
como parte del triaje a la saturacion de oxigeno como herramientas
de diagnéstico en el diagnéstico de los pacientes que son tratados

en la clinica de estomatologia

SEGUNDA: Se recomienda a los alumnos clinicos capacitarse para tener una
calibracion clinica en la utilizacion de los indices gingivales para la

determinacion de gingivitis.

TERCERA: Se recomienda a los cirujanos dentistas evaluar de manera rutinaria
la saturacion de oxigeno de sus pacientes de esta manera, poder
tener informacioén de dicha data que servirian como antecedentes

médicos.

CUARTA: Se recomienda a los investigadores realicen estudios experimentales,
para evaluar el nivel de saturacién de O2 del tejido y que pudiera
estar lo mas cerca posible en condiciones bioldgicas. De esta
manera, es posible la uniformidad de los datos, facilitando la
generacion de conclusiones que mejoren la toma de decisiones

clinicas respecto a la salud bucal.
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ANEXO N° 1 Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA: NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023
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Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Ficha de
LCual s ta relacion entre 3 edad y | Identificar fa relacién entre fa edad | Exste relacidn significativa entre fa | NIVEL DE . 83.02% hdsrci
la gingvitis en pacentes cue | y la gingivilis en pacientes que | edad y fa gingivitis en pacientes que | SATURACION DE Valores dé calracidii 1.1.1. Normai . 79.80%
acuden a la dinca odontoldgica 7 | acuden a la dinica odontoligica. acuden a la dinica odontologica. 1.1.2. Hipoxia leve 75.78%
OXIGENO de oxigeno 1.1.3. Hipoxia moderada o el
-, Cudl es ia refacidn entre el grado Existe relacidn significativa entre el 1.2.1. Hipoxa severa. o <74%
de instrucadn y la gingivitis en | Idenbficar la relacién entre el grado | grado de instruccidn y la gingivitis en
pacientes que acuden a la clinica | de instrucaidn y la gingivitss en | pacientes que acuden 2 la clinica
edontoidgica pacienles que acuden a ia dinica | cdontoigica.
odontoldgica. Bajo peso IMC < 18.5
-Cul es la retacion entre el IMC Exisle relacidn significativa entre el Normogeso :ch ;352;26‘-9
y la gingivitis en pacientes que -identificar fa relacitn entre el IMC | IMC y la gingivitis en pacientes que Sobrepaso IMG 230 :
acuden a la dlinica odontoldgica? y fa gingivitis en pacientes que | acuden a la clinica odontologica. Obesidad MG 30— 34.9
acuden a la dinica odontologica. Valores del IMC Obesidad tipo | T
Obesidad tipo || IMC 35 39.9
Obesidad tipo ll IMC >40
V.D.
GINGIVITIS
Indice gingival de
-01-10 Lée y Silness
2.1, Severidad ce 2.1.1. inflamacidn feve -11-20
Inflamacion gngival 2.1.2. inflamacidn moderada -21-30
2.1.3. inflamacion severa

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

ANEXO N° 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido invitado/a
participar en la investigacion “NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SU
RELACION CON LA GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ, 2023."” el mismo que me permitira conocer los problemas de salud

bucal. Se me ha explicado que el proceso de la investigacion sera realizado por
el BACH. GUSTAVO EDWIN MENDOZA CALATAYUD de la siguiente manera:
Se tomara el registro de saturaciéon de oxigeno con el oximetro de pulso y se
hara examen de sus encias. El procedimiento no tiene costo, no implica ningun
dano y se guardara la confidencialidad de la informacion.

BACH. GUSTAVO EDWIN MENDOZA CALATAYUD responsable de la
investigacion, se ha comprometido a explicarme las inquietudes y responder las
preguntas que surjan durante los procedimientos.

Luego de analizar las condiciones de la investigacion he decidido participar en
forma libre y voluntaria, y puedo abandonar el mismo cuando considere

conveniente, por consiguiente, autorizo mi inclusion en el estudio.

Firma de la participante
N° de DNI:
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ANEXO N° 03

INDICE GINGIVAL

FICHA # FECHA

NOMBRES'Y APELLIDOS icoxxesseiomssusimsrsmmicommssriomssimmasssssmmessisss

GRADO DE INSTRUCCION i musscissmsssssmamisssinsmmiass msassmsmsssssnsssisss

R A sy S i

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 M 31 32 33 34 35 36 37 38

1G:

PARAMETROS DE INTERPRETACION
Condicion Parametro
Gingivitis Leve 0.1 - 1.0
Gingivitis Moderada 1.1- 2.0
Gingivitis Severa 2.1- 3.0

FUENTE: Michael G. Newman, Irina F Dragan, Satheesh Elangovan.
Periodontologia clinica esencial. 1 Edicion. México: Editorial Elsevier; 2023. (1)
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ANEXO N° 04
FICHA DE OBSERVACION DE SATURACION DE OXIGENO

FICHAN. FECHA:

= Nombre del paciente .................. A AP s As ke
JHIK =+ - R ———

= SATURACION DE OXIGENO:

VALORES DE SATURACION DE OXIGENO
RANGO VALORES SATURACION
* Normal 83-92% ()
= Hipoxia leve 79-82% ()
= Hipoxia moderada 75-78% ()
= Hipoxia severa. < 74% ()
VALIDACION:

FUENTE: Organizacion Mundial de la salud. Manual de oximetria de Pulso
global. (21)
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l DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: K}Dc’ui larica Li Lia Led:
1.2.Afios de experiencia laboral:_ > axe>

1.3.Grado académico: Civv\une  Denis b

1.4.Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

Miveles de Szx'luraci.’n de O)g',gcno 9 SU Relacién con
La Gingiw'—ll'é en ?uifn}f-\ Que acuden A ,Ln CJ!’M(«
Odentolcaica de lg Unwersidad Andine Nesher Cuteces \/e)a/gqucé)zo-

Il ASPECTOS DE LA VALIDACION:

INDICADORES | CRITERIOS —— CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Buena

1 CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible

2 ABJETIVIDAD Permite medir hechos observables.

3ACTUALIDAD | Adecuado ai avance de ia ciencia y la tecnologia.

4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada.

<IN KQ

5.SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las vaniables
en cantidad y calidad suficiente. V/
|6 PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a A
los objetivos planteados. p’
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en s
leorias 0 modelos tedricos. ]/
8. ANALISIS Descompone adecuadamente las ’ 7
variables/indicadores/medidas \ V4

QESTRATEGIA | Los dalos por conseguir responden los |
objetivos de investigacion, |

s

10 APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. l

<

.  CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)

APROBADO i DESAPROBADO | OBSERVA

| - |
L |
Lugar y fecha: 5\,),“0) 6S /Dé./ 24
\ .
:"\( J f’; ¥
=i ’,l- 4
i, LB
AN I ‘,U‘—:. 1,1!\1 LARILY
\ "“-"‘2" C1RUJANG DENTISTA
SV T cow 53915

~.

Firma del Experto Informante
ONI: Y4383y 3
Telefono N°: 9 e 92 3013
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. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: M/AWCO Sv08UI110 DETVID
1.2.Afos de experiencia laboral:_(© __ ano>

1.3.Grado académico: Ma: Salod uhlice

1.4.Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

ﬂhvcle) éc Sﬁvrumn do OXI&C"" y _$u q\’c[mcm (on Lo
@mmwhs eq Pacien fes Que ac»do\ Qla Clinica Odon{o)oe\uc‘x
de la Universidad Andine  Nestor Galeves JclaSguez 32023

. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION |
B= |
= ‘Deficiente | Regular | Buena | Muy Buena |
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible ‘
— —_— |
| 2ABJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. ' '

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de I3 ciencia y 13 tecnologia.
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada.

i

5SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las vaniables
en cantidad y calidad suficiente.

6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a j
los objetivos planteados.

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias o modelos tedricos

BANALISIS | Descompone adecuadamente las
variables/indicadores/medidas

QESTRATEGIA | Los datos por consequir responden los
objetivos de investigacion.

|
|

10 APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse.

<N S SEES

1. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
}APROBADO DESAPROBADO oassawmoJ’

2

J

Lugar y fecha: \)uhucq/ 03-06~ 2024

i~
E el Experto Informante
DNI 45938945
Telefono N°: 8563 8297
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l DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: Huanca Apaza Huﬁag thardo

1.2.Afos de experiencia laboral:___ 20 anos

1.3.Grado académico: Dr. cn Cdicacién W, CSp- Periodoncia, © T olants [oau(x_
1.4.Nombre del Instrumento motivo de evaluaciéon: ©

iveles de Saturacisr de Dxiceno o S Relacieh con Lo Ginejuites

en PacientcS Gue Gevdey o la clinica Odenteldajea  de la
Uviversidad  Aadina. Mieiter Caceres \/Lfa./sguee P 202723

L. ASPECTOS DE LA VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Buena
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible l/
ZABJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. 1/"

[3ACTUALIDAD | Adecuado ai avance de I3 ciencia y 1a fecnologia AV B ]
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada, i ’l:;/
5.SUFICIENCIA Comprende de aspectos de las variables /

en cantidad y calidad suficiente U
6 PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a e I
los objetivos planteados. \/
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en \/
teorias o modelos tedricos.
B.ANALISIS Descompone adecuadamente las /
variables/indicadores/medidas vV
9ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los /’
objetivos de investigacion. 1/
10APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. | | |

1., CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
_________ OBSERVADO

DESAPROBADO

4

Lugar y fecha: o hace y © s/o 6/)_:1

Ja‘n 14934
Firma del Experto Informante
DNI: (2012162

Telefono N°: “9fvea a8 /
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O REN

ANEXO N° 05

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia 1: Sala de la Clinica Leyenda: prueba de saturacion
Odontolégica de la UANCV de oxigeno

Leyenda: Llenado de encuestas Leyenda: Verificando los
resultados del nivel de saturacion
y llenando las encuestas
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

N | Edad | G Ins Procedencia | IG Interpretacion | Talla | Peso | G Ins Procedencia | Saturacion | Rango
1 |51 Primaria Juliaca 1.30 | 2 156 | 62 Superior Juliaca 87 1
2 | 47 Secundaria | Juliaca 1.09 | 2 161 | 78 Secundaria | Juliaca 86 1
3 |53 Secundaria | Juliaca 119 | 2 1.61 | 82 Secundaria | Juliaca 84 1
4 |49 Secundaria | Juliaca 116 | 2 157 | 73 Secundaria | Juliaca 87 1
5 [42 Secundaria | Coata 095 |1 1.66 | 70 Secundaria | Coata 88 1
6 | 46 Secundaria | coata 123 |2 1.69 | 83 Secundaria | Coata 89 1
7 [32 Superior Lampa 049 | 1 1.59 | 67 Superior Lampa 89 1
8 |22 Superior Juliaca 024 | 1 1.63 | 68 Superior Juliaca 91 1
9 [29 Superior Taraco 049 | 1 1.57 | 63 Superior Taraco 88 1
10 | 19 Superior Juliaca 016 | 1 1.72 | 65 Superior Juliaca 91 1
11 | 36 Superior Juliaca 069 | 1 1.7 83 Superior Juliaca 90 1
12 | 22 Superior Juliaca 039 | 1 1.63 | 50 Superior Juliaca 92 1
13 | 28 Superior Juliaca 021 |1 156 | 62 Superior Juliaca 90 1
14 | 22 Superior Juliaca 036 |1 1.65 | 78 Superior Juliaca 93 1
15 | 23 Superior Juliaca 036 | 1 1.65 | 67 Superior Juliaca 92 1
16 | 41 Superior Juliaca 0.18 | 1 1.73 | 88 Superior Juliaca 89 1
17 | 55 Primaria Atuncolla 1.24 | 2 1.68 | 78 Primaria Atuncolla 85 1
18 | 31 Superior Capachica 084 |1 1.7 85 Superior Capachica 91 1
19 | 22 Superior Juliaca 041 |1 1.65 | 70 Superior Juliaca 90 1
20 | 60 Secundaria | Pusi 121 |2 153 | 69 Secundaria | Pusi 82 2
21 | 64 Primaria Juliaca 138 | 2 151 | 61 Primaria Juliaca 81 2
22 [ 21 Superior Puno 024 |1 1.61 | 64 Superior Puno 94 1
23 | 51 Secundaria | Saman 083 |1 1.67 | 70 Secundaria | Saman 83 1
24 | 28 Superior Caracoto 0.10 | 1 156 | 61 Superior Caracoto 91 1
25| 30 Superior Juliaca 036 |1 1.6 63 Superior Juliaca 92 1
26 | 50 Primaria Saman 1.18 | 2 1.51 | 63 Primaria Saman 84 1
27 | 64 Superior Juliaca 1.19 | 2 1.67 | 68 Superior Juliaca 89 1
28 | 69 Primaria Juli 128 | 2 155 | 58 Primaria Juli 84 1
29 | 46 Superior Huancane 128 | 2 157 | 69 Superior Huancane 89 1
30 | 41 Superior Juliaca 064 | 1 1.71 | 70 Superior Juliaca 90 1
31 ]33 Superior Moho 057 |1 15 64 Superior Moho 92 1
32 | 53 Secundaria | Juliaca 140 | 2 1.66 | 64 Secundaria | Juliaca 83 1
33 | 59 Primaria Juliaca 117 | 2 1.58 | 66 Primaria Juliaca 88 1
34 |21 Superior Juliaca 045 |1 1.65 | 66 Superior Juliaca 90 1
35|35 Secundaria | Lampa 069 | 1 1.57 | 68 Secundaria | Lampa 86 1
36 | 26 Superior Juliaca 062 | 1 1.65 | 76 Superior Juliaca 95 1
37 |24 Superior Juliaca 055 |1 156 | 61 Superior Juliaca 90 1
38 | 35 Secundaria | Juli 079 |1 1.56 | 85 Secundaria | Juli 85 1
39 | 29 Superior Juliaca 065 |1 1.6 85 Superior Juliaca 88 1
40 | 22 Superior Juliaca 042 | 1 15 52 Superior Juliaca 92 1
41 | 25 Superior Juliaca 046 | 1 1.6 68 Superior Juliaca 89 1
42 | 25 Secundaria | Crucero 0551 1.6 52 Secundaria | Crucero 92 1
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43 | 27 Superior Sandia 047 |1 1.58 | 65 Superior Sandia 94 1
44 | 26 Superior Juliaca 065 |1 156 | 76 Superior Juliaca 90 1
45 | 54 Secundaria | Juliaca 0851 156 | 75 Secundaria | Juliaca 89 1
46 | 50 Superior Juliaca 0851 1.7 85 Superior Juliaca 88 1
47 | 25 Superior Puno 063 |1 155 | 45 Superior Puno 91 1
48 | 46 Secundaria | Juliaca 0.89 |1 1.69 | 77 Secundaria | Juliaca 90 1
49 | 43 Secundaria | Atuncolla 076 | 1 153 | 67 Secundaria | Atuncolla 86 1
50 | 27 Superior Juliaca 062 |1 159 | 67 Superior Juliaca 87 1
51 | 52 Primaria Paucarcolla | 1.16 | 1 149 | 60 Primaria Paucarcolla | 85 1
52 | 22 Superior Puno 047 | 1 1.6 57 Superior Puno 88 1
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NIVELES DE SATURACION DE OXIGENO Y SuU RELACION CON LA
GINGIVITIS EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA ODONTOLOGICA
DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023

OXYGEN SATURATION LEVELS AND THEIR RELATIONSHIP WITH
GINGIVITIS IN PATIENTS WHO COME TO THE CLINIC DENTISTRY OF THE
ANDINA UNIVERSITY NESTOR CACERES VELASQUEZ, 2023

Mendoza GE’
1.Bachiller en Odontologia
Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacién entre la saturacion de oxigeno y la gingivitis de
pacientes que acuden a la clinica odontolégica de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez, 2023. Material y métodos: Investigacion observacional,
correlacional, transversal y cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 52
pacientes de ambos sexos. Se acopidé la informaciéon mediante la ficha de
observacién de saturacion de oxigeno y el indice gingival de Lée y Silness.
Resultados: Se observa un 73,1% de los pacientes tuvo una saturacion de
oxigeno normal con gingivitis leve, el 23,1% tuvo saturacion normal con gingivitis
moderada y el 3,8% tuvo hipoxia leve con gingivitis moderada. Conclusion: Se
determind el coeficiente de correlacion rho=0,330 p=0,017, que indica existe
correlacion positiva entre el nivel de saturacion de oxigeno y la gingivitis en
pacientes que acuden a la clinica odontolégica de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez, 2023.
Palabras clave: Saturacion de oxigeno, Gingivitis

ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between oxygen saturation and gingivitis
in patients attending the dental clinic of the Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, 2023. Material and methods: Observational, correlational, cross-
sectional and quantitative research. The sample consisted of 52 patients of both
sexes. Information was collected using the oxygen saturation observation form
and the Lée and Silness gingival index. Results: It is observed that 73.1% of the
patients had normal oxygen saturation with mild gingivitis, 23.1% had normal
saturation with moderate gingivitis and 3.8% had mild hypoxia with moderate
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gingivitis. Conclusion: The correlation coefficient rho=0.330 p=0.017 was
determined, which indicates that there is a positive correlation between the level
of oxygen saturation and gingivitis in patients who attend the dental clinic of the
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, 2023.

Keywords: Oxygen saturation, Gingivitis

. INTRODUCCION periodontitis reduce los niveles de

: » oxigeno incluso aln mas.
Se han realizado muchos estudios g

sobre como la hipoxia afecta el La investigacion actual analiza coémo
cuerpo, pero poco se sabe sobre la saturacion de oxigeno y la
como el déficit de oxigeno afecta la gingivitis se correlacionan  en
mucosa bucal. Es fundamental personas usuarias de la clinica
estudiar los efectos de la hipoxia odontolégica.

sobre los tejidos gingivales debido a

la gran cantidad de individuos que . WATERIEL CNRTORaR
presentan dicha condicién (bien sea Investigacion observacional,
por visitar, trabajar o residir en areas correlacional, transversal y
de mucha altitud o por tener una cuantitativo. La muestra estuvo
patologia que perjudique el transito conformada por 52 pacientes de
pulmonar de oxigeno a torrente ambos sexos. Se acopi6 la
sanguineo). informacion mediante la ficha de

. observacion de saturacion de
Se ha demostrado que los tejidos : g ons @ g
o N ) oxigeno y el Indice gingival de Loe y
gingivales son danados por bajos )
) ) Silness.
niveles de oxigeno, especialmente
en pacientes con  gingivitis
avanzada. En esta situacion, se
produce una retroalimentacion
positiva en el que la hipoxia aumenta
las concentraciones de mediadores
inflamatorios  principales en el
transcurso de la gingivitis y la

inflamacion causada por una
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. RESULTADOS

TABLA 1

NIVEL DE SATURACION DE
OXIGENO EN PACIENTES QUE
ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, 2023

Nivel de

saturacian

de oxigeno Frecuencia Porcentaje
Normal 50 96.2
Hipoxia 2 38
leve
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION:

Se observa que el 962% de los
pacientes tuvieron una saturacion de
oxigeno normal y el 3,8% manifesto
hipoxia leve.

TABLA 2

GINGIVITIS EN PACIENTES QUE
ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, 2023

Gingivitis Frecuencia Porcentaje
Leve 38 731
Moderada 14 26.9
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION:

Se observa que el 73,1% de los
pacientes tuvieron gingivitis leve y el
26,9% gingivitis moderada.
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TABLA 3

EDAD EN PACIENTES QUE
ACUDEN A LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR

CACERES VELASQUEZ, 2023
EDAD Frecuencia Porcentaje
18 a 29 27 423
anos
20833 7 13.5
anos
40 a 49 9 173
anos
Mayor a
59 anos 14 263
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION:

Se observa que el 42.3% de los
pacientes tuvieron una edad de 18 a
29 anos, el 26,9% fueron mayores de
50 anos, el 17.3% de 40 a 49 afos y

el 13.5% de 30 a 39 anos.

TABLA 4

GRADO DE INSTRUCCION EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR

CACERES VELASQUEZ, 2023
Grado de
instruccion Frecuencia  Porcentaje
Primaria 7 135
Secundaria 14 26.9
Superior 31 59.6
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Se observa que el 59,6% de los

pacientes  tuvieron educacion

superior, el 26,9% tuvo educacion
secundaria y el 135% tuvo
educacion primaria.

TABLA S

INDICE DE MASA CORPORAL EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, 2023

IMC Frecuencia Porcentaje
Normopeso 14 26.9
Sobrepeso 32 61.5
IObes-dad tipo 6 115
Total 52 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

INTERPRETACION:

Se observa que el 61.5% de los
pacientes tuvieron sobrepeso, el
26,9% tuvo Normopeso y el 11.5%
tuvo obesidad tipo |.

IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en nuestra
investigacion revelaron que hay una
asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de
saturacion de oxigeno y el grado de

gingivitis. (x* =0.330 y p= 0.017).
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una saturacion de oxigeno normal y
el 3,8% manifesté hipoxia leve.

El 73,1% de los pacientes tuvieron
gingivitis leve y el 26,9% gingivitis
moderada.

Hay asociacion estadisticamente
significativa entre la edad y el grado
de gingivitis, indicando que Ila
severidad de la gingivitis podria estar
asociada al envejecimiento.

Resultados diferentes fueron
encontrados porHe Y, CuiC,Guo Y,
et al. quienes observaron que los
inmigrantes chinos tenian una SpO 2
mas alta que los nativos tibetanos a

las mismas altitudes elevadas. (4)

Por otro lado, prevalencias muy
similares a nuestro estudio fueron
Banos, B,
Damian, L. Y Martinez, M. que

encontrados  por

hallaron una mayor prevalencia para
el indice gingival (70.5%) en la
categoria leve para los grupos por
edad y género. No se presentd
ningun caso de gingivitis severa. (5)

Asimismo, coinciden con Ildrose AM,
Juliana N, Azmani S, donde la
saturacion de oxigeno normal a nivel
del mar fue del 97,75% * 1,04% A
5000 m. y el nivel fue de 79,88 P *
3,60% Hipoxia leve (6)
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También Ucrés S. et al. concluyeron
de igual manera la SpO 2 es menor
a medida que aumenta la altitud. (7)

Las mismas conclusiones
describieron Liu X. et al. 2022.
Donde la prevalencia de gingivitis en
nifios fue del 28,58%. Y las pruebas
estadisticas probaron que el
envejecimiento se asocio
significativamente con una alta

prevalencia de gingivitis. (8)

Prevalencias de gingivitis distintas
encontraron Bonilla M., en
estudiantes de odontologia que fue
del 100%. Y una mayor prevalencia
de gingivitis leve con 52%, moderada

45% y severa 3%. (9)

Lo mismo que Tamariz KA. con una
prevalencia de gingivitis en nifios del
56,7%. (10)

Aligual que Cortegana JY., donde la
totalidad de adolescentes presentd
gingivitis de los cuales el 0% de
adolescentes presentaron grado 0
de gingivitis, y el 40% grado 1, 40%
grado 2, finalmente 20% presentd
grado 3. (11)

También Puelles B. F., que
encontré en la L.LE: 11207 “Jesus de
Nazaret” un 50 % de adolescentes
49 %
inflamaciéon moderada y un 1% con

con inflamacion leve,
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inflamacion grave; y con respecto a
la |.E Monsenor Juan Tomis Stack de
un 47% con gingiva normal, 41% con
una inflamacion leve y un 12% con
inflamacién moderada. (12)

Gutiérrez I, en estudiantes

evaluados, 856 % presentan
gingivitis, @ su vez la prevalencia en
el sexo masculino fue mayor con el
89.05% presentan gingivitis, asi
como en el grupo de escolares de
entre 6-7 anos fue mayor con el
88.23% presentan gingivitis. En
conclusién, este estudio demostréd
que la prevalencia de gingivitis en
escolares de 6 a 9 afios de la |.LE. N°
80891 - Augusto Alberto Alva

Ascurra, es alta. (13)

Distintos fueron los hallazgos de
Juarez IN., con un 675 % sin
enfermedad gingival y 32,5 % con
gingivitis, de los cuales el 195 %
tienen gingivitis leve, el 122 %
gingivitis moderada y el 08 %
gingivitis severa. (14)

Sin embargo, Mamani EO., encontré
prevalencia de gingivitis del 94% que
son similares a nuestro estudio. De
los cuales el 36% tienen una
inflamacion papilar, el 32% poseen
inflamacion marginal, el 26% tienen
inflamacion en la encia adherida,
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solo el 6% poseen encias sanas.
(15)

Lo opuesto observé Luna G. que
observé encias normales en un
14,20%, inflamacion leve 6,00%,
inflamacion moderada, y ningun
caso de inflamacién severa. (16)

Coinciden los resultados de Ticona
GL. Donde la gingivitis leve presenté
mayor porcentaje 59.70%. (17)

También son coincidentes los
hallazgos de Sullca FF.. que el
88.57% presentaron un indice
gingival leve, el 10.00% presentaron
un indice gingival moderado y el
1.43% presenté un indice un indice
gingival severo. (18)

Los resultados de Sillo PV,
comparado con los nuestros son
diferentes porque el 63.33% tuvo un
nivel moderado de gingivitis y el
30.00% un nivel severo. (19)

Finalmente pasa lo mismo con los
datos recogidos por De la Rosa YE.,
donde se observd el mayor
porcentaje
46,67%, gingivitis severa 75,00%
(20)

gingivitis leve con

CONCLUSION

Se observa que el 73,1% de los
pacientes tuvo una saturacion de
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oxigeno normal con gingivitis leve, el
23,1% tuvo saturacion normal con
gingivitis moderada y el 3,8% tuvo
hipoxia leve con gingivitis moderada.

Se concluye que existe asociacion
estadisticamente significativa entre
el nivel de saturacion de oxigeno y el
grado de gingivitis. Se obtuvo el valor
chi-cuadrado XZ = 0.330, y el valor
p= 0.017. Este valor p es menor que
0.05, Segun (Tabla 6)
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