Fa2 | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV %Q; INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y FAMILIARES
RELACIONADO CON ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD JALLIHUAYA PUNO 2023

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. LUDWING CARDOZA CONDORI

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN ENFERMERIA

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

 TESIS UANCV 224 | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELAZQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y FAMILIARES
RELACIONADO CON ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD JALLIHUAYA PUNO 2023

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. LUDWING CARDOZA CONDORI

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN ENFERMERIA
APROBADA POR i JURADO REVISOR:

PRESIDENTE

Dra. MARYLUZ,CRUZ COLCA

PRIMER MIEMBRO : M

Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO MIEMBRO 1925&:}\
Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

ASESORA DE TESIS :
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

LINEA DE INVESTIGACION : SALUD PUBLICA - P07

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé% VICERRECTORADO ,DE
INVESTIGACION

AN¢E Y “OFICINA DE INVESTIGACION”

":'".’,{ﬁ?? . ’ ’
G NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 753-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 19 de junio del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-5900 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
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ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD JALLIHUAYA PUNO
2023

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para |a Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller LUDWING CARDOZA CONDORI,

habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

« Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
+ 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
« 2do.Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Asesor s Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijarla programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 24 DE JUNIO 2024
HORA : 15:00 HORAS
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TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 1077-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 de octubre del 2023
VISTOS:
El Oficio N* 179-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 26 de octubre de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado(a): LUDWING CARDOZA CONDORI ha presentado el Proyecto

de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y FAMILIARES RELACIONADO CON ESTILOS
DE VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD JALLIHUAYA PUNO 2023
correspondiente a la linea de investigacién: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2013-UANCV-VRACD-O|, la
Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de Investigacién,
conformada por los siguientes docentes:

* Presidente 3 Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
+ Ader.Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
+ 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
-

Que, la sub comisién de evaluacioén ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacién en mencién, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacién
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacién 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,

presentado por el (la) egresado(a) LUDWING CARDOZA CONDORI, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y FAMILIARES
RELACIONADO CON ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD
JALLIHUAYA PUNO 2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma,
presupuesto y linea de investigacién, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 642;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARIA CONCEPCION
FIGUEROA VILCA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados

del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las caracteristicas psicosociales y
familiares con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud
Jallihuaya Puno 2023. Material y métodos: Este estudio fue de tipo descriptivo
correlacional y posee un disefio no experimental, con una muestra compuesta
por 68 adultos mayores. La recopilacion de datos se llevd a cabo mediante
entrevistas, utilizando una ficha de entrevista que abordaba aspectos
psicosociales y familiares. Ademas, se utilizé un cuestionario para evaluar estilos
de vida relacionados con la alimentacioén, actividad fisica, descanso y suefio. La
prueba Chi Cuadrado se emple6 para comprobar la hipétesis planteada en la
investigacion. Resultados: Sobre las caracteristicas psicosociales, el 85,3%
expresaron sentimientos de tristeza, 61,8% al estar aislado no necesitan estar
con otras personas, el 60,3% en su estado afectivo predomina estar satisfecho
con la vida. Respecto a las caracteristicas sociales, 44,1% de los adultos
mayores para comunicarse conversan con sus vecinos, el 63,2% tienen ingreso
econdémico procedente de Pension 65. Sobre las caracteristicas familiares,
70,6% estan abandonados parcialmente, 47,2% reciben apoyo de vecinos y el
33,8% vive solo. El 91,2% mantienen un estilo de vida saludable y solo el 8,8%
tiene estilo de vida no saludable. Conclusiones: El estado afectivo (p=0,002), el
ingreso econdémico (p=0,007), abandono familiar (p=0,009), apoyo familiar
(p=0,000) y convivencia familiar (p=0,003) se relacionan significativamente a los

estilos de vida.

Palabras clave: Adulto mayor, estilos de vida, familiar, psicosocial, sociales.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between psychosocial and family
characteristics with lifestyles in older adults who attend the Jallihuaya Puno 2023
Health Post. Material and methods: This study was of a descriptive correlational
type and has a non-experimental design, with a composite sample. by 68 older
adults. Data collection was carried out through interviews, using an interview
sheet that addressed psychosocial and family aspects. In addition, a
guestionnaire was used to evaluate lifestyles related to diet, physical activity, rest
and sleep. The Chi Square test was used to test the hypothesis raised in the
research. Results: Regarding psychosocial characteristics, 85.3% expressed
feelings of sadness, 61.8%, being isolated, do not need to be with other people,
60.3% in their emotional state predominately being satisfied with life. Regarding
social characteristics, 44.1% of older adults talk to their neighbors to
communicate, 63.2% have income from Pension 65. Regarding family
characteristics, 70.6% are partially abandoned, 47.2 % receive support from
neighbors and 33.8% live alone. 91.2% maintain a healthy lifestyle and only 8.8%
have an unhealthy lifestyle. Conclusions: The emotional state (p=0.002),
economic income (p=0.007), family abandonment (p=0.009), family support
(p=0.000) and family coexistence (p=0.003) are significantly related to the styles

of life.

Keywords: Older adults, lifestyles, family, psychosocial, social.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion que lleva por titulo: “caracteristicas
psicosociales y familiares relacionado con estilos de vida en adultos mayores
que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno 2023”, tuvo como objetivo
general: Determinar la relacion entre las caracteristicas psicosociales y
familiares con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud

Jallihuaya Puno 2023.

Las informaciones sobre las variables en estudio fueron obtenidas mediante la
técnica de la encuesta y el instrumento fue una ficha de entrevista, la muestra
estuvo conformada por 68 adultos mayores. El analisis se realiz6 con la
estadistica descriptiva, ademas, la prueba Chi-cuadrado. La elaboracion de este
examen estuvo en consonancia con los lineamientos especificados en la
Universidad Andina «Néstor Caceres Veladsquez» Juliaca y los lineamientos de

Grados y Titulos de la Escuela Experta de Enfermeria.
Esta investigacion esta organizada en cuatro capitulos de la siguiente manera:

Capitulo I: Engloba angulos generales, como la proclamacion del tema, los
objetivos, la legitimacidn del examen, el detalle de la especulacion y el retrato de

los factores.

Capitulo 1I: Aborda el desarrollo del marco teérico, incluyendo antecedentes de
investigacion, teorias previas relevantes y el marco conceptual que proporciona

el contexto tedrico para la comprension de la investigacion.

Capitulo IlI: Se centra en el procedimiento metodoldgico, detallando el disefio de

investigacion, los métodos empleados, la descripcion de la poblacion y muestra
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seleccionada, las técnicas e instrumentos utilizados, asi como el disefio de

contrastacion de la hipotesis.

Capitulo IV: En esta seccion se presentan los resultados obtenidos, se lleva a
cabo la discusion en torno a los hallazgos, se presentan las conclusiones
alcanzadas, se ofrecen recomendaciones, se incluyen las referencias

bibliograficas y se adjuntan los anexos correspondientes.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En el ambito mundial el porcentaje de adultos mayores se viene
incrementando en forma acelerada; se estima que se duplicard, pasando
del 12% al 22% en 2050, de los cuales el 80% de los individuos de més
de 60 afios viviran en paises de salarios bajos y medios recursos

economicos (1).

En Perq, en el 2020, segun el Establecimiento Publico de Mediciones e
Informatica (INEI), y de acuerdo a evaluaciones y proyecciones de
poblacién, habra 4.140.000 adultos mayores de 60 afios y mas, lo que
representa el 12,7% de la poblacién absoluta. Segun el Enaho, al primer
trimestre del afio 2020, 77,9% padecian problemas de salud croénico,

siendo mayor en los varones (2).

Los adultos mayores como parte de su estilo de vida, tienen formas de
comportamiento recogidas a lo largo del ciclo de existencia; estas formas
de comportamiento estructuran parte del modo de vida y se ven afectadas
por las cualidades psicosociales, personas, familiares, sociales e incluso
econdmico y culturales los que determinan su estado de salud e

incrementan su vulnerabilidad (3).
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Las caracteristicas psicosociales, el grupo mas débil es el de los ancianos,
ya que no sélo fomentan problemas inesperados que les llevan a
experimentar diversas circunstancias hacia el final de sus vidas, sino

afectar su estilo de vida de manera sustancial (4).

En el proceso del envejecimiento, las formas de vida de los adultos mas
establecidos se ven afectadas, como la alimentacion insuficiente, la
ausencia de trabajo activo, la sujecion social y los estados del clima que
les rodean, no son adecuados para vivir de forma estable (5); a esto se

agrega los sentimientos de soledad (6).

Estudios han demostrado que existe desinterés de la familia, no reciben
visitas de sus hijos, o la visita es muy esporadica especialmente a los
adultos mayores que viven solos, otros no viven con su cényuge, no tienen

apoyo familiar y especialmente existe abandono familiar (7).

Esta situacion no es ajena en adultos mayores del Centro Poblado de
Jallihuaya, tanto en la consulta, como en reuniones con los adultos
mayores en cumplimiento de actividades preventivo promocionales,
refieren muchos vivir solos y que muchas veces no tiene lo suficiente para
alimentarse, aunque otros refieren recibir de sus hijos ayuda, asi como del
gobierno (Pension 65), otros sin embargo manifiestan que venden los
pocos productos que cosechan para proveerse de otros productos
alimenticos, algunos refieren que se sienten solos y que sus familiares los
han abandonado; frente a estos comentarios y situaciones observados,
motiva realizar el presente estudio, para lo cual se formula el siguiente

problema a investigar:
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1.2. Problema general
PG. ¢Cudl es la relacion entre las caracteristicas psicosociales y
familiares con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto

de Salud Jallihuaya Puno 20237

1.2.1. Problemas Especificos

PE.1 ¢Cual es la relacion entre las caracteristicas psicolégicas con
estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud
Jallihuaya Puno 20237

PE.2 ¢ Cudl es la relacion entre las caracteristicas sociales con estilos de
vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno
20237

PE.3 ¢Cudl es la relaciéon entre las caracteristicas familiares con estilos
de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya
Puno 20237

PE 4. ¢;Como son los estilos de vida en adultos mayores que acuden al

Puesto de Salud Jallihuaya Puno 2023?

1.3. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

0.G. Determinar la relacion entre las caracteristicas psicosociales y
familiares con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto

de Salud Jallihuaya Puno 2023.
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1.3.2. Objetivos Especificos

OEL: Identificar la relacion entre las caracteristicas psicolégicas con
estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud
Jallihuaya Puno 2023.

OEZ2: Identificar la relacion entre las caracteristicas sociales con estilos
de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya
Puno 2023.

OE3: Identificar la relacion entre las caracteristicas familiares con estilos
de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya
Puno 2023.

OE4: identificar los estilos de vida en adultos mayores que acuden al

Puesto de Salud Jallihuaya Puno 2023.

1.4. JUSTIFICACION
Frente al nuestro departamento y en la zona en estudio, y teniendo en
cuenta que esta situacién es mayor en contextos de pobreza; el Ministerio
de Salud ha formulado reglas para el avance del bienestar con énfasis en
el avance de formas de vida sélidas, de modo que el adulto mas
establecido sea el héroe principal al que cuida su bienestar, para lograr

una maduracion funcional y sélida.

En tal sentido, se consider6 a este estudio de gran importancia porque
tiene como proposito conocer, si las caracterizas psicosociales y
familiares estan relacionados a los modos de vida dietéticos, de trabajo
activo, de descanso y de reposo de los adultos mas avezados; por tanto,

los resultados seran un aporte al conocimiento, al ser fuente de
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informacion en especial para el profesional de enfermeria, para que a
partir de ellos pueda plantear estrategias intervencion para intensificar las
acciones promocionales con fines de mejorar modo de vida y medidas
preventivas para disminuir las infecciones provocadas por un modo de
vida desafortunado; debido a que este profesional conforma el equipo
interdisciplinario de salud y es responsable de ajustar los factores
moldeadores que conducen al avance de las enfermedades, avanzando

en la recepcion de formas de vida sélidas.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

HG. Existe relacion entre las caracteristicas psicosociales y familiares
con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud

Jallihuaya Puno 2023.

1.5.2. Hipotesis especificas

HEL: Existe relacion significativa entre las caracteristicas psicolégicos
con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud
Jallihuaya Puno 2023.

HE2: Existe relacion significativa entre las caracteristicas sociales con
estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud
Jallihuaya Puno 2023.

HE3: Existe relacion significativa entre las caracteristicas familiares con
estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud

Jallihuaya Puno 2023.
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HE4: Los estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de
Salud Jallihuaya Puno, son saludables.
1.6. VARIABLES
Variable 1.
Caracteristicas psicosociales y familiares
Variable 2.

Estilos de vida
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1.7.

Operacionalizacion de variables:

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

VALORES

Tipo de
variable

caracteristicas
psicolégicas
sociales y

familiares

1.1. Caracteristicas

psicolégicas

1.1.1. Sentimientos

de soledad

a)

b)
c)

Sentimientos
de Tristeza
Miedo

Llanto

Nominal

1.1.2. Sentimientos

de aislamiento

b)

c)

Necesito
estar solo
No

estar

necesito
con

otras

personas

Me molesta la

presencia de

las personas

Nominal

1.1.3. Estado

afectivo

a)

b)

Satisfecho
con la vida
Indefenso

Desgano

Nominal

1.2. Caracteristicas

sociales

1.2.1. Necesidad de

comunicacion

d)

e)

f)

Converso con
mis amigos

Converso con
mis familiares
Converso con

mis vecinos

Nominal

1.2.2. Ingreso

econémico

Del trabajo
Pension 65
De los hijos

De familiares

Nominal

1.3. Caracteristicas

familiares

1.3.1. Abandono

familiar

b)

c)

Abandono
total
Abandono
parcial

Sin abandono

Nominal

1.3.2. Apoyo familiar

d)

e)

De los hijos

De familiares

Nominal

f) De vecinos
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g) Ninguno
1.3.3. Convivencia a) Solo Nominal
familiar b) Con la pareja

c) Con los hijos
d) Con
familiares

Nota. Elaboracion propia

2.1.1. Alimentacién

Variable 2.1. Dimensiones | 2.1.2. Actividad
a) Saludable
dependiente: de estilos de fisica Nominal

b) No saludable
2. Estilos de vida vida 2.1.3. Descansoy

suefio

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Rodriguez E. en Ecuador, afio 2021, en su investigacion tuvo como
objetivo. la fuerza de los mayores, mediante un estudio de tipo no
experimental cuantitativa, en una muestra de 50 adultos mayores, a los
cuales aplicé el test de EuroQol-5D y Test de factores psicosociales.
Resultado: Influyen en los adultos mas establecidos son la comunicacion
y relaciones interpersonales y familiares (55%), la situacién econdémica
(22%); en cuanto a su estado de salud en el 30% afecté sus ejercicios
cotidianos, el 19% en su bienestar real y el 18% en su bienestar mental.
Se concluyé que el aspecto psicolégico, fue afectada con mayor
significancia fueron la carencia de amigos y familiares, supervivientes de

la pandemia que esta desbrozando la humanidad hoy en dia (4).

2.1.2. A nivel nacional

Tamashiro K. en Trujillo en el afio 2023, en su investigacién formul6
investigar el impacto de la renuncia a la familia en los modos de vida de
los adultos mas veteranos. Aplicaron La técnica utilizada fue inductiva,

cientifica y factual. Tomaron como ejemplo a 40 adultos mas
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experimentados y utilizaron métodos como la reunion y el estudio con sus
instrumentos individuales, obtuvieron los siguientes: La desatencion
familiar repercute en el modo de vida de los adultos més consolidados; el
75% muestra una desintegracion de su bienestar, el 61% de ellos carece
de medios economicos y el 42% tiene pautas alimentarias
desafortunadas. El 80% tiene un apoyo familiar débil y el 77% mantiene

una correspondencia desafortunada con sus hijos. (8).

Bravo R. en Lima en el afio 2022, su investigacion El objetivo de este
estudio fue conocer el modo de vida de los adultos mayores que acuden
a un puesto de salud; a través de una metodologia cuantitativa, no
exploratoria, grafica y de corte transversal, en un universo de 120 adultos
mayores. El procedimiento de recolecciéon de informacion fue el estudio
informacion fue la encuesta FANTASTICO. Resultados: en cuanto al
modo de vida de los adultos mas experimentados, 61 (50,83%)
presentaban un modo de vida habitual y 59 (49,17%) un modo de vida
decente. Conclusiones: en cuanto al modo de vida de los adultos mas
veteranos, predominé el modo de vida normal, seguido del modo de vida

decente. La dimension social fue regular, seguido de malo y excelente (9).

Calderén N, Vera S., Chincha en el afio 2022, en su investigacion formulé
como obijetivo, el objetivo Decidir la conexion entre variables psicosociales
familiares, sociales, individuales y laborales y formas de vida en Arequipa.
La revision fue fundamental, cuantitativa, no exploratoria, transversal,
gréfica y correlacional. Un instrumento con 24 cosas fue utilizado para un
ejemplo de 152 individuos. Los resultados concordantes mostraron un

nivel moderado de factores psicosociales (88,8%), asi como un nivel
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moderado de estilo de vida (96,1%); asimismo, un coeficiente de
asociacion (r=0,845), y un valor p de (p=0,000). Se infiere que existe una
conexion entre los componentes psicosociales y el estilo de vida de la
poblacion de la unidad de estudio. Se sugiere el desarrollo y el apoyo de
sistemas adecuados para lograr unas pautas de estilo de vida elevadas.

(10).

Garcilaso Y. et al, en Huanuco 2022, realizaron un estudio de tipo
cuantitativo, transversal, préximo, inequivoco y observacional con un
ejemplo de 100 adultos mas experimentados. El bienestar emocional de
los adultos méas experimentados durante la pandemia de coronavirus.
Para obtener la informacion aplicaron un cuestionario, semiestructurado.
Los resultados obtenidos dan cuenta la conexion entre los factores de
riesgo psicosocial y el bienestar emocional, mostrando que los adultos
mas veteranos se ven afectados negativamente por las apuestas
psicosociales, es decir, si lo psicosocial se arriesga con el incremento, el
bienestar psicologico de los adultos mas consolidados disminuye,

provocando cierta enfermedad en los adultos mas consolidados. (11).

Suérez D. en Lima en el afio 2021, dirigié una revision con el objetivo de
decidir mas experimentados. Se trataba de una investigacion exploratoria,
no experimental de corte trasversal, fue realizada en 45 adultos mayores,
aplicé el método general. "Los resultados demuestran que segun los
modos de vida variables en los adultos mas establecidos, el 78% descubre
tener un modo de vida indeseable y el 22% mantiene modos de vida
sélidos, y eso implica que la reunion duradera estd empapada de modos

de vida desafortunados que crean mas afecciones médicas para el adulto
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maés avezado." En su decision, resalta que los factores investigados Las
formas de vida de los mayores se ven impactadas por esta circunstancia
actual y los limites que incorporan la alimentacion deficiente, la ausencia
de trabajo activo, los lazos sociales y las circunstancias naturales son

suficientes para no llevar una vida sélida. (5).

Olivas A. en Huancayo en el afio 2021, al realizar su investigacion plante6
decidir la relacion entre modo de vida y elementos biosocio-sociales en
adultos mas establecidos, a través de un concentrado no exploratorio,
inequivoco y transversal en 200 adultos mas experimentados. Resultados:
El 89% de adultos mayores. En cuantos a los factores se observa mayor
porcentaje (51%) de adultos mayores de sexo masculino, predomina la
educacion primaria (59%), el 99% son catélicos, 66% son casados y 88%
se dedica a otras actividades y un 70% tiene un ingreso de 650 a 850
nuevos soles. El estudio concluy6 que los factores en estudio se asocian

significativamente (Chi2 = 0.0) con los estilos de vida (12).

Dioses C. en Piura en el afio 2018, La presente investigacion El objetivo
de este estudio fue decidir la conexién entre las formas de vida y los
elementos socioculturales en pacientes adultos, a través de una revision
cuantitativa transversal. descriptiva, la poblacion estuvo conformada por
67 adultos mayores, aplicé la estrategia de la reunion utilizando una
encuesta debidamente aprobada. Resultados: El 56,7% de adultos
mayores tenian grado de instruccion secundaria, 64,2% con ocupacion de
diferentes actividades Es mas, estado conyugal casado (47.8%), y con

una remuneracion menor a 400 nuevos soles (34.3%). esto involucré al
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79.1%. La revision presumioé que las variables socioculturales realmente
tienen una enorme relacién con las formas de vida de los pacientes

adultos. (13).

Alfaro E en Moquegua; mediante un estudio de nivel relacional, no
experimental, retrospectiva y transversal, en una muestra de 112 adultos
gue tienen una plaza con el presidente de la Ciudad Centro del Adulto
(CAM). "La informacion se obtuvo por entrevista. Resultados. Se evaluo
el grado de apoyo familiar relacionado con la forma de vida del adulto
mayor en el CAM. Ao aplicar o test de chi 2, foi obtido um valor de P=
0,012, o que foi mensuravelmente critico. Se concluy6 que el grado de

apoyo familiar esta relacionado con el modo de vida del adulto mayor (14).

Ventura A. en Lambayeque, en el afio 2019, para investigar formulo El
objetivo es decidir las formas de vida de los ancianos que acuden a los
circulos de residentes de la tercera edad de las oficinas de atencion
primaria. Fue una exploracién cuantitativa, ilustrativa, transversal,
aplicada a 100 individuos ancianos, a los que se aplicO una encuesta
sobre "Formas de vida en sustento, trabajo activo, descanso y reposo".
Resultados: "El 82% tiene formas de vida solidas, en cuanto a la
alimentacion casi el 100%; en cuanto al trabajo activo el 49% y el 71% en
descanso y reposo". La revisibn presumié que los adultos mas
establecidos tienen propensiones inteligentes a la dieta, aunque en el
trabajo real no es normal realizar practicas semana tras semana o
participar en ejercicios deportivos; para el descanso y el reposo se centran
en consideraciones maravillosas, se sienten felices con la vida y

descansan de 5 a 6 horas cada noche. (3)
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2.1.3. A nivel regional

Paredes N. en Azangaro en el afio 2018, en su estudio denominado
Impacto de las variables sociofamiliares en la desercion de los adultos
mayores acudieron al Centro de Bienestar San José, Azangaro, con el
objetivo de determinar los elementos sociofamiliares que inciden en la
desercion de los adultos mayores. Es un estudio metodologia cuantitativa,
tipo examen correlacional. El 62,50% de los mayores mas avezados tenian
falta de compromiso familiar, el 37,50% de los mayores mas avezados
recibian visitas de sus jovenes una vez al afio, la mitad de los mayores mas
avezados no viven con su compafiero, el 85% de los mayores mas
avezados reciben apoyo familiar normal, el 62,50% de los mayores mas
avezados tienen una relacion familiar, el 32,50% de los mayores mas
avezados expresan que reciben visitas sucesivas de sus familiares de
forma constante. De este modo, existe un impacto de los elementos socio-

familiares en la renuncia de los mayores. (7).

Tito J, Curasi M. en el afio 2017, al realizar una investigacién plante6 como
objetivo, de analizar los elementos relacionados con el abandono de las
personas, para lo cual disefid6 un estudio observacional, prospectivo,
transversal de 125 individuos. Los resultados del estudio revelaron varios
factores asociados con el abandono de los adultos mayores en este
contexto. Respecto a esta variable, se encontr6 que el 54,40%
experimentaba un abandono parcial, el 36,80% sufria de abandono total y
el 8,80% estaba en las etapas iniciales de abandono. En resumen, este
estudio identifico que estan vinculados al abandono de las personas

mayores que acuden a este establecimiento de salud (15).
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2.2. MARCO TEORICO

2.3. Caracteristicas psicosociales y familiares

2.3.1. Caracteristicas Psicolégicas

Son todos aquellos:

Estas caracteristicas son inherentes a la persona que influyen. En el caso
de las personas mayores, estas caracteristicas esta influenciada por la
acumulacion de conocimientos y vivencias como por los procesos

naturales del envejecimiento (16).

a) Sentimientos de soledad
El abatimiento en los ancianos es uno de los enemigos extraordinarios de
la prosperidad de los adultos mas avezados, una cuestion estresante en
definitiva, ya que su satisfaccion personal sugiere un estado real decente,
pero ademas cercano. La agudeza y la amargura arrebatan las ganas de

Vivir a numerosos ancianos que se sienten desamparados y solos. (17).

El desamparo implica sentirse desolado independientemente de la
cantidad de contactos sociales. Los adultos mas consolidados corren un
mayor riesgo de desamparo y separacion social, ya que tienen que
enfrentarse a factores como vivir solos, perder a la familia o a los
comparieros, padecer enfermedades persistentes y tener problemas de
audicion. (18).

El sentimiento de soledad es una circunstancia molesta que puede tener
repercusiones fisicas, mentales y sociales pesimistas, ya que las

condiciones, por ejemplo, la desgracia, la rendicion, la miseria, el cambio

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

de trabajo, pueden agravar la presencia de ésta y, sorprendentemente,

méas en individuos en circunstancias horribles. (19).

Los cientificos analizan el papel que desempefian las conexiones sociales
satisfactorias de los individuos méas consolidados en el fomento de su
capacidad para ser fuertes, volver rapidamente tras una desgracia y
evolucionar a partir de las cargas de la vida. Los resultados mostraron
enormes contrastes en los ritmos de deterioro fisico y cognitivo con la

edad (17).

Los resultados para el bienestar son mortales: sentirse separado de los
demas puede perturbar el descanso, aumentar el pulso, incrementar la
inundacion matutina de cortisol (sustancia quimica del estrés), cambiar la
calidad de la articulacion en las células seguras, incrementar los niveles

de melancolia y disminuir la prosperidad abstracta. (17).

A pesar de que el desamparo no crea efectos secundarios externos
graves, las victimas informan de que es una experiencia desagradable y
desagradable, relacionada con un efecto critico cercano, sensaciones de
ansiedad y dolor, sensaciones de miseria, malhumor, temperamento

terrible, infravaloracién social, convicciones de ser rechazado, etc. (17).

b) Sentimientos de aislamiento
La separacion social es la ausencia de asociaciones sociales. La
desconexiéon social puede causar abatimiento en ciertos individuos,

separados. (18).
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Los adultos desolados o desvinculados socialmente son menos sélidos,
tienen estancias més largas en la clinica de urgencias, son readmitidos en
la clinica de urgencias con mayor frecuencia y estdn abocados a estirar la
pata antes que aquellos con cooperaciones amistosas significativas y

estables. (20).

La reclusién social es la ausencia de contactos sociales y el hecho de no
tener muchas personas con las que relacionarse constantemente. Puedes
vivir solo y no sentirte desolado o segregado socialmente o, por el
contrario, sentirte desamparado cuando estads con otras personas. Los
adultos mas veteranos corren un mayor riesgo de confinamiento social y
depresion debido a los cambios en el bienestar y las asociaciones sociales
que pueden producirse con la madurez, asi como al deterioro auditivo,
visual y cognitivo, una discapacidad, problemas de movilidad o la falta de
seres queridos. Asimismo, la escasa accion amistosa y el hecho de estar

separado de los demas con mayor frecuencia pueden sumarse. (20).

c) Estado afectivo
Se refiere a la capacidad de una persona para responder a ciertos
estimulos, caracterizada por sus sentimientos y emociones. En términos
simples, implica las manifestaciones de amor que una persona muestra,
no solo hacia otras personas, sino también hacia los animales. Un entorno
afectivo adecuado es relevante a lo largo de toda la vida, pero cobra

especial importancia en la vejez.
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El grupo de personas mayores es muy diverso, y sus desafios varian
considerablemente. La forma en que enfrentan esta etapa esti
influenciada en gran medida por sus experiencias previas. A menudo las
personas mayores tienden a aislarse y sentirse tristes, pero esta
percepcion no es del todo precisa; sin embargo, un numero significativo
de personas mayores, mayores de 65 afos, llevan vidas activas y tienen
redes sociales amplias que refuerzan sus experiencias afectivas positivas

(21).

La falta de afecto representa un problema que atencion, concentracion y
en dificultades para expresar emociones. Como resultado, la persona
puede enfrentar dificultades en el mantenimiento La ausencia de
conexiones sociales y cercanas al hogar, que a la larga pueden provocar
episodios de desdicha o tension. Una de las razones mas reconocidas de
las dificultades emocionales en las personas mayores se relaciona con la
pérdida de vinculos familiares, el abandono y la sensacién de desamparo,
es entontes que los adultos mayores pueden presentar sentimientos como

carencia de energia, desesperacion, tristeza, entre otras (22).

2.3.2. Caracteristicas sociales

Esta caracteristica se refiere a las cualidades individuales que trabajan
con la colaboracion entre un individuo y otros miembros de su
comunidad. Este término puede estar relacionado con la capacidad de
una persona incorporarse al publico en general al que pertenece el
individuo en cuestion y desempefar un papel beneficioso en varios

aspectos dentro de su entorno. En este contexto, un individuo no se ve
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como alguien aislado, sino como parte de un grupo que comparte

caracteristicas y un estilo de vida comudn (23).

a) Necesidad de comunicacion
La correspondencia en las personas es una necesidad
fundamental que no suele percibirse ni aclimatarse de la manera
correcta. No debe aceptarse que el ciclo de la correspondencia
dependa enteramente del intercambio de datos, ya que esto podria

acarrear una deficiencia en la viabilidad del mensaje. (24).

El tipico proceso de maduracion suele dificultar el didlogo con los
mayores. Deberiamos considerar la importancia de tener la opcién de
hablar realmente con ellos y evitar que se sientan mal juzgados y
decepcionados. Es notable que con la muerte de los afios los adultos
mayores van deteriorando sus capacidades, tanto fisicas vy
psicolégicas, en especial la manera de Conectamos con los demas;
puesto que hay problemas de sintonia, de vista, de versatilidad, de
memoria, diversas patologias, enfermedades mentales, etc. que hacen
que la correspondencia sea un reto lo mas suficiente. Las personas
adultas mayores se sientan acompafados, cuando la comunicacion es

frecuente, porque es esencial en el buen cuidado (25).

b) Ingreso econémico
La edad avanzada es importante para una de las fases del ciclo

de la existencia resuelta. Esta fase de la vida trae consigo cambios a
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nivel individual, en juicios reales, en parte dependencia monetaria,
cambio de trabajos dentro del clima familiar, etc., asi como un ajuste

del estilo de vida. (26).

En las familias desafortunadas, la dependencia monetaria es mas
prominente cuando los ancianos no vuelven a cobrar cotidianos, los
gastos en desarrollo de un bienestar decadente, de estas familias para
salir de la indigencia e incluso las sumerge en una escandalosa
necesidad. Aunque todo lo anterior es obvio, tanto el par de ancianos
que obtienen rentas vitalicias de jubilacion en los estratos
desafortunados, como el resto de personas que prolongan su vida
funcional mientras su solidaridad se lo permite, se suman a la economia
familiar y, en general, siguen siendo los principales o Unicos

proveedores de la paga familiar. (27).

Un estudio realizado en el Perl, sefiala que basicamente, adultos
mayores destacan: el sueldo, la pension, los ingresos esporadicos, la
ayuda de familiares, los alquileres y transferencia de Pension 65.
Reporto ademas que un 31% declar6 no tener una fuente de ingresos,
mientras otro grupo tiene como ingreso principal la ayuda de sus

familiares (30%) y transferencias de Pension 65 (11%) (28).

2.3.3. Caracteristicas familiares

La familia representa el pilar fundamental de cualquier sociedad, ya que
estd compuesta por multiples unidades familiares, y es en este entorno

donde cada individuo crece y se desarrolla., donde se comparten un
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vinculo en comun, comparten una misma residencia, conviven bajo el
mismo techo y colaboran en las responsabilidades del hogar y en
aspectos econdémicos. No obstante, es importante destacar que los
integrantes de una familia no necesariamente deben vivir bajo el mismo

techo, pero deben mantener el lazo familiar (29).

a) Abandono familiar
Segun la OMS, el abandono familiar es el "Desconsideracion o exclusion
en la exposicion de consideraciones especificas o desprecio de un
individuo mas por el que se tiene algiin compromiso legitimo o ético. Es
uno de los tipos mas escandalosos de uso indebido y puede ser

deliberado o inesperado.” (30).

Un estudio ha reportado que el desprecio familiar afecta a la forma de vida
de los adultos mas veteranos, porque presentan deterioro en su salud,
carencias economicas, deficientes habitos alimenticios; carecen de

acompafamiento familiar y una deficiente comunicacion con sus hijos (8).

b) Apoyo familiar
El Servicio de Bienestar (Minsa) contar con la ayuda de sus familias en
esta fase de su vida. Aceptan otra realidad aun con sus capacidades
fisicas e intelectuales disminuidas. En general, se enfrentan con
frecuencia a la indefension existencial, ya que dejan de cumplir horarios
especificos, como trabajar. Tanto los ancianos como sus familias deben
comprender que madurar es esencial para el curso normal de la vida de

cada persona. Al mismo tiempo, darles la amistad fundamental y el tiempo
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de calidad, asi como percibir que tienen numerosas habilidades que poner

a prueba durante esta etapa. (31).

c) Convivencia familiar
La familia es la célula esencial de la sociedad y ello se debe a los
compromisos y valores que un clima familiar razonable ofrece a cada uno
de sus individuos. (32).
La familia es una reunién en la que existe una cooperacion con normas
informacién sobre las manifestaciones de la existencia cotidiana. El orden
del grupo familiar ayuda a reconocer diversas caracteristicas o trabajos,
en los que se establecen los marcos sociales y la conducta. (33).
Tomando en cuenta que la maduracion es un ciclo inevitable y continuo
en cada persona; el cuidado, el amor y la compasién de la familia pueden
ayudar al adulto mas establecido a impulsar una satisfaccion personal
superior. La mayoria de las veces, la sociedad se preocupa por la labor
de la familia en el hogar. Sin embargo, la unidad familiar también
desempeiia un papel crucial en la existencia del adulto maduro. En el
momento en que un individuo mas experimentado cuenta con la ayuda de
la familia, la persona en cuestion se siente felizmente comoda, pero
también localmente. La organizacion y el carifio de la familia dan
seguridad y energia a la vida. (32).

1. Estilos de vida
Un estilo de vida es la manera en que una persona decide llevar su vida,
incluyendo las decisiones que toma en cuanto a alimentacion, ejercicio

fisico, y habitos de suefio. Todo ello tiene un impacto en la salud y
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bienestar, por lo que es importante hacer conscientes elecciones que nos
permitan vivir una vida equilibrada y saludable. Adoptar un buen estilo de
vida saludable es un paso fundamental para lograr la mejor version de
vida, asi como para promover.

A pesar de que hay cierto espacio para las bromas respecto a qué fuentes
de alimentos y en qué cantidades o frecuencias son buenas para el cuerpo
humano, los médicos mostraran generalmente una inclinacion por estilos
de alimentacion especificos y, lo que es mas importante, por su mezcla
con ejemplos concretos de trabajo real. De este modo, hay algo méas o
menos de acuerdo respecto a lo que es un modo de vida sélido, y sugiere

mantenerlo a largo plazo. (34).

2.4. Dimensiones de la calidad de vida

2.4.1. Alimentacion

Segun la Asociacion Mundial del Bienestar, el sustento (contando el de
los ancianos) es una idea que alude al consumo de alimentos
correspondiente a las necesidades del organismo de cada individuo. En
consecuencia, es esencial llevar una dieta solida y ajustada para

mantener una condicion decente de bienestar. (35).

Una alimentacion razonable, o al menos, comer nutricional, en cantidades
satisfactorias y en segmentos simplemente adecuados para mantenernos
sin ponernos en forma, pero sin adquirirla. Esto implica que deberiamos
consumir cada dia entre 30 y 40 kilocalorias por cada kilo de peso, tal y

como se indica en la siguiente tabla: 50-55% de carbohidratos, 15-20% de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

grasas monoinsaturadas y 10% de proteinas. Esto incorpora la admision

diaria de 20-25 gramos de fibra vegetal. (34).

Seguir una rutina alimentaria sélida a lo largo de la vida previene el
hambre en todas sus estructuras, asi como diversas enfermedades y
problemas no transmisibles. La pieza especifica de una rutina alimentaria
fluctuante, ajustada y solida no esta grabada en piedra (edad, sexo, modo
de vida y nivel de trabajo actual), el entorno social, las variedades de
alimentos accesibles localmente y los patrones dietéticos. En cualquier
caso, las normas fundamentales de una dieta inteligente siguen siendo las
mismas que antes. Se sugiere seguir un régimen alimentario fluctuante,

protegido y sdlido en todas las fases de la vida. (36).

Para los ancianos, un buen sustento es la premisa de una vida sana y una
parte importante de la atencion. Por lo tanto, saber qué variedades de
alimentos un adulto mas establecido debe comer en exceso y, en realidad,
cudles debe evitar, es de gran ayuda para los abuelos que experimentan
los efectos nocivos de una enfermedad persistente o corren el riesgo de
padecerla. En consecuencia, es fundamental seguir una dieta soélida y
equilibrada para mantener un buen estado de bienestar. Del mismo modo,
se debe incorporar un programa de ejercicio diario para obtener los
mejores resultados. Una rutina alimentaria menos que estelar puede
debilitar a los ancianos y hacerlos mas indefensos contra enfermedades
especificas que pueden disminuir su eficiencia y modificar su giro fisico y

mental de los acontecimientos. (35).
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2.4.2. Actividad fisica

El trabajo activo es cualquier desarrollo del cuerpo realizado por los
musculos esqueléticos que incluye el consumo de energia por encima del
nivel de reposo. El trabajo real esta representado por los componentes de
recurrencia, fuerza, tiempo y tipo. El trabajo real esta relacionado con
diversas ventajas médicas para todos los individuos, a todas las edades y
en todo tipo de personas. No obstante, un nimero cada vez mayor de
individuos no se mueven lo suficiente, y esto se debe generalmente a que

hemos trasladado nuestro modo de vida a un ejemplo mas estacionario.

Una practica diaria de ejercicio, que en su mayor parte incluye 30 minutos
diarios de trabajo real para consumir energia (grasa) en exceso y reforzar

los musculos y los huesos. (34).

El trabajo activo incluye la actividad real, pero no sélo; también incluye
diferentes ejercicios que requieren un desarrollo material, pero que se
realizan durante el recreo, el trabajo, los transportes dindmicos, los
recados familiares y los ejercicios deportivos; no se consideran actividad
real porque su funcion bésica no es el mantenimiento de al menos una

parte del bienestar real. (37).

La actividad fisica para el adulto mayor, es uno de los aspectos de las
cosas mas importantes que puede hacer por su bienestar. Puede prevenir
0 posponer un gran numero de las condiciones médicas que parecen
surgir a largo plazo. Asimismo, refuerza los musculos para que pueda
seqguir realizando sus tareas cotidianas sin depender de los demas. Los

adultos de mas de 60 afios necesitan algo asi como 150 minutos a la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

semana (por ejemplo, 30 minutos cada dia, 5 dias a la semana) por cada
tramo de siete dias) de movimiento de potencia moderada, como pasear
animadamente. O por el contrario necesitan 75 minutos cada tramo de
siete dias de movimiento de fuerza increible, como pasear, correr o correr.
No menos de 2 dias por cada tramo de siete dias de ejercicios de refuerzo
muscular. Para seguir desarrollando el equilibrio, como permanecer sobre
un pie. En el caso de que las circunstancias en curso influyen en su
capacidad para cumplir con estas sugerencias, los adultos mas
experimentados deben ser esencialmente tan realmente dinamico como

sus capacidades y condiciones lo permitan. (38)

2.4.3. Descanso y suefio

Descanso es el reposo, tranquilidad o respiro en el trabajo u otro
movimiento. La realidad de descansar con precision es lograr que el
individuo se encuentre suelto, practicamente sin ningun tipo de cansancio
y con todas y cada una de las perspectivas dinamicas para fomentar los

ejercicios acompafantes un adecuado descanso (39).

El descanso es una necesidad natural, y el descanso deficiente y los
problemas de descanso no tratados son desfavorables para el bienestar,
la prosperidad y la seguridad publica. (40). El descanso permite al cuerpo
revivir, restablecerse y renovarse. Ayuda a que el marco seguro funcione
mejor y te mantiene despierto. La mayoria de los adultos necesitan unas
7 horas de descanso cada noche. La falta de descanso puede aumentar
el riesgo de problemas médicos, como enfermedades coronarias,

hipertension y sobrepeso. Asimismo, puede influir en la fijaciéon y la
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memoria, asi como hacer que falte capacidad para realizar los ejercicios

cotidianos. (41).

Los problemas de descanso son normales en la tercera edad. En general,
la medida fundamental de descanso se mantiene constante durante toda
la vida adulta. En los adultos, se recomiendan de 7 a 8 horas de descanso.
En los adultos mayores, el descanso no es tan profundo, sino mas
dificultoso que en los jévenes. Sin embargo, los adultos mayores tienen
suefos interrumpidos por diversas causas, como: enfermedad cronica,
depresion, afecciones neuroldgicas, haber ingerido estimulantes, o la

miccion frecuente durante la noche (42).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adulto mayor:

Los adultos mayores son individuos con derechos y proteccién especial,
participan activamente en la sociedad con responsabilidades hacia si
mismos, su familia, la comunidad, el entorno cercano y las generaciones
futuras. Por lo general, se considera que una persona es adulto mayor

cuando alcanza los 60 afios de edad o mas (43).

Familia:

Es relevante sefialar que en una familia hay distintos grados de
parentesco, lo que implica que no todos los miembros tienen la misma
relacion o proximidad entre si, en ella se incluyen los abuelos y otros

familiares cercanos (43).
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Estilo de vida:

Un estilo de vida que depende de la conexion entre los entornos cotidianos
en su sentido mas amplio y las formas individuales de comportarse
influidas por variables y cualidades sociales, psicologicos y familiares (44).
Alimentos:

Esa multitud de elementos fuertes o fluidos que, en su estructura regular
o después de haber sufrido un cambio, son ingeridos por la entidad
organica humana, proporcionandole los componentes fundamentales
para la alimentacion. (46).

Nutricién:

Es la ordenacién de los ciclos por los que el hombre ingiere, asimila,
transforma y utiliza las sustancias rastreadas en los alimentos. (46).
Habitos:

Un hébito es el resultado de una accion repetitiva en forma frecuente de
forma automatica de forma saludable o no saludable (47).

Necesidades:

"Las necesidades humanas son aquellas cosas que la gente espera para
llevar una vida plena y sélida" (48).

Bienestar:

"Es un estado ideal en lo fisico, lo mental, lo social, la importancia y la
razon y la palabra erudita circulos relacionados que se logra a través de
la busqueda dinamica de diversos ejercicios, intereses y actividades, en

un gran clima para su giro de los acontecimientos.” (49).
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CAPITULO 1lI
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo deinvestigacion
La investigacion fue de descriptivo correlacional, mediante el cual se

describieron las variables para luego relacionarlas.

3.2. Disefo de lainvestigacién
A este estudio le corresponde el disefio transversal no experimental,
porque se pretende verificar el grado de relacion entre las caracteristicas
psicosociales y familiares con los estilos de vida, y esta representada con

el siguiente diagrama:

Donde;

M = Referida a la muestra

X = Informacion sobre caracteristicas psicosociales y familiares
Y= datos sobre estilos de vida

r = Representa relacion entre las variables.
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3.3. Métodos aplicados en la investigacién

En esta investigacion se aplicé el método deductivo y el inductivo:

Deductivo, mediante este método el investigador llegdé a conclusiones

desde lo general a lo particular.

Inductivo: Mediante este método el investigador pudo llegar a

conclusiones desde lo particular a lo general.

3.4. Poblaciény muestra

3.4.1. Poblacion:

Estuvo constituida por 230 adultos mayores, poblacion estimada para el

Ministerio de Salud para el Puesto de Salud Jallihuaya en el afio 2023.

3.4.2. Muestra:

La receta de la poblacion limitada se aplico para decidir el tamafio del

ejemplo de los adultos méas avezados.

Formula:

- NZ2PQ
(N -De? +Z2PQ

N
Donde:

P=0.5=50% Proporcion favorable
Q = 0.5 = 50% Proporcién desfavorable
Z @1-a2) = 95% de confianza (1.645)

e = 10% = 0.1 = error muestral

N = 230 poblacion de adultos mayores.

Reemplazando:
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(230) (1,96)2 (0,5) (0,5)

n = =
(230-1) (0,1)2 + (1,96)2 (0,5) (0,5)
(230) (3,8416) (0,25)
n = =
(230 - 1) (0,01) + (3,8416) (0,25)
220,892
n = =67,95
3,2504

La muestra estuvo establecida por 68 adultos mayores del Puesto de

Salud Jallihuaya.

3.4.3. Criterios de inclusién:

- Adultos mayores de 60 afios a mas
- Adultos con consentimiento informado

- Adultos que residen en el Centro Poblado de Jallihuaya.

3.4.4. Criterios de exclusién:

— Adultos mayores limitados en el habla
— Adultos mayores no orientados en tiempo y espacio

— Adultos mayores negativos hacia la entrevista

3.5. Técnicas, fuentes e instrumentos

3.5.1. Técnicas:

e Entrevista: Método de interaccién entre el investigador y el investigado
permiti6 recabar la informacion sobre los datos generales, las

caracteristicas psicosociales, familiares y estilos de vida.
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e Encuesta: Método que permitié obtener informacion sobre los estilos de

vida en los adultos mayores, programados en la investigacion.

3.5.2. Instrumentos:

e Fichade entrevista:
Instrumento que permitio al investigador registrar las respuestas del
adulto mayor. Estd conformado por 3 partes: Datos generales e
informacion sobre caracteristicas psicosociales y familiares.

e VALIDACION DE GUIA DE ENTREVISTA:
Este instrumento fue validado por un juez experto:
Licenciada Ménica Ramos Tebes especialista en CRED califico la guia
de entrevista con 90% por tanto, se considera valido la guia de
entrevista

e El Cuestionario de calidad de vida:
En el estudio realizado en Lambayeque afio 2017, sobre "Formas de
vida: alimentacion, trabajo real, descanso y reposo de los adultos mas
veteranos en las oficinas de consideracion esencial”, fue aprobado por
sentencia magistral, con la colaboracibn de tres expertos con
experiencia en el trabajo con adultos mas veteranos (2 asistentes
médicos y 1 nutricionista), declarando ser valido para su aplicacion (3).
Consta de 25 items para ser respondidos en 4 categorias: Nunca, a
veces, frecuentemente y siempre. Conformado por 3 dimensiones:

Alimentacion, actividad fisica y suefio y descanso.
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Escala de valoracién del instrumento
La encuesta tenia un valor de 25 a 100 lugares; el ultimo valor se consider6
como: formas de vida soélidas de 51 a 100 lugares y formas de vida
indeseables de 25 a 50 lugares. El tiempo utilizado para la utilizacion del
instrumento fue de unos 15 minutos. (3).

Valoracién de las dimensiones

Dimensiones Estilo de vida Estilo de vida no

saludable saludable

Alimentacion

31 - 60 puntos

12 — 30 puntos

Actividad fisica

16 — 30 puntos

6 — 15 puntos

Descanso y suefio

18 — 35 puntos

7 — 17 puntos

Evaluacion global

51 — 100 puntos

25 — 50 puntos

3.6. Validez de la contrastacién de la hipotesis

Para comprobar la especulacion propuesta en la revision, se aplico la
prueba mensurable Chi Cuadrado. Se seguieron los siguientes pasos:

= Hipétesis Estadistica:

HO: No existe relacién entre las caracteristicas psicosociales y familiares con
estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud

Jallihuaya Puno 2023.

HA: Existe relacién entre las caracteristicas psicosociales y familiares con
estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud

Jallihuaya Puno 2023.

= Nivel de significancia: « =0.05.

= Estadistico de Prueba
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3.7. Validez y confiabilidad del instrumento
Py B
] ft

3.8. Procesamiento y andlisis de los datos
e Lainformacion adquirida en la revision se codificé y posteriormente se
ordend en una hoja de célculo Succeed.
e Se introdujeron en el programa SPSS-25 para su tratamiento.
e Se aplicaron medidas inequivocas para introducir los resultados en la
estructura de tasas, y se elaboraron tablas y diagramas sobre los

resultados..
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
El objetivo general de este estudio es: Determinar la relacién entre las
caracteristicas psicosociales y familiares con Jallihuaya Puno 2023. Las
caracteristicaspsicosociales abarcan sentimientos de soledad, aislamiento
y estado afectivo. Las caracteristicas sociales incluyen la necesidad de
comunicaciéon, el ingreso economico, y las caracteristicas familiares
engloban el abandono familiar, el apoyo familiar y la convivencia familiar. En
cuanto a los estilos de vida, se consideran la alimentacion, la actividad fisica
y el descanso y suefio. Todos estosindicadores fueron evaluados con un

nivel de significancia, utilizando un valor de p.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




36

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

Tabla 1. Sentimiento de soledad relacionado con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno

2023
Estilos de vida
No saludable Saludable Total

Sentimiento de soledad N° % N° % N° %
Tristeza 4 5,9 54 79,4 58 85,3
Miedo 1 15 4 5,9 5 7.4
Llanto 1 15 4 5,9 5 7.4
Total 6 8,8 62 91,2 68 100,0

Fuente: Matriz de datos

Chi’c=1,820 Chi%=5,991 GL=2 NS:0,05 p=0,402
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Segun se observa en la tabla 1, el 85,3% de los adultos mayores al estar solos
presentan sentimientos de tristeza, solo un 7,4% presentaban miedo y en igual
porcentaje llanto. Respecto a los estilos de vida, el 91,2% mantiene un estilo de

vida saludable y el 8,8% no saludable.

En la relacion encontramos al 79,4% de los adultos mayores que manifestaron
sentimientos de tristeza tiene un estilo de vida saludable, mientras el 5,9%

mantiene un estilo de vida no saludable.

En relaciéon con la prueba de Chi2, se obtuvo un valor p de 0,402, lo que indica
que no hay una relacién significativa entre el sentimiento de soledad y los estilos
de vida de los adultos mayores que asisten al Puesto de Salud Jallihuaya, ya
que este valor es mayor que el nivel de significancia establecido (p > 0,05). En
consecuencia, se interpreta que no existen vinculos estadisticamente

significativos las variables estudiadas.

Estos resultados demuestran que los sentimientos de soledad no afectan los
estilos de vida, porque la mayor parte de adultos mayores a pesar de sentir
tristeza al estar solo contindan consumiendo sus alimentos, manteniéndose

activos y descansan y duermen tranquilos.
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Tabla 2. Sentimiento de aislamiento relacionado con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya

Puno 2023.
Estilos de vida
No saludable Saludable Total

Sentimiento de aislamiento N° % N° % N° %
Necesito estar solo 1 1,5 25 36,8 26 38,2
NoO necesito estar con otras personas 5 7,4 37 54,4 42 61,8
Me molesta la presencia de las personas 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 6 8.8 62 91,2 68 100,0

Fuente: Matriz de datos

Chi?c =1,296 Chi%=3,841 GL=1 NS:0,05 p=0,255
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De acuerdo a la tabla 2, el 61,8% de los adultos mayores con sentimientos de
aislamiento, no necesitan estar con otras personas, el 38,2% necesitan estar
solos. Sobre los estilos de vida, el 91,2% mantiene un estilo de vida saludable y

el 8,8% no saludable.

En la relacion encontramos al 54,4% de los adultos mayores que no necesitan
estar con otras personas, tienen estilo de vida saludable; asi como el 36,8% que
necesita estar solo, en cambio el 7,4% de los adultos mayores que no necesitan
estar con otras personas al estar aislados presentan un estilo de vida no

saludable.

Segun la prueba de Chi2, se obtuvo un valor p de 0,255, el cual es mayor que el
nivel de significancia establecido (p > 0,05). Por lo tanto, se interpreta que no
existe una relacion significativa entre los sentimientos de aislamiento y los estilos

de vida de los adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya.

Los resultados obtenidos demuestran que los adultos mayores se aislan para

estar solos y no requieren de acompanamiento.
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Tabla 3. Estado afectivo relacionado con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno 2023.

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Estado afectivo N° % N° % N° %
Satisfecho con la vida 0 0,0% 41 60,3% 41 60,3%
Insatisfecho 0 0,0% 4 5,9% 4 5,9%
Desgano 6 8,8% 17 25,0% 23 33,8%
Total 6 8,8% 62 91,2% 68 100,0%

Fuente: Matriz de datos

Chi%c =12,875 Chi?%= 5,991
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Segun se aprecia en la tabla 3, el 60,3% de los adultos mayores emocionalmente
se sienten satisfechos con la vida, el 33,8% manifestaron desgano y un 5,9%
manifestaron insatisfaccion. En relacion a los estilos de vida, el 91,2% de los
adultos mayores presentan estilos de vida saludable y el 8,8% estilo de vida bo

saludable,

Al relacionar, los resultados evidencian que el 60,3% de los adultos mayores que
manifestaron emocionalmente estar satisfechos con la vida tienen un estilo de
vida saludable, asi mismo el 25,0% de los adultos que se encuentran
desganados, solo se observa que un 8,8% presenta un estilo de vida no

saludable.

En cuanto a la prueba de Chi2, se registré un valor p de 0,002, indicando una
significancia estadistica (p < 0,05). Por consiguiente, se infiere que hay una
relacion significativa entre el estado afectivo y los estilos de vida de los adultos

mayores que visitan el Puesto de Salud Jallihuaya.

Estos hallazgos sugieren que el estado emocional afectivo esta estrechamente
vinculada a los estilos de vida en la poblacion de adultos mayores en el ambito

de estudio.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | VEETERCN ;
=

4.2. Caracteristicas sociales con estilos de vida

Tabla 4. Necesidad de comunicacion relacionado con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya
Puno 2023.

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Necesidad de comunicacion
N° % N° % N° %
Converso con mis amigos 0 0,0 10 14,7 10 14,7
Converso con mis familiares 4 5,9 24 35,3 28 41,2
Converso con mis vecinos 2 2,9 28 41,2 30 441
Total 6 8,8 62 91,2 68 100,0

Fuente: Matriz de datos

Chi’c=2,180 Chi*=5,991 GL=2 NS:0,05 p=0,3
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Conforme se aprecia en la tabla 4, que el 44,1% de los adultos mayores al querer
comunicarse conversa con sus amigos, el 41,2% conversa con sus familiares y
el 14,7% conversa con sus amigos. Sobre los estilos de vida el 91,2% tienen

estilos de vida saludable y el 8,8% estilos de vida no saludable.

De acuerdo a la relacion, encontramos al 41,2% de los adultos mayores para
mantenerse comunicado que conversan con sus vecinos mantienen un estilo de
vida saludable. El 35,3% que conversan con sus familiares también tienen un
estilo de vida saludable; del mismo modo el 14,7% que conversan con sus

amigos.

Con la prueba de Chi2, se obtuvo un valor p de 0,336, indicando que no hay
significancia estadistica (p > 0,05); en consecuencia, se concluye que no existe
una relacion significativa entre la necesidad de comunicacion y los estilos de vida

de los adultos mayores que asisten al Puesto de Salud Jallihuaya.

Estos resultados sugieren que, en este contexto especifico, la necesidad de
comunicacion no esta estrechamente vinculada con los estilos de vida de la

poblacién de adultos mayores atendida en el centro de salud mencionado.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION "

Tabla 5. Ingreso econdmico relacionado con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno

2023.
Estilos de vida
No saludable Saludable Total

Ingreso econémico N° % N° % N° %
Del trabajo 0 0,0 15 22,1 15 22,1
Pension 65 3 4.4 40 58,8 43 63,2
De los hijos 0 0,0 3 4,4 3 4.4
De familiares 3 4,4 4 59 7 10,3
Total 6 8,8 62 91,2 68 100,0

Fuente: Matriz de datos

Chi’c =12,003 Chi%*=7,814 GL=3 NS:0,05 p=0,007
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Segun se aprecia en la tabla 5, el 63,2% de los adultos mayores mencionaron
que sus ingresos econdémicos proceden de la Pension 65, reciben del trabajo que
realizan, el 10,3% de sus familiares y un 4,4% de los hijos. Respecto al estilo de
vida, el 91,2% mantienen un estilo de vida saludable y el 8,8% estilos de vida no

saludable.

Al relacionar, hallamos, que el 58,8% de los adultos mayores que reciben ingreso
economico de parte de Pension 65 presentan un estilo de vida saludable, asi
como el 22,1% de los adultos mayores que reciben ingresos econémicos del

trabajo, también el 5,9% que recibe de sus familiares.

Con la prueba de Chi2, se registré un valor p de 0,007, indicando significancia
estadistica (p < 0,05). Por lo tanto, se infiere que existe una relacion significativa
entre el ingreso econdmico y los estilos de vida de los adultos mayores que

visitan el Puesto de Salud Jallihuaya.

Estos resultados sugieren que el nivel de ingreso econdmico esta estrechamente
vinculado a los patrones de vida en esta poblacion de adultos mayores en el

ambito de atencion médica.
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4.3. Caracteristicas familiares con estilos de vida

Tabla 6. Abandono familiar relacionado con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno
2023.

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Abandono familiar
N° % N° % N° %
Abandono total 4 59 13 19,1 17 25,0
Abandono parcial 1 15 47 69,1 48 70,6
Sin abandono 1 15 2 2,9 3 4.4
Total 6 8,8 62 91,2 68 100,0

Fuente: Matriz de datos

Chi’c =9,521 Chi%=5,991 GL=2 NS:0,05 p=0,009
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Segun se muestra en la tabla 6, el 70,6% de los adultos mayores mencionaron
que tienen abandono parcial de parte de sus familiares, el 25,0% manifesté que
estan abandonados en forma total y solo un 4,4% no estan abandonados. Sobre
los estilos de vida, el 91,2% mantienen un estilo de vida saludable y el 8,8%

estilos de vida no saludable.

En la relacion encontramos al 69,1% de los adultos mayores que sufren
abandono parcial con estilo de vida saludable, asi mismo el 19,1% de los adultos
mayores que sufren abandono total, sin embargo, se tiene al 5,9% de adultos

mayores con abandono total con estilo de vida no saludable.

Con la prueba de Chi2, se observdé un valor p de 0,009, lo que indica una
significancia estadistica (p < 0,05). Por consiguiente, se concluye que existe una
relacion significativa entre el abandono familiar y los estilos de vida de los adultos

mayores que se presentan en el Puesto de Salud Jallihuaya.

Estos resultados sugieren que el abandono familiar esta estrechamente
vinculada a los estilos de vida en esta poblacién de adultos mayores, porque el
abandono total, aunque en menor porcentaje puede afectar negativamente los

estilos de vida de la poblacion adulta mayor.
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Tabla 7. Apoyo familiar relacionado con estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno 2023.

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Apoyo familiar N° % N° % N° %
De los hijos 0 0,0 9 13,2 9 13,2
De los familiares 3 4.4 19 27,9 22 32,4
De vecinos 0 0,0 32 47,1 32 47,1
Ninguno 3 4.4 2 2,9 5 7,4
Total 6 8,8 62 91,2 68 100,0

Fuente: Matriz de datos

Chi%c = 20,879 Chi%=7,814 GL=3 NS:0,05
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Conforme se aprecia en la tabla 7, el 47,1% de los adultos mayores mencionaron
que reciben apoyo familiar de los vecinos, el 32,4% apoyo de sus familiares,
13,2% apoyo de los hijos y el 7,4% no reciben apoyo de nadie. Sobre los estilos
de vida, el 91,2% mantienen un estilo de vida saludable y el 8,8% estilos de vida

no saludable.

Al relacionar las variables, hallamos que el 47,1% de los adultos mayores que
reciben apoyo de los vecinos presentan estilos de vida saludable, del mismo
modo el 1el 27,9% que recibe apoyo de los familiares y el 13,2% que reciben
apoyo de los hijos, a diferencia predomina los estilos de vida no saludable en el

4,5% de los adultos mayores que manifestaron no tener apoyo de nadie.

Por otro lado, de acuerdo a la prueba de Chi2, se obtuvo un valor p de 0,000,
indicando una significancia estadistica (p < 0,05). Por lo tanto, se infiere que
existe una relacién significativa entre el apoyo familiar y los estilos de vida de los

adultos mayores que se atienden en el Puesto de Salud Jallihuaya.

Estos resultados sugieren que la presencia de apoyo de los familiares, los
vecinos y los hijos esta estrechamente vinculada a los estilos de vida saludable
de los adultos mayores; pero la falta de apoyo es negativa para los estilos de

vida porque,
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Tabla 8. Convivencia familiar relacionado con los estilos de vida en adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno

2023.

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Convivencia familiar
N° % N° % N° %
Solo 3 4.4 20 29,4 23 33,8
Con la pareja 0 0,0 18 26,5 18 26,5
Con los hijos 0 0,0 20 29,4 20 29,4
Con familiares 3 4.4 4 59 7 10,3
Total 6 8,8 62 91,2 68 100,0
Fuente: Matriz de datos
Chi%c = 14,265 Chi%*=7,814 GL=3 NS:0,05 p =0,003
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Segun se aprecia en la tabla 8, que el 33,8% de los adultos mayores viven solos,
29,4% con los hijos, 26,5% con la pareja y el 10,3% con familiares. Respecto a
los estilos de vida, el 91,2% mantienen un estilo de vida saludable y el 8,8%

estilos de vida no saludable.

Al relacionar, encontramos que el 29,4% de los adultos mayores que viven con
sus hijos, incluso otro 29,4% que vive solo, y 26,5% que vive con su pareja
mantienen estilos de vida saludable, se observa en el 4,4% de los adultos
mayores que viven solos y otro 4,4% que viven con familiares presenta estilo de

vida no saludable.

De acuerdo con la prueba de Chi2, se obtuvo un valor p de 0,003, indicando
significancia estadistica (p < 0,05). Por lo tanto, se concluye que existe una
relacion significativa entre la convivencia familiar y los estilos de vida de los

adultos mayores que se presentan en el Puesto de Salud Jallihuaya.

Estos resultados sugieren que la convivencia familiar sobre todo con la pareja 'y
los hijos constituyen factores protectores para viven los adultos mayores tengan

un estilo de vida saludable.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

Tabla 9. Estilos de vida segun dimensiones de los adultos mayores que acuden
al Puesto de Salud Jallihuaya Puno 2023.

ESTILOS DE VIDA N° %
Dimension: Alimentacion

No saludable 6 8,8
Saludable 62 91,2
Total 68 100,0
Dimension: Actividad fisica

No saludable 27 39,7
Saludable 41 60,3
Total 68 100,0
Dimensién: Descanso y suefio

No saludable 11 16,2
Saludable 57 83,8
Total 68 100,0

Fuente: Matriz de datos
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Segun se aprecia en la tabla 9, que el 91,2% De los adultos mayores mantienen
estilos de vida saludable de alimentacion, mientras en los estilos de vida en
actividad fisica, el 60,3% tienen estilos de vida saludable, pero se observa al
39,7% con estilos de vida no saludable; en cambio el 83,8% de los adultos
mayores presenta un estilo de vida saludable y el 16,2% no saludable; en forma

general, el 91,2% tienen estilos de vida saludable y el 8,8% no saludable.

Tabla 10. Estilos de vida de los adultos mayores que acuden al Puesto de Salud
Jallihuaya Puno 2023

ESTILOS DE VIDA N° %
No saludable 6 8,8
Saludable 62 91,2
Total 68 100,0

Fuente: Matriz de datos

De acuerdo a la tabla 10, el 91,2% (62) de los adultos mayores que acuden al
Puesto de Salud Jallihuaya tienen estilos de vida saludable. Mientras que el 8,8%
tuvo estilos de vida no saludable.

De acuerdo a la prueba de Chi cuadrado de bondad de ajuste hubo un valor p
de 0,000 (p < 0,05). Por lo cual se permite interpretar que los estilos de vida en

adultos mayores que acuden al Puesto de Salud Jallihuaya Puno son saludables.
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DISCUSION
Los resultados obtenidos en esta investigacion determinaron que existen
caracteristicas psicolégicas, sociales y familiares relacionados significativamente

(p<0,05) al estilo de vida de los adultos mayores.

Como parte de los sentimientos de soledad, la mayoria de los adultos mayores
presentan tristeza, quienes en su mayor proporcion mantienen un estilo de vida
saludable, de ahi que el miedo y el llanto se presenta en un menor porcentaje de
los adultos. Si bien el sentimiento de soledad es una situacion desfavorable que
puede traerle repercusiones negativas en lo fisico, psicolégico y social, los
adultos mayores suelen tener situaciones desfavorables (19); sin embargo, es
probable que este sentimiento de soledad haya sido compensado con otras
situaciones porque el mantenerse con un buen estilo de vida, es decir proveerse
de una alimentacion, realizar actividad fisica y tener un descanso y suefio segun

la necesidad del adulto mayor.

En cierta medida los resultados presentan diferencia, porque Carrasco y Duran
(50) en su estudio realizado en Huacho Lima reporté que “el 90% de los adultos
mayores presenta un nivel medio de soledad, en nuestra investigacion los
adultos mayores expresaron que su soledad les ocasiona tristeza. Respecto a
los sentimientos de aislamiento, la mayoria de los adultos mayores, no necesitan
estar con otras personas. Segun National Institute on Aging, las personas que
se aislan socialmente pueden vivir sin sentirse desolado o aislado socialmente
0, por el contrario, sentirse desamparado estando con otras personas (20).

Contrastando la afirmacion que antecede, los adultos al aislarse prefieren estar
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solos, es posible que estos momentos sean de sosiego, tranquilidad por ello la

mayoria necesita estar solo.

Sobre el estado afectivo se ha encontrado que la mayoria de los adultos mayores
estan satisfechos con la vida, lo que ha generado que mantengan un estilo de
vida saludable. Al respecto Martinez (21), refiere que las personas mayores
tienen percepcién de la vida no del todo precisa; por ello, un niumero significativo
de personas mayores de 65 afos, llevan vidas activas y tienen redes sociales
amplias que refuerzan sus experiencias afectivas positivas (21), lo que da lugar
a sentirse satisfechos con la vida que llevan; esto puede deberse a que la mayor
parte de los adultos mayores que asisten al Puesto de Salud Jallihuaya reciben
orientaciones para mejorar su estilo de vida y periédicamente participan en

actividades recreativas y sociales que la institucién organiza.

En tanto, los resultados obtenidos sobre la necesidad de comunicacion, se ha
encontrado a la mayor parte de los adultos mayores que conversan con sus
amigos y familiares; esto indica que el adulto mayor esta integrado a la familia y
en el entorno en que vive, lo que definitivamente contribuye en su estilo de vida.
Lépez (25), sobre esta caracteristica sefiala que durante el proceso de
envejecimiento las personas mayores tienen dificultades para comunicarse; sin
embargo, los resultados demuestran lo contrario, al mantener comunicacién con

su familia y amigos han contribuido mantener un estilo de vida saludable.

Sobre, el ingreso econdémico que reciben los adultos mayores presenta relacion

significativamente con el estilo de vida, especialmente cuando sus ingresos son
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producto de su trabajo y de los hijos, este hecho definitivamente motiva al adulto
mayor. Al respecto Bustamante (51) afirma que el ingreso econdmico
desempefia un papel crucial en la configuracion de los estilos de vida de la
poblacion de adultos mayores. Los ingresos mas elevados tienden a disfrutar de
una mejor salud, en contraste, los adultos mayores con ingresos mas bajos
suelen experimentar desafios en términos de salud, educacion limitada y menor

participacion en actividades sociales y recreativas.

La relacion entre el abandono familiar con el estilo de vida de los adultos mayores
presenta relacion significativa; porque, los que no fueron abandonados o
parcialmente abandonados reflejan estilo de vida saludable, lo contrario ocurre
los fueron abandonados en forma total, donde se evidencia que algunos tienen
un estilo de vida no saludable. La OMS, sefiala que el abandono familiar, es una
de las formas mas extremas del maltrato (30), como lo demostré6 Tamashiro, la
desatencion familiar repercute esencialmente en el modo de vida de los adultos

mas veteranos.

Referente al apoyo familiar y los estilos de vida, los hallazgos demuestran
relacion significativa, esto nos indica que la familia es muy importante en la vida
de los adultos mayores. El Servicio de Bienestar (Minsa) destaca la importancia
que tiene para los mayores contar con la ayuda de sus familias en esta etapa de
su vida; sobre todo de sus hijos. Los resultados presentan similitud con el estudio
de Alfaro (14), al evaluar la relacién entre el apoyo familiar y estilos de vida del
adulto mayor en Moquegua demostr6 que estas variables estan

significativamente relacionadas, asi como se obtuvo en los resultados.
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En tanto, los resultados obtenidos entre la convivencia y los estilos de vida, se
evidencia también relacion significativa, porque el vivir aun con la pareja y con
los hijos los adultos mayores mantienen un estilo saludable. Esta situacion
demuestra que la convivencia con la familia es fundamental en los adultos
mayores. Marcos(32). al referirse sobre la importancia de la familia en los adultos
mayores menciona que el afecto que proporciona la familia brinda seguridad y
entusiasmo por la vida; por esta razon que los adultos que reciben el apoyo de

su familia mantienen un estilo de vida saludable.

Los hallazgos sobre los estilos de vida saludable en los adultos mayores de
Jallihuaya, significa que la forma de vida que llevan, les proporciona bienestar
tanto fisica, emocional y social a la mayoria de los adultos mayores evaluados,
porque se demuestra que mantienen un estilo de alimentacion saludable, asi
como en su actividad fisica 'y en el descanso y suefio. Se atribuye al contexto en
que viven, en esta zona se produce muchos alimentos cultivados por ellos
mismos, lo que los mantiene activos, al que se suma positivamente la atencién
integral que reciben en el establecimiento de salud, donde se promueve la

participacion de la familia y la comunidad.

Similares resultados obtuvieron Ventura (3) en Lambayeque, donde “82% tienen
sélidos modos de vida, cerca del 100% en cuanto a la alimentacion, el 49% en
cuanto al trabajo real y el 71% en cuanto al descanso y el reposo”, mantuvieron
un sélido modo de vida, Olivas (12). en Huancayo, demostré que el 89% de
adultos mayores tienen estilos de vida saludables y que los factores en estudio

se asocian significativamente (Chi2 = 0.0) con los estilos de vida; sin embargo,
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difiere con el estudio Bravo y Morales (52)., en Lima reportaron que los estilos
de vida de los adultos mayores es regular (50,83%) y bueno obtuvo en el 49,17%,
también el estudio de Dioses (13). en Piura, encontré que la mayoria (79,1%)

de los adultos mayores no tienen estilos de vida saludable.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En el estudio se ha encontrado que existen algunas caracteristicas
psicoldgicas, sociales y familiares que se relacionan con los estilos
de vida de los adultos mayores del Puesto de Salud Jallihuaya,

aceptandose la hipétesis de manera parcial.

SEGUNDA: En la relacion entre las caracteristicas psicoldgicas con los estilos
de vida en adultos mayores se ha encontrado solo al estado afectivo
relacionado significativamente (p=0,002) con los estilos de vida;
mientras, los sentimientos de soledad (p=0, 402) y aislamiento
(p=0,255) no presentan relacion. Se acepta parcialmente las

hip6tesis formuladas.

.TERCERA: En la relacion entre las caracteristicas sociales con estilos de vida
en adultos mayores, se ha encontrado solo al ingreso econémico
(p=0,007) tiene relacién significativa con los estilos de vida, a
diferencia la necesidad de comunicacion (p=0.336) no tiene

relacion. Aceptandose la hipétesis de manera parcial

CUARTA: Al Identificar la relacion entre las caracteristicas familiares con estilos
de vida en adultos mayores, se ha encontrado, a las caracteristicas
abandono familiar (p=0,009), el apoyo familiar (p=0,000) y la
convivencia familiar (p=0, 003), relacionados significativamente a los
estilos de vida de los adultos mayores. Por tanto, se acepta la

hipotesis formulada.
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QUINTA: Se evidencia que el 91.2% de los adultos mayores tienen un estilo de
vida saludable (p=0,000) en cuanto a la alimentacion, actividad fisica
y en el descanso y sueiio, los estilos de vida no saludables se ubican

con el 8.8%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Puesto de Salud Jallihuaya, considerar la implementacion
de intervenciones personalizadas y holisticas para la atencién del
adulto mayor; mediante programas de atencion que aborden no solo
las necesidades meédicas, sino también aspectos psicoldgicos,

sociales y familiares.

SEGUNDA:AI profesional Psicologo, se sugiere la apertura de atencion
psicolégica por lo menos una vez al mes en coordinacién con el
departamento de Psicologia del Hospital Regional; con la finalidad

de mejorar el aspecto emocional de los adultos mayores.

TERCERA:AI profesional de enfermeria se recomienda que las intervenciones y
programas destinados a mejorar el estilo de vida en esta poblacion
se enfoquen de manera especifica en aspectos relacionados con el
aspecto econdémico, asi mismo en la necesidad de comunicacion
desarrollar programas de apoyo social y emocional que puedan

beneficiar a la poblacién de adultos mayores.

CUARTA:Se sugiere continuar con el fortalecimiento de los lazos familiares para
mitigar el abandono, mediante la creacion de programas que
fomenten el apoyo emocional y social por parte de la familia, para
asi continuar mejorando y manteniendo los buenos estilos de vida
gue tienen los adultos mayores, teniendo en cuenta las necesidades
individuales de los adultos mayores, con el objetivo de crear
entornos familiares mas saludables y propicios para un

envejecimiento activo y satisfactorio.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

QUINTA: Sobre los estilos de vida, se recomienda fortalecer las iniciativas
existentes que promueven habitos de vida saludables, mantener
programas educativos y realizar un seguimiento continuo para evaluar
la efectividad de las intervenciones. También se sugiere considerar la
implementacion de actividades especificas de promocion de la salud y
compartir buenas practicas con otras instituciones para contribuir al

bienestar general de los adultos mayores en la comunidad.
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ANEXOS Y APENDICES

ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Apreciado Sra., reciba un cordial saludo, mi nombre es LUDWING CARDOZA
CONDORI, bachiller de la Carrera Profesional de Enfermeria de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca.

Esta encuesta tiene como finalidad obtener informacion sobre las
“CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y FAMILIARES RELACIONADO
CON ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD JALLIHUAYA PUNO 2023". Estos datos seran utilizados
para fines de investigacion.

Su participacion es totalmente voluntaria y no sera obligatorio llenar la siguiente
encuesta si es que no lo desea. Si decide participar en este estudio estaras
brindando tu consentimiento para el uso de esta informacion para fines

académicos.
He escuchado la explicado sobre el motivo de esta investigacion, y al
comprender estoy dando mi consentimiento para participar en este

estudio.

Acepto ( ) Noacepto ( )

Firma o Huella
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ANEXO 2
FICHA DE ENTREVISTA

Caracteristicas psicosociales y familiares

DATOS PERSONALES DEL ADULTO MAYOR

Edad Sexo: Masculino () Femenino ( )

Grado de instruccién: Sin instruccion ( ) Primaria completa ()

Primaria incompleta ( ) Secundaria completa ( ) Secundaria incompleta ( )

DATOS SOBRE CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y FAMILIARES

1. Ud. Cuando esta solo ¢cual de estos sentimientos tiene?
a) Tristeza ( ) b) Miedo ( ) C) Llanto ( )

2. ¢Ud. al estar aislado de sus familiares o amigos, porque lo hace?
a) Necesito estar solo () b) No necesito estar con otras personas

c) Me molesta la presencia de las personas ()

3. ¢Ud. en el momento actual como se siente emocionalmente (estado
afectivo)?

a) Satisfechoconlavida( ) b)Indefenso ( ) c¢) Desgano ( )

4. ¢Ud. para mantenerse comunicado, cual de estas acciones realiza?
a) Converso con misamigos ( ) b) Converso con mis familiares ()

c) Converso con mis vecinos ()

5. ¢Ud. los ingresos econdémicos que tiene, los recibe de?
Del trabajo ( ) De pension 65 () De los hijos ( ) De familiares ( )

6. ¢Su familiale ha abandonado?
Si () No()

7. ¢Ud. recibe apoyo de su familia?
a) De los hijos ( ) b)De familiares( ) c¢) De vecinos ( )
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d) Ninguno

8. ¢Ud. actualmente con quién vive en su casa?

a)Solo ( ) b)Consupareja( ) c)Conloshijos( ) d)Con familiares

()
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ANEXO 3

CUESTIONARIO (Mediante entrevista)
Estilos en Alimentacién, Actividad Fisica, Descanso y Sueiio
INSTRUCCIONES:
A continuacién, Al adulto mayor se le presentara una serie de preguntas, las
respuestas que emita sera registrado por el investigador marcando en el espacio en

blanco con un aspa o cruz, la alternativa que respondio el adulto mayor.

Considerando que:

* Nunca (N), es una conducta que no realiza, 0 veces.

= Algunas veces (Av.), es una conducta que pocas veces realiza, de 1 a 3 veces.
* Frecuentemente (F), conducta que realiza varias veces, de 4 a 5 veces.

= Siempre (S), conducta que realiza diariamente o a cada instante.

N°® ITEMS Nunca A Frecuentemente | Siempre
Veces

ALIMENTACION

1 | Come usted tres veces al dia: desayuno, almuerzo y
cena

Consume verduras y hortalizas (zanahoria, espinaca,
cebolla, acelga, lechuga). Etc

Incluye en su dieta leche, queso.

Consume carnes (aves, res, pescado) durante el dia

Consume menestras y cereales durante la semana

Consume usted 2 a 3 frutas diarias

Consume alimentos bajo en grasas.

Prepara sus alimentos con aceites vegetales

O ® N O O & WN

El Consumo de azucares es minimo (dulces, galletas,
chocolates).
Consume bebidas industrializadas (gaseosas, frugos)

--
(=]

11 | Consume alimentos con poca sal

12 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.
ACTIVIDAD FISICA
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N
c

13 | Realiza Ud., ejercicio fisico por 20 a 30 minutos al
menos lres veces a la semana (correr, trotar, caminar,
otros)

14 | Diariamente realiza actividad fisica que incluya el
movimiento de todo su cuerpo.

15 | Participa en actividades recreativas (caminatas,
bailes, manualidades, ir de paseos efc.)

16 | En sus momentos libres usted lee o ve programas de
television (noticias)

17 | Durante sus momentos libres dialoga con los demas
(familiares, amigos, vecinos, companeros de trabajo,
elc.)

18 | Practica ejercicios de respiracién como parte de una
relajacion.

SUENO Y DESCANSO

19 | Tiene usted un horario fijo para dormir.

20 | Duerme usted de 5 a 6 horas diarias como minimo

21 | Se despierta varias veces en la noche

22 | Realiza siestas después de desayunar, almorzar o
cenar como parte de una relajacion

23 | Se concentra en pensamientos agradables a la hora
de acostarse

24 | Utiliza algiin medicamento o infusién para dormir

25 | Usted se encuentra satisfecho con las actividades
que actualmente realiza,

Fuente: Ventura A. estilos de vida: alimentacion, actividad fisica, descanso y suefio de los
adultos mayores atendidos en establecimientos del primer nivel, Lambayeque.2018.

CATEGORIAS:
Nunca A
A veces 2
Frecuentemente :3
Siempre 4
BAREMO
. Estilo de vida no Estilo de vida
saludable saludable
Alimentacién 12 - 30 puntos 31 - 60 puntos
Actividad fisica 6 — 15 puntos 16 — 30 puntos
Descanso y suefio | 7 — 17 puntos 18 — 35 puntos
Evaluacion global 25 - 50 puntos 51 - 100 puntos
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Anexo N° 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y FAMILIARES RELACIONADO CON ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD JALLIHUAYA PUNO 2023

Formulacion Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Escala de Tipo de

del independiente valores variabl
problema e

General: General: General: 1. Caracteristica 1.1. Caracteristic 1.1.1. Sentimiento | a) Tristeza nominal

. ¢Cual esla | Determinarla | HG. Existe S as s de b) Miedo

relacion entre | relacién entre | relacién entre psicosociales psicolégicas soledad c) Llanto

las las las y familiares

caracteristica | caracteristica | caracteristica a)Necesito

S S S estar solo

psicosociales | psicosociales | psicosociales b)No necesito | Nomina

y familiares y familiares y familiares 1.1.2. Sentimiento | estar con otras | |

con estilos de | con estilos de | con estilos de s de personas

vida en vida en vida en aislamiento | c)Me molesta

adultos adultos adultos la presencia de

mayores que | mayores que | mayores que las personas

acuden al acuden al acuden al

Puesto de Puesto de Puesto de a)Satisfecho Nomina

Salud Salud Salud 1.1.3. Estado con la vida I

Jallihuaya Jallihuaya Jallihuaya afectivo b)Indefenso

Puno 2023? | Puno 2023. Puno 2023. c)Desgano

Especificos: | Especificos.

PE.1 ¢Cual OE1: Especificas

es larelacion | Identificar la | HE1: Existe

entre las relacion entre | relacion a) Converso

caracteristica | las significativa con mis

s caracteristica | entre las 1.2.1. Necesidad amigos

psicolégicas | s caracteristica de b) Converso

con estilos de | psicoldgicas | s con mis
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vida en con estilos de | psicolégicos 1.2. Caracteristic comunicacio familiares
adultos vida en con estilos de as sociales n c) Converso
mayores que | adultos vida en con mis | Nomina
acuden al mayores que | adultos vecinos I
Puesto de acuden al mayores que
Salud Puesto de acuden al a)Del trabajo
Jallihuaya Salud Puesto de b)Pensién 65
Puno 2023? | Jallihuaya Salud c)De los hijos
PE.2 ¢ Cudl Puno 2023. Jallihuaya d)De familiares
es larelacion | OE2: Puno 2023. Nomina
entre las Identificar la | HE2: Existe 1.2.2. Ingreso I
caracteristica | relacion entre | relacion econémico
s sociales las significativa
con estilos de | caracteristica | entre las a)Abandono
vida en s sociales caracteristica total
adultos con estilos de | s sociales 1.3.1. Abandono b)Abandon
mayores que | vida en con estilos de familiar o parcial
acuden al adultos vida en c)Sin Nomina
Puesto de mayores que | adultos 1.3. Caracteristic abandono I
Salud acuden al mayores que as familiares
Jallihuaya Puesto de acuden al
Puno 2023? | Salud Puesto de 1.3.2. Apoyo a) De los hijos
P.E.3 ¢Cuél | Jallihuaya Salud familiar b) De
es larelacion | Puno 2023. Jallihuaya familiares
entre las OE3: Puno 2023. c) De vecinos | Nomina
caracteristica | Identificar la | HE3: Existe d) Ninguno I
s familiares relacion entre | relacion
con estilos de | las significativa 1.3.3. Convivencia | a)Solo
vida en caracteristica | entre las familiar b)Con la pareja
adultos s familiares caracteristica c)Con los hijos
mayores que | con estilos de | s familiares d)Con Nomina
acuden al vida en con estilos de familiares I
Puesto de adultos vida en
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Salud mayores que | adultos
Jallihuaya acuden al mayores que
Puno 2023? | Puesto de acuden al
PE 4. ;Cbémo | Salud Puesto de
son los Jallihuaya Salud
estilos de Puno 2023. Jallihuaya
vida en OE4: Puno 2023.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [Z

1. Datos del autor (es): _ L N

Nombres y Apellidos: )x!ﬂm!nq = qc é !

Direccion;_(al\e 28 4o S\ Sln |

Fecha de entrega: [9-03F - 2024

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%_ 46320867 | i
Teléfono: _QB20UBGES £ email: ng,nn'g%ggs@%m‘\ ot
Nombres y Apellidos: \ . e
Direccion;__ . 2 (7%
DNI/Carné de Extranjeria I’usnpuﬁe SR /’.g_\_ ——
TeléfonGe.. . . 28 email:
Facultad y/o Escuela de I'ovgrado:  Gionciaa de \n Salud L& :‘.
Escuela Profesional o N 1icicn: c‘im Wert q ey

Titulo o Grado Acadén::. . a optar: LtQMC\Q\.Q SN enfxmeryg

Asesor: _ Mayce Concepeion agevana — \jlee
Esta obra se encuentra dcntro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profcsionai ’D Trabajo Académico [ ]

Titulo: Guc;c*eﬂsxﬂ’ccg\_ Qs:ms,;;;g\es 3 &,m\(mesj‘i gg'\og‘g«gg co
esMos de v\dg_ex,\_EtAuLim_m%@S_%_qrgg_audg\ o\ Puexda
e c)q\ud &Q\\& MAGC Qum 20970 1 . ’_’i

Palabras claves, (3a 5 término-s):

.Esta obra se desarrolld en la UANCV '-2?

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.

L

\\' o) 'o.\
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2. Referencia de tesis:

' Bachiller  ><Titulo " |2da Especialidad | |Maestria | Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.

Con_la autorizacién dc depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina *“Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (linicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV. colcecién de produccion intelectual, entre oiros, en ¢l Pertiy en el extranjero
por ¢l tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mis de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Decli:o que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coauroria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licer . 4 v, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
auto” ¢ terceras personas,

La U iversidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignard el nombre del y/o los
autorws) de la produccién intelectual, y no le haréd ninguna modificacion mas que la
perntitida en la licencia. /s

Autorizo su publicacién (marque con una X)

A Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la [ccha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE CONMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intclectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay. a la vez. permite quc otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al pablico y distribuir jejemplares de esta, bajo las
condiciones siguicntes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectu.al?u 3
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales. _ §
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion ptiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

El Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccién,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayar@ficacia ante los tribunales peruanos.

‘E Internacional | P st
; 18 Al >
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