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RESUMEN 

El objetivo: fue determinar la relación entre los hábitos alimentarios y el valor 

nutricional en adolescentes de la Institución Educativa James Baldwin de Puno, 

2024. Material y método: El estudio empleó una metodología cuantitativa y 

primaria, descriptiva-correlacional, de tipo transversal, no experimental. Se 

aplicó el método de encuesta y una revisión documental basada en el trabajo de 

Brioso T., utilizando la estadística para las descripciones. En total, de 265 

personas, solo 120 estudiantes fueron seleccionados como muestra principal. 

Resultados: se evidenciaron una relación significativa entre los hábitos 

alimentarios y el valor nutricional. Se encontró que el 52.5% (p=0.025); consume 

a veces alimentos hipercalóricos, el 43.3% (p=0.023) a veces hipocalóricos y el 

38.4% (p=0.029) casi siempre alimentos energéticos. En cuanto a los lugares de 

consumo, el 43.4% (p=0.011) consume a veces en casa, el 23.3% (p=0.016) 

siempre en la escuela y el 33.3% (p=0.027) a veces en la calle. Respecto a la 

frecuencia, el 39.1% (p=0.014) consume a veces en horarios establecidos, el 

49.2% (p=0.014) en cualquier momento y el 22.4% (p=0.043) entre comidas, y el 

24.2% presenta bajo peso, el 25.8% sobrepeso, el 25.8% peso normal, el 15.0% 

obesidad grado I, el 5.0% obesidad grado II y el 4.2% obesidad grado III. 

Conclusiones: fortalecer la educación alimentaria en el ámbito escolar. 

Palabras claves: hábitos, alimentos, valor, nutrición, adolescentes. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between dietary habits and nutritional 

value in adolescents at the James Baldwin Educational Institution in Puno, 2024. 

Materials and methods: The study employed a quantitative, primary, 

descriptive-correlational, cross-sectional, non-experimental methodology. A 

survey and a document review based on the work of Brioso T. were used, 

employing statistical analysis for descriptive data. Of the 265 individuals, only 120 

students were selected as the main sample. Results: A significant relationship 

between dietary habits and nutritional value was observed. It was found that 

52.5% (p=0.025) sometimes consumed high-calorie foods, 43.3% (p=0.023) 

sometimes consumed low-calorie foods, and 38.4% (p=0.029) almost always 

consumed high-energy foods. Regarding consumption locations, 43.4% 

(p=0.011) sometimes consume at home, 23.3% (p=0.016) always at school, and 

33.3% (p=0.027) sometimes on the street. Regarding frequency, 39.1% 

(p=0.014) sometimes consume at set times, 49.2% (p=0.014) at any time, and 

22.4% (p=0.043) between meals. 24.2% are underweight, 25.8% overweight, 

25.8% normal weight, 15.0% grade I obesity, 5.0% grade II obesity, and 4.2% 

grade III obesity. Conclusions: highlighting the need to strengthen nutrition 

education in schools. 

Keywords: habits, food, value, nutrition, adolescents. 
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INTRODUCCION 

La adolescencia es una etapa clave del desarrollo humano, caracterizada por 

cambios físicos, psicológicos y sociales que requieren una nutrición adecuada 

para garantizar un crecimiento y desarrollo óptimos. En este contexto, los hábitos 

alimentarios que los adolescentes adoptan pueden tener un impacto significativo 

en su estado nutricional, lo cual influye directamente en su rendimiento 

académico, salud presente y futura, y calidad de vida. En Perú, especialmente 

en lugares como Puno, la gente está cada vez más preocupada por la 

alimentación de los adolescentes debido a los efectos de la vida moderna. Los 

adolescentes suelen tener demasiado acceso a alimentos altamente 

procesados, y las escuelas y los hogares no siempre les brindan una educación 

nutricional adecuada. Las dietas poco saludables, comer a deshoras y en lugares 

inadecuados para comer pueden generar problemas nutricionales como 

sobrepeso, obesidad o desnutrición. Esta investigación busca examinar la 

relación entre los hábitos alimentarios y la nutrición en adolescentes 

matriculados en la Institución Educativa James Baldwin de Puno durante el año 

2024. El enfoque metodológico emplea datos cuantitativos dentro de un diseño 

descriptivo, no experimental y transversal. Se aplicaron cuestionarios 

estructurados a una muestra de 120 estudiantes participantes.Los hallazgos 

indican que muchos estudiantes adolescentes comen de forma poco saludable, 

lo que provoca que su IMC aumente más de lo habitual. Se ha encontrado una 

correlación estadística entre el patrón de alimentación general, ciertas opciones 

de alimentos, la frecuencia con la que comen y su estado de salud. Sin embargo, 

el lugar donde consumen los alimentos no mostró una relación estadísticamente 

significativa con el estado nutricional de estos estudiantes. 
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CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES 

 
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La estrategia global sobre alimentación, actividad física y salud ha 

identificado la alimentación saludable como el principal medio para 

promover la buena salud, pero las consecuencias de una mala nutrición 

han causado preocupación en varias naciones por su impacto en el 

desarrollo de la trayectoria de vida de una persona, que afectará su 

calidad de vida en el futuro y especialmente en edades posteriores.  

Los estilos de vida de los adolescentes en nuestro entorno se discuten 

con frecuencia, particularmente en una sociedad donde prevalecen las 

elecciones de alimentos poco saludables. Poseen la capacidad de elegir 

y tomar decisiones inclusivas en lo que respecta al consumo de alimentos. 

Sin la guía de los padres. Asimismo, las investigaciones han revelado que 

es más probable que los adolescentes consuman alimentos azucarados 

porque los disfrutan porque son dulces, mientras que es más probable 

que las comidas rápidas sean una alternativa más barata debido a su 

asequibilidad. Además, estas capacitaciones tienen la ventaja de ser 

fácilmente accesibles en las escuelas. La causa predominante del estilo 

de vida desorganizado que se observa entre los adolescentes 
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contemporáneos no es su dieta, sino más bien sus decisiones de estilo de 

vida subóptimas y su participación insuficiente en la actividad física. Estas 

cosas pueden afectar negativamente su crecimiento, el aumento de peso 

y el desarrollo físico con el paso de los años. Es fundamental profundizar 

en este tema para comprender la relación entre los hábitos y la nutrición 

en los jóvenes. 

A nivel internacional 

Según el informe de la Organización Panamericana de Salud (OPS) indica 

que “El incremento de obesidad, es a causa de dietas deficientes y una 

actividad física poco ocurrente. En consecuencia, esto permitió que el 

numero promedio de diabetes en adultos aumentara en la región de las 

Américas (1). 

A nivel nacional 

Según información del Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(INEI), en Perú, la obesidad en personas de 15 años o más aumentó en 

los últimos nueve años, pasando de un 21 % en 2017 a un 25,6 % en 

2022. Esto significa 4,6 puntos porcentuales más. Sin embargo, la cifra en 

la región Cusco fue menor, con un 15 % de obesidad en mayores de 15 

años en 2022. En cuanto al sobrepeso, los datos indican que aumentó un 

1,3 % entre 2017 y 2022. En 2017, fue del 36,1 % y en 2022 del 37,5 %. 

El sobrepeso fue del 36,2 % en la sierra y del 35,1 % en la selva. En 

Cusco, el sobrepeso fue del 36 % en mayores de 15 años. Este patrón 

preocupa a muchas personas en puestos de salud, ya que puede afectar 

la salud pública de diversas maneras. Las crecientes tasas de sobrepeso 
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y obesidad demuestran la gran necesidad de contar con buenas políticas 

y planes ahora (2). 

A nivel local 

Cifras recientes sugieren que aproximadamente 3 de cada 10 niños y 

adolescentes de 5 a 19 años tienen sobrepeso en la región. Esta situación 

se relaciona con el consumo excesivo de alimentos muy procesados y 

bebidas azucaradas, productos de fácil acceso y económicos. Además, 

estos alimentos y bebidas se anuncian ampliamente en televisión, radio y 

diversas plataformas de redes sociales. 

Por lo tanto, la situación mencionada amerita verificar si existen factores 

nutricionales, epidemiológicos, en el estado nutricional de los estudiantes 

de la Institución Educativa James Baldwin - Puno. En esa línea, para la 

realización del presente trabajo de investigación, planteamos 

interrogantes que se desarrollan en el espacio que corresponde. 

1.1.1. Problema general 

PG: ¿Cuál es la relación de los hábitos alimentarios y el valor nutricional 

en adolescentes de la institución educativa james Baldwin puno? 

1.1.2. Problema específico  

PE1: ¿Cuál es la relación entre los tipos de consumo de alimentos y el 

valor nutricional en adolescentes de la institución educativa james 

Baldwin puno? 
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PE2: ¿Cuál es la relación entre el lugar donde consume y el valor 

nutricional en adolescentes de la institución educativa james 

Baldwin puno? 

PE3: ¿Cuál es la relación entre la frecuencia de consumo de alimentos y 

el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa 

james Baldwin puno? 

PE4: ¿Cuál es el valor nutricional en adolescentes de la institución 

educativa james Baldwin puno? 

1.2. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.2.1. Justificación teórica 

Debido a los cambios en lo que las personas comen y en cómo viven 

ahora, las enfermedades no transmisibles (ENT) ahora contribuyen en 

mayor medida a la discapacidad y a la muerte prematura, y eso sucede 

tanto en los países en desarrollo como en los países que recientemente 

se han convertido en países desarrollados.  

En Perú, los adolescentes no se alimentan adecuadamente, lo que se 

asocia con un mayor valor nutricional, lo que afecta su salud mental y 

física. Es fundamental educar sobre nutrición, ofrecer alimentos 

saludables y motivar una vida activa para revertir este problema. Conocer 

estos aspectos es fundamental para elaborar planes que fomenten una 

mejor alimentación, lo que puede prevenir el sobrepeso y la obesidad 

entre los adolescentes peruanos y contribuir a una mejor salud en general. 
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1.2.2. Justificación practica  

Por eso, nuestro estudio será muy significativo para la universidad. 

Aportará información útil para promover el desarrollo integral de los 

universitarios. Nuestro objetivo es fomentar buenos hábitos de salud 

mediante campañas de salud en centros educativos de escuelas y 

colegios. Creo que este tipo de enfoque puede ser de gran ayuda. 

Por ello, una de las tareas fundamentales del profesional de enfermería 

es llevar a cabo acciones de promoción mediante la educación que 

ayuden a reducir la adopción de estos hábitos. La ingesta de alimentos 

incorrectos, el sedentarismo puede provocar la aparición de 

enfermedades crónicas degenerativas. 

1.2.3. Justificación metodológica 

Esta investigación seguirá vigente para futuras iniciativas cuyo propósito 

se enfoque en los estilos de vida saludables. El efecto social de este 

estudio será en la concienciación a largo plazo de la población estudiantil 

y el impacto que podré tener en las familias de estos, tanto en el presente 

como en el futuro. 

Estos resultados de investigación solo pueden utilizarse en diferentes 

casos dentro de la provincia mencionada, siempre que haya adolescentes 

pertenecientes a organizaciones con características similares a las de la 

muestra. Por lo tanto, podría no ser apropiado generalizar fuera de estas 

situaciones. 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo general 

OG: Determinar la relación entre los hábitos alimentarios y el valor 

nutricional en adolescentes de la institución educativa james Baldwin 

puno. 

1.3.2. Objetivo específico  

OE1: Analizar la relación entre los tipos de consumo de alimentos y el 

valor nutricional en adolescentes de la institución educativa james 

Baldwin puno. 

OE2: Establecer la relación entre los lugares de consumo de alimentos y 

el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa 

james Baldwin puno. 

OE3: Identificar la relación entre la frecuencia de consumo de alimentos y 

el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa 

james Baldwin  

OE4: Identificar valor nutricional en adolescentes de la institución 

educativa james Baldwin puno. 

1.4. HIPÓTESIS 

1.4.1. Hipótesis General 

HG. Los hábitos alimentarios se relacionan con el valor nutricional en 

adolescentes de la institución educativa james Baldwin puno. 
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1.4.2. Hipótesis Especifica 

HE1. Los tipos de consumo de alimentos se relacionan con el valor 

nutricional en adolescentes de la institución educativa james 

Baldwin puno. 

HE2. Los lugares de consumo de alimentos se relacionan con el valor 

nutricional en adolescentes de la institución educativa james 

Baldwin puno. 

HE3. La frecuencia de consumo de alimentos se relaciona con el valor 

nutricional en adolescentes de la institución educativa james 

Baldwin puno. 

HE4. El valor nutricional en adolescentes de la institución educativa james 

Baldwin puno. 

1.5. VARIABLES 

Variable 1. Hábitos alimentarios 

Variable 2. Valor nutricional 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Variable 1. 

Hábitos 

alimentarios 

1.1. tipo de 

consumo de 

alimentos 

1.1.1. Consumo de 

alimentos 

hipercalóricos 

 

MALO 

(29-67) 

  

REGULAR 

(68-105) 

  

BUENO 

(106-145) 

1.1.2. Consumo de 

alimentos 

hipocalóricos 

1.1.3. Consumo de 

alimentos energéticos 

1.2. Lugar donde 

consume 

1.2.1. En casa  

1.2.2. Escuela 

1.2.3. En la calle 

1.3. Frecuencia de 

consumo 

1.3.1. Consume a sus 

horas 

1.3.2. Consume en 

cualquier momento 

1.3.3. Consume entre 

comidas 

Variable 2. valor 

nutricional 
2.1. Índice de masa corporal   

a) Normal 18.5-

24.9 

b) Sobrepeso 

25-29.9 

c) Obesidad 

grado I 30-34.9 

d) Obesidad 

grado II 35-39.9 

e) Obesidad 

grado III Mas de 

40 

Nota: Propia 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

 
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Antecedentes Internacionales  

Catalá. (3) en su estudio de investigación Hábitos alimentarios y estado 

nutricional en adolescentes de LA ESBU Carlos Ulloa. Cuba 2023. El 

objetivo: Fue de determinar la frecuencia de la desnutrición por deficiente 

o exceso de consumo de alimentos en los adolescentes de la ESBU 

Carlos Uloa y la relación con los hábitos alimentarios. Materiales y 

métodos: Con un estudio descriptivo transversal, se aplicó un 

cuestionario de frecuencia para consumo de alimentos a 73 estudiantes 

de 13 años, para un control de IMC y mediante las medidas de peso/talla. 

Resultados: Según los resultados, el 19,2 % tenía sobrepeso y el 16,4 % 

padecía obesidad. Además, el 23,3 % consumía bebidas con alto 

contenido de azúcar constantemente, el 41,1 % comía pizza una o dos 

veces por semana y el 17,6 % desayunaba a veces. En resumen, 

aproximadamente un tercio de estos adolescentes presentaba sobrepeso 

u obesidad, lo que implicaba malos hábitos alimenticios. 
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Gómez. (4) en su investigación titulada estado nutricional y consumo 

de grupos de alimentos en niños y niñas que viven en zonas rurales 

y urbanas de la provincia de San Luis, Argentina 2022.  El objetivo: 

fue obtener datos nutricionales antropométricos y un grupo de alimentos 

consumidos. Métodos y materiales: Esta investigación fue un estudio 

descriptivo transversal con un método cuantitativo, que incluyó a un total 

de 60 niños. Los hallazgos revelaron que el 52 % de los niños presentaba 

sobrepeso y que ninguno de ellos tenía una dieta adecuada. En resumen, 

los autores afirmaron que no hubo diferencias entre zonas rurales y 

urbanas, y que las recomendaciones de GAPA tampoco parecen ser 

adecuadas para ambos entornos. 

Terry. (5) en su investigación titulada Sobrepeso, obesidad y conductas 

alimentarias en escolares de primaria, Cienfuegos, Cuba 2021. El 

objetivo: El propósito fue mostrar sobre el sobrepeso, la obesidad y el 

tipo de estilo de alimentación. Materiales y métodos: En este estudio con 

un diseño transversal, participaron 1263 niños de 6 a 12 años de edad 

que asistieron a siete escuelas diferentes. Estas escuelas se encontraron 

en cuatro lugares urbanos y tres del campo. Para la evaluación nutricional, 

se tomó el Índice de Masa Corporal (IMC) y los percentiles de tamaño de 

cintura juzgaron el riesgo de casos cardiometabólicos. Resultados: En la 

mayoría de los casos, por un factor de 37.3, el sobrepeso fue prevalente 

siendo mayor en áreas urbanas (37.9) que rurales (33.7). Se vuelve más 

alto a medida que los niños crecen, con las niñas teniendo un poco más. 

El 38.8 por ciento de los niños mostraron malos valores de circunferencia 

de cintura, pero para las niñas fue un 24 por ciento. Conclusiones: A los 
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niños les gustaba comer bebidas instantáneas y carbonatadas, alimentos 

fritos y bocadillos procesados azucarados. No comían muchas verduras. 

Montenegro. (6) en su investigación Hábitos alimentarios: Intervención 

educativa nutricional en adolescentes de Huichapan, Hidalgo. 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo México 2023. El 

objetivo: Fue mejorar hábitos alimentarios saludables en los estudiantes 

de 12 a 19 años a fin de contribuir a la prevención de enfermedades 

crónicas. Materiales y métodos: El diseño fue no experimental 

observable y la población fueron 14 adolescentes originarios de 

Huichapan, Hidalgo, entre 12 a 17 años. Resultados: Así mismo, 14 

adolescentes del municipio de Huichapan muestran que el 38.46% son 

hombres y el 61.54% como mujer. La edad de la población osciló entre 12 

y 17 años, siendo los 14 años la edad más prevalente, representando el 

52% del total de la muestra. 15 y 16 años fueron la segunda edad más 

común, con un 39%. La edad menos común fue 12, 13 y 17 años, con un 

13%. En conclusión: Es factible afirmar que el objetivo de la intervención 

se ha logrado parcialmente. A pesar de que el estudio arrojó resultados 

favorables en algunos aspectos. 

Niño. (7) en su investigación Hábitos alimentarios y estilos de vida 

durante el confinamiento por COVID-19 en las familias de los 

estudiantes de la Institución Educativa Magdalena Colombia 2021. El 

objetivo se centra en analizar cómo han cambiado los hábitos 

alimentarios y las formas de vida de las familias con hijos adolescentes en 

la Institución Educativa Magdalena (IEM) de Sogamoso. Los materiales 

y métodos incluyeron la realización de una encuesta mediante Microsoft 
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Forms para obtener respuestas digitales, y la investigación no fue 

experimental. La población fue de 1,359 alumnos, los cuales se dividen 

de la siguiente manera: 495 de la mañana, 498 de la tarde, 191 de la 

noche y 191 que permanecen en la institución por un período prolongado. 

Resultados: Los hallazgos indican que los hábitos alimentarios 

identificados son: Consumo de cereales y derivados (44%), huevos (59%) 

y legumbres (49%) han aumentado a nivel familiar, presumiblemente por 

su menor costo y superior rendimiento. En conclusión: Estos alimentos 

forman parte de los mercados entregados por el Programa de 

Alimentación Escolar (PAE). Durante el confinamiento se reduce el 

consumo de alimentos como frutas, carnes rojas, aves y lácteos. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

León. (8) en su investigación Estado nutricional y hábitos alimenticios 

en escolares de una institución educativa Los Olivos. Lima 2021. Su 

objetivo: fue determinar la relación entre el estado nutricional y los 

hábitos alimentarios de estudiantes de primer año de secundaria en una 

institución educativa. Materiales y métodos: El estudio fue cuantitativo y 

correlacionado, con 90 estudiantes participantes. Para determinarlo, se 

utilizó una tabla de IMC junto con una encuesta elaborada por el autor 

para evaluar las prácticas alimentarias. Los resultados: Se obtuvo el 

22.2% se encuentra con sobre peso el 15.6% tiene bajo peso y el 3.3% 

tiene obesidad. Por tanto, el 86.7% mantiene un adecuado habito. En 

conclusión: Mantiene una relación directa entre el estado nutricional y los 

hábitos alimenticios en los escolares. 
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Mallqui y Quispe. (9) en su investigación Hábitos alimentarios y estado 

nutricional en escolares de la institución educativa 40230 San 

Antonio del Pedregal Caylloma Arequipa 2023. El objetivo: El 

propósito de la investigación fue encontrar qué tipo de relación existe entre 

las rutinas dietéticas y el estado nutricional de los estudiantes de la 

Escuela San Antonio del Pedregal Caylloma No. 40230 ubicada en 

Arequipa, Perú. En los Métodos y Materiales, se realizó una 

investigación de tipo básico con métodos numéricos. El proceso incluyó 

medidas antropométricas y también un cuestionario que fue revisado a 

través del alfa de Cronbach y los expertos probaron su validez. Todos los 

niños de tercero a quinto grado en la escuela estudiada fueron 

considerados como participantes, una muestra de 148 estudiantes. Los 

resultados mostraron que el 45 por ciento de los estudiantes practicaban 

una alimentación saludable, mientras que el 55 por ciento no tenía los 

hábitos saludables. Los hallazgos indicaron que el bajo peso fue el 27 por 

ciento, el peso normal el 25 por ciento, los que tenían sobrepeso el 26 por 

ciento y el 20 por ciento conformaron el grupo de obesos. Hubo una 

relación importante de las prácticas alimentarias con el estado nutricional, 

con un valor p de 0,001. 

Chullunquia. (10) el estudio realizado Hábitos alimentarios y estado 

nutricional en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

'Héctor Tejada' en el distrito de Pallpata-Espinar-Cusco, del 2023. El 

objetivo: Fue evaluar los patrones de alimentación y la condición 

nutricional en los alumnos de esa institución. Materiales y métodos: La 

investigación se desarrolló de manera descriptiva-correlacional y de tipo 
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transversal, fundamentándose en un nivel analítico explicativo y 

descriptivo. La prueba de Chi-cuadrado se convirtió en la herramienta 

principal para los fines del análisis de datos. Hubo 273 individuos que 

conformaron el grupo de estudio, de los cuales 114 conformaron una 

muestra de investigación. Para la recopilación de información, se 

utilizaron una encuesta y un cuestionario. Para conocer los niveles de 

nutrición, se realizó antropometría que incluyó variables como peso, altura 

corporal, IMC y medición de pliegues cutáneos. Según los resultados, 

alrededor del 89,5 por ciento de los estudiantes mostraron patrones de 

alimentación adecuados, mientras que el 10,5 por ciento no tiene buenos 

hábitos alimenticios. En la verificación del estado nutricional, el 89,5 por 

ciento tenía una altura promedio, mientras que la verificación del IMC 

reveló que el 85,1 por ciento tenía una clasificación nutricional estándar y 

el 63,2 por ciento mostró un porcentaje de grasa corporal apropiado. En 

resumen, existe una fuerte asociación (p < 0,05) entre la dieta, la altura 

según la edad, el IMC y el porcentaje de grasa, ya que los hábitos 

alimenticios adecuados se vinculan con el estado nutricional estándar. 

Bernabe y Huacho. (11) en su investigación Hábitos alimentarios y 

estado nutricional en escolares del Centro Educativo Juan Valer 

Sandoval N°21013 – Santa María 2023. Objetivo: Este trabajo busca 

identificar las rutinas alimentarias y el estado nutricional de los estudiantes 

del Centro Educativo Juan Valer Sandoval n.° 21013, ubicado en Santa 

María, en el año 2023. Para los materiales y métodos, el estudio básico 

utilizó un diseño transversal correlacional de segundo nivel. El estudio 

involucró a cien estudiantes de primaria de cuarto, quinto y sexto grado. 
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Resultados: En cuanto a los hábitos alimentarios de estos grupos, el 

desayuno representó el 35 %, el almuerzo el 57 % y la cena solo el 8 %. 

En cuanto al estado nutricional, el 66 % de los estudiantes tenía un peso 

saludable, el 20 por ciento presentó sobrepeso, el 12 por ciento en 

categoría de obesidad y el bajo peso se presentó en solo el 2 por ciento. 

Conclusión: No se encuentra varianza en los hábitos alimentarios frente 

al estado nutricional en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de 

primaria. 

Carrasco. (12) en su investigación titulada estado nutricional y relación 

entre hábitos alimentarios y actividad física en escolares del nivel 

primario de la zona urbana. Cajamarca 2022. El objetivo: El propósito 

de la investigación fue analizar la forma en que se relacionan el estado 

nutricional, lo que comen las personas y la cantidad de ejercicio que 

realizan. Materiales y métodos: El estudio fue cuantitativo y no involucró 

experimentos. Fue descriptivo, correlacional y transversal, incluyendo 194 

estudiantes como muestra. Los datos se recopilaron mediante un 

cuestionario entregado a los participantes. Para determinar el estado 

nutricional, los investigadores utilizaron la medición del índice de masa 

corporal (IMC). En los resultados, el 57,2 % de las personas tenía un 

peso normal, mientras que el 20,1 % presentaba sobrepeso. El 13,4 % 

tenía un peso inferior al normal y solo el 9,3 % reportaba obesidad. El 57,2 

% de las personas tenía un peso normal, mientras que el 20,1 % 

presentaba sobrepeso. Al verificar la altura en comparación con la edad, 

el 64,9 por ciento tenía una altura promedio, el 30,4 por ciento era bajo y 

el 4,6 por ciento alto. Los hábitos alimenticios fueron saludables para el 
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57,7 por ciento con hábitos no saludables para el 42,3 por ciento. 

Encontraron relaciones con valores p = 0,002 y p = 0,004. 

 

2.1.3. Antecedentes locales 

Mamani. (13) realizó un estudio cuya investigación fue Estilos de vida 

en adolescentes de instituciones educativas de nivel secundario en 

un distrito de Puno 2017. El objetivo: El plan principal fue descubrir los 

hábitos de vida observados en adolescentes en las escuelas secundarias 

en el distrito de Lampa. Materiales y métodos: La investigación empleó 

un método descriptivo transversal. La muestra incluyó a 265 

adolescentes, tanto hombres como mujeres, seleccionados mediante un 

muestreo aleatorio estratificado. Los datos se obtuvieron mediante un 

cuestionario denominado Cuestionario de Estilo de Vida Fantástico, 

compuesto por 30 preguntas para evaluar el estilo de vida de los jóvenes. 

Los resultados revelaron que el 45,2 % de los adolescentes vivía en 

condiciones de vida precarias. Por otro lado, el 38,9 % tenía un nivel de 

vida aceptable. En cuanto a su estatus social, el 40,1 % tenía un estatus 

inferior y el 16,5 % vivía en condiciones de riesgo. En conclusión, del 

Cuestionario de Estilo de Vida Fantástico, la mayoría de los jóvenes en 

las escuelas tenían niveles de estilo de vida poco saludables que parecen 

obstaculizar su bienestar social. 

Quispe. (27) en su investigación estilos de vida y su relación con el 

estado nutricional en adolescentes que acuden al puesto de salud 

mariano melgar-Juliaca, 2020. El objetivo: fue aprender sobre cómo el 

estilo de vida tiene que ver con el estado nutricional de los adolescentes. 

Materiales y métodos: La investigación utilizó un método cuantitativo, no 
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fue experimental y utilizó un diseño correlacional. Hubo 430 adolescentes 

en la población total, utilizando una muestra probabilística por lo que 

obtuvieron 139 para el estudio. Resultados: Se observó una relación 

directa e importante entre los patrones de alimentación y el estado 

nutricional de los adolescentes. En resumen, la investigación mostró una 

fuerte asociación directa entre los hábitos de vida y el estado nutricional 

de los adolescentes que asisten al centro de salud Juliaca. Esto se 

demostró mediante pruebas estadísticas con h², que se encontró por 

encima de h² en el sexto grado de libertad, y la importancia se observó 

con un p inferior a 0,05. 

Condori y Maquera. (24) en su investigación estilos de vida y hábitos 

alimentarios en adolescentes de la institución educativa 

emblemática “Pedro Vilcapaza Alarcón” Azangaro, Puno- 2025. El 

objetivo fue descubrir cómo el estilo de vida se conecta con los hábitos 

alimentarios entre los estudiantes de la Institución Educativa Emblemática 

“Pedro Vilcapaza Alarcón”. Para los materiales y métodos, se utilizó un 

enfoque de tipo cuantitativo. El diseño fue no experimental y fue 

correlacional con dirección transversal. Esta investigación fue descriptiva 

e involucró a 406 participantes adolescentes que son tanto la muestra 

como la población. La forma de recolección de datos fue mediante 

encuesta y un cuestionario de escala de estilo de vida fue la herramienta. 

Para los resultados, la relación fue encontrada significativa (p menor a 

0.05), utilizando el método estadístico no paramétrico, que fue el Rho de 

Spearman (valor Rho fue 0.744)–mostrando que había un vínculo positivo. 

El estilo de vida que es más común es en nivel moderadamente saludable 
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(41.9 por ciento), seguido por no saludable (35.5 por ciento), y un estilo 

de vida saludable solo en 22.7. También muchos adolescentes (78.8) no 

tenían hábitos alimentarios adecuados, mientras que solo 21.2 tenían 

hábitos adecuados. 

Chambi. (17) en su investigación Estilo de vida y hábitos nutricionales 

en adolescentes de la Institución Educativa Gran Unidad Escolar San 

Carlos. Puno 2023. El objetivo fue determinar cómo se relacionan los 

estilos de vida con los hábitos alimentarios de los estudiantes que asisten 

a esta escuela secundaria. Materiales y métodos: El método utilizado no 

fue experimental, sino descriptivo y transversal, por lo que evalúa las 

conexiones estadísticas para dichas variables. Además, se adoptó una 

forma y un diseño cuantitativos. La encuesta abarcó a 450 estudiantes de 

cuarto y quinto años de secundaria en dicha escuela, pero solo 350 fueron 

seleccionados. Los datos se recolectaron por medio de una encuesta y el 

análisis se realizó mediante el alfa de Cronbach. Los resultados 

mostraron que, en los estilos de vida, el 7,4 por ciento obtuvo valores 

bajos, el 36,9 por ciento obtuvo valores medios y el resto, 55,7 por ciento, 

tuvo números altos. Para la nutrición, el 14,3 por ciento tuvo puntuaciones 

bajas, el 46,6 por ciento terminó mostrando promedio, mientras que el 

39,1 por ciento tuvo niveles altos de hábitos alimentarios saludables. 

Conclusión: Existe un vínculo estrecho entre el estilo de vida y las 

elecciones alimentarias que tienen los adolescentes. Estudios mostraron 

una conexión importante en los alumnos del Colegio San Carlos de Puno 

para el año 2023, donde en su mayoría la forma de comer cambió mucho 

debido a su forma de vivir. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

Factores del Estado Nutricional 

Se reconoce que no solo los hábitos alimenticios por sí mismos pueden 

alterar el estado nutricional, sino también varios otros factores. Existe un 

vínculo estrecho entre el estilo de vida y las elecciones alimentarias que 

tienen los adolescentes. Estudios mostraron una conexión importante en 

los alumnos del Colegio San Carlos de Puno para el año 2023, donde en 

su mayoría la forma de comer cambió mucho debido a su forma de vivir. 

En cuanto a los problemas sociodemográficos y económicos, los países 

pobres presentan una dieta generalmente aburrida, compuesta 

principalmente por alimentos básicos. Estos alimentos principales aportan 

entre el 60 y el 90 % de la energía, que generalmente proviene de 

carbohidratos y muy poco contenido proteico. Esto se debe a que el 

consumo de carne forma parte de su dieta, lo que provoca un consumo 

excesivo de carbohidratos y poca proteína. Las consecuencias para la 

salud de este sistema se manifiestan en diversas enfermedades 

carenciales, debido a la falta de suficientes vitaminas y minerales. Este 

tipo de dieta es común en las zonas pobres (17).  

Las características particulares de cada modelo de consumo alimentario 

dependen de muchos factores. El nivel educativo y social de la mujer es 

fundamental, ya que asume la principal responsabilidad de la alimentación 

familiar y social. Además, la situación económica del país, el 

funcionamiento del transporte y las comunicaciones, las políticas 

agrícolas, el clima y las condiciones climáticas, y el acceso al agua potable 

influyen en estos modelos (18). 
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El alimento se utiliza como medio de comunicación, además de transmitir 

prohibiciones y reglas religiosas. Así pues, cada comunidad ha escogido 

sus alimentos a partir de lo que halla en su ambiente, de acuerdo a sus 

costumbres alimentarias, respondiendo a situaciones distintas y 

contextuales a lo largo del tiempo, etc. La nutrición es fundamental para 

la vida y, en el ámbito social, contribuye a construir relaciones entre las 

personas, sus sociedades, sus dioses y el medio ambiente. Por lo tanto, 

cada civilización, dependiendo de su cultura, decidirá qué tipo de alimento 

es bueno para comer o sustentar la vida, lo que limita sus opciones más 

allá de lo disponible o de fácil acceso (18). 

Por la importancia crucial del alimento en la vida cotidiana, y 

especialmente en contextos sociales, las convicciones y costumbres 

vinculadas a los alimentos requieren escasa adaptabilidad hacia el 

cambio, incluso si se tenga conciencia o se requiera una nutrición 

adecuada (18). 

Los factores que impulsan a las personas a elegir ciertos alimentos y 

posiblemente afecten su nutrición son las normas de crianza, la nutrición 

y el cuidado infantil, la conformación de las familias, los gustos 

alimentarios, los tabúes, las religiones, la sociedad que las rodea, las 

tradiciones. Estos factores, en conjunto, determinan los hábitos 

alimenticios de las personas, generando diferentes tipos de consumo en 

distintos países o grandes regiones (18). 

Los problemas de salud están estrechamente relacionados con la mala 

nutrición y la mortalidad por enfermedades infecciosas. Cualquier cambio 

en el estado nutricional de una persona afecta considerablemente el 
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funcionamiento del sistema inmunitario, por lo que las personas con una 

mala nutrición suelen tener una respuesta inmunitaria limitada y una 

menor capacidad para combatir las infecciones. Las infecciones, a su vez, 

pueden agravar la desnutrición, creando un ciclo negativo difícil de 

detener. Los efectos de la desnutrición y las infecciones no solo se 

acumulan, sino que se intensifican, generando una reacción en cadena. 

Además, las personas con desnutrición excesiva, como la obesidad o el 

sobrepeso, pueden sufrir problemas cardíacos y metabólicos (18). 

Hábitos alimenticios  

Los patrones de alimentación son: tradiciones, posturas y tipos de 

conductas que las personas adoptan en su cotidianidad, estas se 

configuran, plasman y consolidan en directrices aprendidas que perduran 

en el tiempo e impactan en la vida y salud de manera positiva o negativa 

(19). 

Los hábitos alimenticios se refieren a una forma específica de comer y a 

elecciones de alimentos que se incorporan a alguien y que con el tiempo 

se combinan con su personalidad, debido a sus preferencias. Supongo 

que, en cierto modo, reflejan quiénes son por dentro. 

Los estilos de alimentación se han descrito como formas privadas y 

sociales de comer, adquiridas directa e indirectamente por las costumbres 

locales propias de cualquier cultura o sociedad. 

Se podría decir que los estilos de alimentación provienen del hogar, donde 

poco a poco se convierten en algo normal, como se explica en la teoría 

del aprendizaje. También se producen diferentes tipos de aprendizaje 
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cuando los niños rechazan o ingieren alimentos, y siguen aprendiendo 

cómo es la comida al comer con familiares o fuera de él, donde la sociedad 

los afecta. 

Hábitos alimentarios Saludables  

Los patrones dietéticos se refieren a las costumbres sobre el consumo de 

alimentos, donde las personas eligen alimentos que les ayudan a 

mantenerse saludables. Los patrones dietéticos saludables promueven 

una alimentación equilibrada y aportan beneficios al cuerpo, incluyendo lo 

necesario para la nutrición y, generalmente, dividiendo los alimentos en 

porciones moderadas. A veces, la gente no comprende realmente la 

importancia de estos patrones, pero son muy importantes (20). 

Fomentar hábitos alimentarios saludables en nuestro estilo de vida es 

esencial para mantener una persona sana y una sociedad saludable. 

Tanto la alimentación como la nutrición se ven afectadas por factores 

biológicos, ambientales y socioculturales. Al inicio de la vida, contribuye al 

desarrollo adecuado, al crecimiento físico y al desarrollo biopsicosocial. 

Por lo tanto, es necesario que los niños desarrollen hábitos alimentarios 

saludables durante esta etapa para que adquieran todos los aspectos 

mencionados (20). 

Sin embargo, al llegar a esta etapa, se debe considerar tanto los factores 

fisiológicos como las influencias sociales y familiares. La familia es uno de 

los principales factores que influyen en los cambios en los hábitos 

alimentarios. Aun así, es importante señalar que los patrones alimentarios 

se fortalecen a través de los cambios en las propias familias. Por ejemplo, 
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las familias siguen menos los horarios de las comidas, dedican menos 

tiempo a prepararlas y los padres parecen tener menos control sobre lo 

que comen los niños o cuánto consumen. (30) 

Hábitos alimentarios no Saludables  

Los malos hábitos alimenticios también incluyen el consumo excesivo de 

alimentos azucarados (dulces), salados (como snacks) y grasas 

saturadas. Estos alimentos son considerados "comida chatarra" con un 

alto contenido calórico, por lo que pueden hacer que alguien no tenga 

hambre a la hora de comer. (32) 

Recientemente se han producido algunos cambios en los estilos de vida. 

Estos incluyen hacer menos ejercicio y consumir más comidas ricas en 

azúcar y grasa, con un bajo contenido de fibra y vitaminas. En este 

contexto, la población de América Latina ha pasado de ser 

mayoritariamente de personas con bajo peso y baja estatura a una 

población con mayor sobrepeso, lo que se asocia con el aumento de 

enfermedades crónicas no transmisibles incluso en grupos de edad 

mucho más jóvenes (20). 

Se supone que la alimentación poco saludable está muy influenciada por 

las tendencias de moda y la forma en que las familias comen, quienes no 

quieren enseñar a sus hijos una nutrición adecuada. Aun cuando se 

conocen los efectos nocivos (20). 

Factores determinantes para la formación de los hábitos 

alimentarios 

Investigaciones llevadas a cabo en Latinoamérica han demostrado que, 
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en las familias, los patrones de alimentación de los hijos se definen 

principalmente por la condición económica, el grado de educación y el 

sueldo de los progenitores. 

Una investigación realizada en Perú reveló que varios factores influyen en 

la alimentación de las personas. Estos incluyen la cantidad de comida 

disponible y su facilidad de preparación, el trabajo de los padres y su 

horario, el consumo regular de café por parte de los hijos, la disponibilidad 

de recursos y el gasto en la planificación de la alimentación, además de 

un bajo nivel de conocimientos nutricionales. Además, el entorno familiar, 

el trabajo de las mujeres y la televisión influyen considerablemente (20). 

Hábitos alimentarios en la Adolescencia 

De acuerdo a lo que se sabe, se cree que entre un 30 y un 40 por ciento 

de las comidas de los adolescentes no se consumen en casa, lo que 

ocasiona algunas dificultades para los padres a la hora de controlar una 

alimentación sana que se ajuste a las necesidades de sus hijos. Por ello, 

es importante aprender sobre nutrición y establecer rutinas saludables, y 

estos hábitos deberían poder continuar tanto en casa como fuera del 

entorno familiar, incluyendo la adolescencia. A veces, como saben, es 

difícil mantener estos hábitos de forma constante (20). 

En la adolescencia, los patrones de alimentación cambian debido a varios 

factores distintos, que en cierta medida se justifican por las 

transformaciones biopsicosociales propias de este periodo. La autonomía 

se manifiesta al seleccionar sus alimentos mientras busca su propia 

identidad, a la vez que la influencia familiar se va reduciendo. 
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Hoy en día, en este grupo de edad, es habitual identificar ciertos trastornos 

relacionados con el comportamiento alimentario (20). 

Los patrones de alimentación incorrectos durante la adolescencia pueden 

generar problemas, esto se debe a un consumo reducido de frutas, 

vegetales o cereales integrales, alimentos protectores, tal como lo 

demuestra una investigación llevada a cabo en Irán (20). 

Se aconseja a los estudiantes consumir diferentes tipos de alimentos, ya 

que una mayor variedad en las comidas aumenta la probabilidad de que 

su dieta aporte suficientes micronutrientes y macronutrientes. No solo 

deben considerar ciertos alimentos, sino que se sugiere distribuirlos a lo 

largo del día para asegurar que el cuerpo obtenga todos los nutrientes 

necesarios. Esto también implica cocinar de diversas maneras; por 

ejemplo, hervidas, a la parrilla, asadas o guisadas. Se recomienda 

consumir alimentos enlatados, como ensaladas, y es mejor reducir la 

cantidad de alimentos fritos. 

Al elaborar el menú estudiantil, es importante consumir alimentos ricos en 

proteínas, como carnes y huevos, pero también lácteos y pescado, así 

como alimentos vegetales como cereales, legumbres, frutas y verduras. 

Asimismo, los alimentos ricos en carbohidratos, como el pan, el arroz y la 

pasta, son esenciales para una nutrición adecuada a diario. Estas 

opciones contribuyen a una nutrición equilibrada. Las frutas y las 

ensaladas deben estar siempre presentes en la dieta del estudiante. El 

agua se considera la mejor bebida y debe estar presente en todas las 

comidas (20). 
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Abarca la ingesta de alimentos, es decir, la cantidad y el tipo de alimentos 

que consume, e incluye los hábitos y las elecciones que las personas 

realizan al comer. Existen diferentes factores que influyen en la 

configuración de la conducta alimentaria, relacionados con factores 

biológicos, familiares y sociales. Esto es importante porque la conducta 

alimentaria influye en la salud de muchas maneras. Uno de los principales 

factores es la influencia familiar, cuyos hábitos a menudo influyen en la 

alimentación (20). 

Los hábitos alimentarios de las personas influyen significativamente en 

sus preferencias y podrían contribuir a una mejor nutrición. En definitiva, 

estos hábitos alimentarios se ven influenciados por ciertos detalles 

demográficos y hábitos familiares, como la ingesta diaria de alimentos 

principales, la preparación de los alimentos, el tiempo dedicado a comer, 

la frecuencia con la que comen y la forma de comer. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Consumo de Alimentos 

De manera regular, una persona consume alimentos y bebidas para cubrir 

sus necesidades nutricionales y fisiológicas. 

Comer no es solo una elección libre; es un equilibrio entre lo que nuestro 

cuerpo requiere para funcionar y lo que nuestro entorno nos permite. 

Definición de nutrición 

La nutrición humana estudia los nutrientes, así como otros componentes 

de los alimentos, y cómo el cuerpo los absorbe. Existe una idea general 

de las complejas vías por las que los nutrientes circulan en el cuerpo: 
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cómo afectan, cómo se separan para obtener energía y cómo se 

transportan para formar diversos tipos de tejidos y mantener una buena 

salud. Sin embargo, para tomar decisiones dietéticas útiles que mejoren 

la salud de grupos como niños, adultos mayores o incluso de un gran 

número de personas con desnutrición, sigue siendo importante. 

Estado Nutricional 

Es una forma de comprender la salud de una persona en el contexto 

nutricional. Por lo tanto, evaluar el estado nutricional implica, en cierta 

medida, evaluar la situación actual de la persona, considerando cualquier 

cambio nutricional que pueda haber afectado a su salud o estado corporal. 

El estado nutricional es el equilibrio real que existe entre los nutrientes 

que consumimos y lo que nuestro organismo realmente necesita para 

funcionar bien. Este equilibrio es clave porque influye directamente en 

nuestro crecimiento y salud general.
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CAPITULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

 
3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio utilizó un diseño no experimental, lo que significa que el 

investigador nunca intentó cambiar las variables del estudio. En cambio, 

mintió, solo observó el proceso. (22) 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Según la finalidad de este estudio fue una investigación básica (22).  

Esta investigación es de tipo correlacional, ya que incluye varios pasos 

que prueban los elementos en un orden determinado. Se comienza por la 

búsqueda de un problema o concepto específico, se formulan planes y 

preguntas de investigación y, posteriormente, se presenta una discusión 

de la literatura y se desarrolla el marco teórico. Posteriormente, se 

formulan hipótesis y se explican las variables. Se recopilan datos 

mediante mediciones para comprobar la hipótesis. Los datos se procesan 

mediante cálculos estadísticos y, por último, se discuten algunos 

resultados de las hipótesis (22). 

De acuerdo con la secuencia de las observaciones, fue transversal y la 

recopilación de datos se llevará a cabo en un único instante, o sea, en un 
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único periodo de tiempo.  

De acuerdo con el tiempo de aparición fue Prospectivo, ya que los 

sucesos se documentan a medida que suceden. 

ENFOQUE 

El enfoque fue cuantitativo, caracterizado por la medición de variables 

utilizando el método estadístico spss para presentar las conclusiones y 

resultados de la investigación. 

3.3. MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN 

Se aplicó el método hipotético deductivo porque va a inferir hechos 

observados con un enfoque cuantitativo. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población 

La población de estudio fue de 265 adolescentes de la institución 

educativa James Baldwin, de los cuales se realizó aleatoriamente el 

cuestionario. La institución queda en la ciudad de puno.  

3.4.2. Muestra 

Respecto a la población y muestra, se trabajó con 120 alumnos 

adolescentes de la Institución educativa particular JAMES BALWIN (22). 

MUESTREO 

La población del presente estudio de la institución educativa particular 

JAMES BALWIN fue conformada por 265, pero se realizará un muestreo 

aleatorio simple, el cual se utiliza los criterios de inclusión y exclusión. 
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Criterios de inclusión 

• Todos los alumnos que asisten al colegio.  

• Alumnos entre 12 años a 15 años.  

Criterios de exclusión 

• Alumnos retirados y/o enfermos.  

• Alumnos no presentes en el momento de la recolección de datos. 

• Alumnos que se no desean hacer la encuesta. 

ÁMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD 

El lugar de la investigación fue realizado en la institución educativa 

particular JAMES BALWIN, Puno del mes de marzo - mayo de año 2025. 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

3.5.1. Técnica 

La encuesta es un método de investigación que se basa en un 

cuestionario para obtener datos sobre las opiniones o información de un 

grupo representativo de individuos. 

Variable 1 = encuesta 

Variable 2 = análisis de documentos 

3.5.2. Instrumento 

Un cuestionario constituye un instrumento de indagación integrado por 

una serie de interrogantes con el propósito de reunir datos acerca de las 

percepciones, vivencias o saberes de los individuos. 
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variable 1 

La investigación se realizó mediante un cuestionario que evaluaba los 

hábitos alimentarios (véase el Apéndice 03). El cuestionario incluye una 

introducción con instrucciones, preguntas generales y preguntas más 

específicas. En total, consta de 29 preguntas sobre: alimentos 

consumidos, con qué frecuencia, qué alimentos, en qué cantidad, dónde 

se come, si existen problemas de salud y cuánto líquido se bebe. Cada 

pregunta tiene tres opciones de respuesta, con una puntuación de 1 punto 

para la opción A, 2 puntos para la opción B, 3 puntos para la opción C, 4 

puntos para la opción D y 5 puntos para la opción E. Finalmente, el 

cuestionario se divide en dos grupos (23).  

Variable 2  

Se aplicó el formulario para recopilar los datos del índice de masa 

corporal.  

Para evaluar el estado nutricional, se revisó un formulario que recopilaba 

información como edad, sexo, peso y estatura. Se utilizó un estadiómetro 

y una báscula calibrada para tomar las medidas de cada participante, y 

los datos se registraron de esta manera (23). 

• Normal 18.5-24.9 

• Sobrepeso 25-29.9 

• Obesidad grado I 30-34.9 

• Obesidad grado II 35-39.9 

• Obesidad grado III Mas de 40 
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3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tras el uso de las herramientas con adolescentes de la Institución 

Educativa James Baldwin, ubicada en Puno, y con la autorización previa 

del director, se recopilaron todos los datos necesarios. La información 

recopilada se ingresó en una base de datos de Excel y posteriormente se 

analizó con el programa SPSS. Se utilizó la fórmula para obtener 

hallazgos descriptivos e inferenciales mediante la prueba de chi-

cuadrado, lo que permitió a los investigadores obtener los resultados 

adecuados. 

3.7. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Los datos obtenidos se procesaron mediante una prueba estadística de 

chi-cuadrado (X²), con un nivel de significancia p inferior a 0,05. La fórmula 

para el chi-cuadrado es la siguiente: 

 

3.8. VALIDÉZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

3.8.1. Validez  

La validez de los instrumentos fue citada de una encuesta que ya lo 

realizaron. Donde tenemos como antecedente sobre las dos variables que 

midieron los hábitos alimentarios y valor nutricional.  
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3.8.2. Confiabilidad  

Los instrumentos muestran fiabilidad gracias a la aprobación de expertos, 

y dicha validación confirma su idoneidad para su uso en la situación. Este 

método garantiza la consistencia de los resultados durante su uso. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

El objetivo principal de este estudio fue identificar la conexión entre los 

hábitos alimenticios y el nivel de nutrición de los adolescentes de la 

Institución Educativa James Baldwin de Puno durante el año 2024. Para 

ello, los investigadores elaboraron cuatro criterios: el tipo de comida que 

consumían (que podía ser hipercalórica, hipocalórica y con alto contenido 

energético); el lugar donde comían, ya fuera en casa, en la escuela o en 

la calle; la frecuencia con la que comían (en medio de las comidas, en 

cualquier momento y entre comidas); y, por último, el reconocimiento del 

valor nutricional para ellos. Los resultados, que concuerdan con estos 

criterios, se pueden consultar en las tablas. 
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Tabla 1 Consumo de alimentos hipercalóricos relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa James  
Baldwin Puno 2024. 

Consumo de alimentos hipercalóricos 

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

CASI NUNCA 5 4.2 2 1.7 3 2.5 3 2.5 1 0.8 2 1.7 16 13.4 
 

 

A VECES 13 10.8 18 15.0 17 14.2 8 6.7 4 3.3 3 2.5 63 52.5 

 

 

 

CASI SIEMPRE 10 8.3 10 8.3 10 8.3 6 5.0 1 0.8 0 0.0 37 30.7 

 

 

 

SIEMPRE 1 0.8 1 0.8 1 0.8 1 0.8 0 0.0 0 0.2 4 3.4 

 

 

 

TOTAL 29 24.1 31 25.8 31 25.8 18 15.0 6 4.9 5 4.2 120 100.0 

 

 

 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos  

X2cal = 31.428 X2tab = 27.488 Gl = 15         P = 0.025      ES SIGNIFICATIVA 
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El estudio de investigación realizado tuvo como primer objetivo específico: 

Determinar los indicadores de la dimensión tipo de consumo de alimentos que 

están relacionados al valor nutricional en adolescentes de la institución educativa 

James Balwin puno. 

En la Tabla 1 se analiza el indicador consumo de alimentos hipercalóricos del 

cual observamos que, el 52.5% a veces consume alimentos hipercalóricos, 

30.8% casi siempre consume alimentos hipercalóricos, 13.4% casi nunca 

consume alimentos hipercaloricos y el 3.3% siempre consume alimentos 

hipercalóricos. 

El 15.0% de los que a veces consumen alimentos hipercalóricos son 

adolescentes con peso normal, el 14.2% de los que a veces consumen  

alimentos hipercalóricos son adolescentes con sobrepeso, el 6.7% de los que a 

veces consumen alimentos hipercalóricos son con obesidad grado I, el 3.3% de 

los que a veces consumen alimentos hipercalóricos son  con obesidad grado II y 

el 2.5% de los que a veces  consumen alimentos hipercalóricos son  con 

obesidad grado III, en el mismo grupo se encontró que el 8.3% de los que casi 

siempre consumen alimentos hipercalóricos son adolescentes de bajo peso, 

peso normal y sobre peso, el 5.0% de los que casi siempre consumen alimentos 

hipercalóricos son adolescentes de obesidad grado I. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 31.428, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 27.488. 

Grados de libertad = 15, Valor p = 0.025 05 se concluye que existe una relación 

significativa entre el consumo de alimentos hipercalóricos y el valor nutricional 

en adolescentes. 
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Un mayor número de estudiantes indicó consumir menos alimentos ultra 

procesados: aproximadamente el 58,18 % en primaria y cerca del 60,5 % en 

educación superior. En el caso de los estudiantes de primaria, el consumo de 

alimentos ultra procesados se relacionó con el peso, el IMC y el IMC con la edad 

y la circunferencia de la cintura. Por otro lado, la edad se asoció con un consumo 

mucho menor de alimentos ultraprocesados en el caso de los estudiantes de 

secundaria (p = 0,008) (24). 

El consumo de alimentos en adolescentes es trascendental, dado que los 

alimentos hipercalóricos en los adolescentes van a determinar el valor nutricional 

que vaya a tener o generar cada adolescente el cual va a ayudar a prevenir la 

obesidad según los grados clasificados por la OMS, sobrepeso o el bajo peso. 

Que ayudara a prevenir futuras enfermedades. 
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Tabla 2 Consumo de alimentos hipocalóricos relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa 

James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos 

hipocaloricos 

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL  

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

CASI NUNCA 9 7.5 4 3.3 5 4.2 3 2.5 0 0.0 1 0.8 22 18.3 
 
 

A VECES 9 7.5 16 13.3 14 11.7 9 7.5 3 2.5 1 0.8 52 43.3 

 

 
 

CASI SIEMPRE 8 6.7 8 6.7 10 8.3 6 5.0 3 2.5 2 1.7 37 30.9 

 

 
 

SIEMPRE 3 2.5 3 2.5 2 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.8 9 7.5 

 

 
 

TOTAL 29 24.2% 31 25.8 31 25.9 18 15.0 6 5.0 5 4.1 120 100.0 

 

 
 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos  

X2
cal = 32.758 X2

tab = 27.778 Gl = 15 P = 0.023 ES SIGNIFICATIVA 
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En la tabla 2 Se analiza el indicador: consumo de alimentos hipocalóricos el cual 

se observa que el 43.3% de adolescentes a veces consumen alimentos 

hipocalóricos, el 30.9% casi siempre consume alimentos hipocalóricos, y el 7.5% 

siempre consume alimentos hipocalóricos. 

El 13.3% de los que a veces consumen alimentos hipocalóricos tienen un peso 

normal, el 11.7% de los que a veces consumen alimentos hipocalóricos tienen 

sobrepeso, el 7.5% de los que a veces consumen alimentos hipocalóricos tienen 

bajo peso y otro grupo tiene obesidad grado I, el 2.5% de los que a veces 

consumen alimentos hipocalóricos tienen obesidad grado II. Así mismo el 8.3% 

de los que casi siempre consumen alimentos hipocalóricos, el 6.7% de los que 

casi siempre consumen alimentos hipocalóricos son de bajo peso y otro grupo 

con peso normal, el 5.0% de los que casi siempre consumen alimentos 

hipocalóricos tienen obesidad grado I, el 2.5% de los que casi consumen 

alimentos hipocalóricos tienen obesidad grado II. Asi mismo el 2.5% de los que 

siempre consumen alimentos hipocalóricos tiene baso peso y otro grupo de peso 

normal, y el 1.7% de los que siempre consumen alimentos hipocalóricos tienen 

sobrepeso. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 32.758, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 27.778. 

Grados de libertad = 15, Valor p = 0.023 se concluye que existe una relación 

significativa entre el consumo de alimentos hipocalóricos y el valor nutricional en 

adolescentes. 

El 57,4 % de estos adolescentes presentaba un bajo consumo de frutas y 

verduras, con un consumo aproximado de 233,6 gramos al día. Se observó 

sobrepeso en aproximadamente el 28,57 % y obesidad en el 23,1 %. Asimismo, 
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el 17,6 % presentaba un alto riesgo y el 10,2 % un riesgo muy alto de padecer 

enfermedades cardiometabólicas. En resumen, dado que el valor p es de 0,042, 

el bajo consumo de frutas y verduras provoca sobrepeso y obesidad (25). 

Los alimentos hipocalóricos generan algunos cambios en personas y sobre todo 

adolescentes en su valor nutricional ya que algunos tienden a controlar su peso 

para su edad. En los que nos ayuda a disminuir las enfermedades de obesidad.    
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Tabla N° 03 Consumo de alimentos energéticos relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la institución  

educativa James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos 

energéticos  

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

CASI NUNCA 8 6.7 3 2.5 4 3.3 3 2.5 2 1.7 2 1.7 22 18.4 
 
 

A VECES 9 7.5 11 9.2 12 10.0 8 6.7 1 0.8 1 0.8 42 38.4 

 

 
 

CASI SIEMPRE 10 8.3 14 11.7 14 11.7 5 4.2 1 0.8 2 1.7 46 38.4 

 

 
 

SIEMPRE 2 1.7 3 2.5 1 0.8 2 1.7 2 1.7 0 0.0 10 8.4 

 

 
 

TOTAL 29 24.2 31 25.8 31 25.9 18 15.1 6 5.0 5 4.2 120 100.0 

 

 
 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos 

X2cal = 31.107 X2tab = 26.968 G = 15 P = 0.029 ES SIGNIFICATIVA 
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En la tabla 3 Se analiza el indicador: consumo de alimentos energéticos el cual 

se observa que el 35.0% de adolescentes a veces consumen alimentos 

energéticos, el 38.3% casi siempre consume alimentos energéticos, y el 8.4% 

siempre consume alimentos energéticos. 

El 11.7% de los que casi siempre consumen alimentos energéticos tienen un 

peso normal y el otro grupo tiene sobrepeso, el 8.3% de los que casi siempre 

consumen alimentos energéticos tienen bajo peso, el 4.2% de los que casi 

siempre consumen alimentos energéticos tienen obesidad grado I, de la misma 

tabla el 10.0% de los que a veces consumen tienen sobrepeso, el 9.2% de los 

que a veces consumen tienen peso normal, el 7.5% de los que a veces 

consumen tienen bajo peso, el 6.7% de los que consumen tienen obesidad grado 

I, así mismo 2.5% de los que siempre consumen tienen un peso normal, el 1.7% 

de los que consumen alimentos energéticos esta distribuido en tres grupos de 

valores nutricionales de los cuales son bajo peso, obesidad grado I y obesidad 

grado II. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 31.107, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 26.968. 

Grados de libertad = 15, Valor p = 0.029 se concluye que existe una relación 

significativa entre el consumo de alimentos energéticos y el valor nutricional en 

adolescentes. 

La ingesta calórica promedio de bebidas azucaradas fue de 25,35 kcal al día. 

Las personas con un IMC más bajo eran con mayor frecuencia mujeres, así como 

quienes participaban en estudios de nutrición o quienes no habían probado el 

tabaco (p < 0,001, p = 0,002, p = 0,027) (26). 
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Los alimentos energéticos ayudan a controlar el IMC y sobre todo adolescentes 

en su valor nutricional. En los que nos ayuda a disminuir las enfermedades de 

obesidad.
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Tabla 4 Consumo de alimentos en casa relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa  

James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos en casa 

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

CASI NUNCA 4 3.3 3 2.5 4 3.3 1 0.8 1 0.8 1 0.8 14 11.5 
 
 

A VECES 12 10.0 14 11.7 17 14.2 6 5.0 2 1.7 1 0.8 52 43.4 

 

 
 

CASI SIEMPRE 12 10.0 14 11.7 10 8.3 9 7.5 2 1.7 2 1.7 49 40.9 

 

 
 

SIEMPRE 1 0.8 0 0.4 0 0.0 2 1.7 1 0.8 1 0.5 5 3.8 

 

 
 

TOTAL 29 24.1 31 26.3 31 25.8 18 15.0 6 5.0 5 3.8 120 100.0 

 

 
 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos 

X2cal = 35.142 X2tab = 30.265 G = 15 P = 0.011 ES SIGNIFICATIVA 
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En el segundo objetivo específico de la investigación fue: determinar los 

indicadores de la dimensión lugar donde consume en los adolescentes de la 

institución educativa James Baldwin Puno. 

En la tabla 4 se analiza el indicador consumo en casa, el cual se observa en los 

adolescentes que el 43.3% a veces consume alimentos en casa, el 40.8% casi 

siempre consume en casa, y el 11.7% casi nunca consume en casa. 

El 14.2% de los que a veces consumen en casa tienen sobrepeso, el 11.7% de 

los que a veces consumen en casa tienen peso normal, el 10.0% de los que a 

veces consumen en casa tiene bajo peso, el 5.0% de los que a veces consumen 

en casa tienen obesidad grado I, y el 1.7% de los que a veces consumen en casa 

tienen obesidad grado II, así mismo en la misma tabla se observa el 11.7% de 

los que casi siempre consumen alimentos en casa tienen peso normal, el 10.0% 

de los que casi siempre consumen alimentos en casa tienen bajo peso, el 8.3% 

de los que casi siempre consumen alimentos en casa tienen obesidad grado I, el 

1.7% de los que casi siempre consumen alimentos en casa tienen obesidad 

grado II y otro grupo obesidad grado III. De la misma manera el 3.3% de los que 

casi nunca consumen en casa tienen bajo peso y otro grupo tiene sobrepeso, el 

2.5% de los que casi nunca consumen alimentos en casa tienen peso normal y 

el 0.8% de los que casi nunca consumen en casa tienen obesidad grado I, II y 

III.  

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 35.142, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 30.265. 

Grados de libertad = 15, Valor p = 0.011 se concluye que existe una relación 

significativa entre el consumo de alimentos en casa y el valor nutricional en 

adolescentes.  
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Se realizaron veinticinco entrevistas semiestructuradas mediante el método de 

foto licitación, y posteriormente se realizó un análisis temático inductivo sobre los 

efectos familiares. Los participantes explicaron que el impacto familiar en los 

hábitos alimentarios de los niños en edad preescolar depende de la organización 

familiar y de la cercanía entre sus miembros. Algunos impactos se relacionan 

directamente con la alimentación del niño, lo cual es más común en familias que 

permanecen juntas, pero otros se manifiestan a través de vínculos entre los 

padres y otros familiares. En hogares con dos padres, la mayor influencia la 

tienen los padres y los abuelos (27). 

Los alimentos que se consumen en casa demuestran una alimentación 

adecuada para controlar las enfermedades de bajo peso, sobre peso y obesidad 

según sus grados de clasificación por IMC. 
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Tabla 5 Consumo de alimentos en la escuela relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa  

James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos en la 

escuela 

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

NUNCA 8 6.7 5 4.2 10 8.3 4 3.3 1 0.8 2 1.7 30 25.0 
 
 

CASI NUNCA 6 5.0 6 5.0 6 5.0 2 1.7 1 0.8 0 0.0 21 17.5 

 

 
 

A VECES 4 3.3 6 5.1 4 3.3 4 3.3 1 0.8 2 1.7 21 17.5 

 

 
 

CASI SIEMPRE 5 4.2 7 5.8 5 4.2 2 1.7 1 0.8 0 0.0 20 16.7 

 

 
 

SIEMPRE 6 5.0 7 5.8 6 5.0 6 5.0 2 1.7 1 0.8 28 23.3 

 

 
 

TOTAL 29 24.2 31 25.9 31 25.8 18 15.0 6 4.9 5 4.2 120 100.0 

 

 

 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos 

X2cal = 36.885 X2tab = 35.854 G = 20 P = 0.016 ES SIGNIFICATIVA
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En la tabla 5 se analiza el indicador consumo de alimentos en la escuela de los 

adolescentes donde se observa que el 23.3% siempre consume alimentos en la 

escuela el 17.5% a veces consume alimentos en la escuela y el 16.7% casi 

siempre consume alimentos en la escuela. 

El 5.8% de los adolescentes que siempre consumen alimentos en la escuela 

tienen peso normal, el 5.0% de los que siempre consumen alimentos en la 

escuela esta caracterizado por adolescentes con bajo peso, sobrepeso y 

obesidad grado I, asi mismo se observa que el 5.0% de los adolescentes que a 

veces consumen alimentos en la escuela tienen peso normal, el 3.3% de los que 

a veces consumen alimentos en la escuela tiene bajo peso, sobrepeso y 

obesidad grado I, el 1.7% de los que a veces consumen alimentos en la escuela 

tienen obesidad grado III, 0.8% de los que a veces consumen alimentos en la 

escuela tienen obesidad grado II. Asi mismo el 5.8% de los que casi siempre 

consumen alimentos en la escuela tienen peso normal, el 4.2% de los que casi 

siempre consumen alimentos en la escuela tienen bajo peso y sobrepeso, el 

1.7% de los que casi siempre consumen alimentos en casa tienen obesidad 

grado I, y el 0.8% de los que casi consumen alimentos en la escuela tienen 

obesidad grado II. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 35.854, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 0.016. 

Grados de libertad = 20, Valor p = 0.016 se concluye que existe una relación 

significativa entre el consumo de alimentos en la escuela y el valor nutricional en 

adolescentes. 

Los participantes del estudio eran estudiantes de secundaria (edad: 14 ± 1 año), 

con un peso mayoritariamente saludable (percentil del IMC, ajustado por edad: 
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73.1 ± 3.0 %) y una minoría mayoritaria (66 % negros o afroamericanos). Si bien 

el 60 % cumplía los requisitos para recibir desayuno escolar gratuito o a precio 

reducido, menos del 20 % lo consumía habitualmente (28). 

El consumo de alimentos en la escuela con mayor frecuencia puede generar 

enfermedades como sobre peso y obesidad según sea el grado de obesidad, 

debido a que los adolescentes están expuestos a generar enfermedades de 

obesidad si no tuvieran el adecuado control de consumo de alimentos en la 

escuela. 
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Tabla 6 Consumo de alimentos en la calle relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la institución educativa  

James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos en la 

calle 

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

CASI NUNCA 6 5.0 6 5.0 9 7.5 3 2.5 3 2.5 2 1.7 29 24.2 
 
 

A VECES 10 8.3 10 8.3 9 7.5 7 5.8 2 1.7 2 1.7 40 33.3 

 

 
 

CASI SIEMPRE 10 8.3 12 10.0 4 3.3 6 5.0 0 0.0 0 0.0 32 26.7 

 

 
 

SIEMPRE 3 2.5 3 2.5 9 7.5 2 1.7 1 0.8 1 0.8 19 15.8 

 

 
 

TOTAL 29 24.1 31 25.8 31 25.8 18 15.0 6 5.0 5 4.2 120 100.0 

 

 

 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos 

X2cal = 30.433 X2tab = 27.219 G = 15 P = 0.027 ES SIGNIFICATIVA 
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En la tabla 6 se analiza el indicador consumo de alimentos en la calle en 

adolescentes donde se observa que el 33.3% a veces consume alimentos en la 

calle, el 26.7% casi siempre consume alimentos en la calle y el 15.8% siempre 

consume alimentos en la calle. 

El estudio de frecuencia variable arrojó datos similares: el 8,3 % de los 

adolescentes que consumen comida callejera ocasionalmente tienen un peso 

corporal inferior al normal, y un segundo grupo presenta la misma tasa, pero con 

un peso normal. Por otro lado, el 7,5 % de estos adolescentes que consumen 

comida callejera ocasionalmente tienen sobrepeso. El 5,8 % de este grupo 

presenta obesidad de grado I. Finalmente, el 1,7 % se divide en dos grupos: 

algunos tienen obesidad de grado II y otros de grado III. Algunos presentan 

obesidad de grado III. Así mismo el 10.0% de los adolescentes que casi siempre 

consumen alimentos en la calle tienen peso normal, el 8.3% de los que casi 

siempre consumen alimentos tienen bajo peso, el 5.0% de los que casi 

consumen alimentos en la calle tienen obesidad grado I y el 3.3% de los que casi 

siempre consumen alimentos en la calle tienen sobrepeso. De la misma tabla el 

7.5% de los adolescentes que siempre consumen alimentos en la calle tienen 

sobrepeso, el 2.5% de los que siempre consumen alimentos en la calle tienen 

bajo peso y peso normal, el 1.7% de los que siempre consumen alimentos en la 

calle tienen obesidad grado I y el 0.8% de los que siempre consumen tienen 

obesidad grado II y obesidad grado III. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 30.433, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 27.219. 

Grados de libertad = 20, Valor p = 0.027 se concluye que existe una relación 
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significativa entre el consumo de alimentos en la calle y el valor nutricional en 

adolescentes. 

El 53,6 % de los participantes afirmó consumir comida callejera, y fue el grupo 

más joven, de 18 a 30 años, el que más la consumió, con un 63,6 %. Este hábito 

alimenticio disminuye con la edad. Sin embargo, a mayor edad, a las personas 

les preocupa más la comida callejera contaminada. Las personas mayores 

buscan comida con sabor intenso, más sabrosa y fácil de encontrar, mientras 

que los jóvenes la eligen porque cuesta menos y les ahorra tiempo (29). 

El consumo de alimentos en la calle puede aumentar la enfermedad de 

sobrepeso u obesidad en los adolescentes. El cual al tener un adecuado 

consumo se puede prevenir esas enfermedades que a largo plazo vayan a 

empeorar la salud. 
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Tabla 7 Frecuencia de consumo de alimentos en sus horas relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la  

institución educativa James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos en sus 

horas  

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

CASI NUNCA 5 4.2 6 5.0 5 4.2 3 2.5 1 0.8 0 0.0 20 16.7 
 
 

A VECES 7 5.8 15 12.5 15 12.5 6 5.0 3 2.5 1 0.8 47 39.1 

 

 
 

CASI SIEMPRE 15 12.5 8 6.7 10 8.3 7 5.8 1 0.8 3 2.5 44 36.6 

 

 
 

SIEMPRE 2 1.7 2 1.7 1 0.8 2 1.7 1 0.8 1 0.8 9 7.5 

 

 
 

TOTAL 29 24.2 31 25.9 31 25.8 18 15.0 6 4.9 5 4.1 120 100.0 

 

 

 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos 

X2cal = 32.569 X2tab = 29.466 G = 15 P = 0.014 ES SIGNIFICATIVA
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El tercer objetivo en particular fue conocer qué indicadores pertenecen al lado 

de la frecuencia de consumo de alimentos que se relaciona con el valor 

nutricional en jóvenes de la institución educativa James Baldwin Puno. 

En la tabla 7 se analiza el indicador consumo en sus horas, el cual se observa 

que el 39.2% de los adolescentes a veces consumen alimentos en sus horas, el 

36.7% casi siempre consumen alimentos en sus horas, el 16.6% casi nunca 

consumen alimentos en sus horas y el 7.5% siempre consume alimentos en sus 

horas. 

El 12.5% de los adolescentes que a veces consumen alimentos en sus horas 

tienen peso normal, el 12.5% que a veces consumen alimentos en sus horas 

tienen sobrepeso, el 5.8% que a veces consumen alimentos en sus horas tienen 

bajo peso, el 5.0% que a veces consumen en sus horas tienen obesidad grado I.  

el 2.5% que a veces consumen en sus horas tienen obesidad grado II. De la misma 

manera el 12.5% de los adolescentes que casi siempre consumen alimentos en 

sus horas tienen bajo peso, el 8.3% de los que casi siempre consumen alimentos 

en sus horas tienen sobrepeso, el 5.8% de los que casi siempre consumen en sus 

horas tienen obesidad grado I, el 2.5% de los que casi siempre consumen en sus 

horas tienen obesidad grado II. Asi mismo el 4.2% de los que casi nunca 

consumen alimentos en sus horas tienen bajo peso, el 4.2% de los que casi nunca 

consumen alimentos en sus horas tienen sobrepeso, 2.5% de los que casi nunca 

consumen alimentos en sus horas tienen obesidad grado I. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 32.569, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 29.466. 

Grados de libertad = 15, Valor p = 0.014 se concluye que existe una relación 
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significativa entre el consumo de alimentos a sus horas y el valor nutricional en 

adolescentes. 

El nivel previsto de sobrepeso y obesidad en alumnos (IMC superior a P85) es 

de al menos el 25,4 %. El margen de certeza de este 95 % es de tan solo el 2 %, 

con una tasa de respuesta del 80 %. Se empleó un método aleatorio estratificado 

que incluyó bloques de 50 alumnos, según la zona de salud y el tipo de 

escolarización, como preescolar, primaria, secundaria o bachillerato (30). 
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Tabla 8 Frecuencia de consumo de alimentos en cualquier momento relacionado con el valor nutricional en adolescentes  

de la institución educativa James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos en 

cualquier 
momento 

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

CASI NUNCA 2 1.7 2 1.7 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.8 8 6.7 
 
 

A VECES 15 12.5 17 14.2 15 12.5 8 6.7 3 2.5 1 0.8 59 49.2 

 

 
 

CASI SIEMPRE 12 10.0 12 10.0 14 11.7 9 7.5 3 2.5 2 1.7 52 43.3 

 

 
 

SIEMPRE 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 0.8 

 

 
 

TOTAL 29 24.2% 31 25.9 31 25.9 18 15.0 6 5.0% 5 4.1% 120 100.0% 

 

 

 

Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos 

X2cal = 32.569 X2tab = 29.466G = 15 P = 0.014 ES SIGNIFICATIVA
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En la tabla 8 se analiza el indicador consumo en cualquier lugar, el cual se 

observa que el 49.2% de los adolescentes a veces consumen alimentos en 

cualquier momento, el 43.3% casi siempre consumen alimentos en cualquier 

lugar, el 6.7% casi nunca consumen alimentos en cualquier lugar y el 0.8% 

siempre consume alimentos en cualquier lugar. 

El 14.2% de los adolescentes que a veces consumen alimentos en cualquier 

momento tienen peso normal, el 12.5% que a veces consumen alimentos en 

cualquier momento tienen sobrepeso, el 12.5% que a veces consumen alimentos 

en cualquier momento tienen bajo peso, el 6.7% que a veces consumen alimentos 

en cualquier momento tiene obesidad grado I, el 2.5% que a veces consumen 

alimentos en cualquier momento tiene obesidad grado II. Así mismo el 11.7% de 

los adolescentes que casi siempre consumen alimentos en cualquier momento 

tienen sobrepeso, el 10.0% que casi siempre consume alimentos en cualquier 

momento tiene bajo peso, el 7.5% de los que casi siempre consumen alimentos 

en cualquier momento tienen obesidad grado II y el 1.7% de los que casi siempre 

consumen alimentos en cualquier momento tienen obesidad grado III. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 32.569, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 29.466. 

Grados de libertad = 15, Valor p = 0.014 se concluye que existe una relación 

significativa entre el consumo de alimentos en cualquier momento y el valor 

nutricional en adolescentes. 

Los adolescentes informaron consumir una media de 2,2 porciones de snacks 

densos en energía/día y 4,3 snacks/día, y comprar snacks preparados fuera de 

casa en 3,2 ocasiones/semana. Más de dos tercios de los adolescentes 

informaron que a veces, habitualmente o siempre consumían un snack mientras 
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veían la televisión. Las medidas de snacking se asociaron directamente ( P < 

0,01) con una mayor energía, una menor ingesta de frutas/verduras, una mayor 

ingesta de bebidas azucaradas y una mayor frecuencia de ingesta de comida 

rápida en todos los modelos excepto en uno: las porciones de snacks densos en 

energía no se relacionaron con la ingesta de bebidas azucaradas. Se encontró 

una relación directa entre las porciones diarias de snacks densos en energía y 

la puntuación z del índice de masa corporal (IMC) ; sin embargo, los 

comportamientos de snacking se relacionaron inversamente con la 

puntuación z del IMC ( P < 0,01) (31). 

El frecuente consumo de alimentos en cualquier momento tiende a que los 

adolescentes adopten un hábito alimentario inadecuado lo que conlleva a tener 

sobrepeso o quizá bajo peso, lo que habitualmente es recomendable que 

consuman saludablemente y en su hora. 
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Fuente: cuestionario y ficha de recolección de datos 

X2cal = 34.569 X2tab = 32.028 G = 20 P = 0.043 ES SIGNIFICATIVA 

Tabla 9 Frecuencia de consumo de alimentos entre comidas relacionado con el valor nutricional en adolescentes de la  

institución educativa James Baldwin Puno 2024. 

Consumo de 
alimentos entre 

comidas  

VALOR NUTRICIONAL: INDICE DE MASA CORPORAL 

Bajo peso Normal Sobrepeso 
Obesidad 

grado I 
Obesidad 
grado II 

Obesidad 
grado III 

TOTAL 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

NUNCA 5 4.2 6 5.0 5 4.2 4 3.3 3 2.5 1 0.8 24 20.0 
 

 

CASI NUNCA 6 5.0 13 10.8 4 3.3 3 2.5 1 0.8 0 0.0 27 22.5 

 

 

 

A VECES 5 4.2 2 1.7 10 8.3 4 3.3 0 0.0 2 1.7 23 19.2 

 

 

 

CASI SIEMPRE 7 5.8 3 2.5 6 5.0 4 3.3 1 0.8 0 0.0 21 17.5 

 

 

 

SIEMPRE 6 5.0 7 5.8 6 5.0 3 2.5 1 0.8 2 1.7 25 20.8 

 

 

 

TOTAL 29 24.2 31 25.8 31 25.8 18 14.9 6 4.9 5 4.2 120 100.0 
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En la tabla 9 se analiza el indicador consumo de alimentos entre comidas, el cual 

se observa que el 22.5% de los adolescentes que casi nunca consumen 

alimentos entre comidas, el 20.8% siempre consumen alimentos entre comidas, 

el 20.0% nunca consume alimentos entre comidas, el 19.2% a veces consume 

alimentos entre comidas y el 17.5% casi siempre consume alimentos entre 

comidas. 

El 5.8% de los adolescentes que casi siempre consumen alimentos entre 

comidas tienen bajo peso, el 5.0% que casi siempre consumen alimentos entre 

comidas tienen sobrepeso, el 3.3% que casi siempre consume alimentos entre 

comidas tienen obesidad grado I. Así mismo el 5.0% de los adolescentes que 

siempre consumen alimentos entre comidas tienen bajo peso, el 5.0% de los que 

siempre consumen alimentos entre comidas tienen sobre peso, el 2.5% de los 

que siempre consumen alimentos entre comidas tienen obesidad grado I y el 

1.7% de los que siempre consumen alimentos entre comidas tienen obesidad 

grado III. 

Usando estadísticas, los resultados de la prueba de Chi2 indican lo siguiente: 

Chi-cuadrado calculado (X²c) = 32.569, Chi-cuadrado crítico (X²t) = 32.028. 

Grados de libertad = 20, Valor p = 0.043 se concluye que existe una relación 

significativa entre el consumo de alimentos entre comidas y el valor nutricional 

en adolescentes. 

En comparación con los adolescentes que declararon ser blancos como origen 

étnico/racial, los adolescentes negros fueron más propensos (β = 0,23, SEE = 

0,04, P < 0,001) y los adolescentes asiáticos fueron menos propensos (β = -0,29, 

SEE = 0,05, P < 0,001) a comer bocadillos mientras veían televisión. No se 
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observó asociación entre comer bocadillos mientras veían televisión y el nivel 

socioeconómico (31). 

El frecuente consumo de alimentos entre comidas se ve evidenciado que casi 

siempre y siempre consumen, lo que les da una tendencia a adoptar sobrepeso 

y posiblemente complicaciones de obesidad. 
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Tabla 10 Valor nutricional en adolescentes de la institución educativa James Baldwin Puno 2024. 

VALOR NUTRICIONAL (IMC) fi % 

BAJO PESO 29 24.2% 

NORMAL 31 25.8% 

SOBRE PESO 31 25.8% 

OBESIDAD GRADO I 18 15.0% 

OBESIDAD GRADO II 6 5.0% 

OBESIDAD GRADO III 5 4.2% 

TOTAL 120 100.0% 

         Fuente: ficha de recolección de datos 
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La investigación realizada tuvo como cuarto objetivo específico: identificar el 

valor nutricional en adolescentes de la institución educativa James Baldwin 

Puno.  

La Tabla 10 muestra la evaluación nutricional de 2024 de los adolescentes de la 

Institución Educativa James Baldwin de Puno. Los resultados demuestran la 

existencia de un grave problema de desnutrición, que incluye una nutrición 

insuficiente o excesiva. Del total de estudiantes evaluados (120 personas), 

aproximadamente el 24,2 % presentó bajo peso corporal, el 25,8 % se desvió 

hacia casos de sobrepeso y solo el 24,2 % se encuentra en la categoría de peso 

normal. 

La encuesta ENNSAN, realizada por el Instituto Nacional de Salud, señala que, 

entre los niños peruanos de 5 a 17 años, el 13,1 % presenta desnutrición crónica, 

mientras que el 26,7 % presenta obesidad o sobrepeso. Esto demuestra el doble 

problema que conlleva la desnutrición. (32). 

Los valores nutricionales influyen a identificar en como son los hábitos 

alimentarios en los adolescentes que es fundamental para su desarrollo y 

desenvolvimiento. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se determinó, en la institución educativa James Baldwin Puno, 

en el año 2024, los hábitos alimentarios de los adolescentes se 

relacionaban significativamente con el valor nutricional. Por lo 

tanto, la suposición se confirma, ya que los resultados arrojaron 

una significancia estadística con un valor de p inferior a 0,05. 

Esto indica que la hipótesis planteada se aceptó como 

verdadera. 

SEGUNDA: Se ha determinó que la forma de consumir alimentos puede 

influir en los beneficios nutricionales. Como muestran las 

estadísticas, el 52,5 % de las personas consume alimentos 

ricos en calorías ocasionalmente, el 43,3 % consume alimentos 

bajos en calorías ocasionalmente y casi el 38,3 % consume 

alimentos de alto valor energético la mayor parte del tiempo. Se 

encontró una alta significancia estadística en los datos (p < 

0,05), por lo que la hipótesis se confirmó. 

TERCERA:   se evidenciaron que los lugares de consumo de alimentos se 

relacionan con el valor nutricional los que evidencian que el 

43.3% consume a veces alimentos en casa, el 23.0% consume 

siempre alimentos en la escuela y el 33.3% consume a veces 

alimentos en la calle. El análisis estadístico mostró resultados 

altamente significativos (p < 0.05), por lo que se acepta la 

hipótesis planteada. 
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CUARTA:     Se identificaron que la frecuencia de consumo de alimentos se 

relaciona con el valor nutricional los que muestran que el 39.2% 

consume a veces alimentos en el horario establecido, el 49.2% 

consume a veces alimentos en cualquier momento y el 22.5% 

consume a veces alimentos entre comidas. El análisis 

estadístico evidenció resultados altamente significativos (p < 

0.05), por lo que se acepta la hipótesis planteada. 

QUINTA:        Se determino, en 2024, casi el 24,2 % de los adolescentes que 

asistían a una Institución Educativa James Baldwin en Puno 

presentaban bajo peso. El 25,8 % presentaba sobrepeso, el 

25,8 % tenía un peso normal, el 15 % se encontraba en 

obesidad grado I, el 5 % en obesidad grado II y el 4,2 % en 

obesidad grado III. 
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RECOMENDACIONES 

 
PRIMERA: Al director de la institución educativa James Baldwin Puno, 

coordinar con el jefe del establecimiento de salud de su jurisdicción 

para implementar programas educativos y de sensibilización para 

los padres de familia sobre la importancia de los hábitos 

alimentarios y el valor nutricional así reduzcan a que los 

estudiantes padezcan de obesidad o sobre peso y algunos puedan 

ganar su peso adecuado. 

SEGUNDA: A los tutores responsables reforzar talleres sobre las conductas 

alimentarias sobre los tipos de alimentos a consumir ya que el 

52.5% consume alimentos hipercalóricos, los cuales podrían tener 

un efecto no deseado en su valor nutricional de los estudiantes. 

TERCERA: A los padres de familia concientizar sobre el lugar de consumo de 

alimentos ya que el 33.3% resalta con consumir en la calle, 

sabiendo que a veces los productos preparados no son los 

adecuados y puedan causar enfermedades como el sobrepeso o la 

obesidad a temprana edad, en las reuniones con los padres de 

familia podrían reforzar el envió de frutas y alimentos saludables 

como refrigerio de los estudiantes. 

CUARTA: A los profesionales de enfermería responsables de CRED del 

centro de salud realizar control de peso según su edad, sabiendo 

que la frecuencia de consumo de alimentos es 49.2% que a veces 

consumen en cualquier momento lo que podría generar un 

desbalance en su estado nutricional, podrían beneficiar a que 
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puedan tener un adecuado horario de consumo de alimentos y 

mejorar su IMC. 

QUINTA: A los profesionales de enfermería realizar un control y seguimiento 

de los adolescentes de la institución educativa James Baldwin 

Puno donde se observa que el 25.8% tiene sobrepeso y el 24.2% 

tiene bajo peso, los controles ayudarían a generar un entorno 

saludable de alimentación y gozar de buena salud. 
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ANEXO 1  

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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ANEXO 2  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

HABITOS ALIMENTARIOS RELACIONADO CON EL VALOR NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E. JAMES BALWIN PUNO 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL

ES 

DIMENSIONES INDICADORE

S 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

METODOLOGIA 

PG: ¿Cuál es la 

relación de los hábitos 

alimentarios y el valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno? 

PROBLEMA 

ESPECIFICO 

PE1: ¿Cuál es la 

relación entre los tipos 

de consumo de 

alimentos y el valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno? 

OG: Determinar la 

relación entre los 

hábitos alimentarios y 

el valor nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno. 

OBJETIVO 

ESPECIFICO 

OE1: Analizar la 

relación entre los 

tipos de consumo de 

alimentos y el valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno. 

HG: Los hábitos 

alimentarios se 

relacionan con el 

valor nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno 

HIPOTESIS 

ESPECIFICO 

HE1: Los tipos de 

consumo de 

alimentos se 

relacionan con el 

valor nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno. 

1. Hábitos 

alimentari

os 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. tipo de 

consumo de 

alimentos  

 

 

 

 

 

 

1.2. Lugar 

donde consume 

 

1.3. Frecuencia 

de consumo 

 

 

 

 

1.1.1. Consumo 

de alimentos 

hipercalóricos 

1.1.2. Consumo 

de alimentos 

hipocalóricos 

1.1.3. Consumo 

de alimentos 

energéticos 

1.2.1. En casa 

1.2.2. Escuela 

1.2.3. En la 

calle 

1.3.1. Come a 

sus horas 

1.3.2. Come a 

sus horas 

MALO 

(29-67) 

  

REGULAR 

(68-105) 

  

BUENO 

(106-145) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISEÑO 

No experimental 

de corte 

transversal  

TIPO 

Investigación 

correlacional 

NIVEL  

Descriptivo 

correlacional  

ENFOQUE 

Cuantitativo 

POBLACION 

265 

adolescentes 

MUESTRA 

120 según 

muestreo 
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PE2: ¿Cuál es la 

relación entre el lugar 

donde consume y el 

valor nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno? 

PE3: ¿Cuál es la 

relación entre la 

frecuencia de consumo 

de líquidos y el valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno? 

PE4: ¿Cuál es el valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno? 

OE2: Establecer la 

relación entre los 

lugares de consumo 

de alimentos y el 

valor nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno. 

OE3: Identificar la 

relación entre la 

frecuencia de 

consumo de 

alimentos y el valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin  

OE4: Identificar el 

valor nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno. 

HE2: Los lugares de 

consumo de 

alimentos se 

relacionan con el 

valor nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno. 

HE3: La frecuencia 

de consumo de 

líquidos se relaciona 

con el valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno. 

HE4: El valor 

nutricional en 

adolescentes de la 

institución educativa 

james Baldwin puno 

es negativa en mayor 

proporción. 

 

 

 

 

 

 

 

2. valor 

nutriciona

l 

 

 

 

 

 

 

2.1. IMC 

1.3.3. Come en 

cualquier 

momento 

1.3.4. Come 

entre comidas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Normal 

18.5-24.9 

b) 

Sobrepeso 

25-29.9 

c) Obesidad 

grado I 30-

34.9 

d) Obesidad 

grado II 35-

39.9 

e) Obesidad 

grado III Mas 

de 40 

TECNICA 

V1: Encuesta  

V2: Guía de 

Observación 

INSTRUMENTO 

1.-Encuesta 

conductas 

alimentarias en 

adolescentes del 

colegio particular 

james Baldwin 

puno 2024. 

2.-Evaluación 

del estado 

nutricional 
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ANEXO 3  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

El consentimiento informado tiene el objetivo de solicitar la conformidad de la 

participación, voluntaria en esta investigación, así como una clara explicación y 

con ello sus derechos como participante. 

Yo Lucy Gabriela Poma Ponce Identificado(a) con DNI Nro. 77536951 manifiesto 

haber sido informado sobre el trabajo de investigación titulado HABITOS 

ALIMENTARIOS RELACIONADO CON EL VALOR NUTRICIONAL EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA JAMES BALWIN PUNO 

2024 habiendo comprendido y explicado que: 

- Que la información que proporcione será utilizada solo para la 

investigación. 

- Que la información que proporcione será estrictamente confidencial y será 

custodiado con mucha reserva. 

- Que el procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios  

- Que puedo solicitar los resultados de la investigación. 

Por lo tanto, otorgo el consentimiento voluntario para que pueda llevarse a cabo 

el presente trabajo 

 

………………………………… 

Firma del participante 
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ANEXO 4  

INSTRUMENTOS 

CUESTIONARIO CONDUCTAS ALIMENTARIAS EN ADOLECENTES DEL 

COLEGIO PARTICULAR JAMES BALWIN PUNO 2024 

Jóvenes y señoritas de la institución educativa JAMES BALWIN PUNO, buenos 

días soy bachiller en enfermería de la UANCV; el presente cuestionario está 

elaborado como parte de un trabajo de investigación, con el objetivo de 

determinar la relación de las conductas alimentarias y índice de masa corporal, 

por lo cual agradezco que respondas con toda sinceridad con una (x) de acuerdo 

a tu propia realidad, te aseguro que la información que brindes será de carácter 

anónimo y confidencial. 

Marque de acuerdo con la siguiente clave:  

Nunca    1 

Casi nunca    2 

A veces    3 

Casi siempre   4 

Siempre    5 

VARIABLE 1:  
 
1. Consumo de alimentos hipercalóricos 

Pregunta Pregunta 1 2 3 4 5 

P1 Tu desayuno consta de frituras y refrescos 
     

P2 Consumes snacks o galletas en el recreo 
     

P3 Consumes con frecuencia golosinas, 
embutidos y gaseosas 

     

P4 Consumes algún postre después del 
almuerzo 

     

2. Consumo de alimentos hipocalóricos 

Pregu
nta  

Pregunta 1 2 3 4 5 

P5 Consumes infusiones en tus desayunos 
     

P6 En tus alimentos agregas vegetales 
     

P7 Consumes fruta después de tu almuerzo 
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3. Consumo de alimentos energéticos 

Pregunta  Pregunta 1 2 3 4 5 

P8 Consumes pollo, pavita, pescado en tus 
almuerzos 

     

P9 Consumes menestras o cereales en tus 
almuerzos 

     

P10 La cena que ingieres es similar a tu 
almuerzo 

     

4. Lugar donde consume (en casa) 

Pregunta  Pregunta 1 2 3 4 5 

P11 Tus padres te preparan el desayuno 
     

P12 Tus padres te obligan a tomar desayuno 
en casa 

     

P13 Almuerzas llegando a tu casa 
     

P14 Cenas en tu hogar 
     

5. Lugar donde consume (escuela) 

Pregunta  Pregunta 1 2 3 4 5 

P15 En ocasiones llevas desayuno al colegio 
     

6. Lugar donde consume (en la calle) 

Pregunta  Pregunta 1 2 3 4 5 

P16 En ocasiones compras tu desayuno en la 
calle 

     

P17 Tus padres no están en casa y almuerzas 
en la calle 

     

7. Come a sus horas 

Pregunta  Pregunta 1 2 3 4 5 

P18 Consumes desayuno todos los días 
     

P19 Consumes almuerzo todos los días 
     

P20 Consumes cena todos los días 
     

8. Frecuencia de consumo de alimentos saludables 

Pregunta Pregunta 1 2 3 4 5 

P21 Consumes vísceras o mariscos tres veces a la 
semana 

     

P22 Consumes carnes rojas al menos 2 veces a la 
semana 

     

P23 Consumes verduras a diario 
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P24 Consumes leche todos los días 
     

P25 Consumes cereales (trigo, quinua, kiwicha) 
diariamente 

     

 
9. Come entre comidas 

Pregunta Pregunta 1 2 3 4 5 

P26 Consumes alimentos entre comidas 
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FICHA DE RECOLECION  
 

Nombre: 

Grado: 

Valores de índice de masa corporal “IMC”: 

10. Valor Nutricional 

Indicador Valor 

Edad 
 

Peso (kg) 
 

Talla (m) 
 

IMC 
 

Clasificación del IMC 
 

 

IMC: 

• Normal 18.5-24.9 

• Sobrepeso 25-29.9 

• Obesidad grado I 30-34.9 

• Obesidad grado II 35-39.9 

• Obesidad grado III Mas de 40 
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ANEXO 5: 

AUTORIZACIÓN DONDE SE REALIZARÁ LA INVESTIGACIÓN 
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