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RESOLUCION DECANAL N° 1207 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 de noviembre del 2025
VISTOS
El Expediente N° 2025 — 7160 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN

EL PUESTO DE SALUD CHEJONA PUNO 2023
CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: PSICOLOGO del bachiller: CUTIMBO CALCINA BETSY MASSIEL habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes,

+ Presidente - Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

+ Afer. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

+ 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
« Asesor(a) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA : JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese y Cumplase

DeSTRIGUCION,
Joracios ]
Inlgrosson 1l
Asgsor do Tass (1)
Archivo FCS -‘All'lilh
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RESOLUCION N*11 36-2025--FCS-UANCV

Juliaca, 14 de noviembre del 2025

VISTOS: Exp. 2026 -3794 -2025 presentado por el (la) egresado (a) CUTIMBO
CALCINA BETSY MASSIEL quién ha solicitado cambio del segundo miembro de la propuesta de Investigacion
conducente a optar el titulo profesional de PSICOLOGO

CONSIDERANDO: Que, segin Resolucion N°1015 -2025-D-FCS-UANCV, se aprueba
la propuesta de Tesis titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL PUESTO CHEJONA PUNO 2023 para lo cual se asigné.

2do Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, al haberse cumplido con los reguisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, y de acuerdo a la resolucion N° 269-2025-UANCV-CU-R, por
motivos que ya no cuenta con vinculo laboral con la UANCV: v,

Estando el informe favorable de Iz Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR, D | N° 739 y el estatuto de fa UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el CAMBIO del SEGUNDO MIEMBRO designados a la
egresada CUTIMBO CALCINA BETSY MASSIEL, para la revision de la propuesta de investigacion titulado:
FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL PUESTO
CHEJONA PUNO 2023 para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo Aquedar a partir de fecha.

2do Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacién y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de lesis, segln sea el
Gaso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecio de tasis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de ia Salud, la Unidad de Grados y Titulos, fa
Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion,

Registrese, Comuniquese y Archivese.

DISTRIBUCION: P
- Interesados (n N
- Archivo

Ors, Yoty Dekty Arad
IECANA (&)
\'(wtml!mm:nluuu..u

DISTRBUCKN
Axados,
EP. Otetitricn
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RESOLUCION DECANAL N°1380 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 091-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 16 de octubre del egresado (a) CUTIMBO CALCINA
BETSY MASSIEL quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA
ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD CHEJONA PUNO 2023
conducente para optar el titulo Profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
= 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* Asesor(a)  : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud Y €n uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCY N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ - APROBAR ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CUTIMBO CALCINA BETSY MASSIEL; para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO Con la Tesis Titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD CHEJONA PUNO 2023

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese

v els Fodtyrias Lugus
DECANA (o)
FACUALTAD DF (ANTIS 0 oA satlin

Distribucion: Decenato, EP- Psicologia secretana Acadisnica, Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 077-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 de enero del 2024
VISTOS:

El Informe N* 003-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acla de Registro de Propuesta de Investigacion
de fecha 03 de enero de la E.P. Psicologia, folio 000002;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresadofa). CUTIMBO CALCINA BETSY MASSIEL ha presentado y
solicitado la aprobacion del Propuesta de Investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN
GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD CHEJONA PUNO 2023
correspondiente a la linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA:

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de ja Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N® 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para ia
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

+ Presidente $ Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
¢+ fder. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
¢+ 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinidn Técnica N° 012-
2024-UANCV-FCS-UI-C| sobre ia evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacian de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatona, Resolucion de

Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, |la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) CUTIMBO CALCINA BETSY MASSIEL, para optar el Titulo Profesional de

PSICOLOGO fitulado: FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD CHEJONA PUNO 2023

L.a Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA

DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ESPERANZA CUEVA
ROSSEL.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de 1a Unidad de Investigacién

de la Facuitad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo
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Marcas de integridad
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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)
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD ” i
Yo BETSY MASSIEL CUTIMBO CALCINA . identificado con DNI
Nro. 75858629  enmicondicion de egresado de:

& Escuela Profesional
C] Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la ® Tesis o I Trabajo de Investigacion, C] Trabajo Académico
denominada:

FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN

EL PUESTO DE SALUD CHEJONA PUNO 2023

Asesorado por:  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL -

Es un tema original,

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas,

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veliasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca___ 12 de DICIEMBRE del 2025

S e G

Firmd del-Asesal™ MRMA (obligatoria) Huella
{obfizatoria)
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RESUMEN

La tesis busca factores que determinan causales de ansiedad en gravidas
adolescentes atendidas en el Puesto Salud Chejofia Puno. La investigacion es
tipo basico, relacional, corte transversal y enfoque cuantitativo. Nuestra muestra
de trabajo fue 50 adolescentes gravidas, en el acopio de datos hemos utilizado
la técnica de encuesta y el cuestionario; para obtener resultados utilizamos
prueba de chi cuadrado. Resultados: Existe factores sociales: edad de 17 a 19
afos, 66% (p:0.039), estudio secundario 42% (p: 0.037), socioeconémico bajo
62% (p: 0.021), estado civil conviviente 54% (p: 0.030) en gestantes
adolescentes. Se ha obtenido también informacion factores familiares: familia
monoparental 44% (p: 0.039), comunicacion familiar negativa 36% (p:0.038),
violencia psicoldgica en el hogar 40% (p: 0.018), consejeria de salud mental 54%
(p: 0.031), aceptacion del embarazo 52% (p:0.031). Conclusién: la muestra de
nivel de ansiedad es leve 38% de mujeres gestantes adolescentes del Puesto de

Salud Chejofia 2023.

Palabras clave: Ansiedad, gestante, adolescente.
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ABSTRACT

The thesis looks for factors that determine the causes of anxiety in teenage
pregnant women attended at the Chejofia Puno Health Post. The research is
basic type, relational, cross section and quantitative approach. Our working
sample was 50 pregnant teenagers, in data collection we have used survey
technique and questionnaire; to obtain results we used chi square test. Results:
There are social factors: age from 17 to 19 years, 66% (p:0.039), secondary
education 42% (p: 0.037), low socioeconomic 62% (p: 0.021), cohabiting marital
status 54% (p: 0.030) in teenage pregnant women. Information was also obtained
family factors: single parent family 44% (p: 0.039), negative family communication
36% (p:0.038), psychological violence at home 40% (p: 0.018), mental health
counseling 54% (p: 0.031), acceptance of pregnancy (p: 0.203). Conclusion: the
sample anxiety level is mild 38% of teenage pregnant women from Chejofa

Health Post 2023.

Keywords: Anxiety, pregnant, adolescent.
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INTRODUCCION

La gestacidn en estudiantes problematica de salud publica un embarazo precoz
en la adolescencia produce genera decepcion y desesperanza en adolescentes,
produciendo sintomas de depresién y ansiedad, Porque estan en proceso de
adaptacién a la adultez. Es muy importante la buena intercomunicacion de
progenitores con sus hijos y se debe generar ambiente de alegria y buen afecto,
conversarse sobre la salud reproductiva es muy importante utilizando un
lenguaje adecuado. La madre gestante tiene una inmadurez psicoldgica que la
pone en riesgo anatomicos, fisioldgicos. La ansiedad se puede presentar en
forma de miedo o preocupacién y hacen que las personas estén irritables y
enfadados. Es muy importante que gravida acuda al centro de salud a sus
atenciones prenatales y a las atenciones de salud mental, para evitar
complicaciones que pueden traer. En el departamento de Puno se ve un
incremento de embarazos adolescentes con ansiedad, debido a muchos factores
economicos, familiares, las malas relaciones familiares. a la ansiedad

La investigacion muestra cuatro capitulos:

Capitulo |: Aspectos generales, justificacidén, objetivos, hipotesis y variables.
Capitulo II: Marco teérico y conceptual.

Capitulo Ill: Metodologia, validacion y confiabilidad.

Capitulo 1V: Resultados, discusién, conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA
A nivel internacional
OMS expone, la adolescencia es la etapa crucial que abarca desde 10
hasta 17 afos de edad, generan trastornos de ansiedad durante el
embarazo llegando al deterioro de su salud. Cuando la mujer sufre
ansiedad. Las modificaciones de depresion y ansiedad mas persistentes
presentan trastornos de ansiedad, 260, mil millones de personas tienen
modificaciones (3)
En América del sur adolescentes son muy importantes, porque el 30% de
ellos lo conforman, el adolescente vive un mundo de cambio que
experimenta un periodo de transicion demografica, globalizacion, cambio
ambiental y un uso creciente de las nuevas tecnologias de comunicacion,
la etapa de la vida en el que la salud reproductiva es especial. (4)
En el Peru las gestantes adolescentes han incrementado entre el 2020 y
2021,
indican que indices de nacimientos de estudiantes < de 15 afios incremento
de 1158 a 1438, este problema de salud publica viene incrementando en

las diferentes regiones de nuestro pais. (5)
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En el departamento de Puno se reportaron 60 casos de embarazos en
adolescentes, que representan un incremento en comparacién al ano 2021.
La gestacion precoz tiene impacto negativo para fisica, pueden presentar
malnutricién, parto prematuro, nifios con problemas de desarrollo,
malformaciones congénitas, esto fundamentalmente. (6)

La etapa de la adolescencia es activa y es muy recomendable que se pueda

entender a una adolescente especialmente durante el embarazo. . (7)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
PG.- ;Qué factores de ansiedad afecta el desarrollo de embarazo en
adolescentes atendidas Puesto Salud Chejofia Puno 20237
1.2.2. Problemas especificos
PE1.- ;Qué factores sociales influye la ansiedad en el embarazo en
adolescentes atendidas Puesto Salud Chejofia Puno
PE2.- ;Qué factores familiares se observa ansiedad en mujeres
embarazadas atendidas Puesto de Salud Chejofia Puno
PE3.- ;Cual es el nivel de ansiedad en las gestantes adolescentes

atendidas en el Puesto de Salud Chejofia Puno?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general
OG. - Determinar factores asociados de ansiedad en mujeres embarazadas

atendidos en Puesto de Salud Chejofia Puno 2023

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.3.2. Objetivos especificos
OEH1.- Identificar factores sociales asociados de ansiedad en adolescentes
con embarazo atendidos Puestos de Salud Chejofia Puno.
OE2.- Identificar factores familiares de ansiedad en mujeres embarazadas
atendidos en Puesto Salud Chejofia Puno.
OES3.- Describir nivel de ansiedad en mujeres gestantes atendidas Puesto

Salud Chejofia Puno

1.4. JUSTIFICACION
Aporte teérico
La gestacion es una etapa que muestra impacto en la sociedad las
consecuencias psicoldgicas como la ansiedad que causa inestabilidad
emocional, que pueden desencadenar complicaciones mas severas y
complicadas en mujeres en este periodo de concepcion con alto indice de
embarazos que acuden a un puesto de salud. En este caso, puesto salud
Chejofa es una problematica de salud, el psicosocial se traduce en las
desercion escolar, embarazadas es mayor al grupo de las mujeres
adulta.(8)
Aporte practico
Contribuir a mejoria las atenciones de embarazadas adolescentes que
sufren ansiedad en el Puesto de salud Chejofia, permitir realizar
diagndstico que contribuya la disminucion de modificaciones materna y

perinatales.
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Aporte metodolégico
Este estudio aportara a otras investigaciones ejecuten mas estudios
relacionados a los determinantes a la ansiedad en gestacion en

adolescentes.

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipétesis general
HG. Existe asociacion significativa factores sociales y familiares en el
embarazo adolescente atendidas Puesto Salud Chejofia Puno 2023
1.5.2 Hipétesis especificas
HE1.- Se prevé asociacion positiva factores sociales en adolescentes
gestantes atendidas Puesto Salud Chejofia Puno
HE2.- Hay asociacion significativa factores familiares en adolescentes
gestantes atendidas en Puesto Salud Chejofia Puno.
HE3.- El nivel de ansiedad es moderado en adolescentes gestantes Puesto

Salud Chejofa Puno.

1.6. VARIABLES
Variable 1: Factores asociados al embarazo adolescente.

Variable 2:
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adolescente

2. Variable
Ansiedad

1.2 Factores

familiares

1.1.3 Nivel

socioeconomico

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES

1.1.1 Edad a.- 13 a 16 afios
1.Variable 1.1 Factores b.- 17 a 19 afios
Factores sociales _ _ a.- Primaria

1.1.2 Nivel de estudio b.- Secundaria
asociados al .

c.- Superior

embarazo

a.- Bajo < 1025 soles
b.- Medio >1025 soles
c.- Alto mayor de 10000
soles

a.- Soltera
1.1.4 Estado civil b.- Casada

c.- Conviviente

a.- Extensa
1.2.1 Tipo de familia b.- Nuclear

c.- Monoparental
1.2.2 Comunicacion a.- Buena

- b.- Regular

familiar

c.- Mala

_ _ _ a.- Fisica

1.2.3 Tipos de violencia b.- Psicolégica
en el hogar c.- Sexual

d.- Econdémica
1.2.4 Consejeria en a.- Si recibié

salud sexual

b.- No recibid

1.2.5 Aceptacion del

embarazo

a.- Aceptacién
b.- Rechazo

2.1 Nivel de ansiedad

a.- Nivel minimo de
ansiedad

b.- Nivel leve de
ansiedad

c.- Nivel moderado de
ansiedad

d.- Nivel severo de
ansiedad
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1. internacionales
Bonilla. (9) “Estrés Y ansiedad relacionados en gravidas adolescentes y
no gestantes Medellin 2020”. Objetivo: Evaluar y contrastar los grados de
estrés y estrés en 2 conjuntos de adolescentes gravidas, uno compuesto
por embarazadas, y otro por no embarazadas. Metodologia: ejecutamos
investigacion observacional a 125 estudiantes gravidas, Hospital General
de Medellin (Colombia), y 124 gravidas Resultados: La edad 17 afios
(RIC=2), y no embarazadas fue de 13.5 afos (RIC=2). En tipo de gestacion,
alcanzdé un 68%, mientras que el estrés se presentdé en un 73,6%. En tipo
de no embarazo, la ansiedad tuvo una incidencia Se observaron
asociaciones para ansiedad y factores como mal relacion familiar, gestacion
de alcohol comienzo sexual, la presencia de estrés se relacioné con
familiares de enfermedades mentales. Conclusiones: No se identifico
ansiedad en embarazadas adolescentes en comparacién con las no
embarazadas; Sin embargo, las adolescentes embarazadas mostraron

niveles mas altos de estrés.
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Davila. (10) “Depresion y determinantes relacionados en adolescentes
gestantes en, Colombia 2020”. Objetivo: Conocer los determinantes
relacionados en estudiantes gravida en el Canton Santa Isabel durante el
afo 2020. Método: disefio descriptivo, relacional, corte transversal. 40
adolescentes gravidas que acudieron el area ginecoldgica Hospital José
Félix Valdivieso. Resultados: El 12.5% participantes presentaron niveles
depresion leve, mientras que el 5% mostré depresidn severa,
estadisticamente revel6 que no hubo significativa asociacion, entre los
niveles de depresion y los factores sociodemograficos de las adolescentes

embarazadas.

Quintana. (11) “Frecuencia de ansiedad preoperatoria y determinante
asociados en embarazadas Medellin 2020”. Objetivo: exponer el numero
de la ansiedad (AP) y sus determinantes relacionados en mujeres
embarazadas que estaban programadas para cesarea electiva.
Metodologia: Se llevo a cabo investigacidn en gestantes con gestacion a
culmino, Se empled |(APAIS). Para identificar, se aplicé una regresiéon
logistica no ajustada, y se estimo el coeficiente de valoracion. Resultados:
Se incluyeron 326 mujeres gestantes, con una edad promedio de 28,5+ 6,4
anos; El 7,9% eran adolescentes, el 24,2% eran primigestas, el 81,9%
habian tenido una ceséarea previa y el 70,8% no tenian antecedentes de
otras cirugias. Se observara una evaluacién. Ademas, anestesia
incremento significativamente Conclusion: La frecuencia cesarea fue del
9,2%. El deseo de recibir, mostré una compensacion negativa con AP,

aunque el tamafo de la magnitud fue considerado insignificante.
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Monterrosa. (12) “Determinantes obstétricos relacionados con ansiedad
en gravidas Caribe 2020”. Objetivo: |dentificar determinantes obstétricos
con ansiedad en gravidas en Caribe. Materiales y métodos: investigacion
transversal con un enfoque relacional y una inclusion prospectiva de
mujeres embarazadas. Resultados: Se incluyeron 509 participantes,
después de excluir a 25 La mediana de edad era de 26 afos. Dieciocho
porcientos de gravidas reportaron haber experimentado tristeza o
depresion significativa en gestacion, mientras que un 34% indico dificultad
para el inicio actividades cotidianas. Un 15% manifesté haber sentido
temblores en las manos. La ansiedad en niveles severos o
extremadamente severos fue casi tres veces mas frecuente de la misma
gravedad. Conclusién: Aproximadamente 3 de cada 10 mujeres gestantes
presentaron sintomas de depresion, ansiedad o estrés. Se encontré una

relacidn significativa con muchos determinantes psicosociales.

Montenegro. (13) “Determinantes psicosociales con ansiedad psicolégico
en gravidas, Colombia 2022”. Objetivo: Evaluar incidencia de ansiedad en
gestantes que asisten controles prenatales ambulatorios. Materiales y
métodos: investigacion transversal con un enfoque relacional y una
inclusion prospectiva de mujeres embarazadas, tanto de zonas rurales
como urbanas. Se aplicd6 un cuestionario que contenia variables
sociodemogréficas, junto Resultados: Se incluyeron 509 gestantes en el
estudio, después de eliminar 26 afnos. El 18% de los participantes reportd
haber experimentado tristeza o depresion significativa. Un 34% indico

dificultades en sus actividades diarias, y el 15% mencioné haber
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experimentado temblores en las manos. La ansiedad en niveles severos o
extremadamente severos fue aproximadamente Conclusidon: Se identifico
0 3 de cada 10 gestantes presentan sintomas de depresién, ansiedad o
estrés. Asimismo, se observara una asociacidon significativa con varios
factores psicosociales.
2.1.2 Nacionales

Vega (14) “Ansiedad de mujeres embarazadas Hospital de Lima, Peru
2019” Objetivo: Evaluar asociacion de la ansiedad y la depresion en
jovenes. Metodologia: Se realizé una investigacion estudio relacional,
transversal 45 gestantes adolescentes Hospital San Juan de Lurigancho
2020. Se utilizaron la Ansiedad de Ostrosky. Resultados: 82.8% jovenes
embarazadas mostraron signos de depresidn, y niveles elevados de
ansiedad. Se observara una asociacion inversa significativa de estas dos

variables, de Pearson de -0.748 (p=0.000dePearson.

Velasquez. (15) “Determinantes relacionados con el estrés en gestantes
jévenes Ayacucho, 2022”. Objetivo: conocer determinantes que se asocian
con jovenes gravidas Centro de Salud Belén. Metodologia: descriptivo,
Resultados: 64.7% participantes (55) presentaron estrés moderado;
31.8% (27) mostroé elevado de estrés, y solo 3.5% (3) familiares en las
gestantes adolescentes, utilizando la prueba estadistica X2.
Conclusiones: Por tanto, es fundamental considerar no solo los aspectos
fisicos y bioldgicos de las adolescentes embarazadas. Esta aproximacion
resulta adecuada, ya que el estrés es una problematica de salud publica,

cientificas para conocer los factores relacionados.
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Rojas. (16) “Depresién y ansiedad adolescentes con acné distrito
Lambayeque, 2019” Objetivo: Analizar determinantes que se asocian a
depresion. Metodologia: investigacion transversal de caracter
observacional, evaluando a 482 jovenes entre 12 y 17 anos, todos ellos en
el centro del distrito de Lambayeque. Resultados: Los participantes fueron
varones 56% y 44% mujeres, 15 promedio. El grado mas comun fue
(26,6%), grado de severidad fue (64,5%). Conclusiones: El sexo impacto
en la calidad de vida se asociaron tanto a la ansiedad como a depresiones,
mientras que la severidad del acné estuvo vinculada unicamente con

depresion.

Tacuri. (17) “Estado civil y nivel de ansiedad en gravidas Hospital - La
Merced 2023” Objetivo: Determinar relacién en jévenes gestantes Hospital
Regional La Merced 2021. Metodologia: observacional, descriptivo y
transversal. Resultados: Participaron 30 adolescentes gestantes de 10 y
19 afios. Para evaluar el estado civil, se aplico un cuestionario, La mayoria
de las gestantes muestran nivel educativo y primaria incompleta. La
situacion laboral reflejaba un alto porcentaje de desempleo, siendo
estudiantes 0 amas de casa, con apoyo econdmico de sus padres, quienes
percibian ingresos minimos. Ademas, contaban con apoyo familiar y de la
pareja, y negaban haber sufrido violencia fisica o psicoldgica. La mayoria
atravesaba su primer embarazo, aunque también se registraron casos de
segunda o tercera gestacion. Algunas gestantes presentaron amenazas de

aborto. En términos de estado civil, predominaban las solteras que vivian
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con sus padres, asi como las casadas o unidas que también convivian con

ellos.

Rivera. (18) “caracteristicas de ansiedad perinatal en puérperas Centro de
Salud Delicias de Villa 2020”. Objetivo: explicar caracteristicas de
ansiedad perinatal en mujeres posparto Centro Delicias de Villa. Método:
investigacion observacional con un enfoque de analisis. Se incluyeron 87
mujeres, Lima, Peru, durante el afio 2020. El trabajo utilizé un cuestionario
abarcaba determinantes demograficas y sociales. Se demostré una
asociacién estadistica significativa. Resultados: La ansiedad 17,24%. ala
ansiedad perinatal, el lugar de residencia y la gravidez. En el analisis
bivariado, se consideran, p=0.039) primiparas (RP=15, IC 2.03-110.41,
p=0.008) son determinantes significativos relacionados con la ansiedad
perinatal. Conclusion: Estos hallazgos sugieren que es fundamental
utilizar eficientemente los recursos del sistema de salud para disenar
estrategias que apoyen a la poblacion mas vulnerable y que requieran
intervenciones especificas. (18)
2.1.3 Regionales
Centén. (19) “Caracteristicas de depresion puerperio en mujeres jévenes
Hospital Puno 2020”. Objetivo: conocer caracteristicas de depresién puerperio
en jévenes adolescentes atendidas Hospital Puno 2020.
Metodologia: descriptiva. Poblacion 60 madres adolescentes con sintomas de
depresion de Edimburgo. Conclusién: las madres adolescentes mostraron
sintomas depresivos posparto de tipi Edimburgo, calculando en conveniencia y

accesibilidad.
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Nina. (20) “Influencia del estrés prenatal en modificaciones obstétricas en
gravidas jovenes, Hospital — Puno,2021”. Objetivo: conocer el estrés prenatal
en modificaciones obstétricas en gravidas jovenes del Hospital puno. Método:
investigacion descriptiva, relacional. La muestra 42 estudiantes embarazadas, y
confianza del 95% para analizar la influencia de modificaciones estudiados.
Resultados: En cuanto a los factores sociodemograficos, fluctuaron entre los 13
y 17 anos, siendo que el 57.14% de ellas tenia entre 16 y 17 afos. El 52.38%
convivia con su pareja o tenia una relacion estable, el 50% era estudiante y el
95.24% cursaba, El 73.8% de las adolescentes sintié temor a morir durante el
parto, el 71.4% temia que el bebé naciera con malformaciones, y el 61.9% temia
gritar o desgarrarse durante el parto. Ademas, el 69.5% de los adolescentes
expresan miedo a ser agredidas por su pareja, y el mismo porcentaje manifiesta
temor por la actitud negativa de sus familias. Conclusién: Los resultados

evidenciaron influencias adolescentes.

Choque. (21) “Ansiedad y calidad de servicio a los pacientes Gestantes Hospital
[ll, ESSALUD, Puno 2021”. Objetivo: identificar nivel de ansiedad y del servicio
brindado a gestantes en el servicio de ginecologia 2021.Método: cuantitativo,
tipo basico, correlacional. Resultados: Segun Spearman, obtuvimos un
coeficiente de 0.990, entre las variables. La significancia fue p = 0.000, lo que, al
ser menor de 0.05. Conclusién: asociacion entre la ansiedad y servicio a

gestantes hospital Ill Essalud, Puno, 2021.

Flores (22) “Determinantes relacionados de ansiedad y preeclampsia Hospital

Puno 2020”. Objetivo: Identificar determinantes de ansiedad y preeclampsia
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Hospital Puno. Metodologia: retrospectivo. Poblacion 123 historias clinicas de
gestantes. Resultados: gestantes con menos 6 atenciones prenatales
presentaron mayor riesgo (p=0.000; OR=2.988; IC 95%: 1.628-5.485) en
comparacion con mujeres que tuvieron mas de 6 atenciones. Ademas, las
gestantes con mayor riesgo (p=0.009; OR=2.73; IC 95%: 1.279-5.827) muestran
peso preconcepcional normal. El nivel académico tiene estudio superior que
muestra menor riesgo de preeclampsia (p=0.008; OR=0.155; IC 95%: 0.039-
0.620) y secundario (p=0.006; OR=0.356; IC 95 %: 0,169-0,749). Las gestantes
que se dedicaban a trabajos del hogar presentan mayor riesgo (p=0.005;
OR=5.855; IC 95%: 1.685-20.345) en comparacion de aquellas con empleo
profesional. Finalmente, las mujeres provenientes de areas rurales mostraron
mayor riesgo de preeclampsia (p=0.001; OR=2.523; IC 95%: 1.430-4.452) frente
a las de areas urbanas. Conclusion: se encontraron que determinantes
sociodemograficos y obstétricos, como el nivel académico, ocupacion, y la
paridad, estuvieron significativamente asociados con la preeclampsia y la

ansiedad.

2.2. MARCO TEORICO
Factores asociados: se denomina condicionantes que influyen en mujeres
gestantes factores positivas o negativas en su tratamiento de acuerdo a las
diferentes condiciones de procedencia (23)
Factores sociales: muestran caracteristicas propias relacionados de
salud ya sea positiva o negativamente. (24)
a) Edad: considerado como determinante fundamental del embarazo

adolescente que tiene implicancias psicosociales y que repercuten en la
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salud durante el embarazo adolescente de 10 a 15 afos los adolescentes
que se encuentran en este grupo etario enfrentan desafios particulares en
términos de desarrollo fisico emocional y social en esta edad los
adolescentes requieren de un apoyo por parte del personal de salud
educacion y familiar por qué la gestante se encuentra inestable
emocionalmente Este grupo etario es muy vulnerable porque aun siguen
siendo nifias., en esta etapa requiere de la orientacion y consejeria de los
padres del personal de salud y de los docentes el apoyo psicoldgico es muy
importante. (25)

Nivel de estudio: Grado de estudio obtenido por las gestantes
adolescentes.

Primaria: estudio de 1er grado al 6to grado.

Secundaria: comprende desde 1er al 5to afio de secundaria,

Superior: Estudios de los institutos superiores y universidades. (26)
Ocupaciéon: Es un determinante muy importante en las gestantes
adolescentes y que influye en su estado socioeconémico.

Estudiante: Cuando las gestantes adolescentes continuan con sus estudios
a pesar del embarazo, esto sera de acuerdo al apoyo de los padres
familiares para que pueda seguir sus estudios y completar su formacion
académica. (27)

Trabaja: Cuando la adolescente labora con el propésito de poder
incrementar el aspecto econdmico para la sostenibilidad de su familia, pese
al embarazo las adolescentes laboran realizando diferentes actividades

para poder contribuir a mejorar los ingresos econémicos. (28)
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Desocupada: En este rubro se encuentra la mayoria de las gestantes
adolescentes que no estudian, ni trabajan entonces se encuentran
desocupadas preocupadas por el embarazo que padecen. y estan
propensas a sufrir alteraciones psicoldégicas que muchas gestantes
adolescentes toman decisiones fatales que incrementan la morbilidad y
mortalidad materna. (29)

Nivel socioeconémico: La familia conviven padres e hijos los mas
vulnerables adquieren muchas enfermedades tenemos las infecciones, por
falta de saneamiento basico. (30)

Nivel bajo 1030 no cubre la canasta familiar, donde hay carencia de los
servicios basicos, y esta poblacion esta expuesta a patologias diversas.
recursos econdémicos mayor de 1030 soles mejor que el sueldo minimo,
aun con ciertas carencias esta poblacion también esta expuestas a muchas
patologias. (31)

Relacion de pareja: Es muy importante considerar este punto de acuerdo
a los ultimos estudios realizados hay problemas maritales probabilidades
de divorcio en jévenes que vivieron por la gestacion por ello los hijos de
estudiantes pasan en hogar monoparental donde el vinculo de los padres
al hijo es muy importante en la época del embarazo, por qué esto
repercutira en la formacién del nuevo ser. (32)

No estable: mayoria de las mujeres jovenes gestantes no tienen su pareja
por diferentes motivos, otras productos de violacion, repercute
negativamente la salud de embarazadas y el feto.

Factores familiares; constituyen importante en la educacién por qué ellos

aprenden los habitos valores y actitudes de la familia. Es importante
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considerar en este aspecto la exposicion a la violencia que muchas veces
existen en los hogares, a la comunicacion intrafamiliar con las
adolescentes. (33)

Tipos de familia: Es el nucleo de un grupo de personas que residen, donde
cada uno crece y se interrelaciona interna y externamente, emocional a
buscar nuevos horizontes hoy en dia las familias son mucho mas flexibles.
Familia extensa: Dénde se encuentra integrada por los abuelos tios
sobrinos. (34)

Familia nuclear: Cuando la familia esta integrada por los progenitores o sea
padre y madre hijos que viven en el mismo techo y vivienda, es una de las
familias fundamentales.

Familia monoparental la familia en el que solo un progenitor se encuentra
generalmente la mama o el papa principal cuidados a los hijos en muchos
casos, el cuidado emocional de los hijos. (35)

Comunicacién familiar: Los papas tener siempre presente una buena
comunicacion familiar, porque fortalece la Unién e incrementa el afecto por
qué los hijos se sientan protegidos para que sientan que son importantes
para que sientan seguridad y apoyo para que tengan confianza y para que
puedan controlar y para que puedan controlar sus sentimientos. Buena
comunicacién familiar beneficia al adolescente con la familia a gestacién
contribuyen depresiva por vida a los nifios y a los padres traen muchos
beneficios, el mantener una buena comunicacién familiar, no existen

preocupaciones. (36)
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Regular la comunicacién es cuando de vez en cuando se da la
comunicacioén de padre e hija y esto no es suficiente, el aspecto mental
psicologico de la gestante adolescente.

Mala comunicacion familiar cuando no existe ninguna clase de
comunicacién entre los padres y las adolescentes, esto perjudica y el
aspecto psicolégico del adolescente, motivo por el que toman muchas
decisiones erroneas.

Tipos de violencia: La gestacion es producto de agresion fisica y corporal
que provoca riesgo de dos vidas (madre y el feto) . En la etapa de la
adolescencia los padres deben de brindar el apoyo a la gestante
adolescente.

Violencia fisica es el acto de violencia de género que causa dafo
sufrimiento usando la fuerza fisica para lograr el consentimiento. La
sumisién la correccion la prohibicidn u otros fines este lo puede besar a
través de golpes pufietes pellizco lunes empujones causando dolor fisico y
posiblemente lesiones en el cuerpo de la gestante adolescente.

Violencia psicoldgica las amenazas la manipulacion la extorsidon la
humillacién y el acoso son las formas mas comunes que sufren las
embarazadas jovenes la agresion verbal y publica mucha mas ofensa que
la agresion fisica porque hiede emocionalmente a la victima socavando su
autoestima y seguridad. (37)

Violencia sexual se refiere actos de violencia sexual cometido por un varén
contra la adolescente sin su consentimiento, del adolescente dentro de

estos tenemos los padres legitimos y otros solo en una minoria (38)
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Consejeria en salud sexual: El factor educativo es fundamental en los
adolescentes, la Consejeria en salud sexual se deberia dar
permanentemente 0 los establecimientos de salud hoy los adolescentes
cursa una etapa muy dificil por su inseguridad emocional requiere de
bastante apoyo psicolégico hoy se debe de trabajar hoy coordinadamente
con los diferentes sectores para en cuanto a la salud reproductiva estar
hoy permanentemente realizando educacion a través de las de ensefianza
con el uso de maquetas para la mejor comprension de los adolescentes
hoy brindarles sobre los métodos anticonceptivos sobre todo el uso del
preservativo que es 1 de los métodos que protege . (39)

Embarazo no deseado: Las parejas aun en la adolescencia enfrentan
posiciones complicadas que generan tensiones, donde las capacidades
biologicas de los jévenes psicoléogicamente, se ha visto el embarazo no
deseado y la multipolaridad estan relacionados a la presentacién de la
depresion durante el embarazada. (40)

Ansiedad en gestacion adolescente: Es un fendmeno poco estudiado,
durante el embarazo 23%, , la prevalencia del sintoma ansiedad ser
diversas, las modificaciones de gestantes y las situaciones estresante.
Adolescentes, interactuan, factores bioldgicos, psicolégicos y sociales
dentro de las cuales tenemos las anomalias del eje hipotalamo, hipdfisis
adrenal, el trastorno de ansiedad hipotalamo hipdfisis adrenal y los eventos
del embarazo pueden perturbar este sistema, el cual los autos receptores
embargo la placenta produce varias hormonas independientes la ser que
son controlados mediante el sistema de retroalimentaciéon que causa una

regulacion de descenso de los auto receptores en el hipotalamo y la
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hipdfisis. (41) Asi mismo evaluar a un adolescente debe hacer sospechar
de depresion la mayoria de los especialistas. (42)

Clar y Beck (2012) indican la ansiedad lleva a un estado critico, cuando en
realidad no lo son en potencia todos los seres (44)

Manifestaciones de la ansiedad: Durante el embarazo, es comun que la
mujer experimente sintomas de ansiedad, ya que este periodo representa
una etapa de incertidumbre, ansiedad y un intenso trabajo psicolégico, el
cual varia a lo largo del proceso. a la necesidad de adaptarse a una nueva
situacion. Esta ansiedad esta relacionada con el temor a la responsabilidad
de criar a un hijo y las dudas sobre sus propias capacidades maternas.
Dificultad para respirar o sensacion, sudoracion, taquicardias, palpitacion,
problemas del embarazo, tension y rigidez muscular, incluso mareos. y una
inestabilidad emocional marcada. (45)

Entre los sintomas psicologicos mas comunes relacionados con la
ansiedad en la sensacidén que ocasiona sintomas de ansiedad con
modificaciones de actitudes rigidas, variaciones. (46)En cuanto a los
sintomas intelectuales o cognitivos, se observan problemas con un notable
incremento distracciones y errores, asi como inadecuadas y fuera de lugar.
Ademas, es comun experimentar dudas, una sensaciéon de confusién
mental, y una mayor tendencia a recordar eventos negativos o
desagradables. También se presenta una atencidon exagerada a pequefios
detalles desfavorables, acompafada de una actitud excesivamente
preventiva y sospechosa.

El nivel de ansiedad muestra situaciones estresantes. En el contexto del

tratamiento médico, el paciente puede experimentar ligeras dificultades
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para someterse a examenes o procedimientos de diagnéstico. En el nivel
moderado de ansiedad, las personas presentan agitacion y desconcierto,
del proceso de atencién médicos suelen ser evidentes, con muestra de
miedo y temor intensos ante el estimulo que genera ansiedad. En este
caso, es imprescindible la asistencia profesional inmediata para buscar

soluciones que reduzcan podria complicar al paciente. (48)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Adolescencia: Comprende modificaciones fisicas cognitivos emocionales
y sociales. (49)
Ansiedad: Es la respuesta por el miedo lo cual se desencadena y empieza
la valoracion del peligro. (50)
Consejeria en salud: Es el proceso en el que el profesional de salud
orienta a la madre adolescente a tomar decisiones personales relacionadas
con la problematica, que facilita el aprendizaje. (51)
Estructura familiar: Se refiere a como esta conformada la familia puede
ser nuclear mono parenteral. (52)
Etapas de la adolescencia: Se clasifica de acuerdo a UNICEF de 10 a 14
afnos temprana y 15 a 19 anos tardia.
Factores familiares: Son aquellas en que las relaciones interpersonales y
ambientales de una familia llegan a afectar de una manera positiva la
resolucién de conflictos.
Factores sociales: Caracteres externos que repercuten la salud de las
personas como factores positivas o negativas. (53)

Nivel medio > de 1030 soles. (54)
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Nivel socioeconémico: Es el estado socioeconémico en el que se
encuentra las adolescentes esto puede ser de nivel bajo si percibe < de

1030 soles. (55)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO
No experimental, recopilacion de la informacion es natural, sin alterar las

variables.

3.2. TIPO
Basica, busca relacion entre las variables, factores asociados y ansiedad

en gestantes de adolescentes

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Cuantitativo, utiliza pruebas estadisticas de datos hasta obtener resultados.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacion
50 gestantes adolescentes, durante 3 meses (diciembre de 2023, enero y
febrero de 2024).

3.4.2 Muestra
100% de la poblacién (50 gestantes adolescentes) Del Puesto de Salud

Chejoia.
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Ambito de estudio

Puesto de Salud Chejofia, enero 2023 y febrero 2024.

3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES
El cuestionario fue el instrumento. para la Variable 1 se consigné a los
factores asociados sociales, familiares, a través de preguntas con
alternativas de respuesta, los cuales fueron validadas por expertos
profesionales Psicologos, especialistas en el area, para mayor validez y
valor del instrumento.
Variable 2 Se utilizo Inventario de Beck(BAl), creado por Aaron T. Beck y Robert
A. Steer (1988).
Ficha Técnica:
1. Titulo : Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
2. Autores : Aaron T. Beck y Robert A. Steer.
3. Autor de adaptacién espanola: Jesus Sanz, Fréderique Vallar, Elena

de la Guia y Ana Hernandez.

4. Editor de la adaptacion espafiola: Pearson Educacion, S.A.
5. Fecha de la ultima revision del test en su adaptaciéon espanola: 2011
6. Formato de los items : Tipo Likert
7. Tiempo estimado de aplicacion: de 5 a 10 minutos
8. Soporte: Administracion oral. Papel y lapiz
Calificacion:
0-7 Nivel minimo de ansiedad (persona tranquila, no presenta molestias).
8-15 Nivel leve de ansiedad (persona es inquieta, nerviosa, esta alerta).

16-25 Nivel moderado de ansiedad (persona requiere ayuda
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profesional para evaluar estado de ansiedad).

26-63 Nivel severo de ansiedad (persona requiere asistencia
profesional reducir el estrés, encontrar soluciones rapidas para reducir
ansiedad).

Confiabilidad: El instrumento ha sido elevada para considerar valor de
alfa de Cronbach de 0,90 y 0,94.

Validez: Tiene correlacion con otras medidas de ansiedad en distintas
poblaciones.

El Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) ha sido validado en numerosos
estudios.

Procesamiento de la informacion

Pidi6 permiso del jefe del Puesto de Salud Chejofia

Se converso con padres

Firmaron el consentimiento informado.

Tabulacién en matriz de datos, clasificacidon y codificacion de la

informacion.

3.6. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se utilizé el chi cuadrado.

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validado por 3 profesionales psicologos.
Confiabilidad

A través de la prueba de Alfa de Cronbach, de 0.930 confiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Exponemos resultados obtenidos de ansiedad de mujeres embarazadas y

atendidas en el Puesto de Salud Chejofia Puno

Corresponden: Tabla 1, tabla 2, tabla 3, tabla 4

OE2 Conocer factores familiares asociados a la ansiedad en el embarazo
adolescente atendidos Puesto Salud Chejofia Puno.

Corresponden: Tabla 5, tabla 6, tabla 7, tabla 8.

OE3 Identificar nivel de ansiedad en gestantes adolescentes atendidas
Puesto Slud Chejofia Puno.

Corresponde: tabla 9.
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Tabla 1: Edad e ansiedad adolescentes Puesto Salud Chejoia Puno 2023

Edad Nivel de ansiedad Total

Minimo Leve Moderado Severo
fi % fi % fi % fi % fi %

13 a 16 afios 4 80 5 100 6 120 2 40 17 34.0

17a19anos 15 200 19 380 2 40 2 40 33 660

Total 14 280 24 480 8 160 4 80 50 100.0

Fuente: Cuestionario
X2 cal. =13.290 > X?tab. = 7.82 gl: 3 p: 0.039

Figura 1
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BM13al6afios M17al19afios

Fuente: Tabla1

INTERPRETACION

Tabla y figura 1: observamos asociacion edad y ansiedad adolescentes. 66%
tenian edad 17 a 19 afos, de las cuales 20% presentan ansiedad nivel minimo.
Grupo de adolescentes 13 a 16 afios, representa 34%, evidencia 12% presentan

ansiedad nivel moderado y 4% nivel ansiedad severo.
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Se aplicé Chi cuadrada calculada (13.290), mayor chi cuadrada tabulada (7.82),
con 3 GL, error 0.039, inferior 0, 05. existe asociacién edad y nivel de ansiedad.
Estos hallazgos concuerdan con estudios de Heredia Y. donde 60.9% tuvieron
adolescentes de 17 a 19 afos, resultados son similares con nuestra
investigacion. (57)

Tabla 2: Nivel estudio asociado ansiedad en adolescentes Puesto Salud

Chejoiia Puno 2023

Nivel de ansiedad

Minimo Leve Moderado Severo Total

fi % fi %  f % i % %

Nivel de estudio

Primaria 5 100 6 120 4 8.0 2 40 17 34.0
Secundaria 2 40 15 300 2 40 2 40 21 420
Superior 7 140 3 60 2 40 0 0.0 12 24.0
Total 14 280 24 480 8 160 4 80 50 100.0

Fuente: Cuestionario.
X2 cal. = 8.487 > X?tab. = 12.59 gl: 6 p: 0.037

Figura 2.
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INTERPRETACION

Tabla y figura 2: asociacion nivel de estudio y ansiedad adolescentes. 42%
estudio secundario, de las cuales 30% presentan ansiedad leve. Adolescentes
con nivel de estudio primario representan 34%, se evidencid 10% nivel de
ansiedad minimo y 24% nivel de estudios superior, 4% presentdé ansiedad
severa.

Prueba de Chi cuadrada calculada (12.59), mayor chi cuadrada tabulada (7.82),
con 6 GL, error 0.037, inferior 0,05, existe asociacion nivel de estudio con nivel
de ansiedad.

Estos hallazgos concuerdan con lo descrito por Heredia Y. publico su trabajo de
gestantes adolescentes él 31.8% tuvieron secundaria completa, resultados

similares con nuestra investigacion, donde 42% muestran nivel de estudio. (57)

Tabla 3: Nivel socioeconémico de ansiedad adolescentes Puesto Salud

Chejoifa Puno 2023

Nivel de ansiedad
Minimo Leve Moderado Severo Total

Nivel socioecondmico £ % f % f % fo% f %

Bajo menor a 1030
soles

Medio mayor a 1030
soles

Alto mayor a 10000
soles

Total

3 60 18 360 7 140 3 6.0 31 620

10 200 6 120 1 20 1 20 18 36.0

1 20 0 00 O 00 O 00 1 20

14 28.0 24 480 8 160 4 8.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario.

X?cal. = 14.940 > X?tab. = 12.59 gl: 6 p: 0.021
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Figura 3.
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Fuente: Tabla 3

INTERPRETACION

Tabla y figura 3: asociacion nivel socioeconémico y ansiedad adolescentes.
62.0% tienen ingresos menores a 1030 soles, de las cuales 36% tuvo nivel de
ansiedad leve y 6% tuvo nivel de ansiedad severo. El grupo de adolescentes que
tuvieron nivel socioeconémico medio mayor a 1030 soles, 20% nivel de ansiedad
minimo.

Chi cuadrada calculada (14.940), mayor chi cuadrada tabulada (12.59), con 6
GL, error 0.021, inferior de 0,05, existe asociacion nivel socioecondmico nivel de
ansiedad.

Estos hallazgos concuerdan con lo descrito por Nina E. publicé su trabajo de
embarazos adolescentes donde 71,4% tuvieron mala situacion econdmica,

resultados similares con nuestra investigacion. (20)
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Tabla 4: Estado civil asociado ansiedad adolescentes Puesto Salud

Chejoifa Puno 2023

Nivel de ansiedad

o Minimo Leve Moderado Severo Total
Estado civil
fi % fi % fi % fi % fi %
Soltero 9 18.0 3 6.0 2 4.0 2 40 16 32.0
Casado 2 40 3 6.0 2 40 0 00 7 140
Conviviente 3 60 18 360 4 80 2 40 27 540
Total 14 280 24 480 8 160 4 80 50 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 13.977 > X?tab. = 12.59 gl: 6 p: 0.030

Figura 4.
60.0% 54.0%
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C U
0.0%
Minimo Leve Moderado Severo Total

B Soltero M Casado Conviviente

Fuente: Tabla 4

INTERPRETACION

Tabla y figura 4: observamos asociacion estado civil y ansiedad adolescentes.
32% solteros, de las cuales 18% tuvo nivel ansiedad minimo. Grupo de
adolescentes representa 54% fueron convivientes, se evidencio 36% tuvo nivel

de ansiedad leve y 8% nivel ansiedad moderada.
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Chi cuadrada calculada (8.487), mayor chi cuadrada tabulada (12.59), 6 G, error

de 0.037, inferior al parametro de 0,05, existe asociacion estado civil y nivel de

ansiedad.

Estos hallazgos concuerdan con lo descrito por Nina E. en su trabajo publico de

gestantes adolescentes que el estado civil conviviente fue el mas frecuente con

52.3%, resultados similares con nuestra investigacion. (20)

Tabla 5: Tipo de familia asociada ansiedad adolescentes Puesto Salud

Chejoiia Puno 2023

Nivel de ansiedad

Total
Tipo de familia Minimo Leve Moderado Severo
fi % fi % fi % fi % fi %
Extensa 1 2.0 2 40 2 4.0 2 40 7 14.0
Nuclear 4 80 15 300 2 4.0 1 20 21 420
Monoparental 9 180 7 140 4 8.0 2 40 22 440
Total 14 280 24 480 8 16.0 5 10.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2 cal. = 13.256 > X?tab. = 12.59 gl: 6 p: 0.039

Figura 5.
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INTERPRETACION

Tabla y figura 5: asociacion tipo de familia y ansiedad adolescentes. 44%
provienen tipo de familia monoparental, de las cuales 18% presentd nivel de
ansiedad minimo y 8% nivel de ansiedad moderado. Grupo de adolescentes de
tipo de familia nuclear represento 42%, 30% nivel de ansiedad leve.

chi cuadrado tabulada (12.59), con 6 gl, prueba error de 0.039 inferior de 0,05,
existe asociacion tipo de familia y nivel de ansiedad.

44% de las gestantes son de tipo de familia monoparental. Carrillo P. publico su
trabajo 49.6% gestantes adolescentes provienen familia nuclear, similares con
nuestra investigacion. (58)

Tabla 6: Comunicacion familiar y ansiedad adolescentes Puesto Salud

Chejoifia Puno 2023

Nivel de ansiedad

Total
Comunicacion Minimo Leve Moderado Severo

familiar f % i % f % f % f %

Buena 7 140 6 120 2 40 0 0.0 15 30.0
Regular 3 60 12 240 2 40 0 00 17 340
Mala 4 80 6 120 4 80 4 80 18 36.0
Total 14 280 24 480 8 16.0 4 80 50 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2 cal. = 13.350 > X?tab. = 12.59 gl: 6 p: 0.038
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Figura 6.
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Fuente: Tabla 6

INTERPRETACION

Tabla y figura 6: asociacion comunicacion familiar y ansiedad adolescentes.
36% presentaron comunicacion familiar mala, de las cuales 8% presentaron nivel
de ansiedad moderado. Grupo de adolescentes con 34% comunicacién regular,
de las cuales se evidencio 24 % nivel de ansiedad leve.

Chi cuadrada calculada (13.350), mayor chi cuadrada tabulada (12.59), 6 GL,
error de 0.038, inferior al parametro de 0,05, existe asociacion de comunicacién
familiar nivel de ansiedad.

El investigador Carrillo P. publicé su trabajo gestante adolescentes donde 58%
gestantes tienen malas relaciones con la pareja. Resultados difieren con nuestra

investigacion, donde se encontro relaciones regulares. (58)
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Tabla 7: Tipos de violencia en el hogar adolescentes atendidas Puesto de

Salud Chejoia puno 2023

Nivel de ansiedad

. Total
Minimo Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % i % f %

Tipos de violencia

Fisica 3 60 2 40 3 60 0 00 8 16.0
Psicologica 1 20 16 320 1 20 2 40 20 400
Sexual 3 60 2 40 2 40 0 00 7 140
Econdmica 7 140 4 80 2 40 2 40 15 30.0
Total 14 28.0 24 480 8 16.0 4 80 50 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =19.991 > X?tab. = 16.92 gl: 9 p: 0.018

Figura 7.
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— 4.09 0% 4.0% 4.0% 4.0%
5.0% 0% 09
0.09 0%
0.0%
Minimo Leve Moderado Severo Total
M Fisica M Psicoldgica Sexual Econdémica

Fuente: Tabla 7
INTERPRETACION
Tabla y figura 7: asociacién tipos de violencia familiar y ansiedad en

adolescentes. 40.0% mencionan tipo de violencia psicolégico es mas frecuente,
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de las cuales 32% presentd nivel de ansiedad leve, 30% presentd tipo de
violencia econdémica, 14% ansiedad minima, 16% violencia fisica, de las cuales
6% nivel de ansiedad moderada.

Chi? calculada (19.991), mayor chi? tabulada (16.92), 9 grados de libertad, error
de 0.018, inferior parametro de 0,05, existe asociacion de tipos de violencia
familiar y nivel de ansiedad.

Carrillo P, encontré en su trabajo 22.8% gestantes adolescentes por violencia
psicoldgica, resultados similares a nuestra investigacion (58)

Tabla 8: Consejeria de salud mental en ansiedad adolescentes Puesto

Salud Chejoiha Puno 2023

Nivel de ansiedad

Consejeria de salud Total
mental Minimo Leve Moderado Severo

i % fi % % i % fi %

Si recibié 5 100 18 360 2 40 2 40 27 54.0
No recibi6 9 180 6 120 6 120 2 40 23 46.0
Total

14 280 24 480 8 16.0 4 80 50 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2 cal. = 8.880 > X?tab. = 7.82 gl: 3 p: 0.031
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Figura 8.
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INTERPRETACION
Tabla y figura 8: asociacion consejeria de salud mental y ansiedad
adolescentes. Se observé 54.0% recibieron consejeria de salud mental, de las
cuales 36% presenté nivel de ansiedad leve. En grupo de adolescentes que no
recibieron consejeria represento 46%, 18% presenté nivel de ansiedad minimo
y 12% nivel de ansiedad moderada.
Chi? calculada (8.880), mayor chi? tabulada (7.82), 3 grados de libertad, error
0.031, inferior 0,05, existe asociacion la consejeria de salud mental y nivel de
ansiedad.
Rojas M. en su estudio hallé6 depresion y ansiedad asociadas a la ansiedad y
depresion, la educacion es importante vitalizar de parte de los profesionales

psicologos. (16)
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Tabla 9: Aceptacion del embarazo y la ansiedad en adolescente Puesto

Salud Chejoiha Puno 2023

Nivel de ansiedad
Aceptacion del Total
embarazo Minimo Leve Moderado Severo

i % fi % f % i % fi %

Aceptacion 8 160 16 320 2 40 O 00 26 520
Rechazo 6 120 8 16.0 6 120 4 8.0 24 480
Total 14 28.0 24 480 8 16.0 4 80 50 100.0

Fuente: Cuestionario
X2?cal. = 8.887 > X?tab. = 7.82 gl: 3 p: 0.031

Figura 9.
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Fuente: Tabla 9

INTERPRETACION

Tabla y figura 9: asociacion de aceptacion del embarazo y ansiedad en
adolescentes. Se observé 52.0% tuvieron aceptacion del embarazo, de las
cuales 32% presento nivel ansiedad leve, y 16% nivel de ansiedad minima. En
el grupo 48% presentaron rechazo al embarazo por parte de su familia, de las

cuales 12% presento nivel de ansiedad moderada.
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Chi? calculada (8.887), mayor a chi? tabulada (7.82), 3 GL, prueba de error 0.031,
inferior parametro de 0,05, existe asociacidn de aceptacion del embarazo y nivel
de ansiedad

El investigador Nina E. encontré gestantes adolescentes con 69.5% temor de
actitud de su familia por el embarazo. (20)

Tabla 10: Nivel de ansiedad gestantes adolescentes Puesto Salud Chejona

Puno 2023
fi %
Minimo 10 20.0
Leve 19 38.0
Moderado 8 16.0
Severo 4 8.0
Total 50 100.0

Fuente: Cuestionario.

Figura 10.
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INTERPRETACION

Tabla y figura 10: observamos nivel de ansiedad en gestantes adolescentes.
48.0% tienen tipo de ansiedad leve, 28.0%, tipo de ansiedad minimo, 16.0% tipo
de ansiedad moderado y 8.0% tipo de ansiedad severo, demostrando el nivel de
ansiedad es leve en gestantes adolescentes Puesto de Salud Chejofia Puno.

El investigador Choque P. publicé en su estudio ansiedad gestantes nivel leve,

resultados similares a nuestra investigacion. (21)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe asociacién de factores sociales y familiares con la ansiedad
en gestantes adolescentes atendidas Puesto de Salud Chejofia. La

prueba estadistica de chi? fueron inferiores a 0.05. Acepta hipdtesis

planteada.

SEGUNDA: Existe asociacién significativa factores de edad de 17 a 19 afos con
66% (p: 0.039), nivel de estudio secundaria 42% (p:0.037), nivel
socioeconémico bajo 62% (p:0.021), estado civil conviviente 54%

(p:0.030) gestantes atendidas en el puesto de Chejofia Puno.

TERCERA: El tipo de familia monoparental 44% (p:0.039) y la comunicacién es
36% (p:0.038), tipos de violencia psicologica con 40% (p:0.018),
consejeria de salud mental 54% (p:0.031), aceptacion del embarazo
52% (p:0.031) de gestantes adolescentes atendidas en Puesto

Salud de Chejofia

CUARTA: El nivel de ansiedad es leve con 38% en gestantes adolescentes

atendidas Puesto Salud Chejofia Puno
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director establecimiento del Puesto Salud Chejoia brindar
atencion preferencial a médicos psicologos en diferentes areas para
desterrar alto porcentaje de ansiedad de gestantes. Asi mismo
programar capacitaciones sobre la prevencién de la salud mental,
relaciones familiares con participacion de las gestantes adolescentes

y sus familiares.

SEGUNDA: Al coordinador de psicélogos Puesto Salud Chejofia realizar
atenciones permanentes a madres gestantes en forma oportuna con
etapas de diagndstico y tratamiento conductual necesario para evitar

complicaciones de ansiedad en la madre y el nifio por nacer.

TERCERA: A los profesionales psicélogos realizar trabajos de actividad fisica a
través de psico profilaxis obstétrica, para evitar ansiedad y buscar asi
mejorar la socializacion y vinculo con la pareja para fortalecer las
relaciones familiares a través de la comunicacion socializadora y

evitar diferentes tipos de violencia.

CUARTA: Al personal de Pesto de Salud Chejofia difundir a través de diferentes
medios de comunicacion sobre la ansiedad y peligros que ocasionan
durante el embarazo con mensajes de prevencidon de afeccion

negativa.
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ANEXO 1 MATRIZ DE DATOS
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factores sociales, donde, la probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de
ello se afirma y se acepta la hipotesis alterna donde; existe asociacion significativa de
los factores sociales al embarazo en adolescentes en gestantes atendidas del Puesto
de Salud Chejoiia Puno

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa de los factores familiares al embarazo en
adolescentes en gestantes atendidas en el Puesto de Salud Chejofia Puno.

Ho: No existe asociacion significativa de los factores familiares al embarazo en
adolescentes en gestantes atendidas en el Puesto de Salud Chejoia Puno.

Grados de  Significacion asintotics

Factores familisres Valor libertad (bdateral)
Tipo de familia 13.256 6 0.030
Comunicacion familiar 13.350 8 0.038
Tipos de violencia en el hogar 18.691 0 0.018
Consejeris en sslud sexusl 8.880 3 0.031
Aceptacion del embarazo 8.887 3 0.031

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension
factores familiares, donde, la probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de
ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables, demostrando
la hipotesis de investigacion o aceptando la hipotesis alterna, donde: Existe asociacion
significativa de los factores familiares al embarazo en adolescentes en gestantes
atendidas en el Puesto de Salud Chejoiia Puno.

Hipotesis especifica 3.

Ha: El nivel de ansiedad es leve en las gestantes adolescentes el Puesto de Salud
Chejoiia Puno.

Ho: El nivel de ansiedad no es el leve en las gestantes adolescentes el Puesto de
Salud Chejona Puno.
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD CHEJONA PUNO

2023
PLANTEAMIENTO |OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES |DIMENSION | INDICADORE | ESCALADE |METODOLOGIA
DEL PROEBLEMA S MEDICION
PG.- {Cuales son (OG- HG. -Existe 1.- Variable 1.1Factores a-10a13 1.- DISENO DE
los factores Determinar los |asociacion de  |Factores sociales afos INVESTIGACION:
soicados ala factores los factore asociados al 1.1.1 Edad b-14a16 Mo experimental
ansiedad en el asociados ala |asociados al embarazo o anos
embarazo en ansiedad en el |embarazo en adolescente c-17a19 IEH_"J—:EI E% {_‘?ECI ON:
adolescentes embarazo adolescentes y anos ’
atendidas en el adolescente gestantes . a.- Primaria Basico, relacional
) . 1.1.2 Nivel de )
puesto de salud atendido en el | atendidas del estudio b.- Secundaria (3. METODO:
chejofia Puno puesto de salud | puesto de salud C.- Superior Higoléti
" o o — ipotetico,
20237 chejona Puno | chejona Puno 1.1 Nivel a.- bajo = 1025 deductivo, con
2023 2023 : . . |nuevos oles | epfoque
SOCI0BCONOMI |\ o i il
o0 - Wedio cuantitativo.
1.2 Factores (102550 |, pOBLACION:
familiares 1.1.4 Relacion | a.- Formal

de pareja b.- Mo formal | M: 50 pacientes
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS a - Extensa 5.- MUESTRA:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS |ESPECIFICAS 1.2.1 Tipo de b.- Muclear M 50 -
PE1.- ;Cudles son |OET.- Estimar | HET.- Exisie . - 21 pacientes
los factores los factores asociacion Monoparental |6.- TECNICA:
sociales asociados |sociales directa de los Varighle 1-
a la ansziedad en el |asociados ala |factores 1.2.2 a.- Buena Factores
embarazo en ansiedad en el |sociales en Comunicacion | b.- Regular asociados al
adolescentes embarazo gestantes familiar c.- Mala
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atendidas en &l
puesto de salud
chejofia Puno?
PE2.- ;,Cual de los
factores familiares
asociados ala
ansiedad en &l
embarazo en
adolescentes
atendidas en el
puesto de salud
Chejofia Puno?
PE3.- ;iCual es el
nivel de ansiedad
en las gestantes
adolescentes
atendidas en el
puesto de salud
chejofia Puno?

adolescente
atendidos en el
puesto de salud
Chejofia Puno.
DOE2.-
identificar los
factores
familiares
asociados a la
ansiedad en &l
embarazo
adolescente
atendidos en el
puesto de salud
Chejofia Puno.
OE3J.-Describir
al nivel de
ansiedad en las
gastantes
adolescentes
atendidas en el
puesto de salud
Chejofia Puno.

atendidas del
FPuesto de
Salud Chejonia
Funo

HEZ2.- Existe
asociacion
directa de Iso
factores
familiares el
embarazo en
adolescentes
en gestantes
atendidas en &l
FPuesto de
Salud Chejonia
HE3.- 5e
identifico que el
nivel de
angustia es el
nivel moderado
en las
gestantes
adolescentes
en gl Puesto de
Salud Chejoka
Funo

2.-Varable
ansiedad

INVESTIGACION

a.- Fisica
123 Tiposde |, Psicolégica
violencia

.- Sexual
124 a.- Si recibio
Consejeria en | b - No recibif
salud sexual
125 a.- Aceptacion
Aceptacion b.- Rechazo
del embarazo
2.1.1 Nivel
minimo de 00-07
ansiedad

08-15

2.1 Nivel de | 2.1-2 Nivel
ansiedad leve de

ansiedad
2.1.3 Nivel
moderado de | 16-25
ansiedad
2.1.4 Nivel
severo de 26-63
ansiedad

embarazo
adolescente
Técnica 1: Analisis
documental
Variable 2:
Ansiedad

Técnica 2- Analisis
documental

T.-
INSTRUMENTOS

Variable 1.--
Cuestionario

Variable 2 -
Cuestionario
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por el presente autorizo voluntariamente paricipar en el proyecto de investigacion
fitulado Factores asociados a la ansiedad en gestantes adolescentes atendidas en
el Puesto de Salud Chejoiia Puno 2023
Que sera realizado por Betsy Massiel Cutimbo Calcina

De: Universidad andina Méstor Caceres Velazgquez

Objetivo general del estudio Determinar los factores asociados a la ansiedad en el
embarazo adolescente atendidas en el Puesto de Salud Chejoiia Puno 2023.

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo andnimo donde
se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion de sus datos v
no podran ser vistos o utilizados por ofras personas ajenas al estudio ni tampoco para
propositos diferentes a los que establece el documento gue firma.

Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademds que esta actividad no pondra en riesgo mi salud personal, ni
me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados solo seran utilizados para estudios
de investigacion y que serviran para aportar al avance cientifico de la comunidad.

Funo de 2023

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador:

NOMBRE COMPLETO _2

DN -

Muchas gracias.
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ANEXO 4 CUESTIONARIO
CUESTIONARIO

Sra. Ud. que participa en esta investigacion se le pide que responda cada una de las
preguntas con mucha sinceridad, ya que sera confidencial, el propdsito es realizar la
investigacion titulada “Factores asociados a la ansiedad en gestantes adolescentes
del Puesto de Salud Chejofia Puno 2023

l.- Factores Asociados

1.1 factores Sociales

1.- ¢ Cuantos arnios tiene Ud.?
a-13a16

b.- 16 a 19 afos

2.- ;Cual es el nivel de estudio?
a.- Primaria

b.- Secundaria

C.- Superior

3- ;Cuanto es su ingreso socioeconomico mensual?
a.-Bajo = de 1025 soles

b.-Medio =de 1025 soles

.- Alto mayor de 10000 soles

4- ; Estado civil?

a.-Soltera.

b.-Casada

c.- Conviviente

1.2 Factores Familiares

5- ¢ Cual es el tipo de familia?

a.- Extensa (abuelos, tios, sobrinos, padre, madre, e hijos.)

b.- Muclear (Fadre, madre, hijos)

c.-Monoparental (padre o madre sola con los hijos.)
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- ; COmo es la comunicacion familiar?

a.- Buena {comunicacion fluida)

b.- Regular (comunicacion a medias)

c.-Mala (no hay comunicacion)

7.- ¢ Que tipo de violencia existe en su hogar?
a.-Fisica (patada, golpe, pufiete, arafon)
b.-Psicoldgico (insulto, indiferencia)

c.-Sexual (acoso, tocamientos)

d.- Econdmica

8.- ; Recibio Consejeria en salud sexual?

a.-5i recibio

b.-No recibio

9.- ; Como fue aceptaron su embarazo su familia?
a.-Aceptacion

b.-Rechazo.

2.-Ansiedad

10.- ; Cual es el nivel de Ansiedad en las gestantes adolescentes de acuerdo al
inventario de Beck (BAI)?

a.-MNivel minimo de ansiedad (00-07)
b.-Mivel leve de ansiedad (08-15)
C.-Mivel moderado de ansiedad (16 -25)
d.-Mivel severo de ansiedad (26-63)
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Inventario de Ansiedad de Beck [BAI)

En este inventario existe una lista de preguntas relacionadas a su forma de
comportarse durante todos los dias de su vida. Se le solicita gue marque una solo
alternativa por cada item, “En absoluto™ quiere decir *nunca”. Lea cada uno de los
items atentamente, e indiguecon una “X" en el casillero, dependiendo el grado en
el gue se ha visto afectado por cadauno de ellos durante la dliima semana

incluyendo hoy.

Edad: .....................

Grado de Instruccion: Basica [_) Superior { )
Género: Femenino [_) Masculino ( )
Ocupacion: Estudiante {_) Trabajador ( )
Estado civil: Soltero/a () Casado/a( )

Engbzolate | Levemente | Aloderadaments | Severamente

[ Sensacion de homrmigues en el
CUSIED.
2 Sensacion de calor.

3 Debilidad, temblor en las

piemas.

Incapacidad para relajarse

4
b Con termor & que coura ko peor
[ Mareos, vertigo.

Palpitaciones, aumento del ritrmic

cardiaco.

B Sensacion de inestabilidad o
ins=guridad.

g Sensacion de estar aterrorizado.

10 Sensacion de nerviosismio.

11 | Senszacion de shogo.

12 | Temblor de manos.

13 | Temblor generalizado o
esfremecimiento.
14 | Miedo a perder 2l control.

15 | Dificultad para respirar.
16 | Miedo a miorir.
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17

Sobresslttos, con misdo,

asustadizo.

15

Indigestion o maolestias

abdominales.

18 | Palidez, sensacion de desmayo.
20 | Rubor facial.
21 | Sudoracion, fna o caliente (no

debido al calar).
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ANEXO 5 VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

............................................................

Abdclresentes. Atevoiaas. B &l pueste be salud < hegoiva Puwo 2023
Nombre del Juez..Bmyhm.A.\.m Hrvola cvevn
BODOCIRIIOR  2c .00 naeten covuoncevssvssessss snserss s Wers ses0ts 528 SoRTHESSPNRT SNy CiDO BN oSS BAORLS
Coleglatura.... b ¥ 68 oo Fecha......0... .0 %= 2023
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacidn que permite dar
respuasta al problema da investigacion ! |
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en ¢l estudio r |
La estructura del instrumento s el adecuado. | }

Los items del Instrumento responden a la

Operacionalizacion de la variable | i
La secuencia presentada faciina el desarrolio del

instrumento f '
LO$ tems son claros y entendibles r \
£l numero de items es adecuado para su aplicacion [ \

*Se deben eliminar algunos items

Total + }

3¢ ha considerado
¢ Deacuerdo = 158)

e Endesacuerdo =0 (NO)

-
AV ‘=

Alberto Urviola Cueva
PSICOLOGO
Chr wme
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Titulo de la Tesis: {Qd/ﬂ% Ma‘ac/ws A /a /“Qmu'e&[ad éen 39/17/01/5

.............................................................................

....................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

Colegiatura. ... 3. <. . N Fecha.....©.. Loy 2u 23
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

"El instrumento recoge informacién que permite dar o ]
respuesta al problema de investigacion .) Al

Bl instrumento propuesto corr;sbbr;dé a los objetivos l o
propuestos en el estudio. J |

12 estr@c@a}e-l instruE?nto esel adecvyado‘ e J N ._ | |
Los items del instrumento responden a la ‘
Operacionalizacion de la variable )t ,l

E:ec—uencia presentada facilita el desarrollo del = B
mstrumento. ﬂ l

'Los items son claros y entendibles. ' A ‘ E Sl

E nimero de items es adecuado rian su apl-cacién V A v }__
*Se deben eliminar algunos items

' o Total R T ¥

Se ha cons:déradc;

¢ De acuerdo =1(Si)

* En desacuerdo =0 (NO)

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

.......... s e _,_q,f_/,,__q_( Bredee! e«/
T‘TT Y?llzages'zl/;z [u/ao Gt ff( /‘?m/p ..... ()/c/;:z mo,;(, P ,MZW}

N'Jmm dol duz, Hakly 8 80 o e

Especialidad...... S B R Ry RO R D RS AR R
Colegiatura...... 3 L L T —— Fecha.. /‘(‘ £ .é‘.’.‘.‘.’.z.'.‘.'. A 2025
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion L 1
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. |
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo

e
I~ || P~

del instrumento.
Los items son claros y entendibles.
El nimero de items es adecuado para su

'~

-
f~

aplicacion.
*Se deben eliminar algunos items & -

Total 7 ; ’q

Se ha considerado:

« De acuerdo =1 (SI)
e Endesacuerdo =0 (NO)

LIC. MADELEYNE R, BANDA ANDRADE
C.PS.P 33345
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ANEXO 6 AUTORIZACION

SUMILLA: SOLICITA AUTORIZACION PARA
REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

SENOR JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CHEJONA DE LA RED DE SALUD
PUNO.

BETSY MASSIEL CUTIMBO CALCINA,
identificada con DNI N* 75858629, con domicilio
en el Jr. Vela Vela N° 220, de la ciudad de Puno,
con el debido respeto me presento y expongo lo
siguiente:

Que, la recurrente es egresada de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez", y
habiendo iniciado un trabajo de investigacion, denominada “FACTORES ASOCIADOS
A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES EN EL CENTRO DE SALUD
CHEJONA", es que solicito a su Jefatura la AUTORIZACION, para realizar dicho trabajo
de investigacion en e! Establecimiento que dignamente Jefatura; referida a la
recopilacion de informaciéon y aspectos necesarios que me permita concluir dicho
lrabajo de investigacion, con ia finalidad de optar un grado académico.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud por ser legal.

Puno, 01 de diciembre del 2023

Gl
Betsy Mdssiel Cutimbé Calcina
DNI N° 75858629

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




£ TESIS UANCV 3/ | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

e

~—
% PERU Visesa " R a-woc» reccion Re ol Rod do
<8« S -wlvect o Salud Puno

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-3-CHEJONA

=ASNO DE LA UNIDAD. LA PAZ Y EL DESARROLLO™

AUTORIZACION

La Jefatura del Establecimiento de Salud I-3- Chejofia. de la Red de Salud Puno. mediante
el presenle documento, AUTORIZA ia realizacion del rabajo de invesligacion de
FACTORES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN GESTANTES ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CHEJONA, solicitada por I2
recurrente BETSY MASSIEL CUTIMBO CALCINA, egresada de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Andina "Néstor Caceres Velasquez®, debiendo brindarie las

facilidades del caso en la informacién que requiera, 2 partir de la fecha.

Puno, 01 de diciembre del 2023
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X | Fecha de entrega: _12 — 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

| Nombres y Apellidos: BETSY.
Direccion: JR VELA VELA2;

DNI/Camé de Extranjerda/Pasaporte N
Telefono: 991312117

Nombres y Apellidos:

Direccion;

Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Posgf

Escuela Profesional o M
Titulo 0 Grado Académic
Asesor:  Dra. ESPERANZ
Esta obra se encuentra dL, s siguientes d
Trabajo de Investigacion [ | | )
Titulo:__FACTORES ASOCIADC LA £ \ ESTANTES £ é- ENTES ATENDIDAS EN

! Indicar si su produccion intelectudl ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

? Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller XiTimlo '2da Especialidad | iMaesrria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencig estandar: _
Bajo los sigi tientes térmir ,.mtonm deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital d UANCV V A

Con la aufom: posito de mi ' | tom(w a la Universidad
Andina “Neéstor ey 3 Juez” upa clusiva pa a reproducir, distribuir,
comumicar al plll)lu ; nar | . e su n.ulnccxéna otros idiomas) y
ponera disposicion ¢ gl (1ncluido el résunen), en formato
fisico o digital, engGl , pcerse, a traves de los diversos
servicios por la '\c- 13 ] T e 9 mo el Repositorio Digital de
tesis UANC'V, 8 vf;.'; jon de p : , enfr ¢ en el Perm y en el extranjero
por el tiempo ves que consider ' 5 c \ineraciones,

En virtud dgiiel ! . S8161. € Laceres Velasquez” podra
reprocuci dil- g 1 intelectual en cu : : OTey en mds de un ejemplar,
sin modi figas-Sue Hsito: ; baldo v preservacion.

Declaro, LRy ccion intel Cres de mi aute ":g:-xclusivalitulan'dad.
coaulof G entro fac Conceder la presente
licencis o nfiinge derechos de

autor de fere it y
La Uniy ¢ gstor € o 20Nsign hnombre del y/o los
autor(&s) de ueeion intel .y 10 le harg ninguna modificacion mas que la
pernutidaen '

Autorizo s\ 1|

b) Licencia CRE
Si usted concede
mantiene la tintad: s de : slay, a l.
puedan reproducivln, cnmunicm la al p\'lbhco y distribuir
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccion
mtelectual, pero sin fines comerciales.

[:] Si autorizo
No autorizo

99

0F|C|NA DE 'NVESTlGAClON httnllirannaitarin nancy adil ne

Su produccion intelectual,
permile que otras personas
eemplares de esta, bajo las
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Jurisdiccién de su Licencia (5=
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo;. -
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internactonal” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiceion del Penv@@a,de una mayou@ficacia ante los tibunales peruanos.

b - 12-2025

100
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