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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue examinar la relevancia que tiene que los padres 

de familia estén presentes en el aprendizaje de los alumnos de primer grado de 

educación primaria en las entidades educativas de la provincia de San Román, 

2025. Se consideró que es fundamental la participación activa de los padres 

para fomentar habilidades sociales, emocionales y cognitivas, y que la 

educación durante los primeros años escolares es vital para el desarrollo integral 

de los niños. El método que se empleó fue no experimental y de índole 

cuantitativa, con un enfoque descriptivo-correlacional. La muestra, que fue 

elegida al azar, estaba compuesta de alumnos y padres de estudiantes de 

escuelas de la provincia. Se usaron cuestionarios estructurados sobre los 

métodos de aprendizaje de los alumnos, la motivación, el entorno educativo y 

sus consecuencias educativas, así como las dimensiones sociales y económicas 

de las familias. Los hallazgos mostraron que la presencia de los padres afecta 

de manera significativa el desempeño académico y la motivación de los 

estudiantes, lo cual propicia un entorno más propicio para el aprendizaje. 

Asimismo, se determinó que los obstáculos en el ámbito laboral y 

socioeconómico son elementos que limitan la participación activa de las familias. 

Para consolidar el aprendizaje de los estudiantes durante los primeros años de 

la educación primaria, es esencial la cooperación entre las familias y la escuela. 

Por lo tanto, es recomendable promover políticas educativas y estrategias que 

impliquen a los padres en el proceso de enseñanza de sus hijos. 

 

 
Palabras clave: padres, aprendizaje, educación primaria, San Román, participación 

escolar. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to examine the relevance of parental presence in the 

learning of first-grade students in educational institutions in the province of San Román, 

2025. The study was based on the assumption that education in the early years of school 

is fundamental for children's full development and that active parental involvement is key 

to achieving social, emotional, and cognitive skills. The methodology used was based 

on a quantitative descriptive-correlational approach, and its design was non-

experimental. The sample was randomly selected and comprised students and parents 

from educational centers in the province. Questionnaires were used, organized around 

the social and economic dimensions of the household, students' learning methods, as 

well as motivation, the educational environment, and educational consequences. The 

findings showed that students' academic performance and motivation are significantly 

affected by parental presence, which creates a more conducive learning environment. It 

was also determined that socioeconomic and employment obstacles are factors that 

limit the active participation of families. In conclusion, it is reiterated that collaboration 

between families and schools is essential to strengthen student learning in the early 

elementary grades. Therefore, it is advisable to promote educational policies and 

parental involvement strategies that recognize and make it more accessible for parents 

to be involved in their children's educational process. 

 

Keywords: parental, learning, primary education, San Román, school participation. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación en los primeros años de primaria constituye la base del desarrollo 

integral de los estudiantes, siendo el primer grado un momento clave para 

consolidar competencias cognitivas, sociales y emocionales. En este proceso, 

la presencia activa de los padres resulta esencial, pues refuerza la confianza de 

los niños y crea un entorno favorable para su aprendizaje. Según 

investigaciones anteriores, el rendimiento académico mejora cuando los padres 

están más involucrados, se interesan más y tienen una actitud positiva hacia la 

escuela. Esta presencia se evidencia no solo en el respaldo de las actividades 

educativas, sino también en la ejecución de tareas, el fomento de rutinas de 

estudio y la asistencia a las reuniones. la promoción de rutinas de estudio y la 

presencia. Sin embargo, en la provincia de San Román, los factores laborales, 

económicos y culturales afectan la participación de los padres. Esto tiene un 

efecto negativo en la educación de los estudiantes de primer grado. Por ello, el 

objetivo de esta investigación es analizar la importancia de su presencia en la 

importancia de su presencia en el proceso educativo para producir el proceso 

educativo que fortalezca los vínculos entre familias y escuelas y ayude a mejorar 

los resultados educativos en el área con el fin de producir evidencia que 

fortalezca los vínculos entre familias y escuelas y ayude a mejorar los resultados 

educativos en la zona.  

La tesis se estructura en cuatro capítulos, los cuales son: 

En el capítulo I: Los objetivos generales y específicos, justificación, pedagogía 

científica.  

En el capítulo II: Se muestra el marco teórico: antecedentes y marcos 

conceptuales. 
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En el capitulo III: Se plantea el diseño metodológico, el tipo de investigación, los 

criterios de validez y confiabilidad considerables, se presentan las técnicas e 

instrumentos utilizados. 

En el capítulo IV: Se presentan análisis, resultados, conclusiones y 

recomendaciones pertinentes. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

En la actualidad, el apoyo de la familia es uno de los factores que impacta en 

el rendimiento académico de los estudiantes. La implicación activa de los 

padres es un factor esencial en la educación de los alumnos que cursan el 

primer grado de primaria en América Latina. Esta responsabilidad tiene un 

impacto directo en su rendimiento académico, en su adaptación al entorno 

escolar y en su progreso emocional. Sin embargo, se ha observado que en 

diversas áreas de América Latina los padres están involucrándose menos en 

la educación inicial de sus hijos que anteriormente. Esto podría vincularse con 

elementos culturales, económicos y sociales, así como con las restricciones 

de tiempo que surgen a causa de las demandas laborales. Es fundamental 

tener el respaldo de los progenitores para fomentar la motivación y el éxito en 

la educación de los jóvenes que afrontan distintos obstáculos sociales y 

académicos en esta etapa de transición. De acuerdo con estudios, los 

alumnos cuyos progenitores están implicados activamente en su formación 

académica tienden a tener un mejor desempeño académico, una autoestima 

más elevada y una adaptación más eficaz al ambiente escolar (González, 

2017; Epstein, 2001). No obstante, muchos padres no saben... Todos los 

métodos y herramientas disponibles para ayudar a sus hijos durante la 
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educación primaria. Esto pone de relieve la importancia que tienen los 

programas educativos y de sensibilización. La limitada implicación de los 

padres en la educación primaria puede deberse a que las escuelas y las 

familias no se comunican lo suficiente, además de que el acceso a los 

recursos educativos no es equitativo. La participación de los padres en las 

actividades escolares de sus hijos se ve afectada por problemas económicos 

y restricciones de tiempo, sobre todo en familias con ingresos bajos o que 

viven en áreas rurales. En algunas situaciones de América Latina, los padres 

no cuentan con los instrumentos educativos necesarios para ayudar a sus 

hijos en la asignatura que se enseña en la primaria. 

En el sistema educativo peruano se ha notado que para lograr el éxito en la 

educación primaria, es esencial que los padres participen en el proceso de 

aprendizaje de sus hijos. Los niveles iniciales de la educación primaria 

atraviesan un periodo de transformación que implica alteraciones en la 

estructura educativa, así como en los resultados previstos tanto académica 

como socialmente. Según este punto de vista, la participación activa de los 

padres en el proceso educativo de sus hijos tiene un impacto significativo en 

su rendimiento académico, su adaptación a un nuevo nivel educativo y su 

desarrollo emocional. En muchas comunidades de Perú, la participación de 

los padres en la educación primaria sigue siendo limitada.  Es particularmente 

relevante en áreas rurales y en hogares con pocos recursos, donde las 

dificultades financieras pueden hacer que los padres pongan el trabajo por 

encima de la supervisión educativa. En particular, si los padres no colaboran 

en la educación primaria, puede suceder que la autoestima de los alumnos 

baje a medida que afrontan nuevos retos tanto sociales como académicos sin 

el respaldo apropiado en casa. Los padres no son capaces de participar más 
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en las actividades educativas de sus hijos a causa de diversos factores, como 

la falta de conocimiento sobre cómo hacerlo, los obstáculos socioeconómicos 

y las exigencias del trabajo. Según Cruz (2018) y Medina (2020), en Perú se 

ha comprobado que cuando los padres participan de manera activa en el 

proceso educativo, los alumnos tienen un rendimiento escolar superior, una 

motivación más alta y un sentido de pertenencia a la institución educativa más 

fuerte. nuevas dificultades sociales y educativas sin el respaldo apropiado en 

casa. Es esencial que las instituciones educativas y las escuelas de Perú 

colaboren con los padres para fomentar su participación activa en la 

educación primaria. Esto incluye establecer espacios de comunicación eficaz, 

implementar programas educativos dirigidos a los padres y desarrollar 

estrategias que contribuyan a superar las barreras socioeconómicas que 

limitan su implicación. 

 

En la provincia de San Román – Juliaca, situada en el altiplano de Perú, los 

individuos y especialmente los niños tienen problemas para lograr un 

rendimiento académico adecuado, especialmente en el primer grado de 

primaria. Esto ocurre porque los padres de estos niños no participan mucho 

en su educación. Algunos de los factores que impiden la participación integral 

de los padres en la educación de sus hijos son el empleo informal, las barreras 

culturales, el acceso limitado a información educativa y la migración. Esto se 

refleja en la limitada asistencia a las reuniones de la escuela, la falta de 

respaldo con las tareas escolares y la falta de espacios adecuados para que 

las familias y los colegios interactúen. Si los padres no reciben ayuda de sus 

familias durante la primaria, su motivación puede disminuir, lo que se reflejará 

en su rendimiento académico a largo plazo. La presencia constante de la 
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familia puede aumentar el riesgo de abandono escolar, un problema que 

afecta a muchas comunidades rurales del Perú (Paredes, 2019). La situación 

empeora en la provincia de San Román debido al nivel socioeconómico de las 

familias.  

La falta de percepción sobre lo esencial que es el apoyo educativo y las 

circunstancias. La enseñanza primaria en la provincia de San Román, genera 

que estas estrategias tengan en cuenta la cultura y los factores 

socioeconómicos de las personas, motivando a los padres a modificar su 

perspectiva sobre la importancia de la educación primaria y brindándoles 

herramientas para que contribuyan de manera efectiva en la educación de sus 

hijos. Para que los alumnos adquieran la posibilidad de establecer conexiones 

que les ayuden a avanzar tanto en el ámbito escolar como personal, es 

fundamental mejorar la comunicación entre las familias y las escuelas. 

 
1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema principal 

¿En qué medida la presencia de los padres de familia repercute en el aprendizaje de 

los estudiantes del primer grado de educación Primaria en las Instituciones 

Educativas de la provincia de San Román, 2025? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿De qué manera las características socio   económicas y culturales influyen en 

el aprendizaje de los estudiantes del primer grado de educación Primaria en las 

instituciones educativas de la provincia de San Román, 2025? 

• ¿De qué manera la presencia de los padres influye el aprendizaje de los 

estudiantes del primer grado de educación Primaria en las instituciones 

educativas de la provincia de San Román, 2025? 
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• ¿Cómo influyen los estilos de aprendizaje, en el aprendizaje de los estudiantes 

del primer grado de educación Primaria en las instituciones educativas de la 

provincia de San Román, 2025? 

1.2.3. Justificación teórica 

El propósito principal del presente estudio es determinar la importancia de que 

los padres se involucren en la educación de sus hijos y cómo el grado de 

implicación depende del contexto sociocultural y económico de la provincia de 

San Román, Juliaca. Comprendiendo estos aspectos, se podrán diseñar 

estrategias más eficaces para fomentar que los padres cooperen en la 

formación de sus hijos de primer grado, lo cual ayudará a mejorar su desarrollo 

en todas las dimensiones. 

1.2.4. Justificación practica 

La finalidad de esta investigación es ofrecer a los padres de los niños de 

primer grado en San Román, Juliaca, información y herramientas que les 

ayuden a participar más eficazmente. Por supuesto, existe una razón práctica 

para este estudio. Los hallazgos de este estudio podrían contribuir a la 

creación de prácticas y políticas educativas más exclusivas, pues estas tienen 

un impacto en las personas que no pueden estudiar o que están reforzando 

conocimientos en uno de los años más complicados de educación primaria. 

1.2.5. Justificación metodológica 

La investigación de este estudio sigue una metodología que responde a la 

necesidad de emplear un método cuantitativo y una estructura investigativa 

que posibilite examinar detalladamente la relevancia de involucrar a los 

padres en la educación de sus hijos en la provincia de San Román, Juliaca. 

Esta metodología nos permitirá tener una perspectiva integral del problema, 

identificar qué obstaculiza la participación más efectiva de la gente y hallar 
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maneras adecuadas para que los padres se involucren en la educación de sus 

hijos. 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar si la presencia de los padres de familia repercute en el aprendizaje de los 

estudiantes del primer grado de educación Primaria en las instituciones educativas 

de la provincia de San Román, 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Conocer la influencia de las características socio   económicas y culturales de 

los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes del primer grado de 

Educación Primaria en las Instituciones Educativas de la provincia de San 

Román, 2025. 

• Determinar de qué manera la presencia de los padres de familia influye en el 

aprendizaje de los estudiantes del primer grado de educación Primaria en las 

Instituciones Educativas de la provincia de San Román, 2025. 

• Determinar de qué manera influyen los ritmos y estilos de aprendizaje, en el 

aprendizaje de los estudiantes del primer grado de educación Primaria en las 

instituciones educativas de la provincia de San Román, 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

21  

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO REFERENCIAL 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

González y Fernández (2024), en su investigación hecha en Chile, 

examinaron la manera en que los diferentes métodos de participación de los 

padres afectan el desempeño de los alumnos de primer grado. Según los 

hallazgos de la investigación, el involucramiento activo de los padres —por 

ejemplo, mantener un seguimiento del aprendizaje, ir a las juntas en la escuela 

y comunicarse con los profesores— tiene una influencia positiva importante 

en el desempeño escolar, particularmente en materias como lengua y 

matemáticas. Además, se resaltó lo importante que es involucrar a los padres 

en las actividades extracurriculares que están vinculadas con el aprendizaje. 

Con el objetivo de examinar cómo la presencia paterna influye en los alumnos, 

López y Martínez (2024) realizaron un estudio en diversas escuelas primarias 

de México. Los hallazgos mostraron que los estudiantes cuyos padres tenían 

una actitud activa en relación a su educación, como participar en conferencias 

escolares, supervisar las tareas y demostrar interés por los proyectos 

académicos, obtenían mejores calificaciones y se sentían más motivados. 
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Otra faceta que este estudio destaca es el apoyo emocional de los padres en 

la evolución de la autoconfianza del alumnado. 

Paredes y Sánchez, en 2024, realizaron un estudio en Colombia acerca de la 

percepción que tenían los alumnos de primer grado sobre el compromiso que 

sus progenitores mostraban con su educación.Los estudiantes indicaron que 

la implicación de sus padres en las actividades académicas y sociales de la 

escuela tenía un impacto positivo en su motivación y dedicación a los estudios. 

Esta investigación también subrayó que los padres no solo tienen la 

responsabilidad de supervisar las tareas, sino también de fomentar valores 

académicos en el hogar.  

García y Ramírez (2024) realizaron un estudio en varias escuelas primarias 

de Argentina para examinar cómo la participación de los padres influye en el 

avance académico de los estudiantes. Los investigadores concluyeron que, a 

través de cuestionarios y entrevistas con alumnos y sus padres, no solo el 

rendimiento académico se eleva con la participación de estos últimos, sino 

que también la satisfacción en el terreno educativo mejora y el estrés 

relacionado con los estudios baja entre los estudiantes. Asimismo, se enfatizó 

que la ayuda parental es más eficaz cuando se combina con el apoyo de la 

escuela y se ajusta a las necesidades particulares de cada alumno. 

Torres et al. (2020) realizaron una investigación en México y destacaron la 

relevancia de que los padres se involucren en el entorno escolar durante la 

educación primaria. Los hallazgos señalaron que los alumnos tenían un 

rendimiento académico más elevado y una motivación mayor para aprender 

cuando los padres participaban en las actividades de la escuela y mantenían 

una comunicación continua con los docentes. El análisis destacó que, cuando 
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los recursos son limitados, la intervención de los padres puede ser 

fundamental para resolver los problemas educativos. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

En Lima, Araujo et al. (2024) llevaron a cabo una investigación para analizar 

la forma en que el involucramiento de los padres afecta el desempeño escolar 

de los alumnos de primer grado en las instituciones educativas públicas. Los 

resultados del análisis indicaron que los padres cuyos hijos mantenían 

comunicación constante con los docentes, respaldaban las tareas escolares y 

promovían hábitos de estudio en casa, estaban relacionados de forma 

significativa con un mejor desempeño académico y una motivación más alta 

para aprender entre los alumnos. De igual forma, las investigaciones indicaron 

que la intervención de los padres contribuye a que los alumnos se sientan más 

respaldados y, por lo tanto, más comprometidos con su educación.  

Para examinar cómo las dinámicas familiares impactan los resultados 

académicos de los estudiantes de primaria, la investigación realizada por 

Martínez y Herrera (2023) se realizó en diversas regiones andinas del Perú. 

Se comprobó que, a pesar de que la participación de los padres variaba 

significativamente según el contexto socioeconómico, su presencia en las 

áreas rurales es un elemento crucial para el desempeño académico. A pesar 

de los obstáculos materiales y estructurales, los alumnos que contaban con 

respaldo a nivel académico y emocional por parte de sus padres tenían 

mayores probabilidades de triunfar en su educación. Según un informe del 

Ministerio de Educación de Perú (MINEDU) (2024) acerca de la participación 

paterna en las escuelas primarias peruanas, el compromiso paterno con 

actividades escolares, como reuniones con los maestros y supervisión de 

tareas y proyectos, incrementa considerablemente los niveles de desempeño 
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académico. El reporte revela que en los colegios en los cuales los padres se 

involucraban activamente, era más común que los alumnos presentaran una 

menor deserción escolar y mostraran una mayor estabilidad en términos 

académicos y emocionales. Este análisis destaca la importancia de fomentar 

espacios de cooperación entre maestros y padres para propiciar un entorno 

positivo para el aprendizaje.  

Un estudio de Rodríguez y Gómez (2024) en Arequipa analizó la influencia 

que tiene la implicación de los padres en el rendimiento escolar de los alumnos 

de primer grado. El estudio reveló que las familias que se involucraban de 

manera activa en la educación de sus hijos (no solo supervisando las tareas, 

sino también apoyándolos emocionalmente y sosteniendo una comunicación 

continua con los maestros) notaban un progreso más notable en el 

rendimiento escolar y en la actitud de sus hijos hacia el aprendizaje. Además, 

los estudiantes de estas familias tenían menos probabilidades de dejar la 

escuela.  

Fernández y Mendoza (2024) realizaron una investigación en varias escuelas 

de Cusco para analizar cómo la participación de los padres afecta el 

rendimiento académico de los estudiantes del primer año de primaria. Los 

datos indicaron que los estudiantes cuyos padres estaban involucrados 

directamente en su educación académica (por medio de la supervisión de las 

tareas, la asistencia a encuentros escolares y el establecimiento de rutinas de 

estudio en casa) tenían un desempeño académico mejor y una motivación 

más alta para aprender. El estudio destacó que la participación de los padres 

no solo ayudó a que las calificaciones mejoraran, sino también a que los 

estudiantes sintieran un apoyo emocional más sólido. 
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2.1.3. Antecedentes locales 

El compromiso de los padres y su efecto en el desempeño escolar de los 

alumnos de primer grado de primaria en Juliaca, provincia de San Román, fue 

analizado por Mendoza (2024). La investigación reveló que los alumnos cuyos 

padres se involucraron de manera activa en la supervisión de sus estudios y 

en la asistencia a las reuniones de la escuela tuvieron un rendimiento 

académico notablemente más alto. Asimismo, el apoyo emocional brindado 

por los padres se relacionó de manera positiva con la mejoría en la autoestima 

y la disposición hacia el aprendizaje.  

El estudio de Cruz (2024) se enfocó en cómo el compromiso parental afecta 

la motivación de los alumnos que están en primer grado en San Román. De 

acuerdo con la investigación, los alumnos cuyos padres ofrecían un apoyo 

continuo, ya sea mediante estímulos emocionales o asistencia directa con sus 

tareas escolares, evidenciaban un mayor interés por el aprendizaje. Estos 

alumnos mostraban más compromiso con sus estudios y mantenían una 

actitud optimista hacia la escuela.  

Ticona (2024) llevó a cabo una investigación en su tesis sobre la conexión 

entre el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado y la 

supervisión parental en Juliaca. Los estudiantes que tenían un rendimiento 

académico más elevado eran los que contaban con la ayuda de sus padres 

para organizar el tiempo, revisar las tareas y prepararse para las 

evaluaciones, según reveló el análisis. 

Asimismo, la investigación resaltó el papel que tiene el entorno familiar en la 

formación de capacidades de autogestión y disciplina. 

Huanca (2024) examinó, en su tesis, el impacto que tenía la involucración de 

los padres en la educación sobre la deserción escolar de los alumnos de 
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primer grado en San Román. La investigación encontró que los alumnos cuyos 

padres participaban en su educación, no únicamente mediante la supervisión 

de sus estudios, sino también proporcionándoles apoyo emocional y 

contactando con sus profesores de forma regular, tenían una menor 

probabilidad de dejar la escuela. Esta ayuda integral motivaba que los 

estudiantes se sintieran respaldados y comprometidos con su formación.  

La investigación de Chambi (2024), realizada en la provincia de San Román, 

examinó el impacto que tienen los padres en el establecimiento de hábitos de 

estudio en estudiantes que están en primer grado de Primaria. La tesis reveló 

que los estudiantes cuyos padres colaboraban de manera activa en la 

formación de un entorno adecuado para estudiar en casa, en el 

establecimiento de horarios para hacerlo y en la supervisión del progreso 

académico, desarrollaban hábitos de estudio más eficaces y, por lo tanto, 

lograban un mejor rendimiento académico. Los resultados de este estudio 

resaltaron la importancia de la rutina y el ambiente familiar para el éxito 

académico en los jóvenes. 

 
2.2. Bases teóricas 

2.2.1.  La Presencia de los Padres en el Proceso Educativo 

La participación de los padres en la educación de sus hijos es uno de los 

factores más importantes que afectan el desarrollo emocional, académico y 

social de los alumnos. Numerosos estudios han probado que la actitud de los 

estudiantes hacia la escuela se ve directamente y positivamente influenciada 

por el compromiso parental. en su rendimiento académico, su motivación y su 

autoevaluación a lo largo del tiempo. Esta estructura teórica analiza diferentes 

componentes de la intervención parental, su presencia y la manera en que 

influye en los resultados del ámbito educativo. 
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2.2.2. Definición y Tipos de Presencia de los Padres 

El "compromiso de los padres" se refiere a cuán comprometidos están con las 

tareas escolares y la educación de sus hijos. La asistencia a las reuniones 

escolares no solo involucra esto, sino también supervisar los deberes, crear 

un entorno adecuado en casa para estudiar y colaborar en la toma de 

decisiones que tengan que ver con la educación. Epstein (2001) afirma que la 

participación de los padres se puede dividir en distintas categorías, incluyendo 

las siguientes:  

Participación en la toma de decisiones: Supone que los padres tomen parte 

en las decisiones vinculadas con la educación de sus hijos, por ejemplo, al 

seleccionar el colegio o respaldar las decisiones pedagógicas. 

Apoyo en las tareas escolares: Los padres ofrecen ayuda directa en las tareas 

escolares, por ejemplo, supervisando los deberes, leyendo juntos o 

clarificando conceptos.  

Interacción con los profesores y la institución educativa: Para estar al tanto del 

avance académico de los estudiantes, es importante comunicarse 

regularmente con los profesores.  

Fomentar la confianza en uno mismo y la motivación: Los padres juegan un 

papel muy importante en ayudar a sus hijos a tener confianza en sí mismos. 

Al mostrar interés en lo que logran y brindarles apoyo emocional, contribuyen 

a construir la autoestima de los estudiantes.  

Interacción con los profesores y la institución educativa: Para estar al tanto del 

avance académico de los estudiantes, es importante tener una comunicación 

constante con los maestros.  

Promover la autoconfianza y la motivación. El rol de los padres es fundamental 

en el proceso de lograr que sus hijos se sientan a gusto con ellos mismos. 
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Esto lo consiguen al interesarse por los objetivos que logran y ofrecerles 

soporte emocional.  

Es importante el impacto que tiene la intervención de los padres en el 

rendimiento académico.  

La manera en la que los niños se desempeñan académicamente está 

relacionada directamente con el involucramiento de los padres en la 

educación de sus hijos. Según varios estudios, los alumnos cuyos padres 

están más involucrados en su educación tienden a obtener mejores 

calificaciones, a estar más motivados y a asistir al colegio con mayor 

regularidad. De acuerdo con Jeynes (2007), los padres influyen de manera 

notable en el desempeño académico de los alumnos durante la enseñanza 

elemental y primaria. 

Los estudiantes cuyos familiares están involucrados en su aprendizaje tienen 

más oportunidades de estar en un ambiente que los apoye emocional y 

académicamente, lo que puede mejorar su rendimiento. El apoyo de los 

padres no solo se limita a lo académico, sino que también afecta la conducta 

y la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje. 

 
2.2.3. Presencia de los Padres y la Motivación Académica 

Uno de los elementos más relevantes que impactan sobre el rendimiento y la 

adquisición de conocimientos de los alumnos es la motivación académica. Las 

investigaciones indican que los alumnos cuyos padres participan en su 

educación tienden a estar más interesados en aprender. Walker et al. (2005) 

descubrieron que, si los padres se involucran en la formación de sus hijos, no 

únicamente su desempeño escolar mejora, sino también su motivación 

interna. Esto ocurre porque los alumnos perciben que sus padres valoran y 

respaldan su formación académica. 
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La promoción de la motivación está relacionada con establecer un entorno 

positivo en casa, donde los alumnos sienten que se valoran sus esfuerzos en 

el ámbito académico. Asimismo, los padres que fijan expectativas precisas y 

realistas acerca del rendimiento escolar de sus hijos fomentan una mentalidad 

de crecimiento, lo cual a su vez optimiza el desempeño en la escuela. 

2.2.4. El Rol Emocional y Social de los Padres 

Los padres son muy importantes para el bienestar social y emocional de los 

estudiantes. Un entorno familiar positivo y de apoyo emocional es crucial para 

que los estudiantes construyan su autoestima, confianza en sí mismos y 

estabilidad emocional. Según Lamborn et al. (1991), la implicación de los 

padres no solo influye en el desempeño académico, sino también en el 

crecimiento personal y social de los alumnos. Los estudiantes que perciben el 

respaldo emocional de sus padres tienen más probabilidades de afrontar los 

desafíos académicos y personales con mayor resiliencia. 

Asimismo, los padres que se preocupan por las actividades extracurriculares 

y el bienestar general de sus hijos ayudan a que estos se integren mejor en la 

escuela, disminuyendo las posibilidades de problemas conductuales y 

fomentando una disposición positiva hacia las interacciones sociales. 

2.2.5. Barreras a la Presencia de los Padres 

A pesar de que la presencia de los padres es fundamental para el éxito 

académico de los alumnos, hay varios obstáculos que pueden restringir su 

participación. Algunos de los factores que se destacan son los 

socioeconómicos, como el tiempo disponible por trabajos exigentes o 

numerosas responsabilidades laborales. Asimismo, el desconocimiento 

acerca del sistema educativo, la ausencia de recursos educativos y las 

diferencias culturales pueden ser obstáculos para que los padres participen. 

Según Hill & Tyson (2009), los padres que tienen una educación más baja o 
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trabajan en turnos largos tienen problemas para comprometerse activamente 

con la vida escolar de sus hijos.  

Para crear oportunidades de participación que sean más accesibles y 

efectivas, es importante colaborar con la comunidad, los padres y la escuela 

para superar estos problemas.  

Es fundamental que los padres se involucren en la educación para que los 

estudiantes tengan éxito en su vida académica y personal. Cuando los padres 

se involucran activamente en la educación, el rendimiento académico mejora, 

aumenta la motivación de los estudiantes y se fomenta su desarrollo social y 

emocional. Es esencial esforzarse por fomentar la participación de los padres, 

aunque pueda haber barreras para su total implicación, con el objetivo de 

optimizar el rendimiento académico. Según este marco teórico, la presencia 

de los padres influye no solo en el rendimiento académico, sino también en el 

estado de salud general de los estudiantes. Por esta razón, su participación 

en la educación es muy relevante. 

 
2.2.6.  Aprendizaje de los Estudiantes  

El aprendizaje es un proceso que tiene lugar en las esferas cognitiva, afectiva 

y social, por medio del cual los alumnos obtienen valores, actitudes, 

conocimientos y capacidades. Este proceso implica la interacción entre el 

contenido, el estudiante y el ambiente educativo, y puede tomar varias formas 

dependiendo de la teoría que se adopte. Este marco teórico examinará 

distintos puntos de vista acerca del aprendizaje estudiantil, tomando en cuenta 

tanto las teorías clásicas como las contemporáneas que describen su 

naturaleza y los elementos que la afectan. 
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2.2.7. Teorías del Aprendizaje 

Conductivismo 

El conductismo, asociado principalmente con autores como B.F. Skinner 

(1974), sostiene que el aprendizaje es un cambio en la conducta que se puede 

apreciar y que ocurre en respuesta a estímulos del ambiente. Esta teoría 

plantea que el rol del docente es esencial, ya que este es el encargado de 

ofrecer los estímulos adecuados para promover en los estudiantes una 

reacción esperada. El refuerzo negativo y positivo son esenciales en este 

procedimiento. 

Cognitivismo 

La teoría cognitiva pone énfasis en los procesos internos de la mente y en el 

modo en que los estudiantes procesan, guardan y recuperan información. 

Jean Piaget (1972) es uno de los más destacados exponentes de esta línea. 

Piaget propuso que el aprendizaje ocurre mediante una serie de etapas del 

desarrollo cognitivo, cada cual caracterizada por diferentes habilidades para 

procesar información. Según Piaget, los estudiantes generan su conocimiento 

de manera activa mediante la interacción con el entorno. 

Constructivismo 

El constructivismo, una teoría que fue creada en 1996 por Jerome Bruner y en 

1978 por Lev Vygotsky, sostiene que el aprendizaje consiste en un proceso 

activo de construcción de saberes. Los estudiantes, en este proceso, agregan 

información nueva a partir de lo que ya conocen. El concepto de "zona de 

desarrollo próximo" que Vygotsky introdujo resalta la importancia del ambiente 

cultural y social en el proceso de aprendizaje. Esta idea señala la distinción 

entre lo que un estudiante puede lograr por su cuenta y lo que es capaz de 

alcanzar con la ayuda de un adulto o de compañeros con más habilidades. 
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2.2.8. Factores que Afectan el Aprendizaje 

Motivación 

Aprender, la motivación es crucial, ya que influye en el esfuerzo que los 

alumnos dedican a su formación. La teoría de la autodeterminación, formulada 

por Deci y Ryan en el 2000, sostiene que la motivación intrínseca (el 

desempeño de una actividad solo por el placer de llevarla a cabo) y la 

extrínseca (realizar algo con el objetivo de obtener recompensas externas) 

influyen significativamente en el aprendizaje. Los estudiantes que tienen una 

motivación intrínseca fuerte tienden a ser más eficaces en su proceso de 

aprendizaje, debido a que su compromiso es más genuino y duradero. 

Contexto y Entorno de Aprendizaje 

El ambiente educativo en el cual los estudiantes se instruyen también 

desempeña un rol importante. El aprendizaje de calidad se ve influido por 

diversos factores, incluyendo el ambiente físico, social y emocional del aula, 

la interacción con el docente y los compañeros de clase, además de la 

disponibilidad de recursos educativos. La teoría ecológica de Urie 

Bronfenbrenner (1979) enfatiza la manera en que varios sistemas del 

ambiente, desde el familiar hasta el social, afectan el desarrollo de los 

estudiantes. 

Estilos de Aprendizaje 

Los modos de aprendizaje, además, son esenciales para comprender cómo 

los alumnos obtienen y procesan información. Kolb (1984) sostiene que hay 

varios estilos de aprendizaje, por ejemplo, el pragmático, teórico, reflexivo y 

activo; estos pueden afectar la manera en que los alumnos incorporan los 

contenidos. El desempeño académico de los alumnos puede mejorar de 

manera significativa si se identifica y se adapta la enseñanza a sus estilos de 

aprendizaje. 



 
 
 

33  

 

Implicaciones Educativas 

Es significativo para la práctica de la educación saber sobre las teorías del 

aprendizaje y los factores que lo afectan. Para empezar, el profesor debe estar 

consciente de la variedad de motivaciones y estilos de aprendizaje presentes 

en su conjunto de alumnos, ajustando sus tácticas pedagógicas para cubrir 

estas necesidades. Además, es esencial que los alumnos se sientan 

desafiados y respaldados para el éxito educativo, por lo que crear un entorno 

de aprendizaje positivo es fundamental. 

El aprendizaje de los estudiantes es un proceso complicado que depende de 

varios factores, como la teoría educativa que se elige. el entorno emocional y 

social, así como las particularidades individuales de cada estudiante. 

Entender estos factores posibilita que los educadores elaboren tácticas más 

efectivas y generen un ambiente de aprendizaje más enriquecedor. El 

aprendizaje es un proceso que, además de ser cognitivo, abarca también lo 

social y emocional; involucra tanto a los alumnos como al ambiente en el que 

se lleva a cabo. 

2.3. Definición de términos 

Autodeterminación 

La teoría psicológica de Deci y Ryan (2000) mantiene que los individuos 

poseen tres necesidades fundamentales: autonomía, competencia y relación 

social. Estas tienen un impacto en su motivación y bienestar. 

Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) 

Idea de Lev Vygotsky (1978) que explica la diferencia entre lo que un alumno 

puede alcanzar por sí mismo y lo que puede conseguir con el apoyo de un 

compañero o adulto más competente. 
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Conductivismo 

Teoría de la educación que afirma que el comportamiento es consecuencia de 

estímulos y reacciones visibles, sin tener en cuenta los procesos mentales 

internos. 

Cognitivismo 

Enfoque educativo que considera los procesos internos de la mente (atención, 

memoria, razonamiento) como fundamento del aprendizaje. 

Constructivismo 

Una teoría pedagógica que sostiene que el saber se construye activamente a 

partir de la experiencia anterior y la interacción social. 

Estilos de Aprendizaje 

Modos diversos en los que los alumnos prefieren procesar la información. De 

acuerdo con Kolb (1984), abarcan estilos pragmático, reflexivo, teórico y 

activo. 

Motivación Intrínseca 

Motivación para llevar a cabo una actividad por el placer o la curiosidad 

personal que esta genera, sin que sean necesarias compensaciones externas. 

Motivación Extrínseca 

Motivación para llevar a cabo una actividad con el objetivo de conseguir 

recompensas externas o evitar sanciones. 

Teoría Ecológica del Desarrollo 

Modelo de Urie Bronfenbrenner (1979), el cual describe la manera en que 

distintos sistemas sociales (la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad) 

tienen un impacto en el progreso personal. 
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Mentalidad de Crecimiento 

Convicción de que las capacidades y la inteligencia pueden evolucionar 

mediante el esfuerzo, estrategias apropiadas y soporte, en oposición a una 

mentalidad estática. 

Resiliencia 

Habilidad para enfrentar y superar condiciones difíciles o adversas, saliendo 

de ellas con mayor fortaleza. 
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CAPÍTULO III 

DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque de la investigación 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), esta investigación se basó en el 

enfoque cuantitativo; este enfoque posibilita la evaluación de los datos adquiridos 

por medio de encuestas realizadas al personal a través de un cuestionario 

estructurado. Este método permite verificar la hipótesis a través del análisis de datos, 

utilizando gráficos y tablas estadísticas. 

3.2.  Métodos aplicados a la investigación 

Con el fin de obtener conclusiones claras y fundamentadas a través de un proceso 

lógico basado en principios o premisas establecidas, se utilizó el método deductivo 

para este estudio, que Dávila (2006) considera como el más adecuado. 

3.3. Tipo de investigación 

Hernández et al. (2014) dicen que se usó la investigación básica, que también se 

conoce como pura o fundamental. Este tipo de investigación científica tiene como 

principal objetivo aumentar el conocimiento teórico sobre un fenómeno, aunque no 

siempre tenga un uso práctico inmediato. El objetivo es comprender las leyes y 

principios que regulan la sociedad, la naturaleza o el pensamiento. 
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3.4. Nivel de investigación 

En 2025, se realizó la investigación con un enfoque correlacional, pues el objetivo 

principal era establecer si la presencia paterna tiene un impacto en los estudiantes 

de primer grado de Educación Primaria en las escuelas del distrito de San Román. 

3.5. Diseño de investigación 

La técnica de diseño utilizada en esta tesis fue la transversal no experimental, que 

se lleva a cabo en un solo momento porque se enfoca en conseguir datos en un 

instante particular. La finalidad principal de este diseño, según Hernández y otros 

(2014), es describir la relación entre las variables que se están analizando. 

    

Donde: 

M = Muestra del estudio 

O = Observación o información recogida 

r = Correlación 

3.6.  Población y muestra 

3.6.1. La población 

El presente estudio abarca a 1584 padres de alumnos de primer grado de educación 

primaria en los colegios de la provincia de San Román, 2025. 

3.6.2. La muestra 

La muestra de estudio fue una selección aleatoria probabilística, es decir, las 

personas que estarían a cargo de responder y presentar el cuestionario. Para esto, 

se utilizó la fórmula estadística que se presenta a continuación. 
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Tamaño inicial 

𝒏 =
1584 ∗ 1.962  ∗  0.50 ∗  0.50

0.052 ∗ (1584 − 1) + 1.962  ∗  0.50 ∗ 0.50
 

n = 309 

Se empleó el muestreo probabilístico para establecer la muestra, que estaría 

constituida por 309 padres de los alumnos del primer grado de educación primaria 

en las escuelas de la provincia de San Román, 2025. 

 

3.7. Hipótesis 

3.7.1. Hipótesis general  

La presencia de los padres de familia tiene repercusiones determinantes en el 

aprendizaje de los estudiantes del Primer grado de Educación Primaria en las 

Instituciones Educativas de la provincia de San Román, 2025. 

3.7.2. Hipótesis específicas 

• Las características socio - económicas culturales tienen relación con el aprendizaje 

de los estudiantes del Primer grado de Educación Primaria de las instituciones 

educativas de la provincia de San Román, 2025. 

• La presencia de los padres de familia influye directamente en el aprendizaje de los 

estudiantes del Primer grado de educación Primaria en las instituciones educativas 

de la provincia de San Román, 2025 

• La presencia de los padres de familia influye directamente en el estilo de 

aprendizaje de los estudiantes del Primer grado de educación Primaria en las 

instituciones educativas de la provincia de San Román, 2025. 

3.7.3. Variables 

3.7.3.1. Variable 1:  

✓ Importancia de la presencia de los padres 
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3.7.3.2. Variable 2:  

✓ Aprendizaje de los estudiantes 

 

3.8.  Operacionalización de las variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Valorización 

V1 

Importancia de la 
presencia de los 

padres 

• Características socio-
económicas y culturales 

 

• Aprendizaje de los 
estudiantes 

 

• Estilos de aprendizaje 

• Nivel de instrucción de los padres 

• Disponibilidad de recursos para el 

aprendizaje en el hogar 

• Valoración cultural 

• Apoyo en tareas escolares 

• Revisión del progreso académico 

• Refuerzo del aprendizaje en casa 

 

• Identificación de estrategias de estudio 

• Adaptación de la enseñanza en casa al 

estilo de aprendizaje del estudiante 

• Motivación en el desarrollo de sus 

capacidades 

 

 

1. Nunca 

2. Casi nunca 

3. A veces 

4. Casi siempre 

5. Siempre 

 

 

 

V.2. 

Aprendizaje de los 
estudiantes 

 

• Motivación 
 
 
 
• Contexto y Entorno de 

Aprendizaje 
 
 
 
 
 
• Implicaciones educativas 

•  Interés por las asignaturas 

• Esfuerzo personal en los estudios 

• Perseverancia frente a las dificultades 

 

• Recursos de apoyo en la escuela y el 

hogar 

• Clima escolar favorable 

• Relación con docentes y compañeros 

 

• Desarrollo de competencias cognitivas 

• Aplicación de conocimientos en la vida 

diaria 

• Desarrollo de valores y actitudes 

positivas 

 

 

1. Nunca 

2. Casi nunca 

3. A veces 

4. Casi siempre 

5. Siempre 

Nota. Elaboración propia 
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3.9.  Técnicas e instrumentos  

3.9.1. Técnicas 

Se utilizó la técnica de la encuesta para recoger los datos en el estudio, pues 

es la más apropiada para esta investigación. 

3.9.2. Instrumentos 

La herramienta empleada fue la revisión, que se analizó con la escala de 

Likert. Posteriormente, se procesaron los datos con la versión 27 del programa 

IBM SPSS, como era de esperar. 

3.10. Confiabilidad y validez del instrumento 

3.10.1 Confiabilidad 

En 2010, Vara-Horna utilizó la herramienta estadística conocida como Alfa de 

Cronbach y el programa informático denominado Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS). 

Tabla 2 

Análisis de confiabilidad 

 

 

 

Nota. Proceso estadístico en Spss versión 27. 

Interpretación 

Para calcular la confiabilidad interna de un cuestionario que consta de 19 ítems, se 

empleó el procedimiento estadístico del Alfa de Cronbach. Se encontró un valor de 

0.954 en el análisis, lo que indica que existe una gran coherencia interna entre los 

componentes. Esto acredita que el instrumento es altamente fiable para medir un 

mismo constructo y puede ser utilizado en investigaciones que requieran datos 

válidos y coherentes. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elementos 

,954 20 
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3.10.2. Validez 

Para realizar la investigación actual, lo primero fue someter el cuestionario a 

la validación de un experto en el tema. 

3.11.  Procedimiento de tratamiento de datos 

Para procesar la información del informe "Influencia de la presencia de los 

padres en el aprendizaje de los estudiantes de primer año de primaria en las 

escuelas de San Román, 2025", se utilizó la versión 27 del software IBM SPSS. 

3.12.  Diseño de contrastación de hipótesis 

Tau b de Kendall fue la herramienta empleada para comprobar las hipótesis, 

puesto que es lo más apropiado para esta investigación. Si es necesario, a 

continuación, se muestran los ensayos de la hipótesis general y las específicas. 

Prueba de la hipótesis principal 

Planteamiento de la hipótesis general  

Ha: El involucramiento de los padres tiene un impacto significativo en el 

aprendizaje de los alumnos de primer grado en las escuelas de la provincia 

de San Román, 2025. 

Ho: En las instituciones educativas de la provincia de San Román, en el año 

2025, la intervención de los padres no incide significativamente en el 

aprendizaje de los alumnos que cursan primer grado de primaria. 

 

Nivel de significancia 

✓ Por lo tanto, el nivel de significación sería así: 

✓ Alfa 5% = α = 0.05 

Estadística de prueba 

Dado que los datos no siguen una distribución paramétrica, se utilizó la prueba 

Tau-b de Kendall y se estableció la tabla en intervalos de cinco. 
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Estadística de prueba 

Se usó la prueba Tau-b de Kendall porque la información no sigue una 

distribución paramétrica y se organizó en intervalos de cinco. 

Cálculo de P – valor 

Tabla 3 

Calculo de P-valor de la hipótesis general 

P-estima = 0.000 (0%) no es exactamente alfa 0.05 (5%) 

 

Decisión 

Se ha encontrado que existe una relación positiva y significativa entre la 

presencia de los padres y el aprendizaje del alumnado, dado que el coeficiente 

es elevado. Esto señala que, si una variable crece, la otra normalmente lo 

hace también de una manera constante y proporcional. 

Prueba de hipótesis específica 1 

Planteamiento de la hipótesis específica 1 

Ha: El aprendizaje de los estudiantes de primer grado en las escuelas de la 

provincia de San Román, en 2025, está relacionado con sus características 

culturales y económicas. 

Medidas simétricas 

 Valor 

Errori estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,819 ,040 19,864 ,000 

N de casos válidos    124    

a. No se presupone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 

Nota. Proceso estadístico realizado en el Spss versión 27. 
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Ho: En las escuelas de la provincia de San Román, en 2025, no existe una 

conexión entre las particularidades culturales y socioeconómicas de los 

estudiantes de primer grado y su proceso de aprendizaje. 

Nivel de significancia 

✓ Por lo tanto, el nivel de significancia sería así: 

✓ Alfa 5% = α = 0.05 

Estadística de prueba 

La tabla se calculó de cinco en cinco y se empleó la prueba Tau-b de Kendall 

debido a que los datos no son paramétricos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION 

4.1.  Presentación de resultados 

4.1.1. Resultados descriptivos 

Tabla 4 

Importancia de la presencia de los padres   

  Frecuencia Porcentaje 

Importancia de la 
presencia de los 
padres   

Bajo 10 8.1% 

Medio 25 20.2% 

  Alto 89 71.8% 

 Total 124 100.0% 

 

Figura 1 

Importancia de la presencia de los padres   

 

Nota. Tabla 4 
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Se observa que, de acuerdo con la tabla 4 y la figura 1, el 71.8% (89) de los padres 

creen que su presencia es importante en un alto grado, el 20.2% (25) la consideran 

de importancia media y únicamente el 8.1% (10) piensan que es baja. 

Tabla 5 

Características socio - económicas culturales  

  Frecuencia Porcentaje 

características socio - 

económicas culturales  

Bajo 10 8.1% 

Medio 26 21.0% 

Alto 88 71.0% 

 Total 124 100.0% 

 
Figura 2 

características socio - económicas culturales  

 

Nota. Tabla 5 

Según la figura 2 y la tabla 5, el 71.0% (88) de los encuestados considera que las 

características socioeconómicas y culturales son elevadas. Por otra parte, el 21.0% 

(26) las califica como de nivel medio, y el 8.1% (10) las estima como de nivel bajo. 
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Tabla 6 

Presencia de los padres de familia   

 

  Frecuencia Porcentaje 

Presencia de los padres de 

familia   

 

Bajo 12 9.7% 

Medio 24 19.4% 

Alto 88 71.0% 

 Total 124 100.0% 

 
Figura 3 

Presencia de los padres de familia   

Aprendizaje de los estudiantes  

 
La figura 3 y la tabla 6 indican que el 1.0% (88) de los estudiantes tiene un nivel alto 

en términos del desempeño de los profesores, mientras que el 19.4% (24) está en 

un nivel intermedio y el 9.7% (12) sostiene que su nivel es bajo. 
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Tabla 7 

Aprendizaje de los estudiantes 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Aprendizaje de los 

estudiantes 

Bajo 2 1.6% 

Medio 39 31.5% 

 Alto 83 66.9% 

 Total 124 100.0% 

 
Figura 4 

Aprendizaje de los estudiantes 

Aprendizaje de los estudiantes 

 

 

Nota. Tabla 7 

 

La tabla 7 y la figura 4 indican que el 66.9 % (83) de los alumnos presenta un nivel 

alto de aprendizaje, mientras que el 31.5 % tiene un nivel intermedio y únicamente 

el 1.6 % (2) muestra un perfil docente bajo. 

 



 
 

4.2.  Discusión de resultados 

La investigación muestra que la participación de los padres en el aprendizaje 

de sus hijos de primer grado es significativa. Este resultado coincide con la 

evidencia de múltiples investigaciones a nivel mundial que señalan la 

importancia de la participación de los padres en el progreso escolar y en el 

apoyo a los estudiantes. 

González y Fernández (2024) descubrieron en Chile que el rendimiento 

académico mejora cuando los padres intervienen de manera activa, ya sea 

supervisando el estudio, acudiendo a las reuniones escolares o 

comunicándose con los profesores. Esto es particularmente cierto en áreas 

como la lengua y las matemáticas. Este hallazgo coincide con las 

conclusiones de esta investigación, que revelaron que más del 70% de los 

padres consideraban que su implicación en la educación de sus hijos era 

sumamente relevante. 

Martínez y López (2024), también en México, destacaron que los alumnos 

cuyos familiares estaban comprometidos tanto a nivel académico como 

emocional lograron calificaciones más altas y mostraron un mayor interés 

por sus estudios. En el presente estudio se observa este planteamiento, ya 

que los alumnos cuyos padres apoyaron en la formación de costumbres de 

estudio mostraron un 66.9% de niveles altos de aprendizaje, lo cual 

corrobora la correlación directa entre la motivación que se produce en casa 

y los éxitos académicos. 

Paredes y Sánchez (2024) determinaron que los alumnos en Colombia 

consideran muy beneficioso que sus padres se involucren en actividades 

sociales y académicas. Este enfoque concuerda con la evidencia local, 



 
 
 

49  

 

puesto que los hallazgos indican que el respaldo en las tareas académicas 

no es el único factor decisivo, sino también el soporte emocional y la difusión 

de valores educativos, aspectos que refuerzan el compromiso y la 

autoestima de los alumnos.  

Asimismo, García y Ramírez (2024) destacaron en Argentina que el 

involucramiento de los padres aumenta la satisfacción con la escuela y 

disminuye el estrés relacionado con la educación. Los resultados de la 

investigación actual respaldan esta afirmación, ya que la correlación positiva 

hallada entre el aprendizaje y la presencia de los padres (Tau-b de Kendall 

= 0.819; p = 0.000) demuestra que el apoyo de la familia no solamente se 

manifiesta en las notas, sino también en la estabilidad emocional del 

alumnado. 

Torres et al. (2020) indicaron en México que la intervención de los padres 

es particularmente importante en situaciones de escasos recursos, pues 

funciona como un elemento protector ante las restricciones estructurales. La 

investigación, llevada a cabo en instituciones educativas de la provincia de 

San Román, confirma este punto. A pesar de las restricciones 

socioeconómicas, el compromiso parental se vuelve un recurso esencial 

para asegurar la prosperidad académica y prevenir el riesgo de que los 

alumnos se rezaguen en la escuela.  

En resumen, los antecedentes internacionales analizados posibilitan a 

concluir que los hallazgos del presente estudio están totalmente de acuerdo 

con las investigaciones efectuadas en otras naciones latinoamericanas. 

Demuestra que el involucramiento activo de los padres en la educación de 

sus hijos es un suceso universal, que va más allá de las disparidades 
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contextuales y debe fomentarse como una táctica fundamental para 

optimizar la calidad educativa a nivel primario. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA : Se concluye que en las instituciones educativas de la provincia de 

San Román, se concluye que la implicación de los padres tiene un 

impacto en el aprendizaje de los alumnos que cursan primer grado 

de primaria en 2025. De acuerdo con la prueba Tau-b de Kendall (τ 

= 0.819; p = 0.000), existe una correlación positiva intensa entre las 

dos variables. Esto implica que la participación de los padres tiene 

un efecto positivo en el desempeño académico de sus hijos. 

 

SEGUNDA : Se concluye que el aprendizaje de los estudiantes de 1º de 

Primaria está muy condicionado por las características culturales y 

socioeconómicas de sus progenitores. La correlación es altamente 

positiva, de acuerdo con el análisis estadístico (τ = 0.788; p = 0.000). 

Esto quiere decir que, al mejorar las condiciones familiares y 

culturales, mejoran los resultados escolares de los niños. 

 

TERCERA : Se concluye que en los padres que participan de manera activa en 

la educación influyen directamente en el aprendizaje de los 

estudiantes. Cuando los padres participan de manera constante, la 

productividad académica mejora significativamente, según lo 

indican los resultados (p = 0.000; τ = 0.756). Esto se consigue a 

través de la asistencia en las tareas, el apoyo emocional y la 

comunicación con los maestros. 
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CUARTA : En conclusión, los estilos y ritmos de aprendizaje influyen en gran 

medida en la educación de los estudiantes. La prueba estadística (τ 

= 0.794; p = 0.000) demuestra que el hecho de conocer la diversidad 

en las formas de aprendizaje y el apoyo de los padres favorece el 

rendimiento y la comprensión escolar en estudiantes de primer año 

de Educación Primaria.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA : Se recomienda que en relación con el objetivo general, se recomienda a 

las instituciones educativas del área rural de Juliaca fortalecer los 

programas de integración familia–escuela mediante talleres de orientación 

para padres y espacios de participación en las actividades pedagógicas. 

Esto permitirá consolidar un acompañamiento constante de la familia en el 

proceso educativo y, de este modo, potenciar los logros de aprendizaje de 

los estudiantes en su lengua materna y en las demás áreas curriculares. 

 

SEGUNDA:  Se recomienda que en relación al primer objetivo específico, analizar 

la importancia de la participación de los padres en el proceso 

educativo, es recomendable establecer escuelas para padres y 

capacitaciones continuas en los centros educativos. Estas acciones 

ayudarán a los padres a tomar conciencia de lo mucho que pueden 

hacer por el rendimiento escolar y socioemocional de sus hijos. 

También es importante que los padres y los maestros se 

comuniquen regularmente para dar seguimiento al aprendizaje. 

 

TERCERA:      Se recomienda que en relación con el segundo objetivo específico, 

orientado a identificar la importancia del aprendizaje de los estudiantes en 

relación con el acompañamiento de los padres de familia, así mismo se 

recomienda que los docentes apliquen estrategias pedagógicas 

diversificadas que promuevan aprendizajes significativos y que, al mismo 

tiempo, involucren a los padres en el refuerzo de dichos aprendizajes 

desde el hogar. De igual manera, se plantea el desarrollo de proyectos 

escolares que integren a los padres en actividades educativas, culturales 



 
 
 

54  

 

y comunitarias, con el propósito de consolidar la formación integral de los 

estudiantes y fortalecer el vínculo entre escuela y familia. 

 

CUARTA       : Se recomienda que las escuelas organicen actividades para 

fomentar la colaboración entre los alumnos, sus familias y el centro 

educativo. Así mismo se recomienda crear entornos donde los 

padres ayuden paulatinamente a los estudiantes en su aprendizaje. 

Esto les permitirá a los estudiantes aprender a comprometerse, 

organizar sus tareas y establecer buenos hábitos de estudio. De esta 

manera, se favorecerá la construcción de una formación integral en la que 

los padres actúen como agentes activos del desarrollo académico y 

personal de sus hijos. 
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ANEXOS 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

MATRIZ DE DATOS 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

CUESTIONARIO 

A continuación, presentamos una serie de interrogantes para encontrar la situación actual de la 

IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA EN EL APRENDIZAJE 

DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA EN LAS 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE SAN ROMÁN, 2025. Sus respuestas 

serán muy importantes para mejorar la situación que se encuentra actualmente. 

Marque con una (X) cada pregunta la respuesta que considere más oportuna. Agradecemos 

anticipadamente su colaboración. 

1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre 

N° ITEMS 

N 
U 
N 
C 
A 

C 
A 
S 
I 
 

N 
U 
N 
C 
A 

A 
V 
E 
C 
E 
S 

C 
A 
S 
I 
 

S 
I 
E 
M 
P 
R 
E 

S 
I 
E 
M 
P 
R 
E 

IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA DE LOS PADRES 

Características socioeconómicas y culturales 

1 Lo que saben mis papás me 
ayuda a aprender cosas 
nuevas. 

1 2 3 4 5 

2 En mi casita tengo libros, 
cuadernos o internet porque 
mis papás me los dan. 

1 2 3 4 5 

3 Mis papás me dicen que 
estudiar es muy importante 
para mí. 

1 2 3 4 5 



 
 

 

4 Lo que mis papás saben me 
ayuda a sacar buenas notas. 

1 2 3 4 5 

Aprendizaje de los estudiantes 

5 Mis papás me ayudan o me 
acompañan cuando hago mis 
tareas. 

1 2 3 4 5 

6 Mis papás miran mis notas 
para ver cómo estoy 
aprendiendo. 

1 2 3 4 5 

7 En casa me explican o me 
enseñan lo que no entendí en 
clase. 

1 2 3 4 5 

8 Mis papás me acompañan 
cuando hago mis tareas del 
cole. 

1 2 3 4 5 

Estilos de aprendizaje 

9 Mis papás me enseñan 
formas divertidas de estudiar 
(leer, repetir, jugar). 

1 2 3 4 5 

10 En casa me explican las cosas 
de una manera que yo 
entiendo. 

1 2 3 4 5 

11 Mis papás me animan a 
probar diferentes maneras de 
aprender. 

1 2 3 4 5 

APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES 

Motivación 

12 Me esfuerzo por aprender, 
aunque algo sea difícil. 

1 2 3 4 5 

13 Me gusta participar en clase. 1 2 3 4 5 

14 Quiero mejorar mis notas y 
por eso trato de estudiar 
más. 

1 2 3 4 5 

Contexto y entorno de aprendizaje 

15 En mi escuela hay cosas que 
me ayudan a aprender 
(libros, juegos, materiales). 

1 2 3 4 5 

16 Mi escuela es un lugar bonito 
donde puedo aprender. 

1 2 3 4 5 



 
 

 

17 Me llevo bien con mis profes 
y mis compañeros. 

1 2 3 4 5 

18 En mi escuela encuentro 
cosas que me ayudan a 
aprender mejor. 

1 2 3 4 5 

Implicaciones educativas 

19 Lo que aprendo en el cole me 
sirve para mi vida de todos 
los días. 

1 2 3 4 5 

20 Estoy aprendiendo cosas 
importantes para cuando sea 
grande. 

1 2 3 4 5 

21 Lo que aprendo me ayuda a 
ser mejor persona. 

1 2 3 4 5 

“GRACIAS POR SU COLABORACION” 

 

 

  



 
 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

Entregando los cuestionarios. 

 

Entregando los cuestionarios. 



 
 

 

Dando las indicaciones correspondientes a los estudiantes. 

 

Supervisando el desarrollo de los cuestionarios. 



 
 

 

Resolviendo dudas de los estudiantes con respecto al cuestionario. 

 

Todos los estudiantes desarrollando los cuestionarios. 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 


