
NIVERSIDAD ANDINA 

NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ 

FACULTAD DE CIENCIAS CONTABLES Y FINANCIERAS 

ESCUELA PROFESIONAL DE ECONOMÍA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PROGRAMAS SOCIALES Y SU RELACIÓN DEL BIENESTAR 

ECONÓMICO SUBJETIVO DE HOGARES DEL 

DISTRITO DE ACORA PUNO 2025 

 

TESIS PRESENTADA POR: 

Bach. MAYUMI AMERICA BORDA VARGAS 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

LICENCIADO EN ECONOMÍA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 

 
 

 

JULIACA – PERÚ 

2025



i 

 
PRESIDENTE   : ____________________________________________ 

Dr. 
 

PRIMER MIEMBRO : ________________________________________ 
Dr. 

 

 
SEGUNDO MIEMBRO : ____________________________________________ 

Dr. 
 
ASESOR DE TESIS : ____________________________________________ 

Dr. 
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN:  ECONOMÍA SECTORIAL P16 

 

 

 

 

 

  



ii 

 

  



iii 

 

 

  



iv 

 

 

  



TESIS DE PREGRADO 

 PROGRAMAS SOCIALES Y SU RELACIÓN DEL BIENESTAR 
ECONÓMICO SUBJETIVO DE HOGARES DEL DISTRITO DE AC…

MAYUMI AMERICA BORDA VARGAS

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:543671592

Fecha de entrega

30 dic 2025, 21:49 GMT-5

Fecha de descarga

31 dic 2025, 6:50 GMT-5

Nombre del archivo

T036_47808290_T.docx

Tamaño del archivo

16.3 MB

132 páginas

18.456 palabras

104.315 caracteres

Página 1 de 141 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::13016:543671592

Página 1 de 141 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::13016:543671592



17% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% Fuentes de Internet

3% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.

Página 2 de 141 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::13016:543671592

Página 2 de 141 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::13016:543671592



v 

 

  



vi 

 

 

  



vii 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

A Dios, por brindarme fe y determinación; a mis 

padres, quienes siempre han estado a mi lado 

proporcionándome su amor y apoyo incondicional. 

Sin su fe en mí y su sacrificio, este logro no habría 

sido factible. 

A mis padres, por su compañía, su inquebrantable 

apoyo y su orientación, por ser el pilar que me impulsa 

a llegar hasta este momento.  

. 

 

. 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

Quisiera agradecer a la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez por acogerme en sus claustros 

universitarios. 

A nuestro director y a nuestros profesores de la 

Escuela Profesional de Economía y Negocios 

Internacional de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca, quienes supieron 

guiarnos en el aprendizaje y conocimiento durante 

nuestra formación, conocimientos a lo largo de  

nuestros estudios en el desarrollo profesional,  y 

también especialmente a mis padres por  todo el  

apoyo a lo largo de mi carrera profesional. 

 

 

 

 



v 

ÍNDICE GENERAL 

_Toc216627430DEDICATORIA ............................................................................... iii 

AGRADECIMIENTO ............................................................................................ iv 

ÍNDICE GENERAL ............................................................................................... v 

ÍNDICE DE TABLAS .......................................................................................... viii 

RESUMEN ............................................................................................................ x 

ABSTRACT ......................................................................................................... xi 

INTRODUCCIÓN ................................................................................................ xii 

CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA ............................................................. 1 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA ............................................................ 6 

1.2.1. Problema principal .............................................................................................. 6 

1.2.2. Problemas específicos ...................................................................................... 6 

1.3. JUSTIFICACIÓN ........................................................................................ 7 

1.3.1. Justificación teórica......................................................................... 7 

1.3.2. Justificación Práctica ...................................................................... 7 

1.3.3. Justificación Metodológica .............................................................. 7 

1.3.4. Relevancia ...................................................................................... 8 

1.4. OBJETIVOS ............................................................................................... 8 

1.4.1. Objetivo general .................................................................................................. 8 

1.4.2. Objetivos específicos ........................................................................................ 8 

1.5. IMPORTANCIA .......................................................................................... 8 

1.6. LIMITACIONES ........................................................................................ 10 

 



vi 

CAPÍTULO II 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

2.1. ANTECEDENTE DE LA INVESTIGACIÓN .............................................. 12 

2.2. MARCO EPISTEMOLÓGICO .................................................................. 22 

2.3. ESTADO DEL ARTE ................................................................................ 24 

2.4. BASES TEÓRICAS .................................................................................. 26 

2.5. MARCO CONCEPTUAL .......................................................................... 39 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA Y RESULTADOS 

3.1. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN ............................................................ 42 

3.1.1. Diseño de investigación .................................................................... 42 

3.1.2. Tipo ................................................................................................... 43 

3.1.3. Nivel .................................................................................................. 43 

3.1.4. Descripción del ámbito de la investigación ....................................... 43 

3.1.5. Población y muestra .......................................................................... 44 

3.1.6.Hipótesis ............................................................................................. 44 

3.1.7. Variables ............................................................................................ 45 

3.1.8. Operacionalización de variables ........................................................ 46 

3.2. MODALIDAD DE ESTUDIO DE CASOS ................................................. 48 

3.3. MÉTODOS Y TÉCNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN ............. 48 

3.3.1. Métodos ............................................................................................. 48 

3.3.2. Técnicas de recolección de información ........................................... 48 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS ..................................................... 49 



vii 

4.2. DISEMINACIÓN DE LOS HALLAZGOS .................................................. 71 

CONCLUSIONES ............................................................................................... 74 

RECOMENDACIONES ...................................................................................... 77 

BIBLIOGRÁFIA .................................................................................................. 79 

ANEXOS ............................................................................................................. 88 

 

 

 

 

 



viii 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1: Operacionalización de variables .......................................................... 46 

Tabla 2: Estadística de fiabilidad ....................................................................... 49 

Tabla 3: Test de normalidad de los instrumentos .............................................. 50 

Tabla 4: Test de normalidad de los instrumentos Valuables independientes y 

dependientes ...................................................................................................... 52 

Tabla 5: Con respecto al objetivo general: Usted tiene conocimiento si se puede 

analizar la relación que existe entre los programas sociales y el bienestar 

económico subjetivo de  hogares del distrito de Acora Puno 2025 ............................. 53 

Tabla 6: Con respecto a la variable independiente programas sociales. Tiene 

usted conocimiento ............................................................................................ 55 

Tabla 7: Con respecto a la dimensión principios de gestión que deben aplicarse 

a cada programa social tienes conocimiento ..................................................... 56 

Tabla 8: Con respecto a la dimensión social tienes usted conocimiento .......... 57 

Tabla 9: Con respecto a la dimensión gestión de programas sociales es 

importante para usted ........................................................................................ 59 

Tabla 10: Algún familiar esta inscrito en un programa social ............................ 61 

Tabla 11: Para usted es importante el programa social y que el gobierno les siga 

otorgándole......................................................................................................... 63 

Tabla 12: Con respecto a la variable dependiente sobre bienestar económico subjetivo 

de  hogares, tiene conocimiento ............................................................................. 65 

Tabla 13: Con respecto a la dimensión componentes del bienestar subjetivo, 

tiene conocimiento ............................................................................................. 67 

Tabla 14: Con respecto a la dimensión bienestar económico de los hogares en 

el Perú ................................................................................................................ 69 



ix 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1; Con respecto al objetivo general: Usted tiene conocimiento si se puede 

analizar la relación que existe entre los programas sociales y el bienestar 

económico subjetivo de  hogares del distrito de Acora Puno 2025 ............................. 53 

Figura 2: Con respecto a la variable independiente programas sociales. Tiene 

usted conocimiento ............................................................................................ 55 

Figura 3: Con respecto a la dimensión principios de gestión que deben aplicarse 

a cada programa social tienes conocimiento ..................................................... 56 

Figura 4: Con respecto a la dimensión social tienes usted conocimiento ......... 58 

Figura 5: Con respecto a la dimensión programas sociales es importante para 

usted ................................................................................................................... 59 

Figura 6: Algún familiar esta inscrito en un programa social ............................. 61 

Figura 7: Para usted es importante el programa social y que el gobierno les siga 

otorgándole......................................................................................................... 63 

Figura 8:: Con respecto a la variable dependiente sobre bienestar económico subjetivo 

de  hogares, tiene conocimiento ............................................................................. 65 

Figura 9: Con respecto a la dimensión componentes del bienestar subjetivo, tiene 

conocimiento ...................................................................................................... 67 

Figura 10: Con respecto a la dimensión bienestar económico de los hogares en 

el Perú ................................................................................................................ 69 

 

 

 



x 

RESUMEN 

La actual indagación titulada PROGRAMAS SOCIALES Y SU RELACIÓN DEL 

BIENESTAR ECONÓMICO SUBJETIVO DE HOGARES DEL DISTRITO DE ACORA 

PUNO 2025, como Objetivo general: Analizar la relación que existe entre los 

programas sociales y el bienestar económico subjetivo de hogares del distrito de Acora 

Puno 2025. Enfoque: Cuantitativo. Método: Deductivo. Diseño: No experimental. 

Tipo de investigación: Aplicada. Nivel: Correlaciona- Población:  530 

beneficiarios. Muestra:  97 beneficiarios. Técnica: Encuesta- Instrumento: 

Cuestionario. Resultados: Los resultados muestran el denominador de similitud 

de Spearman entre programas sociales que nos indica 1.000 y Bienestar 

económico subjetivo de hogares ,520 en la cual nos indica que tiene una 

correlación significativa en el nivel 0,01 (bilateral). En conclusión: entre ambas 

variables si tienen una correlación significativa. 

Palabras clave: Bienestar económico subjetivo, hogares, programas sociales  
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ABSTRACT 

The current research entitled SOCIAL PROGRAMS AND THEIR 

RELATIONSHIP TO THE SUBJECTIVE ECONOMIC WELL-BEING OF 

HOUSEHOLDS IN THE DISTRICT OF ACORA PUNO 2025, as a General 

objective: To analyze the relationship that exists between social programs and 

the subjective economic well-being of households in the district of Acora Puno 

2025. Approach: Quantitative. Method: Deductive. Design: Non-experimental. 

Type of research: Applied. Level: Correlational- Population: 530 beneficiaries. 

Sample: 97 beneficiaries. Technique: Survey- Instrument: Questionnaire. 

Results: The results show the Spearman similarity denominator between social 

programs, which indicates 1,000 and Subjective economic well-being of 

households, 520, which indicates that it has a significant correlation at the 0.01 

level (bilateral). In conclusion: between both variables, they do have a significant 

correlation. 

Keywords: Subjective economic well-being, households, social programs 
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INTRODUCCIÓN 

El estudio se realizó de acuerdo con el reglamento de Escuela Profesional 

de Economía y Negocios Internacionales de Universidad Andina Néstor Cáceres 

Velásquez. 

Durante la última década, Perú ha sido testigo de mejoras económicas 

significativas que se reflejan en la tasa de crecimiento anual de los productos 

individuales, con un valor promedio de hasta el 6 %, así como una disminución 

significativa en la pobreza de efectivo que alcanza el impacto del 50 % en 2005 

a 22 % en 2015 (INEI 2016). 

Otras maneras de medir la pobreza se basan en factores relacionados con 

el dinero o el crecimiento económico, a menos que se trate de un cambio 

significativo. Por ejemplo, se mide la pobreza mediante el Índice de Pobreza 

Multidimensional (IPM), modificado por Alkire y Foster (2008). Del mismo modo, 

el laboratorio GIVI ha disminuido solo en 0.41 a 0.35 en los últimos diez años, 

por lo que se estimó que los activos más grandes del país se concentraron en 

las áreas de población más ricas, por lo que la población promedio o menos 

descuentos. 

Además, en la economía familiar en el Acura 2011-2015, s/. 200 costos 

dietéticos para las canastas básicas de los beneficiarios; El efecto de la pensión 

del programa social 65 Transporte económico de S /. 

La base de 250 en la adquisición de productos agrícolas en la región y el 

impacto de los programas sociales con los servicios de guardería durante el día 

y las familias que apoyan el cuidado de los niños menores de 3 años en el 

impacto de los ingresos familiares. 



xiii 

La mayoría de los lugares necesitan impulsar un mayor crecimiento 

económico. El dinero debe circular lo suficiente para que la gente realmente lo 

perciba. Una mejor recaudación de impuestos es fundamental en este caso. 

Cuanto más eficaz sea, más fácil será para los gobiernos impulsar los servicios 

sociales públicos y hacerlos fiables. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

. En Acora, la actividad económica para el 2025 se enfoca en impulsar la 

ganadería y la agricultura, mediante eventos como el concurso "Suma Imilla" y 

la distribución de sistemas de riego que pretenden robustecer las cadenas 

productivas. Asimismo, se incentiva la participación de emprendedores mediante 

iniciativas como PROCOMPITE. (Municipalidad Distrital de Acora, 2017) 

Una adecuada gestión de un programa social ayuda a canalizar recursos 

de diferentes sectores de la sociedad civil y el gobierno. Todo con el objetivo de 

brindar a las familias acceso a la atención médica y la educación, con la 

esperanza de que los niños permanezcan en la escuela y que las madres y los 

niños se mantengan sanos. Las familias participan por decisión propia. De esta 

manera, todos cumplen sus promesas. Las familias participan por voluntad 

propia. La participación familiar es importante en este tipo de programa. 

El bienestar subjetivo de quienes viven en las zonas rurales es un 

elemento clave para diseñar políticas públicas y evaluar su efectividad, las 

personas desean cosas diferentes según su lugar de residencia y sus 

experiencias. Por ello, esta investigación analiza si los programas sociales 
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Juntos, Contigo y Pensión 65 contribuyeron a mejorar la vida de las personas, 

basándose en lo que realmente piensan quienes reciben la ayuda. 

El análisis del bienestar desde la óptica poblacional ayuda a reconocer 

diversos factores relacionados con las expectativas y sentimientos acerca de sus 

proyectos vitales, que pasan desapercibidos para los formuladores de políticas 

públicas. Según el último Censo Nacional 2017 de población, el distrito de Acora 

cuenta con 28,679 habitantes, de los cuales el 65% se encuentra en edad 

laboral. Este es un área bastante nueva, ya que el 80% de la gente tiene entre 

15 y 40 años, y del 20% de este segmento vive en el campo. (Distrito Municipal 

de Acora, 2017). 

Según la CEPAL (2019), años de lento crecimiento económico han puesto 

a América Latina y el Caribe en una situación complicada. Ahora, la forma en 

que se hacen y se gestionan las cosas es mucho más compleja. Esto no facilita 

las cosas para los niños en el futuro. En la región de Puno, últimamente, las cifras 

que miden cómo se sienten las personas sobre sus propias vidas están 

disminuyendo. Cada vez más personas se sienten incómodas y desconfían de 

lo que está sucediendo. La Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE, 2017) afirma que impulsar el crecimiento económico y 

distribuir los recursos de forma más justa en la mayoría de los lugares es clave 

para solucionar la situación. Esto es importante para un futuro mejor. Esto 

fomentará la inclusión social y mejorará la habilidad de recolectar fondos. 

Si bien el ingreso económico es un factor fundamental para alcanzar una 

buena calidad de vida, en muchas comunidades rurales, a menudo, no es lo más 

importante. Realmente tienes que escuchar cómo se siente la gente acerca de 
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la vida en comunidad, por ejemplo, si pueden conseguir las cosas básicas que 

necesitan. 

El gasto social público aumentó un 9 por ciento cada año durante los 

últimos cinco años. Sin embargo, los niveles de pobreza se mantienen 

prácticamente estancados, ya que tanto la pobreza monetaria como la pobreza 

extrema sufrieron una reducción de solo 1.3 puntos porcentuales. 

Económicamente ayuda a la gente a vivir mejor, sin duda. Sin embargo, 

en las zonas rurales no siempre determina la felicidad de la gente. Hay que 

observar lo que la gente realmente piensa sobre sus vidas, como qué piensan 

sobre el acceso a los servicios básicos y otras necesidades cotidianas. 

Aunque es cierto que adoptar un enfoque de reducción de la pobreza 

podría llevar a conclusiones similares, contar con testimonios directos de los 

individuos a partir de una perspectiva de bienestar subjetivo podría agregar valor, 

reforzar o incluso contradecir los hallazgos positivos derivados de la observación 

de la disminución de la pobreza monetaria en comunidades muy empobrecidas.  

La discusión de las conclusiones obtenidas de ambos enfoques 

representará una de las contribuciones más significativas de esta tesis. 

Lo anterior resalta la necesidad de mejorar el bienestar de la población en 

la región de Puno, especialmente en el distrito de Acora. Con base en esto, se 

plantean las siguientes interrogantes: 

En Acora, para el año 2025, la actividad económica se enfocará en 

impulsar la ganadería y la agricultura, a través de eventos como el concurso 

"Suma Imilla" y la provisión de canales de riego que buscan fortalecer las 

cadenas de producción. Además, se facilitará la participación de emprendedores 
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mediante iniciativas como PROCOMPITE. (Municipalidad Distrital de Acora, 

2017) 

Gestionar correctamente los programas sociales requiere aunar recursos 

de todos los sectores, como organizaciones civiles y el gobierno. El objetivo es 

bastante simple: garantizar que las madres y los niños reciban atención médica 

básica antes de que surjan los problemas y que los niños permanezcan en la 

escuela (sin rezago ni abandono escolar). Las familias también se ven muy 

influenciadas. Se involucran, se comprometen a ayudar y cumplen con sus 

promesas. Así es como se cumplen estos compromisos. 

La felicidad de las personas en zonas rurales es fundamental a la hora de 

elaborar políticas públicas y comprobar su eficacia, ya que sus deseos y 

necesidades pueden variar considerablemente según su lugar de residencia y 

sus orígenes. Este estudio analiza si programas sociales como Juntos, Contigo 

y Pensión 65 han mejorado realmente la situación de la población, según la 

opinión de quienes los reciben. 

El análisis del bienestar desde la perspectiva de la población ayuda a 

reconocer diversos aspectos relacionados con las aspiraciones y sentimientos 

sobre sus proyectos de vida, los cuales no son considerados por los 

formuladores de políticas públicas. Según el último Censo Nacional 2017 de 

población, el distrito de Acora cuenta con una población de 28,679 personas, de 

las cuales el 65% se encuentra en edad laboral. Este distrito es relativamente 

nuevo, ya que el 80% de su población tiene entre 15 y 40 años, y del 20% de 

ese grupo vive en áreas rurales. (Distrito Municipal de Acora, 2017). 
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El dinero importa para una buena vida, claro, pero en el campo no siempre 

influye. Lo que realmente importa es cómo se siente la gente con respecto a su 

propia vida, si puede alcanzar lo que necesita a diario.  

Un aspecto destacado es que el gasto público social prioritario ha crecido 

un 9% anualmente en los últimos cinco años. Sin embargo, los cambios en los 

índices de pobreza han sido casi nulos, ya que la pobreza en términos 

monetarios y la pobreza extrema solo disminuyeron en 1. 3 puntos porcentuales. 

Es cierto que el ingreso económico es esencial para mejorar la calidad de 

vida, pero en muchas comunidades rurales, no juega un papel decisivo. Para 

entender este fenómeno, es fundamental conocer cómo perciben los habitantes 

su bienestar y calidad de vida en distintos ámbitos, entre ellos, el acceso a 

servicios básicos. 

Un dato crucial es que el aumento del gasto público social prioritario ha 

sido del 9% anual en el último lustro. No obstante, los índices de pobreza han 

tenido una variación mínima, con una caída de apenas 1. 3 puntos porcentuales 

en la pobreza monetaria y extrema. 

Si bien aplicar un enfoque de reducción de la pobreza podría llevar a 

conclusiones similares, obtener la perspectiva directa de las personas mediante 

un enfoque de bienestar subjetivo podría complementar y fortalecer, o incluso 

refutar, las conclusiones favorables derivadas de observar la reducción de la 

pobreza económica en contextos muy empobrecidos. Examinar los hallazgos de 

ambos enfoques se convertirá en una de las contribuciones fundamentales de 

esta tesis. 

Concretamente, una de las razones más significativas de la probable 

existencia de este problema el Estado evalúa principalmente la situación de las 
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personas analizando el crecimiento económico (PIB per cápita) y cuántas 

personas viven en la pobreza. En cuanto al PIB, numerosas investigaciones 

indican que el simple hecho de tener más dinero en la marihuana no significa 

que se distribuya mejor. 

El Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS) gestiona y supervisa 

programas como el Programa Nacional de Apoyo Directo a los Más Pobres 

(Juntos). Este programa utiliza transferencias monetarias condicionadas para 

ayudar a las familias que viven en extrema pobreza. El objetivo es bastante 

simple: facilitarles el acceso a la atención médica, ayudar a sus hijos a ir a la 

escuela y mejorar las perspectivas financieras de los hogares (MIDIS, 2021). 

La región de Puno se ha destacado por presentar elevadas tasas de 

pobreza, especialmente en las zonas rurales. De acuerdo con el INEI, en 2021 

más del 30% de la población del área vivía en situación de pobreza, lo que ha 

provocado un impacto notable en la región. (INEI, 2022). 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema principal 

¿Qué relación existe entre los programas sociales y el bienestar económico 

subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión los principios de gestión 

que deben aplicarse a cada programa social y el bienestar económico subjetivo 

de hogares del distrito de Acora Puno 2025? 

• ¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión social y el bienestar 

económico subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025? 
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• ¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión gestión de programas 

sociales y el bienestar económico subjetivo de los hogares del distrito de 

Acora Puno 2025? 

1.3. JUSTIFICACIÓN 

1.3.1. Justificación teórica 

Esta investigación profundiza en el pensamiento y la escritura sobre lo que 

hace que las personas se sientan bien acerca de la vida, especialmente 

observando cómo las personas ven su propia situación financiera y cómo eso se 

vincula con las ayudas gubernamentales otorgadas en ese momento. 

1.3.2. Justificación Práctica 

La indagación es valiosa para comprender si las ayudas económicas 

producen un impacto directo en el bienestar y la satisfacción del distrito 

beneficiario. La indagación facilitó la reflexión acerca de la importancia de llevar 

a cabo diferentes tipos de actividades y acciones adicionales a los programas 

sociales, con el fin de avanzar hacia un ámbito más integral de desarrollo 

humano. Todos los residentes del distrito de Acora son beneficiarios. 

1.3.3. Justificación Metodológica 

Es esencial analizar el grado de satisfacción de los hogares que se 

benefician de estos programas en el contexto de la Economía Política. Un 

elevado nivel de aprobación podría simplificar la utilización de estos programas 

con propósitos de favoritismo político. En estas circunstancias, se podrían 

emplear los programas sociales para asegurar el respaldo de ciertos sectores 

del electorado, vinculándolos con la administración gubernamental actual en vez 

de presentarlos como políticas estatales, que van más allá de las diferentes 

administraciones. 
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1.3.4. Relevancia 

Esta investigación es de suma importancia, pues posibilita determinar si 

las transferencias de dinero verdaderamente aportan a incrementar el bienestar 

y la satisfacción de los receptores. Igualmente, brinda la posibilidad de examinar 

la necesidad de incluir un abanico más extenso de actividades y acciones 

complementarias en los programas de economía y sociedad. Estas medidas 

extra pueden fomentar una perspectiva más holística del crecimiento humano, 

favoreciendo de forma más eficaz a los habitantes del distrito de Acora. 

1.4. OBJETIVOS 

1.4.1. Objetivo general 

Analizar la relación que existe entre los programas sociales y el bienestar 

económico subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025. 

1.4.2. Objetivos específicos 

• Identificar la relación que existe entre la dimensión los principios de gestión 

que deben aplicarse a cada programa social y el bienestar económico subjetivo 

de hogares del distrito de Acora Puno 2025. 

• Identificar la relación que existe entre la dimensión social y el bienestar 

económico subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025. 

• Identificar la relación que existe entre la dimensión gestión de programas 

sociales y el bienestar económico subjetivo de los hogares del distrito de 

Acora Puno 2025. 

1.5. IMPORTANCIA 

La relevancia de los programas sociales radica en su objetivo de mejorar 

tanto el bienestar subjetivo como el económico de los hogares, ofreciendo apoyo 

financiero, acceso a servicios esenciales y promoviendo la inclusión social. No 
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obstante, su efectividad puede ser variable y se somete a análisis constante, 

dado que la percepción personal y otros factores sociales pueden afectar 

considerablemente el impacto de las políticas públicas. Las entidades realizan 

evaluaciones sobre el bienestar económico y subjetivo, con el propósito de crear 

políticas más efectivas y dirigir recursos hacia grupos en situación de 

vulnerabilidad. 

Este estudio analiza si los programas sociales Juntos, Contigo y Pensión 

65 realmente mejoran la vida de las personas, basándose en la percepción de 

quienes los reciben. Básicamente, se pregunta si recibir ayuda de Juntos, 

Pensión 65 o Contigo cambia la satisfacción de las personas. En algunos 

lugares, el Estado apenas aparece. A veces hay abuso de poder y se ignoran los 

derechos de las personas. 

Sin embargo, los índices de pobreza han permanecido prácticamente 

estables, tanto en términos de pobreza monetaria como en pobreza extrema. 

Además, analizar el bienestar subjetivo en Perú muestra si los programas 

sociales fallan en algún aspecto, lo que les impide marcar una diferencia real en 

la vida de las personas. La felicidad y la satisfacción, entre otras cosas. Encontrar 

brechas como esta lleva a la gente a considerar la posibilidad de ampliar estos 

programas, tal vez agruparlos para una familia o comunidad, o reforzarlos con 

apoyo adicional. El objetivo, después de todo, es un mejor desarrollo humano y 

bienestar. Es lo que buscan las políticas públicas. 

Igualmente, evaluar el nivel de satisfacción que poseen los hogares 

beneficiarios de estos programas es un ejercicio significativo para la Economía 

Política, ya que, si hay una aceptación amplia, puede haber oportunidades para 

utilizar estas ayudas como herramientas de clientelismo político. Entonces, si la 
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administración actual implementa programas sociales y los presenta como un 

proyecto especial propio y no simplemente como algo común del gobierno, 

puede ganar puntos con algunos votantes. 

Esto es lo que este estudio aporta, explora el bienestar subjetivo desde 

una perspectiva económica en Perú, algo que casi nadie explora. Añade un 

nuevo nivel de comprensión a lo que ya sabemos de otras perspectivas sobre el 

bienestar en Perú, ya sea que lo midamos con dinero o de diversas maneras. 

Esto respalda algunas conclusiones o bien genera debate sobre las deficiencias 

de esas ideas. 

Se presenta evidencia empírica relacionada con el contexto peruano sobre 

la conexión que existe entre los ingresos y la sensación subjetiva de bienestar. 

Este análisis es el primero en evaluar cómo diferentes programas sociales 

enfocados impactan en la dimensión económica del bienestar subjetivo de las 

familias rurales en Perú. Facilita la identificación de si los efectos de los 

programas sociales evaluados son complementarios, lo que podría reflejar las 

elecciones de los hogares al recibir simultáneamente múltiples tipos de ayuda 

(como transferencias de dinero o alimentos gratuitos) y sus respectivas 

consecuencias para la política. 

1.6. LIMITACIONES 

No obstante, este análisis también tiene ciertos obstáculos vinculados a la 

profundidad en el estudio empírico de indicadores de bienestar subjetivo o 

percepción de las personas, debido, en particular, a la diversidad de la 

información disponible:  Solo podremos tratar el efecto de los programas sociales 

en el bienestar económico subjetivo, es decir, en el nivel de satisfacción 
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financiera de las familias y su percepción de su situación de pobreza monetaria 

o nivel de vida.  

Esta limitación se debe a que la mayor parte de la información pública del 

estudio proviene de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), la cual solo 

analiza la percepción de las personas sobre su situación financiera.  

Contar con más datos nos ayudaría a determinar si estas áreas mejoran o 

empeoran. 
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

2.1. ANTECEDENTE DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. A nivel internacional 

Filgueira, (2024). En su tesis titulada: El bienestar subjetivo y la desigualdad 

social desde un enfoque de desarrollo humano. Argentina. Llega a la conclusión: 

El bienestar subjetivo es un concepto complejo y multidimensional, compuesto 

por dos elementos: el afectivo y el cognitivo. La población urbana de Argentina 

muestra un nivel de bienestar subjetivo bastante elevado. Este bienestar está 

influenciado por aspectos de salud, sociales y económicos. Al abordar el 

bienestar subjetivo en la población general, la salud mental emerge como el 

factor más influyente, seguido del apoyo social efectivo, la percepción de 

ingresos suficientes, la salud que sienten tener, el apoyo social estructural, y 

aspectos relacionados con derechos sobre vivienda, educación, ingresos 

monetarios familiares, y el ámbito del trabajo y la protección social. Las otras 

dimensiones de derechos, que se centran en servicios esenciales y en el medio 

ambiente, no parecen impactar el bienestar subjetivo. La percepción de la 

suficiencia de ingresos es el aspecto más relevante al investigar los factores 

económicos que afectan el bienestar subjetivo, seguido por la dimensión de la 

vivienda, la educación, el empleo y la seguridad social, y, por último, el ingreso. 
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Las condiciones vinculadas a la salud y al entorno social suelen influir entre las 

variables económicas y el bienestar personal. Los impactos que se producen de 

forma indirecta a través del bienestar mental y el apoyo social efectivo son más 

significativos que aquellos que pasan por la salud física percibida y el respaldo 

social estructurado, en ese orden. No se encuentran variaciones relevantes en 

el bienestar subjetivo expresado entre hombres y mujeres. No obstante, existen 

diferencias en el bienestar subjetivo en función de la edad; este tiende a decrecer 

con el paso de los años, lo que implica que a medida que se envejece, el 

bienestar sujeto se reduce. Los elementos que contribuyen al bienestar de una 

persona no son idénticos ni poseen la misma relevancia durante la juventud, la 

adultez media y la vejez. En otras palabras, la percepción del bienestar subjetivo 

varía según diferentes factores a lo largo de las fases de la vida adulta. 

Corte (2024). En su tesis titulada: Evaluación de impacto sobre ingresos de 

los programas del Bienestar. Ciudad de México.  Mayo – Agosto. México. Llega 

a la conclusión: La evaluación del impacto de cualquier programa social significa 

un análisis de su acción no solo a nivel nacional, sino también en cada región 

donde se forma cada nación. Dado que el propósito de la recomendación es su 

continuidad o, en cualquier caso, su descripción general, para mejorarla sobre la 

base de aspectos económicos, tanto cuantitativa como cualitativamente. En los 

resultados del comportamiento de influencia, se prueban ciertas diferencias. Por 

un lado, en las áreas de golfo de México, la Península Yukatan y el Sur, hay 

beneficios muy por encima de las reglas de la Región Norte, parece mostrar lo 

contrario, aunque es importante probar para elevar ENIGH, o hay otra situación 

a través de la cual se estiman. Por el contrario, en el centro y en Occidente, esto 

es sorprendente, si no insignificante, por lo que indica una cierta indiferencia 
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entre el soporte del programa de asistencia social o sin soporte. También debe 

tenerse en cuenta que los procesos metodológicos, similares a los períodos 

anteriores ENIGH, se mantienen en la década de 2020 para que continúe 

manteniendo este tipo de investigación para verificar que el estudio esté 

experimentando cambios. Los resultados aquí no son completamente finales 

para calificar para ejercicios correctos o malos. Por el contrario, existe la 

necesidad de mantener la continuidad, evaluando esta política no solo en los 

ingresos sino también en otros objetos que conducen a estas políticas, uno debe 

mirar lo que funciona y dónde continuar la misma línea o lo que es esencial para 

mejorar. 

Hernández et. al. (2023). En su tesis titulada: Efecto de los programas 

sociales en el desarrollo local de la Mixteca Oaxaqueña, México. Llega a la 

conclusión: Hay una conexión favorable entre los años de participación en 

migración y el avance de la equidad de género a nivel local. Esto ha ayudado a 

que quienes se benefician puedan crear sus propios empleos y, al mismo tiempo, 

producir alimentos que ayuden a mejorar la seguridad alimentaria en la 

comunidad. Se observó una relación entre el tiempo y el bienestar familiar; por 

lo tanto, acceder a programas sociales facilita el acceso a la atención médica. El 

lugar de residencia y las expectativas de ingresos de un programa están 

estrechamente vinculados con la cantidad de dinero que realmente ganan allí, 

además de que factores como el género también son importantes. Con ese 

dinero, las personas compran alimentos para sus familias y pagan las 

necesidades diarias de sus negocios domésticos. Algunos programas de 

producción ayudan a combatir la contaminación. El programa de sostenibilidad 

aumentó el interés de los participantes hacia la protección del ambiente local, al 
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poner en marcha iniciativas de reforestación y sistemas agroforestales, así como 

el uso de fertilizantes orgánicos en el proceso de producción, además de 

disminuir la quema de residuos mediante su reciclaje. 

Chen y Wang (2020), en el artículo: "¿El dinero alivia la depresión? 

Evidencia de la expansión de las pensiones sociales en China". El objetivo fue 

evaluar el impacto de la expansión de pensiones sociales en la depresión de 

adultos mayores en China. Utilizaron un diseño de diferencias en diferencias con 

datos de encuestas nacionales. Los resultados mostraron una reducción del 

9.2% en los síntomas depresivos entre los beneficiarios. Concluyeron que las 

pensiones 28 sociales pueden ser una herramienta efectiva para mejorar la salud 

mental de los adultos mayores. 

2.1.2. A nivel nacional 

Vargas (2023). En su tesis titulada: Los programas sociales pueden marcar 

una diferencia significativa en la percepción que los hogares del distrito de 

Laberinto tienen de su bienestar económico (al menos en Tingo María, 2023). 

Quienes participan en los programas tienen mayor probabilidad de afirmar 

sentirse mejor. Las cifras se desglosan así: si alguien se une al programa 

"Juntos", tiene un 14,09 % de probabilidades de sentir que su situación 

económica ha mejorado. Para quienes participan en "Juntos Contigo", la 

probabilidad aumenta al 30,75 %. "Pensión 65" la eleva aún más, con un 34,69 

% de probabilidades de verse en una mejor situación económica. Estos 

porcentajes resaltan la importancia de los programas para las familias 

vulnerables de la provincia de Tambopata, Madre de Dios. Los pozos de 

programas sociales bien medidos tienen las siguientes características en el área 

de Labyrinth: 67% de sus pozos financieros perciben como buenos, 2% muy 
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bueno; Tiene un ingreso mensual de más de cuatrocientas soles (s/.400.00), 

principalmente (22%) en el área de ingresos s/. 600.00 a s/. 700.00; El 11% cree 

que la atención médica es muy pobre y 14% mala; El 15% cree que el servicio 

educativo es muy malo y 84% pobre; El 13% tiene una calidad de vivienda 

deficiente y 77% la considera regular. Los programas sociales con usted y 

Pensión 65 en el área del laberinto tienen las siguientes cualidades: 44% de las 

poblaciones de los destinatarios en un "juntos" en un área de vivienda tienen 

hijos bajo la base de su familia tres (3) años; El 75% se reúne con sus hijos casi 

siempre un tratamiento regular; 56% si tienen hijos escolares; La mayoría de los 

padres, alrededor del 80%, suele recibir ayuda regular en las clases de sus hijos. 

De los participantes, el 22% considera que el dinero que proporciona este 

programa es adecuado, pero el 56% lo considera muy bueno. Solo un pequeño 

grupo, el 5%, considera que el apoyo económico del programa "Contigo" es 

deficiente, mientras que el 35% lo considera regular, el 38% lo considera bueno 

y el 22% lo considera muy bueno. En cuanto al grupo de jubilados de 65 años, 

el 35% considera que la ayuda económica es regular, el 43% lo considera bueno 

y el 22% lo considera muy bueno. Los programas sociales cambiaron la 

percepción de las familias en la zona de Laberinto sobre su situación financiera. 

El modelo económico elegido (en este cálculo específico) lo demuestra: el valor 

p es inferior a 0,05. 

Mora (2023). En su tesis titulada: El impacto de los programas sociales 

focalizados sobre el bienestar económico subjetivo de los hogares rurales en el 

Perú – 2012-2015” Actualizado 2023. San Miguel Perú.  Llega a la conclusión: 

Sin embargo, esto no significa que el crecimiento económico no tenga un impacto 

positivo en el pozo, ya que varios escritores y científicos sociales han discutido 
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que el crecimiento tiene un impacto positivo en la población, pero solo hasta un 

cierto límite de ingresos, por lo que dicha hipótesis es válida para las compañías 

de ingresos medianos o bajos. Las diferencias entre cada grupo muestran lo que 

los distingue (piense en adultos mayores pobres, madres y niños muy pobres, y 

familias con estudiantes). El estudio se centró principalmente en dos aspectos 

en las regiones rurales. Primero, en estos lugares hay mucha gente que usa los 

programas, más del 60% de hecho. Segundo, el equipo quería ver si añadir más 

dinero (con pensiones de 65 y 110) daría un impulso a las familias con poco o 

nada en casa. Resulta que los programas parecen ayudar. Las personas que 

reciben ayuda de la pensión de 65 y del programa "juntos" creen que les va bien 

con lo que ganan y muchos sienten que su vida y comunidad mejoraron durante 

el último año, especialmente las personas mayores. Estas familias también se 

preocupan menos por los cambios repentinos en sus ingresos. También se 

identificó que el usuario de pensión directa 65 es lo que percibe exactamente los 

beneficios del programa para mejorar la capacidad de ahorro. En el caso del 

Programa de Alimentos de la Escuela Qali Warta, no tiene un fuerte impacto en 

las variables de tratamiento subjetivas analizadas en este estudio; Bueno, solo 

un pequeño impacto en la variable, que testifica la buena vida en el hogar durante 

el año pasado o un aumento en los ahorros sutiles, identificados en una sola 

especificación de los modelos ofrecidos. En cuanto a los efectos de los 

programas sociales, surge algo llamado adaptación hedónica. Esto es lo que 

sucede. Cada 10 meses, una persona de 65 años que recibe una pensión se 

siente aproximadamente nueve puntos porcentuales más satisfecha con los 

ingresos familiares. Es una locura, ya que los ingresos parecen fluctuar 

constantemente. Los ingresos bajan y luego suben, en constante movimiento. 
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En estos hogares (en su mayoría a cargo de personas mayores), la pensión es 

la principal razón por la que sienten que merecen recibir las prestaciones 

primero; esto marca una diferencia real en la vida cotidiana. Hay otra ventaja: si 

la pensión para personas de 65 años se complementa con el programa de 

alimentos, las familias tienen entre 2 y 3 puntos porcentuales más de 

probabilidades de mejorar su vida. Es lógico: si se reciben ambos programas, 

hay dinero extra disponible que facilita la vida familiar. Las familias con niños en 

escuelas primarias o de educación infantil que reciben ayuda de un Qali Warma 

también perciben el cambio. En resumen, los dos métodos del estudio muestran 

que estos programas ayudan a las zonas rurales más pobres del país. El 

bienestar económico subjetivo aumenta, especialmente con la pensión de 65 

años. Es una nueva situación para quienes antes se habían visto excluidos. Un 

gran avance. 

Bernal y Olivera (2022), en el estudio: "Impacto del Programa Pensiones 

No Contributivas en el ingreso de los hogares beneficiarios: Evidencia de 29 

"Pensión 65" en Perú". El propósito fue determinar el efecto de Pensión 65 en 

los ingresos de los hogares de los usuarios. Emplearon un diseño de regresión 

discontinua con datos de la ENAHO. Los resultados indicaron un aumento del 

16% en el ingreso per cápita de los hogares beneficiarios. Concluyeron que 

Pensión 65 tiene un impacto positivo significativo en los ingresos de los hogares 

pobres con adultos mayores. 

2.1.3. A nivel local 

Mamani (2025). En su tesis titulada: Participación en el programa pensión 

65 y bienestar subjetivo de los usuarios adultos mayores en el distrito Taraco – 

2024. Puno Perú 2025. Llega a la conclusión:  
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La obligación entre los participantes de la tercera edad estableció la 

responsabilidad en el ámbito subjetivo de Taraco -2024 -Distrito, donde el 34. 

29% de los beneficiarios del programa de pensión 65 muestra participación 

activa y una visión optimista de sus vidas, así como compromiso en actividades 

de salud y eventos sociales como aniversarios y encuentros deportivos. Esto 

evidencia que hay una correlación notablemente positiva entre los adultos de 65 

años y más en la zona de Taraco (r =. 661, p < 0. 01). La deducción de que un 

mayor nivel de involucramiento en el programa conlleva un aumento en la 

percepción subjetiva se basa en experiencias previas. La relación entre las 

iniciativas de la organización orientadas a la salud de los ancianos en el área de 

Taraco y su percepción subjetiva es de carácter moderado. Los hallazgos indican 

que el 23. 81% de los ancianos que participan en actividades recreativas y 

sociales tienen una percepción subjetiva moderada. Esta cifra representa el 

porcentaje más alto de iniciativas destinadas a promover la salud, sugiriendo que 

cerca de una cuarta parte de la población estudiada que participa en este tipo de 

actividades gestiona la percepción subjetiva de los adultos mayores. 

La capacitación del programa de salud está relacionada con los pozos 

subjetivos de los usuarios de adultos mayores en el área de Taraco, donde el 

30.5% de los receptores de edad avanzada con alta educación en educación 

tienen un pozo subjetivo moderado, lo que sugiere que, aunque la educación 

tiene un efecto positivo en el pozo subjetivo de los adultos mayores. La 

correlación positiva promedio (r = .332, p <0.01) está determinada por el pozo 

subjetivo de los usuarios adultos mayores. La participación en las actividades 

sociales se relaciona significativamente con los pozos subjetivos de los usuarios 

de adultos mayores en las áreas de Taraco, donde el 30.5% de los adultos 
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mayores que muestran una gran participación en las actividades sociales es un 

nivel subjetivo moderado, que indica que la participación activa en las actividades 

sociales del programa es el factor que la mayoría contribuye socialmente 

involucrada en el programa social en el programa del programa social en el 

programa social del programa para la sociedad social para la actividad social. 

Con respecto a las actividades sociales, se concluye que existe una alta 

correlación positiva (r = .733, p <0.01) con subjetivamente bueno para ser, que 

es la correlación más fuerte que se encuentra en el estudio. La formación del 

programa de salud está vinculada a las percepciones subjetivas de los adultos 

mayores en Taraco, donde el 30. 5% de los ancianos con una educación superior 

tiene una percepción moderada, lo que indica que la educación puede influir 

favorablemente en las percepciones de los mayores. La relación positiva 

promedio (r =. 332, p < 0. 01) se establece en función de la percepción de estos 

usuarios. La implicación en actividades sociales tiene una relación significativa 

con las percepciones de los adultos mayores en Taraco, donde el 30. 5% de los 

ancianos que participan activamente en las actividades sociales presenta una 

percepción moderada, sugiriendo que la participación activa en el programa 

social es un factor clave para el compromiso social de los beneficiarios. En 

cuanto a las actividades sociales, se puede afirmar que existe una fuerte 

correlación positiva (r =. 733, p < 0. 01) con una percepción favorable, lo que 

representa la correlación más robusta hallada en esta investigación. 

Santos A., M. J. (2024). En su tesis titulada: Efecto del programa social 

juntos sobre el bienestar económico en los hogares rurales de la región de Puno 

2017-2021. Llega a la conclusión: Las variables más importantes que afectan el 

programa social en las áreas rurales de la región de Puno determinan: ingresos 
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(-9.26), educación (1.12%), edad (1.56%), tamaño del hogar (1.18%) y 

propiedades domésticas como heno (6.98%), piso (5.01%) y techo (13.36%). Los 

hogares y los indicadores estándar del público tuvieron un impacto significativo 

y positivo. Es decir, los beneficiarios de las zonas rurales rurales en la región de 

Puno perciben sus niveles de vida para los niveles familiares y sociales durante 

el año pasado, lo que crea la presencia de un efecto de túnel, que Hirsman 

menciona (1973). La relación de pendiente coincidente basada en cuatro 

indicadores que miden solo el pozo económico en las áreas rurales de la región 

de Stoku Puno mostró un impacto positivo. Este resultado está respaldado por 

un efecto de tratamiento (imagen) estadísticamente significativo con un nivel de 

confiabilidad del 95%. Este efecto positivo confirma que la hélice junta mejora el 

bienestar financiero de los hogares en las zonas rurales de la región de Puno 

Cusicuna et. al. (2023). En su revista titulada: Evaluación de un programa 

social en la ciudad de Puno, Perú. Llegan a las conclusiones: Según los 

resultados logrados a través del estudio, la evaluación realizada por los 

destinatarios del Programa Vaso de Leche en el municipio de Puno sobre los 

destinatarios generalmente confirma el buen trabajo que el programa ha 

realizado en algunos criterios, como una evaluación correcta de la pestaña 

socioeconómica, la forma de selección de los beneficios, un análisis de los 

receptores financieros, el registro de los nuevos destinatarios de los recursos 

escasos y al mismo tiempo, no se retira a algunos receptores a los receptores 

de receptores a los receptores. Ievērot Visas Prasības. Pēc saņēmēju domām, 

Programma ir Labi attīstīta saistībā ar adresātiem ar filtrēšanu. En general, hay 

una población de población limitada, según la clasificación socioeconómica, los 

destinatarios son "pobres extremos": funcionarios que trabajan en el programa, 
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comunicando "muy buenos" funcionarios, el programa es distribuido por varios 

medios de comunicación, líderes directos que brindan capacitación para que los 

presidentes del comité se desempeñen varias veces. Es el mismo tiempo de 

acuerdo en que están relacionados con ser conscientes de que son conscientes 

de que son conscientes y que son conscientes de que son iguales y hacen varias 

veces que están informados y están relacionados con que están informados. Son 

conscientes, y esto se debe al hecho de que son conscientes y son conscientes 

de que están igualmente acordados al ser conscientes de sus parejas.  

2.2. MARCO EPISTEMOLÓGICO 

Los programas sociales tienen como objetivo optimizar el bienestar tanto 

subjetivo como económico de los hogares al facilitar el acceso a productos y 

servicios, desarrollar habilidades y fomentar la autosuficiencia económica. No 

obstante, la conexión entre estos aspectos puede ser complicada y variar 

dependiendo del contexto, el diseño del programa y la perspectiva utilizada. El 

bienestar económico se evalúa a través de la capacidad para adquirir bienes, 

mientras que el bienestar subjetivo abarca la percepción de control y seguridad. 

Un marco conceptual para examinar esta relación se basa en el enfoque 

que estudia cómo las intervenciones sociales influyen en la creación de 

realidades en términos de bienestar económico y subjetivo. 

El marco epistemológico para investigar la conexión entre los programas 

sociales y el bienestar económico subjetivo de los hogares en 2025 se concentra 

en entender cómo las políticas públicas dirigidas a mejorar las condiciones de 

vida interactúan con la manera en que individuos y familias perciben su situación 

económica y social, más allá de métricas objetivas. Este enfoque combina 

elementos desde la administración pública hasta la sociología y la economía 
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conductual, reconociendo que el bienestar es una construcción multifacética 

donde la percepción de los recursos, oportunidades y control sobre la vida 

personal son esenciales. 

• Perspectiva sobre el Bienestar Subjetivo: Se enfoca en la forma en que 

los beneficiarios de programas sociales ven y valoran su propio bienestar, no 

solo en la disponibilidad objetiva de recursos. 

Incluye factores como la satisfacción en la vida, la estabilidad económica, 

el control sobre el futuro y el bienestar mental, los cuales no siempre son 

reflejados por datos económicos convencionales. 

• Conexión con Programas Sociales: Explora si los programas sociales, 

como los destinados a ancianos, salud o educación, logran no solo 

incrementar los recursos o servicios, sino también modificar la percepción del 

bienestar en los hogares. 

Analiza las habilidades que los programas tienen como objetivo fortalecer, 

como la autosuficiencia económica, mediante iniciativas que varían desde 

asistencia directa hasta apoyo en actividades productivas o acceso a servicios 

esenciales. 

• Aspecto Económico y Social: Se reconoce la interconexión entre la 

situación económica y las condiciones sociales. Por ejemplo, bajos ingresos 

pueden restringir el acceso a servicios y afectar la sensación de control y 

seguridad, mientras que los programas sociales buscan mejorar esas 

circunstancias. 

• Construcción Social del Bienestar: Este marco sostiene que el bienestar 

no es simplemente un estado individual, sino que se forma dentro de un 

contexto social e institucional. Los programas sociales son una parte de la 
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intervención estatal y de organizaciones de la sociedad civil diseñadas para 

establecer un estado de bienestar. 

• Técnicas de Investigación: El estudio en este ámbito utiliza métodos mixtos 

o tanto cuantitativos como cualitativos para investigar esta conexión. Se 

utilizan cuestionarios, investigaciones de casos y análisis de información para 

evaluar tanto los resultados medibles de los programas como las vivencias 

personales de los beneficiarios. Para el año 2025, es probable que la 

investigación en este sector haya avanzado para comprender mejor la 

complejidad de cómo las políticas sociales influyen en el bienestar subjetivo, 

centrando la atención en enfoques que no solo incrementen los ingresos, sino 

que también refuercen las habilidades, la autonomía y la estabilidad de las 

personas y sus familias ante los retos de un entorno cambiante. 

2.3. ESTADO DEL ARTE 

El estado del arte sobre programas sociales en relación al bienestar 

económico subjetivo de los hogares en 2025 demuestra que la eficacia de estos 

programas es compleja, ya que el bienestar no depende únicamente de los 

recursos económicos, sino también de la satisfacción con las condiciones de 

vida, la disponibilidad de servicios y las oportunidades que proporcionan las 

acciones del gobierno, tales como pensiones, becas y apoyos para lograr la 

independencia económica. Se señala que un modelo eficaz de bienestar social 

requiere un enfoque integral, atendiendo factores que van más allá de 

simplemente proporcionar recursos, con el fin de lograr una mejora real en la 

calidad de vida que los hogares perciben. 

• Programas Sociales y su Impacto: Las iniciativas de bienestar social, tales 

como las pensiones para personas mayores o mujeres, tienen como propósito 
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incrementar los ingresos disponibles de los hogares. Esto puede impactar de 

forma directa en el bienestar subjetivo al permitir que las familias cubran 

necesidades básicas y aumenten su capacidad de gasto. 

• Fomento de la Independencia Económica: Existen programas sociales que 

se centran en fomentar la autonomía económica, brindando apoyo para el 

desarrollo de habilidades o proyectos. La meta es que los beneficiarios no 

dependan exclusivamente de la asistencia, sino que sean capaces de generar 

sus propios recursos, lo que contribuye a una mayor sensación de bienestar 

y autonomía. 

• Acceso a Bienes y Servicios: El acceso mejorado a productos y servicios 

esenciales (como alimentos, atención médica y educación) es un aspecto 

fundamental del bienestar social y económico. Las iniciativas sociales que 

facilitan este acceso pueden mejorar la calidad de vida que las familias 

perciben, influyendo positivamente en su bienestar subjetivo. 

• Bienestar Económico Subjetivo: Se refiere a cómo las personas y las 

familias valoran su propia situación económica y su satisfacción con ella. 

• Bienestar Económico Objetivo: Se relaciona con la tenencia de recursos 

económicos para adquirir bienes y servicios que satisfagan necesidades 

básicas. 

• La Relación: La conexión entre las iniciativas sociales y el bienestar subjetivo 

es compleja. Aunque un aumento en los recursos económicos puede mejorar 

el bienestar, la satisfacción general depende de otros elementos como la 

seguridad, la estabilidad, el acceso a oportunidades y la visión de un futuro 

optimista. 
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• Enfoque Integral: Las iniciativas sociales más efectivas son aquellas que 

combinan transferencias monetarias con políticas que fomenten el empleo, la 

educación y el acceso a servicios de salud. 

• Economía del Bienestar: Se persigue un modelo económico que priorice el 

bienestar humano, no solo la acumulación de riqueza, integrando soluciones 

a problemas sociales y ambientales. 

• Evaluación y Adaptación: La evaluación constante de los programas 

sociales es crucial para comprender su verdadero impacto en el bienestar 

subjetivo y adaptarlos a las necesidades de la población, asegurando que 

realmente ayuden a mejorar la calidad de vida. (Programas para el bienestar, 

2025) 

2.4. BASES TEÓRICAS 

2.4.1. PROGRAMAS SOCIALES 

Los programas sociales son las medidas del gobierno para mejorar el 

respeto por los derechos económicos, sociales y culturales y la naturaleza, que 

pueden dividirse en: programas de transporte monetarios o materiales, provisión 

de servicio, construcción, mejora o empleo. Los programas sociales son 

estrategias que surgen de la necesidad de mejorar la calidad de la vida de cada 

persona, especialmente las partes más vulnerables, por lo que están dirigidos a 

crear condiciones iguales. 

Sus objetivos son que todos, sin distinguir entre sitios económicos, 

sociales, étnicos, religiosos o religiosos, tienen la tierra mínima para alcanzar 

servicios básicos como agua potable, drenaje, vivienda, atención médica y 

educación, así como capacidad laboral; Estas son las principales sugerencias 

para mejorar el desarrollo de nuestro país y, por supuesto, ayudan a la sociedad. 
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Por otro lado, esto sucede si los requisitos requieren un tipo que no se 

bloquee por confirmar y mal el uso de programas sociales; Esta es una de las 

principales razones que hacen que las personas que realmente necesitan apoyo 

para no recibirlo, porque la corrupción de estas organizaciones los hace 

rechazarlos para que se acerquen y, por razones claras. 

Sin embargo, podemos decir que los programas sociales tienen ventajas 

y desventajas, porque el programa social será útil siempre que se implemente 

con todas las reglas específicas y bajo la supervisión de un campo honesto y 

responsable, porque la organización es responsable de proporcionar programas 

sociales que no sean sinceros con la entrega. 

Finalmente, podemos concluir que si existe una organización 

verdaderamente justa y justa responsable de supervisar que todos estos 

programas se distribuyan correctamente, entonces estos seguidores serán 

realmente útiles y no solo una entrega al mismo gerente. (Molina, 2023) 

El programa social funciona si se atiene a los planes actuales. Por lo tanto, 

si se utilizan los objetivos y recursos adecuados, se obtienen los resultados 

esperados para las personas a las que se dirige, como las personas con ingresos 

limitados que viven en la pobreza o cerca de ella. 

Por lo tanto, es necesario que los controles regulares y el seguimiento se 

mantengan en los programas sociales. Se busca corregir y mejorar las cosas a 

medida que la vida cambia, ya que las personas caen en la pobreza extrema o 

salen de ella. Es un ciclo difícil, pero que obliga a las personas a usar sus propias 

fuerzas y los recursos que tienen. Además, los programas sociales no deberían 

dividirse en sectores separados ni limitarse a cubrir solo a un grupo. Piénsenlo 
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más bien como una gran red bajo la supervisión del gobierno. Así, la pobreza no 

se descontrola. 

En este sentido, dado que los programas sociales son un conjunto de 

planes, procedimientos y actividades para lograr uno o más propósitos con el 

tiempo, a pesar de la planificación, los viajeros y el monoteísmo para lograr 

objetivos razonables, debe buscar constantemente las condiciones básicas de 

las vidas de las personas a través de alimentos, nutrición y combatir el desarrollo 

social. 

Es por eso que la necesidad de clasificar los programas sociales de 

acuerdo con sus objetivos, como la nutrición, los alimentos y los programas de 

desarrollo integrado; Infraestructura social y efectiva; Así pues, nos centramos 

en varios objetivos principales. Uno se centra en la educación y los empleos a 

corto plazo, además de garantizar que los niños en edad escolar tengan 

suficiente comida (y otros tipos de apoyo). También ayudamos a las personas 

mayores y a las personas con discapacidad a tener una vida mejor. También 

luchamos contra la pobreza, reduciendo la brecha entre los diferentes grupos. 

La otra parte se centra en ayudar a las personas a encontrar trabajo. Conocer 

cómo han cambiado los programas sociales con el tiempo es fundamental. Esto 

ayuda a corregir problemas como las brechas injustas, el desperdicio de 

materiales al repetir la misma tarea y a adaptar los programas a la situación 

actual, como los cambios en la política, el dinero, la sociedad, la tecnología o el 

medio ambiente. 

Por eso, la gente recuerda cómo comenzaron los programas sociales. 

Tres capítulos claros. Primero, buscar la felicidad y combatir la pobreza. 

Segundo, priorizar la alimentación escolar para los niños y los comedores 
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sociales para quienes enfrentan dificultades, especialmente para quienes corren 

mayor riesgo. Tercero, combatir el hambre y la pobreza en todas partes, no solo 

a nivel local, sino en todo el mundo. Es como un viaje hacia el desarrollo de 

sistemas de apoyo, como una nueva propuesta para ser renovada para estos 

tiempos actuales (Badajos y Pérez, 2020). 

Entre las muchas estrategias que el gobierno debe reducir los conflictos y 

los problemas sociales, encontramos programas sociales. Aunque existen otras 

estrategias y los gobiernos pueden elegir la ansiedad principalmente por mejorar 

el empleo y reducir la información, los programas sociales pueden ayudar a las 

personas con deficiencia económica y importantes necesidades importantes. 

(Bautista et. al. 2023) 

A) Programa Juntos 

Mencionaremos principalmente que fueron creados juntos para reducir la 

pobreza del Perú del Perú. El programa tiene como objetivo mejorar la dieta, la 

educación y la salud actuales para mejorar las generaciones futuras para 

interrumpir el "ciclo de pobreza" llamado. Este programa se centra en grupos de 

tercera generación. Básicamente, ayuda a familias de bajos recursos, utilizando 

el apoyo como incentivo para que cumplan con las normas claras establecidas 

en el plan de respuesta familiar. 

En este sentido, difiere de los programas sociales de "primera generación" 

llamados (entrega de subsidios incondicionalmente) y "segunda generación" 

(limitado a la colocación de la familia en los esquemas de seguridad financiera y 

alimentaria). Junto con las subvenciones monetarias, no es gratuito o 

incondicional, sino que está en línea con una serie de verificaciones para 

participar en varios programas sociales en el campo de la salud, nutrición, 
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educación y ciudadanos, destinados a fortalecer el desarrollo humano, así como 

la renovación y el fortalecimiento y el fortalecimiento de los derechos 

fundamentales. El Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS) promueve 

una reacción de sus incentivos monetarios para los hogares en áreas que el 40% 

indexan más pobreza, pero están asociadas con la obligación de transferirse a 

hijas e hijos en centros de salud, enviarlas a la escuela y las mujeres 

embarazadas.  

Como resultado, están trabajando para combatir la pobreza, evitar que los 

niños, adolescentes menores de 19 años y mujeres embarazadas se queden 

atrapados en tiempos difíciles que afectan duramente a las familias y ayudar a 

desarrollar habilidades y fortaleza en los hogares. 

Juntos, es un programa innovador basado en una serie de conceptos y 

principios que determinan la relación entre el destinatario y el país que está 

tratando de superar la visión tradicionalmente relacionada con los programas 

sociales: cuidado y paternalismo en un país que está acompañado de pasividad 

y conformismo favorables. Por lo tanto, a diferencia de la visión tradicional, están 

tratando de darle a sus acciones un enfoque, no solo para reducir o reducir la 

pobreza, sino también para dar a los destinatarios acceso a un período promedio 

o largo de niveles de ingresos más altos y bien, lo cual es la auto 

examinación.(Flores, 2019) 

B) Pensión 65 

El Proyecto Nacional de Cooperación "65 Pensiones" es un proyecto de 

pensiones de edad avanzada que no se desestima. La pensión 65 ofrece 

S/.250.00 en dos casos, que son adecuados para adultos mayores. El Programa 

Nacional de Apoyo de Solidaridad -65 Pensiones se estableció el 19 de octubre 
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de 2011 si el decreto Nº 081 - 2011 - PCM para proteger a grupos sociales 

extremadamente vulnerables, incluidos adultos mayores de 65 años. Acceso a 

condiciones de vida básicas. Los padres muy pobres fueron excluidos por el 

público e ignoraron el país. Se establecieron 65 países de pensiones en 

respuesta a la necesidad de garantizar la protección de la población 

particularmente vulnerable, dándoles un subsidio financiero que corresponde a 

125 soles por año. Un mes de persona, una subvención que garantiza su 

pobreza básica.  

Cuando se satisfacen sus necesidades, nuevamente son bienvenidos en 

sus familias y comunidades, y ayudan a aumentar las pequeñas exhibiciones 

comerciales de mercado y locales. El piloto del "Día de Acción de Gracias" desde 

el 1 de enero de 2012 hasta los Departamentos de Desarrollo Social y 

Alojamiento, Declaraciones nacionales se han desarrollado, coordinado, 

ajustado, ajustado, coordinado, personalizado, adaptado, adaptado al desarrollo 

social y la participación. La pobreza y la vulnerabilidad en otros sectores para 

ajustar, personalizar, personalizar y reducir la vulnerabilidad. (Midis, 2023). 

Las pensiones estratégicas se utilizan a corto y mediano plazo, así como 

ejes de desarrollo temporal e instituciones sociales establecidas en la lista 

promedio de 65 días, así como ejes temporales y ejes temporales. "El 

presupuesto para el Plan de Acción Institucional (POI) y el presupuesto del año 

del año de acuerdo con la Ley del Presupuesto del Estado. Pensión 65 para esta 

parte del modelo de inclusión social, que Midis propuso a corto y mediano plazo 

para ofrecer a los usuarios servicios completos. Comienza con una breve 

estrategias de párrafos destinadas a reducir la pobreza y reducir la 

vulnerabilidad, seguida de una introducción progresiva de estrategias destinadas 
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a crear oportunidades, en particular las relacionadas con los servicios básicos. 

Pensión 65 - Midis.Form parte de la serie de programas sociales en el programa 

social. Ministerio de desarrollo e inclusión social. (Andre KBS, 2022) 

C) Programas Contigos  

Este es un programa social que brinda al Ministerio de Desarrollo e 

Integración Social, ya que el problema de la jubilación no es una empresa de 300 

fábricas cada dos meses, debido a discapacidades graves en la pobreza o muy 

pobre para aumentar la calidad de sus vidas. 

A través del Programa Nacional, el Ministerio de Desarrollo e Integración 

Social (MIDIS) continúa implementando la campaña para avanzar en las 

segundas pensiones más de turno por discapacidades peligrosas en la pobreza 

o el extremismo extremista en las regiones más grandes del país. 

También señaló que el Ministerio de Desarrollo e Integración Social, a 

través del Programa Nacional con usted, permite "pago" para esta segunda 

campaña, habrá un total de 19 puntos de pago en campos como Piura,Loreto, 

Amazonas, Libertad y Apurímac. 

También indicó que los usuarios pueden imponer una o más tarifas, 

dependiendo de si los usuarios tienen más encías para recibirlas. 

"Para obtener una solicitud, lo que se hace primero es la coordinación con 

las autoridades locales para averiguar quién puede hacer el grupo, en este caso, 

lo que se está haciendo, es obtener dinero del banco y los automóviles para 

llevarlo al centro de la ciudad para el pago", dijo. 

El alcalde dijo que, si no se trata de un conjunto de dinero, ya sea para 

ciudadanos o problemas externos, el monto se otorgará a la cuenta bancaria del 

usuario para la próxima disminución. Por otro lado, enfatizó que los requisitos de 
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registro son necesarios, una discapacidad grave y parte del sector social -

económico para la pobreza o la pobreza y el extremismo y sin ingresos o 

pensiones. 

Hizo hincapié en que, desde el comienzo del programa, hace 10 años, 

aumentó 441 usuarios en dos campos, a 142,770 beneficiarios en todas las 

áreas del país. 

Esto mejora para continuar mejorando y expandiendo el presupuesto para 

pagar el precio de los usuarios potenciales que esperan su admisión al 

programa. (Red de Comunicación Radial, 2025) 

2.4.1.1. Principios de gestión que deben aplicarse a cada programa social 

a) Eficiencia 

Con respecto a la efectividad de los programas de protección, depende 

principalmente de su diseño preciso y beneficio al proporcionar la escala (por 

ejemplo, en la salud de los ciudadanos populares, la vacunación, la prevención, 

etc.). En caso de programas de programación, el evento no solo depende del 

programa, sino de las habilidades anteriores de las personas en cuestión. 

b) Eficacia 

Con respecto a la efectividad, es decir, para lograr los objetivos y 

resultados esperados, los programas progresivos tienen como objetivo reducir o 

prevenir los efectos no deseados (enfermedad, desnutrición, pérdida de 

propiedad, etc.), por lo tanto, su efectividad, etc.). 

c) Equidad 

Con respecto a la equidad, esto es interno para los programas de 

protección del diseño y depende de la calidad de las herramientas y estándares 
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específicos, porque esta es una pregunta sobre el servicio de los grupos más 

vulnerables. 

Por lo tanto, los casos de control y nominación tienden a ser más altos en 

el caso de los programas de seguridad. 

Los derechos de propiedad con incentivos, claro, pueden comenzar con 

reglas antiguas, pero también cambian cuando alguien empieza a usar una 

nueva habilidad o aprovecha nuevas oportunidades. Así que, siendo realistas, 

estos programas no son del todo justos. 

d) Sostenibilidad 

El cuarto elemento para mantener los programas sociales en 

funcionamiento es asegurar su durabilidad. Los programas de incentivos son 

más importantes que los programas de protección. Los programas de protección 

siempre necesitan ayuda externa, como dinero extra y personal. Deben buscar 

maneras de prevenir problemas y mejorar los resultados (Mirilla, 2020). 

2.4.1.2. Dimensión social 

La implementación del programa, que implica cambios en la sociedad, los 

efectos positivos o negativos en los residentes de la región) y los efectos sociales 

son productos de comportamiento o deficiencias en individuos, grupos sociales 

o unidades económicas. 

a) Del mismo modo, este tamaño proporciona opciones de "valor agregado 

social" y oportunidades de desarrollo sostenible que pueden surgir de los 

proyectos. 

b) Aunque la identificación y evaluación subsidiadas es obligatoria, describir el 

enfoque son las directrices de buenas prácticas. 
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Además, el evento logrado por la organización ha indicado los objetivos 

sociales creados y creados por el valor de la población que tiene la intención de 

lograr. Se centra en cómo los sistemas de gestión, las operaciones y los 

importantes productos sociales de la realidad (Muñoz, 2021). 

2.4.1.3. Gestión de programas sociales 

a) Este proceso de gestión es útil para quienes tienen recursos económicos y 

aún no pueden conseguir todo lo que desean o necesitan para una vida 

plena. 

b) Ayuda a construir una manera mejor, más precisa y clara de afrontar las 

cosas cuando la vida está en el aire (Bustamante y Bustamante, 2017). 

c) Gestionar un programa social requiere un uso inteligente de los recursos 

disponibles, además de un verdadero trabajo en equipo en la comunidad 

para que funcione bien (Oorschot y Roosma, 2021). 

Los programas sociales de alta calidad son importantes porque 

contribuyen a una reducción en la pobreza y poco saludable. 

 Están involucrados muchos elementos diferentes, incluidos fondos 

correctos, estándares de trabajo, gestión y calidad (McKillop, et al., 2021). 

 El propósito de la administración de estas iniciativas es desarrollar con 

éxito los procedimientos para iniciar, planificar, completar, personalizar y 

terminarse miembros, todos los objetivos acordados sobre el presupuesto y el 

horario, los estándares y la calidad se establecen.  

El objetivo de los programas sociales es promover bien a las personas 

fortaleciendo las oportunidades, los recursos y las habilidades para las personas 

en su entorno y creación de políticas y servicios para corregir condiciones que 

limitan derechos humanos y calidad de vida (Barannyk et al., (2021). 



36 

2.4.2. BIENESTAR ECONÓMICO SUBJETIVO DE HOGARES 

Analizan el bienestar subjetivo desde diversos ángulos. Extraen 

información de diferentes fuentes. En los estudios económicos, intentan 

determinar la satisfacción de las personas con aspectos como sus ingresos, su 

situación y su vida cotidiana. Cuando el foco está en el dinero, se centra 

principalmente en cómo se sienten las personas con respecto a sus ingresos y 

sus finanzas. Las personas pueden hablar de lo felices que están con sus 

ingresos o evaluar su situación económica. Algunos comparan sus ingresos con 

lo que se considera una buena vida. Otros comentan si se sienten pobres o 

perciben injusticias a su alrededor. En esencia, el aspecto financiero explora 

cómo el dinero influye en la sensación de felicidad de las personas y su lugar en 

la sociedad. 

La industria literaria tiene como objetivo identificar las condiciones del 

bienestar económico subjetivo y encontrar evidencia de ingresos significativos, 

pero de malos efectos demográficos. Es decir, la grabación doméstica actúa 

como un predictor esencial en la percepción del pozo de los individuos, mientras 

que las variables que describen el tamaño y la composición de la relación en el 

hogar en menor medida.  

Otros estudios se centran en el análisis de la distribución, la introducción 

de los cálculos de la pobreza y la desigualdad de la percepción subjetiva de los 

individuos. Las escalas de equivalencia también se han identificado y calculado 

en función de la autoestima de los ingresos, lo que permite comparar los niveles 

de pozo de varios tamaños y composiciones para las familias. 

estudios recientes de todo el mundo combinan la percepción de la gente 

sobre la política y el dinero con aspectos como su percepción de los ingresos y 
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lo que se considera una buena vida. Algunos analizan la opinión actual sobre la 

desigualdad y cómo estas ideas se vinculan con las normas gubernamentales 

sobre la distribución de la riqueza. (Berges & Echeverría, 2020) 

2.4.2.1. Componentes del bienestar subjetivo 

Lo que más importa al observar a alguien es lo que necesita, lo que tiene 

y lo que realmente le importa.  

• Componente de personalidad: La personalidad de una persona dice mucho 

de su felicidad interior. La personalidad proviene tanto de los genes como del 

funcionamiento del cerebro, lo que determina cómo reacciona 

emocionalmente y si suele ser optimista o desanimada. La idea de Goldberg 

se centra en rasgos vitales: extroversión, alegría, responsabilidad, 

neuroticismo y apertura a la experiencia. Estos cinco elementos (como una 

caja de herramientas para comprender a las personas) ayudan a identificar 

cómo funciona una persona (Del Carpio, 2020). 

Las necesidades de los componentes. La teoría de la autodesfidencia 

humana afirma que los pozos subjetivos humanos se han logrado en satisfacción 

con 3 necesidades: autonomía, competencia y pertenencia. La teoría sugiere que 

las personas comienzan y sobreviven a los eventos que consideran los 

resultados en sus objetivos. La salud y los derechos psicológicos reciben 

prioridad, al igual que las necesidades de las personas (Ryan y Deci, 2020).  

• Componente de recursos: Por ejemplo, los recursos de las personas 

también incluyen tiempo y energía. A veces, las personas pasan por alto la 

importancia de estas cosas y se centran solo en el dinero. El éxito se logra 

con el equilibrio de muchos factores, no solo los financieros. Los estudios 
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demuestran que el apoyo social o la salud también influyen mucho en el 

bienestar. 

• Seguridad de los componentes: Los valores de la sociedad surgen del 

estilo de vida. Estos ideales moldean la forma en que las personas actúan y 

viven día a día. Las familias transmiten estos valores, estos perduran y, con 

los años, se convierten en parte de la cultura. Existe una herramienta para la 

clasificación de valores llamada Encuesta de valor de Rokeach: valores 

terminales y valores instrumentales. (Vargas, 2024) 

2.4.2.2. Bienestar económico de los hogares en el Perú 

Para 2025, la cavidad económica de los hogares está influenciada por una 

variedad de factores, que incluyen crecimiento económico, programas sociales 

y la situación de los adultos mayores. El crecimiento económico estimado en el 

primer trimestre es del 3%. Programas como un total de 65 y 18 becas están 

tratando de mejorar la situación de las familias vulnerables y nuevas. Sin 

embargo, la pobreza de adultos mayores sigue siendo un desafío, especialmente 

en las zonas rurales. Factores que afectan los pozos financieros del hogar en 

2025: 

• Crecimiento económico: Se espera que la economía peruana aumente, lo 

que puede conducir a más oportunidades de empleo e ingresos para las 

familias. 

• Programas sociales: El gobierno implementa programas como juntos, 

ofreciendo apoyo monetario para obligaciones y pensiones de salud y salud, 

proporcionando subsidios a adultos mayores en pobreza extraordinaria. • 

Desarrollo temprano: 
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El estudio muestra que el desarrollo temprano de padres y casas afecta a 

los futuros ingresos financieros. 

• Brechas regionales: El acceso a los servicios básicos y la calidad de vida 

entre las diferentes regiones del país tiene una diferencia significativa. 

• Inclusión social: Es importante que el crecimiento económico signifique 

beneficios para todos los ciudadanos, con énfasis en el acceso más 

vulnerable a los servicios básicos y la protección social. (Actualidad 

gubernamental, 2025) 

2.5. MARCO CONCEPTUAL 

Bienestar económico subjetivo de hogares: La evaluación del pozo subjetivo 

en la literatura económica cubre más información y fuentes. Los datos utilizados 

en esta literatura se esfuerzan por reducir el grado de satisfacción para las 

personas con ingresos, contexto y diferentes aspectos de la sociedad y la vida. 

en la que una persona o grupo tiene recursos  

Bienestar económico: Esto se aplica a una situación y la capacidad de satisfacer 

sus requisitos básicos para las necesidades actuales y futuras y alcanzar sus 

objetivos financieros. Esto incluye seguridad financiera, acceso a bienes y 

servicios importantes y la capacidad de tomar decisiones financieras con la paz. 

Desarrollo histórico: El desarrollo histórico se refiere a la investigación y la 

comprensión de cómo los fenómenos, los eventos, las ideas sociales o incluso 

se han desarrollado y cambiado con el tiempo. Esto incluye el desarrollo de 

estructura, procesos y transformaciones, que resaltan la secuencia de hechos y 

su interconexión para comprender el estado actual y las posibles direcciones 

futuras.  
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Dimensión social: Se refiere a la forma en que las personas interactúan y se 

conectan en un grupo o sociedad, incluidos aspectos como la comunicación, la 

cultura, los grupos relacionados y las normas sociales en el comportamiento 

individual. 

Empleo temporal: También conocido como trabajo temporal se refiere al 

empleo de los trabajadores en un tiempo limitado, que está determinado por las 

necesidades del empleador.  

Programa contigo: Este es un programa social que brinda al Ministerio de 

Desarrollo e Integración Social, ya que el problema de la jubilación no es una 

empresa de 300 fábricas cada dos meses, debido a discapacidades graves en 

la pobreza o muy pobre para aumentar la calidad de sus vidas. 

Programa Juntos: Esta es una iniciativa del gobierno peruano que está tratando 

de mejorar las condiciones de vida de la pobreza y las familias de la pobreza de 

emergencia. Es un programa de transferencia monetaria relativa que brinda 

apoyo financiero a las familias para respetar ciertas obligaciones de salud y 

educación. 

Programa pensión 65: La unidad del programa Pensión 65 es un organismo 

responsable de las pruebas, el archivo adjunto, la realización, la realización, la 

realización, la información de monitoreo y control y procesamiento de la 

información para los procesos de verificación de supervivencia para usuarios 

"Pensiones 65". 

Programas juntos:  Hay una iniciativa del gobierno peruano que está tratando 

de mejorar las condiciones de vida de la pobreza y las familias de la pobreza de 

emergencia. Para lograr esta entrega condicional del programa, los incentivos 
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financieros relacionados con las familias de los receptores para cumplir con 

ciertos requisitos relacionados con la salud y la educación de sus miembros. 

Programas sociales: Los programas sociales son estrategias que surgen para 

mejorar la calidad de vida de cada persona, especialmente las partes más 

vulnerables, por lo que su objetivo es crear circunstancias iguales. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA Y RESULTADOS 

3.1. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

Para la presente investigación se empleó el método deductivo. Aspasia 

(2021). Esta técnica es una técnica de estudio que aplica razonamientos que van 

de lo general a lo particular, fundamentándose en leyes o principios. En términos 

simples, es una forma lógica de llegar a fundamentos. 

3.1.1.  Diseño de investigación 

Conforme al esquema presentado, este fue de carácter No Experimental 

y, al no manipularse las variables, se llevará a cabo un análisis correlacional que 

destacará los conceptos y aclarará las circunstancias interrelacionadas. 

Asimismo, esto nos permitirá observar estas dos coincidencias que no son 

consistentes, así como el soporte transversal que indica que la captación de 

datos ocurre en un contexto y un periodo determinados; busca detallar las 

variables y sus conexiones en el momento correspondiente. (Hernández et al. 

2014). Un gráfico que ilustra diseños vinculados. 

Esquema 

 

 

 

Dónde:  

P 

Y 

X 

  r 
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P: Población  

X: Programas sociales 

Y: Bienestar económico subjetivo de hogares 

r: Correlación  

3.1.2. Tipo 

Esta indagación es de tipo aplicada. La finalidad de este estudio es 

explorar la conexión entre los programas sociales y su relación del bienestar 

económico subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025., ya que, de 

acuerdo con Nieto (2018), la investigación aplicada tiene la finalidad de aclarar, 

guiar y solucionar los problemas existentes. Se lleva a cabo mediante una serie 

de métodos que proponen posibles respuestas a través de la conducta humana. 

(Nicaragua, 2018). 

3.1.3. Nivel 

El nivel de indagación es correlación se utilizó de acuerdo con la pregunta 

QuestionPro (2024). Definición de estudios de correlación.  

3.1.4. Descripción del ámbito de la investigación 

La actual indagación se ejecutará en el distrito de Acora, Provincia Región 

Puno 2025. 
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3.1.5. Población y muestra 

3.1.5.1. Población 

530 personas del distrito de Acora, Puno, recibieron ayuda de los 

programas Juntos, Pensión 65 y Todos (Carrasco, 2018). Una población es 

simplemente un grupo de personas que comparten algo en común. 

3.1.5.2. Muestra 

Se consideró a 97 beneficiarios de los Programas Sociales: Programa 

Juntos, Pensión 65 y Programas Todos del distrito de Acora – Puno. Según 

Hernández & Mendoza (2018) la muestra es un sub conjunto de la población 

identificada, es decir, personas, empresas, pacientes, etc. 

Se utilizará un muestreo probabilístico con población finitas y cuya fórmula 

es la subsiguiente: 

 

N: Tamaño de población (530) 

P: Proporción de administrativos que presentan la característica (0.50) 

Q: Proporción de administrativos que no presentan la característica (0.50) 

Z: nivel de confianza al 95%, valor de la distribución normal es 1.96  

E: Error muestra (0.09) 

 

 

3.1.6. HIPÓTESIS 

3.1.6.1. Hipótesis general 

Existe relación significativamente entre los programas sociales y el bienestar 

económico subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025. 
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3.1.6.2. Hipótesis específica 

• Existe relación significativamente entre la dimensión los principios de gestión 

que deben aplicarse a cada programa social y el bienestar económico subjetivo 

de hogares del distrito de Acora Puno 2025. 

• Existe relación significativamente entre la dimensión social y el bienestar 

económico subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025. 

• Existe relación significativamente entre la dimensión gestión de programas 

sociales y el bienestar económico subjetivo de los hogares del distrito de Acora 

Puno 2025. 

3.1.7. VARIABLES 

3.1.7.1. Variable 1 (Variable Independiente) 

• Programas sociales 

Dimensiones  

• Principios de gestión que deben aplicarse a cada programa social 

• Dimensión social 

• Gestión de programas sociales 

3.1.7.2. Variable 2 (Variable dependiente) 

• Bienestar económico subjetivo de hogares 

Dimensiones 

• Componentes del bienestar subjetivo 

• Bienestar económico de los hogares en el Perú 
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3.1.8. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1: Operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

V1: 

PROGRAMAS 

SOCIALES 

Es la acción que la 

organización conduce al 

tipo de población, para 

mejora sus aspectos de la 

vida diaria, deben actuar 

como herramientas 

temporales que ayudan a 

las más vulnerables a la 

Peru y les permiten 

colocarlos en cadenas 

productivas que impulsen 

Los programas sociales 

tienen ventajas y 

desventajas, el programa 

social será útil si se lleva a 

cabo sobre todas las 

reglas creadas y bajo la 

supervisión de un sector 

justo y responsable, la 

institución responsable de 

proporcionar programas 

sociales puede y no sea 

• Principios de gestión 

que deben aplicarse a 

cada programa social 

• Eficiencia 

• Eficacia 

• Equidad 

• Sostenibilidad 

• Dimensión social • Implementación del 

programa 

• Valor agregado social 

• Identificación y evaluación 

subsidiadas 

• Gestión de programas 

sociales 

• Uso adecuado del proceso 

• Permite desarrollar un 

proceso mejorado 
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el desarrollo del país. 

(Valdez, 2021) 

justa con su entrega. 

(Molina, 2023) 

• Requiere un uso óptimo los 

recursos disponibles 

V2. Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares 

Se centra su medición de 

acuerdo con su 

convivencia. Una forma es 

preguntando a las 

personas sobre su 

percepción de bienestar 

(Comisión para el Estudio 

y la Promoción del 

Bienestar en América 

Latina, 

El bienestar y los 

programas sociales son 

variables cualitativas 

ordinales, que se medirán 

mediante variables 

dicotómicas 

• Componentes del 

bienestar subjetivo 

 

• Componente de 

personalidad 

• Componente de recursos 

• Seguridad de los 

componentes 

• Bienestar económico 

de los hogares en el 

Perú 

• Crecimiento económico 

• Programas sociales 

• Brechas regionales 

• Inclusión social 
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3.2. MODALIDAD DE ESTUDIO DE CASOS 

El estudio actual adoptó un enfoque cuantitativo. De acuerdo con 

QuestiónPro (2023). Dentro del ámbito de la investigación, la metodología 

cuantitativa se ha convertido en un método común para reunir información.  

3.3. MÉTODOS Y TÉCNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

3.3.1. Métodos 

Para la presente investigación se empleó el método deductivo. Aspasia 

(2021). Esta técnica es una técnica de estudio que aplica razonamientos que van 

de lo general a lo particular, fundamentándose en leyes o principios. En términos 

simples, es una forma lógica de llegar a conclusiones a partir de un conjunto de 

fundamentos. 

3.3.2. Técnicas de recolección de información 

3.3.2.1. Técnica 

La técnica que se utilizó la encuesta para obtener información sobre los 

programas sociales y su relación del bienestar económico subjetivo de hogares 

del distrito de Acora Puno 2025 

3.3.2.2. Instrumentos 

El instrumento que se utilizó el cuestionario para obtener información 

sobre los programas sociales y su relación del bienestar económico subjetivo de 

hogares del distrito de Acora Puno 2025 

 

 

 

 

 



49 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

El uso de un programa estadístico para crear consultas matriciales y 

organizarlas de manera eficiente puede producir resultados consistentes y 

confiables. 

Validez 

He tenido en cuenta el consejo de especialistas especializados en esta 

área, que compartieron sus perspectivas para la organización y los materiales 

en el cuestionario: 

Confiabilidad 

Un formulario se emplea como herramienta informativa y ofrece resultados 

significativos para apoyar los objetivos analíticos. La consistencia se asegura 

mediante una investigación estadística sobre los datos recolectados, lo que 

permite obtener información de investigación pertinente y exhaustiva. 

Estadística de fiabilidad 

Tabla 2 

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 
elementos estandarizados N de elementos 

,878 ,917 10 

 



50 

En la estadística de fiabilidad de la presente tesis de investigación, nos da un 

promedio de ,878 de alfa Cronbach, esto quiere decir que si es fiable.. 

Procesamiento y descripción de resultados 

Analizar datos exhaustivamente implica usar diferentes métodos para 

comprobar lo obtenido en el estudio. Para ello, se necesita SPSS, versión 25. Es 

una excelente opción para analizar números, especialmente si se desea 

comprobar ideas, buscar vínculos o comprobar cómo cambian las cosas en 

conjunto. Con este software, se puede confiar en los resultados obtenidos de los 

cuestionarios o encuestas.  

PRUEBA DE NORMALIDAD 

Si se de 50 utiliza Shapiro – Wilk se utiliza para menores de 50 y la de 

Kolmogorov-Smirnova . para mayores de 50.  

Tabla 3 

Test de normalidad de los instrumentos 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

 Kolmogorov 

 

 

-Smirnov 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig Estadístico gl Sig 

Programas sociales ,537 97 ,000 ,125 97 ,000 

Bienestar económico 

subjetivo de hogares 

,537 97 ,000 ,283 97 ,000 

Nota: Creación personal a partir de la recolección de datos en el terreno 
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En este caso solamente utilizáremos la prueba de normalidad Kolmogorov-

Smirnov de esta forma: 

 Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig 

Programas sociales ,537 97 ,000 

Bienestar económico subjetivo de 

hogares 

,537 97 ,000 

Planteo de la hipótesis: 

H0: El grupo de datos del estudio sigue una distribución estándar 

H1: Los datos en este estudio no presentan una distribución normal. 

Regla de contraste: 

En el caso de que el Valor p > 0.05, se valida la H0. Y en el caso de que el 

Valor p < 0.05, se descarta H0. 

INTERPRETACIÓN 

La muestra supera los 50 elementos, por lo que se realiza una prueba de 

Kolmogorov-Smirnov para comprobar si los datos se ajustan a una distribución 

normal. El valor p se sitúa en 0,00 en cada ocasión (muy por debajo del límite 

común de 0,05). Por lo tanto, los datos no se ajustan a una distribución normal. 

Esto implica la intervención del índice de asociación de Spearman, que no 

requiere suposiciones sobre el tipo de datos. 
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Tabla 4 

Test de normalidad de los instrumentos Valuables independientes y dependientes 

   Programas 

sociales 

Bienestar 

económico 

subjetivo de  

hogares 

Rho de 

Spearman 

Programas 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 97 97 

Nota: Resultados de correlación de ambas variables 

La muestra tiene más de 50 elementos, así que opté por una prueba de 

Kolmogorov-Smirnov para comprobar la distribución. Resulta que el valor p es 

0,00 cada vez, muy por debajo del 5 % (0,05). Parece que la información no 

sigue una curva normal. Por ello, cambié al índice de asociación de Spearman, 

que no requiere que los datos se ajusten a ningún molde. 
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RESULTADOS PARA EL OBJETIVO GENERAL. 

Tabla 5 

Con respecto al objetivo general: Usted tiene conocimiento si se puede analizar 

la relación que existe entre los programas sociales y el bienestar económico 

subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025 

   Objetivo 
general 

Bienestar 
económico 
subjetivo de 

hogares, 

Rho de 
Spearman 

Objetivo 
general 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,246* 

Sig. (bilateral) . ,015 

N 97 97 

Bienestar 
económico 
subjetivo de 
hogares, 

Coeficiente de 
correlación 

,246* 1,000 

Sig. (bilateral) ,015 . 

N 97 97 

Nota: Resultados de correlación entre el objetivo general y la variable 

dependiente 

 

Figura 1 

Con respecto al objetivo general: Usted tiene conocimiento si se puede analizar 

la relación que existe entre los programas sociales y el bienestar económico 

subjetivo de hogares del distrito de Acora Puno 2025 
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INTERPRETACIÓN 

La Tabla 5 y Figura 1 detalla Usted tiene conocimiento si se puede analizar la 

relación que existe entre los programas sociales y el bienestar económico subjetivo 

de hogares del distrito de Acora Puno 2025. El coeficiente Rho de Spearman arroja 

una puntuación de asociación de 0,246. El valor p se sitúa en 0,000 en un 

conjunto de 97 casos. El vínculo es bastante fuerte en el nivel de 0,01, por lo que 

cuando los programas sociales mejoran, la gente parece estar mucho más 

satisfecha con lo que recibe. 

Al elevar al cuadrado el índice de asociación (r²), se obtiene una cifra que, en 

cierta medida, muestra en qué medida las fluctuaciones en un aspecto se deben 

a cambios en otro. En este caso, el índice de asociación que vincula los 

programas sociales con la satisfacción de los beneficiarios alcanza un 0,246. Por 

lo tanto, el 24,6 % de las fluctuaciones en la satisfacción con los programas 

sociales en Acora (sí, el distrito de Puno) se debe a cambios en el nivel de dichos 

programas. 
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Tabla 6 

Con respecto a la variable independiente programas sociales. Tiene usted 

conocimiento 

 Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig 

Con respecto a la variable 

independiente programas sociales. 

Tiene usted conocimiento 

,537 97 ,000 

Nota: Resultados de correlación entre la variable independiente y la variable 

dependiente 

Figura 2 

Con respecto a la variable independiente programas sociales. Tiene usted 

conocimiento 

 

INTERPRETACIÓN 

La Tabla 6 y Figura 2 detalla Con respecto a la variable independiente programas 

sociales. Tiene usted conocimiento si se puede analizar la relación que existe 

entre los programas sociales y el bienestar económico subjetivo de hogares del distrito 

de Acora Puno 2025. El Rho de Spearman es de 0,537 con un nivel de significancia 

de 0,000 en 97 casos. Un vínculo bastante sólido. A un nivel de 0,01, mejores 

programas sociales se acompañan de una mayor satisfacción de los 

beneficiarios. Creo que esto demuestra cómo la mejora en los programas 

sociales se relaciona con la satisfacción. 
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Tabla 7 

Con respecto a la dimensión principios de gestión que deben aplicarse a cada 

programa social tienes conocimiento 

   Dimensión 

principios de 

gestión 

Bienestar 

económico 

subjetivo de  

hogares, 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 

principios de 

gestión 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 97 97 

Nota:  Resultados de correlación de amba 

Figura 3 

Con respecto a la dimensión principios de gestión que deben aplicarse a cada 

programa social tienes conocimiento 

 

INTERPRETACIÓN 

La Tabla 7 y la Figura 3 lo muestran con bastante claridad. En cuanto a los 

principios de gestión que se aplican a cada programa social conocido, el índice 

Rho de Spearman alcanza un valor de 0,520 (el rango comienza en 0,000) según 

estadísticas extraídas de 97 casos. Esto indica una conexión favorable muy 
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fuerte y estadísticamente notable al grado 0.01, sugiriendo que una dimensión 

principios de gestión está fuertemente asociada con una mayor satisfacción de 

los beneficiarios. 

El índice de asociación al cuadrado (r²) muestra en qué medida la 

dispersión en una variable proviene de la dispersión en otra. En este caso, el 

índice de asociación entre los principios de gestión y el bienestar económico 

subjetivo del hogar alcanza un 0,520. Por lo tanto, aproximadamente el 52 % de 

los cambios en la felicidad de los beneficiarios en el distrito de Acora Puno se 

relacionan con las fluctuaciones en la dimensión de los principios de gestión (una 

conexión bastante clara). 

Tabla 8 

Con respecto a la dimensión social tienes usted conocimiento 

   Dimensión 

social 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 

social 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 97 97 

Nota:  Resultados de correlación de amba 
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Figura 4 

Con respecto a la dimensión social tienes usted conocimiento 

 

 

INTERPRETACIÓN 

La Tabla 8 y Figura 4 detalla. Con respecto a la dimensión social tienes 

usted conocimiento que deben aplicarse a cada programa social tienes 

conocimiento El índice de asociación Rho de Spearman es 0.520, de un rango 

de relevancia de 0.000, basado en 97 observaciones. Las cifras muestran una 

relación clara y sólida en el nivel de 0,01.  

Parece que una mejor gestión va de la mano con beneficiarios más 

satisfechos. Si elevamos al cuadrado el índice de asociación (sí, r²), nos indica 

cuánto cambia una cosa en relación con otra. En este caso, el índice de 

asociación de la dimensión social con el bienestar económico subjetivo del hogar 

es de 0,520. Por lo tanto, aproximadamente el 52 % del cambio en la satisfacción 

de los beneficiarios de Acora Puno se debe a cambios en la dimensión social. 

Eso es más de la mitad. 
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Tabla 9 

Con respecto a la dimensión gestión de programas sociales es importante para 

usted 

   Dimensión 

gestión de 

programas 

sociales 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 

gestión de 

programas 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 97 97 

Nota:  Resultados de correlación de amba 

 

Figura 5 

Con respecto a la dimensión programas sociales es importante para usted 
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INTERPRETACIÓN 

La Tabla 9 y Figura 5 detalla. Con respecto a la dimensión programas 

sociales es importante para usted que deben aplicarse a cada programa social 

tienes conocimiento El índice de asociación Rho de Spearman es 0.520, de un 

rango de relevancia de 0.000, basado en 97 observaciones. Esto indica una 

relación favorable muy fuerte y estadísticamente notable al grado 0.01, 

sugiriendo que una dimensión gestión de programas sociales está fuertemente 

asociada con una mayor satisfacción de los beneficiarios. 

El índice de asociación cuadrático (r²) muestra cuánto de la dispersión en 

un aspecto se debe a cambios en otro. El índice de asociación entre la gestión 

de programas sociales y el bienestar económico subjetivo de los hogares es de 

0,520. Por lo tanto, el 52 % de las fluctuaciones en la satisfacción de los 

beneficiarios en el distrito de Acora Puno se relaciona con cambios en la gestión 

de programas sociales. Esto demuestra la estrecha relación entre estos dos 

aspectos y cómo uno puede influir en el otro. 
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Tabla 10 

Algún familiar esta inscrito en un programa social 

   Inscrito en un 

programa 

social 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Rho de 

Spearman 

Inscrito en un 

programa 

social 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 97 97 

Nota:  Resultados de correlación de amba 

 

Figura 6 

Algún familiar está inscrito en un programa social 
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INTERPRETACIÓN 

La Tabla 10 y Figura 6 detalla: Algún familiar esta inscrito en un programa social. 

Con respecto a la dimensión Algún familiar esta inscrito en un programa social. 

El índice de asociación Rho de Spearman es 0.520, de un rango de relevancia 

de 0.000, basado en 97 observaciones. Esto indica una relación favorable muy 

fuerte y estadísticamente notable al grado 0.01, sugiriendo que una dimensión 

Algún familiar esta inscrito en un programa social está fuertemente asociada con 

una mayor satisfacción de los beneficiarios. 

El índice de asociación al cuadrado (r²) muestra en qué medida las 

fluctuaciones de una variable se deben a los cambios en otra. En este caso, el 

índice para "Algún miembro de la familia afiliado a un programa social" y 

"Bienestar económico subjetivo de los hogares" es de 0,520. Por lo tanto, 

aproximadamente el 52 % de las fluctuaciones en la satisfacción de los 

beneficiarios en el distrito de Acora Puno están relacionadas con la participación 

de algún miembro de la familia en un programa social (una conexión bastante 

significativa). 
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Tabla 11 

Para usted es importante el programa social y que el gobierno les siga 

otorgándole 

   importante el 

programa 

social y que 

el gobierno 

les siga 

otorgándole 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Rho de 

Spearman 

importante el 

programa 

social y que 

el gobierno 

les siga 

otorgándole 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 97 97 

Nota:  Resultados de correlación de amba 

Figura 7 

Para usted es importante el programa social y que el gobierno les siga 

otorgándole 
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INTERPRETACIÓN 

La Tabla 11 y Figura 7 detalla Para usted es importante el programa social 

y que el gobierno les siga otorgándole. Con respecto a la dimensión es 

importante el programa social y que el gobierno les siga otorgándole. El índice 

de asociación Rho de Spearman es 0.520, de un rango de relevancia de 0.000, 

basado en 97 observaciones. Las cifras muestran una relación muy fuerte en el 

nivel 0,01. Por lo tanto, parece que una parte del programa social es realmente 

importante. Esto también significa que el apoyo continuo del gobierno se 

corresponde estrechamente con beneficiarios más satisfechos (las personas 

parecen más satisfechas cuando el programa continúa). 

El índice de asociación al cuadrado (r²) nos indica qué parte de la 

dispersión de un elemento proviene de la dispersión de otro. En este caso, uno 

de los índices entre "¿Es importante un programa social y el gobierno continúa 

brindándolo?" y "¿Bienestar económico subjetivo de los hogares?" alcanza 

0,520. Esto significa que el 52 % de las fluctuaciones en la satisfacción de los 

beneficiarios en el distrito de Acora Puno se debe a cambios en la idea de cómo 

saben, estas cifras muestran relaciones bastante claras. 
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Tabla 12 

Con respecto a la variable dependiente sobre bienestar económico subjetivo de hogares, 

tiene conocimiento 

 Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig 

Con respecto a la variable 

dependiente sobre Bienestar 

económico subjetivo de hogares, 

tiene conocimiento 

,537 97 ,000 

Nota: Resultados de correlación de la variable indenpendiente 

 

Figura 8 

Con respecto a la variable dependiente sobre bienestar económico subjetivo de hogares, 

tiene conocimiento 
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INTERPRETACIÓN 

La Tabla 12 y Figura 8 detalla: Con respecto a la variable dependiente sobre 

bienestar económico subjetivo de hogares, tiene conocimiento si se puede 

analizar la relación que existe entre el bienestar económico subjetivo de hogares 

del distrito de Acora Puno 2025. El Rho de Spearman resultó en 0,537 con una 

puntuación de significancia de 0,000 a partir de 97 muestras. Una señal bastante 

clara de un vínculo fuerte y significativo en la marca de 0,01. Si el hogar se siente 

mejor económicamente, sus miembros parecen mucho más satisfechos como 

beneficiarios. Es interesante cómo la correlación se muestra tan claramente aquí. 

Es decir, el vínculo entre el estatus económico y la satisfacción es realmente 

fuerte en este caso. Los datos de Spearman aquí respaldan bien esa idea. No 

hubo sorpresas, pero es tranquilizador ver las estadísticas que lo respaldan. En 

general, el resultado sugiere que la mejora económica resulta en una mayor 

satisfacción entre los beneficiarios. 
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Tabla 13 

Con respecto a la dimensión componentes del bienestar subjetivo, tiene 

conocimiento 

   Componentes 

del bienestar 

subjetivo 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Rho de 

Spearman 

Componentes 

del bienestar 

subjetivo 

 

Coeficiente de 

correlación 

,734** ,520** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Coeficiente de 

correlación 

,520** ,734** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 

N 97 97 

Nota:  Resultados de correlación de amba 

 

Figura 9 

Con respecto a la dimensión componentes del bienestar subjetivo, tiene 

conocimiento 
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INTERPRETACIÓN 

La Tabla 13 y Figura 9 detalla: Con respecto a la dimensión componentes 

del bienestar subjetivo, tiene conocimiento. Con respecto a la dimensión 

Componentes del bienestar subjetivo. El índice de asociación Rho de Spearman 

es 0.520, de un rango de relevancia de 0.000, basado en 97 observaciones. Esto 

indica una relación favorable muy fuerte y estadísticamente notable al grado 

0.01, sugiriendo que una dimensión Componentes del bienestar subjetivo está 

fuertemente asociada con una mayor satisfacción de los beneficiarios. 

Si se eleva al cuadrado el índice de asociación (r²), se observa en qué 

medida una variable explica las fluctuaciones de otra. En este caso, el índice de 

asociación entre los Componentes del Bienestar Subjetivo y el Bienestar 

Económico Subjetivo del Hogar es de 0,520. Por lo tanto, el 52 % de los cambios 

en la satisfacción de los beneficiarios del distrito de Acora Puno se relaciona con 

los cambios en la dimensión de los Componentes del Bienestar Subjetivo. 
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Tabla 14 

Con respecto a la dimensión bienestar económico de los hogares en el Perú 

   Bienestar 

económico de 

los hogares 

en el Perú 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

económico de 

los hogares en 

el Perú  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 97 97 

Bienestar 

económico 

subjetivo de 

hogares, 

Coeficiente de 

correlación 

,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 97 97 

Nota:  Resultados de correlación de amba 

 

Figura 10 

Con respecto a la dimensión bienestar económico de los hogares en el Perú 
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INTERPRETACIÓN 

La Tabla 14 y Figura 10 detalla: Con respecto a la dimensión bienestar 

económico de los hogares en el Perú. El índice de asociación Rho de Spearman 

es 0.520, de un rango de relevancia de 0.000, basado en 97 observaciones. Esto 

indica una relación favorable muy fuerte y estadísticamente notable al grado 

0.01, sugiriendo que una dimensión es el bienestar económico de los hogares 

en el Perú está fuertemente asociada con una mayor satisfacción de los 

beneficiarios. 

Al elevar al cuadrado el índice de asociación (r²), se obtiene una cifra que 

muestra en qué medida los cambios en un aspecto pueden vincularse con los 

cambios en otro. En este caso, el índice de asociación entre el bienestar 

económico de los hogares en Perú y el bienestar económico subjetivo de los 

hogares se sitúa en 0,520. Por lo tanto, el 52 % de las fluctuaciones en la 

satisfacción de las personas con su situación en Acora, Puno, se debe a la forma 

en que cambia el bienestar económico de los hogares en Perú. 
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4.2. DISEMINACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

El estudio analiza la relación entre los programas sociales y la percepción 

de las familias de Acora, Puno, sobre su situación económica en 2025. Las cifras 

revelan una historia interesante. El índice Tau-b de Kendall se sitúa en 0,450, 

con un valor p de 0,000 (definitivamente inferior a 0,054). Esto significa que 

existe una sólida relación positiva entre la gestión de estos programas y la 

percepción del bienestar económico de los hogares. El Rho de Spearman 

alcanza 0,415, basado en 97 observaciones, con un rango de relevancia de 

0,000. Por lo tanto, los principios de gestión se muestran sólidos y claros en el 

nivel de 0,054. Es bastante revelador.  

Parece que cuando se maneja bien el principio de gestión, quienes se 

benefician de él son más felices. Por lo tanto, la opinión de la gente sobre el 

dinero del hogar es fundamental. 

Estos hallazgos coinciden con estudios previos, como el de Licha (2002) 

menciona que los principios de gestión se puede considerar principios y 

eficiencia (relación costo / resultados); La efectividad de (resultados de 

resultados y objetivos); Flechas (independientemente de la discriminación) y la 

sostenibilidad (continuamente sin apoyo financiero y técnico externo) 

Al observar los resultados del segundo objetivo, que básicamente consiste 

en verificar cómo el desarrollo social se relaciona con la satisfacción de los 

beneficiarios en el distrito de Acora Puno 2025, se observa una clara conexión. 

Ambos se conectan significativamente. Las cifras del índice Tau-b de Kendall 

(τ_b = 0,571, valor p = 0,000 < 0,002) muestran un vínculo fuerte y positivo, y las 

estadísticas son importantes. Lo mismo ocurre con el Rho de Spearman, que 

también se sitúa en 0,571 y tiene una significancia de 0,000 en 97 observaciones. 
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Esto respalda la idea de que un mayor desarrollo social va de la mano con una 

mayor satisfacción de las personas.  

Hablando del tercer objetivo, donde observamos cómo se ejecutan los 

programas sociales y cómo se sienten las familias de Acora Puno 2025 acerca 

de sus finanzas, se puede ver una conexión clara y positiva entre ellos. 

El índice Tau-b de Kendall muestra una relación bastante fuerte (τ_b = 

0,382, valor p = 0,000 menor que 0,145). Este resultado está respaldado por la 

significancia estadística real. El índice Rho de Spearman coincide en cierta 

medida con esta hipótesis. Se obtiene un valor de 0,382 con una significancia de 

0,000 para 97 casos. Esto constituye una prueba sólida de una relación fuerte al 

nivel de 0,01. Por lo tanto, una mayor inclusión económica se corresponde con 

una mayor satisfacción de los beneficiarios.  

Los hallazgos concuerdan con estudios previos, igual que la realizada por 

Lee et. al (2019). Esto significa que la gestión de programas sociales se ha 

mejorado y se aumentan las ventajas y los niveles sociales y económicos de la 

población. Estos resultados coinciden con Lee y otros (2019) determina que la 

gestión de los programas sociales juega bien un papel importante en la salud 

socioeconómica de las sociedades.  

Identificar las necesidades de la gente y crear programas eficaces puede 

impulsar el crecimiento económico, facilitar el acceso a la escuela, facilitar el 

acceso a la atención médica y aumentar la mano de obra. Quintero (2018) 

respalda esta idea. Su investigación muestra una fuerte conexión entre los 

programas sociales y la felicidad de las personas, tanto en la vida como con su 

salario. Por lo tanto, es necesario analizar los cambios en la sociedad y las 
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consecuencias de estos programas si se desea abordar nuevos problemas y 

aprovechar nuevas oportunidades. 

Además, Mora y Rentería (2017) enfatizaron la importancia de la mejora 

continua en los programas sociales para garantizar sus vínculos con los objetivos 

de la felicidad social. Esto significa implementar el mecanismo de 

retroalimentación, recopilar datos y adaptación continua basada en las 

necesidades de la sociedad y la sociedad en general. 

Sin embargo, Briones y Peña (2018). Gestionar programas sociales es 

complicado. Se necesita un buen trabajo en equipo durante la planificación y la 

puesta en práctica de las ideas si se quiere que estos programas tengan un gran 

impacto y realmente marquen una gran diferencia para las comunidades y el 

planeta. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Los resultados del estudio en el distrito de Acora Puno 2025 

muestran un vínculo claro entre los programas sociales y la 

percepción de los hogares sobre su situación financiera. El alfa de 

Cronbach resultó en 0,241 para la satisfacción de los beneficiarios, 

por lo que las herramientas de medición encajan bien. ¿Prueba de 

normalidad? El valor p fue 0,000 (bueno, entonces las pruebas no 

paramétricas tienen sentido). Ambos coeficientes de correlación 

para la Tau-b de Kendall alcanzan τ_b = 0,241 con un valor p de 

0,000. Es una señal clara de que estos programas sociales 

funcionan cuando los usuarios se sienten bien con ellos. Parece 

que estos proyectos realmente importan para el bienestar local. 

Dado que los resultados coinciden, tiene sentido continuar con 

estos proyectos sociales e incluso mejorarlos para aumentar la 

satisfacción de las personas en Acora Puno. 

SEGUNDA: Analice los hallazgos del primer objetivo. Este estudio analizó la 

relación entre los programas sociales y la percepción de las familias 

del distrito de Acora Puno sobre su situación financiera en 2025. La 

conexión no solo es positiva, sino también sólida. El índice Tau-b 

de Kendall se situó en 0,450 (valor p: 0,000), lo que confirma esta 

afirmación. El Rho de Spearman mostró lo mismo (0,450, con un 

tamaño de muestra de 97). En resumen, cuando los programas 

sociales mejoran, la gente se siente mucho más satisfecha. Esto 

demuestra la importancia de estos planes de bienestar económico 

para las familias de la zona, especialmente para su felicidad y 



75 

tranquilidad. Las familias de Acora Puno (quienes viven allí) 

realmente perciben los efectos positivos. 

TERCERA: Analizando los resultados del objetivo específico dos. Se analizaron 

los programas sociales y se intentó conectarlos con la percepción 

de los hogares sobre su situación económica en el distrito de Acora-

Puno. Resulta que existe una relación muy sólida entre ambos. El 

coeficiente Tau-b de Kendall (τ_b = 0,571, valor p = 0,000) arroja 

un resultado positivo significativo, y la Rho de Spearman indica lo 

mismo, alcanzando 0,571 para 97 casos. En resumen, si el 

desarrollo social aumenta, las personas se sienten más felices 

como beneficiarias. Esto justifica la implementación o el 

fortalecimiento de los programas de desarrollo social para seguir 

mejorando la vida de los habitantes de Acora-Puno. 

CUARTA: La investigación para el objetivo tres analizó en detalle la relación 

entre la inclusión económica y la felicidad de los beneficiarios en la 

Municipalidad Provincial de Moho en 2024. Resulta que esta 

conexión es bastante sólida. Esto se puede observar en las 

estadísticas. La puntuación Tau-b de Kendall (τ_b = 0,382, valor p 

= 0,000) indica una sólida relación positiva, y la Rho de Spearman 

muestra el mismo valor de 0,382 en 97 casos. La historia es 

bastante simple: cuando aumenta la inclusión económica, también 

aumenta la satisfacción de los beneficiarios. ¿Tiene sentido, 

verdad? Esto simplemente resalta por qué es una decisión 

inteligente impulsar políticas y programas que ayuden a las 



76 

personas a participar en la economía. (Ayuda a las personas a 

sentirse mejor con sus vidas en el distrito de Acora Puno). 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda que continúen desarrollando y expandiendo los 

programas sociales en el distrito de Acora Puno 2024 (no bajen el 

ritmo). Céntrense en las áreas que realmente mejoran la 

satisfacción de las personas con estos programas. Manténganse 

fieles a lo que funciona. No dejen que la calidad disminuya. 

Prueben ideas innovadoras y busquen nuevas maneras de 

aumentar la satisfacción de las personas. 

SEGUNDA: Parece que los programas sociales realmente ayudan a las familias 

a sentirse mejor en Acora Puno 2025. Así que el consejo es claro. 

Es hora de mejorar la calidad y facilitar el acceso a estos 

programas. Podría significar ampliar los programas, mejorar la 

calidad de vida o simplemente asegurar que la gente los conozca 

(quizás algunos talleres prácticos o carteles podrían ser útiles). 

Continúen con lo que funciona, hagan ajustes donde sea necesario 

y aspiren a un mejor acceso para todos. 

TERCERA: Las personas en el distrito de Acora Puno 2025 parecen prosperar 

cuando existen buenos programas sociales, especialmente si se 

considera su percepción del dinero y la comodidad de sus vidas. 

Por lo tanto, sigan impulsando estos programas y manteniendo las 

políticas vigentes. Concéntrense en involucrar a la gente común. 

Asegúrense de que todos puedan acceder a los bienes y servicios 

que necesitan, brindándoles a todos una oportunidad justa. 

Generen oportunidades que ayuden a las personas a sentirse 

mejor. Revisen estos programas con frecuencia y modifiquen las 
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cosas cuando sea necesario. De esta manera, seguirán ayudando 

a las personas a sentirse mejor y a prosperar. Además, 

concéntrense en mejorar la calidad de vida de todos. 

CUARTA: Los hallazgos muestran que la implementación de programas 

sociales se conecta con la percepción que tienen los habitantes de 

Acora Puno 2025 sobre el dinero y la vida cotidiana. Por lo tanto, 

tiene sentido seguir generando ideas que ayuden a las personas a 

integrarse a una economía más grande. Más ayuda para los 

empresarios locales, más capacitación efectiva y un mejor acceso 

a servicios financieros y apoyo social (como la obtención de 

préstamos o ayuda con las facturas) serían de gran ayuda. Estas 

medidas mejoran la vida de las personas y las hacen más felices 

con los programas sociales con los que cuentan.  
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