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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo, determinar la relación que existe entre la motricidad fina 

y la preescritura en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa 

Sudamericano del distrito de Cerro Colorado, Arequipa, 2024. Metodología, la 

investigación tiene un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, método hipotético 

deductivo, se aplicó como técnica la observación y como su instrumento de investigación 

fue la lista de cotejo para ambas variables, se aplicaron a 39 niños y niñas de 4 y años. 

Resultados, El análisis de correlación de Pearson ha arrojado un coeficiente de 

correlación de 0.521 con un valor de significancia (p-valor) de 0.000 indica una 

correlación positiva moderada entre las dos variables. Esto sugiere que, a medida que 

aumenta el nivel de motricidad fina en los niños, también se observa una mejora en sus 

habilidades de preescritura. Este hallazgo resalta la importancia de la motricidad fina 

como un componente fundamental en el desarrollo de la preescritura, ya que estas 

habilidades son cruciales para la realización de movimientos precisos y coordinados 

necesarios para escribir. Los resultados obtenidos en este estudio subrayan la 

relevancia de fomentar el desarrollo de la motricidad fina en los niños de nivel inicial 

como un medio para potenciar sus capacidades en preescritura. Esto puede ayudar a 

sentar las bases para un aprendizaje más efectivo y exitoso en el futuro, al contribuir al 

desarrollo integral de los estudiantes. Conclusión, existe relación significativa entre la 

motricidad fina y la preescritura en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución 

Educativa Sudamericano del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2023. Lo cual se 

corrobora la contrastación de hipótesis con un nivel de significancia de p=0.000 < 0.05 y 

de acuerdo al coeficiente de correlación de Pearson se obtuvo un 0,521 lo que avala que 

la relación es moderada.  

Palabras clave: motricidad, alfabética, coordinación, preescritura, presilábica, silábica. 
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ABSTRACT 

The study aimed to determine the relationship between fine motor skills and prewriting in 

4 and 5 year old children of the initial level of the Sudamericano Educational Institution of 

the Cerro Colorado district, Arequipa, 2024. Methodology, the research has a quantitative 

approach, correlational level, hypothetical deductive method, observation was applied as 

a technique and as its research instrument it was the checklist for both variables, they were 

applied to 39 boys and girls aged 4 and years. Results, The Pearson correlation analysis 

has yielded a correlation coefficient of 0.521 with a significance value (p-value) of 0.000 

indicating a moderate positive correlation between the two variables. This suggests that 

as the level of fine motor skills in children increases, an improvement in their prewriting 

skills is also observed. This finding highlights the importance of fine motor skills as a 

fundamental component in the development of prewriting, since these skills are crucial for 

the execution of precise and coordinated movements necessary for writing. The results 

obtained in this study underline the relevance of promoting the development of fine motor 

skills in children at the initial level as a means of enhancing their prewriting abilities. This 

can help lay the foundation for more effective and successful learning in the future, by 

contributing to the comprehensive development of students. Conclusion, there is a 

significant relationship between fine motor skills and prewriting in 4 and 5 year old children 

at the initial level of the Sudamericano Educational Institution of the Cerro Colorado district, 

Arequipa 2023. Which is corroborated by the hypothesis contrast with a significance level 

of p = 0.000 < 0.05 and according to the Pearson correlation coefficient, 0.521 was 

obtained, which supports that the relationship is moderate.  

Keywords: motor skills, alphabetic, coordination, prewriting, presyllabic, syllabic. 
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INTRODUCCIÓN 

La motricidad fina es una capacidad fundamental en el desarrollo infantil, que se refiere 

al control preciso y coordinado de los movimientos pequeños realizados con las manos, 

dedos, músculos faciales y articulaciones corporales. A nivel internacional, la 

importancia de la motricidad fina en el proceso de aprendizaje de la escritura ha sido 

ampliamente reconocida, ya que constituye la base para que los niños logren una 

correcta preescritura. Las dimensiones de la motricidad fina incluyen la coordinación 

viso-manual, esencial para realizar trazos y formas; la motricidad facial, que se relaciona 

con la expresión y articulación verbal; la fonética motriz, que involucra los movimientos 

necesarios para la producción de sonidos; y la motricidad gestual, que abarca la 

comunicación no verbal mediante gestos. 

En el contexto de la preescritura, los niños pasan por diferentes etapas, como la 

escritura presilábica, donde los trazos carecen de una relación directa con las letras; la 

escritura silábica, en la que los niños comienzan a asociar sonidos con signos; la 

escritura silábica alfabética, que indica un entendimiento parcial de las letras; y 

finalmente, la escritura alfabética, que implica un dominio completo de las letras y sus 

sonidos. Diversos estudios internacionales han demostrado que la estimulación 

adecuada de las habilidades de motricidad fina en sus diferentes dimensiones es clave 

para que los niños puedan avanzar de manera efectiva a través de estas etapas de 

preescritura. Sin embargo, las deficiencias en el desarrollo de la motricidad fina pueden 

llevar a dificultades en la adquisición de habilidades de escritura, afectando el 

rendimiento académico general de los niños en su futuro escolar. 

En el Perú, el desarrollo de la motricidad fina es considerado un aspecto crucial 

en la educación inicial, ya que se reconoce su influencia directa en el aprendizaje de la 

preescritura. Sin embargo, la realidad nacional refleja ciertos desafíos en la 



 
 
 

xii 
 

 

implementación de programas educativos que integren eficazmente todas las 

dimensiones de la motricidad fina: viso-manual, facial, fonética y gestual. La educación 

inicial en el Perú busca fomentar estas habilidades, pero existen limitaciones en cuanto 

a recursos, materiales didácticos y formación de los docentes, lo que resulta en una 

atención desigual a las necesidades individuales de los niños. 

La preescritura en los niños de 4 y 5 años se desarrolla a través de etapas que 

van desde la escritura presilábica hasta la escritura alfabética. La transición a través de 

estas etapas depende en gran medida del desarrollo de la coordinación viso-manual, 

que permite a los niños manipular lápices y herramientas de escritura. De igual manera, 

las habilidades de motricidad facial y fonética son esenciales para el desarrollo del 

lenguaje oral, facilitando la conexión entre el habla y la escritura. Finalmente, la 

motricidad gestual contribuye al desarrollo de la comunicación no verbal, un aspecto 

clave para la expresión y comprensión de conceptos básicos. En el contexto peruano, 

se ha observado que los niños con deficiencias en estas áreas de motricidad fina suelen 

enfrentar dificultades significativas para avanzar a través de las etapas de preescritura, 

limitando así su progreso académico. 

En la Institución Educativa Sudamericano, ubicada en el distrito de Cerro 

Colorado, Arequipa, el desarrollo de la motricidad fina y su relación con la preescritura 

se ha identificado como una prioridad en la educación de los niños de 4 y 5 años. Los 

docentes han observado que un número considerable de niños presenta dificultades en 

la coordinación viso-manual, lo que afecta su capacidad para realizar trazos básicos y 

formar letras, habilidades esenciales para el progreso desde la escritura presilábica 

hasta la escritura alfabética. Además, la falta de actividades que promuevan la 

motricidad facial y fonética limita el desarrollo de sus habilidades lingüísticas, mientras 

que la escasa estimulación de la motricidad gestual puede restringir su capacidad para 

expresar ideas y conceptos de manera efectiva. 
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La investigación se encuentra estructurada en cuatro capítulos, las mismas que 

fueron desarrolladas de acuerdos a esquema presentado por la Universidad Andina 

Néstor Cáceres Velásquez las mismas que son: capítulo I el problema, en este apartado 

se desarrolló la exposición de la situación problemática, formulación del problema, 

objetivos, justificación del estudio, hipótesis, variables e indicadores culminando con la 

operacionalización de variables. Capítulo II, se desarrollo el marco teórico referencial, 

en este apartado se encuentran en base a las normas de redacción establecidas por 

APA séptima edición referido a cinco antecedentes de estudio a nivel internacional, 

nacional y local. También se encuentran las bases teóricas y el marco conceptual. El 

capítulo III, se desarrolló la metodología de la investigación en cuyos acápites se 

encuentran el enfoque de la investigación, métodos aplicados a la investigación, tipo de 

investigación, nivel de investigación, diseñó de la investigación, población de la 

investigación, muestra de la investigación, técnica e instrumentos de investigación. El 

capítulo IV, referido a los resultados y discusión, se encuentra desarrollado la 

presentación de los resultados y la discusión en función a autores quienes realizaron 

investigaciones similares. Para concluir con los objetivos y recomendaciones.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA  

1.1. EXPOSICIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

La motricidad fina se refiere al control y la coordinación de los movimientos 

pequeños de las manos, los dedos, la cara, la boca, y los gestos corporales, habilidades 

fundamentales en el desarrollo temprano de los niños. A nivel internacional, diversos 

estudios destacan la importancia de la motricidad fina en la preescritura, especialmente 

en niños de 4 y 5 años, una etapa crucial para el desarrollo de habilidades básicas que 

facilitarán el aprendizaje formal de la escritura. Las dimensiones de la motricidad fina 

incluyen la coordinación viso-manual, que es clave para el trazo de letras y formas; la 

motricidad facial, que contribuye a la expresión y articulación fonética; la fonética motriz, 

que implica la coordinación de los músculos necesarios para hablar; y la motricidad 

gestual, que influye en la expresión corporal y la comunicación no verbal. 

En cuanto a la preescritura, los niños atraviesan distintas etapas, desde la 

escritura presilábica (trazos sin relación directa con letras) hasta la escritura alfabética 

(con conocimiento de las letras y sus sonidos). La coordinación viso-manual es 

fundamental para avanzar en estas etapas, ya que permite a los niños sostener y 

manipular herramientas de escritura. A nivel mundial, se observa que niños con 
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dificultades en la motricidad fina enfrentan barreras en la transición hacia la escritura 

alfabética, lo que puede impactar negativamente en su desempeño académico futuro. 

Además, la falta de estimulación adecuada de la motricidad facial, fonética y gestual 

podría limitar sus capacidades expresivas y comunicativas, afectando su desarrollo 

integral. 

En el contexto peruano, el desarrollo de la motricidad fina y su relación con la 

preescritura ha sido una preocupación creciente entre los educadores y profesionales 

de la salud infantil. La educación inicial en el Perú reconoce la importancia de fomentar 

la motricidad fina para facilitar el aprendizaje de la escritura, pero aún se observan 

desafíos significativos en la implementación de programas efectivos que aborden todas 

las dimensiones de la motricidad fina: viso-manual, facial, fonética y gestual. La falta de 

recursos y capacitación especializada limita el apoyo adecuado para los niños que 

presentan dificultades en estas áreas. 

En el ámbito de la preescritura, muchos niños ingresan a la educación primaria 

sin haber alcanzado una escritura alfabética funcional. Esto se debe, en parte, a 

deficiencias en la motricidad viso-manual, que obstaculizan su capacidad para formar 

letras correctamente. De igual manera, la motricidad facial y fonética son esenciales 

para el desarrollo del lenguaje oral, lo que contribuye a la comprensión y producción del 

lenguaje escrito. La falta de enfoque en la motricidad gestual también afecta la 

comunicación no verbal, lo cual es fundamental para el desarrollo cognitivo y social de 

los niños. En consecuencia, se necesita fortalecer las estrategias educativas que 

integren el desarrollo motriz y la enseñanza de la preescritura, asegurando que los niños 

progresen desde la escritura presilábica hasta la escritura alfabética. 

En la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro Colorado, 

Arequipa, se ha identificado que un número considerable de niños de 4 y 5 años 
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presenta dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, afectando su progreso en la 

preescritura. Las observaciones realizadas indican que los problemas en la coordinación 

viso-manual dificultan la habilidad para sostener lápices y realizar trazos coherentes, lo 

cual es esencial para avanzar desde la escritura presilábica hacia etapas más 

avanzadas como la escritura silábica y alfabética. Asimismo, se ha detectado una 

carencia de actividades que estimulen la motricidad facial, fonética y gestual, elementos 

clave para la articulación del lenguaje oral y la comunicación no verbal, que también 

influyen en el desarrollo de la escritura. 

La situación local refleja una necesidad urgente de implementar estrategias 

educativas que promuevan el desarrollo integral de la motricidad fina, considerando sus 

diferentes dimensiones. Es esencial que los docentes reciban la capacitación adecuada 

para ayudar a los niños a superar las barreras motrices que afectan su capacidad para 

aprender a escribir. Además, se requiere un enfoque inclusivo que considere las 

características individuales de cada niño, asegurando que todos reciban el apoyo 

necesario para avanzar desde la escritura presilábica hasta la escritura alfabética, 

logrando así una base sólida para su educación futura. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general  

PG ¿Cuál es la relación que existe entre la motricidad fina y la preescritura en niños de 

4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro 

Colorado, Arequipa, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos  

PE1 ¿Cuál es la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura presilábica en 

niños de 4 y 5 años? 



 
 
 

4 
 

 

PE2 ¿Cuál es la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura silábica en 

niños de 4 y 5 años? 

PE3 ¿Cuál es la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura silábica 

alfabética en niños de 4 y 5 años? 

PE4 ¿Cuál es la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura alfabética en 

niños de 4 y 5 años? 

1.3. OBJETIVOS  

1.3.1. Objetivo general 

OG. Determinar la relación que existe entre la motricidad fina y la preescritura en niños 

de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de 

Cerro Colorado, Arequipa, 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

OE1. Determinar la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura presilábica 

en niños de 4 y 5 años. 

OE2. Analizar la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura silábica en 

niños de 4 y 5 años. 

OE3. Evaluar la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura silábica 

alfabética en niños de 4 y 5 años. 

OE4. Examinar la relación que existe entre la motricidad fina y la escritura alfabética en 

niños de 4 y 5 años. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Justificación teórica. La motricidad fina es fundamental en el desarrollo integral 
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de los niños, ya que está estrechamente vinculada con la capacidad de realizar tareas 

que requieren precisión y coordinación. Dentro de la motricidad fina se consideran 

diversas dimensiones, como la coordinación viso-manual, que es esencial para manejar 

herramientas como lápices y pinceles, facilitando la transición hacia habilidades de 

preescritura. La motricidad facial involucra la coordinación de músculos para expresar 

emociones, lo cual está relacionado con el desarrollo del lenguaje y la comunicación, 

apoyando indirectamente el proceso de adquisición de la escritura. La motricidad 

fonética contribuye al desarrollo del habla y la pronunciación de sonidos, aspectos 

cruciales para la comprensión de la relación entre fonemas y grafemas, necesarios para 

la escritura. Por último, la motricidad gestual permite a los niños realizar movimientos 

precisos con las manos, fundamentales para la formación de letras y palabras. 

En cuanto a la preescritura, esta se puede subdividir en etapas de desarrollo que 

incluyen: escritura presilábica, donde los niños aún no comprenden la relación entre 

signos escritos y sonidos, pero comienzan a realizar trazos; escritura silábica, que 

implica un reconocimiento inicial de la relación entre sonidos y letras; escritura silábica 

alfabética, en la que los niños empiezan a utilizar letras para representar sonidos 

específicos y; escritura alfabética, que muestra un dominio más completo del sistema 

de escritura, con habilidades para formar palabras correctamente. Entender cómo estas 

etapas de preescritura se relacionan con las diferentes dimensiones de la motricidad 

fina es clave para diseñar intervenciones educativas que fortalezcan el desarrollo infantil. 

Justificación práctica. Desde un punto de vista práctico, la relación entre la 

motricidad fina y la preescritura tiene implicaciones directas en el diseño de programas 

educativos en el nivel inicial. Los niños de 4 y 5 años están en una etapa crítica de 

desarrollo motor y cognitivo, donde las habilidades de motricidad fina como la 

coordinación viso-manual son esenciales para aprender a sostener y manejar 

correctamente instrumentos de escritura, mejorando así su escritura presilábica y 
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posterior evolución hacia etapas más avanzadas de preescritura. La motricidad facial 

puede ayudar en la articulación de sonidos, facilitando el aprendizaje de la 

correspondencia fonema-grafema durante la fase de escritura silábica y silábica 

alfabética. De igual manera, la motricidad fonética juega un papel en la correcta 

pronunciación y segmentación de sonidos que los niños necesitan para relacionar con 

las letras, ayudando en la transición hacia una escritura alfabética. La motricidad gestual 

permite desarrollar una mayor destreza manual, lo que repercute en la claridad y 

precisión de las letras escritas. 

Este estudio es práctico porque permite a los educadores y padres de familia 

identificar las áreas de motricidad fina que pueden necesitar apoyo adicional, lo que 

facilita la implementación de estrategias y actividades dirigidas a mejorar las habilidades 

preescriturales de los niños, promoviendo así su éxito académico futuro. 

Justificación metodológica. Este estudio emplea una metodología correlacional 

destinada a explorar la relación entre varios aspectos de las habilidades motoras finas 

(específicamente la coordinación visual-manual, las habilidades motoras faciales, las 

habilidades motoras fonéticas y las habilidades motoras gestuales) y las etapas de la 

preescritura (incluida la escritura presilábica, escritura silábica, escritura alfabética 

silábica y escritura alfabética) en niños de cuatro a cinco años. Para este propósito, se 

utilizará una lista de verificación para evaluar el dominio en diversos aspectos de las 

habilidades motoras finas y para evaluar el avance en las habilidades previas a la 

escritura. 

El diseño correlacional es adecuado porque posibilita identificar patrones y 

asociaciones entre las habilidades motoras y el progreso en la escritura, sin manipular 

las variables, lo que resulta ético y apropiado para el trabajo con niños pequeños. Los 

resultados obtenidos permitirán realizar recomendaciones específicas sobre actividades 
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que potencien tanto las habilidades motoras finas como las preescrituras, 

fundamentando la práctica educativa en evidencia científica y contribuyendo al 

desarrollo integral de los estudiantes en el nivel inicial. 

1.5. HIPÓTESIS 

1.5.1. Hipótesis general 

HG. Existe relación significativa entre la motricidad fina y la preescritura en niños de 4 y 

5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro 

Colorado, Arequipa, 2024. 

1.5.2. Hipótesis específicas 

HE1. Existe relación significativa entre la motricidad fina y la escritura presilábica en 

niños de 4 y 5 años. 

HE2. Existe relación significativa entre la motricidad facial y la escritura silábica en niños 

de 4 y 5 años. 

HE3. Existe relación significativa entre la motricidad fina y la escritura silábica alfabética 

en niños de 4 y 5 años. 

HE4. Existe relación significativa entre la motricidad fina y la escritura alfabética en niños 

de 4 y 5 años. 

1.6. VARIABLES E INDICADORES 

Definición Conceptual 

Motricidad fina. Mesonero (2009) postula que las habilidades motoras finas se definen 

por un desarrollo avanzado y un viaje de aprendizaje prolongado. Para lograr esto, se 

debe emplear un enfoque cíclico, comenzando con el potencial más alto del niño y 
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continuando mientras el niño sea capaz. Este proceso debe progresar desde conceptos 

simples a otros más complejos, adaptados a la edad del niño. 

Definición operacional. Desde una perspectiva operativa, la dimensión de motricidad 

fina abarca varios aspectos: coordinación mano-ojo, motricidad facial y motricidad 

fonética. Estos se dividen a su vez en seis indicadores, lo que da como resultado un 

total de 24 elementos. Esta variable se evaluará mediante observación virtual y una lista 

de verificación como herramienta de medición, empleando una escala de respuesta 

nominal dicotómica con opciones de Sí o No. 

Definición conceptual  

Preescritura. Ferreiro y Teberosky (1991) lo definen como una combinación de 

habilidades de decodificación y habilidades perceptivo-motoras, que en conjunto facilitan 

el desarrollo de conceptos fundamentales en los niños. 

Definición operacional  

Preescritura. En la variable preescritura, nos centramos en varias dimensiones: 

escritura presilábica, escritura silábica, escritura alfabética silábica y escritura alfabética. 

Estas dimensiones estuvieron compuestas por 8 indicadores, dando como resultado un 

total de 21 ítems. Esta variable se evaluará utilizando la observación virtual y una lista 

de verificación como herramientas, empleando una escala de respuesta nominal 

dicotómica con opciones de Sí o No. Operacionalizar variables metodológicamente 

implica un enfoque cuantitativo que recopila datos relacionados con una variable y define 

los procesos asociados con un concepto para identificar ejemplos de ello (Hernández y 

Mendoza, 2018). 
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1.7. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

Tabla 1 operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V1. 
 

1.  

MOTRICIDAD 
FINA 

 
 
 
 

1.1. Coordinación 
viso-manual 

1.1.1. Recorta formas 
1.1.2. Dibuja la silueta de sus manos 
1.1.3. Punza siguiendo los puntos de la imagen 
1.1.4. Traza líneas 
1.1.5. Colorea respetando márgenes 
1.1.6. Copia formas 
1.1.7. Realiza laberintos 
1.1.8. Manejo del pulgar e índice 
1.1.9. Recoge objetos 
1.1.10. Modela plastilina 
1.1.11. Golpea encima de la mesa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si 
No 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.2. Motricidad 
facial 

1.2.1. Frunce y levanta las cejas 
1.2.2. Guiña un ojo 
1.2.3. Estados de ánimo 
1.2.4. Manipula la lengua 
1.2.5. Manejo de labios 
1.2.6. Imita gestos 
1.2.7. Arruga papel con la mano 
1.2.8. Abre y cierra las manos 

 
 

1.3. Motricidad 
fonética 

1.3.1. Repite palabras 
1.3.2. Repite oraciones cortas 
1.3.3. Realiza sonidos onomatopéyicos 
1.3.4. Realiza un silbido 
1.3.5. Cuenta una historia breve 

 
 
 
 
 
 
 
 

V2. 
 

2.  
PREESCRITURA 

 
 

2.1. Escritura 
presilábica 

 

2.1.1. Escribe los nombres de las imágenes. 
2.1.2. Escribe una palabra de manera libre. 
2.1.3. Escribe las vocales de manera libre. 
2.1.4. Escribe o traza líneas rectas. 
2.1.5. Escribe o traza líneas curvas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si 
No 

 

 
 

2.2. Escritura 
silábica 

2.2.1. Copia las vocales que observa. 
2.2.2. Completa con su escritura las vocales. 
2.2.3. Escribe su nombre 
2.2.4. Escribe una palabra que conoce. 

 
 
 

2.3. Escritura 
silábica 
alfabética  

2.3.1. Imágenes con misma silaba inicial. 
2.3.2. Menciona palabras con la silaba inicial  
2.3.3. Realiza el silabeo con palmadas. 
2.3.4. Diferencia la palabra larga de la corta. 
2.3.5. Menciona una palabra larga y una corta. 
2.3.6. Transcribe dos palabras que se le pide. 

 
 

2.4. Escritura 
alfabética  

2.4.1. Cuenta la cantidad de palabras. 
2.4.2. Menciona una oración corta. 
2.4.3. Relaciona la palabra con las imágenes. 
2.4.4. Señala la palabra escrita de forma 
2.4.5. Arma la palabra con letras móviles. 
2.4.6. Marca la palabra que observa. 

 

Nota. Sistematización 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

2.1. ANTECEDENTES  

2.1.1. A nivel internacional 

Carmichael, J., & Green, S. (2018) Canada, en su tesis “Fine motor skills and 

early writing ability in preschool children”. Objetivo: determinar la relación entre la 

motricidad fina y las habilidades de preescritura en niños de educación inicial en Canadá. 

Metodología: Se empleó un enfoque cuantitativo, aplicando pruebas estandarizadas 

para evaluar la motricidad fina y ejercicios específicos de preescritura a 120 niños de 4 

a 5 años. Resultados: Los resultados mostraron una correlación positiva significativa (r 

= 0.65) entre la motricidad fina y las habilidades de preescritura. Conclusión: Se 

concluyó que el desarrollo de la motricidad fina tiene un impacto directo en la adquisición 

de habilidades de preescritura en niños pequeños.  

Smith, A., & Brown, T. (2020) Estados Unidos, en su tesis “Impact of fine motor 

activities on preschool writing skills”. Objetivo: buscó investigar cómo las actividades de 

motricidad fina influyen en el desarrollo de la preescritura en niños de preescolar. 

Metodología: Se utilizó un diseño experimental con 100 niños, dividiéndolos en grupos 

de control y experimental, aplicando un programa de actividades motoras finas al grupo 

experimental durante 8 semanas. Resultados: Los niños del grupo experimental 
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mostraron mejoras significativas en las habilidades de preescritura en comparación con 

el grupo de control. Conclusión: El estudio concluye que la práctica de actividades de 

motricidad fina mejora significativamente la preescritura, recomendando la inclusión de 

estas actividades en la rutina diaria de los niños.  

Lee, H., & Park, J. (2019) Corea del Sur, en su tesis “Fine motor skills and 

cognitive development in preschool children”. Objetivo: explorar la relación entre la 

motricidad fina y el desarrollo cognitivo en niños en edad preescolar. Metodología: Se 

empleó un enfoque correlacional con una muestra de 150 niños de 4 y 5 años. Se 

aplicaron pruebas estandarizadas de motricidad fina y preescritura. Resultados: Los 

resultados mostraron una correlación positiva significativa (r = 0.72) entre las habilidades 

motoras finas y las habilidades cognitivas, incluidas las habilidades de preescritura. 

Conclusión: Se concluyó que la motricidad fina no solo influye en la preescritura, sino 

también en otros aspectos del desarrollo cognitivo.  

Meijer, A., & Verhoeven, L. (2017). Países Bajos, en su tesis “The role of fine 

motor skills in the development of preschool writing”. Objetivo: investigó cómo la 

motricidad fina se relaciona con la adquisición de habilidades de preescritura en niños 

de 5 años. Metodología: Se realizó un estudio longitudinal con 200 niños, evaluando su 

motricidad fina y habilidades de preescritura durante un año escolar. Resultados: Se 

observó que los niños que demostraron mayores habilidades en motricidad fina al inicio 

del estudio tuvieron un mejor rendimiento en la preescritura al final del año. Conclusión: 

El estudio concluye que existe una relación directa y positiva entre la motricidad fina y 

la preescritura, destacando la importancia de desarrollar habilidades motoras desde una 

edad temprana.  

Zhang, Y., & Liu, X. (2021). China, su tesis “Fine motor skills, pre-writing, and 

language development in early childhood”. Objetivo: buscó examinar el impacto de las 
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actividades motoras finas en la preescritura y el desarrollo lingüístico en niños pequeños. 

Metodología: Se utilizó un enfoque mixto con 180 niños de entre 4 y 5 años, aplicando 

cuestionarios, observaciones y pruebas estandarizadas. Resultados: Los resultados 

mostraron que las actividades motoras finas contribuyeron significativamente al 

desarrollo de habilidades de preescritura y lenguaje. Conclusión: El estudio recomendó 

la integración de ejercicios de motricidad fina en el currículo de educación inicial para 

mejorar las habilidades lingüísticas y de escritura.  

2.1.2. A nivel nacional 

Ramírez, L., & Gutiérrez, M. (2020) Lima, en su tesis, “relación entre motricidad 

fina y preescritura en niños de inicial”. Objetivo: buscó identificar la relación entre la 

motricidad fina y las habilidades de preescritura en niños de 5 años. Metodología: Se 

aplicó una lista de cotejo para evaluar la motricidad fina y ejercicios de preescritura a 60 

niños de un colegio inicial. Resultados: Se encontró una correlación moderada positiva 

(r = 0.58) entre las habilidades de motricidad fina y la preescritura. Conclusión: El estudio 

concluyó que fortalecer la motricidad fina ayuda a mejorar las habilidades de escritura 

emergente en niños de edad preescolar.  

López, J., & Fernández, P. (2019) Cusco, en su tesis, “efecto de la motricidad fina 

en la preescritura”. Objetivo: evaluar el impacto de las actividades de motricidad fina en 

el desarrollo de la preescritura en niños de 4 y 5 años. Metodología: Se empleó un diseño 

cuasi-experimental con grupos de control y experimental. Las actividades se llevaron a 

cabo durante 10 semanas. Resultados: Los niños que participaron en las actividades 

mostraron mejoras significativas en sus habilidades de preescritura en comparación con 

el grupo de control. Conclusión: Las actividades de motricidad fina son esenciales para 

el desarrollo de la escritura en la primera infancia.  

Paredes, A., & Salazar, K. (2021) Arequipa, en su tesis “relación entre la 
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motricidad fina y la escritura inicial”. Objetivo: investigar la relación entre la motricidad 

fina y la escritura inicial en niños de educación inicial. Metodología: Se realizó un estudio 

transversal con 75 niños, aplicando pruebas estandarizadas para medir la motricidad 

fina y la escritura. Resultados: Se halló una correlación significativa (r = 0.62) entre la 

motricidad fina y la escritura inicial. Conclusión: Se concluyó que el desarrollo de la 

motricidad fina favorece las habilidades de escritura inicial, recomendando su inclusión 

en el plan educativo.  

Flores, M., & Morales, J. (2018) Trujillo, en su investigación “impacto de la 

motricidad fina en la preescritura”. Objetivo: analizar cómo las actividades motoras finas 

afectan las habilidades de preescritura en niños de preescolar. Metodología: Enfoque 

cuantitativo con una muestra de 80 niños de 4 y 5 años, utilizando pruebas 

estandarizadas de motricidad y preescritura. Resultados: Se observó una mejora 

significativa en las habilidades de preescritura en niños con alta motricidad fina. 

Conclusión: La motricidad fina es un predictor clave del éxito en la adquisición de la 

escritura.  

Soto, R., & Delgado, V. (2022) Lima, en su tesis “motricidad fina y preescritura en 

niños con dificultades de aprendizaje”. Objetivo: explorar la relación entre la motricidad 

fina y la preescritura en niños con dificultades de aprendizaje. Metodología: Se utilizó un 

diseño de estudio de caso con 30 niños, aplicando programas de intervención durante 3 

meses. Resultados: Los programas mejoraron las habilidades motoras y de escritura en 

los niños con dificultades. Conclusión: La intervención en motricidad fina puede ser una 

estrategia eficaz para abordar problemas de escritura en la educación inicial. 

2.1.3. A nivel regional o local 

Cáceres, M., & Valdivia, J. (2022). Influencia de la motricidad fina en la 

preescritura en niños de educación inicial en la Institución Educativa Inicial "San José" 
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de Arequipa. Objetivo, analizar la influencia de la motricidad fina en el desarrollo de la 

preescritura en niños de 4 y 5 años. Metodología: Se realizó un estudio descriptivo 

correlacional con 50 niños, utilizando pruebas estandarizadas para medir la motricidad 

fina y actividades de escritura inicial. Resultados: Los resultados indicaron una 

correlación positiva significativa (r = 0.78) entre las habilidades de motricidad fina y el 

desempeño en preescritura. Conclusión: La motricidad fina es un predictor clave en el 

desarrollo de habilidades de preescritura, sugiriendo la necesidad de fortalecer 

actividades motrices en la etapa inicial.  

Ramos, C., & Quispe, D. (2021). Relación entre motricidad fina y preescritura en 

niños de educación inicial en la Institución Educativa "Rayito de Luz" de Cerro Colorado. 

Objetivo: relación entre el desarrollo de la motricidad fina y las habilidades de 

preescritura en niños de 5 años. Metodología: Se utilizó un diseño experimental con un 

grupo control y un grupo experimental de 30 niños, aplicando actividades para mejorar 

la motricidad fina durante 8 semanas. Resultados: El grupo experimental mostró una 

mejora significativa en las habilidades de preescritura comparado con el grupo control. 

Conclusión: Las actividades dirigidas a mejorar la motricidad fina tienen un impacto 

positivo en el desarrollo de la preescritura en niños de educación inicial.  

Huamaní, E. (2020). Motricidad fina y preescritura en educación inicial en la 

Institución Educativa Inicial "El Buen Pastor" en Arequipa. Objetivo, determinar la 

influencia de la motricidad fina en la preescritura de niños de 4 años. Metodología: Se 

aplicó un enfoque cuantitativo descriptivo a una muestra de 40 niños, utilizando listas de 

cotejo para evaluar el progreso en motricidad fina y preescritura. Resultados: Se 

encontró una correlación significativa (r = 0.65) entre el desarrollo de la motricidad fina 

y las habilidades de preescritura. Conclusión: Mejorar la motricidad fina puede facilitar 

el aprendizaje de la escritura, lo que indica la importancia de incluir actividades motrices 

en el currículo de educación inicial.  
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Paredes, A., & Gómez, R. (2019). Actividades de motricidad fina y su impacto en 

la preescritura en niños de 4 y 5 años en la IEI "Santa Rosa" de Arequipa. Objetivo: 

determinar la relación entre las actividades de motricidad fina y el desarrollo de la 

preescritura. Metodología: Se realizó un estudio cuasi-experimental con 35 niños, 

aplicando un programa de actividades de motricidad fina durante 10 semanas. 

Resultados: Los niños que participaron en el programa mostraron una mejora del 30% 

en sus habilidades de preescritura en comparación con los que no lo hicieron. 

Conclusión: La implementación de programas específicos de motricidad fina en la etapa 

inicial es esencial para el desarrollo de la escritura en niños.  

Flores, S. (2021). Relación entre motricidad fina y aprendizaje de la preescritura 

en niños de educación inicial en la IEI "Nueva Esperanza" de Arequipa. Objetivo: evaluar 

la relación entre la motricidad fina y el aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años. 

Metodología: Se utilizó un diseño descriptivo con una muestra de 45 niños, aplicando 

una serie de actividades motrices durante 12 semanas y midiendo el progreso en la 

preescritura. Resultados: Se observó una mejora significativa en el grupo de niños que 

realizó actividades de motricidad fina en comparación con el grupo que no las realizó. 

Conclusión: Las actividades que promueven la motricidad fina deben ser parte 

fundamental del plan educativo para mejorar la preescritura en niños de educación 

inicial. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. La Motricidad Fina 

La motricidad fina se refiere a la capacidad de coordinar los pequeños músculos 

del cuerpo, especialmente aquellos en las manos y dedos, para realizar tareas precisas 

y detalladas. Esta habilidad es crucial para el desarrollo infantil, ya que permite a los 

niños llevar a cabo actividades cotidianas como escribir, abrochar botones, y manejar 
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utensilios. El desarrollo de la motricidad fina implica procesos de coordinación entre los 

sistemas motor, sensorial y cognitivo, lo que facilita la adquisición de habilidades 

complejas necesarias para el aprendizaje y la autonomía personal. Según Arce y López 

(2018), "la motricidad fina es esencial en la etapa preescolar porque sienta las bases 

para el aprendizaje de la escritura y otras habilidades académicas importantes" (p. 27). 

La coordinación viso-manual es una habilidad esencial en el desarrollo infantil que 

consiste en la capacidad de sincronizar la vista con los movimientos de las manos para 

realizar actividades precisas. Esta habilidad implica la integración de la percepción visual 

con la motricidad fina, permitiendo a los niños realizar tareas que requieren control y 

precisión. La coordinación viso-manual es una base fundamental para la adquisición de 

habilidades como la escritura, el dibujo y el uso de herramientas escolares. Según 

Gutiérrez y Romero (2019), "la coordinación viso-manual es una competencia clave en 

el desarrollo infantil, ya que facilita la realización de actividades complejas que requieren 

destrezas motoras y perceptivas integradas" (p. 45). 

La motricidad fina puede desglosarse en diversas dimensiones, cada una de las 

cuales contribuye de manera específica al desarrollo integral del niño. Entre las 

principales dimensiones se encuentran la coordinación viso-manual, la motricidad facial, 

y la motricidad fonética. 

2.2.1.1. Coordinación Viso-manual 

La coordinación viso-manual es la capacidad de sincronizar la vista con los 

movimientos de las manos para ejecutar tareas precisas, como escribir, dibujar o 

recortar. Esta habilidad implica la integración de la percepción visual con las habilidades 

motoras, lo que permite a los niños controlar los movimientos de sus manos de manera 

eficiente. El desarrollo adecuado de la coordinación viso-manual es fundamental para el 

aprendizaje de la escritura, ya que permite a los niños realizar trazos adecuados y 
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legibles. En este sentido, García y Torres (2020) afirman que "la coordinación viso-

manual es crucial para el desarrollo de la motricidad fina y para la adquisición de 

habilidades académicas, como la escritura y la lectura" (p. 102). 

Los niños que desarrollan una buena coordinación viso-manual a temprana edad 

tienden a tener menos dificultades al momento de aprender a escribir y dibujar. 

Actividades como ensartar cuentas, manipular plastilina, y armar rompecabezas son 

ejemplos de ejercicios que favorecen el desarrollo de esta dimensión de la motricidad 

fina (Hernández, 2017). 

A continuación, se describen los indicadores de esta dimensión: 

Recorta formas: La capacidad de recortar formas con precisión implica un 

control fino de las manos y dedos, así como la habilidad de seguir líneas visualmente. 

Esto no solo mejora la destreza manual, sino que también fomenta la concentración y la 

planificación motora. Jiménez y Molina (2020) afirman que "el uso de tijeras para recortar 

es una actividad esencial para el desarrollo de la coordinación viso-manual, ya que 

requiere la integración de habilidades visuales y motoras" (p. 67). 

Dibuja la silueta de sus manos: Esta actividad permite a los niños practicar el 

seguimiento de contornos y mejorar su precisión manual. Es una forma eficaz de 

desarrollar la coordinación ojo-mano, ya que obliga a los niños a controlar el movimiento 

de sus manos mientras observan una línea guía. López (2018) destaca que "dibujar 

contornos es una práctica que ayuda a los niños a perfeccionar su precisión motora y a 

mejorar su capacidad de control de trazos" (p. 29). 

Punza siguiendo los puntos de la imagen: Esta tarea requiere precisión para 

conectar puntos con punzones o lápices, lo que fortalece la coordinación viso-manual y 

la fuerza de los músculos de la mano. Según Torres y Díaz (2021), "la actividad de 
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punzar es útil para que los niños practiquen el control motor fino y la habilidad de seguir 

patrones visuales" (p. 89). 

Traza líneas: El trazado de líneas es una habilidad básica que forma parte del 

aprendizaje de la escritura. Requiere coordinación para mantener la precisión y seguir 

una dirección específica. Morales y Vega (2017) explican que "trazar líneas rectas y 

curvas ayuda a los niños a dominar los movimientos básicos necesarios para escribir 

letras y números" (p. 34). 

Colorea respetando márgenes: Colorear dentro de límites establecidos mejora 

la precisión y el control del movimiento de la mano. Esta actividad fomenta la atención 

al detalle y la coordinación entre la vista y el movimiento manual. "El coloreado es una 

técnica que fortalece la motricidad fina y enseña a los niños a controlar sus movimientos 

para respetar límites visuales," indican Fernández y Navarro (2019, p. 41). 

Copia formas: Copiar figuras geométricas o dibujos simples es una manera 

efectiva de desarrollar habilidades de observación y coordinación. Esta actividad 

requiere que los niños reproduzcan lo que ven, ayudándoles a mejorar la precisión y el 

control del lápiz. De acuerdo con Pérez (2020), "la habilidad para copiar formas es crucial 

para la transición hacia el aprendizaje de la escritura, ya que establece las bases para 

el reconocimiento y la reproducción de letras" (p. 53). 

Realiza laberintos: Resolver laberintos requiere que los niños sigan rutas 

visuales y controlen el movimiento de sus manos para evitar salirse de los límites, 

promoviendo así la planificación y la precisión. García y Rodríguez (2021) mencionan 

que "los laberintos ayudan a los niños a desarrollar habilidades de planificación motora 

y coordinación viso-manual" (p. 74). 

Manejo del pulgar e índice: El uso adecuado del pulgar e índice para sujetar 
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objetos pequeños es fundamental para la escritura y otras actividades finas. Esta pinza 

fina es una de las habilidades básicas que los niños deben desarrollar para poder 

manipular correctamente lápices y otros utensilios. "El desarrollo de la pinza fina es 

esencial para la coordinación viso-manual y para la ejecución de tareas que requieren 

precisión, como la escritura," señalan Martínez y Ruiz (2018, p. 62). 

Recoge objetos: La capacidad de recoger objetos pequeños requiere 

coordinación y control de los dedos, y mejora la destreza de los movimientos de las 

manos. Esta habilidad es útil para actividades como atar cordones o abotonar prendas. 

Según Rivas y Gómez (2022), "recoger objetos pequeños ayuda a los niños a desarrollar 

la motricidad fina y a mejorar la coordinación de los movimientos de sus manos" (p. 91). 

Modela plastilina: Manipular plastilina es una actividad que mejora la fuerza y la 

flexibilidad de los músculos de la mano, así como la coordinación ojo-mano. "El 

modelado con plastilina es una excelente actividad para fortalecer los músculos 

pequeños de las manos y mejorar la precisión motora," según Vargas y Ortega (2020, 

p. 77). 

Golpea encima de la mesa: El acto de golpear suavemente con los dedos o las 

palmas sobre superficies es una actividad que ayuda a los niños a controlar la fuerza de 

sus movimientos. Este tipo de ejercicio es útil para desarrollar la coordinación rítmica y 

la respuesta motora. Rodríguez y Serrano (2019) explican que "el golpeo controlado 

permite a los niños explorar la fuerza y el ritmo de sus movimientos, ayudando a 

desarrollar la motricidad fina" (p. 48). 

2.2.1.2. Motricidad Facial 

La motricidad facial implica la coordinación de los músculos faciales, lo que 

permite la expresión de emociones y la articulación de sonidos. Esta dimensión es clave 
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no solo para el desarrollo del lenguaje, sino también para la comunicación no verbal, 

que es esencial en el proceso de aprendizaje y socialización de los niños. La capacidad 

de los niños para controlar los movimientos de sus labios, lengua y otros músculos 

faciales les ayuda a articular correctamente los sonidos, lo que facilita el proceso de 

aprendizaje de la escritura, ya que pueden asociar los sonidos que emiten con las letras 

correspondientes. Según Rivas y Moreno (2019), "la motricidad facial se desarrolla de 

manera paralela a las habilidades de lenguaje, permitiendo a los niños expresar 

emociones y comunicarse efectivamente a través del habla" (p. 68). 

La motricidad facial también está relacionada con el aprendizaje de la lectura, ya 

que la correcta pronunciación de los sonidos requiere de un adecuado control de los 

músculos faciales. Ejercicios como soplar, hacer gestos exagerados o imitar sonidos 

ayudan a fortalecer esta dimensión (Pérez, 2018). 

La motricidad facial se refiere al control y la coordinación de los músculos faciales, 

que permite a los niños realizar movimientos específicos y expresiones que son 

fundamentales para la comunicación no verbal, la fonética y el desarrollo emocional. A 

través de la motricidad facial, los niños pueden aprender a expresar emociones, 

pronunciar sonidos correctamente y participar en interacciones sociales significativas. 

Según Márquez y Pérez (2020), "la motricidad facial es una habilidad esencial en la 

primera infancia que facilita no solo la comunicación verbal y no verbal, sino también el 

desarrollo de la musculatura orofacial necesaria para funciones cotidianas como comer 

y hablar" (p. 112). 

A continuación, se describen los indicadores de esta dimensión: 

Indicadores de Motricidad Facial. Frunce y levanta las cejas: La capacidad de 

fruncir y levantar las cejas implica el control de los músculos frontales y es una forma de 

expresar emociones como sorpresa, preocupación o confusión. Además, estos 
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movimientos contribuyen a fortalecer los músculos de la frente, ayudando en el control 

motriz facial. De acuerdo con Fernández (2018), "los movimientos de las cejas son 

esenciales para la expresión emocional y el desarrollo de la motricidad facial, ya que 

permiten a los niños comunicar sentimientos antes de aprender a expresarse 

verbalmente" (p. 58). 

Guiña un ojo: Guiñar un ojo es un acto de control muscular que requiere 

coordinación entre los músculos de la cara y los ojos. Es una actividad que ayuda a 

mejorar la destreza facial y la precisión en los movimientos. Morales (2019) destaca que 

"el guiño es una expresión facial que involucra el control selectivo de los músculos del 

párpado y la zona periorbital, lo que fortalece la motricidad facial" (p. 92). 

Estados de ánimo: La capacidad de mostrar diferentes estados de ánimo a 

través de expresiones faciales refleja el desarrollo de la motricidad facial. Esto incluye 

sonreír, fruncir el ceño, inflar las mejillas, entre otros. El aprendizaje y control de estas 

expresiones contribuyen a la comunicación emocional y social en los niños. "La 

expresión de estados de ánimo mediante la motricidad facial es clave para la interacción 

social, ya que facilita la comunicación y la comprensión de las emociones de otros," 

según López y Ramírez (2021, p. 73). 

Manipula la lengua: Manipular la lengua dentro y fuera de la boca es una 

habilidad que se relaciona con la motricidad oral, pero también es importante para el 

desarrollo de la motricidad facial. Esta habilidad es fundamental para la articulación de 

sonidos, la masticación y la deglución. "La movilidad de la lengua y su coordinación son 

aspectos críticos de la motricidad orofacial que influyen en la habilidad para producir 

sonidos claros y precisos," menciona Torres (2018, p. 48). 

Manejo de labios: El control de los labios es crucial para muchas funciones 

faciales, como hablar, comer y expresar emociones. El manejo de los labios incluye la 
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capacidad de cerrar, abrir, apretar o curvar los labios, habilidades que contribuyen al 

desarrollo del lenguaje y la comunicación no verbal. Según García y López (2017), "el 

control labial es una habilidad que se desarrolla tempranamente y es esencial para la 

adquisición del habla y el control de la motricidad orofacial" (p. 65). 

Imita gestos: La imitación de gestos faciales es una habilidad que muestra la 

capacidad de los niños para observar y replicar movimientos. Esta habilidad es 

fundamental para el aprendizaje social y el desarrollo de la empatía, ya que permite a 

los niños comprender y reproducir las expresiones de los demás. Martínez (2020) señala 

que "la capacidad de imitar gestos faciales es una de las primeras formas en que los 

niños aprenden a comunicarse y a desarrollar conexiones emocionales con su entorno" 

(p. 81). 

Arruga papel con la mano: Aunque esta actividad involucra más la motricidad 

manual, el acto de arrugar papel implica coordinación entre los movimientos de las 

manos y la expresión facial, especialmente cuando se realiza con intensidad y fuerza. 

Esto ayuda a los niños a explorar diferentes texturas y a fortalecer los músculos de las 

manos y la cara. "El arrugar papel no solo desarrolla la motricidad manual, sino que 

también es una actividad que puede involucrar expresiones faciales, como el esfuerzo, 

la concentración o la curiosidad," destaca Cruz (2019, p. 33). 

Abre y cierra las manos: Esta acción sencilla permite a los niños practicar el 

control motriz de sus dedos y manos, lo que es crucial para la coordinación general. 

Además, estos movimientos pueden estar acompañados de expresiones faciales que 

reflejan concentración y esfuerzo, lo que refuerza la conexión entre la motricidad facial 

y manual. "Abrir y cerrar las manos es una actividad fundamental para el desarrollo 

temprano de la coordinación motriz y la fuerza muscular," indican Fernández y Gómez 

(2020, p. 72). 
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2.2.1.3. Motricidad Fonética 

La motricidad fonética se refiere a la habilidad de coordinar los movimientos 

necesarios para la articulación de sonidos, facilitando el desarrollo del lenguaje y la 

fonética. Esta dimensión de la motricidad fina es importante porque permite a los niños 

pronunciar correctamente los fonemas y relacionarlos con los grafemas 

correspondientes, un proceso fundamental en el aprendizaje de la escritura. Según Díaz 

(2021), "la motricidad fonética juega un rol crucial en el desarrollo del lenguaje y en la 

capacidad de los niños para aprender a leer y escribir, ya que les ayuda a conectar 

sonidos con símbolos gráficos" (p. 87). 

El desarrollo adecuado de la motricidad fonética contribuye a que los niños 

aprendan a hablar con claridad, pronunciar correctamente las palabras y asociar sonidos 

específicos con letras durante el proceso de preescritura. Actividades como cantar, 

repetir sílabas y juegos de pronunciación son útiles para estimular esta habilidad (López 

& Fernández, 2019). 

La motricidad fonética se refiere al control y coordinación de los órganos 

articulatorios (labios, lengua, paladar y cuerdas vocales) que permiten la producción de 

sonidos, palabras y frases. Es esencial para el desarrollo del lenguaje, ya que facilita la 

correcta pronunciación y fluidez en el habla. La motricidad fonética se desarrolla desde 

temprana edad y está relacionada tanto con las habilidades motoras finas como con las 

capacidades cognitivas para estructurar y producir lenguaje de forma coherente. Según 

Pérez y Márquez (2020), "la motricidad fonética es un componente clave del desarrollo 

del lenguaje en la infancia, ya que involucra la capacidad de controlar los músculos 

implicados en la producción del habla, permitiendo la emisión clara y precisa de sonidos" 

(p. 134). 

A continuación, se describen los indicadores de esta dimensión: 
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Indicadores de Motricidad Fonética. Repite palabras: La capacidad de repetir 

palabras es un signo de desarrollo de la motricidad fonética. Este ejercicio fortalece los 

músculos involucrados en la articulación y ayuda a los niños a mejorar la claridad y 

precisión del habla. La repetición de palabras también fomenta el aprendizaje de nuevas 

palabras y la ampliación del vocabulario. Según Hernández (2019), "la repetición de 

palabras es una técnica comúnmente utilizada para desarrollar la coordinación fonética, 

ya que permite a los niños practicar y mejorar su pronunciación a través de la imitación 

de modelos verbales" (p. 82). 

Repite oraciones cortas. Este indicador implica la capacidad de articular 

secuencias de palabras de manera fluida y coherente, lo cual es un paso más avanzado 

en comparación con la repetición de palabras individuales. La repetición de oraciones 

cortas ayuda a los niños a coordinar diferentes sonidos y estructuras lingüísticas, 

fortaleciendo así la motricidad fonética y la memoria verbal. "La repetición de oraciones 

permite a los niños practicar la secuenciación del habla, lo que mejora su fluidez y 

capacidad de comunicación," señala García (2018, p. 105). 

Realiza sonidos onomatopéyicos. La producción de sonidos onomatopéyicos 

(como el sonido de un animal o de un objeto) es una forma divertida y efectiva de 

practicar la motricidad fonética. Estos sonidos ayudan a los niños a experimentar con 

diferentes movimientos de la lengua, labios y cuerdas vocales, lo que contribuye al 

control y precisión en la producción del habla. De acuerdo con Torres y López (2021), 

"los sonidos onomatopéyicos permiten a los niños explorar diferentes patrones de sonido 

y ritmo, desarrollando habilidades motrices y auditivas esenciales para el aprendizaje 

del lenguaje" (p. 47). 

Realiza un silbido. Silbar requiere un control preciso de los labios, lengua y 

respiración, y es un ejercicio eficaz para mejorar la motricidad fonética. Aprender a silbar 
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implica desarrollar la coordinación motora y la capacidad de controlar el flujo de aire, 

aspectos importantes para la articulación del habla. "El silbido es una actividad que 

contribuye al fortalecimiento de los músculos orofaciales y mejora la coordinación motriz, 

habilidades esenciales para el desarrollo fonético," según describe Márquez (2019, p. 

60). 

Cuenta una historia breve. Contar una historia breve requiere una combinación 

de habilidades lingüísticas y motrices, ya que los niños deben organizar ideas, articular 

palabras y coordinar movimientos orales para transmitir el mensaje de manera clara. 

Esta actividad fortalece la motricidad fonética al exigir un control fluido y preciso del 

aparato vocal. Según Martínez y Sánchez (2020), "la capacidad de narrar historias es 

una señal de desarrollo avanzado de la motricidad fonética y del lenguaje en general, ya 

que implica el uso coordinado de diferentes habilidades cognitivas y motoras para 

producir un discurso coherente" (p. 92).  

2.2.2. LA PREESCRITURA 

La preescritura es la etapa inicial del desarrollo de la escritura en los niños. Esta 

fase es fundamental porque constituye la base para el aprendizaje formal de la escritura, 

permitiendo que los niños desarrollen habilidades motoras finas, coordinación 

visomotora y la capacidad de simbolizar a través de dibujos y trazos que representan 

letras o palabras. Según Castro (2021), "la preescritura es la etapa en la que los niños 

comienzan a experimentar con formas, símbolos y movimientos que, eventualmente, se 

convertirán en letras y palabras, sirviendo como el primer paso hacia la escritura 

convencional" (p. 45). 

El desarrollo de la preescritura es progresivo y se presenta en diferentes niveles 

de complejidad, los cuales pueden clasificarse en cuatro dimensiones: escritura 

presilábica, escritura silábica, escritura silábica alfabética y escritura alfabética. A 
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continuación, se describe cada una de estas dimensiones. 

Importancia del Desarrollo de la Preescritura 

El proceso de aprendizaje de la preescritura no solo facilita la adquisición de la 

escritura convencional, sino que también contribuye al desarrollo cognitivo y motor de 

los niños. Según Orellana (2021), "el desarrollo de la preescritura está estrechamente 

vinculado al desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria, la atención y la 

secuenciación, así como habilidades motoras finas necesarias para la precisión en la 

escritura" (p. 89). La correcta adquisición de habilidades de preescritura ayuda a evitar 

problemas de aprendizaje posteriores y proporciona a los niños la confianza para 

enfrentarse a tareas académicas más complejas. 

 

2.2.2.1. Dimensión: Escritura Presilábica 

La escritura presilábica es la etapa inicial en la que los niños comienzan a realizar 

trazos sin una clara correspondencia con las letras o sonidos de la lengua. En esta fase, 

los trazos son más simbólicos que fonéticos, ya que los niños aún no comprenden que 

las letras representan sonidos específicos. De acuerdo con Ferreiro y Teberosky (2017), 

"en la etapa presilábica, los niños realizan grafismos que reflejan su intento de imitar la 

escritura, pero estos no guardan una relación directa con los sonidos del lenguaje 

hablado" (p. 72). 

En esta etapa, los niños exploran el movimiento de sus manos y brazos, lo que 

contribuye a desarrollar habilidades motoras finas esenciales para la escritura. Según 

Piaget (2018), la etapa presilábica está caracterizada por la experimentación con el trazo 

y la exploración del espacio gráfico. 

La escritura presilábica es la primera etapa del proceso de desarrollo de la 
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escritura en la cual los niños comienzan a experimentar con trazos y símbolos sin que 

estos tengan una correspondencia directa con los sonidos del lenguaje hablado. En esta 

fase, los niños no comprenden aún que las letras representan fonemas específicos y, 

por lo tanto, sus producciones escritas son más simbólicas y exploratorias. Según 

Ferreiro y Teberosky (2017), "en la etapa presilábica, los niños escriben utilizando trazos 

que imitan la escritura adulta, pero estos grafismos no representan sonidos o letras 

reconocibles" (p. 42). 

El desarrollo de la escritura presilábica es esencial porque permite que los niños 

exploren y comiencen a familiarizarse con la forma de escribir, aprendiendo 

gradualmente a coordinar sus movimientos para crear trazos más específicos y 

controlados. Esta fase de exploración es el primer paso para el desarrollo de habilidades 

motoras finas relacionadas con la escritura. 

A continuación, se describen los indicadores clave que caracterizan esta dimensión. 

Escribe los nombres de las imágenes de manera libre. En la fase presilábica, 

cuando los niños intentan escribir los nombres de imágenes de manera libre, lo hacen 

utilizando trazos aleatorios que no necesariamente corresponden a las letras del 

alfabeto. Esta actividad muestra que el niño está desarrollando una representación 

simbólica de la escritura, aunque no haya un entendimiento claro de la relación entre 

grafía y sonido. Según Hernández (2021), "permitir que los niños escriban libremente 

los nombres de las imágenes fomenta su creatividad y su familiarización con el concepto 

de que las palabras escritas representan objetos o ideas" (p. 66). 

Esta habilidad es esencial para el desarrollo de la preescritura, ya que implica un 

primer acercamiento a la representación gráfica y el simbolismo, dos componentes 

fundamentales en la etapa posterior de la alfabetización. 
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Escribe una palabra de manera libre. La escritura libre de palabras por parte 

de los niños es otra manifestación de la etapa presilábica. En este indicador, los niños 

pueden crear combinaciones de letras, líneas o símbolos que consideran palabras, pero 

que no siguen una estructura fonética convencional. Esta práctica ayuda a los niños a 

entender que la escritura es un medio para comunicar, incluso si aún no tienen el 

conocimiento de cómo combinar letras para formar palabras reales. Según Gómez y 

Álvarez (2022), "cuando los niños escriben libremente, están experimentando con el acto 

de escribir y están aprendiendo a coordinar sus movimientos para producir grafismos 

que eventualmente se convertirán en letras reconocibles" (p. 78). 

Escribe las vocales de manera libre. La escritura de vocales en la fase 

presilábica suele ser uno de los primeros intentos de los niños por representar símbolos 

específicos del lenguaje. Aunque no siempre logren formar las vocales correctamente, 

el simple hecho de intentar reproducirlas es indicativo de que están comenzando a 

reconocer patrones gráficos asociados con el lenguaje escrito. De acuerdo con Orellana 

(2021), "la familiarización temprana con las vocales permite que los niños desarrollen 

habilidades de coordinación motora y visual que son fundamentales para el proceso de 

alfabetización" (p. 89). 

La práctica de escribir vocales fortalece la conexión entre la percepción visual y 

la motricidad fina, habilidades que los niños necesitan desarrollar para progresar hacia 

la escritura convencional. 

Escribe o traza líneas rectas. El trazo de líneas rectas es una habilidad motora 

básica que se desarrolla durante la etapa presilábica y es fundamental para la escritura 

posterior. Trazar líneas rectas ayuda a los niños a mejorar la coordinación ojo-mano y a 

controlar la presión ejercida sobre el lápiz, elementos esenciales para formar letras y 

palabras de manera correcta. Según Castro (2021), "el dominio del trazo de líneas rectas 
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indica que el niño está desarrollando un mejor control motor, lo cual es crucial para la 

adquisición de habilidades de escritura más complejas" (p. 34). 

Escribe o traza líneas curvas. Al igual que las líneas rectas, las líneas curvas 

son fundamentales para la formación de muchas letras del alfabeto. En la fase 

presilábica, los niños practican la creación de curvas que eventualmente se 

transformarán en partes de letras como "c", "o", "g", entre otras. Esta habilidad requiere 

mayor coordinación y control motor fino, y su práctica contribuye significativamente al 

desarrollo de la destreza manual. De acuerdo con Ferreiro (2019), "la capacidad para 

trazar líneas curvas demuestra un avance en el desarrollo motor del niño, ya que implica 

movimientos más complejos y controlados que los necesarios para las líneas rectas" (p. 

53). 

Importancia de la Escritura Presilábica 

La etapa presilábica es crucial para el desarrollo de la escritura en los niños, ya 

que sienta las bases para las etapas siguientes en las que se espera que los niños 

comprendan la relación entre los sonidos y los símbolos gráficos. La exploración libre y 

la práctica constante en esta fase permiten que los niños desarrollen sus habilidades 

motoras finas y mejoren su coordinación ojo-mano, aspectos que serán esenciales para 

el aprendizaje de la escritura formal. Según Vygotsky (2018), "la escritura en sus 

primeras etapas es un proceso de juego simbólico que ayuda a los niños a entender la 

conexión entre el mundo visual y el lenguaje" (p. 102). 

2.2.2.2. Escritura Silábica 

La escritura silábica representa un avance significativo en el proceso de 

preescritura, ya que los niños empiezan a entender que hay una relación entre los 

sonidos del habla y las grafías. En esta etapa, los niños suelen escribir una letra por 



 
 
 

30 
 

 

cada sílaba que escuchan, en una palabra. Esto refleja un intento de representar las 

unidades sonoras que perciben en el lenguaje oral, aunque aún no corresponde a la 

escritura convencional. Según Ferreiro (2019), "la escritura silábica indica que el niño ha 

comenzado a segmentar las palabras en sílabas y trata de asignar a cada una un 

símbolo gráfico" (p. 95). 

La escritura silábica ayuda a los niños a desarrollar la capacidad de análisis 

auditivo, identificando y separando los sonidos de las palabras. Este progreso es clave 

para avanzar hacia etapas más complejas de la escritura. 

La escritura silábica es una fase del desarrollo de la escritura en la que los niños 

comienzan a utilizar sílabas como unidad básica de producción escrita, en lugar de letras 

individuales o grafismos abstractos. Este tipo de escritura implica que los niños son 

capaces de segmentar palabras en sílabas y representarlas gráficamente, lo que indica 

un avance en su comprensión de la relación entre los sonidos y la escritura. Según 

Ferreiro y Teberosky (2017), "en la etapa silábica, los niños utilizan sílabas como 

bloques para construir palabras, lo que representa un importante avance en su proceso 

de alfabetización" (p. 63). 

A continuación, se detallan los indicadores más relevantes en esta dimensión: 

Copia las vocales que observa. La actividad de copiar vocales es fundamental 

en el proceso de escritura silábica, ya que permite a los niños familiarizarse con la forma 

de las letras y practicar su escritura. Esta práctica es esencial para desarrollar 

habilidades de memoria visual y coordinación motora. Según Martínez (2020), "la copia 

de vocales ayuda a los niños a entender que cada letra tiene un sonido específico, lo 

que es crucial para la posterior formación de sílabas" (p. 45). Al copiar las vocales, los 

niños están en un proceso activo de aprendizaje, donde no solo están reproduciendo 

gráficos, sino también reconociendo su forma y sonido. 
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Completa con su escritura las vocales que faltan en cada imagen. Completar 

las vocales que faltan en los nombres de las imágenes es un ejercicio que refuerza el 

conocimiento de las vocales y su uso en la escritura silábica. A través de esta actividad, 

los niños ejercitan su capacidad para identificar sonidos y asociarlos con símbolos 

gráficos. Este proceso se relaciona con la teoría de la escritura emergente, que sostiene 

que los niños aprenden a escribir a través de la interacción con letras y sonidos en un 

contexto significativo (Gómez, 2021, p. 56). Este indicador también fomenta la 

conciencia fonológica, ya que los niños deben escuchar y reconocer las vocales que 

faltan en las palabras. 

Escribe su nombre. Escribir su nombre es uno de los primeros logros de 

escritura que los niños alcanzan en la etapa silábica. Este acto tiene un significado 

personal y emocional, ya que representa su identidad. La escritura del nombre ayuda a 

los niños a desarrollar confianza en sus habilidades de escritura y fomenta su motivación 

para aprender. Según Martínez (2020), "la escritura del nombre es un paso importante 

en la alfabetización, ya que permite a los niños reconocer la función social de la escritura 

y su valor como herramienta de comunicación" (p. 49). 

Escribe una palabra que conoce. Cuando los niños escriben palabras que 

conocen, utilizan su experiencia previa y su comprensión del lenguaje para expresar 

ideas a través de la escritura. Esta actividad no solo les permite practicar la escritura de 

sílabas, sino que también fortalece su autoestima y motivación. Según Orellana (2021), 

"el reconocimiento y la escritura de palabras familiares son indicadores clave del 

desarrollo de habilidades de escritura y un reflejo de la conexión que los niños 

establecen con su entorno" (p. 88). Esta práctica les ayuda a internalizar la estructura 

silábica de las palabras, lo cual es fundamental para su desarrollo lingüístico. 
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Importancia de la Escritura Silábica 

La escritura silábica es una etapa crítica en el proceso de aprendizaje de la 

escritura, ya que prepara a los niños para transitar hacia la escritura alfabética, donde 

tendrán que utilizar un conjunto más amplio de letras y combinarlas para formar 

palabras. La práctica continua de los indicadores mencionados en esta dimensión 

contribuye al desarrollo de la coordinación motora fina y la conciencia fonológica, 

habilidades que son esenciales para la alfabetización. Como menciona Vygotsky (2018), 

"el desarrollo de la escritura es un proceso social y cultural que permite a los niños 

interactuar con su entorno y construir significados a través de símbolos" (p. 102). 

2.2.2.3. Escritura Silábica Alfabética 

En la escritura silábica alfabética, los niños empiezan a combinar elementos de 

la escritura silábica con principios alfabéticos. Esto significa que pueden representar 

algunas sílabas con una letra única, mientras que otras sílabas son escritas utilizando 

una combinación de letras que se aproxima más a la escritura correcta. Según Martinet 

(2020), "esta etapa refleja un entendimiento más profundo de la relación entre sonido y 

símbolo, ya que los niños empiezan a utilizar letras que se corresponden con los sonidos 

que perciben en el habla, aunque no de manera completamente convencional" (p. 63). 

La combinación de la escritura silábica y alfabética refleja una transición hacia 

una mayor comprensión de la correspondencia entre fonemas y grafemas, preparando 

a los niños para la escritura alfabética completa. 

La escritura silábica alfabética es una etapa avanzada en el desarrollo de las 

habilidades de lectura y escritura de los niños. En este proceso, los estudiantes no solo 

reconocen las sílabas, sino que también comienzan a asociar estas unidades sonoras 

con letras específicas del alfabeto. Esta habilidad es fundamental, ya que prepara a los 
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niños para la escritura y lectura fluida, además de fomentar su capacidad para 

segmentar y codificar palabras. Según Ferreiro y Teberosky (2017), "la escritura silábica 

alfabética implica un conocimiento más complejo del sistema de escritura, donde el niño 

aprende a combinar sílabas con letras" (p. 83). A continuación, se detallan los 

indicadores asociados a esta dimensión. 

Marca imágenes que tienen la misma sílaba inicial. La identificación de sílabas 

iniciales a través de imágenes es una actividad que favorece la conciencia fonológica y 

el reconocimiento de patrones. Al marcar las imágenes que comienzan con la misma 

sílaba, los niños ejercitan su capacidad de discernir y categorizar sonidos, lo cual es 

esencial para el desarrollo de habilidades de escritura. Según Adams (2020), "el 

reconocimiento de sílabas iniciales es crucial para la construcción de habilidades de 

lectura y escritura, ya que permite a los niños relacionar el sonido con la representación 

gráfica" (p. 45). 

Menciona dos o más palabras que empiecen con la sílaba inicial dada. Este 

indicador fomenta la producción verbal y la creatividad lingüística. Al pedir a los niños 

que mencionen palabras que comienzan con una sílaba específica, se estimula su 

vocabulario y se promueve el uso activo del lenguaje. Esta actividad también apoya el 

desarrollo de la conciencia fonológica, un elemento clave en la escritura silábica 

alfabética. Según Gómez (2021), "la capacidad de generar palabras a partir de sílabas 

iniciales ayuda a los niños a comprender la estructura de las palabras y su 

representación escrita" (p. 97). 

Realiza el silabeo con palmadas de cada palabra. El silabeo es una técnica 

efectiva para desarrollar la conciencia silábica. Al realizar palmadas para contar las 

sílabas y colorear círculos, los niños no solo identifican la estructura de las palabras, 

sino que también mejoran su coordinación motora. Esta actividad es una forma activa 
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de involucrar a los niños en su aprendizaje, como se señala en el trabajo de Vygotsky 

(2018), que enfatiza "la importancia de la actividad práctica en el desarrollo cognitivo y 

lingüístico" (p. 116). 

Diferencia la palabra larga de la corta que se le menciona. La habilidad para 

distinguir entre palabras largas y cortas es un componente esencial de la conciencia 

fonológica y silábica. Este indicador permite a los niños entender cómo la longitud de las 

palabras se relaciona con la cantidad de sílabas que contienen, lo cual es crucial para 

su desarrollo en la escritura. Según Martínez (2020), "la capacidad de diferenciar la 

longitud de las palabras es un indicador del entendimiento de los niños sobre la 

estructura del lenguaje y su representación" (p. 62). 

Menciona una palabra larga y una corta. Esta actividad promueve la 

comparación y clasificación de palabras, reforzando la comprensión de las sílabas y la 

estructura de las palabras. Al mencionar palabras de diferentes longitudes, los niños 

ejercitan su memoria y desarrollan habilidades analíticas. Orellana (2021) menciona que 

"la identificación de palabras largas y cortas es fundamental en el proceso de 

aprendizaje de la escritura, ya que ayuda a los niños a categorizar y organizar su 

conocimiento lingüístico" (p. 78). 

Transcribe dos palabras que se le pide. La transcripción de palabras es una 

actividad clave en el aprendizaje de la escritura silábica alfabética, ya que permite a los 

niños practicar la conexión entre los sonidos y sus representaciones gráficas. Esta 

actividad refuerza la comprensión del alfabeto y la ortografía, facilitando el aprendizaje 

de la escritura. Ferreiro (2017) resalta que "la transcripción de palabras permite a los 

niños aplicar su conocimiento sobre las sílabas y letras en un contexto práctico, 

promoviendo así su desarrollo literario" (p. 90). 
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Importancia de la Escritura Silábica Alfabética 

El dominio de la escritura silábica alfabética es esencial para el desarrollo integral 

de las habilidades lingüísticas de los niños. Las actividades relacionadas con esta 

dimensión, como el silabeo, la identificación de sílabas iniciales y la transcripción de 

palabras, son fundamentales para el aprendizaje efectivo del lenguaje. Con el dominio 

de la escritura silábica alfabética, los niños están mejor preparados para abordar los 

desafíos de la lectura y la escritura alfabética. Según Adams (2020), "la escritura silábica 

alfabética sienta las bases para la alfabetización y es fundamental para el desarrollo de 

habilidades lingüísticas más complejas a lo largo de la vida" (p. 33). 

2.2.1.4. Escritura Alfabética 

La escritura alfabética es la etapa final de la preescritura, donde los niños 

comprenden plenamente la relación entre las letras y los sonidos. En esta fase, los niños 

son capaces de escribir palabras completas utilizando las letras correctas para cada uno 

de los sonidos que componen la palabra. Según Gómez y Álvarez (2022), "la escritura 

alfabética es un logro significativo que marca el inicio de la escritura convencional, ya 

que implica un dominio de la correspondencia fonema-grafema" (p. 120). 

En esta etapa, el desarrollo de habilidades motoras finas, la coordinación 

visomotora y la capacidad de planificar y ejecutar movimientos precisos son esenciales. 

Los niños deben ser capaces de sostener correctamente el lápiz, controlar la presión y 

trazar líneas y curvas precisas para formar letras y palabras. 

La escritura alfabética es una etapa crucial en el desarrollo de la literacidad 

infantil, donde los niños comienzan a utilizar las letras del alfabeto para representar de 

manera precisa los sonidos del habla. Esta forma de escritura permite a los niños no 

solo comunicarse de manera escrita, sino también comprender y analizar el lenguaje de 



 
 
 

36 
 

 

una manera más profunda. La escritura alfabética implica el uso consciente de letras 

para formar palabras, lo que requiere habilidades cognitivas, motoras y lingüísticas. 

Según Ferreiro y Teberosky (2017), "la escritura alfabética representa una construcción 

mental compleja que implica una conciencia fonológica desarrollada y la capacidad de 

manipular símbolos" (p. 95).  

A continuación, se presentan los indicadores asociados a esta dimensión. 

Cuenta la cantidad de palabras en una oración. Contar las palabras en una 

oración es una actividad que refuerza la conciencia lingüística y la comprensión del texto. 

Esta habilidad es fundamental para el desarrollo de la lectura y escritura, ya que permite 

a los niños descomponer oraciones en sus componentes. La conciencia de la estructura 

de las oraciones ayuda a los niños a comprender mejor el sentido de lo que leen y 

escriben. Según Adams (2020), "contar palabras dentro de una oración es una habilidad 

inicial que facilita la comprensión del texto y la estructura gramatical" (p. 54). 

Menciona una oración corta separando palabras. Al mencionar oraciones 

cortas y separando las palabras, los niños ejercitan su capacidad para reconocer y 

producir estructuras gramaticales. Esta actividad promueve la fluidez verbal y la claridad 

en la comunicación. Además, al separar las palabras, los niños desarrollan su conciencia 

fonológica, lo que es esencial para la escritura. Según Gibbons (2021), "la habilidad de 

producir oraciones cortas es indicativa de la madurez lingüística y ayuda a los niños a 

estructurar sus pensamientos de manera coherente" (p. 42). 

Relaciona la palabra con las imágenes. La asociación de palabras con 

imágenes es una estrategia efectiva para desarrollar el vocabulario y la comprensión de 

palabras. Esta actividad involucra la visualización y el reconocimiento de palabras, 

facilitando la conexión entre el lenguaje escrito y su significado. Según Cummings 

(2019), "la relación entre palabras e imágenes fortalece el aprendizaje y ayuda a los 
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niños a internalizar el significado de las palabras de manera más efectiva" (p. 78). 

Señala con su dedo la palabra escrita de forma correcta. Señalar palabras 

escritas es una actividad que fomenta la conexión entre la representación gráfica de las 

palabras y su pronunciación. Este indicador promueve la conciencia ortográfica y la 

identificación visual de palabras, aspectos esenciales para la escritura alfabética. Según 

Pino (2020), "la identificación visual de palabras es clave en el proceso de lectura y 

escritura, ya que ayuda a los niños a reconocer patrones ortográficos" (p. 62). 

Arma la palabra que se le muestra con sus letras móviles. Armar palabras 

con letras móviles es una estrategia pedagógica que permite a los niños practicar la 

segmentación de palabras y su posterior escritura. Esta actividad refuerza la conciencia 

fonológica y ortográfica, y ayuda a los niños a comprender la estructura de las palabras. 

Además, seguir la direccionalidad al escribir es esencial para desarrollar habilidades de 

escritura fluida. Según Rodríguez (2021), "la manipulación de letras y el seguimiento de 

direccionalidad son fundamentales para el desarrollo de la escritura efectiva" (p. 85). 

Marca las palabras diferentes que observa. Identificar palabras diferentes 

fomenta la observación crítica y el análisis de las similitudes y diferencias en las 

palabras. Esta actividad ayuda a los niños a desarrollar su capacidad de discriminación 

visual y auditiva, así como su comprensión de la estructura de las palabras. Según 

Martínez (2020), "la habilidad de distinguir entre palabras similares y diferentes es 

esencial para la construcción de un vocabulario rico y variado" (p. 72). 

Importancia de la Escritura Alfabética 

La escritura alfabética es fundamental en el proceso de alfabetización, ya que 

permite a los niños expresar sus pensamientos de manera escrita y desarrollar 

habilidades lingüísticas esenciales. Las actividades asociadas a esta dimensión, como 
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contar palabras, relacionar palabras con imágenes y armar palabras con letras móviles, 

son herramientas valiosas para el aprendizaje de la escritura. Según Gibbons (2021), 

"la escritura alfabética no solo es un medio de comunicación, sino también una 

herramienta para el desarrollo del pensamiento crítico y la expresión creativa" (p. 59). 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Motricidad 

La motricidad se refiere a la capacidad que tiene el cuerpo para realizar 

movimientos controlados y coordinados. Esta habilidad es esencial en el desarrollo 

infantil, ya que permite la interacción con el entorno y la ejecución de tareas motoras 

tanto gruesas como finas. La motricidad fina involucra el uso de los músculos pequeños 

de las manos y los dedos para realizar acciones precisas, como agarrar objetos, dibujar, 

o escribir. Según Vega (2020), “la motricidad fina es fundamental en la primera infancia, 

ya que facilita el desarrollo de habilidades académicas, especialmente la escritura” (p. 

45). Además, el desarrollo motor adecuado promueve el equilibrio, la destreza y la 

precisión, habilidades que son esenciales para el aprendizaje en etapas posteriores 

(García & Muñoz, 2018). 

2.3.2. Coordinación 

La coordinación es la capacidad de sincronizar y ajustar los movimientos del 

cuerpo de forma fluida y precisa. Se divide en coordinación motora gruesa y 

coordinación motora fina, siendo esta última esencial para el desarrollo de habilidades 

como la escritura y el dibujo. La coordinación se logra a través de la interacción entre el 

sistema nervioso y el aparato locomotor, permitiendo que el niño realice movimientos 

complejos sin dificultad (Ruiz & Herrera, 2017). La correcta coordinación fina es 

necesaria para ejecutar movimientos específicos, como sostener un lápiz o manipular 
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objetos pequeños, lo que facilita la adquisición de habilidades académicas básicas 

(Martínez, 2019). 

2.3.3. Alfabética  

Alfabética La escritura alfabética es la etapa en la que los niños logran 

representar de forma adecuada las palabras utilizando todas las letras necesarias para 

conformar las sílabas y palabras completas. En esta fase, hay una correspondencia 

precisa entre fonemas y grafemas, lo que permite la escritura correcta de las palabras 

(Ferreiro & Teberosky, 1999). Según López (2021), “la escritura alfabética implica un 

dominio avanzado de las reglas del lenguaje escrito, donde el niño ya puede escribir 

palabras completas siguiendo una estructura fonética y ortográfica coherente” (p. 90). 

Esta etapa es clave para la alfabetización formal, ya que el niño desarrolla la capacidad 

de leer y escribir textos coherentes y comprensibles, consolidando sus habilidades 

lingüísticas. 

2.3.4. Preescritura 

La preescritura es el conjunto de habilidades que los niños desarrollan antes de 

aprender a escribir formalmente. Incluye destrezas como el agarre del lápiz, el trazado 

de líneas y la formación de figuras que sirven como bases para la escritura convencional. 

Estos aprendizajes previos son fundamentales para que el niño adquiera fluidez y 

legibilidad en la escritura (López & Torres, 2021). Según Pérez y Gutiérrez (2018), "la 

preescritura prepara a los niños para la etapa de la escritura, ayudándoles a coordinar 

la motricidad fina y a comprender los conceptos básicos de la grafomotricidad" (p. 32). 

Las actividades de preescritura promueven la destreza manual y la orientación espacial, 

facilitando el aprendizaje del alfabeto y la formación de palabras. 
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2.3.5. Presilábica 

La escritura presilábica es la primera etapa del desarrollo de la escritura en la que 

los niños comienzan a representar gráficamente sus ideas sin seguir un orden 

convencional de letras o sonidos. En esta fase, las grafías de los niños no tienen una 

correspondencia directa con las letras del alfabeto ni con los sonidos que estas 

representan (Ferreiro & Teberosky, 1999). De acuerdo con Sánchez (2020), “la escritura 

presilábica se caracteriza por trazos irregulares y sin forma definida, que el niño utiliza 

para expresar sus pensamientos, demostrando una comprensión inicial del uso de la 

escritura como medio de comunicación” (p. 58). Esta etapa es esencial para la transición 

hacia la escritura más estructurada, ya que refleja el entendimiento inicial del niño sobre 

la funcionalidad de las letras y palabras. 

2.3.6. Silábica 

La etapa de escritura silábica se caracteriza por el intento del niño de relacionar 

cada sonido con una letra, utilizando una sola grafía para representar cada sílaba 

(Ferreiro & Teberosky, 1999). En esta fase, el niño comienza a entender la 

correspondencia entre sonido y letra, aunque aún no domina las reglas ortográficas del 

idioma. Martínez y Rodríguez (2019) señalan que “durante la etapa silábica, los niños 

comienzan a asociar símbolos con sonidos, aunque esta correspondencia no sea 

precisa; es un paso fundamental hacia la adquisición de habilidades alfabéticas” (p. 74). 

La escritura silábica es vista como un avance en el desarrollo del lenguaje escrito, 

permitiendo a los niños expresar de forma más clara sus pensamientos mediante 

combinaciones de letras. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

El enfoque de la investigación es cuantitativo, dado que se busca analizar de 

manera estadística la relación entre la motricidad fina y la preescritura en niños de 4 y 5 

años. Este enfoque permite recopilar datos numéricos que pueden ser analizados 

mediante técnicas estadísticas para identificar patrones, relaciones y diferencias 

significativas entre las variables de estudio. Según Creswell (2014), "la investigación 

cuantitativa se basa en la recolección y el análisis de datos numéricos para establecer 

patrones y hacer inferencias" (p. 32). Esta metodología es adecuada para estudios que 

requieren mediciones precisas y objetivos claros. 

3.2. MÉTODO O MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN  

Se empleó el método hipotético-deductivo, que consiste en formular hipótesis a 

partir de teorías existentes y luego someter estas hipótesis a pruebas empíricas. Este 

método permite establecer relaciones de causa-efecto y evaluar la validez de las teorías 

sobre la motricidad fina y la preescritura. Según Gil (2018), "el método hipotético-

deductivo es esencial en las ciencias sociales, ya que permite a los investigadores 

formular predicciones basadas en teorías y contrastarlas con datos empíricos" (p. 45). 
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3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación es de tipo aplicada, ya que busca generar conocimientos que 

puedan ser utilizados para resolver problemas prácticos en el ámbito educativo. Esta 

investigación se centra en la relación entre la motricidad fina y la preescritura, 

proporcionando información que puede ser utilizada para mejorar las prácticas 

pedagógicas en el nivel inicial. De acuerdo con Hernández et al. (2014), "la investigación 

aplicada tiene como objetivo resolver problemas concretos y generar soluciones 

prácticas en contextos específicos" (p. 78). 

3.4. NIVEL DE INVESTIGACIÓN. 

El nivel de investigación es correlacional, dado que se examina la relación entre 

dos variables: la motricidad fina y la preescritura. Esta correlación permitirá determinar 

si un incremento en la habilidad de motricidad fina se asocia con mejoras en la 

preescritura. Según Pérez (2019), "la investigación correlacional busca identificar y 

analizar las relaciones entre variables sin manipularlas" (p. 89). 

3.5. DISEÑÓ DE LA INVESTIGACIÓN. 

El presente estudio se desarrolló bajo un diseño de investigación no experimental, 

específicamente de tipo correlacional. Este enfoque fue elegido debido a que el objetivo 

principal es analizar la relación que existe entre dos variables: la motricidad fina y la 

preescritura en niños de 4 y 5 años del nivel inicial, sin manipular deliberadamente 

ninguna de ellas. En un diseño no experimental, las variables se observan tal como se 

presentan en su entorno natural, sin intervención directa del investigador, lo que permite 

identificar posibles asociaciones o relaciones entre ellas (Hernández, Fernández y 

Baptista, 2014). 
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3.6. POBLACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN. 

La población de la investigación está compuesta por todos los niños de 3, 4 y 5 

años que asisten a la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro Colorado, 

Arequipa. Esto incluye un total de aproximadamente 46 niños, quienes representan 

diversas características socioeconómicas y culturales. Según Castañeda (2017), "definir 

correctamente la población es fundamental para garantizar la validez y la generalización 

de los resultados de la investigación" (p. 67). 

Tabla 2 

 Población de niños de 3, 4 y 5 años de I.E. “Sudamericano” – Arequipa. 

 

Nota. Nómina de matrícula IESCC-A 

 

3.7. MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN. 

La muestra de la investigación estará conformada por 30 niños de 4 y 5 años 

seleccionados mediante un muestreo censal. Esta muestra es representativa y suficiente 

para realizar análisis estadísticos que permitan comprobar la relación entre las variables 

de estudio. Según García (2018), "una muestra adecuada es crucial para asegurar la 

representatividad y la validez de los resultados en estudios cuantitativos" (p. 45). 

 

 

 

 
PERIODO 2024 

CICLO II 
 
Institución 
Educativa 
“Sudamericano” 
Del Distrito de 
Cerro Colorado 

 
NIVEL /   EDAD 

 
SECCIÓN 

 
UNIDAD DE 
ESTUDIO 

Inicial de 3 años Única 16 

 
Inicial de 4 años  

 
Única 

 
10 

 
Inicial de 5 años  
 

 
Única 

 
20 

TOTAL        46 est. 
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Tabla 3 
Muestra de los niños de 4 y 5 años de I.E. “Sudamericano”-Arequipa 

 
  PERIODO 

2024 
CICLO II 

 
 

IE-“Sudamericano” 
Del Distrito de Cerro 

Colorado 

NIVEL /   EDAD VARONES MUJERES NRO. DE 
ESTUDIANTES 

 
Inicial de 4 años  

 
10 

 
9 

 
10 

 
Inicial de 5 años  
 

 
7 

 
13 

 
20 

                                     TOTAL                                     17                        22 30  

 Nota. Nóminas de matrícula IESCC-A 

3.8. TÉCNICA DE INVESTIGACIÓN 

La técnica utilizada en la investigación es la observación estructurada, que 

permitirá recopilar datos de manera sistemática sobre las habilidades de motricidad fina 

y preescritura de los niños. Esta técnica facilitó la recolección de datos observacionales 

en contextos naturales. Según Montero y León (2018), "la observación estructurada 

permite a los investigadores registrar comportamientos específicos en un contexto 

controlado" (p. 52).  

3.9. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN. 

Se utilizó una lista de cotejo como instrumento de evaluación para medir las 

habilidades de motricidad fina y preescritura en los niños. Esta lista permitió registrar de 

manera objetiva la presencia o ausencia de comportamientos y habilidades específicos. 

Según Sánchez (2019), "las listas de cotejo son herramientas eficaces para evaluar 

competencias y habilidades de forma sistemática" (p. 36). 

3.10. VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS. 

La validez de los instrumentos se garantizó mediante un análisis de contenido 

realizado por expertos en educación inicial y psicología infantil. Este análisis permitió 

evaluar si los indicadores de la lista de cotejo son representativos y pertinentes para 

medir las variables de estudio. Según Zárate (2020), "la validez de un instrumento es 

esencial para asegurar que mide lo que realmente se pretende medir" (p. 49). 
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3.11. CONFIABLIDAD DE LOS INSTRUMENTOS. 

La confiabilidad de los instrumentos se evaluó mediante un análisis de 

consistencia interna utilizando el coeficiente de Cronbach. Este análisis permitió 

determinar la estabilidad y consistencia de las mediciones a lo largo del tiempo. Según 

Cuervo (2017), "la confiabilidad se refiere a la capacidad de un instrumento para producir 

resultados consistentes y replicables" (p. 84). 

3.12. DISEÑO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPÓTESIS. 

El diseño de la estrategia para la prueba de hipótesis incluirá los siguientes pasos: 

Formulación de Hipótesis: Se establecerán hipótesis nula (H0) y alternativa (H1).  

H0: No hay relación significativa entre la motricidad fina y la preescritura en niños de 4 

y 5 años. 

H1: Existe una relación significativa entre la motricidad fina y la preescritura en niños de 

4 y 5 años. 

Recolección de Datos: Se aplicarán las listas de cotejo a la muestra seleccionada, 

registrando las habilidades observadas. 

Análisis Estadístico: Se utilizará el software estadístico SPSS para realizar pruebas 

de correlación (como el coeficiente de correlación de Pearson) para evaluar la relación 

entre las variables. 

Interpretación de Resultados: Los resultados se interpretarán en función de los 

valores p obtenidos, considerando un nivel de significancia de p < 0.05 para determinar 

la aceptación o rechazo de las hipótesis planteadas. 

Conclusiones: Se elaborarán conclusiones basadas en los resultados obtenidos, que 

ayudarán a entender la relación entre las variables de estudio y su relevancia en el 

ámbito educativo. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. PRESENTACIÓN, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS  

En el Capítulo IV de este trabajo de investigación se presentan los resultados 

obtenidos tras el análisis de los datos recolectados. Los resultados descriptivos se 

muestran a través de tablas y figuras que ilustran de manera clara y precisa la 

información sobre las variables estudiadas. Se incluyeron datos demográficos de la 

población de estudio, así como una descripción detallada de las características de la 

motricidad fina y los niveles de preescritura en los niños de 4 y 5 años de la Institución 

Educativa Sudamericano del distrito de Cerro Colorado, Arequipa. 

A partir de los resultados descriptivos, se evidenció la distribución de los niveles 

de desarrollo de la motricidad fina y las distintas etapas de la preescritura (presilábica, 

silábica, silábica alfabética y alfabética) en la población estudiada. Las tablas permiten 

identificar las frecuencias y porcentajes de cada nivel, mientras que las figuras 

proporcionan una representación visual que facilita la interpretación de los datos. Este 

análisis inicial es fundamental para comprender el estado actual de las habilidades de 

motricidad fina y preescritura en los niños participantes. 
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4.1.1. Resultados descriptivos 

Tabla 4  
Niveles de la coordinación viso – manual  

Nivel Fi % 

 
Bajo 

 
7 

 
18% 

 
Medio 

 
10 

 
26% 

 
Alto 

 
22 

 
56% 

TOTAL 39 100% 

Nota. Según lista de cotejo 

Figura 1  
Niveles de la coordinación viso – manual 
 

 
Nota. Tabla 4 
 
INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura se observa el nivel de alto (56 niños): La mayoría, con un 56%, 

se ubica en el nivel alto de coordinación visomotora. Este resultado es alentador, ya que 

indica que estos niños poseen las habilidades necesarias para realizar movimientos 

precisos y controlados, lo que les permitirá enfrentar con éxito las exigencias de la 
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escritura. Un buen desarrollo de la coordinación visomotora está asociado con un mejor 

desempeño en la preescritura, lo cual es un aspecto crucial para su éxito académico 

futuro. 

En la tabla y figura se observa el nivel medio (26 niños): El 26% de los niños se 

encuentra en el nivel medio. Esto sugiere que, aunque algunos tienen una coordinación 

visomotora aceptable, aún pueden beneficiarse de actividades que fortalezcan esta 

habilidad. Es probable que necesiten apoyo adicional para mejorar su desempeño en la 

preescritura, ya que la coordinación manual y visual es esencial para el trazado de letras 

y la ejecución de movimientos finos. 

En la tabla y figura se observa el nivel de bajo (18 niños) sobre la coordinación 

viso motora; este grupo representa un 18% de los participantes. La baja puntuación en 

esta categoría indica que estos niños enfrentan dificultades significativas en la 

coordinación visomotora, lo que podría afectar su habilidad para realizar actividades de 

escritura y, en consecuencia, su desarrollo en la preescritura. 

En conclusión, los resultados evidencian una predominancia de niños con 

habilidades altas en coordinación visomotora, lo que sugiere un potencial favorable para 

el desarrollo de la escritura. Sin embargo, la proporción de niños con habilidades bajas 

y medias subraya la necesidad de implementar estrategias y actividades que promuevan 

la mejora de la coordinación visomotora en aquellos que presentan dificultades, 

asegurando así que todos los niños tengan las herramientas necesarias para un 

desarrollo óptimo en la preescritura. 
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Tabla 5  
Niveles de motricidad facial  

Nivel Fi % 

 
Bajo 

 
4 

 
10% 

 
Medio 

 
21 

 
54% 

 
Alto 

 
14 

 
36% 

TOTAL 39 100% 

Nota. Según lista de cotejo 

Figura 2  
Niveles de motricidad facial 

 
Nota. Tabla 5 
 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura se observa el nivel alto: Con un 36% de niños ubicados en el 

nivel alto, se evidencia que una parte considerable del grupo tiene un buen control y 

coordinación de los músculos faciales. Este desarrollo positivo en la motricidad facial 

sugiere que estos niños están mejor preparados para expresarse y comunicarse de 
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manera efectiva, lo que es un aspecto relevante en el proceso de aprendizaje de la 

escritura. 

En la tabla y figura se observa el nivel medio: El 54% de los niños se encuentra 

en el nivel medio. Esto indica que la mayoría de los participantes poseen una motricidad 

facial razonable, lo que les permite realizar algunas actividades que requieren el uso de 

los músculos faciales. Sin embargo, dado que más de la mitad de los niños se encuentra 

en este rango, es crucial ofrecer oportunidades para fortalecer estas habilidades, ya que 

una mejora en la motricidad facial aumenta positivamente en la articulación y, en 

consecuencia, en la confianza y el desempeño en actividades de preescritura. 

En la tabla y figura se observa el nivel bajo: Este grupo, que representa un 10% 

de los participantes, muestra que un número reducido de niños presenta dificultades 

significativas en el control y coordinación de los músculos faciales. Este bajo desempeño 

puede afectar su habilidad para expresarse verbalmente y utilizar adecuadamente los 

músculos orales, lo que podría impactar negativamente en su desarrollo preescritor, ya 

que una buena articulación y expresión son esenciales para la comunicación escrita. 

Tabla 6  
Niveles de motricidad fonética  

Nivel Fi % 

 
Bajo 

 
2 

 
5% 

 
Medio 

 
11 

 
28% 

 
Alto 

 
26 

 
67% 

TOTAL 39 100% 

Nota. Según lista de cotejo 
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Figura 3  
Niveles de motricidad fonética 

 
Nota. Tabla 6 

 

En la tabla y figura se observa el nivel Alto: La mayoría, con un 67%, logró 

alcanzar un nivel alto en motricidad fonética. Este resultado es muy alentador y sugiere 

que la gran mayoría de los niños poseen una buena capacidad para producir sonidos y 

articular palabras de manera efectiva. Este desarrollo no solo contribuye a su 

comunicación verbal, sino que también sienta una base sólida para el aprendizaje de la 

preescritura, ya que la familiaridad con los sonidos y las estructuras del lenguaje es 

fundamental para la comprensión y producción escrita. 

En la tabla y figura se observa el nivel medio: Un 28% de los niños se encuentra 

en el nivel medio, indicando que tienen una habilidad aceptable para producir sonidos y 

articular palabras, aunque aún no alcanzan el nivel óptimo. Este grupo representa una 

oportunidad significativa para fortalecer sus habilidades fonéticas, lo que podría mejorar 

su comunicación y facilitar su desarrollo en la escritura. Se sugiere implementar 

actividades lúdicas y ejercicios de fonética que estimulen la mejora de sus habilidades 

en este ámbito. 

En la tabla y figura se observa el nivel bajo: Solo un 5% de los participantes se 
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clasificó en el nivel bajo, lo que sugiere que un número mínimo de niños presenta serias 

dificultades en la producción de sonidos y en la articulación de palabras. Este bajo 

desempeño podría implicar limitaciones en su capacidad para comunicarse verbalmente 

y para desarrollar habilidades de preescritura, ya que la correcta producción de sonidos 

es fundamental para el aprendizaje del lenguaje escrito. 

Tabla 7  
Niveles de escritura presilábica   

Nivel Fi % 

 
Bajo 

 
1 

 
3% 

 
Medio 

 
28 

 
72% 

 
Alto 

 
10 

 
26% 

TOTAL 39 100 

Nota. Según lista de cotejo 

Figura 4  
Niveles de la coordinación viso – manual 

 
Nota. Tabla 7 
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura se observa el nivel Alto: Por último, un 26% de los niños logró 

alcanzar un nivel alto en escritura presilábica. Este grupo demuestra un buen dominio 

en la utilización de letras y símbolos, lo que sugiere que están bien encaminados en su 

proceso de aprendizaje de la escritura. Su capacidad para representar palabras de 

manera más precisa puede facilitar su transición hacia etapas más avanzadas de la 

escritura y la lectura. Se recomienda seguir promoviendo su participación en actividades 

que refuercen esta habilidad, como ejercicios de dictado y escritura creativa. 

En la tabla y figura se observa el nivel Medio: Un notable 72% de los participantes 

alcanzó un nivel medio en escritura presilábica. Esto indica que la mayoría de los niños 

son capaces de realizar algunas representaciones gráficas de palabras y sonidos, 

aunque no de manera totalmente precisa. Este nivel medio refleja una base aceptable 

sobre la cual se pueden construir habilidades más avanzadas en la escritura. Es esencial 

implementar actividades que fomenten la creatividad y la experimentación con letras y 

formas, como el uso de juegos de letras y ejercicios de escritura libre, para potenciar su 

desarrollo. 

En la tabla y figura se observa el nivel Bajo: Solo un 3% de los niños se ubicó en 

el nivel bajo en escritura presilábica. Este porcentaje es significativamente bajo, lo que 

indica que muy pocos niños presentan dificultades para reconocer y utilizar símbolos 

gráficos en su proceso de escritura inicial. La presencia de este grupo sugiere la 

necesidad de atención individualizada o de intervenciones específicas para ayudarles a 

mejorar sus habilidades en esta área fundamental del desarrollo lingüístico. 
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Tabla 8  
Niveles de escritura silábica    

Nivel Fi % 

 
Bajo 

 
18 

 
46% 

 
Medio 

 
10 

 
26% 

 
Alto 

 
11 

 
28% 

TOTAL 39 100% 

Nota. Según lista de cotejo 

Figura 5  
Niveles de escritura silábica    

 
Nota. Tabla 8 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura se observa el nivel Alto: Por último, un 28% de los niños 

alcanzó un nivel alto en escritura silábica, lo que indica que son capaces de utilizar 

sílabas de forma correcta y efectiva en sus escritos. Este grupo está en una buena 

trayectoria para avanzar hacia niveles más complejos de escritura y lectura. Para ellos, 

se puede fomentar la creación de cuentos o pequeños textos donde puedan aplicar sus 

habilidades de escritura silábica y continuar desarrollando su fluidez en el uso del 
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lenguaje. 

En la tabla y figura se observa el nivel Medio: Un 26% de los participantes logró 

un nivel medio en escritura silábica. Esto implica que estos niños son capaces de 

reconocer algunas sílabas y utilizarlas en sus escritos, aunque todavía enfrentan retos 

para consolidar esta habilidad. Para este grupo, sería beneficioso ofrecer actividades 

que fortalezcan su comprensión y uso de las sílabas, como la identificación de sílabas 

en palabras cotidianas y la práctica de silabeo a través de dinámicas grupales. 

En la tabla y figura se observa el nivel Bajo: Un 46% de los niños se ubicó en el 

nivel bajo en escritura silábica. Este porcentaje indica que casi la mitad de los 

estudiantes tienen dificultades para identificar y utilizar sílabas de manera efectiva en 

sus prácticas de escritura. La presencia significativa de este grupo sugiere la necesidad 

de implementar estrategias didácticas que faciliten el reconocimiento de sílabas y la 

formación de palabras, tales como juegos de sílabas, rimas y ejercicios de dictado que 

permitan a los niños practicar la escritura silábica de manera lúdica y creativa. 

Tabla 9  
Niveles de silábica alfabética     

Nivel Fi % 

 
Bajo 

 
20 

 
51% 

 
Medio 

 
12 

 
31% 

 
Alto 

 
7 

 
18% 

TOTAL 39 100% 

Nota. Según lista de cotejo 
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Figura 6  
Niveles de silábica alfabética     

 
Nota. Tabla 9 

INTERPRETACIÓN  

En la tabla y figura se observa el nivel Alto: Por último, solo un 18% de los niños 

se posicionó en el nivel alto en escritura silábica alfabética. Este porcentaje indica que 

un número reducido de estudiantes ha desarrollado habilidades sólidas en esta área, 

siendo capaces de identificar y escribir sílabas de manera efectiva. Para estos niños, es 

crucial proporcionar oportunidades para que continúen expandiendo sus habilidades a 

través de actividades más complejas, como la redacción de frases o cuentos que 

integren sus conocimientos de escritura silábica alfabética. 

En la tabla y figura se observa el nivel Medio: Un 31% de los participantes alcanzó 

un nivel medio en escritura silábica alfabética. Esto indica que estos niños poseen un 

grado moderado de habilidad en la escritura de sílabas, lo que les permite formar 

algunas palabras, aunque aún enfrentan retos en el proceso. Para este grupo, es 

importante ofrecer actividades de refuerzo que incluyan el reconocimiento de sílabas en 

palabras y la práctica de la escritura a través de ejercicios más estructurados, facilitando 

así su progreso hacia niveles más altos. 
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En la tabla y figura se observa el nivel Bajo: Un 51% de los niños evaluados se 

encuentra en el nivel bajo en escritura silábica alfabética. Este alto porcentaje sugiere 

que más de la mitad de los estudiantes enfrentan dificultades significativas en la 

identificación y utilización de las sílabas en su escritura. Este hallazgo es preocupante, 

ya que la escritura silábica alfabética es un indicador clave del desarrollo de habilidades 

lingüísticas en esta etapa de la educación. Es fundamental implementar estrategias 

didácticas que estimulen la práctica de esta habilidad, tales como juegos de asociación 

de sonidos y letras, así como ejercicios de escritura guiada que permitan a los niños 

experimentar con la formación de palabras a partir de sílabas. 

Tabla 10  
Niveles de escritura alfabética     

Nivel Fi % 

Bajo 17 49 

Medio 14 36 
 
Alto 

 
6 

 
15 

TOTAL 39 100 

Nota. Según lista de cotejo 

Figura 7  
Niveles de escritura alfabética     

 
Nota. Tabla 10 
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla y figura se observa el nivel Alto: Finalmente, solo un 15% de los niños 

se posicionó en el nivel alto en escritura alfabética. Este porcentaje, aunque es un 

indicativo positivo, representa un número reducido de estudiantes con habilidades 

sólidas en esta área. Para estos niños, es crucial ofrecer desafíos que les permitan 

expandir sus competencias, como la escritura de textos más complejos, que integren 

una variedad de vocabulario y estructuras gramaticales. 

En la tabla y figura se observa el nivel Medio: Un 36% de los participantes alcanzó 

un nivel medio en escritura alfabética. Esto indica que estos niños poseen un grado 

moderado de habilidad en la identificación y uso de letras, lo que les permite formar 

palabras simples, aunque aún necesitan mejorar su precisión y fluidez. Para este grupo, 

sería beneficioso realizar intervenciones pedagógicas que refuercen su conocimiento 

sobre la correspondencia entre letras y sonidos, así como actividades que les permitan 

practicar la escritura en contextos significativos, fomentando así su confianza y 

capacidad. 

En la tabla y figura se observa el nivel Bajo: Un 49% de los niños evaluados se 

ubican en el nivel bajo en escritura alfabética. Este dato es alarmante y sugiere que casi 

la mitad de los estudiantes presenta serias dificultades para reconocer y utilizar 

adecuadamente las letras del alfabeto en su escritura. Esta situación puede estar 

relacionada con una falta de exposición a actividades que fomenten la escritura y el 

reconocimiento de letras, lo cual es crítico para el desarrollo de la lectura y la escritura. 

Es necesario implementar estrategias que ofrezcan experiencias prácticas y lúdicas para 

que estos niños desarrollen confianza y habilidades en el uso de las letras, tales como 

juegos de letras, ejercicios de caligrafía y actividades de escritura creativa. 
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4.1.2. Resultados inferenciales  

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Prueba de hipótesis para el objetivo general: Relación de la motricidad fina y 

preescritura 

H0: No existe relación directa y significativa entre la motricidad fina y la preescritura en 

los niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la institución educativa sudamericano del 

distrito de cerro colorado Arequipa 2024. 

Ha: Existe relación directa y significativa entre la motricidad fina y la preescritura en los 

niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la institución educativa sudamericano del distrito 

de cerro colorado Arequipa 2024. 

Regla de decisión: 

Si p-valor < 0,05, rechazar H0 

Si p-valor > 0,05, aceptar H0 

Tabla 11  
Correlación de la variable motricidad fina y preescritura 

 Motricidad 
final 

Preescritura  

 
 
 
Pearson  

 

 

MOTRICIDAD_FINA  

Correlación Pearson  1.000 0.521** 

Sig. (bilateral) - ,000 

N 39 39 

 

PREESCRITURA  

Correlación Pearson  0.521** 1.000 

Sig. (bilateral) ,000 - 

N 39 39 

Nota. SPSS.V24 
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INTERPRETACIÓN  

El análisis de correlación de Pearson realizado entre las variables motricidad fina 

y preescritura en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Sudamericano del 

distrito de Cerro Colorado ha arrojado un coeficiente de correlación de 0.521 con un 

valor de significancia (p-valor) de 0.000. 

El coeficiente de correlación de Pearson (r) de 0.521 indica una correlación 

positiva moderada entre las dos variables. Esto sugiere que, a medida que aumenta el 

nivel de motricidad fina en los niños, también se observa una mejora en sus habilidades 

de preescritura. Este hallazgo resalta la importancia de la motricidad fina como un 

componente fundamental en el desarrollo de la preescritura, ya que estas habilidades 

son cruciales para la realización de movimientos precisos y coordinados necesarios para 

escribir. 

El valor de significancia bilateral de 0.000 indica que la correlación observada es 

estadísticamente significativa. Esto significa que hay menos del 0.1% de probabilidad 

de que esta correlación haya ocurrido por azar. Por lo tanto, se puede concluir con 

confianza que existe una relación real entre la motricidad fina y la preescritura en esta 

muestra de niños. 

Estos resultados sugieren que las intervenciones educativas que se centren en 

el desarrollo de la motricidad fina podrían tener un impacto positivo en las habilidades 

de preescritura de los niños. Actividades que involucren el uso de herramientas para 

escribir, recortar, pegar, y manipular objetos pueden ser beneficiosas no solo para 

mejorar la motricidad fina, sino también para facilitar el aprendizaje de la escritura en los 

primeros años de educación. 

En conclusión, los resultados obtenidos en este estudio subrayan la relevancia 

de fomentar el desarrollo de la motricidad fina en los niños de nivel inicial como un medio 

para potenciar sus capacidades en preescritura. Esto puede ayudar a sentar las bases 
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para un aprendizaje más efectivo y exitoso en el futuro, al contribuir al desarrollo integral 

de los estudiantes. 

Prueba de hipótesis para el objetivo ESPECÍFICO 1: 

Tabla 12  
Correlación de la variable motricidad fina y la dimensión escritura presilábica 

 Motricidad 
final 

Escritura 
presilábica  

 
 
 
Pearson  

 

 

MOTRICIDAD_FINA  

Correlación Pearson  1.000 0.701** 

Sig. (bilateral) - ,003 

N 39 39 

 

ESCRITURA_PRESIL
ÁBICA 

Correlación Pearson  0.701** 1.000 

Sig. (bilateral) ,003 - 

N 39 39 

Nota. SPSS.V24 

INTERPRETACIÓN  

El análisis de correlación de Pearson entre las variables motricidad fina y escritura 

presilábica en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Sudamericano se encontró 

un coeficiente de correlación de 0.701, con un valor de significancia bilateral de 0.003 y 

una muestra de 39 participantes. 

El coeficiente de correlación de Pearson de 0.701 sugiere una correlación positiva 

fuerte entre la motricidad fina y la escritura presilábica. Esto indica que a medida que 

aumenta el nivel de motricidad fina en los niños, también se observa un incremento en 

sus habilidades de escritura presilábica. Este hallazgo enfatiza la importancia de la 

motricidad fina en el desarrollo de habilidades básicas de escritura, las cuales son 

fundamentales en las etapas iniciales del aprendizaje. 

El valor de significancia bilateral de 0.003 indica que la correlación observada es 

estadísticamente significativa, lo que implica que hay menos del 0.3% de probabilidad 

de que esta relación sea el resultado del azar. Por lo tanto, se puede concluir con un 

alto grado de confianza que existe una relación real y significativa entre la motricidad 

fina y la escritura presilábica en esta muestra de niños. 
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Estos resultados sugieren que la mejora en las habilidades de motricidad fina 

puede tener un efecto positivo en el desarrollo de la escritura presilábica. Esto resalta la 

importancia de incorporar actividades que promuevan la motricidad fina, como la 

manipulación de objetos, el dibujo, y la escritura a mano, en el currículo educativo para 

niños de nivel inicial. Fomentar estas habilidades puede ser esencial para facilitar el 

proceso de aprendizaje de la escritura y establecer bases sólidas para el futuro 

desarrollo educativo de los niños. 

En resumen, la relación positiva y significativa entre la motricidad fina y la 

escritura presilábica indica que trabajar en el fortalecimiento de la motricidad fina puede 

ser un enfoque efectivo para mejorar las habilidades de escritura en los niños de 4 y 5 

años en la Institución Educativa Sudamericano. 

Prueba de hipótesis para el objetivo ESPECÍFICO 2: 

Tabla 13  
Correlación, variable motricidad fina y dimensión escritura silábica 

 Motricidad 
final 

Escritura 
silábica 

 
 
 
Pearson  

 

 

MOTRICIDAD_FINA  

Correlación Pearson  1.000 0.645* 

Sig. (bilateral) - ,001 

N 39 39 

 

ESCRITURA_SILÁBI
CA  

Correlación Pearson  0.645** 1.000 

Sig. (bilateral) ,001 - 

N 39 39 

Nota. SPSS.V24 

 

INTERPRETACIÓN  

El análisis de correlación de Pearson realizado entre las variables motricidad fina 

y escritura silábica en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Sudamericano ha 

mostrado un coeficiente de correlación de 0.645, con un valor de significancia bilateral 

de 0.001 y una muestra de 39 participantes. 

El coeficiente de correlación de Pearson de 0.645 indica una correlación positiva 
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moderada a fuerte entre la motricidad fina y la escritura silábica. Este resultado sugiere 

que a medida que mejora la motricidad fina de los niños, también se observa un 

incremento en su habilidad para realizar escritura silábica. Este hallazgo subraya la 

importancia de la motricidad fina en el desarrollo de las habilidades de escritura, ya que 

la escritura silábica requiere un control motor preciso y la coordinación entre los 

movimientos de la mano y la vista. 

El valor de significancia bilateral de 0.001 indica que la correlación observada es 

altamente significativa, con una probabilidad inferior al 0.1% de que esta relación haya 

ocurrido por azar. Esto sugiere que existe una relación real y confiable entre las 

habilidades de motricidad fina y la escritura silábica en esta muestra de niños, lo que 

refuerza la validez de los resultados obtenidos. 

La correlación positiva y significativa entre la motricidad fina y la escritura silábica 

sugiere que al fortalecer las habilidades motoras finas a través de actividades 

adecuadas, se puede mejorar el desempeño en escritura silábica. Esto resalta la 

necesidad de incluir ejercicios y actividades que promuevan la motricidad fina, tales 

como el uso de tijeras, el modelado con plastilina, o la práctica de trazos y formas en los 

programas educativos dirigidos a niños en edad preescolar. 

En resumen, los resultados indican que mejorar la motricidad fina podría ser un 

enfoque eficaz para favorecer el desarrollo de la escritura silábica en los niños de 4 y 5 

años en la Institución Educativa Sudamericano, lo que a su vez contribuiría a una base 

sólida para su aprendizaje futuro. 
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Prueba de hipótesis para el objetivo general específico 3:  

Tabla 14  

Correlación de la variable motricidad fina y escritura silábica alfabética 

 Motricidad 
final 

Escritura 
silábica 
alfabética  

 
 
 
Pearson  

 

 

MOTRICIDAD_FINA  

Correlación Pearson  1.000 0.412** 

Sig. (bilateral) - ,004 

N 39 39 

 

ESCRITURA_SILÁBI
CA ALFABÉTICA  

Correlación Pearson  0.412** 1.000 

Sig. (bilateral) ,004 - 

N 39 39 

Nota. SPSS.V24 

 

INTERPRETACIÓN  

El análisis de correlación de Pearson realizado entre las variables motricidad fina 

y escritura silábica alfabética en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa 

Sudamericano ha mostrado un coeficiente de correlación de 0.412, con un valor de 

significancia bilateral de 0.004 y una muestra de 39 participantes. 

El coeficiente de correlación de Pearson de 0.412 indica una correlación positiva 

moderada entre la motricidad fina y la escritura silábica alfabética. Este resultado sugiere 

que a medida que mejora la motricidad fina de los niños, también se observa un 

incremento en su habilidad para realizar escritura silábica alfabética. Aunque la 

correlación no es tan fuerte como en otras dimensiones, sigue siendo relevante, 

indicando que las habilidades motoras finas juegan un papel importante en el desarrollo 

de la escritura alfabética. 

El valor de significancia bilateral de 0.004 indica que la correlación observada es 

estadísticamente significativa, con una probabilidad de solo 0.4% de que esta relación 

haya ocurrido por azar. Esto sugiere que existe una relación real y confiable entre las 

habilidades de motricidad fina y la escritura silábica alfabética en esta muestra de niños, 

lo que refuerza la validez de los resultados obtenidos. 
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La correlación positiva y significativa entre la motricidad fina y la escritura silábica 

alfabética indica que el fortalecimiento de las habilidades motoras finas puede contribuir 

al desarrollo de la escritura alfabética en los niños. Esto sugiere la importancia de incluir 

actividades que estimulen la motricidad fina en los programas educativos dirigidos a 

niños en edad preescolar, tales como ejercicios de agarre de lápices, trazado de letras, 

y otras actividades que fomenten la coordinación entre la mano y los ojos. 

En resumen, los resultados sugieren que mejorar la motricidad fina podría ser un 

enfoque útil para favorecer el desarrollo de la escritura silábica alfabética en los niños 

de 4 y 5 años en la Institución Educativa Sudamericano, contribuyendo así a una base 

sólida para su aprendizaje futuro. 

 

Prueba de hipótesis para el objetivo específico 4:  

Tabla 15  
Correlación de la variable motricidad fina y escritura alfabética 

 Motricidad 
final 

Escritura 
alfabética  

 
 
 
Pearson  

 

 

MOTRICIDAD_FINA  

Correlación Pearson  1.000 0.520** 

Sig. (bilateral) - ,000 

N 39 39 

 

ESCRITURA_ALFAB
ÉTICA  

Correlación Pearson  0.520** 1.000 

Sig. (bilateral) ,000 - 

N 39 39 

Nota. SPSS.V24 

 

INTERPRETACIÓN 

El análisis de correlación de Pearson realizado entre las variables motricidad fina 

y escritura alfabética en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Sudamericano 

ha revelado un coeficiente de correlación de 0.520, con un valor de significancia bilateral 

de 0.000 y una muestra de 39 participantes. 
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El coeficiente de correlación de Pearson de 0.520 indica una correlación positiva 

moderada entre la motricidad fina y la escritura alfabética. Esto sugiere que, a medida 

que se mejora la motricidad fina de los niños, se observa un aumento correspondiente 

en su habilidad para realizar escritura alfabética. Esta relación es significativa, lo que 

implica que las habilidades motoras finas son un factor relevante en el desarrollo de la 

escritura en esta población. 

El valor de significancia bilateral de 0.000 indica que la correlación observada es 

estadísticamente significativa, con una probabilidad de 0.0% de que esta relación haya 

ocurrido por azar. Esto refuerza la conclusión de que existe una relación real y confiable 

entre las habilidades de motricidad fina y la escritura alfabética en los niños analizados, 

lo que proporciona un fuerte respaldo a los resultados obtenidos. 

La correlación positiva y significativa entre la motricidad fina y la escritura 

alfabética sugiere que el desarrollo de habilidades motoras finas puede ser crucial para 

facilitar la escritura en los niños de 4 y 5 años. Este hallazgo subraya la importancia de 

incluir actividades que promuevan la motricidad fina, como la manipulación de lápices, 

el uso de tijeras, y juegos que impliquen coordinación ojo-mano, en los programas 

educativos para preescolares. 

En resumen, los resultados indican que fortalecer la motricidad fina podría ser 

una estrategia efectiva para mejorar las habilidades de escritura alfabética en los niños 

de esta edad, contribuyendo así a su desarrollo académico y habilidades comunicativas 

futuras. 
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4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La presente investigación busca determinar la relación que existe entre la 

motricidad fina y la preescritura en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución 

Educativa Sudamericano, en Cerro Colorado, Arequipa, para el año 2024. A través de 

los análisis realizados, se obtuvieron coeficientes de correlación de Pearson que reflejan 

diversas relaciones entre las dimensiones de motricidad fina y los diferentes aspectos 

de la escritura presilábica, silábica, silábica alfabética y alfabética. 

En relación con el primer objetivo específico, se encontró una correlación positiva 

significativa entre la motricidad fina y la escritura presilábica en niños de 4 y 5 años, lo 

que indica que un mayor desarrollo de la motricidad fina se asocia con mejores 

habilidades en esta etapa inicial de la preescritura. Este resultado es consistente con 

estudios internacionales, como el de Veličević et al. (2020), que también encontraron 

una asociación significativa entre el desarrollo motor y las habilidades emergentes de 

escritura en niños preescolares, destacando que la práctica de actividades que 

favorecen la coordinación y la precisión manual mejora las habilidades presilábicas. 

A nivel nacional, los estudios de Morales y Alarcón (2019) resaltan que la 

motricidad fina es fundamental para el desarrollo de la escritura temprana, pues facilita 

la capacidad de los niños para sostener el lápiz y realizar trazos básicos. En el contexto 

local, investigaciones similares han demostrado que programas dirigidos a fortalecer la 

coordinación motora en niños pequeños tienen un impacto positivo en su progreso 

preescritural, alineándose con los resultados obtenidos en el presente estudio. 

Los resultados inferenciales indicaron una correlación significativa entre la 

motricidad fina y la escritura silábica, reflejando que los niños con habilidades motoras 

finas más desarrolladas tienden a mostrar un mejor desempeño en la etapa de escritura 

silábica. Este hallazgo coincide con investigaciones internacionales, como la realizada 
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por Zanobini y Usai (2021), que reportan que la motricidad fina contribuye a la progresión 

desde trazos desorganizados hasta formas más definidas de escritura, correspondientes 

a la etapa silábica. 

En estudios nacionales, particularmente los realizados por García y López (2022), 

se destaca que la estimulación de la motricidad fina mediante actividades lúdicas y 

artísticas mejora la precisión y coordinación necesarias para la escritura silábica. En el 

ámbito regional, trabajos como el de Torres (2020) en Arequipa señalan que 

intervenciones enfocadas en habilidades motoras finas resultaron en una mejora notable 

en la escritura de los niños, apoyando la correlación observada en este estudio. 

El análisis mostró que existe una correlación moderada pero significativa entre la 

motricidad fina y la escritura silábica alfabética, lo que sugiere que el desarrollo motor 

es crucial en la transición hacia formas más avanzadas de escritura, donde los niños 

comienzan a reconocer y utilizar combinaciones de letras para representar sílabas 

completas. Este resultado está respaldado por estudios internacionales, como el de 

Koster et al. (2018), quienes concluyeron que la destreza manual contribuye 

significativamente a la fluidez y claridad de la escritura en etapas de transición alfabética. 

En el contexto nacional, trabajos como el de Ruiz y Mendoza (2019) también 

destacan que el progreso en la motricidad fina facilita el paso de una escritura 

predominantemente silábica a una más estructurada y alfabética. Además, 

investigaciones locales en la región de Arequipa han confirmado que programas 

escolares centrados en el desarrollo motor fino no solo apoyan el aprendizaje de la 

escritura, sino que también promueven la autoconfianza y la concentración en los niños 

pequeños. 

Finalmente, el estudio confirmó una correlación positiva significativa entre la 

motricidad fina y la escritura alfabética, destacando la importancia de las habilidades 
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motoras finas para lograr una escritura estructurada y fluida en los niños de 4 y 5 años. 

Estos hallazgos son consistentes con estudios a nivel internacional, como el realizado 

por Johansson (2019), quien encontró que la motricidad fina es un predictor clave del 

éxito en el aprendizaje de la escritura alfabética. La precisión en el control motor permite 

a los niños formar letras correctamente y escribir de manera legible. 

 

A nivel nacional, investigaciones como la de Castillo y Ramos (2021) señalan que 

el desarrollo de la motricidad fina durante la educación inicial está directamente 

relacionado con el progreso en la escritura alfabética, observando que los niños que 

participan en actividades que fortalecen las habilidades motoras finas logran mejores 

resultados en tareas de escritura complejas. A nivel regional, estudios realizados en 

instituciones educativas de Arequipa, como el de Vargas (2022), refuerzan la 

importancia de la motricidad fina en el proceso de alfabetización, concluyendo que la 

intervención temprana es clave para el éxito académico posterior en los niños. 

En conclusión, los resultados obtenidos en esta investigación apoyan la hipótesis 

de que existe una relación significativa entre la motricidad fina y la preescritura en niños 

de 4 y 5 años. Los hallazgos reflejan la importancia de promover el desarrollo de 

habilidades motoras finas a través de actividades lúdicas y educativas en el aula, lo que 

podría contribuir a mejorar las habilidades de escritura en los niños, preparándolos para 

futuros aprendizajes en su trayectoria académica. La integración de programas que 

incluyan ejercicios de motricidad fina se presenta como una estrategia esencial en la 

educación inicial para facilitar el desarrollo de la escritura. 
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CONCUSIONES 

PRIMERA: Existe relación significativa entre la motricidad fina y la preescritura en niños 

de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de 

Cerro Colorado, Arequipa 2023. Lo cual se corrobora la contrastación de hipótesis con 

un nivel de significancia de p=0.000 < 0.05 y de acuerdo al coeficiente de correlación de 

Pearson se obtuvo un 0,521 lo que avala que la relación es moderada. Existe relación 

significativa entre ambas variables en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución 

Educativa Sudamericano del distrito de Cerro Colorado Arequipa 2024. 

SEGUNDA: Existe relación significativa entre la motricidad fina y la dimensión pre 

silábica en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano 

del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2023. Lo cual se corrobora la contrastación de 

hipótesis con un nivel de significancia de p=0.003 < 0.05 y de acuerdo al coeficiente de 

correlación de Pearson se obtuvo un 0,701 lo que avala que la relación es fuerte. Existe 

relación significativa entre la variable motricidad fina y la dimensión pre silábica en niños de 4 

y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro 

Colorado Arequipa 2024. 

TERCERA: Existe relación significativa entre la motricidad fina y la dimensión silábica 

en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del 

distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2023. Lo cual se corrobora la contrastación de 

hipótesis con un nivel de significancia de p=0.001 < 0.05 y de acuerdo al coeficiente de 

correlación de Pearson se obtuvo un 0,645 lo que avala que la relación es moderada. 

Existe relación significativa entre la variable motricidad fina y la dimensión silábica en niños 

de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de 

Cerro Colorado Arequipa 2024. 
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CUARTA: Existe relación significativa entre la motricidad fina y la dimensión silábica 

alfabética en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa 

Sudamericano del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2023. Lo cual se corrobora la 

contrastación de hipótesis con un nivel de significancia de p=0.004 < 0.05 y de acuerdo 

al coeficiente de correlación de Pearson se obtuvo un 0,412 lo que avala que la relación 

es moderada. Existe relación significativa entre la variable motricidad fina y la dimensión 

silábica alfabética en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa 

Sudamericano del distrito de Cerro Colorado Arequipa 2024. 

QUINTA: Existe relación significativa entre la motricidad fina y la dimensión alfabética 

en niños de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del 

distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2023. Lo cual se corrobora la contrastación de 

hipótesis con un nivel de significancia de p=0.000 < 0.05 y de acuerdo al coeficiente de 

correlación de Pearson se obtuvo un 0,520 lo que avala que la relación es moderada. 

Existe relación significativa entre la variable motricidad fina y la dimensión alfabética en niños 

de 4 y 5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de 

Cerro Colorado Arequipa 2024. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al director de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro 

Colorado Arequipa 2024, se recomienda reforzar las actividades que promuevan la 

motricidad fina en el currículo de educación inicial para mejorar las habilidades de 

preescritura. A través de programas educativos y actividades en el hogar, es 

fundamental potenciar el desarrollo motriz que facilite el aprendizaje de la escritura. 

SEGUNDA: Al director de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro 

Colorado Arequipa 2024, se recomienda implementar programas que incluyan 

actividades de motricidad fina en el plan educativo, tales como juegos de encaje, 

plastilina y ejercicios de recorte, que estimulen el control motor fino en los niños. 

TERCERA: A los docentes de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de 

Cerro Colorado Arequipa 2024, se recomienda crear ejercicios específicos que 

involucren la escritura de sílabas, acompañados de actividades lúdicas que motiven a 

los niños a practicar el control de sus movimientos finos. 

CUARTA: A los docentes de la Institución Educativa Sudamericano del distrito de Cerro 

Colorado Arequipa 2024, se recomienda introducir ejercicios más complejos que 

involucren la combinación de letras y sílabas, apoyándose en recursos visuales y táctiles 

para reforzar el aprendizaje. 

QUINTA: A los padres de familia de la Institución Educativa Sudamericano del distrito 

de Cerro Colorado Arequipa 2024, se recomienda, estimular el aprendizaje de la 

escritura en el hogar a través de actividades cotidianas, como escribir listas de compras 

o dibujar letras y palabras, para fortalecer las habilidades motoras y de escritura. 
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
 
 



 
 

 
81 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
82 

 

 

ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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ANEXO 3. FICHA TÉCNICA DE LA MOTRICIDAD FINA 
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INSTRUMENTO DE LA MOTRICIDAD FINA 

 
NOMBRES Y APELLIDOS:
  

 
1. Recorta las formas 
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silueta   

 

 
 

2. Puntos para completar 
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3. Traza por las líneas 
 

 

 
4. Colorea  
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5. Copia la figura del cuadrado  
 

6. Traza el camino  
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LISTA DE COTEJO 

 
Nombre:   

 

N° Dimensiones Ítems Si No 

1 
 

 

Presilábica 

Escribe los nombres de las imágenes de 

manera libre 

  

2 Escribe una palabra de manera libre   

3 Escribe las vocales de manera libre   

4 Escribe o traza líneas rectas   

5 Escribe o traza líneas curvas   

6  

 

Silábica 

Copia las vocales que observa   

7 
Completa con su escritura las vocales que 

faltan en los nombres de cada imagen 

  

8 Escribe su nombre   

9 Escribe una palabra que conoce   

10 
 

 

 

 

Silábica 

alfabética 

Marca con una (X) las imágenes que tienen la 

misma silaba inicial 

  

11 
Menciona dos o más palabras que empiecen con 

la silaba inicial dada 

  

12 
Realiza el silabeo con palmadas de cada 

palabra y colorea los círculos según la cantidad de 

sílabas 

  

13 
Diferencia la palabra larga de la corta que se le 

menciona 

  

14 Menciona una palabra larga y una corta   

15 Transcribe dos palabras que se le pide   

16  

 

 

 

 

Alfabética 

Cuenta la cantidad de palabras en una oración   

17 
Menciona una oración corta separando 

palabras 

  

18 Relaciona la palabra con las imágenes   

19 
Señala con su dedo la palabra escrita de forma 

correcta de cada imagen 

  

20 
Arma la palabra que se le muestra con sus letras 

móviles y la escribe siguiendo la direccionalidad 

  

21 
Marca con una (X) la palabra diferente que 

observa 
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1. Escribe la vocal  
 

 
2. Marca las imágenes 
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3. Realiza el silabeo  
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4. Relaciona 
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ANEXO 6. VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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