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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 457-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 31

VISTOS:

El expediente N°18701-24 de fecha 12 de diciembre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: MAMANI QUISPE MILAGROS ELENA, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la
Tesis titulado: LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO
LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024, conducente
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,
Ys

Que, el Director de la Unidad de Investigaciéon y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: MAMANI QUISPE
MILAGROS ELENA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA \
FECHA :JUEVES 9 DE ENERO DE 2025
HORA :10:30A.M.
W
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Crados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

A N, CAC
FACULTADﬂq)D,f
/1 #
...... WA T W i—
U ryiggPaul Tapia Condos
‘,.zbe ANO
DISTRIBUCION:
Jurados(3)
Asesor (1)
F. Odontologia,
Interesado
Gabby H

ey ... .
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 404-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 25

VISTOS:

El Expediente N° 16400-24 de fecha 6 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. MAMANI QUISPE MILAGROS ELENA, quien solicita
Revisién del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. MAMANI QUISPE MILAGROS ELENA, quien
solicita Revisidon del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: LA AUTOESTIMA
ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE
MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN

ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL
SANTIAGO LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024.

Presentado por el (la) Bach. MAMANI QUISPE MILAGROS ELENA; para optar el Titulo ,
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

T ]
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

e el
~ Puno-Pert — Padg. Web: www.edu.pe
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 250-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 31

VISTOS:

El Expediente N° 9290-24 de fecha 18 de julio de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. MAMANI QUISPE MILAGROS ELENA, quien solicita Revisiéon de la
Propuesta de Investigaciéon y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia. .

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. MAMANI QUISPE MILAGROS ELENA, quien
solicita la revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: LA AUTOESTIMA
ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE
LA }NSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE
MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientary
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: LA AUTOESTIMA
ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE
MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024. Presentado por el (la) Bach. MAMANI QUISPE

MILAGROS ELENA; en virtud de los considerandos expuestos. .

e e e e P ey
Jr. Loreto N° 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

YRV IRVIAD ANRSA xay‘r

BTN\ FAC WTADE o el
LA 711/

// Or iy lau ,?pta Condo}i
‘/ D:C N

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H

PAo Wil o
AR, Wen
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Titulo de Tesis

LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS
DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA
DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024

&

Datos de autor

Nombres y apellidos MILAGROS ELENA MAMANI QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 40422949

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-2640-7227

Datos de asesor
Nombres y apellidos Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dr. RILDO PAUL TAPIA URVIOLA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 30859137
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Miembro del jurado 1
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Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacién

Linea de investigacion Salud Publica - P31
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Grupo de investigacion
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo MILAGROS ELENA MAMANI QUISPE . identificado con DNI
Nro._ 40422949 . en mi condicion de egresadode:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o (J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL QUINTO
ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO
LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024

Asesorado por: _Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

X
julisca {0 de  ABA del 2025

// t/ w |

Firvﬁ;del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacién de la autoestima y la maloclusién en alumnos
del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza
del Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024. Metodologia: Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 170 estudiantes, de los cuales se utilizé6 una
muestra de conveniencia de 127 estudiantes. Para la evaluacion de la autoestima,
se empled el Test de Autoestima de Rosenberg, mientras que la maloclusion fue
clasificada segun el criterio de Angle. Los datos se analizaron mediante el software
SPSS, aplicando la prueba de chi cuadrado para determinar la asociacién entre las
variables. Resultados: del 100% de estudiantes, el (69,3%) presentaron
maloclusion de Clase I, mientras que un 27,6% mostré maloclusion de Clase I, y
solo un 3,1% present6 maloclusion de Clase Ill. En cuanto a la autoestima, el 46,5%
de los estudiantes present6 una autoestima alta, el 33% una autoestima normal y
el 20,5% una autoestima baja. La prueba de chi cuadrado indicd que existe una
relacion significativa entre la maloclusion y la autoestima (X2 = 32,68, p < 0,05),
mostrando que los estudiantes con maloclusiones mas severas tienden a tener
niveles méas bajos de autoestima, concluyéndose al final del estudio que.
Conclusion: Se ha determinado que existe asociacion entre la autoestima y la
maloclusion en alumnos del quinto afio de secundaria de la Instituciéon Educativa
Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024, mediante la
prueba estadistica de Chi cuadrado se puedo obtener un P= 0.00.

Palabras clave: Autoestima, maloclusion, adolescentes, salud bucal, clasificacion

de Angle.
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ABSTRACT

Objetive: Determine the association between self-esteem and malocclusion in
students in the fifth year of secondary school at the Rafael Santiago Loayza
Educational Institution in the District of Mariano Melgar Arequipa 2024..
Methodology: A quantitative approach was used, with a non-experimental,
descriptive and cross-sectional design. The population consisted of 170 students,
of which a convenience sample of 127 students was used. For the evaluation of
self-esteem, the Rosenberg Self-Esteem Test was used, while malocclusion was
classified according to Angle's criteria. Data were analyzed using SPSS software,
applying the chi-square test to determine the association between variables.
Results: of the 100% of students, 69.3% presented Class | malocclusion, while
27.6% showed Class Il malocclusion, and only 3.1% presented Class Il
malocclusion. Regarding self-esteem, 46.5% of the students presented high self-
esteem, 33% normal self-esteem and 20.5% low self-esteem. The chi-square test
indicated that there is a significant relationship between malocclusion and self-
esteem (X2 = 32.68, p < 0.05), showing that students with more severe
malocclusions tend to have lower levels of self-esteem, concluding at the end of the
study that. Conclusion: It has been determined that there is an association between
self-esteem and malocclusion in students in the fifth year of secondary school at the
Rafael Santiago Loayza Educational Institution in the District of Mariano Melgar

Arequipa 2024, using the Chi-square statistical test, a P= 0.00 was obtained.

Keywords: Self-esteem, malocclusion, adolescents, oral health, Angle

classification.
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INTRODUCCION

La salud bucal, ademas de ser un indicador importante del bienestar fisico, esta
estrechamente relacionada con la percepcion psicolégica y emocional de los
individuos. En particular, la maloclusion, un trastorno que afecta la alineacion dental
y la mordida, puede tener implicaciones mas alla de lo funcional, influyendo en
aspectos psicolégicos como la autoestima, especialmente en adolescentes,
guienes atraviesan un periodo critico en la consolidacién de su personalidad y su

sentido de pertenencia.

El periodo de la adolescencia es marcado por transformaciones significativas en
los ambitos fisico, emocional y social, durante el cual la percepcion de la imagen
corporal se torna especialmente importante. En este contexto, cualquier alteracion
visible en el aspecto fisico, como los problemas dentales, Este aspecto puede tener
un impacto notable tanto en la autopercepcion de los jévenes como en la manera
en que son valorados por su entorno. La autoestima, se valora en positivo y
negativo que el individuo tiene de si mismo, juega un rol crucial en el bienestar
emocional y en el desarrollo psicosocial de los adolescentes. Diferentes estudios
han demostrado que problemas dentales visibles, como la maloclusion, pueden
contribuir a una percepcién negativa de la imagen personal, afectando la confianza

y la interaccion social.

En el @&mbito académico y profesional, la relacién entre la salud bucal y el bienestar
psicologico ultimamente tomo gran importancia. Diversos estudios han explorado
como la presencia de maloclusiones puede asociarse con una disminucion en los
niveles de autoestima, lo que subraya la necesidad de abordar estos problemas no

solo desde una perspectiva odontolégica, sino también psicoloégica y social. No
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obstante, en el contexto especifico de la adolescencia, este vinculo sigue siendo
objeto de debate y requiere mayor investigacion, particularmente en poblaciones

escolares.

Esta tesis se ha organizado como se muestra a continuacion:

En el Capitulo I, se exponen los aspectos generales, junto a la descripcion de la
descripcion del problema, la justificacion de la investigacion realizada, los objetivos

planteados, las hipétesis propuestas y la operacionalizacion de las variables.

El Capitulo 1l contiene el desarrollo de las bases tedricas para ambas variables de
estudio, ademas de incluir los antecedentes relevantes a nivel internacional,

nacional y regional.

En el Capitulo I, se describe la metodologia, sefialando que el tipo de investigacion
es aplicativo, de diseiio no experimental y un nivel descriptivo-correlacional.
Asimismo, se detalla el método deductivo utilizado, asi como la poblacion y la

muestra seleccionada para el estudio.

El Capitulo IV presenta los resultados obtenidos mediante tablas y figuras,
acompafiados de sus respectivas interpretaciones, ademas de la discusién de los

hallazgos. Finalmente, se exponen las conclusiones, recomendaciones y anexos
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Hoy en dia los estudiantes de educacion secundaria, se preocupan por
varios aspectos de la vida personal, especialmente la parte fisica, siendo lo
mas atractivo la personalidad con una agradable sonrisa que es muy

importante en su salud emocional y actividad en su entorno.

Los adolescentes experimentan cambios fisicos y emocionales presentes en
su autoestima personal. Los problemas de la cavidad bucal influyen en su
aspecto fisico y en su estilo de vida determinando la autoestima del

adolecente por su confianza e imagen fisica.

Existe diferentes maloclusiones y por su grado de severidad afectan
psicolégicamente en el adolecente. Segun la OMS, la maloclusién dentaria
ocupa el tercer lugar entre las patologias mas comunes a nivel global,
después de la caries dental y la enfermedad periodontal (1). Esta condicién
presenta una etiologia multifactorial, influenciada principalmente por factores
genéticos y los habitos de vida (1).Las caracteristicas faciales con la armonia
oral tienen efecto en la autoestima y la maloclusion tiene caracteristicas que

alteran la armonia bucodental.
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La maloclusion a nivel nacional tiene efecto negativo en la calidad de vida,
la complejidad de la maloclusion tiene mayor efecto negativo
emocionalmente y psicolégicamente (1). Esto se ve acrecentado en los
altimos afios en los que por medios digitales las personas construyen
patrones estéticos que se esfuerzan en cumplir y en la poblacién joven la
sobre exposicion mediante videos o fotografias se puede estar afecto a las
opiniones de otros que podrian ser factores determinantes en la propia forma

gue se tiene de verse y opinar sobre la apariencia propia.

El valorarse a si mismo es caracteristica de la autoestima personal, los
adolescentes gue tienen maloclusion puede ser reflejada en su forma de ser,

tendiendo asi a una autoestima baja (2).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema Principal
PG. ¢Cual es la asociacion de la autoestima y la maloclusién en alumnos
del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Rafael
Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar Arequipa 20247?
1.2.2. Problemas especificos
PEL1. ,Como el factor personal con su indicador edad se relaciona con la
maloclusién de los alumnos del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar

Arequipa 202477
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PE2. ¢ Como el factor personal con su indicador sexo se relaciona con la
maloclusion de los alumnos del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar
Arequipa 20247

PE3. ¢Cual sera la maloclusion predominante segun la clasificacion de
Angle en alumnos del quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024.?

1.3.  JUSTIFICACION
Las maloclusiones, consideradas entre los problemas de salud bucal mas
frecuentes, tienen un impacto profundo en la calidad de vida de quienes las
padecen, especialmente en etapas sensibles como la adolescencia. Ademas
de afectar la funcionalidad oral, estas alteraciones pueden influir
negativamente en la percepcion de la apariencia fisica, lo que a menudo
repercute en la autoestima y en la confianza personal. Esta investigacion
propone abordar la problematica desde una perspectiva de salud publica,
explorando no solo las consecuencias clinicas, sino también las
implicaciones emocionales y psicoldgicas que las maloclusiones generan en
el entorno escolar. Se analizard como estas afecciones afectan la interaccion
social, el desempefio académico y el bienestar general de los estudiantes
de nivel secundario, con el objetivo de generar estrategias que promuevan

una intervencioén integral y multidisciplinaria.

Sobre la Originalidad y relevancia cientifica, la investigacién del tema es
escasa a nivel sur del Perud, los resultados que se han de obtener
beneficiaran a la odontologia sobre el conocimiento de la autoestima

asociada a la maloclusién en adolescentes, para servir de base tedrica para
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las intervenciones en salud dental y mental fundamentadas en estudios

serios que puedan describir la realidad de la situacion problematica.

Tendrd una relevancia social, es un trabajo de investigacion de la Salud
Publica, hoy en dia en la sociedad la adolescencia cuida su aspecto fisico y
en especial la sonrisa que es un factor que contribuye a formar el bienestar
emocional, por lo que sus implicancias impactan en toda la calidad de vida
del individuo con énfasis en las personas mas jévenes quienes le dan mucha
importancia al aspecto fisico en relacion a su propia aceptacién y en la del

grupo social al cual buscan integrarse.

La justificacién del valor tedrico, estara en los hallazgos del presente estudio
gue daran mayor conocimiento para establecer la relacion existente entre la
maloclusion y la autoestima de los adolescentes, caracterizando la realidad
de las variables abordadas en la poblacién estudiada y pasando a formar

parte de literatura especializada sobre el tema en cuestion.

La utilidad metodologica de esta investigacion tiene un valor significativo
tanto en el &mbito cientifico como en su aplicacion préactica. En primer lugar,
proporcionaré un cuerpo de conocimiento que servird como referencia clave
para futuras investigaciones en dos areas fundamentales: la odontologia y
la psicologia. En el campo odontolégico, se podra profundizar en el impacto
de las maloclusiones sobre la salud bucal, mientras que en el area
psicolégica se podré explorar mas a fondo cémo estos problemas dentales
afectan la autoestima y el bienestar de los individuos. Ademas, esta
investigacion tiene implicaciones relevantes en el ambito educativo y laboral,

ya que al comprender como las maloclusiones pueden influir en la vida
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cotidiana de las personas, es posible desarrollar enfoques mas efectivos
para el apoyo y la integracién de estos individuos en su entorno escolar y
profesional. En resumen, este estudio no solo enriquecera el conocimiento
académico, sino que también ofrecera herramientas practicas para favorecer

la salud integral y el desarrollo de las personas afectadas.

Es factible por la accesibilidad y se cuenta con las predisposiciones del
estudio para la investigacion y realizar el trabajo de campo sin
inconvenientes., asi como con la disposicion de las autoridades educativas
en las que se realiz6 el estudio. Por otro lado los recursos humanos vy
econdémicos que se necesitan para la ejecucion del trabajo estan en la

posibilidad de ser asumidos por la investigadora responsable.

Mi interés personal en culminar mis estudios universitarios y obtener el titulo
profesional responde a una fuerte motivaciobn por alcanzar mis metas
académicas y profesionales. Reconozco que completar mi formacién es un
paso esencial para adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para
desarrollarme de manera integral en mi campo de estudio. Ademas, obtener
el titulo no solo representa un logro personal, sino también una oportunidad
para contribuir de manera significativa a mi disciplina, participar activamente
en el avance del conocimiento y poder influir positivamente en la sociedad a
través de mi labor profesional. Este proceso académico y profesional me
permitird acceder a nuevas oportunidades laborales, mejorar mi perfil en el
mercado laboral y, en ultima instancia, ser un agente de cambio dentro de

mi ambito de trabajo.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la asociacion de la autoestima y la maloclusion en
alumnos del quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa

Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

OE1l. Determinar la relacion entre el factor personal con su indicador edad
y la maloclusion de los alumnos del quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano

melgar Arequipa 2024.

OE2: Determinar la relacion entre el factor personal con su indicador sexo
y la maloclusion de los alumnos del quinto de secundaria de la
Instituciébn Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano

melgar Arequipa 2024.

OE3: Determinar la predominancia de maloclusion segun la clasificacion de
angle en alumnos del quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general

HG. Existe asociacion significativa de la autoestima con la mal oclusién en
los alumnos del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano Melgar, Arequipa

2024.
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1.5.2. Hipétesis especificas

HE1l: Existe relacion significativa entre el factor personal con su indicador
edad y la maloclusion de los alumnos del quinto de secundaria de la
Instituciébn Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano

melgar Arequipa 2024.

HE2: Existe relacion significativa entre el factor personal con su indicador
sexo Yy la maloclusion de los alumnos del quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano

melgar Arequipa 2024.

HE3: Se determind que la clase Ill es la maloclusion mas predominante
segun la clasificacién de angle en alumnos del quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de

Mariano melgar Arequipa 2024.
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIOS
VALORACION

DE

V.1.
Autoestima

V.2. Mal
oclusién

1.1.
Personal

1.2 Evaluacion de

Autoestima’

2.1. Clasificacion
de Mal oclusion

Factor

.Edad

-Sexo

Test
Rosenberg

-Examen clinico

de

11-12afos
13-14 afios
14-15 afios
16 a mas

Masculino
Femenino

Buena: > de 25
puntos
Normal:
puntos
Baja: < de 15 puntos

15 a 25

Clasificacion de Angle
Clase |

Clase Il

Clase Il

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. BASES TEORICAS

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional
Vaca A. et al. (2023) en Ecuador revelaron que las malformaciones
dentomaxilofaciales, como la maloclusién, la sobremordida y el espacio
insuficiente para los dientes, afectan a las estructuras 6seas y dentales de
las regiones oral y facial. Estos defectos pueden afectar negativamente a la
autoestima de los adolescentes, sobre todo a lo largo de la adolescencia, un
periodo en el que la apariencia fisica y la aceptabilidad social son
primordiales. El objetivo fue determinar la correlacion entre los efectos
psicosociales de la estética dental y la existencia de anomalias
dentomaxilofaciales en la autoestima de adolescentes de 12 a 16 afios de la
Unidad Educativa «Palora» del Canton Palora, Ecuador 2023. El grupo
incluy6 adolescentes de 12 a 16 afios. Los factores examinados incluyeron
el grado de maloclusién, evaluado mediante el indice de estética dental
(IAD), el efecto psicolégico cuantificado mediante el cuestionario PIDAQ e

informacion sociodemografica. Los resultados indicaron que el 50,4% (n=58)
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presentaba una maloclusion significativa que requeria intervencion. Se
identific6 una relacibn entre la gravedad de la maloclusién y sus
consecuencias psicoldgicas; a medida que aumentaba la gravedad de la
maloclusion, también aumentaban las puntuaciones medias del PIDAQ en
las categorias. Los datos del estudio indicaban una correlacion sustancial

entre la maloclusién y las implicaciones sociales de la estética dental. (5)

Barreiro M. (2021) en Ecuador se hace hincapié en que la maloclusion es
un problematica de salud publica que afecta negativamente a la calidad de
vida, la autoestima y las actitudes sociales. La ansiedad dental y la
disminucion de la autoestima pueden tener repercusiones duraderas en los
jovenes. La intervencion ortopédica maxilofacial mejora tanto la
funcionalidad como la salud mental. Esta investigacion examind la
correlacion entre la ansiedad oral y la autoestima en pacientes juveniles
sometidos a tratamiento ortopédico maxilofacial durante seis meses en
Portoviejo, Ecuador. Se utiliz6 una metodologia cuasiexperimental con una
muestra de 92 nifios de 7 a 11 aflos con maloclusiones. Los resultados
indicaron disparidades significativas en la ansiedad dental y la autoestima
antes y durante la terapia, subrayando una mejora en ambas después de
seis meses. Estos resultados subrayan la importancia de la ortopedia

maxilofacial para aliviar la ansiedad. (6)

Barrionuevo M. (2020) una investigacion realizada en Ecuador sobre la
maloclusion y su efecto en la calidad de vida de adolescentes de 10 a 19
afios revel6 que la maloclusion de clase | era prevalente en ambos sexos.

Una muestra de 82 adolescentes, evaluados mediante la encuesta PIDAQ y
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el indice IOTN AC, indicé que el 90,25% reconocia una necesidad menor de
tratamiento ortodoncico. La investigacion estadistica no revel6 ninguna
correlacion entre las maloclusiones y la calidad de vida. Aunque los
adolescentes mostraban una gran confianza en su estética dental, sus
opiniones sobre el aspecto de sus dientes estaban polarizadas. Los
resultados en los @mbitos social y psicoldgico fueron minimos; los individuos
no tuvieron un impacto significativo en estas areas, expresando simplemente

el deseo de mejorar su estética dental. (7)

Gonzalez-Caballero et al. (2020) una investigacion realizada en Cuba indica
gue la armonia del rostro es esencial para la salud y la calidad de vida, y que
los habitos bucales maloclusivos prevalentes en los nifios impactan tanto el
funcionamiento estomatognéatico como la autoestima. La investigacion,
realizada en 131 niflos de 9 a 12 afios en Camaguey entre diciembre de 2019
y febrero de 2020, revel6 que estas practicas deformantes impactan
particularmente la autoestima de los varones. En los casos con maloclusion,
el 91,6 % exhibié una autoestima disminuida, mientras que el 77,5 % de los
pacientes indicO6 que los hébitos bucales deformantes afectaron
negativamente la autoestima. Los resultados demuestran una correlacion
sustancial entre estos comportamientos, las maloclusiones y la autoestima
de los nifios, la necesidad de abordar los problemas de los alumnos desde
una perspectiva holistica que abarque tanto los elementos fisicos como los

emocionales. (8)

Viteri C. (2018) el estudio realizado en Quito, Ecuador, tuvo como objetivo

evaluar la correlacion entre la autoestima y la desalineacién de los dientes
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anteriores en adolescentes de 12 a 18 afios. Los objetivos particulares fueron
conocer la existencia de habitos orales y su correlacién con las anomalias
dentales, evaluar la prevalencia de estos comportamientos que conducen a
la desalineacién dental y distinguir el efecto sobre la autoestima en funcién
del sexo y la edad. La investigacion se realizO mediante cuestionarios
especialmente creados para este fin en la Clinica Odontolégica de la
Universidad de las Américas. La muestra incluyé 85 adolescentes de 12 a
18 afos, elegidos al azar entre individuos que recibian tratamiento
odontolégico con la aprobacion de sus tutores. Se les realizé un examen y
se capturaron imagenes para la investigacion, registrandose los datos en
formularios. El habito predominante observado fue el de masticar palillos
(42,4%), y la mayoria de estos comportamientos ocurrian esporadicamente
(31,8%). En cuanto a la autoestima, los adolescentes mostraban
mayoritariamente una autoestima alta, mientras que se observaron
disparidades entre sexos: la mayoria de las chicas mostraban una
autoestima positiva alta, mientras que la mayoria de los chicos mostraban
una autoestima positiva baja. La mala colocacion dental puede deberse a
varias causas, como la herencia, los traumatismos, las anomalias del
desarrollo, los habitos orales y las enfermedades. Ademas, una alineacion
dental inadecuada puede repercutir negativamente en la autoestima y las

relaciones interpersonales. (9)

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Siguefas G. (2021) una investigacion en la clinica dental Dentestudio de

Ventanilla-Callao para analizar la correlacion entre autoestima y maloclusion
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en individuos de 12 a 20 afios. El estudio utiliz6 un disefio no experimental,
descriptivo, correlacional y prospectivo, incluyendo una muestra de 50
personas elegidas mediante muestreo de conveniencia. El cuestionario de
Rosenberg evalué la autoestima, mientras que la clasificacion de Angle
evalué la maloclusion. Los resultados indicaron que el 56% de los
participantes presentaba un alto grado de autoestima, sobre todo entre los
varones (63,6%), mientras que las mujeres mostraban una mayor
prevalencia de autoestima baja (47,1%). En cuanto a la maloclusién, las
clasificaciones | (60%) y Il (28%) fueron las mas frecuentes. El estudio reveld
una correlacion sustancial entre la autoestima y el tipo de maloclusion de los

pacientes examinados. (10)

lzaguirre A. (2021) Examinados en la clinica dental ODAM de Lima,
determinaron que el grado de maloclusiones podria afectar a la autoestima
de los adolescentes. La investigacion, que incluyd a 93 participantes de entre
11 y 14 afios, utilizd el DAI, el Componente Estético (AC) del IOTN y la
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) para la evaluacion de los datos.
Los resultados revelaron que la maloclusion severa era la mas prevalente
(67,7%), sobre todo entre los adolescentes de 13 y 14 afios, con una mayor
incidencia en las mujeres. En cuanto a la autoestima, el 70,9% mostraba una
autoestima fuerte o moderada, mientras que el 29,0% tenia una autoestima
pobre. No se observé ninguna correlacion entre la gravedad de las
maloclusiones y la autoestima (p=0,809), ni entre las maloclusiones y la

necesidad percibida de tratamiento ortoddncico (p=0,083). (11)
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Orellana C. (2021) en su investigacion realizada en la P.S. El Satélite de
Nuevo Chimbote, Ancash, examiné la correlacion entre la autoestima y la
maloclusion en pacientes de 18 a 30 afos. La muestra incluyé a 79
individuos que se sometieron a una evaluacién clinica y completaron el
cuestionario de Rosenberg para evaluar la autoestima. Los resultados
validaron relacion entre maloclusion y autoestima. La frecuencia de
maloclusion en varones fue del 26,6%, siendo la clase | la mas prevalente,
seguida de la clase Il con un 8,9%. En las mujeres predomind la clase | con
un 57,0%, seguida de la clase Il con un 7,6% vy la clase Ill con un 1,3%. En
cuanto a la autoestima, el 89,9% presentaba una autoestima normal, el

10,1% una autoestima alta y el 1,3% una autoestima baja. (12)

Zelada P. (2019) Realizacion de una investigacion dirigida a indagar la
correlacion entre la maloclusion y la autoestima en los alumnos de la I.E.
Miguel Rubio de Chachapoyas en el afio 2019. La poblacion de la
investigacion incluyé a 306 alumnos de 12 a 18 afios, utilizando una
metodologia cuantitativa y relacional. Para evaluar la maloclusion se utilizé
la clasificacion de Angle, mientras que para medir la autoestima se emple6
el examen de Rosenberg. Los resultados indicaron que el 36,8% de los
chicos presentaban maloclusion de clase |, el 29,2% de clase I, el 28,1%
de clase 1l-1 y el 5,8% de clase 1I-2. En cuanto a la autoestima, el 62,6% de
los alumnos mostraba una autoestima alta, el 29,2% una autoestima media
y el 8,2% una autoestima baja. Los resultados del estudio no revelaron
ninguna correlacion estadisticamente significativa entre los niveles de

maloclusion y la autoestima de los alumnos examinados, lo que indica que
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la autoestima no esta intrinsecamente influida por la existencia de

maloclusion.(13)

Huayhua-Vargas et al. (2019) realiz6 un estudio en Juliaca para determinar
la correlacion entre la autoestima de los adolescentes y la malposicion de
los dientes anteriores. El estudio fue transversal, observacional, relacional y
analitico, e incluy6 99 alumnos de 13 a 17 afios. Para evaluar la congestion
dental anterior se emplearon el cuestionario PIDAQ y el indice DAI, ambos
con validacién internacional, mientras que para medir la autoestima se utilizé
un cuestionario validado. Los resultados sugirieron que el 16,16% de los
adolescentes no presentaban apifiamiento en ningun sextante,
observandose una alta prevalencia de apifiamiento en al menos un sextante.
El 63,6% de los adolescentes informaron de que la malposicion dental tenia
un impacto percibido en su bienestar. El principal hallazgo del estudio fue
gue existe una correlacion sustancial entre la autoestima de los adolescentes
y la malposicion de sus dientes anteriores. Esto se corroboré mediante una
prueba estadistica chi-cuadrado (p=0,03), ilustrando asi que los problemas
de alineacion dental tienen un impacto psicolégico sustancial en este grupo

demografico.(14)

Calla C. (2018) realiz6 una investigacion en la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Peruana del Oriente en lquitos para
investigar la relacion entre la maloclusion dental, la autoestima y el
rendimiento escolar entre los estudiantes de la institucién. El estudio incluy6
a 146 estudiantes, cuyo grado de maloclusion fue evaluado mediante un

examen clinico-dental que empled la clasificacion de Angle. Para evaluar la
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autoestima se empled el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith,
y para determinar los logros de aprendizaje se utilizaron los registros
académicos del semestre. Los resultados indicaron que la maloclusion de
Clase Il estaba presente en el 56,8% de los alumnos, mientras que la de
Clase | lo estaba en el 38,4%. El 69,9% de los alumnos presentaba un nivel
medio-bajo de autoestima, mientras que el 74,0% de los alumnos recibia
calificaciones regulares por sus logros académicos. Mediante el coeficiente
de Kendall, se determiné que existe una correlacién sustancial entre la
maloclusion dental, la autoestima y el rendimiento escolar. Esto sugiere que
la condicion dental puede influir significativamente en el rendimiento

académico y la percepcion personal de los estudiantes. (15)

2.1.3. Antecedentes a nivel regional

Flores C. (2023), en su investigacion titulada "Impacto de las maloclusiones
dentarias sobre la calidad de vida relacionada con la salud bucal de
adolescentes, de la I.E. 'J.N. Andrews', La Joya-Arequipa 2023", se enfoco
en examinar como las maloclusiones dentarias afectan la calidad de vida
relacionada con la salud bucal. El estudio se realiz6 con una poblacion inicial
de 99 adolescentes mayores de 12 afios, de los cuales se seleccioné una
muestra de 60 mediante criterios de inclusion y exclusion. Se utilizo
observacion para identificar las maloclusiones, y se aplicé un cuestionario
validado para la calidad de vida. La fiabilidad de los elementos del
instrumento se evaluo utilizando el Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de
0.747, lo que indica una buena consistencia interna entre los elementos del

cuestionario. Se determind que se alcanzé un coeficiente Kappa Alpha de
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0,750 en cuanto a la concordancia en la calibracion de la categorizacion de
las maloclusiones dentales. Esto indica que existe un grado significativo de
concordancia entre las observaciones que fueron registradas. Como
resultado de la investigacion, se descubrié que el tipo de maloclusién mas
comun es la conocida como maloclusion de clase |, que afecta al setenta por
ciento de los adolescentes. La clase Il afectaba al veintitrés por ciento de la
poblacion, seguida de la clase Il 1 (diez por ciento) y la clase Il 2 (seis coma
siete por ciento) en cuanto a las personas afectadas. Los estudiantes
indicaron que las dificultades dentales tenian un impacto moderado en su
calidad de vida, el veintisiete por ciento informé de que tenia un impacto
considerable y el once coma siete por ciento informo6 de que tenia un gran
impacto en su calidad de vida. El 67% de los alumnos afirmd que los
problemas odontolégicos tenian una influencia moderada en su calidad de
vida. Como demuestran los resultados del estudio, existe una conexion
positiva entre la categorizacion de la maloclusion y el impacto en la calidad
de vida relacionada con la salud bucodental. Esta conexion no es muy fuerte,
pero es importante. Los resultados de esta conclusion arrojan luz sobre el
importante impacto que tienen las maloclusiones dentales en la calidad de

vida general de los adolescentes beneficiarios de la investigacién. (16)

Masco LI. (2022), en su investigacion realizada en Arequipa, concluy6 que
el estudio tuvo como objetivo determinar el PIDAQ en estudiantes
adolescentes de quinto grado de educacién secundaria en una |.E. durante
el afio 2022. Se emple6 una metodologia prospectiva, transversal y
descriptiva, con una poblacién de 85 estudiantes de secundaria, se utilizo la

encuesta como técnica y el "Cuestionario PIDAQ" como instrumento.. En
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cuanto a la estética dental, el 25% experimentd un mayor impacto y el 75%
un menor impacto. Segun el género, el 64.7% fueron masculinos, con el
70.6% mostrando menor impacto y el 29.4% mayor impacto. El 35.3% son
femeninas, con el 76.5% experimentando menor impacto y el 23.5% mayor
impacto. En conclusion, se determind que el Impacto Psicosocial de
estudiantes de quinto grado de secundaria mostré en su mayoria un 71% de

menor impacto y un 29% de mayor impacto.(17)

GOmez A. y Sarco A. (2021), en su estudio realizado en Arequipa,
concluyeron que tuvo como objetivo principal establecer la relacién entre los
estilos de vida y la autoestima en estudiantes de estos grados. El estudio es
de campo y de nivel correlacional. La poblacion de estudio fueron los
estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado del Colegio Santisimo Salvador,
con una muestra de 147 estudiantes. Se utiliz6 un cuestionario con 50
preguntas para medir los estilos de vida y 25 preguntas para evaluar la
autoestima. Tras el procesamiento estadistico, se determind que existe una
relacion directa los estilos de vida y la autoestima de estos estudiantes,
evidenciada por un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.551 y

un nivel de significancia de 0.000. (18)

Revilla R. (2019), en su investigacion realizada en Arequipa, concluy6 que
el estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de anomalias
ortoddncicas, asi como la necesidad y prioridad de tratamiento ortodéncico
en estudiantes de 13 a 17 afios del colegio "José Luis Bustamante y Rivero"
en el distrito de Sachaca, Arequipa. Se empled. Se examinaron 120

escolares, documentando y fotografiando el proceso. Se encontré6 una
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prevalencia de maloclusiones del 98.3%, con el 80% de los estudiantes
necesitando tratamiento ortodoncico y el 51% requiriendo prioridad de
tratamiento. La capacidad de ubicacion dentaria fue la anomalia ortodéncica
mas comun, presentandose en el 93.4% de los casos, mientras que la
alteracion traumatica no se registré en ningun estudiante. Se observé una
prevalencia mayor en el sexo femenino y en el rango de edad de 13.1 a 14.5
afios. En resumen, aunque hay una alta prevalencia de maloclusiones, no
todos los casos requieren tratamiento ortoddncico ni tienen prioridad para

recibirlo (19)

2.2. DEFINICION DE TERMINOS

2.2.1 NIVEL DE AUTOESTIMA
La autoestima se define como la capacidad de evaluarse criticamente a uno
mismo. La capacidad de una persona para discernir, valorar y sentirse
segura de si misma se ve facilitada por un alto nivel de autoestima. Los
individuos comienzan el proceso de identificar y comprender sus puntos
fuertes y sus limitaciones durante la adolescencia, un periodo caracterizado
por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales sustanciales. Este proceso es
esencial para su crecimiento personal y la formulacion de su identidad (20).
La confianza de la persona esta basada en la autoimagen y de su aspecto
fisico y especialmente en la odontologia en su estética dental o en su sonrisa
individual, lo que le permite relacionarse con su entorno social con alta
autoestima. La inseguridad conlleva a la baja autoestima, la persona tiende
a evitar problemas de aspectos psicolégicos y por el riesgo de la

verguenza.(22)
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Durante la adolescencia la autoestima, es muy importante en la medida que
es una etapa critica en el desarrollo y crecimiento, que influye
significativamente en sus emociones y comportamiento. El nivel de
autoestima positivo 0 negativo esta influenciado por factores externos, como
ambiente familiar, social y educativo e internos como el aspecto fisico
especialmente facial el de la sonrisa. (23)

La autoestima, por lo tanto, determina en gran medida la calidad de vida
especialmente entre los jévenes y adolescentes quienes se encuentran en
un periodo de consolidacién de su personalidad y su identidad personal a
todo nivel, por lo que es importante atender a todas las circunstancias de
salud fisica y emocional que puedan ejercer un impacto sobre ella. (24)

2.2.2. FACTOR PERSONAL

Esta relacionado directamente con la edad y sexo de la persona, como
también de sus habilidades o capacidades individuales como su identidad

cultural. (24)

Se puede describir por el estado psicologico del individuo, que se caracteriza
por rasgos como el entusiasmo por la actividad sociocultural y laboral. Se
puede decir que el aspecto personal es la propia devocién y energia del
individuo, que se expresa en actitudes, valores, temperamento y caracter.
Sin embargo, existen disparidades entre las personas en funcién de estas

caracteristicas. (24)

La interaccion que una persona tiene con su entorno social y cultural viene

determinada por caracteristicas personales, el estilo de vida y la situacion
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econdmica. Estos elementos estan relacionados con las circunstancias de la
existencia del individuo. La creacion de los componentes psicologicos de la
personalidad estd influida por las variables emocionales que se cargan de

afecto para satisfacer las necesidades individuales. (25)

Estas necesidades incluyen la necesidad de sustento emocional, la necesidad
de amar y ser amado, y el deseo de amar y ser amado. En el campo de la
psicologia, el término «personalidad» se refiere al conjunto de ideas y acciones
que distinguen a un individuo de los demas. Las personas responden a un
comportamiento condicionado cuando se enfrentan a acontecimientos que
forman parte de sus actividades cotidianas. (24)

EDAD

Es referido al tiempo transcurrido desde su nacimiento hasta la actualidad,
se mide en dias, meses y afios. La edad esta también incluido el estado
biolégico, psicolégico en su desarrollo de la persona, también es
considerado como etapas de la vida que desarrolla durante su evolucién

humana relacionandose con su entorno familiar, laboral y social. (25)

Efectivamente en la sociedad la edad es una de las variables a considerar
en todo tipo de evaluacion en la que estan implicadas las personas tanto
para relacionar, cuantificar o incluso experimentar con las caracteristicas
fisicas y psicoldgicas de las personas. (25)

Entre los factores que influyen en la edad se consideran:

- Las condiciones ambientales, influyen en la salud y envejecimiento.

- El estilo de vida, la dieta, ejercicio, el estrés afectan la salud de la

persona.
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- El factor socioecondmico, de recursos econémicos afectan la calidad de

vida de la persona.

SEXO
Es una categoria biolégica de configuracion cromosémica y por lo tanto
genética, lo que da una diferenciacién sexual clasificados como masculinos

y femeninos (21).

El ser humano se manifiesta por las caracteristicas anatomicas, hormonales
de varén o mujer dando la diferenciacién sexual. Las mujeres adolescentes
con problemas de maloclusion suelen tener baja su autoestima, el factor

fisico y estético influye en mas en las mujeres que en los varones. (21)

Al respecto se podria afiadir que las dinamicas sociales en las que se han
desarrollado las personas en los ultimos afios, hallan transformado de
muchas maneras los roles de género asociados al sexo por lo que hombres
y mujeres definen sus gustos preferencias, asuntos de interés vy
preocupaciones ya no soélo a factores asociados al sexo sino a su

individualidad que responde a muchos otros factores. (26)

A través del proceso de socializacion, adquirimos ideas, actitudes y
comportamientos que dependen de nuestro sexo biolégico. Cada uno de
nosotros nace con una composicion biolégica distinta y, a medida que
pasamos por el proceso de socializacion, vamos adquiriendo esas cosas. La
perspectiva de género tiene en cuenta las disparidades de oportunidades que
existen entre hombres y mujeres, asi como las relaciones y responsabilidades
gue se asignan socialmente a ambos sexos. Estos factores no sélo tienen un

impacto significativo en la progresion de la sociedad, sino que también influyen
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directamente en la consecucién de los objetivos, programas y planes
propuestos por las organizaciones tanto a nivel nacional como internacional. El
género influye en todos los aspectos de la vida, incluido el entorno econémico,
social, cotidiano y privado. Es posible definir las caracteristicas y los papeles
de un individuo en funcién de su sexo o de la vision que la sociedad tiene de
él. (26)

2.2.3. EVALUACION DE AUTOESTIMA

El valor que tienen de si las personas, de aceptarse con un valor de

sentimiento personal valioso, poseen una autoestima positiva y si lo perciben

de forma mala presentan autoestima negativa. La autoestima se desarrolla
junto al crecimiento, siendo la adolescencia una etapa muy importante para
el fortalecimiento de la autoestima.(27)

En tal sentido la evaluacion de la autoestima ha sido de mucho interés e

importancia para diversas areas de la ciencia, en las que se han desarrollado

diversas formas de medicién siendo una de las mas utilizadas en el mundo

la prueba de autoestima de Rosenberg. (27)

Morris Rosenberg, presenta niveles de autoestima por cada persona,

describiéndolos de la siguiente forma: (28)

- Autoestima alta: valora sus cualidades, la persona se ama mas que a
los demas, se siente optimista y dispuesto a los retos en su experiencia
diaria.

- Autoestima media: Se valora y acepta tal como es, no se acepta
plenamente a si mismo, no se considera mejor que los demas, actdan
seguros de si mismo pero consciente de sus potencialidades y

limitaciones disfrutando de su calidad de vida.
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- Autoestima baja: Se considera menos que los demas, siente que hace
mal las cosas, no se ama personalmente, es una persona con problemas
para socializar por ser timido y no aprecia sus cualidades y se enfoca

sobre todo en sus defectos y carencias.(29)

Se han ideado y utilizado numerosas medidas con el objetivo de medir la
autoestima, lo que es resultado del enorme estudio y conversacion que ha
rodeado al concepto de autoestima. La escala de Rosenberg es la que ha
adquirido mayor notoriedad entre estas diversas evaluaciones.

La RSES es una herramienta que consta de 10 preguntas como elementos
gue la componen. Ofrece cuatro o siete posibilidades de responder, las
cuales se tiene desde totalmente de acuerdo hasta totalmente en
desacuerdo para que los encuestados elijan. La autoestima positiva se
examina mediante cinco de estos 10 items, mientras que la autoestima
negativa se examina mediante las otras cinco afirmaciones. La autoestima
positiva puede caracterizarse por la confianza en uno mismo o el disfrute
personal. La dimension de autodesprecio, por su parte, hace uso de palabras
despectivas que se asocian con la autocompasion mas que con la
autoestima. Las personas tienen que ser conscientes o sentirse competentes
en una serie de aspectos de la vida para cumplir los requisitos de la
dimension de autoestima.

Durante el pasar del tiempo las personas incrementaron su interes por la
estetica dental. Esto se debe sobre todo al hecho de que parece que la
imagen de si misma influye mucho en la percepciéon que tiene de si misma.
Estas son las razones por las que la estética dental ha acaparado tanta

atencion. Existe la posibilidad de que la maloclusion afecte negativamente a
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la capacidad para relacionarse con otras, lo que a su vez repercutira en su
percepcion de la propia autoestima y en la imagen que tienen de si mismas.
Es posible que la maloclusion influya en estas relaciones, ya que la belleza
y el aspecto fisico desempefian un papel importante en las interacciones que
tienen lugar entre las personas, sobre todo en términos de comunicacion y
compromiso. En la psicologia humana, la autoestima es un componente vital,
es el método con el que nos respetamos y n0s queremos a Nosotros mismos,
y también desempefia un papel a la hora de determinar el grado en que
tenemos fe en otras personas. La autoestima describe la manera en que nos
consideramos y admiramos a nosotros mismos.

El envejecimiento es un periodo de tiempo marcado por una serie de
cambios que se producen a varios niveles, incluidos los componentes fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales del organismo. Estos cambios se
producen a lo largo del periodo de tiempo que se conoce como adolescencia.
Durante esta etapa de la vida, el adolescente pasa por un momento en el
gue siempre estd buscando formas de identificarse y de conseguir la
aceptacion de sus compafieros. A medida que avanza la edad del individuo,
existe el riesgo de que esta influencia se haga mas evidente. La percepciéon
de su imagen se ve mas impactada por las opiniones de quienes les rodean
a lo largo de los ultimos afios de la adolescencia, cuando las interacciones
sociales se vuelven més sdlidas. Esto contrasta con las primeras etapas de
la adolescencia, cuando la percepcion de su imagen estd menos influida por
las opiniones de los deméas. Ademas, esto es especialmente cierto en lo que

respecta a como se percibe su imagen.
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2.2.4. ADOLESCENCIA Y AUTOESTIMA

El periodo de tiempo entre la infancia y la madurez que se conoce como
adolescencia se describe como una época de aceleracidén bioldgica,
desarrollo, cambio y transformaciones en los roles sociales. Debido al
rapido inicio de la pubertad, al retraso en la transicion de roles (como la
finalizacion de los estudios, el matrimonio o la paternidad) y a la influencia
de fuerzas sociales nunca vistas, como las redes sociales, la definicion
de adolescencia ha cambiado a causa de estos factores. En la actualidad,
se considera que la franja de edad que abarca la adolescencia es la
comprendida entre los diez y los veinticuatro afios, mientras que antes se
consideraba que era la comprendida entre los diez y los diecinueve

afnos.(29)

Desde una perspectiva psicoldgica, la autoestima se entiende como la
actitud que un individuo tiene hacia si mismo. Esta actitud esta ligada a
multitud de factores, estas incluyen los pensamientos del propio individuo
sobre sus aptitudes, la forma en que interactia con otras personas y las
aspiraciones que tiene para el futuro. También es factible considerarla
como la evaluacion que el individuo hace de si mismo, que puede
manifestarse mediante actitudes de aceptacion o rechazo de su aspecto
fisico, sus competencias, su potencial para alcanzar el éxito o incluso su
dignidad humana, por ejemplo. En este sentido, es posible considerarla
como la evaluacién que el individuo hace de si mismo por si mismo. (30)
Los adolescentes atraviesan una época de cambios a todos los niveles -

fisico, cognitivo y emocional- y buscan su identidad a lo largo de esta
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etapa, que es una de las fases del desarrollo humano. Durante la
adolescencia, la personalidad y el caracter de una persona empiezan a
tomar forma por primera vez.

Por otra parte, ésta puede transmitirse de forma negativa o positiva,
dependiendo del contexto. Cuando se trata de la capacidad de motivarse
a uno mismo, tener un sentido sano de la autoestima es muy importante
a lo largo de la adolescencia. Su utilidad radica en que es un medio para
evaluar a la persona en un momento en el que esta atravesando una
serie de retos. El sentimiento de autoestima de una persona puede verse
influido por su aspecto fisico, lo cual es una posibilidad. Por ejemplo,
mientras atraviesan un cambio en sus niveles hormonales, las
adolescentes son mas propensas a experimentar cambios en su aspecto
fisico que los hombres. Para el crecimiento del adolescente es muy
importante sentirse querido y aceptado por el grupo al que pertenece. Los
contactos personales son un componente importante en el proceso de
socializacion de los jovenes, y tienen el maximo valor para el desarrollo

de cada individuo.

2.3.1. Concepto de autoestima
Es la valoracion subjetiva de las propias cualidades, que afecta a su
bienestar psicosocial y conductual al incorporar componentes cognitivos
y emotivos. Es un componente significativo de la identidad personal del
adolescente, ya que este periodo es esencial para el desarrollo de la

estabilidad emocional y la identidad personal. (30)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Rosenberg lo define como "una actitud favorable o desfavorable hacia uno
mismo" y sefiala su importancia en la salud mental de los adolescentes

(30).

Es concebible describir la autoestima como el valor que una persona
siente que tiene por si misma. La autoestima puede definirse asi. Se trata
de una evaluacion subjetiva de nosotros mismos a través del proceso de
hacer una valoracion de nuestras propias capacidades y valor. Debido a
gue influye en cédmo nos vemos a nosotros mismos, en los vinculos que
mantenemaos con otras personas, en las decisiones que tomamos y en los
objetivos que nos fijamos, tener confianza en uno mismo es un
componente esencial de nuestro bienestar emocional y psicolégico. Esto
se debe al hecho de que repercute en cémo percibimos a quienes somos.
(32).

El desarrollo de la autoestima tiene lugar a lo largo de toda la vida y en él
influyen una gran variedad de elementos, como la genética, el entorno
familiar, las experiencias y la cultura adquiridas tanto en la vida personal
como en la profesional. Dado que las experiencias tempranas pueden
tener un efecto en la formacion de ideas y actitudes sobre uno mismo, la
infancia y la adolescencia son fases clave en el proceso de

establecimiento de la autoestima dentro de una persona. (32)

Estas son las caracteristicas que definen una buena autoestima: un
sentimiento de autoestima positiva y una conexion bien equilibrada entre
confianza en uno mismo y humildad. La baja autoestima, por el contrario,

se define por una falta de confianza en las propias capacidades y poderes,
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asi como una sensacién de falta de autoestima hacia uno mismo. Otros
sintomas de la baja autoestima son la falta de confianza en las propias

capacidades. (31)

La aplicacion de diversas estrategias permite aumentar la autoestima.
Estas estrategias incluyen la formacion de conexiones interpersonales
positivas, la deteccidn y el cambio de pensamientos negativos, y la mejora
de habilidades y competencias. Los enfoques terapéuticos del tratamiento
de aceptacién y la terapia de compromiso son dos enfoques distintos que
han demostrado su eficacia. En el proceso de abordar las dificultades que
se asocian a la baja confianza en uno mismo, estas dos técnicas son
procedimientos terapéuticos que han demostrado tener resultados
eficaces. (30)
2.3.2. Maloclusion: definicion y prevalencia

El término «maloclusién» se utiliza en el campo de la odontologia para
describir cualquier cambio en la alineacion de los dientes o en las
conexiones oclusales de las arcadas dentales que repercuta en el aspecto
de los dientes, asi como en su capacidad para llevar a cabo sus tareas.
Se ha demostrado mediante investigaciones que es uno de los problemas
mas frecuentes entre los adolescentes, y la prevalencia de esta afeccién
varia mucho de la regién en la que se encuentre, asi como de la
demografia de las personas que participan en el estudio. (31)

La OMS incluye la maloclusiébn como una de las condiciones orales méas
prevalentes en adolescentes, impactando tanto la funcionalidad
masticatoria como la estética, lo que podria influir en la calidad de vida

(33).
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Las maloclusiones son anomalias dentofaciales pueden tener un origen
genético o traumatico y que afectan de alguna forma a los tejidos
orofaciales duros y blandos. Una maloclusién puede estar causada por
una combinacién de estos dos factores. Todos estos factores tienen el
potencial de hacer que se produzcan maloclusiones. Se cree que la
maloclusion es consecuencia de la confluencia de diversos factores
internos y externos que influyen en el crecimiento y desarrollo de los
dientes, las caracteristicas faciales y la estructura esquelética de un
individuo. Se supone que estos factores ocurren simultdneamente. Por lo
tanto, para que una maloclusién se considere moderadamente grave,
debe existir una gran discrepancia en los maxilares, la colocacion de los
dientes y la cara. Este es un requisito previo para la clasificacion de la
maloclusion.(33)

Segun el nivel dental y 6seo, la conexién entre los maxilares superior e
inferior se denomina maloclusién. Esta es la expresion que caracteriza la
relacion. El término «maloclusién» es una expresion amplia que debe
aplicarse, ante todo, a las circunstancias que requieren una intervencion
ortododncica.

No debe confundirse con cualquier desviaciéon de la oclusién normal, ya
gue no es lo mismo. Uno de los factores que hace que la variacién de la
maloclusion responda a un grado de severidad que se diferencia segun la
varianza que se presente en cada ocurrencia clinica. Se habla de
maloclusion siempre que haya una alteracion en el contacto o localizacion

de los dientes. Esta alteracion se produce por un cambio en el tamafio de
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los maxilares, que a menudo se experimenta junto con el apifiamiento

dental.

Etiologia.
La aparicion de maloclusiones puede atribuirse a diversos factores, por lo
gue la etiologia de estas afecciones es compleja.

Entre estos factores se encuentran los siguientes:

Factores Hereditarios

A pesar de que existe una carga genética por la que las personas heredan
determinadas caracteristicas dentales, este aspecto no es un factor
decisivo, lo que significa que el individuo no desarrollara necesariamente
una maloclusion. Dado que existe una carga hereditaria, el componente
genético tiene una importancia decisiva en el desarrollo de diversas
maloclusiones. Aqui es donde entra en juego el componente genético.
Formay tamafio de los dientes

La atresia maxilar y los dientes organizados en proporciones de mayor
volumen son la causa fundamental de la inmensa mayoria de los casos
de maloclusiones. Este fendmeno, denominado apifiamiento, es el origen
de las maloclusiones.

Relacion Intermaxilar

Es una expresion que describe la disposicion de los maxilares en cuanto
a su posicion y tamafio. Un ejemplo de ello es el prognatismo mandibular,
gue es un factor desencadenante que determina si una persona tiene o
no una maloclusién grave. otros ejemplos son la retrusion maxilar y

diversas malposiciones.
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Clasificacion de la Maloclusion

Maloclusién Clase |

Se puede decir que los primeros molares superiores e inferiores tienen
una conexion anteroposterior normal. Esto se debe a que la cuspide
mesiovestibular del primer molar superior ocluye en el surco
mesiovestibular del primer molar inferior. Esto hace que la conexion entre
ambos molares se considere normal. No existe ninguna anomalia en el
funcionamiento de los musculos masticatorios y peribucales, y el contorno
de la cara es perfectamente recto.

Maloclusién Clase 1l

Hay una distancia que separa el surco mesiovestibular del primer diente
permanente inferior de la cuspide mesiovestibular del primer molar
superior. Esta distancia se mide en milimetros.

Clase Il subdivisién 1: apunta a la presencia de una inclinacion vestibular
en los incisivos superiores. El perfil convexo es la causa principal del
desequilibrio musculo-esquelético facial, que se produce con regularidad.
Esto se debe a que la distancia vestibulo-lingual entre los incisivos
superiores e inferiores es la razén principal del perfil convexo.

Clase Il subdivision 2: incluye incisivos laterales vestibularizados asi
como incisivos centrales superiores palatalizados, con predileccion por los
perfiles convexos a lo largo del desarrollo de los dientes. consiste en estos
rasgos que la caracterizan.

Maloclusién clase

Existe una relacion mesializada entre la cuspide mesiovestibular del

primer molar superior y el surco mesiovestibular del primer molar inferior.
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Esto es algo que se puede decir de la relacion. La musculatura ha sido
alterada, y hay una alta probabilidad de que se descubra una mordida
cruzada anterior y posterior. Se puede observar un perfil facial concavo.

2.3.3. Relacion entre autoestimay maloclusion
Diversos estudios han investigado la relacion entre problemas dentales y
autoestima en adolescentes. La estética dental es un factor determinante
en la percepcion de la imagen corporal, lo que puede afectar
significativamente la autoestima. Los adolescentes con maloclusion
severa a menudo reportan niveles mas bajos de autoestima y mayores
dificultades en su interaccion social. (31)
Algunos autores sefialan que los adolescentes con maloclusion
experimentan una mayor presion social y problemas de autopercepcion,
lo cual impacta negativamente su autoestima. Un estudio realizado en una
poblacién escolar peruana encontré una correlacion significativa entre los
niveles de autoestima y la severidad de la maloclusién (34).

2.3.4. Factores psicosociales en adolescentes y maloclusion
Esta es una etapa critica para el desarrollo psicosocial. Los adolescentes
con maloclusién severa no solo enfrentan problemas estéticos, sino que
también pueden experimentar discriminacion social y Bullying, lo cual
refuerza sentimientos de baja autoestima. Ademas, se ha documentado
gue la percepcion negativa de la apariencia dental puede aumentar la
ansiedad social y la depresién, pudiéndose agravar esta situacion en la
actualidad por la importancia que tiene la imagen personal en la
comunicaciéon digital, efectivamente en el mundo interconectado por

dispositivos moviles y redes sociales las personas especialmente los
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adolescentes se ven mas expuestos a la opinion de los demas y se
pueden auto percibir segun la opinién de otras personas. (33)

Un estudio publicado en la *American Journal of Orthodontics and
Dentofacial Orthopedics* encontro que los adolescentes con maloclusion
experimentaban mayor ansiedad social y baja autoestima en comparacion
con aquellos con alineacion dental normal (35).

La relacion entre la maloclusion y la autoestima ha sido ampliamente
estudiada, revelando que las alteraciones dentales pueden tener un
impacto significativo en la percepcion de si mismos. Segun un estudio
realizado en Peru, el 93% de los adolescentes con maloclusion de clase |
mostraron niveles bajos de autoestima, lo que refleja un fuerte vinculo
entre los problemas estéticos dentales y la autoestima (36).

La estética dental ha sido identificada como un factor clave en la
autopercepcion de los jovenes, afectando no solo su bienestar emocional
sino también sus interacciones sociales.

Sin embargo, la relacion entre la severidad de la maloclusion y la
autoestima no es tan directa. Investigaciones adicionales han sugerido
gue, aunque los adolescentes con maloclusiones de clase | tienden a ser
mas insatisfechos, otros factores, como la percepcion individual y el
contexto social, también juegan un rol importante (37).

La percepcion estética y la inseguridad derivada de la maloclusion
contintan siendo aspectos criticos del bienestar emocional de los jovenes,
especialmente en aquellos con apifiamiento dental severo y un acceso

limitado a tratamiento ortodéntico. Esto subraya la importancia de
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enfoques integrales que aborden tanto la salud bucal como el apoyo
emocional para los adolescentes. (35)

2.3.5. Intervenciones ortodoncicas y mejora en la autoestima
La correccion de la maloclusion mediante tratamiento ortodoncico ha
mostrado mejorar la autoestima y las condiciones de salud mental y
emocional especialmente entre las personas mas jovenes. Los estudios
indican que una mejora en la estética dental se asocia con una percepcion
mas positiva de la imagen corporal y un aumento en la confianza social,
lo que refuerza la autoestima. (38)
Un metaanalisis reciente concluy6 que los tratamientos ortodéncicos no
solo mejoran la funcionalidad dental, sino que también tienen un impacto
positivo en la autoestima y el bienestar psicologico de los pacientes
adolescentes (38).
El impacto de los tratamientos ortoddncicos trasciende lo psicolégico al
fomentar habitos de higiene oral sostenibles en el tiempo. Este enfoque
contribuye a que los pacientes desarrollen una mayor conciencia sobre el
cuidado de su salud bucal, minimizando la aparicion de caries y
enfermedades periodontales. Estos beneficios no solo optimizan la
funcionalidad dental, sino que también previenen problemas que podrian

comprometer su bienestar en etapas posteriores de la vida (39)

Ademas, las mejoras en la apariencia y la confianza personal asociadas a
la ortodoncia influyen significativamente en la percepcion global de salud.
Segun investigaciones en la Journal of Clinical Orthodontics, los

adolescentes que han recibido tratamiento ortoddncico experimentan
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niveles superiores de autoestima y satisfaccion en comparacion con
aguellos que no lo hicieron (39).. Esto subraya que la ortodoncia no debe
limitarse a resolver problemas funcionales, sino que también debe
considerarse como una intervencion integral que potencia la calidad

La presencia de un aspecto dental poco atractivo puede estigmatizar a
una persona, limitar su desarrollo académico, reforzar percepciones
negativas e impactar de manera adversa su autoestima. No obstante,
determinar con precision cdmo la maloclusion afecta la calidad de vida
resulta complejo debido a la diversidad de factores involucrados. (38)
Los tratamientos ortoddncicos, ademas de corregir problemas dentales,
tienen un impacto profundo en la creacion de habitos saludables que
perduran en el tiempo. Durante el proceso de alineacion dental, los
pacientes desarrollan una mayor responsabilidad hacia su higiene bucal,
disminuyendo de forma notable la probabilidad de padecer problemas
como caries y enfermedades periodontales. Este cambio en sus rutinas
no solo mejora la funcionalidad de su dentadura, sino que también se
traduce en una estrategia preventiva que contribuye a mantener su salud
bucal en el futuro. (39)

Ante lo dicho es necesario que se atiendan las probleméaticas de salud
dental desde un enfoque integral e interdisciplinar para que dicha accion

tenga un impacto efectivo en la calidad de vida de los adolescentes. (39)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

3.1.1. METODO: Hipotético-Deductivo
Darespuesta a los distintos problemas a través de las hipotesis, se considera
hipotesis alterna, sin ninguna certeza de lo planteado como hipétesis. (30)
3.1.2. ENFOQUE: Cuantitativo
Dos ventajas que pueden adquirirse mediante el uso de un analisis matricial
estadisticamente correcto en la investigacion cuantitativa son un alto grado
de repetibilidad y un enfoque de los fendbmenos que facilita la comparaciéon y
el contraste de estudios comparables entre si. Ambas ventajas se destacan
en la frase siguiente. (28).
3.1.3. TIPO: Descriptiva
Describe a la variable identificada, las investigaciones proporcionan
informacion sistemética del problema con medicién importante de cada
variable en la recoleccién de datos (29).
Transversal, la investigacion se realiza en el mismo lugar y en el mismo

tiempo que ocurre la problematica (28).
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3.1.4. NIVEL: Asociativo
En este nivel asociativo cuantitativa relacionan dos o mas variables utilizando
métodos de analisis matematicos. Se establece la asociacion de la
autoestima con la maloclusion. (29)

3.1.5. DISENO: No experimental
Durante el presente estudio no se manipulé las variables, midiendo y
analizando estadisticamente la autoestima con la maloclusion (28).

/Ox

r Relacion
M

—

Donde:
M = Muestra
O1 = Observacion de la V 1: Nivel de Autoestima
O2= Observacion de la V 2: Grado de maloclusion
3.2. AMBITO DE INVESTIGACION
La investigacion se realizo en alumnos de quinto afio de secundaria de ambos
sexos de la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza Guevara del distrito
Mariano Melgar de Arequipa.
3.3. POBLACIONY MUESTRA
Estudiantes matriculados en el quinto grado de secundaria en la Institucion
Educativa Rafael Santiago Loayza Guevara de ambos sexos en numero de
170.
Muestra: se tomard a la totalidad de la poblacion, realizando un muestreo no

probalistico por conveniencia 170.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV 13 | INVESTIGACION

3.3.1. CRITERIOS DE SELECCION
- Criterios de inclusion:
Alumnos del quinto afio de secundaria matriculados en la institucion de
aplicacion del  estudio.
Alumnos con aceptacion de consentimiento informado.
Alumnos de ambos sexos.
- Criterios de exclusion:
Alumnos que no pertenezcan a la Institucién educativa de aplicacion de la
investigacion.
Alumnos del primero al cuarto afio de educacion secundaria.
Alumnos que no deseen participar en la investigacion.
Alumnos que no cuenten con el consentimiento informado de los padres o
apoderados legales.
3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
Variable 1
Encuesta
Variable 2
Observacion.
3.4.1. INSTRUMENTO
Variable 1. Test de autoestima de Rosenberg.

Variable 2. Clasificacion de Angle

3.4.2. VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Test de autoestima creado por Morris Rosenberg en el afio 1965, en la cual

presenta las escalas de la autoestima. En la investigacion realizada de
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autoestima y mal oclusién por Tirado D. (31) se realiz6 el proceso de
validacion y adaptacién para el contexto peruano.

La clasificacion de Angle se encuentra validado internacionalmente, siendo
una de las formas mas utilizadas en el mundo para la determinacién del

nivel de maloclusion (31).

3.4.3. CONFIABILIDAD
En los diferentes estudios de investigacion. El test de autoestima de
Rosenberg y la clasificacion de Angle son utilizados internacionalmente,

con pruebas de fiabilidad y consistencia.

3.4.4. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para la variable 1. Se gestiond la autorizaciéon de la Direccion de la
Institucion Educativa entregando la informacion relevante de la
investigacion, posteriormente se remiti6 a padres de familia de los
estudiantes de quinto de secundaria los correspondientes documentos de
consentimiento informado a fin de que conozcan los objetivos y
procedimientos de la investigacion, luego se coordiné con los docentes
tutores de la diferentes secciones de quinto de secundaria para informarles
sobre el proceso investigativo y hacer posible el estable cimiento de los
ambientes y horarios para la aplicacion de la encuesta.

Los dias de aplicacion se realizé una charla previa a los estudiantes para
gue conozcan los alcances del estudio y para dar las indicaciones sobre el
correcto llenado del instrumento de investigacion. Posteriormente, se aplico
la encuesta a los alumnos del quinto afio de secundaria para medir el nivel

de auto estima mediante el test de Rosenberg.
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Como se menciono anteriormente, para la evaluacion de autoestima se uso
el test de Rosenberg, que tiene 10 items positivos (1,2,4,6 y7) se puntdan
de 0 a 3, mientras que los items (3,5,8,9 y 10) se valoran en sentido inverso.
Y se considera:

Buena: > de 25 puntos a mas.

Normal: 15 a 25 puntos

Baja: < de 15 puntos

Luego de la aplicacion se procedio a la sistematizacion de los resultados de
matrices de recoleccion de datos utilizando el programa Excel y
posteriormente se utilizé el programa SPSS para el tratamiento estadistico
y elaboracion de tablas y figuras que fueron posteriormente interpretadas.
Para la variable 2. De la misma forma en que se procedi6 para la anterior
variable, primeramente se gestiond la autorizacion de la Direccion de la
Instituciébn Educativa entregando la informacion relevante de la
investigacion, posteriormente se remitid6 a los padres de familia de los
estudiantes de quinto de secundaria los correspondientes documentos de
consentimiento informado a fin de que conozcan los objetivos y
procedimientos de la investigacion, luego se coordind con los docentes
tutores de la diferentes secciones de quinto de secundaria para informarles
sobre el proceso investigativo y hacer posible el estable cimiento de los
ambientes y horarios para la aplicacién del instrumento.

Los dias de aplicacién se realizé una charla previa a los estudiantes para
gue conozcan los alcances del estudio y para dar las indicaciones sobre su
adecuada conducta durante la aplicacién del instrumento.

Se aplico la ficha de observacion con la clasificacion de Angle.
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Cuyos resultados se sistematizaron en matrices en Excel, utilizando luego
el software de procesamiento de datos SPSS v.21, realizando el tratamiento
estadistico y elaborando las tablas y figuras asociando el nivel de auto

estima y la maloclusién, mediante la prueba de chi cuadrado.

3.5. RECOGIDA DE DATOS

Para llevar a cabo el trabajo de investigacion en la Institucién Educativa, se
obtuvo previamente la autorizacion de los padres de familia y los estudiantes
del quinto de secundaria, asegurando su participacion voluntaria. Ademas, se
conto6 con el apoyo y la colaboracién de la Direccion del centro educativo, asi
como de los tutores y el personal de soporte educativo. Una vez obtenida la
aprobacion y el respaldo necesario, se procedié con la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, iniciando con la encuesta para la determinacion
del nivel de autoestima, la que se realiz6 durante las horas de tutoria y de forma
presencial, para este fin se realizé una explicacion previa a los estudiantes para

gue pudieran completar de forma adecuada la encuesta.

Para la aplicacion del diagnostico de la maloclusion se aplico el instrumento y
registré los resultados en las respectivas fichas personales de diagnostico
Posteriormente se realiz6 el proceso de sistematizacion de los datos y el
correspondiente procesamiento estadistico para su andlisis mediante tablas y
figuras estadisticas con la finalidad de encontrar una correlacion entre ambas
variables, utilizando la prueba de chi cuadrado para encontrar la significancia

estadistica al relacionar las variables.
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Los instrumentos se aplicaron en las aulas tomando en cuenta las condiciones
necesarias para dar comodidad a los estudiantes. Posteriormente se informé
a la direccidén las acciones y resultados obtenidos tras la ejecucion de las

acciones programadas.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION

De manera subsecuente, se exhiben los resultados obtenidos en forma de
tablas y figuras estadisticas, los cuales son producto de la aplicacién rigurosa
de los instrumentos de investigacion seleccionados. La finalidad de esta
presentacion es doble: por un lado, corroborar o refutar las hipétesis
inicialmente planteadas y, por otro, facilitar un andlisis detallado de los datos
obtenidos, acompafiado de una reflexion profunda sobre los hallazgos

observados.

Este analisis incluye una interpretacion exhaustiva de cada resultado,
atendiendo a las relaciones, patrones y tendencias emergentes que aporten
comprension al fenémeno en estudio y a la validez de las hipoétesis
formuladas, sentando asi las bases para conclusiones fundamentadas en

evidencia empirica.

Los hallazgos fueron confrontados con los obtenidos en investigaciones
previas que sirvieron como antecedente y referencia tedrica para la
elaboracion de la discusion, aspecto que permiti6 comprender mas la
implicancia de los resultados obtenidos en el marco de los estudios pre

existentes.
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4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

TABLA 1: EDAD DE LOS ALUMNOS PARTICIPANTES

Edad N°. %
Dieciséis 74 58,3
Diecisiete 53 41,7

TOTAL 127 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

Grafico 1: Distribucion de la edad de los alumnos participantes
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Interpretacién: La distribucién por edades de los alumnos del quinto afio de
educacién secundaria de la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza Guevara
del distrito Mariano Melgar de Arequipa para el afio 2024 se muestra en la tabla 1

y figura 1.

De un total de 127 alumnos, 74 tienen 16 afnos, lo que representa el 58,3% del total.
En cambio, 53 estudiantes tienen 17 afios, lo que equivale al 41,7%. En conclusion,
la mayoria de los alumnos de esta categoria tienen 16 afios, con un pequefio

numero de alumnos de 17 afios.
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Tabla 2: Sexo de los alumnos participantes en la investigacion

Sexo N°. %
Masculino 90 70,9
Femenino 37 29,1

TOTAL 127 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

Grafico 2: Sexo de los alumnos participantes
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Interpretacion: En el afio 2024, la Institucién Educativa Rafael Santiago Loayza
Guevara del distrito Mariano Melgar de Arequipa, Peru, distribuy6 a los estudiantes
por sexo en el quinto afio de educacion secundaria. La tabla 2 y la figura 2 ilustran
esta distribucién. De los 127 alumnos, 90 son varones, lo que representa el 70,9%
del grupo. Los 37 alumnos restantes son mujeres, lo que representa el 29,1% del
grupo. La distribucién de este grupo de alumnos indica un predominio significativo

de los varones en comparacion con las mujeres.
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Tabla 3: La autoestima en alumnos participantes en la investigacion

Autoestima N°. %
Baja 26 20,5
Normal 42 33,0
Buena 59 46,5
TOTAL 127 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

Gréfico 3: La autoestima en los alumnos participantes
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Interpretacién: Los niveles de autoestima de los alumnos del quinto afio de
educacién secundaria de la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza Guevara,
ubicada en el distrito Mariano Melgar de Arequipa, se representan en la tabla 3y
en la figura 3. Esta observacion se realizé en el afio 2024. La autoestima de 59 de
los 127 alumnos evaluados es calificada como «buena», lo que representa el 46,5%
del total. Por otra parte, 42 alumnos, lo que equivale al 33%, tienen una autoestima
considerada «normal». En conclusion, 26 alumnos, lo que equivale al 20,5% del
total, tienen una autoestima «baja». Segun estos resultados, la mayoria de los
alumnos posee una autoestima normal o alta, aunque una proporcion considerable

de ellos experimenta problemas de baja autoestima.
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Tabla 4: Clasificacién de maloclusion de Angle en alumnos participantes

Maloclusion N°. %
Clase | 88 69,3
Clase Il 35 27,6
Clase Il 4 3.1

TOTAL 127 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

Gréfico 4: Clasificacion de maloclusion de Angle en alumnos participantes
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Interpretacién: La clasificacion de las maloclusiones en los alumnos participantes
segun los criterios de Angle se presenta en la Tabla 4 y la Figura 4. La mayoria de
los 127 alumnos evaluados, 88 alumnos, es decir, el 69,3%, presentan una
maloclusion de Clase |. Esta clasificacion indica una relacion molar casi normal,
aungue con problemas minimos de alineamiento. Por el contrario, 35 alumnos, lo
gue equivale al 27,6% del total, presentan maloclusién de Clase Il, que se
caracteriza por un desplazamiento hacia delante de los molares superiores en
relacion con los inferiores. Apenas cuatro alumnos es decir el 3,1% del total
presentan maloclusion de Clase lll, caracterizada por una posicién avanzada de los
molares inferiores en relacién a los molares superiores. Los datos indican que la
mayoria de los alumnos presentan maloclusiones moderadas, mientras que los

casos mas graves son menos frecuentes.
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Tabla 5: La autoestima asociada a la maloclusion en alumnos participantes

Maloclusiéon TOTAL
Autoestima
Clase | Clase ll Clase lll

N°. % N°. % N°. % N°. %
Baja 10 7,9 12 9,4 4 3,1 26 204
Normal 26 205 16 12,6 0 0,0 42 33,1
Buena 52 40,9 7 55 0 0,0 59 46,5
TOTAL 88 693 35 276 4 3,1 127 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

X?=32.68 P<0.05 P=0.00

Gréfico 5: La autoestima asociada a la maloclusion en alumnos
participantes
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Interpretacién: La significacién estadistica de la relacién entre las variables
«maloclusién» y «autoestima» queda demostrada por la prueba chi-cuadrado de la
Tabla 5y la Figura 5, que arroja un valor de X2 = 32,68 con un valor p de 0,00. Esto
implica que la distribucion de los niveles de autoestima entre las distintas
variedades de maloclusién no es arbitraria, sino que existe una clara correlacion

entre ambas variables.

La hipétesis nula, que postularia que no existe relaciébn entre maloclusion vy
autoestima, se rechaza por el hecho de que el valor p es inferior a 0,05, que es un
valor excesivamente bajo. Basandonos en este resultado, podemos afirmar con

gran certeza que el tipo de maloclusién influye en la estima de los alumnos.

En otras palabras, los alumnos con maloclusiones mas leves (Clase |) tienen mas
probabilidades de tener una autoestima mas alta, mientras que los que presentan
maloclusiones mas graves (Clase Il y Clase Ill) tienen més probabilidades de tener
una autoestima baja o normal. La prueba chi-cuadrado demuestra que la
discrepancia en los niveles de autoestima en funcién del tipo de maloclusion no es
fruto de la casualidad, sino que existe una relaciébn genuina y sustancial entre

ambas variables.
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Tabla 6: Maloclusion segun la edad de los alumnos participantes

Maloclusion TOTAL
Edad Clase | Clasel ll Clase lll
N°. % N°. % N°. % N°. %
Dieciséis 50 39,4 21 16,6 3 2,3 74 58,3
Diecisiete 38 29,9 14 11,0 1 0,8 53 41,7
TOTAL 88 69,3 35 27,6 4 3,1 127 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

X?=0.58 P>0.05 P=0.74

Gréfico 6: Maloclusion segun la edad de los alumnos participantes
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Interpretaciéon: En la Tabla 6 y figura6, se explora la relacién entre la edad y la
clasificacién de la maloclusiéon en los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza Guevara, en el distrito de Mariano
Melgar, Arequipa, durante el afio 2024. De los 127 alumnos evaluados, se observa
gue, entre los estudiantes de 16 afios, 50 presentan maloclusion de Clase |, lo que
equivale al 39,4%, 21 tienen maloclusion de Clase Il (16,6%) y 3 presentan
maloclusion de Clase Il (2,3%). Por otro lado, entre los estudiantes de 17 afios, 38
tienen maloclusion de Clase | (29,9%), 14 presentan maloclusion de Clase Il (11%)

y solo 1 tiene maloclusion de Clase Il (0,8%).

El analisis estadistico realizado muestra que el valor de chi cuadrado es 0,58 y el
valor de p es 0,74, lo que indica que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la edad y el tipo de maloclusion. Dado que el valor de p es mayor
a 0,05, se concluye que las diferencias observadas en los tipos de maloclusiéon
segun la edad no son significativas, sugiriendo que la edad no influye de manera
determinante en el tipo de maloclusion que presentan los estudiantes. Las

variaciones observadas pueden atribuirse al azar.
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Tabla 7: Maloclusion segun el sexo de los alumnos participantes

Maloclusién TOTAL
Sexo Clase | Clase Il Clase lll
N°. % Ne°. % N°. % N°. %
Masculino 62 488 27 21,3 1 0,8 90 70,9
Femenino 26 20,5 8 6,3 3 2,3 37 29,1
TOTAL 88 693 35 276 4 3,1 127 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

X?=4.75 P>0.05 P=0.09

Gréfico 7: Maloclusion segun el sexo de los alumnos participantes
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Interpretacion: En la Tabla 7 y figura 7, se explora la relacion entre el sexo y la
clasificacién de la maloclusiéon en los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza Guevara, en el distrito de Mariano
Melgar, Arequipa, en el afio 2024. De los 90 alumnos de sexo masculino, 62
presentan maloclusion de Clase I, lo que equivale al 48,8%, mientras que 27 tienen
maloclusion de Clase I, representando el 21,3%. Solo 1 estudiante varon tiene

maloclusion de Clase lll, lo que corresponde al 0,8%.

En cuanto a las 37 alumnas, 26 presentan maloclusién de Clase |, lo que representa
el 20,5%. Ocho de ellas tienen maloclusion de Clase Il, equivalente al 6,3%, y 3
alumnas muestran maloclusién de Clase lll, lo que representa el 2,3% del total de

mujeres evaluadas.

El andlisis estadistico, con un valor de chi cuadrado de 4,75 y un valor de p de 0,09,
indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el sexo y el
tipo de maloclusion, ya que el valor de p es mayor a 0,05. Esto sugiere que las
diferencias observadas en los tipos de maloclusion entre hombres y mujeres son
probablemente aleatorias, y que el sexo no parece influir de manera determinante
en la prevalencia de las diferentes clases de maloclusién en este grupo de

estudiantes.
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4.3. PRUEBA DE HIPOTESIS

Mediante el andlisis del procesamiento de datos SPSSv21.Se aplic6 el indice

estadistico Chi cuadrado (x2) para la contratacion de la hipotesis de la

investigacién

Ha. Existe asociacion significativa de la autoestima con la mal oclusién en
los alumnos del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Rafael Santiago Loayza del Distrito de mariano melgar, Arequipa 2024.

Ho. No Existe asociacion significativa de la autoestima con la mal oclusion
en los alumnos del quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa

Rafael Santiago Loayza del Distrito de mariano melgar, Arequipa 2024.
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4.4. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion buscé determinar la relacion entre la autoestima y
la maloclusién en estudiantes del quinto afio de secundaria. Los resultados
obtenidos se comparan con estudios previos para identificar coincidencias o
diferencias en cuanto a la influencia de la maloclusién en la autoestima, lo que
permitird una mejor comprension de este fendmeno en contextos similares o
diversos. En esta seccion, se analizan los resultados obtenidos en cada tabla
de maloclusién y autoestima en relacion con los estudios de otros autores,
evaluando si los hallazgos coinciden o difieren, y cémo estos resultados
aportan al cuerpo de conocimiento existente sobre la maloclusién y la
autoestima en adolescentes.

El estudio de Vaca et al. en Ecuador concluyé que las maloclusiones severas
afectaban significativamente la autoestima de los adolescentes, mostrando
gue a medida que la maloclusiébn se agravaba, el impacto psicosocial
aumentaba. revelaron que las malformaciones dentomaxilofaciales, como la
maloclusion, la sobremordida y el espacio insuficiente para los dientes,
afectan a las estructuras 6seas y dentales de las regiones oral y facial. Estos
defectos pueden afectar negativamente a la autoestima

se encontré una relacion significativa entre las maloclusiones mas severas
(Clase Il 'y 1ll) y la autoestima baja, lo que coincide con los hallazgos de Vaca
et al. Ambos estudios refuerzan la idea de que la estética dental tiene un
impacto directo en la autoestima de los adolescentes, sugiriendo que las
maloclusiones mas graves tienen un mayor impacto negativo en la percepcion

personal.
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Barreiro, en su estudio en Ecuador, hace hincapié en que la maloclusién es
un problema de salud publica que afecta negativamente a la calidad de vida,
la autoestima y las actitudes sociales. El investigador identifico que la
ortopedia maxilofacial tenia un impacto positivo en la autoestima de los nifios
con maloclusion, y que la ansiedad dental estaba estrechamente relacionada
con la baja autoestima. Aunque este estudio se centré en un grupo mas joven
y en el impacto de tratamientos correctivos, sus resultados coinciden con los
hallazgos del presente estudio, donde se observa que los estudiantes con
maloclusiones leves tienen mejor autoestima que aquellos con maloclusiones
severas. Sin embargo, Barreiro aborda el efecto positivo del tratamiento, lo
gue no fue un aspecto evaluado en la presente investigacion.

Barrionuevo concluy6 que, aunque las maloclusiones eran prevalentes, no se
observé una relacion significativa entre las maloclusiones y la calidad de vida
de los adolescentes. Este resultado difiere del presente estudio, donde si se
encontré una relacién significativa entre la maloclusién y la autoestima. Las
diferencias pueden deberse al enfoque en la autoestima como una variable
especifica, mientras que Barrionuevo evalué la calidad de vida de manera mas
amplia, incluyendo otros aspectos ademas de la percepcion estética, sin
embargo los participantes si manifestaron la importancia de la mejora de su
estética dental,

Gonzalez-Caballero encontré que la armonia del rostro es esencial para la
salud y la calidad de vida, y que los habitos bucales maloclusivos prevalentes
en los niflos impactan tanto el funcionamiento estomatognatico como la
autoestima indicando que los habitos bucales deformantes influian

negativamente en la autovaloracion de los escolares, afectando
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particularmente a los varones. Aunque en el presente estudio no se
investigaron los habitos bucales, los resultados muestran que tanto en
varones como en mujeres la maloclusién afecta la autoestima, con una
proporcion mayor de alumnos con maloclusiones de Clase Il y Il mostrando
baja autoestima. A pesar de que el enfoque de Gonzélez-Caballero es
diferente, ambos estudios coinciden en que las alteraciones bucales influyen
significativamente en la autoestima de los jovenes.

Viteri, en su estudio sobre adolescentes con mal posicionamiento dental,
concluy6 que el mal posicionamiento afectaba la autoestima, pero observo
diferencias de género, con las mujeres mostrando una autoestima mas
positiva. En el presente estudio, no se observaron diferencias significativas
entre sexos en cuanto a los efectos de la maloclusion sobre la autoestima. Si
bien ambos estudios coinciden en que las maloclusiones afectan la
autoestima, la diferencia de género encontrada por Viteri no se refleja en los
resultados de esta investigacion, en la que la repercusion de la maloclusién
era similar tanto en varones como en mujeres lo que sugiere que el impacto
de la maloclusién podria variar segun el contexto cultural o social y la
ubicacion temporal, puesto que la influencia de las redes sociales en la
actualidad es mayor que hace algunos afnos.

cigliefias encontré que las maloclusiones, particularmente en mujeres, se
asociaban con baja autoestima. En el presente estudio, aunque no se
observaron diferencias significativas por género, los resultados coinciden en
gue las maloclusiones severas estan asociadas a una mayor probabilidad de
tener una autoestima baja. Esta coincidencia refuerza la hipotesis de que las

maloclusiones afectan la autoestima de los adolescentes, aunque en el

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

presente estudio no se observd que las mujeres fueran particularmente mas
afectadas que los hombres, en este aspecto podria considerarse también que
la proporcion de mujeres y varones no era equivalente, por lo que podrian
realizarse estudios con poblaciones equivalentes en sexo.

Izaguirre concluyé que la mayoria de los adolescentes con maloclusion
presentaban autoestima alta o media, sin una relacion significativa entre la
severidad de la maloclusion y la autoestima. En contraste, en el presente
estudio, se encontré una relacion significativa entre la maloclusion y la
autoestima, lo que sugiere que los factores que influyen en la autoestima
pueden variar dependiendo del contexto o de las caracteristicas de la muestra.
Mientras que lzaguirre no encontré una relacion clara, los datos actuales
muestran que la maloclusién si tiene un impacto en la autoestima de los
estudiantes, la diferencia podria explicarse en la medida que los adolescentes
de grados superiores confieren mayor importancia a la estética como
componente de su auto percepcion.

Orellana investigd la relaciéon entre maloclusion y autoestima en adultos
jovenes y encontr6 una relacién significativa entre ambas variables,
coincidiendo con los hallazgos del presente estudio. A pesar de que el grupo
de edad es diferente, ambos estudios muestran que la maloclusion,
especialmente en su forma mas severa, tiene un impacto negativo en la
autoestima, lo que sugiere que la percepcion de la maloclusion como un
problema estético influye tanto en adolescentes como en adultos jovenes,
grupos etarios que dan mayor importancia a su aspecto fisico como parte de

s identidad personal especialmente en la vivencia de su sexualidad.
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En general, los resultados del presente estudio coinciden con la mayoria de
los estudios previos en cuanto a la influencia negativa de las maloclusiones
severas en la autoestima. Sin embargo, algunos estudios, como los de
Barrionuevo e lzaguirre, no encontraron una relacion significativa, lo que
podria deberse a diferencias en los instrumentos de medicion o en las
caracteristicas de las muestras. La coincidencia entre los resultados actuales
y los de autores como Vaca, Gonzalez-Caballero y Orellana refuerza la
conclusién de que la maloclusién tiene un impacto significativo en la
autoestima de los adolescentes, especialmente cuando se trata de

maloclusiones severas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha determinado que existe asociacion entre la autoestima y la
maloclusion en alumnos del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Santiago Loayza del Distrito de Mariano melgar
Arequipa 2024, mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado se
puedo obtener un P= 0.00 segun la tabla 5, aceptando la hipétesis

planteada.

SEGUNDA: Se ha determinado que no existe relacion entre el factor personal con
su indicador edad y la maloclusién de los alumnos del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza del
Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024, mediante la prueba
estadistica de Chi cuadrado se puedo obtener un P= 0.74 segun la

tabla 6, rechazando la hipotesis planteada.

TERCERA: Se ha determinado que existe relacion entre el factor personal con su
indicador edad y la maloclusion de los alumnos del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Rafael Santiago Loayza del
Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024, mediante la prueba
estadistica de Chi cuadrado se puedo obtener un P= 0.09 segun la

tabla 7, aceptando la hipotesis planteada.

CUARTA: Se ha determinado la predominancia de maloclusién tipo | segun la
clasificacion de angle la cual tuvo un alcance del 69.3% en alumnos
del quinto de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Santiago

Loayza del Distrito de Mariano melgar Arequipa 2024.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Director de la Institucion educativa Rafael Loayza
Guevara, gestionar la realizacion de permanentes estudios para
determinar el nivel de autoestima de la poblacion especialmente en
adolescentes, quienes por la etapa de cambios fisicos y psicologicos
gue atraviesan son muy susceptibles a tener una autoestima afectada
por los multiples factores derivados de la interaccion social y los
cambios emocionales que viven, ello para evaluar acciones de

intervencién pertinentes a nivel educativo y de salud.

SEGUNDA: Se recomienda a los profesionales de la salud mental, del distrito de
Mariano Melgar de Arequipa, realizar estudios que amplien la
evidencia cientifica sobre la relacion existente entre maloclusion y
autoestima, enfocandose en las intervenciones experimentales para
mejorar la situacion identificada para intervenciones mas efectivas
gue incorporen los avances cientificos de mdltiples disciplinas que

pueden aportar en la problemética identificada.

TERCERA: A los Cirujanos Dentistas poder realizar charlas sobre las posibles
complicaciones fisicas los cuales se pueden presentar las diversas
maloclusiones dentales asi pudiendo realizar diversos tratamientos

interceptivos.

CUARTA: Se recomienda a la comunidad educativa de la Institucion Educativa
Rafael Loayza Guevara, especialmente a los padres de familia
realizar acciones que permitan la identificacion de todos los factores

gue puedan influir en la construccién de la autoestima de los
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adolescentes, con la finalidad de apoyar desde el seno de la familia a
los jovenes en el desarrollo de una adecuada autoestima y salud

mental en general.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

89

LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL
SANTIAGO LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024

PE2: ;Cémo el factor personal con su

indicador sexo se relaciona con la
maloclusion de los alumnos del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa
Rafael Santiago Loayza del Distrito de

Mariano melgar Arequipa 2024?

PE3:

predominante segun la clasificacion de

;Cual serd la  maloclusiéon

Angle en alumnos del quinto de
secundaria de la Institucién Educativa
Rafael Santiago Loayza del Distrito de

Mariano melgar Arequipa 2024.?

OE2: Determinar la relacion entre el
factor personal con su indicador sexo y
la maloclusién de los alumnos del quinto
de secundaria de la Institucién
Educativa Rafael Santiago Loayza del
Distrito de Mariano melgar Arequipa
2024

OE3: Determinar la predominancia de
maloclusién segun la clasificacion de
angle en alumnos del quinto de
secundaria de la Institucién Educativa
Rafael Santiago Loayza del Distrito de

Mariano melgar Arequipa 2024.

HE2: Existe relacion significativa entre
el factor personal con su indicador sexo
y la maloclusiéon de los alumnos del
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Santiago Loayza del
Distrito de Mariano melgar Arequipa
2024

HE3: Se determino que la clase Il es la
maloclusién mas predominante segun la
clasificacion de angle en alumnos del
quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Santiago Loayza del
Distrito de Mariano melgar Arequipa
2024.

V.2. Mal
oclusién

2.1. Clasificacién
de Mal oclusion

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION

Problema Principal Objetivo general Hipétesis general V.1. Autoestima | 1.1. Factor | .Edad 11-12afios

¢Cual es la asociacion de la autoestima y | Determinar la asociacion entre la | Existe asociacion significativa de la Personal 13-14 afios

la maloclusion en alumnos del quinto afio | autoestimay la maloclusién en alumnos | autoestima con la mal oclusién en los 14-15 afios

de secundaria de la Institucién Educativa | del quinto afio de secundaria de la | alumnos del quinto afio de secundaria 16 a mas

Rafael Santiago Loayza del Distrito de | Institucion Educativa Rafael Santiago | de la Institucion Educativa Rafael

Mariano melgar Arequipa 2024? Loayza del Distrito de Mariano melgar | Santiago Loayza del Distrito de Mariano
Arequipa 2024. Melgar, Arequipa 2024.

Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas

PE1: (,Cémo el factor personal con su | OE1l: Determinar la relacion entre el | HE1: Existe relacion significativa entre

indicador edad se relaciona con la | factor personal con su indicador edady | el factor personal con su indicador edad -Sexo Masculino

maloclusién de los alumnos del quinto de | la maloclusién de los alumnos del quinto | y la maloclusién de los alumnos del 1.2 Evaluacién Femenino

secundaria de la Institucion Educativa | de secundaria de la Institucion | quinto de secundaria de la Institucion de Autoestima’

Rafael Santiago Loayza del Distrito de | Educativa Rafael Santiago Loayza del | Educativa Rafael Santiago Loayza del

Mariano melgar Arequipa 2024? Distrito de Mariano melgar Arequipa | Distrito de Mariano melgar Arequipa Test de | Buena: > de 25 puntos
2024 2024 Rosenberg Normal: 15 a 25 puntos

-Examen clinico

Baja: < de 15 puntos

Clasificacion de Angle
Clase |
Clase Il

Clase Ill
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ANEXO 2: Test de autoestima de Rosenberg

Sr./Srta. alumna mi agradecimiento por participar en la presente investigacion, sirva
Ud. Marcar con una X la alternativa elegida. Es de forma anonima.

Muy en En De Muy de
Desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 Me siento una persona no 1 2 3 4
tan valiosa como las otras

2 | Generalmente meinclino a 1 2 3 4
pensar que soy un fracaso.

3 | Creo que tengo algunas 1 2 3 4
cualidades buenas.

4 | Soy capaz de hacer las 1 2 3 4
cosas tan bien como los
demas.

5 | Creo que notengo mucho 1 2 3 4
de lo que estar orgulloso.

6 | Tengo una actitud positiva 1 2 3 4
hacia mi mismo.

7 | En general me siento 1 2 3 4
satisfecho conmigo mismo.

8 | Me gustaria tener mas 1 2 3 4
respeto por mi mismo.

9 | Realmente me siento inutil 1 2 3 4
en algunas ocasiones.

10 | Aveces pienso que no sirvo | 1 2 3 4
para nada.

Validada: Tirado D. (31) Buena: > de 25 puntos a mas.

Normal: 15 a 25 puntos
Baja: < de 15 puntos

Validada: Tirado D. (31)

Dr. Eduardo Lujan Urviola

Asesor
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ANEXO 3.: Ficha de observacién 3
o

|.- DATOS GENERALES
Edad (afios cumplidos) Seccion
Sexo. Masculino Femenino

MALOCLUSION | SI

Clase |

Clase 1I-1

Clase II-2

Clase IlI

Validada: Tirado D. (31)

Dr. Eduardo Lujan Urviola

Asesor
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ANEXO 4: Consentimiento informado de padres de familia

UNYERSIDAD ANDIMA NESTOR CACERES VELASQUEZ-AREQUIPA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS ALUMNOS DEL QUINTO ARO DE SECUNDARIA DE LA LE. RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA

Yo: A&” Llomoce  Apées con DNI_%2 zg593padre de familia del (la) estudiante
Sosus  Floes [ lhmoade 5° grado seccién autorizo la participacién de mi menor hijo (a) en la
encuesia sobre AUIUESIIMA Yy malociusion dental, a reaizarse e enue 10s dias £ ai 29 ae
septiembre de 2024. Estando al tanto de los objetivos y alcances del estudio de la autora BACHILLER: MAMANI
QUISPE Milagros Elena e

Arequipa23 de agosto de 2024

Firma y DNI 77379595

B e LAUUEDONAN ANDIMA MESTOR CACERFS VELASOLIE7- ARFOUIPA

UNMERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ-AREQUIPA

CONSCNTRMIENTO INFORMADO PARA LOS ALUMNOS DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA

Yo: Faulol KuenwTes /ﬁ o 2, na_cON DNLyyry s 23 padre de familia del (1) estudiante
s 2 [ Fotailes facouaa de 5° grado seccion autorizo la participacion de mi menor hijo (a) en la
encuesia SODI2 AUIUESIIMA Y malociusion dental, a reaizarse e enue 10s aias £o ai <y ae
septiembre de 2024. Estando al tanto de los objetivos y alcances del estudio de la autora BACHILLER: MAMANI

QUISPE Milagros Elena

A '
Arequipa23 de agosto de 2024 [/// Gyry3423
Firma y DNI

UMIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ- AREQUIPA
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o B8 s 2o pR s
[N 5o B & 4 and &

Exp.?.“.',Jfl%Q Felioke 01
24 ke .
souciTup  (Feeha” = i e

Prof. Vicente Barreto Arias

DIRECTOR DE LA 1.E. RAFAEL LOAYZA GUEVARA

Yo, Milagros Elena Mamani Quispe identificada con DNI: 40422949, con
domicilio en urb. Luz y Alegria Q 48 Paucarpata ante Ud. Expongo:

Soy Bachiller en odontologia y con motivo de la ejecucidén de la investigacion
que vengo realizando como investigadora de la UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ pido a Ud. La autorizacién para la aplicacién
de un instrumento de investigacién en estudiantes de 5° grado de
secundaria con la finalidad de medir su nivel de autoestima y la relacion de
esta con la maloclusion dental, dicha aplicacion se realizarda previo
consentimiento informado de padres de familia y con coordinacién previa
con tutores de aula. Para la aplicacidon no se realizara ninguna intervencion
dental o accidén que implique manipulacion fisica de los estudiantes y los
resultados se informardn de forma pertinente a Ud. Y los tutores a fin les
permita optimizar intervencidn educativa.

Pido atender a mi solicitud

Atentamente,

_37 W»

A
4 . Bach. Milagros Elena
: Wir g < " Mamani Quispe
/%/.}’—‘1"‘" J DNI 40422949
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ANEXO 6: Constancia de realizacion de investigacion emitida por la

institucién educativa

IE. POLITECNICO “RAFAEL LOAYZA GUEVARA”
CODIGO MODULAR 0636019
CODIGO DE LOCAL 061381

mesadepartespolitecnicorslg@gmail.com

d d d.

“Afio del Bicentenario, de Ia consolidacién de nuestra Indep ia,y dela acién
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

El director de la Institucion Educativa Politécnico “RAFAEL SANTIAGO
LOAYZA GUEVARA”, del distrito de Mariano Melgar, del departamento de Arequipa,

Ambito de la UGEL Arequipa Sur, otorga la presente la constancia a:
BACH. MILAGROS ELENA MAMANI QUISPE

Identificada con DNI 40422949, investigadora de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Veldsquez, ha realizado la aplicacién de los instrumentos de investigacién
del estudio denominado “AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MAL OCLUSION EN
ESTUDIANTES DE 5° DE SECUNDARIA” del 26 al 28 de agosto en la LE. de mi
direccién, informando de forma oportuna sobre las acciones realizadas como parte

de la investigacion

Se expide la presente constancia para los fines que la interesada estime

por conveniente.

Arequipa, 29 de agosto del 2024.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 7: Matriz de recoleccion de datos
LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL QUINTO
ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO
LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024.

MATRIZ DE RECOLECCION DE DATOS

16 M NORMAL -2
17 M BAJA -2
16 M BUENA I
16 M BUENO I
17 F BAJA -2
16 M NORMAL I
17 M BUENA I
17 M BAJA -1
17 M BUENA -1
16 M NORMAL I
17 M NORMAL I
17 M NORMAL I
17 M BAJA -2
16 M BUENA I
16 M BUENA I
16 M BAJA -2
16 M NORMAL -2
16 M BUENA I
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16 M BUENO I
16 M BUENA I
17 M BUENA I
17 M BUENA -2
16 M NORMAL -1
17 M BAJA -2
17 M BUENA I
17 M BUENA I
16 M BAJA -2
16 M NORMAL -1
17 M BUENA I
16 F BAJA -1
17 M BUENA I
17 M BUENA I
16 M NORMAL -1
17 M BUENA -1
16 F BUENA I
16 M NORMAL I
16 M BUENA I
17 M NORMAL -2
16 F BUENA -2
17 M BUENA I
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16 F BAJA -2
16 F NORMAL -2
17 M BUENA I
16 M NORMAL I
16 M NORMAL I
16 M NORMAL I
17 M NORMAL I
17 M BAJA -1
17 M BUENA I
16 M BUENA I
16 F BAJA -2
17 M BUENA I
17 M NORMAL I
16 F BUENA I
17 M NORMAL -2
17 M BAJA -2
16 M NORMAL -2
16 M BUENA I
17 M BUENA I
16 M BAJA -1

16 M BUENA -1

17 M NORMAL I
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ANEXO 8:
Panel fotografico
Imagen 1: En esta imagen explicamos como la maloclusion dental puede

afectar drasticamente en la autoestima.

Imagga 1
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Imagen 2: Se procedi6 a realizar la evaluacion de la maloclusion dental y se
procede a entregar las fichas de evaluacién de la autoestima

Imagen 2
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Imagen 3: Procedemos a examinar la cavidad oral con paletas descartables
asi anotando las diversas maloclusiones dentarias que presentan los
estudiantes.

Imagen 3
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APENDICE 2: Test de autoestima de Rosenberg

Sr./Srta. alumna mi agradecimiento por participar en la presente investigacion, sirva Ud. Marcar
con una X la alternativa elegida. Es de forma anénima.

May en | En desacuerde | De acuerdo | May  de
desacuerde acuerdo
1 Me siento una persona tan valioza como las otras. 1 2 3 4
1 | Generalmente me inclino a pensar que soy un 1 2 3 4
fracaso.
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas. 1 2 3 4
4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los 1 2 3 4
demas.
5 | Creo que no tengo mucho de lo que estar 1 2 3 4
orgulloso.
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. 1 2 3 4
7 | En general me siento satisfecho conmigo mismo. 1 2 3 4
8 | Me gustaria tener mas respefo por mi mismo. 1 2 - 4
9 | Realmente me siento inutidl en algunas 1 2 3 4
ocasiones.
10 | A veces pienso que no sirvo para nada. 1 2 3 4
Validada: Tirado D. (31) Buena: > de 25 puntos a mas.

Normal: 15 a 25 puntos
Baja:  <de 15 puntos

Validada: 1ré o D. (31)

Dr. Eddiardo Lujén Urviola

Asesor
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APENDICE 3.: Ficha de observacién
I.- DATOS GENERALES
Edad (afios cumplidos) Seccion
Sexo. Masculino Femenino

MALOQCLUSION SI

Clase I

Clase II-1

Clase II-2

Clase III

Validada: Tirado D. (31)
Validada: Tirado D. (31)

@

Dr. Edl}f.’:?dg Lujan Urviola

Asesor

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




g
VICERRECTORADO DE

- TESIS UANCV \3J | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS
DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA
DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024

PRESENTADO POR:
Bach. MILAGROS ELENA MAMANI QUISPE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Or. EDUARDO LUJAN URVIOLA
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL
SANTIAGO LOAYZA GUEVARA DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR
AREQUIPA 2024.

Self-Esteem Associated with Malocclusion in Fifth-Year Secondary Students of the
Rafael Santiago Loayza Guevara Educational Institution in the District of Mariano
Melgar, Arequipa — 2024

MAMANI QUISPE MILAGROS ELENA

Bachiller en odontologia Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”

RESUMEN analizaron mediante el software

SPSS, aplicando la prueba de chi

Objetivo: La presente investigacion .
J P g cuadrado para determinar la

tuvo como  objetivo  principal L, .
asociacion entre las variables.

determinar la relacibn entre la
Resultados: Los resultados

autoestima y la maloclusion en los .
mostraron que la mayoria de los

estudiantes  del uinto afo de .
a estudiantes  (69,3%) presentaron

secundaria de la Institucion Educativa L .
maloclusion de Clase |, mientras que

Rafael Santiago Loayza Guevara, , .,
g y un 27,6% mostr6 maloclusion de

ubicada en el distrito de Mariano 3
Clase I, y solo un 3,1% presento

Melgar, Arequipa, durante el afio .,
9 qulp maloclusién de Clase lll. En cuanto a

2024. Metodologia: Se utilizé -
etodologia. =€ uliizo un la autoestima, el 46,5% de los

enfoque cuantitativo, con un disefio no : . .
estudiantes presentd una autoestima

experimental, descriptivo y de corte .
P P y alta, el 33% una autoestima normal y

transversal. La poblacién estuvo . .
P el 20,5% una autoestima baja. La

f d 170 estudiantes, d . e
conformada por estudiantes, de prueba de chi cuadrado indicé que

los cuales se utiliz6 una muestra de ) e
existe una relacion significativa entre

conveniencia de 127 estudiantes. L, .
la maloclusion y la autoestima (X2 =

Para la evaluacién de la autoestima,
32,68, p < 0,05), mostrando que los

se empleo el Test de Autoestima de . . .
estudiantes con maloclusiones mas

Rosenberg, mientras que la . : .
severas tienden a tener niveles més

maloclusion fue clasificada segun el . . .
bajos de autoestima, concluyéndose

criterio de Angle. Los datos se
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al final del estudio que. Conclusion:
Existe una asociacion significativa
entre la maloclusion y los niveles de
autoestima en los estudiantes
evaluados. Los estudiantes con
maloclusiones de Clase | presentan
una mejor autoestima en comparacion
con aquellos que tienen
maloclusiones de Clase Il o Ill. Esto
sugiere que la severidad de la
maloclusion impacta negativamente
en la autoestima de los adolescentes,
afectando su percepcion personal y
social, encontrandose también que no
existe relacion significativa entre los
factores personales como la edad o el

sexo y la maloclusion.

Palabras clave: Autoestima,
maloclusion, adolescentes, salud

bucal, clasificacion de Angle.
ABSTRACT

Objetive: The main objective of this
research was to determine the
relationship between self-esteem and
malocclusion among fifth-year
secondary school students at the
Rafael Santiago Loayza Guevara
Educational Institution, located in the
Mariano Melgar district, Arequipa,
during the year 2024. Methodology: A
guantitative approach was used, with

a non-experimental, descriptive, and

cross-sectional design. The
population consisted of 170 students,
from which a convenience sample of
127 students was selected. Self-
esteem was assessed using the
Rosenberg Self-Esteem Scale, while
malocclusion was classified based on
Angle's criteria. Data were analyzed
using SPSS software, employing the
chi-square test to determine the
association between the variables.
Results:  indings showed that the
(69.3%)

presented Class | malocclusion, while

majority ~ of  students
27.6% exhibited Class Il malocclusion,
and only 3.1% had Class Il
malocclusion. Regarding self-esteem,
46.5% of the students had high self-
esteem, 33% had normal self-esteem,
and 20.5% had low self-esteem. The
chi-square test indicated a significant
relationship between malocclusion
and self-esteem (\(X2 = 32.68, p <
0.05))), demonstrating that students
with more severe malocclusions tend
to have lower levels of self-esteem.
Conclusions: The study concluded
that there is a significant association
between malocclusion and self-
esteem levels among the evaluated
students. Students with Class |
malocclusion showed better self-
esteem compared to those with Class

[l or Ill malocclusions. This suggests
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that the severity of malocclusion
negatively impacts adolescents' self-
esteem, affecting their personal and
social perception. Additionally, it was
found that there is no significant

relationship between personal factors

such as age or gender and
malocclusion.

Key words: Self-esteem,
malocclusion,  adolescents,  oral
health, Angle classification.

|.  INTRODUCCION

La salud bucal no solo influye en el
bienestar fisico, sino que también
impacta la percepcion psicologica y
emocional de los individuos. La
maloclusion, un trastorno que afecta
la alineacion dental y la mordida,
puede repercutir en la autoestima de
los adolescentes, una etapa crucial en
el desarrollo de la identidad y la
interaccion social. La imagen corporal
cobra especial relevancia en este
periodo, y problemas dentales visibles
pueden afectar la autopercepcién y la
confianza, con posibles implicaciones
en la vida social y emocional de los

jovenes.

En los ultimos afios, la relacién entre
la salud bucal y el bienestar
psicolégico ha despertado mayor

interés en la comunidad cientifica.

Diversos estudios han sefalado una
posible asociacion entre la
maloclusion y niveles reducidos de
autoestima, lo que resalta la
importancia de abordar este problema
desde una perspectiva
multidisciplinaria. Sin embargo, en el
contexto adolescente, esta relacion
aun requiere mayor exploracion,
especialmente en poblaciones

escolares.

Este estudio analiza la relacion entre
autoestima y  maloclusion  en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa
Rafael Santiago Loayza Guevara, en
Arequipa, durante el afio 2024. Para
ello, se emple6 un enfoque
descriptivo-correlacional con  un
diseio no  experimental. Los
resultados se presentan y analizan en
funcion de su impacto en la
autopercepcion y el bienestar de los
adolescentes, con el fin de aportar
evidencia para una mejor
comprension y abordaje integral de

estos problemas.

II. MATERIAL Y METODOS
Métodos De Investigacion

El estudio se desarroll6 utilizando
método hipotético-deductivo,
formulando hipotesis sin certeza

previa y evaluandolas mediante el
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analisis de datos. Se adoptdé un
enfoque cuantitativo, lo que permitio la
comparacion con estudios similares y
un analisis estadistico riguroso
utilizando el software SPSS

El tipo de investigacion fue
descriptiva, proporcionando
informacion detallada sobre las
variables mediante la recoleccion
sistematica de datos. Asimismo, se
tratd6 de wun estudio transversal,
realizado en un Gnico momento y
contexto.

A nivel metodoldgico, el estudio fue
asociativo, estableciendo la relacion
entre la autoestima y la maloclusion
mediante métodos de analisis
matematicos. Finalmente, se emple6
un disefio no experimental, en el cual
las variables no fueron manipuladas,
sino medidas y analizadas
estadisticamente para determinar su
asociacion.

Poblacién Y Muestra

Estudiantes matriculados en el quinto
grado de secundaria en la Institucion
Educativa Rafael Santiago Loayza
Guevara de ambos sexos en numero
de 170.

Muestra: se tomara a la totalidad de la
poblacién, realizando un muestreo no
probalistico por conveniencia 170.
Criterios De Seleccion

Criterios de inclusion:

Alumnos del quinto afio de secundaria
matriculados en la institucion de
aplicacién del  estudio.
Alumnos con  aceptacion de
consentimiento informado.

Alumnos de ambos sexos.

Criterios de exclusion:

Alumnos que no pertenezcan a la
Institucién educativa de aplicacién de
la investigacion.

Alumnos del primero al cuarto afio de
educacion secundaria.

Alumnos que no deseen participar en
la investigacion.

Alumnos que no cuenten con el
consentimiento informado d

los padres o apoderados legales.

Materiales De La Investigacion
Recoleccion De Informacion

Para la recoleccion de informacion, se
emplearon dos técnicas principales:
encuesta para evaluar la autoestima y
observacibn para clasificar la
maloclusion. El instrumento utilizado
para medir la autoestima fue el Test
de Autoestima de Rosenberg, una
escala desarrollada por Morris
Rosenberg en 1965, ampliamente
validada y adaptada en diversos
contextos, incluyendo estudios
previos en el &mbito peruano, como el
realizado por Tirado D. En cuanto a la

maloclusion, se utilizé la Clasificacion
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de Angle**, un método
internacionalmente reconocido para
determinar el nivel de maloclusion.

Ambos instrumentos cuentan con
validacién vy fiabilidad comprobadas a
nivel internacional. ElI **Test de
Rosenberg*™* ha sido ampliamente
aplicado en estudios sobre
autoestima, mientras  que la
**Clasificacion de Angle** es una de
las metodologias mas utilizadas en
odontologia para la evaluacion de la
alineacion dental. Su wuso en
numerosas investigaciones respalda
Su consistencia y precision en la

medicién de las variables analizadas.
Procesamiento De La Informaciéon

Para la variable 1. Se gestiond la
autorizacion de la Direccion de la
Institucion Educativa entregando la
informacion  relevante de la
investigacion,  posteriormente  se
remiti6 a padres de familia de los
estudiantes de quinto de secundaria
los correspondientes documentos de
consentimiento informado a fin de que
conozcan los objetivos y
procedimientos de la investigacion,
luego se coordiné con los docentes
tutores de la diferentes secciones de
quinto de secundaria para informarles

sobre el proceso investigativo y hacer

posible el estable cimiento de los
ambientes 'y horarios para la
aplicacion de la encuesta.

Los dias de aplicacién se realizd una
charla previa a los estudiantes para
gue conozcan los alcances del estudio
y para dar las indicaciones sobre el
correcto llenado del instrumento de
investigacion.  Posteriormente, se
aplicé la encuesta a los alumnos del
quinto aflo de secundaria para medir
el nivel de auto estima mediante el
test de Rosenberg.

Luego de la aplicacién se procedi6 a
la sistematizacion de los resultados de
matrices de recoleccion de datos
utiizando el programa Excel vy
posteriormente se utilizé el programa
SPSS para el tratamiento estadistico
y elaboracion de tablas y figuras que
fueron posteriormente interpretadas.
Para la variable 2. De la misma forma
en que se procedié para la anterior
variable, primeramente se gestiond la
autorizacion de la Direccion de la
Institucion Educativa entregando la
informacion  relevante de la
investigacion,  posteriormente  se
remitié a los padres de familia de los
estudiantes de quinto de secundaria
los correspondientes documentos de
consentimiento informado a fin de que
conozcan los objetivos y

procedimientos de la investigacion,
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luego se coordind con los docentes
tutores de la diferentes secciones de
quinto de secundaria para informarles
sobre el proceso investigativo y hacer
posible el estable cimiento de los
ambientes y horarios para la

aplicacién del instrumento.

[Il. RESULTADOS

De manera subsecuente, se exhiben
los resultados obtenidos en forma de
tablas y figuras estadisticas, los
cuales son producto de la aplicacion
rigurosa de los instrumentos de
investigacion  seleccionados. La
finalidad de esta presentacion es
doble: por un lado, corroborar o refutar
las hipotesis inicialmente planteadas
y, por otro, facilitar un analisis
detallado de los datos obtenidos,
acompafiado de una reflexion
profunda sobre los hallazgos

observados.

Tabla 1. Edad de los alumnos

participantes

Edad N°. %
Dieciséis 74 58,3
Diecisiete 53 41,7
TOTAL 127 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: La distribucion por
edades de los alumnos se muestra en

latabla 1. De un total de 127 alumnos,

74 tienen 16 afios, lo que representa
el 58,3% del total. En cambio, 53
estudiantes tienen 17 afos, lo que
equivale al 41,7%. En conclusion, la
mayoria de los alumnos de esta
categoria tienen 16 afios, con un
pequefio numero de alumnos de 17

anos.

Tabla 2. Sexo de los alumnos

participantes en la investigacion

Sexo Ne. %
Masculino 90 70,9
Femenino 37 29,1

TOTAL 127 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: La tabla 2 ilustra la
distribucion por sexo de los alumnos
participantes. Dé los 127 alumnos, 90
son varones, lo que representa el
70,9% del grupo. Los 37 alumnos
restantes son mujeres, lo que
representa el 29,1% del grupo. La
distribucion de este grupo de alumnos
indica un predominio significativo de
los varones en comparacién con las

mujeres.

Tabla 3. La autoestima en alumnos

participantes en la investigacion

Autoestima Ne°. %
Baja 26 20,5
Normal 42 33,0
Buena 59 46,5
TOTAL 127 100

Fuente: Elaboracién propia
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de

se

Interpretaciéon: Los niveles

los alumnos

la tabla 3. Esta

autoestima de
representan en
observacion se realizé en el afio 2024.
La autoestima de 59 de los 127
alumnos evaluados es calificada
como «buena», lo que representa el
46,5% del total. Por otra parte, 42
alumnos, lo que equivale al 33%,

tienen una autoestima considerada

Clase |. Esta clasificaciéon indica una
relacion molar casi normal, aunque
de

contrario, 35

con problemas minimos
alineamiento. Por el
alumnos, lo que equivale al 27,6% del
total, presentan maloclusion de Clase
I, que se caracteriza por un
desplazamiento hacia delante de los
molares superiores en relacion con los

inferiores. Apenas cuatro alumnos es

«normal». En conclusién, 26 alumnos, decir el 3,1% del total presentan
lo que equivale al 20,5% del total, maloclusion de Clase I,
tienen una autoestima «baja». Segun caracterizada por una posicion

estos resultados, la mayoria de los

alumnos posee una autoestima
normal o alta, aunque una proporcion
considerable de ellos experimenta

problemas de baja autoestima.

Tabla 4. Clasificacion de maloclusion

de Angle en alumnos participantes

avanzada de los molares inferiores en
relacion a los molares superiores. Los
datos indican que la mayoria de los
alumnos presentan maloclusiones
moderadas, mientras que los casos

mas graves son menos frecuentes.

Tabla 5. La autoestima asociada a la

maloclusion en alumnos participantes

Maloclusion N°. %
Clase | 88 69,3 Maloclusion TOTAL
Clase Il 35 27,6 Autoestima  Clase | Clase Il Clase lll
Clase lll 4 3.1 N°. % N°. % N°. % N°. %
TOTAL 127 100 Baja 10 79 12 94 4 3,1 26 20,4
Normal 26 205 16 126 0 00 42 331
., . Buena 52 409 7 55 0 0,0 59 46,5
Fuente: Elaboracion propia
] o ) TOTAL 88 693 35 276 4 3,1 127 100
Interpretacion: La clasificacion de las
maloclusiones en los alumnos
. , o X2=32.68 P<0.05 P=0.00
participantes segun los criterios de
Angle se presenta en la Tabla 4. La Fuente: Elaboracién propia
mayoria de los 127 alumnos
evaluados, 88 alumnos, es decir, el Interpretacion: La significacion

69,3%, presentan una maloclusion de

estadistica de la relacion entre las
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variables «maloclusions» y
«autoestima» queda demostrada por
la prueba chi-cuadrado de la Tabla5y
la Figura 5, que arroja un valor de X2
= 32,68 con un valor p de 0,00. Esto
implica que la distribucion de los
niveles de autoestima entre las
distintas variedades de maloclusion
no es arbitraria, sino que existe una
clara correlacion entre ambas

variables.

La hipoétesis nula, que postularia que
no existe relacién entre maloclusion y
autoestima, se rechaza por el hecho
de que el valor p es inferior a 0,05, que
es un valor excesivamente bajo.
Basandonos en este resultado,
podemos afirmar con gran certeza
gue el tipo de maloclusién influye en

la estima de los alumnos.

En otras palabras, los alumnos con
maloclusiones mas leves (Clase 1)
tienen mas probabilidades de tener
una autoestima mas alta, mientras
gue los que presentan maloclusiones
mas graves (Clase Il y Clase IlI) tienen
mas probabilidades de tener una
autoestima baja o normal. La prueba
chi-cuadrado demuestra que la
discrepancia en los niveles de
autoestima en funcién del tipo de

maloclusibn no es fruto de la

casualidad, sino que existe una
relacion genuina y sustancial entre
ambas variables.

Tabla 6. Maloclusion segun la edad de

los alumnos participantes

Maloclusiéon TOTAL

Edad Clase | Clase Il Clase lll

N°. % N°. % N°. % N°. %

Dieciséis 50 394 21 166 3 23 74 583
Diecisiete 38 299 14 110 1 0,8 53 417

TOTAL 88 693 35 276 4 3,1 127 100

X?=0.58 P>0.05 P=0.74

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: En la Tabla 6 vy
figura6, se explora la relacion entre la
edad y la clasificacion de la
maloclusion en los estudiantes del
quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Santiago
Loayza Guevara, en el distrito de
Mariano Melgar, Arequipa, durante el
afo 2024. De los 127 alumnos
evaluados, se observa que, entre los
estudiantes de 16 afos, 50 presentan
maloclusion de Clase |, lo que
equivale al 39,4%, 21 tienen
maloclusion de Clase Il (16,6%) y 3
presentan maloclusion de Clase Il
(2,3%). Por otro lado, entre los
estudiantes de 17 afios, 38 tienen
maloclusion de Clase | (29,9%), 14

presentan maloclusion de Clase Il
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(11%) y solo 1 tiene maloclusion de
Clase Il (0,8%).

El andlisis estadistico realizado
muestra que el valor de chi cuadrado
es 0,58 y el valor de p es 0,74, lo que
indica que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la
edad y el tipo de maloclusion. Dado
gue el valor de p es mayor a 0,05, se
concluye que las diferencias
observadas en los tipos de
maloclusiéon segun la edad no son
significativas, sugiriendo que la edad
no influye de manera determinante en
el tipo de maloclusion que presentan
los estudiantes. Las variaciones

observadas pueden atribuirse al azar.

Rafael Santiago Loayza Guevara, en

el distrito de Mariano Melgar,
Arequipa, en el afio 2024. De los 90
alumnos de sexo masculino, 62
presentan maloclusion de Clase I, lo
que equivale al 48,8%, mientras que
27 tienen maloclusién de Clase I,
representando el 21,3%. Solo 1
estudiante varon tiene maloclusion de

Clase I, lo que corresponde al 0,8%.

En cuanto a las 37 alumnas, 26
presentan maloclusién de Clase |, lo
que representa el 20,5%. Ocho de
ellas tienen maloclusion de Clase I,
equivalente al 6,3%, y 3 alumnas
muestran maloclusién de Clase lll, lo

gue representa el 2,3% del total de

mujeres evaluadas.

Tabla 7. Maloclusion segun el sexo de

o El analisis estadistico, con un valor de
los alumnos participantes

chi cuadrado de 4,75 y un valor de p

Maloclusion TOTAL
Sexo Clase | Clase ll Clase lll

N°. % N°. % N°. % N°. %
Masculino 62 488 27 213 1 0,8 90 70,9
Femenino 26 20,5 8 63 3 23 37 291

de 0,09, indica que no existe una

relacion estadisticamente significativa

entre el sexo y el tipo de maloclusion,

TOTAL 88 693 35 276 4 31 127 100 ya que el valor de p es mayor a 0,05.
Esto sugiere que las diferencias
X?=4.75 P>0.05 P=0.09 observadas en los tipos de

maloclusion entre hombres y mujeres

Fuente: Elaboracion propia .
son probablemente aleatorias, y que

Interpretacién: En la Tabla 7 y figura o
el sexo no parece influir de manera

7, se explora la relacion entre el sexo . .
determinante en la prevalencia de las

y la clasificacion de la maloclusion en . .
diferentes clases de maloclusién en

los estudiantes del quinto afio de .
este grupo de estudiantes.

secundaria de la Institucién Educativa
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. Barreiro, en su estudio en Ecuador,
IV. DISCUSION

_ L i hace hincapié en que la maloclusion
La presente investigacion buscé

. L es un problema de salud publica que
determinar la relacibn entre la

. ., afecta negativamente a la calidad de
autoestima y la maloclusion en

. . . vida, la autoestima y las actitudes
estudiantes del quinto afio de

. . sociales. El investigador identifico que
secundaria. Los resultados obtenidos

, , la ortopedia maxilofacial tenia un
se comparan con estudios previos

. - . . impacto positivo en la autoestima de
para identificar coincidencias o0

_ . . . los nifios con maloclusion, y que la
diferencias en cuanto a la influencia

» ) ansiedad dental estaba
de la maloclusion en la autoestima, lo

o, . » estrechamente relacionada con la
gue permitird una mejor comprension

3 baja autoestima. Aunque este estudio
de este fendmeno en contextos

e _ ., se centré en un grupo mas joveny en
similares o diversos. En esta seccion,

. . el impacto de tratamientos
se analizan los resultados obtenidos

. correctivos, sus resultados coinciden
en cada tabla de maloclusion vy

: - con los hallazgos del presente
autoestima en relacion con los

_ estudio, donde se observa que los
estudios de otros autores, evaluando

. o . estudiantes con maloclusiones leves
si los hallazgos coinciden o difieren, y

i tienen mejor autoestima que aquellos
como estos resultados aportan al

L . con maloclusiones severas. Sin
cuerpo de conocimiento existente

. i embargo, Barreiro aborda el efecto
sobre la maloclusién y la autoestima

positivo del tratamiento, lo que no fue
en adolescentes.

un aspecto evaluado en la presente
se encontrd una relacion significativa investigacion.

entre las maloclusiones mas severas _ )
. , Barrionuevo concluy6 que, aunque las
(Clase Il y 1ll) y la autoestima baja, lo _
o maloclusiones eran prevalentes, no
que coincide con los hallazgos de ) L
_ se observl una relacion significativa
Vaca et al. Ambos estudios refuerzan _ _
. - _ entre las maloclusiones y la calidad de
la idea de que la estética dental tiene _
_ _ , vida de los adolescentes. Este
un impacto directo en la autoestima de 3 _
L resultado difiere del presente estudio,
los adolescentes, sugiriendo que las ) ] B
_ i . donde si se encontr6 una relacion
maloclusiones mas graves tienen un S B
. . significativa entre la maloclusion y la
mayor impacto negativo en la _ _ _
., autoestima. Las diferencias pueden
percepcion personal.
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deberse al enfoque en la autoestima
como una variable especifica,
mientras que Barrionuevo evalud la
calidad de vida de manera mas
amplia, incluyendo otros aspectos
ademas de la percepcion estética, sin
embargo, los participantes  si
manifestaron la importancia de la

mejora de su estética dental,

Gonzalez-Caballero encontré que la
armonia del rostro es esencial para la
salud y la calidad de vida, y que los
habitos bucales mal oclusivos
prevalentes en los nifios impactan
tanto el funcionamiento
estomatognatico como la autoestima
indicando que los habitos bucales
deformantes influian negativamente
en la autovaloraciéon de los escolares,
afectando particularmente a los
varones. Aunque en el presente
estudio no se investigaron los habitos
bucales, los resultados muestran que
tanto en varones como en mujeres la
maloclusion afecta la autoestima, con
una proporcion mayor de alumnos con
maloclusiones de Clase Il y |l
mostrando baja autoestima. A pesar
de que el enfoque de Gonzalez-
Caballero es diferente, ambos
estudios coinciden en que las
bucales

alteraciones influyen

significativamente en la autoestima de

los jovenes.

Viteri, en su estudio sobre
adolescentes con mal
posicionamiento dental, concluy6 que
el mal posicionamiento afectaba la
autoestima, pero observé diferencias
de género, con las mujeres mostrando
una autoestima mas positiva. En el
presente estudio, no se observaron
diferencias significativas entre sexos
en cuanto a los efectos de la
maloclusion sobre la autoestima. Si
bien ambos estudios coinciden en que
las  maloclusiones  afectan la
autoestima, la diferencia de género
encontrada por Viteri no se refleja en
los resultados de esta investigacion,
en la que la repercusion de la
maloclusion era similar tanto en
varones como en mujeres lo que
sugiere que el impacto de la
maloclusion podria variar segun el
contexto cultural o social y la
ubicacion temporal, puesto que la
influencia de las redes sociales en la
actualidad es mayor que hace algunos

anos.

Siguenfas encontro que las
maloclusiones, particularmente en
mujeres, se asociaban con baja

autoestima. En el presente estudio,
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aungue no se observaron diferencias
significativas  por  género, los
resultados coinciden en que las
maloclusiones severas estan
asociadas a una mayor probabilidad
de tener una autoestima baja. Esta
coincidencia refuerza la hipotesis de
gue las maloclusiones afectan la
autoestima de los adolescentes,
aunque en el presente estudio no se
observd que las mujeres fueran
particularmente mas afectadas que
los hombres, en este aspecto podria
considerarse  también que la
proporcion de mujeres y varones no
era equivalente, por lo que podrian
realizarse estudios con poblaciones

equivalentes en sexo.

Izaguirre concluyé que la mayoria de
los adolescentes con maloclusion
presentaban autoestima alta o media,
sin una relacién significativa entre la
severidad de la maloclusion y la
autoestima. En contraste, en el
presente estudio, se encontré una
relacion  significativa  entre la
maloclusion y la autoestima, lo que
sugiere que los factores que influyen
en la autoestima pueden variar
dependiendo del contexto o de las
caracteristicas de la muestra.
Mientras que lzaguirre no encontré

una relacion clara, los datos actuales

muestran que la maloclusiéon si tiene
un impacto en la autoestima de los
estudiantes, la diferencia podria
explicarse en la medida que los
adolescentes de grados superiores
confieren mayor importancia a la
estética como componente de su auto

percepcion.

Orellana investigé la relacion entre
maloclusion y autoestima en adultos
jovenes y encontré6 una relacion
significativa entre ambas variables,
coincidiendo con los hallazgos del
presente estudio. A pesar de que el
grupo de edad es diferente, ambos
estudios muestran que la maloclusion,
especialmente en su forma mas
severa, tiene un impacto negativo en
la autoestima, lo que sugiere que la
percepcion de la maloclusién como un
problema estético influye tanto en
adolescentes como en adultos
jovenes, grupos etarios que dan
mayor importancia a su aspecto fisico
como parte de s identidad personal
especialmente en la vivencia de su

sexualidad.

En general, los resultados del
presente estudio coinciden con la
mayoria de los estudios previos en
cuanto a la influencia negativa de las

maloclusiones severas en la

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

autoestima. Sin embargo, algunos
estudios, como los de Barrionuevo e
Izaguirre, no encontraron una relacion
significativa, lo que podria deberse a
diferencias en los instrumentos de
medicion o en las caracteristicas de
las muestras. La coincidencia entre
los resultados actuales y los de
autores como Vaca, Gonzalez-
Caballero y Orellana refuerza la
conclusion de que la maloclusion tiene
un impacto significativo en la
autoestima de los adolescentes,
especialmente cuando se trata de

maloclusiones severas.

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En la evaluaciéon de los
niveles de autoestima en los
estudiantes del quinto afio de
secundaria, segun la tabla y figura 3,
se observdé que el 46,5% de los
alumnos presentd una autoestima
alta, el 33% de los estudiantes
presentaron una autoestima normal,
el 20,5% de los alumnos mostré una
autoestima baja. Estos resultados
destacan que, aunque la mayoria de
los estudiantes tienen una percepcion
positiva o0 equilibrada de su
autoestima, una quinta parte requiere
atencion para mejorar su percepcion

personal.

SEGUNDA: En la clasificacion de las
maloclusiones segun el criterio de
Angle, conforme a la tabla y figura 4se
encontr6 que el 69,3% de los
estudiantes presentaba maloclusion
de Clase I, un 27,6% de los
estudiantes mostr6 maloclusién de
Clase Il, un 3,1% de los alumnos
presentd maloclusién de Clase Il
Estos resultados reflejan que la
maloclusion de Clase | es
predominante, mientras que las
maloclusiones mas severas (Clase Il y
[ll) son menos frecuentes, aunque
presentes en una porcion significativa

de los estudiantes.

TERCERA: De acuerdo a la tabla y
figura 5EXxiste una relacion
significativa entre la maloclusion y la
autoestima de los alumnos
participantes, la prueba de chi
cuadrado indica que al obtenerse un
valor X2 = 32,68 con un valor p de
0,00,. Se refleja una clara tendencia: a
mayor severidad de la maloclusion,
mayor es la probabilidad de que los
estudiantes tengan una autoestima

baja o normal.

CUARTA: No se encontr6 relacion
entre la edad de los alumnos y la
maloclusion, segun la tabla y figura 7,

de 127 alumnos, de 16 afos, 50
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presentan maloclusion de Clase I, lo
que equivale al 39,4%, 21 tienen
maloclusion de Clase Il (16,6%) y 3
presentan maloclusion de Clase Il
(2,3%). Por otro lado, entre los
estudiantes de 17 afios, 38 tienen
maloclusion de Clase | (29,9%), 14
presentan maloclusion de Clase Il
(11%) y solo 1 tiene maloclusion de
Clase 11l (0,8%)., el valor de chi
cuadrado es 0,58 y el valor de p es
0,74, lo que indica que no existe una
relacion entre la edad y el tipo de

maloclusion.

Quinta: No se encontré relaciéon
entre el sexo de los alumnos y la
maloclusion, en la Tabla 7 y figura 7,
se indica que, de 90 alumnos de sexo
masculino, 62 presentan maloclusion
de Clase I, lo que equivale al 48,8%,
mientras que 27 tienen maloclusion de
Clase Il, representando el 21,3%. Solo
1 varon tiene maloclusion de Clase I,
lo que corresponde al 0,8%, en cuanto
a las 37 alumnas, 26 presentan
maloclusion de Clase |, lo que
representa el 20,5%. Ocho de ellas
tienen maloclusion de Clase |,
equivalente al 6,3%, y 3 alumnas
muestran maloclusion de Clase lll, lo
gue representa el 2,3%, el valor de chi
cuadrado de 4,75 y un valor de p de

0,09, indica que no existe una relacion

significativa entre el sexo y el tipo de

maloclusion.

VI. REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

1. Chacon H. Huayanca J. Quifiones
R. Necesidad de tratamiento
ortodéntico y su asociaciéon con la
autoestima en adolescentes en un
asentamiento humano, Lima 2021.
Universidad Continental.
Disponible:
https://repositorio.continental.edu.p
e/bitstream/20.500.12394/11285/2/
IV_FCS 503 TE Chacon_ Huayan
ca_Quinones 2021.pdf

2. Fiorella Milagros  Siguefas
Gutiérrez. Relacién entre
autoestima y maloclusion en
pacientes jovenes de 12 a 20 afios
de edad que acuden al centro
odontologico Dentestudio
Ventanilla- Callao 2021. tesis
Universidad Alas Peruanas.
Disponible:
https://repositorio.uap.edu.pe/|spui/
bitstream/20.500.12990/11359/1/T
esis_Relaci%C3%B3n%20entre%
20autoestima%20y%20maloclusi%
C3%B3n_Pacientes%20|%C3%B3
venes%2012%20a%2020%20a%C
3%B10s%20Centro%200dontol%
C3%B3gico%20Dentestudio%20V
entanilla-Callao%202021.pdf

3. El economista. El poder de la
autoestima. [Internet]. 20 de febrero
de 2024. [citado junio 15 2024].
Disponible:
https://www.eleconomista.com.mx/
opinion/El-poder-de-la-autoestima-
en-la-infancia-20240220-0053.html

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11285/2/IV_FCS_503_TE_Chacon_Huayanca_Quinones_2021.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11285/2/IV_FCS_503_TE_Chacon_Huayanca_Quinones_2021.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11285/2/IV_FCS_503_TE_Chacon_Huayanca_Quinones_2021.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11285/2/IV_FCS_503_TE_Chacon_Huayanca_Quinones_2021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11359/1/Tesis_Relaci%C3%B3n%20entre%20autoestima%20y%20maloclusi%C3%B3n_Pacientes%20j%C3%B3venes%2012%20a%2020%20a%C3%B1os%20Centro%20Odontol%C3%B3gico%20Dentestudio%20Ventanilla-Callao%202021.pdf
https://www.eleconomista.com.mx/opinion/El-poder-de-la-autoestima-en-la-infancia-20240220-0053.html
https://www.eleconomista.com.mx/opinion/El-poder-de-la-autoestima-en-la-infancia-20240220-0053.html
https://www.eleconomista.com.mx/opinion/El-poder-de-la-autoestima-en-la-infancia-20240220-0053.html

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

- TESIS UANCV

4. Stanford Medicine Children’s bucales deformantes y autoestima
Health. Maloclusion. [Internet]. en escolares de nueve a 12 afos.
2024. |[citado junio 15 2024]. art. Vol.4. N°1 revprogaleno Cuba
Disponible: 2020.

https://www.stanfordchildrens.org/e
s/topic/default?id=malocclusion-
90-P04963

. Vaca Altamirano, Gabriela Liseth.

Salinas Goodier, Carmen. Cajas
Ortiz, Slendy Jessabeth. Impacto
psicosocial de las anomalias
dentomaxilofaciales en la
autoestima de los adolescentes de
12 a 16 afios en la unidad educativa
Palora, en el cantén Palora,
provincia de morona Santiago,
Ecuador, en el periodo enero-
marzo 2023. Art. UNIVERSIDAD
REGIONAL AUTONOMA DE LOS
ANDES UNIANDES. Disponible:
https://dspace.uniandes.edu.ec/ha
ndle/123456789/16483

. Barreiro Mendoza Nataly. Ansiedad

dental y autoestima en pacientes
pediatricos con ortopedia
maxilofacial en Portoviejo -
Ecuador, 2021. Tesis Doctorado.
Instituto Universitario Italiano de
Rosario. Ecuador. Disponible:
https://iunir.edu.ar/postgrado/docto
rado/resumen/292

. Barrionuevo Marin Mara Lisseth.

Maloclusiones y su relacion con la
calidad de vida en pacientes de 10
a 19 afos 2020. Tesis. Universidad
Nacional de Chimborazo. Ecuador.
Disponible:
http://dspace.unach.edu.ec/bitstrea
m/51000/7052/1/8.-
Tesis%20Mara%20Lisseth%20Bar
rionuevo%20Mar%C3%ADn-
ODO.pdf

Gonzalez-Caballero,  Aguilar-
Guerrero, Raventos-Purdn. Habitos

Disponible:
https://revprogaleno.sld.cu/index.p
hp/progaleno/article/view/266

. Viteri Crespo, Jennifer Veronica.

Nivel de autoestima en pacientes
entre 12 a 18 afios de edad con mal
posicibn dentaria en el sector
anterior que acuden a la clinica
odontolégica de la Universidad de
las Américas. Tesis. Quito:
Universidad de las Américas, 2018.
Disponible:

https://dspace.udla.edu.ec/handle/
33000/6481

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=malocclusion-90-P04963
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=malocclusion-90-P04963
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=malocclusion-90-P04963
https://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/16483
https://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/16483
https://iunir.edu.ar/postgrado/doctorado/resumen/292
https://iunir.edu.ar/postgrado/doctorado/resumen/292
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/7052/1/8.-Tesis%20Mara%20Lisseth%20Barrionuevo%20Mar%C3%ADn-ODO.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/7052/1/8.-Tesis%20Mara%20Lisseth%20Barrionuevo%20Mar%C3%ADn-ODO.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/7052/1/8.-Tesis%20Mara%20Lisseth%20Barrionuevo%20Mar%C3%ADn-ODO.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/7052/1/8.-Tesis%20Mara%20Lisseth%20Barrionuevo%20Mar%C3%ADn-ODO.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/7052/1/8.-Tesis%20Mara%20Lisseth%20Barrionuevo%20Mar%C3%ADn-ODO.pdf
https://revprogaleno.sld.cu/index.php/progaleno/article/view/266
https://revprogaleno.sld.cu/index.php/progaleno/article/view/266
https://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/6481
https://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/6481

e,

| VICERRECTORADO DE

" TESIS UANCY 83 | INVESTIGAGION

“OFICINADE INVESTICACICN:

ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI(!)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __[()~04-202<

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ MILAGROS ELENA MAMANI QUISPE
Direccion: Urb. Luz Alegria Q-48 Paucarpata - Arequipa
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 40422949

Teléfono: 991 687 735 email: memq197908@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ODONTOLOGIA
Escuela Profesional o Mencion: ODONTOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA
Asesor: _Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |
Titulo: LA AUTOESTIMA ASOCIADA A LA MALOCLUSION EN ALUMNOS DEL QUINTO ANO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA
DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR AREQUIPA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Autoestima, maloclusion, adolescentes, salud bucal, clasificacion de Angle

(Esta obra se desarrollé en la UANCV !-2?

2

ndicar si'su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados. :
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el \
deposito en el Repositorio de manera obligatoria. |
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion pablica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo v
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
l:l Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P31
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Firma de Autor huella digital Fecha
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