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RESUMEN 

El estudio tiene la finalidad primordial de evaluar el manejo de RR.SS. en 

el mercado de abastos del Distrito de Chupa Puno teniendo como metodología 

base al DL que aprueba la Ley de Gestión Integral de RR.SS. DS N° 014-2017-

MINAM, se realizó durante un periodo de 7 días y los resultados obtenidos 

fueron: Es deficiente el Barrido y limpieza de zonas públicas, no se realiza la 

Segregación, no existe un almacenamiento adecuado, la compilación se efectua 

de manera inadecuada, no existe Valorización de RR.SS., el transporte se 

efectua inadecuadamente, no existe Transferencia de residuos generados, el 

Tratamiento no se realiza y la Disposición final es inadecuada mezclando los 

residuos como si tuvieran el mismo tratamiento, La cantidad de desechos 

producidos en la caracterización en los 7 días fue: residuos aprovechables 

23.447 kg, residuos orgánicos 70.234 kg y residuos generales 32.833 kg. Se 

concluye que dicho mercado de abastos no cuenta con una gestión integral de 

RR.SS. y el manejo de desechos originados en dicho mercado es deficiente. 

 

Palabras clave: Caracterización, Valorización, residuo, manejo de residuos 
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ABSTRACT 

The study has the primary purpose of assessing the management of RR.SS. 

in the food market of the District of Chupa Puno having as a base methodology 

the DL that approves the Law of Integral Management of RR.SS. DS N° 014-

2017-MINAM, was carried out during a period of 7 days and the results obtained 

were: Sweeping and cleaning of public areas is deficient, segregation is not 

performed, there is no adequate storage, the compilation is carried out 

inadequately, there is no valuation of RR.SS., The amount of waste produced in 

the characterization during the 7-day period was: usable waste 23,447 kg, 

organic waste 70,234 kg and general waste 32,833 kg. It can be concluded that 

this food market does not have an integrated management system for sanitary 

and phytosanitary waste, and the management of waste produced in the market 

is deficient. 

 

Keywords: Characterization, Valorization, waste, waste management. 
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INTRODUCCIÓN 

Uno de los mayores perjuicios a los que se afronta actualmente la nación 

es la gestión de los R.SS.. Hay varias causas que contribuyen a ello, como el 

incremento de la productividad de basura en los últimos siglos, que es sobre todo 

lo resultante de la expansión de la población, la carencia de recursos, la escases 

de educación y la falta de conocimiento medioambiental, entre otras. La forma 

en que se gestionan actualmente los RR.SS. es alarmante, debido a que no se 

hace lo suficientemente bien, perjudicando tanto al ecosistema como a la 

salubridad pública. Debido a esta circunstancia, es necesario encontrar una 

solución viable y práctica para la eliminación de esta clase de basura. 

En 2018, el MINAM y la Agencia de Evaluación y Supervisión Ambiental 

determinaron que 91 distritos de todo el país requieren acciones para mejorar 

sus servicios de limpieza y control de RR.SS.. Estos distritos fueron elegidos en 

función de la administración y las capacidades municipales. El objetivo es 

proporcionar una cobertura completa de los servicios de limpieza, recogida y 

eliminación de RR.SS.. La gestión inadecuada de los R.SS. es el resultado tanto 

de la ignorancia de la población sobre los problemas medioambientales como de 

la falta de gestión de las autoridades asociadas. 

Dado que los mercados de abastos son lugares de carácter comunitario y 

concurrencia pública, se considera que son el principal foco de generación de 

basura sólida. Dado que hay mucho tráfico diario y generación de productos en 

los puestos de venta, los centros de abastecimiento deben mantenerse limpios 

y la basura debe gestionarse adecuadamente. 
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La cultura actual, basada en el consumismo, genera muchos residuos 

sólidos, ya que la gente está acostumbrada a consumir cosas y tirarlas sin pensar 

en cómo preservar el medio ambiente en el que vive. 

El primordial problema que enfrenta el mercado de Chupa es el inadecuado 

control de los RR.SS. provocada por el crecimiento poblacional, propio de una 

ciudad en expansión, así como la falta de compromiso de la municipalidad. Por 

ello, es necesario poner en marcha programas que exijan a los gobiernos y 

municipios el manejo de los R.SS. de su competencia, a fin de prevenir y mitigar 

la contaminación que éstos generan, en aras del cuidado del ecosistema y de un 

adecuado desarrollo sustentable. 

Las siguientes partes representan la división del proceso de desarrollo del 

documento: 

Capítulo I: Desarrollamos la introducción, el planteamiento del problema, la 

hipótesis, la justificación y los objetivos.  

Capítulo II: Aquí se exponen los fundamentos teóricos del proyecto, los 

conceptos clave y los antecedentes del tema de investigación. 

Capítulo III: Se aborda el procedimiento del estudio, incluyendo el tipo y 

diseño del estudio, metodologías, instrumentos, identificación de la población y 

la muestra, procedimientos y procedimientos de recogida de datos.  

Capítulo IV: Presentamos los resultados logrados y su respectivo análisis. 

Culminando, se abordan las conclusiones y sugerencias correspondientes 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Análisis de la situación problemática. 

La cantidad de basura sólida generada a nivel mundial va en aumento; en 

2016, se produjeron 10 millones de ton. de desechos sólida en todo el globo; la 

cantidad acumulada de estos residuos plantea graves problemas para el medio 

ambiente y la sociedad. Los residuos aumentarían casi un 70 % para 2050, es 

decir, 3400 millones de toneladas anuales, si no se hace nada (Banco Mundial, 

2018). 

En el Perú se origina cada año una media de 8 850 613 ton. de RR.SS. 

domiciliarias. De la totalidad, 6 423 430 ton. corresponden a RR.SS. de carácter 

orgánico e inorgánico valorizándose en promedio 133 400 ton. 

Solo 25 rellenos sanitarios y ocho plantas de tratamiento a nivel nacional 

figuran en el inventario de infraestructura del MINAM, lo que indica que las 

entidades municipales no están cumpliendo con la gestión de RR.SS. a nivel 

nacional (OEFA, 2016). Asimismo, se encontró un total de 1585 vertderos 

sanitarios, ocupando la región Ancash el primer lugar con 149 rellenos sanitarios. 

Esto es preocupante ya que indica prácticas inadecuadas de gestión de RR.SS. 

con respecto a las entidades locales de la zona. 
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Para que un sistema de gestión de R.SS. sea eficaz es necesario conocer 

a fondo las propiedades de los RR.SS. que hay que eliminar. Las propiedades 

físicas de los RR.SS. son factores cruciales para el dimensionamiento y la 

selección de técnicas adecuadas de eliminación, la conversión energética, la 

investigación relativa al material recuperable y la funcionalidad de los equipos de 

recogidaa y transporte. 

El mercado de abastos de Chupa, SITUADO en la región de Puno, Perú, 

es un importante centro de comercio de alimentos y productos para la población 

local. Sin embargo, la producción de RR.SS. en este mercado es un perjuicio 

que ha ido incrementando últimamente. 

El manejo inadecuado de los RR.SS. en el mercado de suministros de 

Chupa ha generado perjuicios medioambientales, como la contaminación DE LA 

BIOTA, así también la proliferación de padecimientos. También, la acumulación 

de RR.SS. ha generado una incidencia significativo en la imagen del mercado, 

lo que puede afectar la percepción de los consumidores y reducir la demanda de 

productos. 

La finalidad de este trabajo de estudio es evaluar el manejo de RR.SS. en 

el mercado de Chupa y plantear un plan de gestión de RR.SS.. Por ende, se 

realizará un estudio de campo para identificar los tipos de desechos producidos 

y los procesos actuales de compilación, transporte y disponibilidad final de los 

mismos. 

En base a los resultados obtenidos, se planearan sugerencias específicas 

para la mejoría de la gestión de RR.SS. en el mercado de Chupa, con el fin de 

minimizarlas incidencias ambientales negativos, promover la sostenibilidad y 

ayudar al desarrollo sustentable de la zona en estudio. 
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1.2. Planteamiento del problema. 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo es el manejo de residuos sólidos en el mercado de abastos del 

Distrito de Chupa Puno 2024? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

1) ¿Cuál es la situación actual del manejo de residuos sólidos generados en el 

mercado de abastos del Distrito de Chupa? 

2) ¿Cuál es la cantidad y composición de residuos sólidos generados en el 

mercado de abastos del Distrito de Chupa? 

3) ¿Qué contenedores de residuos sólidos necesitará el mercado de abastos del 

Distrito de Chupa será el adecuado? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Analizar el manejo de residuos sólidos en el mercado de abastos del Distrito 

de Chupa Puno. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

1) Determinar la situación actual del manejo de residuos sólidos generados en 

el mercado de abastos del Distrito de Chupa 

2) Determinar la cantidad y composición de residuos sólidos generados en el 

mercado de abastos del Distrito de Chupa 

3) Implementar reservorios de residuos sólidos generados en el mercado de 

abastos del Distrito de Chupa según el diagnóstico realizado. 
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1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1. Justificación Practica  

Dicho estudio ha sido hecho teniendo en cuenta el problema que se habita 

a diario en el mercado de Chupa, donde los RR.SS. contaminan a diario el 

ecosistema, inquietando a los comerciantes y clientes que visitan de manera 

diaria el mercado. Debido a que los RR.SS. son dispuestos de modo inadecuada, 

generando olores desagradables y favoreciendo la proliferación de roedores y 

moscas, es así que determinaremos el nivel de conocimiento en cuanto al 

manejo de R.SS. y educación medioambiental entre los comerciantes y usuarios, 

donde las entidades pertinentes puedan adecuarlo como referencia para la 

implementación la opcion de solución. 

 

1.4.2. Justificación social  

El mercado de Chupa es un centro importante para la vida comercial y 

social de la comunidad, donde se concentran personas a diario. Sin embargo, el 

manejo de RR.SS. en este lugar es deficiente, lo que genera problemas de 

contaminación ambiental, afectando la salubridad de los trabajadores, clientes y 

residentes cercanos. 

Por lo tanto, es de suma importancia efectuar un análisis minucioso de la 

situación de la gestión de RR.SS. en este mercado, con el fin de identificar la 

problemática existente, proponer soluciones efectivas y desarrollar estrategias 

que permitan una gestión idónea de los desechos provocados en este espacio. 

Este estudio contribuirá a sensibilizar a la comunidad sobre la 

trascendencia de resguardar un entorno limpio y saludable, así también a 

mejorar los contextos de los comerciantes, promoviendo una cultura de 
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responsabilidad ambiental y sostenibilidad en el mercado de Chupa. Además, lo 

resultante obtenidos podrán ser utilizados como base para la implantación de 

políticas públicas y acciones concretas que mejoren el control de los RR.SS. en 

otros espacios similares. 

 

1.4.3. Justificación ambiental  

La justificación ambiental para el estudio es el control de RR.SS. en el 

mercado de de Chupa Puno radica en la importancia de entender el impacto que 

la gestión inadecuada de estos desechos puede tener en el medio ambiente 

local.  

es un centro de actividad comercial y social donde diariamente se generan 

enorme contenido de RR.SS., los cuales pueden contribuir a la contaminación 

del ecosistema si no son adecuadamente gestionados.  

A través de este estudio, se busca analizar cómo se están manejando 

actualmente los RR.SS. en este mercado, detectar posibles problemas en su 

gestión y proponer soluciones sostenibles que contribuyan a disminuir el impacto 

ambiental de estas actividades.  

Además, al mejorar el control de los RR.SS. en el mercado de Chupa, se 

podrá promover la conciencia ambiental entre los comerciantes y los 

consumidores, fomentando prácticas más responsables y sostenibles en el 

manejo de los desechos.  

 

1.4.4. Justificación Económica   

Esta propuesta de gestión de RR.SS. pretende aplicar numerosas 

estrategias para evitar que los desechos útiles lleguen al vertedero, creando así 
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un beneficio económico para los agentes implicados basado en la recuperación 

de la basura. Adicionalmente, la Municipalidad podrá ahorrar dinero en la 

recolección y disponibilidad final de los RR.SS. gracias a las alternativas 

sugeridas en este trabajo, los comerciantes ahorrarán dinero en costos de 

salubridad pública (minimización de padecimientos) y la recuperación de RR.SS. 

resultará en ganancias financieras. 

 

1.5. Hipótesis de la investigación 

1.5.1. Hipótesis general 

Por ser de naturaleza descriptiva no se formulara hipotsis 

 

1.6. Variables 

1.6.1. Variable de caracterización  

➢ Caracterización y manejo de RR.SS. 

 

1.6.2. Variable de interés 

➢ Propuesta de un plan de manejo de los residuos sólidos 
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1.6.3. Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

 

 

  

Variable Dimensiones Indicador Metodología 

V. caracterización 

 

Generación y manejo 

de residuos sólidos 

 

 

 

Cantidad y tipos de 

desechos que se 

producen en cada 

área de trabajo 

 

 

Kg, Tn  

 

Diseño de 

investigación 

No Experimental   

 

Tipo de 

investigación 

Aplicada 

 

Enfoque 

cuantitativo 

V. Interés 

Propuesta de un plan 

de manejo de los 

RR.SS.  

 

 

 

 

unidad 

 



8 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Considerando el estudio efectuado por (Reyes Alvarez, 2024) cuyo objetivo 

general fue conocer la gestión integral de los RR.SS. que se producen en el 

mercado del cantón. Esta investigación fue documental y aplicada, con un 

procedimiento descriptivo y bibliográfico. Realizó visitas de campo, aplicó 

encuestas a 115 comerciantes, siendo este la muestra para este estudio. Para 

la caracterización utilizó el procedimiento establecido por el Centro 

Panamericano de Ciencias Ambientales y para crear un Plan de Gestión de 

RR.SS. tomó en cuenta todas las etapas del manejo de desechos, así como los 

aspectos ambientales, sociales, económicos y legales. Entre sus resultados 

obtenido se tiene que los residuos sólidos físicamente están compuestos de: 

papel con 4%, cartón 6%, madera y desechos de plantas 3%, restos alimenticios 

77%, plásticos 7%, metales y vidrios cada uno con 1.4%. También encontró que 

los residuos orgánicos (restos alimenticios, madera y residuos de plantas) 

forman un 80% de los desechos sólidos y los desechos aprovechables (plásticos, 

papel, metal, vidrio y cartón) representan un 20%. Como conclusión menciona 
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que los días donde más se generan residuos orgánicos son los días sábados 

0,47 kg/local/día y domingos 54 kg/local/día. En cuanto a la producción per cápita 

de los desechos inorgánicos los días sábado y domingos tienen una mayor 

generación per cápita promedio entre 0,30 y 0,35 kg/local/día. Para la densidad 

de los RR.SS. se determinó que los días sábados y domingos son los que 

presentan mayor densidad, siendo así que la densidad del día sábado fue 57,24 

Kg/m3, y domingos fue de 69,2 Kg/m3.  

El informe presentado por la autora ( González Cortes, 2023) tuvo como 

objetivo el de analizar los RR.SS. que se producen diariamente en el clúster del 

comercio en la localidad Kennedy considerando su composición física. Para el 

análisis de estudio contó con una muestra representativa de114 puntos de 

clúster comerciales en Kennedy. Asimismo, según la Alcaldía de Kennedy (2017-

2020), identificó 48 puntos críticos en las UPZs de la localidad, de los cuales 

únicamente 12 correspondieron a zonas comerciales. Entre sus resultados 

obtenidos se observa que destacan los residuos ordinarios con un peso de 860,1 

Kg, lo cual equivale al 27,12% del total, y los desechos orgánicos (crudos, 

cocidos, residuos de jardín y poda) con un peso de 979,2 Kg, equivalente al 

31,46%. Para el caso de los desechos orgánicos crudos en dicha muestra se 

puede observar que el valor máximo registrado es de 24,3 Kg, mientras que el 

valor mínimo es de 0,15 Kg. Representando un 23,1% del total del muestreo, 

para los desechos de jardín, poda y corte de césped, con un registro de 14,85 

Kg lo que equivale al 16,34% del total pesado, para los residuos putrescibles de 

animales registró un peso de 5,3 kilogramos, para papel archivo con un peso 

total de 3,3 kilogramos, residuos aprovechables de cartón con un peso de 24,6 

Kg, para el vidrio casco con un pesaje de 10,4 kg. y para el vidrio plano con 3,15 
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kg, para el plástico de baja densidad con un peso de 44,19 Kg equivalente al 

21,13% del total pesado de plásticos seguido de los plásticos PET con un peso 

de 36,56 Kg., para los residuos ordinarios no aprovechables con un peso de 

28,55 kg. En resumen, muestra que para los residuos orgánico fue el 23,46% 

total de la muestra de desechos aprovechables. El porcentaje de 

aprovechamiento potencial de los desechos sólidos muestreados fue del 

72,43%. Esto corresponde a los siguientes tipos de residuos aprovechables: 

residuos orgánicos con un 34,73% (equivalente a 1080,11 Kg), vidrio con un 

5,10% (equivalente a 171,52 Kg), papel y cartón con un 5,30% (equivalente a 

164,78 Kg), plásticos con un 9,89% (equivalente a 307,61 Kg), madera con un 

11,43% (equivalente a 355,3 Kg), textil con un 8,09% (equivalente a 201,69 Kg) 

y metales con un 0,55% (equivalente a 19,98 Kg). 

La investigación presentada por (Orven Toala, 2022) tuvo como objetivo 

diseñar el plan integral de desechos del mercado de Jipijapa. El estudio se 

encamino bajo un contexto cuantitativo, aplicando un estudio experimental, con 

un enfoque cualitativo. El objeto de estudio tuvo como población un total de 30 

comerciantes y para esta investigación tomó una muestra representativa de 15 

comerciantes. Entre sus resultados se obtuvo que los desechos de pescado 

personifican el 93% y como desechos de camarón un 7%, referente a los 

residuos inorgánicos obtuvo papel 40%, cartón 13% y otros 47%. Asimismo, se 

obtuvo como información que los residuos sólidos son reutilizables en un 41%, 

se reciclan 7%, se trasladan al recolector un 53%. Finalmente, muestra el diseño 

del plan para el control integral de los desechos del mercado aplicando 4 planes 
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2.1.2. Antecedentes nacionales 

El estudio presentado por (Vargas Huaman, 2023) cuyo objetivo general 

fue el de estimar el procedimiento para efectuar un diagnóstico, y proponer un 

Plan de manejo de RR.SS. en el mercado, - Huamanga. En su metodología 

empleo un enfoque cuantitativo, de clase aplicada, descriptiva no experimental, 

transversal. El procedimiento aplicado para confeccionar el Plan de manejo de 

RR.SS. hecha por el MINAM. En el conjunto de la población había 534 

comerciantes, de los cuales 80 constituían la muestra representativa. Según los 

resultados de la investigación, el mercado genera 763 kg de basura sólida de 

media al día, siendo los desechos orgánicos los que personifican la mayor parte 

de la producción de desechos, con 667,7 kg, es decir, el 87,49% del total. Sin 

embargo, la generación diaria prevista de basura sólida por persona era de 1,6 

kg/vendedor. La basura orgánica representó el mayor volumen de RR.SS. 

creados diariamente en el mercado, generando 1.5 𝒎3, o 33.9% del total. La 

basura metálica y la inerte representaron la menor cantidad, con 0,01 𝒎3 cada 

una, o 0,17 % del total. La basura con mayor densidad fue la inerte, con 716,45 

kg/𝒎𝟑 y, Tecnopor presentaba la densidad más baja, con 5,15 kg/m^3. Además, 

pudo instituir un diagnóstico del control gestión de RR.SS. del mercado. Según 

sus observaciones, la mayor parte de los RR.SS. consistían en residuos de 

comida, principalmente carne de vacuno y pollo, verduras y frutales que podrían 

reutilizarse y revalorizarse para generar ingresos tanto para el mercado como 

para el municipio de Huamanga. Una de sus conclusiones es que los objetivos 

ideales de recogida de RR.SS. del mercado se cumplirán sustancialmente si se 

pone en práctica esta estrategia de gestión de RR.SS.. Al parecer, el 

cumplimiento de las presentes normas redundará en el uso eficaz de los 
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recursos, la disminución de los efectos adversos sobre la salubridad poblacional 

y el ecosistema, la generación de ventajas económicas y la dilación de la vida de 

vertedero sanitario de la localidad. 

El informe presentado por los autores ( Quiroz Farfan & Rospigliosi 

Veramatos, 2023) tuvo como objetivo el de formar una estrategia de control de 

RR.SS. con iniciativas adecuadas al mercado para la Plaza Magdalena en 2022. 

Utilizando un enfoque inductivo-deductivo, entrevista, observación de campo y 

análisis documental, emplearon un enfoque cualitativo en su metodología de 

investigación aplicada. Utilizaron un diseño no experimental, con 500 

comerciantes, en donde la muestra estuvo conformada por 218 comerciantes. 

Sus conclusiones mostraron que el mercado de su muestra era diverso en cuanto 

a los artículos disponibles, con 22 puestos de ultramarinos, 24 de aves de corral, 

18 de carnicerías, 4 de charcuterías, 4 de especias, 30 de fruterías, 8 de 

pastelerías, 19 de pescaderías, 14 de restaurantes y 20 de fruterías. Además, 

sugirieron cuatro estrategias para gestionar los RR.SS.: a) almacenamiento; b) 

uso; c) segregación en la fuente; y d) manejo de plagas a corto, medio y largo 

plazo. Llegaron a la conclusión de que, al identificar eficazmente los problemas 

clave del Mercado de la Plaza Magdalena, pudieron desarrollar una estrategia 

de gestión de RR.SS., mejorar la gestión de la basura y utilizar estos residuos 

para, con el tiempo, lograr un buen cambio. 

El estudio presentado por (Toro Castro, 2022) tuvo como objetivo Con el 

propósito de coadyuvar en el control de los desechos orgánicos derivados en el 

mercado distrital de Sócoto, se viene realizando una investigación de 

caracterización de RR.SS. (Cutervo - Cajamarca, 2019). La investigación utilizó 

un enfoque cuantitativo y un nivel de estudio descriptiva aplicado. Los hallazgos 
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indicaron que, entre otros aspectos, el estado inicial del mercado es problemático 

debido a la falta de claridad en las rutas de accesibilidad y salida, tanto para 

carros como para peatones, la escases de delimitación y el inadecuado 

conocimiento de comerciantes sobre el manejo de RR.SS.. A partir de la 

caracterización, la cantidad de desechos provocados por persona es de 1.303 

kg/día, con una de 121,42 kg/m3. Después de la clasificación, se constató que 

89,8% de los residuos generados son orgánicos, 2% son de papel y cartón, 1,3% 

de plástico duro, 2% de vidrio, 3% de plástico y 3% de bolsas. La clasificación 

de los desechos orgánicos concientizó comenzar el control de los desechos 

orgánicos en la localidad. 

Este estudio realizado por (Soto Chire & Huaman Castillon, 2022), tuvo 

como objetivo general fue el de En la zona J.L.B.Y R. de Arequipa, proponen una 

estrategia de gestión de R.SS. para el mercado 13 de enero. Para ello, primero 

realizaron un análisis situacional, contabilizando el número de comerciantes del 

mercado. A continuación, caracterizaron los residuos sólidos producidos y 

sugirieron campañas de concienciación a cada comerciante, animándolos a 

reciclar y separar sus residuos en origen y creando así una cultura de conciencia 

medioambiental. Emplearon una técnica de enfoque cuantitativo que combinaba 

la observación directa no experimental con la investigación aplicada a nivel 

descriptivo.  El mercado generó el 13 de enero 213.665,44 gramos de residuos 

sólidos al día, de los cuales 25.274,32 gramos procedían de la sección de 

verduras, 14833,56 gramos de frutas, 31240 gramos de ultramarinos, 6023,58 

gramos del bazar, 1480 gramos de alfalfa, 5682,86 gramos de textiles, 4615 

gramos de productos sanitarios, 43878,90 gramos de carnes, 9847 gramos de 

viseras y 8185,71 gramos de RAEE. La mayor creación de residuos se identificó 
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en el sector alimentario con 62.043,76 gr}s diarios y la menor producción fue en 

la industria de cerrajeería con 523,57 grs diarios, con un enorme cantidad de 

RR.SS. orgánicos. En su conclusión, indicaron que en el 2021 establecerán un 

plan de educación medioambiental de RR.SS. en el mercado. Asimismo, 

señalaron que desarrollarán un plan de RR.SS. para el mercado, además se 

definirán las tareas y actividades requeridas para cerrar las grietas encontradas, 

se establecerán metas y fines con sus correspondientes indicadores y se 

identificarán los comediantes clave que asegurarán la ejecución exitosa del plan. 

La investigación realizada por (Bernal Recinas, 2020) cuyo objetivo general 

fue el de Con el fin de disminuir la influencia sobre el medio ecosistemico, 

mejorar el bienestar de recolección y incrementar el conocimiento de los 

comerciantes, se propone una estrategia de control de RR.SS. para el mercado. 

Para este objetivo se empleó un método cuantitativo con un diseño no 

experimental, y una investigación descriptiva. El mercado Hermelinda de la 

ciudad de Trujillo sirvió como sitio del trabajo de campo. Las secciones de frutas, 

verduras y aves (pollos) representan alrededor del 86% de los negocios que 

provocan RR.SS., primariamente orgánicos, junto con cartón, papel, plástico, 

madera y otros materiales que constituyen el 16% y son provocados tanto por 

los vendedores como por otros negocios. Examinó la gestión de la recogida de 

RR.SS. mediante el seguimiento observacional de su producción en estos 

distintos negocios. constató que el mercado de Hermelinda, en la zona de 

Trujillo, producía 80 toneladas de basura sólida de media al día, de las cuales 49 

toneladas eran desechos de frutas y verduras y 13 ton. eran residuos de comida, 

lo que suponía 60 toneladas de desechos orgánicas. El resto de la basura se 

denomina RR.SS. inorgánicos por su condición de irrecuperables, normalmente 
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20 toneladas diarias, que se depositan en las calles adyacentes. Además, se 

descubrió a través de encuestas efectuadas en el mercado de alimentos que no 

existe un sistema formal de recogida de basura sólida, por lo que cada 

comerciante paga por un servicio de lavado y eliminación para transportar sus 

residuos al lugar de recogida. Hay problemas con la forma en que se separa y 

utiliza la basura sólida en el mercado de alimentos La Hermelinda. Las 

consecuencias enumeradas anteriormente serán priorizadas por este plan de 

gestión ambiental, que cumple con objetivos metodológicos y ofrece formas 

particulares de abordar o mitigar estas fallas. Se toman en consideración los 

siguientes seis pilares básicos de la gestión de RR.SS.: uso de bonos verdes u 

demás incentivos; instalación de cilindros de recolección para reciclables, RSU 

y residuos orgánicos; contratación de una organización de gestión de RR.SS.; 

establecimiento de vías de accesibilidad para la mejoría de la limpieza de RR.SS. 

dentro del mercado. 

 

2.1.3. Antecedentes regionales 

Considerando a (Cutipa Cornejo, 2024) tuvo la finalidad de evaluar las 

prácticas de manejo y caracterización de RR.SS. en el Mercado de Acora. Como 

parte de su metodología de estudio utilizó un diseño no experimental, analítico, 

de tipo descriptiva y un enfoque deductivo, cuantitativa. Su población fue de 125 

puestos fijos. Para este estudio se seleccionó una muestra de 21 vendedores, a 

quienes se les aplicó y se les realizó un proceso de caracterización de la basura 

sólida que producen. Los resultados que se obtuvieron fueron: La opinión de los 

usuarios sobre el manejo de desecho sólida generada en el Mercado, En relación 

a las características del establecimiento, 43% de los participantes declararon 
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haber recibido capacitación en venta de comestibles; 52% declararon tener 

conocimiento sobre reciclaje; 76% declararon haber recibido capacitación en 

concientización; 28% consideraron que deberían producir menos residuos 

sólidos; y 57% en la percepción del servicio consideraron que la frecuencia de 

compilación de RR.SS. era insuficiente. El promedio de los siete días de 

recolección de la muestra arrojó una producción estimada per cápita (GPC) de 

basura sólida creada en el Mercado de Acora de 1,15 kg/hab/día. Los RR.SS. 

provocados en el Mercado se dividieron en 15 categorías. De ellas, la materia 

orgánica destaca como la categoría más numerosa, con 135,67 kilogramos a lo 

largo de siete días y el 69,9% del total de  RR.SS.. Le siguen el plástico 

duro, el caucho y los tejidos (trapos) con un 4,2%, el papel, el cartón y el 3,3%, 

y las latas, el plástico para mascotas (2,6%), el caucho (cuero y goma) (4%), los 

textiles y tejidos (trapos) (3,3%), el cartón (3. 2%), papel (2,8%) y latas (El 

plástico de animales de compañía representa el 26%, las bolsas el 2,5%, el 

follaje de madera el 1,6%, el vidrio el 1,5%, los huesos el 0,6%, el Tecnopor el 

0,5% y los residuos sanitarios el 0,4%. 

El autor (Atencio Cueva, 2023) donde su objetivo se centró en estimar la 

caracterización de los RR.SS. del mercado Unión y Dignidad. Este estudio se 

efectuó, con el centro de mercado -que cuenta con 340 miembros- sirviendo 

como área de estudio. De ellos, 97 miembros fueron seleccionados al azar para 

servir como una muestra de los 340 miembros que venden sus productos en 

quioscos u otros lugares elegidos por los directores del mercado. El documento 

«Guía para la caracterización de los residuos sólidos municipales» del MINAM 

sirvió de base para seleccionar la muestra y la metodología de trabajo de este 

estudio. En él se clasificaron los RR.SS. del mercado de acuerdo a estimaciones 
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de su producción per cápita, composición y densidad en los RR.SS. de LA ZONA 

EN ESTUDIO. La PPC estimada (GPC) de basura sólida producida en el 

mercado. La cantidad de RR.SS. producidos por cada socio que vende en su 

«puesto» está representada por la media de los siete días de recogida de 

muestras, que resultó ser de 1,40 kg/hab/día. Los RR.SS. generados se 

clasifican en 14 tipos diferentes, siendo la materia orgánica la mayor parte, con 

un 77% del contenido generado en el mercado, con 732,4 kilos generados 

durante los siete días. Le siguen las telas, trapos, y textiles, plástico duro, cartón 

y PET, con 5 kilos a lo largo de los siete días, es decir, el 77% del total de basura 

sólida. Por último, dado que la materia orgánica constituye la mayor parte de los 

RR.SS. producidos en el mercado Unión y Dignidad, la densidad considerada de 

los RR.SS. producidos en el mercado es de 583,83 kg/m3, lo que se considera 

bastante denso, 

El informe presentado por (Jiménez Menéndez, 2021) cuyo objetivo 

principal fue Examinar la calidad de los RR.SS. orgánicos en el mercado de 

Ayaviri. En el procedimiento siguió la guía del (MINAM, 2018). Sus creaciones 

incluyeron el acopio, pesaje, densidad promedio, humedad y análisis 

fisicoquímico de una muestra de ocho días de basura sólida orgánica del 

Mercado Central de Ayaviri. Según sus hallazgos, la generación fue de 283,24 

kg/día y consistió en residuos orgánicos en total, que se dividieron en las 

siguientes FASES: verduras (31,75%), frutas (17,54%), tubérculos (28,59%), 

tallos, hojas, y restos de flores (4,46%) y cascarillas (2,44%, 2,9%,  El papel 

2,74%, el cartón 4,07%, el vidrio 1,46%, el plástico 3,26%, los metales 0,79% y 

la basura no aprovechable 2,90% del total de residuos provienen de fuentes 

inorgánicas (12,32%). Para culminar se exhibe la propuesta de trabajo para la 
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«implementación de una planta procesadora de abono orgánico a partir de 

residuos sólidos orgánicos en la ciudad de Ayaviri», teniendo presente la gestión 

de RR.SS. orgánicos para el mercado de la ciudad.2,44%, 2,8%, 

 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Residuos Sólidos  

Objetos, elementos, sustancias o componentes que se tiran posterior de 

utilizar un bien, pero que ocasionalmente logran tener un nuevo uso. Todos los 

residuos y desechos que se encuentran en etapa sólida o semisólida se 

consideran desechos sólidos. Cuando un líquido o gas no puede liberarse al 

medio ambiente debido a sus propiedades fisicoquímicas, también se considera 

basura, ya que no puede ser procesado por los sistemas para tratar. En estos 

casos, los gases deben ser gestionados de manera segura para su correcta 

disponibilidad. (Ministerio de Educación, 2020) 

Dado que los desechos sólidos son esencialmente cualquier cosa que se 

desecha después de haber cumplido su función, también se conocen como 

basura debido a su gran demanda. La basura plantea importantes retos de 

gestión porque puede causar problemas sanitarios y medioambientales. Las 

recientes tendencias de incremento demográfico y el cambio en las pautas de 

productividad y la ingesta han agravado aún más el problema de la gestión de 

residuos porque contaminan el medio ambiente. 

  



19 

 

 

Figura  1 

Residuos sólidos 

 

Nota: Imagen recuperada de (Tito, 2022) 

 

2.2.2. Tipos de residuos y su clasificación  

Señala que las tres categorías principales en las que se clasifican los tipos 

de residuos son las siguientes, según LEANpio, 2022: 

1) Según su biodegradabilidad 

2) Según su composición 

3) Además, cada una de estas grandes agrupaciones se subdivide a su vez en 

secciones que facilitan su reciclaje o reutilización. 

4) Según su origen: Tenemos 
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• Residuos Domésticos. Basura que procede de actividades habituales y se 

produce en los hogares. El papel, los plásticos, el cartón, los restos de comida, 

los textiles, el vidrio y la basura más peligrosa, como pesticidas, aceites de 

motor, pinturas de limpieza y pilas, pueden incluirse en esta categoría. Este 

grupo también incluye los «residuos municipales», que se generan al retirar 

escombros de las vías públicas, mantener espacios verdes y otras fuentes. 

• Residuos Comerciales. Residuos generados por el funcionamiento de 

comercios, bares, restaurantes, mercados, oficinas... 

• Residuos Industriales. residuos producidos durante cualquier fase de la 

fabricación, transformación, utilización o mantenimiento de una explotación 

industrial. 

• Residuos Sanitarios. Todos los residuos generados por hospitales, clínicas 

y centros de salud, incluida la basura quirúrgica, los residuos infecciosos, los 

restos de tejidos humanos y los residuos de medicamentos. 

5) En base a su biodegradabilidad: 

• Residuos Orgánicos. Los que están hechos primordialmente de materiales 

orgánicos biodegradables. Sientas estas, paja, verduras y restos de 

comida...     

• Residuos Inorgánicos. Basura que no está hecha de materiales orgánicos, 

como botellas, latas, metales y plásticos... 

6) En base a su composición: 

• Papel y cartón: publicaciones periódicas, periódicos, formularios, manuales o 

cajas de cartón. 

• Vidrio: se utilizan alcaloides, cal o sílice como materias primas. A título 

ilustrativo, considérense las botellas, tarros, frascos y envases de vidrio. 
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• Polímeros  

• Chatarra y metal, como aluminio, tuberías y cables eléctricos. 

• Pinturas - Aceites 

• Envases de PET y HDPE 

• Fuentes de energía: Baterías 

Para (Obregón, 2015), los RR.SS. pueden clasificarse de distintas formas según 

el criterio utilizado; siendo: 

i) Según su peligrosidad 

a) Inertes: No experimentan metampsfosis físicas, químicas y bacteorologicas 

significativas. 

b) Peligrosos: Por su característica y composición suponen un peligro para los 

seres vivos y el ecosistema. 

c) No peligrosos: No presentan inercia ni peligros. 

d) Domésticos: Generados en los hogares de aparatos eléctricos, ropas, 

muebles, entre otros. 

e) Comerciales: Generados por propia actividad de comercio. 

f) Industriales: Resultantes de procesos de fabricación. 

 

ii) Según su origen: 

a) Sanitarios: Generados por centros, servicios y establecimientos sanitarios. 

b) Mineros: Residuo sólidos que quedan posterior al aprovechamiento de un 

elemento geológico. 

c) Radioactivos: presentan componentes químicos radiactivos. 

iii) Según su composición: 



22 

 

 

a) Orgánico: esta en base a todo desecho de fuente biológica que cierta vez 

estuvo con vida (ramas, hojas, etc.) 

b) Inorgánicos: Desechos mezclados con elementos orgánicos e inorgánicos. 

 

2.2.3. Propiedades de los residuos sólidos  

Las propiedades de los RR.SS. se clasifican en: físicas, químicas y 

bilógicas. 

Tabla 2 

Propiedades físicas, químicas y biológicas de los residuos sólidos 

Nota: Información considerada de (Reyes Alvarez, 2024)   

Propiedades Características Definición 

Físicas Peso específico 
 
Contenido de humedad 
 
 
 
 
 
 
Tamaño de partícula 
 
Permeabilidad de residuos 
compactados 
Análisis físico 
 

Peso de un elemento por unidad de 
volumen. 
Medición de peso húmedo. Significativo 
dentro de la repercusión de materiales 
fundamentalmente con medios mecánicos 
como cibras, trómel y separadores. 
Gobierna el movimiento de líquidos y gases 
dentro de un vertedero. 
Para los componentes combustibles de los 
residuos sólidos incluye: la humedad, 
materia volátil, ceniza, carbono fijo,. 

Químicas Punto de fusión de las 
cenizas 
 
 
 
Análisis elemental 
 
 
Contenido energético 
 

Se describe como la temperatura a la que la 
fusión y la aglomeración hacen que la 
ceniza producida por la quema de basura se 
convierta en un sólido.Determinación de 
porcentaje de carbono, hidrógeno, azufre, 
nitrógeno y ceniza. 
Se logra estimar empleando una caldera a 
escala real.  

Biológicas Biodegradabilidad de los 
componentes de residuos 
orgánicos 
Producción de olores 
 
 
 
Reproducción de mosca 

Empleando usualmente como una medida 
de la biodegradabilidad de la porcion 
orgánica. 
Se origina por degradación anaeróbica de 
los elementos orgánicos fácilmente 
degradables. 
En temporadas de calor, la reproducción de 
mosquitos es trascendental para el 
almacenaje in situ de RR.SS.. 
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2.2.4. Manejo de residuos sólidos 

Se nombra manejo de RR.SS. a los procedimientos tecnológicos utilizados 

para garantizar que dicha basura sea tratada adecuadamente de acuerdo con 

sus características, a fin de impedir daños al ambiente y a la salubidad humana. 

Además, abarca cualquier otra actividad necesaria, como el almacenamiento, 

barrido de calles, recolecta, transferencia, transporte, tratamiento y disposición 

final (Vargas Huaman, 2023) 

Desde el origen hasta la fase de descarte, todas las actividades y 

procedimientos operacionales asociados con el tratamiento de desechos están 

incluidos en el control de RR.SS.. Están involucrados en la gestión de RR.SS. la 

fase productora, los prestadores de servicios de RR.SS., el personal de limpieza 

y barrido y otras personas que tienen interacción directa con el manejo de 

RR.SS. (Condori Cuno, 2023) 

Cuando se trata de la gestión de RR.SS., se utiliza una variedad de técnicas 

de recolección y tratamiento con los objetivos principales de proteger el medio 

ambiente y ganar dinero. Métodos de tratamiento que incluyen la recuperación 

de energía, la incineración, el compostaje y la disposición final en vertederos 

sanitarios son algunas de las acciones que se realizan a través de una serie de 

alternativas de gestión, incluyendo procedimientos de reciclaje y recuperación. 

(Yanes, 2001) 
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Figura 2 

Manejo sostenible e integral de residuos sólidos 

 

Nota: Imagen considerada de (Yanes, 2001) 

 

2.2.5. Procesos del manejo de residuos sólidos  

Según el (MINAM, Decreto Legislativo Nro. 1278, 2017) en su Artículo 32, 

comprende los siguientes procesos:  

➢ Barrido de areas públicas  

➢ Segregación  

➢ Almacenamiento  

➢ Recolección  

➢ Valorización  

➢ Transporte  

➢ Transferencia  

➢ Tratamiento  

➢  Disposición final 
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g) Segregación en la fuente: Según el (MINAM, Decreto Legislativo Nro. 1278, 

2017), menciona que es responsabilidad de los productores de desechos 

municipales entregar los RR.SS. separados de manera apropiada a los 

operadores autorizados de RR.SS. que brinden el servicio. La clasifiacion en 

la fuente es un paso muy trascendental en este proceso, los generadores de 

desechos sólidos municipales deben entregar los desechos clasificados al 

provisor de servicio de barrido pública para facilitarlo su reuso. Para originar 

la adecuada clasificacion en la fuente, los municipios deben tener a cabo 

acciones de sensibilización, y educación medioambiental dirigidas a la 

población en base a la obligación de clasificacion en la fuente. Para una 

adecuada clasificación se considera el uso y clasificación. 

• Uso de residuos sólidos.  

Reducir: Disminuir o minimizar el uso de productos desechables.  

Reutilizar: Se refiere a volver utilizar las cosas, antes de deshacerse de ellas.  

Reciclar: El proceso que implica de tratar los materiales de manera que se 

puedan volver a emplearlo.  

• Clasificación de residuos sólidos.  

Aprovechables. 

Son todos aquellos residuos que se pueden reciclar. Por ejemplo: plástico, 

tetrabrik, envases de vidrio, papel, latas y cartón.  

No aprovechables 

Son todos aquellos residuos que no se volverán a usar. Por ejemplo: papel 

higiénico, envolturas, residuos sanitarios, entre otros. 
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Residuos orgánicos 

Son residuos derivados de fuentes animales o vegetales, son 

biodegradables, experimentan una descomposición natural rápida. Por ejemplo: 

restos de alimentos, como frutas, verduras, cáscaras y otros de similares 

características. 

Residuos inorgánicos 

Son residuos derivados de productos manufacturados que experimentan 

una descomposición natural lenta debido a sus propiedades químicas. No son 

biodegradables. Por ejemplo: las bolsas de plástico requieren aproximadamente 

150 años para su descomposición, el tecnopor necesita alrededor de 500 años, 

los pañales desechables por su parte, pueden demorar unos 450 años en 

descomponerse, los papeles usados suelen degradarse en uno o dos años. Por 

último, las botellas de PET pueden tardar desde 100 hasta mil años en completar 

su descomposición. 

h) Almacenamiento: De acuerdo con el (MINAM, Decreto Legislativo Nro. 1278, 

2017), menciona que es responsable única del productos hasta que sea 

entregado al servicio respectivo. Los residuos generados en espacios 

públicos, ya sean municipales o no, deben ser depositados en contenedores 

que hayan sido preparados de manera adecuada, siguiendo criterios de 

higiene y estética. Estas pautas están en conformidad con las directrices 

especificadas en la NTP 900.058.2019, la cual indica un código colorico para 

elementos de almacenaje de desechos. con el propósito de estandarizar y 

facilitar el manejo de los mismos. 
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Figura  3 

Código de colores para el almacenamiento de residuos sólidos 

 

Nota: Figura considerada de (gob.pe, 2020) 

i) Almacenamiento primario: De acuerdo al Ministerio del Ambiente (2020) es el 

que se realiza en cada de puesto para venta, todo vendedor es garante de 

tener sus propios tachos en su puesto de venta con capacidad entre 20 litros 

y 50 litros. 

ii) Almacenamiento intermedio: Según al Ministerio del Ambiente (2020) es el 

que se realiza en los pasillos de mayor influencia en tachos o contenedores 

diferenciados como mínimo en (orgánicos e inorgánicos). Estos contenedores 

deben contar con ruedas para el traslado hacia almacenamiento final.  

iii)  Almacenamiento final: De acuerdo al Ministerio del Ambiente (2020) se refiere 

a la acumulación temporal segregados en un lugar adecuado mínimamente 
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en cuatro contenedores diferenciados (generales, orgánico, inorgánico y 

peligrosos) para su posterior recolección externa realizada por la 

municipalidad. 

i) Recolección y trasporte: En tal caso, las rutas de recogida interna de basura 

deben establecerse en función de los lugares de origen de los residuos y 

deben abarcar toda la planeacion, aplicándose en cada una de ellas los 

siguientes horarios:  

 Ubicación, cantidad y capacidad del contenedor. 

 Clasificación de los residuos, que está relacionada con el color del envase. 

La regularidad de la recogida interna estara en base al potencial de 

almacenaje y de la calse de residuo generado. Los residuos deben pasar el 

menor tiempo posible en el lugar de producción, especialmente en los lugares 

en donde se producen RR.SS. peligrosos.   

Según la Ley de gestión integral de RR.SS. (MINAM, Decreto Legislativo 

Nro. 1278, 2017), las municipalidades tienen la potestad de manejar la recogida 

de los RR.SS. de los lugares y vías públicas dentro de la localidad. Los RR.SS. 

completos deben ser trasladados a la PYA o al lugar de disposición final las 

municipalidades están obligadas a pagar los costos asociados.  

Si se establecede de residuos peligrosos, deben ser inscritos en el registro 

para tratar desechos peligrosos, firmados y sellados por el responsable del área 

técnica representando hasta disponerla finalmente. Los manifiestos originales 

deben ser firmados por todos los prestadores de servicios de RR.SS. que 

participen en este proceso o transferencia para su disponibilidad final cada EPS-

RS está obligada a preservar una copia de los manifestantes y las firmas de 

recepción. (Reglamento de la Ley General de Residuos Sólidos, 2004) 
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j) Comercialización: Los RR.SS. que han sido sometidos a un proceso de 

reindustrialización con el fin de producir bienes de uso público se conoce como 

comercialización. Este proceso sólo puede ser realizado por organizaciones 

adscritasl MINSA (Ley General de Residuos Sólidos, 2004)  

Las organizaciones registradas para este fin son las organizaciones 

encargadas de comercializar los residuos. Estas empresas están obligadas a 

cumplir con la normativa, a anormalidad de los productores de contexto de 

gestión particular, en tal caso de que los residuos sean reutilizados además en 

su proceso generdor, lo cual debe ser informado en el plan de control.   

A lo largo de todo el proceso de comercialización, la adquisición y venta de 

basura sólo puede realizarse utilizando métodos seguros. Esto con el fin de 

prevenir posibles incidentes sanitarios y ambientales, manteniendo el 

cumplimiento de la legislación y prohibiciones en materia de residuos peligrosos. 

(Reglamento de la Ley General de Residuos Sólidos, 2004) 

Las construcciones destinadas a la comercialización de desechos deben 

cumplir con los subsiguientes requisitos: 

 Iluminación y ventilación adecuadas;  

 Muros y pisos impermeables;  

 Señalización idonea en áreas de seguridad y zonas de tránsito;  

 Sistema de control ambiental;  

 Sistema contra incendios;  

 Requisitos adicionales que especifique la autoridad correspondiente. 

k) Tratamiento: Antes de su eliminación final, los residuos deben ser tratados 

con tecnologías o procedimientos respetuosos con la salubridad humana y el 

ecosistema, siguiendo las directrices marcadas por la legislación y las normas 
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específicas. A menos que la incineración se realice de acuerdo con los 

requisitos técnicos sanitarios, no hay lugar para la quema improvisada o 

artesanal de basura. (Reglamento de la Ley General de Residuos Sólidos, 

2004) 

Tabla 3 

Alternativas de tratamiento para aplicar a los residuos sólidos 

Nota: Considerado de (Guerrero López, 2015) 

La norma (MINAM, DL Nro. 1278, 2017) define el tratamiento de residuos 

como los procesos o procedimientos que consienten cambiar las propiedades 

químicas, biológicas o físicas de los RR.SS. con la finalidad de disminuir o, en 

su caso, eliminar su potencial de riesgopara la salubridad humana o el 

ecosistema. Estos deben ser tratados en contetos adecuadas por los municipios 

de gestión de RR.SS. 

l) Transferencia: La basura se traslada al interior de una instalación, donde 

primero se vacía y se almacena momentáneamente a partir de contenedores 

Tipos de residuos Técnicas de manejo 

Comunes e inertes vertedero sanitario. 

degradables Compostaje, lombricultura, etc. 

Reciclables: Plástico – Vidrio, cartón 

y similares, chatarra. 

Reuso, reciclaje. 

Peligros con algunas limitaciones 

dependiendo de sus características. 

Aprovechamiento, incineración. 

Rellenos de seguridad, otras 

estructuras de tratamiento. 

Escombros Aprovechamiento – Escombreras 

autorizadas 
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o servicios de transporte. Después, se conduce en vehículos más grandes 

hasta un lugar autorizado para su eliminación. En ningún caso se debe permitir 

que el almacenamiento estacional de la basura aprobada en estas 

infraestructuras supere las 12 horas (Reglamento de la Ley General de 

Residuos Sólidos, 2004) 

Los objetivos del traslado de residuos son los siguientes  

• Minimizar los gastos de transporte. Maximizar la utilización de los camiones 

de basura.  

• Mejorar la gestión de la basura agilizando los procedimientos de transporte de 

residuos.  

Se logra emplear una de los siguientes métodos para trasladar los residuos 

tomando las precauciones necesarias para salvaguardar la salubridad humana 

y el ecosistema: 

➔ Punto de recogida. métodos de transferencia local utilizados para trasladar la 

basura de lugares específicos al sistema regional de transporte de residuos 

cuando se recoge para el mantenimiento de parques o viviendas.  

➔ Estación de transferencia del distrito. cuando es necesario trasladar la basura 

del sistema de recogida del distrito al sistema de transporte de desechos 

interdistrital.  

➔ Centros provinciales de transferencia. cuando la basura recogida en muchas 

localidades se envía a un sistema para transportar desechos de una ciudad o 

provincia. 

m) Disposición final: Los residuos iniciales deben utilizarse, tratarse y/o 

eliminarse siempre de acuerdo con las directrices de gestión integrada de 

residuos, que tienen en cuenta las características de los residuos y las 
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tecnologías potenciales. También se deben respetar siempre las leyes y 

normas ambientales (Guerrero López, 2015)  

Aunque muchas naciones tienen métodos variados para deshacerse de su 

basura sólida, los RR.SS. urbanos deben ser prevenidos al menos en un 

vertedero sanitario, que es un proyecto de ingeniería destinado a evitar 

incidencias significativas en el ecosistemas y la salubridad pública. 

Figura 4 

Tendencias mundiales de diferentes tratamientos (cifras expresadas en 

porcentaje 

 

Nota: Imagen considerada de (Yanes, 2001) 

En la mayor parte de las zonas de disposición final se utiliza equipo pesado 

para empujar, comprimir y, en ocasiones, cubrir los RR.SS. urbanos. En 

ocasiones, la autoridad es propietaria de estos equipos y, en otras, se alquilan 

(Yanes, 2001) 

 

2.2.6. Residuos sólidos Municipales 

Incluyen residuos de alimentos, papel, envases, latas y pañales 

desechables; los residuos comerciales incluyen papel, envases y residuos 

relacionados con la higiene personal; la limpieza urbana incluye el barrido de 
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calles y carreteras y las malas hierbas; y los productos de actividades que 

generan residuos similares, como los residuos domésticos, comerciales y de 

limpieza pública, deben depositarse en vertederos sanitarios.   

Mencionado en (UCI - Campus Virtual, s.f.) muestra que la basura 

procedente de residencias, empresas comerciales y de servicios, demoliciones, 

obras y emplazamientos de servicios públicos y privados se incluye en los 

residuos sólidos urbanos (RSU). La urbanización, la expansión económica y la 

industrialización han influido en la forma en que se generan y gestionan. 

 

2.1.2. Mercado de abastos 

Los mercados de abastos son puntos estratégicos para intercambiar bienes 

y servicios tradicionales que representan una importante fuente de trabajo, 

ingresos económicos y alimentos para el consumo humano. De la misma 

manera, estos mercados cumplen un rol importante en el ámbito sociocultural 

dentro de las áreas rurales como de las urbanas, donde la venta de alimentos 

cumple un rol fundamental en la sustentabilidad (Elguera, 2018). Por otra parte, 

los mercados siempre han sido equipados estratégicos en las ciudades siendo 

el primordial fuente de ingreso económico, impacta a la actividad social de los 

barrios conociéndose mediante ellos y sus productos la historia en base a la 

gastronomía, por su oferta de elementos frescos (Elguera, 2018) 

 

2.2.7. Importancia de los mercados de abastos 

Según la (FAO & FLAMA, 2022) los mercados son trascendentales porque 

satisfacen la necesidad de compra de productos frescos principalmente 

alimentos en los grandes 18núcleos urbanos ofreciendo ventajas como 
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proximidad, trato personalizado al cliente, calidad de la oferta. Además, 

contribuyen a la revitalización de las áreas históricas de las ciudades 

promoviendo una actividad comercial más intensa. De la misma manera, los 

mercados de abastos son considerados como espacios turísticos lo que los 

convierte en un atractivo para el turismo 

 

2.2.8. Clasificación de los mercados de abastos  

De acuerdo con (León Mayhua & Rondón Zuñiga, 2017) Señalan que los 

mercados de alimentos difieren en función del tipo de producto que venden 

(flores, frutas, etc.), de la producción que gestionan (al por menor y al por mayor) 

y de su forma de gestión (mercado municipal, mercado cooperativo). Luego, un 

mercado es un espacio donde compradores y vendedores ejercen una actividad 

comercial, ya sea temporal o no. 

a) Mercado Mayorista: Desde una perspectiva intelectual, los mercados 

mayoristas son lugares reales donde los agentes se congregan para hacer 

negocios y comprar y vender artículos alimentarios tanto procesados como 

frescos. Un mayorista es alguien que vende más de una unidad del elemento 

que fabrica o distribuye. De manera normal, a estos comerciantes también se 

les denomina proveedores o distribuidores porque se encargan de abastecer 

a los mercados minoristas, que es donde los consumidores finales realizan 

sus compras. 

b) Mercado Minorista: El término «mercado minorista» se utiliza ampliamente 

en el ámbito del comercio para describir a los negocios o organizaciones que 

expenden sus productos directamente a los usuarios finales, lo que significa 

que no hay otras partes implicadas en la transacción, como fabricantes o 
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proveedores mayoristas, sino el público en general con el que el minorista 

trata directamente a través de la venta de productos. En función del grupo 

demográfico al que se dirige, el mercado minorista puede ser: 

Tabla 4 

Distribución de Mercado Minorista según población a servir 

Categorí

a 

Denominació

n 

Niveles de 

Comercio 

Población a la que 

sirve 

Número de 

puestos 

A Mercado 

central 

Comercio 

Metropolitano 

300000 – 1000000 Mayor de 500 

B Mercado 

zonal 

Comercio 

Zonal 

30000 – 500000 150 – 499 

C Mercado 

Vecinal 

Comercio 

Vecinal 

2000 - 7500 Hasta 149 

Nota: (Ministerio de la Producción, 2017) 

c) Mercados Municipales: Cuenta con una zona común bajo gestión municipal, 

que ofrece una variedad de productos como comestibles, carnes, frutas y 

verduras, así como ropa, elementos para el hogar, zapatos y otros productos.   

Tipos: 

i) Formales: Controlado por la municipalidad a través de una licencia de 

funcionalidad para resguardar que los contextos sean limpias e higiénicas y 

que los clientes obtengan una transacción satisfactoria. 

ii) Informales:  El área física no está regulada por el municipio, y carecen de 

espacio adecuado para las transacciones de los clientes, así como de 

circunstancias higiénicas y sanitarias. 
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2.2.9. Tipología de mercados  

Mencionado por (León Mayhua & Rondón Zuñiga, 2017) la clasificación por 

distribución lo consideran en específico a la trama en planta del mercado de la 

siguiente manera:  

 Ortogonal:  

 

 Concéntrica:  

 

 Radial:  
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2.2.10. Norma técnica peruana NTP 900.058.2019 

Este aspecto es perceptible en situaciones cotidianas, como en los centros 

de salubridad de cada localidad, donde se encuentran los contenedores negros, 

que manifiestan que son enormemente nocivos para la salubridad, y en las 

plazas, donde los sólidos como el papel y sus procedentes, los metales y los 

residuos biológicos se identifican por el color. 

 

2.3. Marco conceptual  

2.3.1. Residuo sólido 

Se considera residuo sólido cualquier objeto o sustancia que se abandona 

porque su propietario ya no lo valora. Los residuos de alimentos y los envases 

de plástico son algunos ejemplos de estos artículos. Estos residuos sólidos 

suelen producirse en residencias, empresas, instituciones y prácticamente en 

cualquier lugar donde el ser humano realice actividades (sistemaverde, s.f.) 

 

2.3.2. Manejo de residuos sólidos 

Con el proposito de minimizar las incidencias perjudiciales sobre el medio 

ambiente y la salubridad pública, la gestión se refiere a los métodos utilizados 

para la eliminación de los RR.SS., incluyendo el tratamiento, la recuperación, el 

transporte y la eliminación ( Quiroz Farfan & Rospigliosi Veramatos, 2023) 

 

2.3.3. Residuos sólidos de mercado   

Los RR.SS. de mercado se originan en fuentes municipales y consisten en 

residuos de alimentos (vegetales y animales), desechos de alimentos 
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procesados, basura de envases y otras basuras (textiles, papeles y residuos 

orgánicos). (Hermida, 2014)  

 

2.3.4. Plan de manejo  

Es una herramienta ambiental cuya finalidad principal es disminuir la 

producción de desechos y incrementar su valorización (Guzmán, 2012) 

 

2.3.5. Mercado de Abastos 

Contemplar un área local confinada donde se disponen o dispersan dentro de 

partes designadas varios stands dedicados al comercio de alimentos, productos 

alimenticios y otros artículos típicos no alimenticios. (Miranda Bardales, 2018) 

 

2.3.6. Comerciantes  

Personas físicas o morales con personalidad jurídica que se dedican al 

comercio y están estructuradas para producir y comercializar artículos con el fin 

de prestar servicios públicos a través de una o varias empresas y locales 

comerciales. (Cámara de Comercio de Cali, 2020) 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Diseño de investigación 

La presente investigación es no experimental, puesto que según (Arias 

Gonzáles y otros, 2021), explica que la investigación no experimental evalúa a 

los sujetos de estudio en su ambito natural sin modificar ninguna circunstancia, 

y que las variables a estudiar no se alteran. No hay incitaciones ni entornos 

experimentales a los que se avalen las variables a estudiar. 

 

3.2. Tipo de investigación 

Debido a que la información se empleo para abordar la gestión de RR.SS. 

en el mercado, la presente investigación es tanto descriptiva como aplicada. En 

otras palabras, no sólo se especifico el estado del mercado, sino que también se 

puso en comienzo un plan de control de desechos sólidos. Esto se debe a que 

el plan fue diseñado para abordar el tema de la gestión de RR.SS. mediante la 

implementación de la eliminación final de RR.SS. y la segregación en el distrito 

de Chupa mercado de abastos, con el objetivo de cambiar el estado del mercado 

después de la segregación. 
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3.3. Nivel de investigación 

El nivel de estudio es la descriptiva, ya que se describe el manejo de 

desechos que se general y se plantea un plan de manejo de desechos en el 

mercado de Chupa. 

 

3.4. Método de investigación 

El método que más se acomoda a la presente investigación es la no 

experimental – observacional. En este caso se realizó mediante la observación 

directa en el mercado de abastos de Chupa. 

 

3.5. Población y muestra 

3.5.1. Población  

La población para esta investigación está conformada por el mercado de 

abastos del distrito de Chupa. 

 

3.5.2. Muestra  

La muestra en estuvo estuvo representada por los RR.SS. generados por 

el mercado de abastos de Chupa. Para ello, se consideró 7 días de 

caracterización en base a la normatividad, Se recogió por el método del cuarteo 

y se sometió a los análisis pertinentes en una bolsa hermética con capacidad 

para 2 kg. 
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3.6. Técnicas e instrumentos 

3.6.1. Técnicas  

Es el mecanismo que emplea el investigador para compilar y registrar la 

información:. En nuestro caso la técnica fue las entrevistas que se llevo acabó 

con el responsable del mercado de abastos de Chupa 

En la siguiente investigación se empleó:   

• Observación directa 

• Entrevista 

• Revisión de investigaciones, artículos y libros  

• Métodos estadísticos 

 

3.6.2. Instrumentos 

• Fichas de registro de campo 

• , ds N° 014-2017-MINAM 

 

3.7. Materiales y equipos 

Los materiales utilizados para el presente proyecto fueron los siguientes: 

 Libreta de apuntes 

 Material de escritorio  

 Fichas 

 Escoba 

 Recogedor  

 Balanza 

 Bolsas de polietileno (40L) 
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Los equipos utilizados fueron: 

✓ Cámara digital:  

(EPP): aplicado durante las salidas de campo, constando de una mascarilla 

y guantes de polietileno. 

3.8. Zona de estudio. 

Figura 5 

Ubicación de la zona de estudio 

 

Nota: la zona de estudio está ubicado en el departamento de Puno, Provincia de 

Azángaro distrito de Chupa, en las coordenadas (-15.1052983, -69.9864763) 

 

3.9. Procedimiento metodológico 

3.9.1. Objetivo1: Determinar la situación actual del manejo de residuos 

sólidos generados en el mercado de abastos del Distrito de Chupa. 

Este objetivo tuvo los siguientes pasos o etapas: 

- Se ubico la zona de estudio previo viaje al distrito de Chupa y así poder 

realizar una primera observación del mercado y realizar algunas 

averiguaciones en el municipio de Chupa, donde nos entrevistamos con el 

encargado de la gestión de RR.SS., en la municipalidad distrital de Chupa, 
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Sub Gerencia de servicios Públicos dirigida por el ing. Rómulo Quispe Yucra 

quien nos indicó que existe un presidente del mercado de abastos de Chupa 

que es el Sr. Panfilo Mamani Sarmiento. 

Figura  6 

Entrevista con el Sub gerente de servicios públicos. 

 

Nota: Ing. Rómulo Quispe Yucra del distrito de Chupa. 

Durante la entrevista con el Sub gerente se procedió a realizarle las siguientes 

Preguntas: 

• ¿Cuándo se realizó por última vez una caracterización de los RR.SS. que se 

generan en el mercado de abastos de Chupa? 

• ¿Realizan segregación en el mercado de abastos de Chupa? 

• ¿Existen quejas por parte de los pobladores sobre el manejo de los RR.SS.? 

• ¿Cómo realizan la disposición final de los RR.SS. en el distrito de Chupa? 

• ¿Qué hacen con los residuos aprovechables? 

Preguntas que sirvieron para el diagnóstico en el mercado de abastos. 
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- Una vez averiguado sobre quien es el encargado del mercado se solicitó un 

permiso al presidente del mercado de abastos de Chupa para poder realizar 

nuestra investigación. 

Figura 7 

Solicitud de permiso del mercado de abastos de Chupa. 

 

Nota: El presidente del mercado nos respondió en el mismo documento 

autorizándonos para la realización del estudio. 

No solo fue la autorización nos acompañó a sociabilizar el permiso. 

Figura 8 

Sociabilización del documento en el mercado 

 

Nota: Junto con el presidente en la sociabilización del permiso y así tener acceso 

sin ningún problema en todas las áreas del mercado. 

Identificación de áreas en el mercado de abastos de Chupa. 
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Figura 9 

Áreas en el mercado de abastos. 

 

Nota: Se realizó la identificación de las áreas con las que cuenta el mercado de 

abastos de Chupa previa observación visual y en entrevista con el presidente del 

mercado. 

Previa coordinación con los comerciantes se planifico el día de inicio del 

estudio, en este caso el diagnóstico del manejo de RR.SS. que se genera, esto 

en base al DS N° 014-2017-MINAM y a su vez Según el (MINAM, Decreto 

Legislativo Nro. 1278, 2017) en su Artículo 32, comprende los siguientes 

procesos para una adecuada gestión de los RR.SS.:  

➢ Barrido de espacios públicos  

➢ Segregación  

➢ Almacenamiento  

➢ Recolección  

➢ Valorización  

➢ Transporte  

➢ Transferencia  

➢ Tratamiento  
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➢  Disposición final 

Figura 10 

Inicio del diagnóstico del mercado de abastos de Chupa. 

 

Nota: se exhibe un inadecuado almacenamiento de los residuos que se producen 

en el mercado. 

Figura 11 

Servicio de barrido y limpieza cumpliendo su labor 

 

Nota: Inadecuado almacenamiento por parte del servicio y limpieza del mercado 

de abastos. 
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En cada ambiente y en cada proceso se realizó el diagnostico respectivo 

para de esa manera saber como es el manejo de RR.SS. en el mercado de 

abastos de Chupa. 

 

3.9.2. Objetivo 2 y 3: Implementación de contenedores para el 

almacenamiento y Determinación de la cantidad y composición de residuos 

sólidos generados en el mercado de abastos del Distrito de Chupa 

Para la caracterización se procedió en base al DS N° 014-2017-MINAM y a 

su vez en base al (MINAM, Decreto Legislativo Nro. 1278, 2017). 

Figura  12 

Caracterización de residuos en el mercado de abastos 

 

Nota: se realizó la implementación de contenedores para luego recién poder 

hacer la caracterización. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

4.1.1.  Determinación de la situación actual del manejo de residuos sólidos 

generados en el mercado de abastos del Distrito de Chupa. 

Los resultados obtenidos fueron: 

- En base a las respuestas del sub gerente, podemos indicar que: No se 

efectua la caracterización ni segregación de desechos que se producen en el 

mercado de abastos desde diciembre del 2023 por falta de equipos y movilidad, 

para los residuos aprovechables el municipio tiene 04 empresas recicladores 

pero las cuales no cumplen su función por falta de la separación de los residuos, 

se tiene un convenio con la municipalidad provincial de Azángaro para la reogida 

y disposición de los desechos aprovechables como botellas PET, latas y que 

solo vienen en fechas festivas o aniversarios patronales, a su vez indico que 

existe quejas de parte de la población y esto está generando problemas sociales. 

- En cuanto a las áreas identificadas en el mercado estas son: 
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Figura 13 

Áreas con las que cuenta el mercado de abastos de Chupa 

 

Nota: Cinco áreas que se encuentran en el mercado de abastos de Chupa 

- En cuanto al entorno urbano podemos indicar que el entorno se caracteriza 

por ser una zona comercial. 

- La infraestructura es de material noble básica con todo lo que un mercado de 

abastos debería de tener, pero no cuenta con un espacio de almacenamiento 

final de residuos que se generan durante todo el día. 

- El aspecto ambiental del area de estudio se observa una contaminación de 

desechos por el inadecuado manejo que se le da y no cuentan con una 

segregación en la fuente. 

Situación actual:  

Se realizo en base a Ley de Gestión Integral de Residuos Sólidos  

➢ Barrido y limpieza de espacios públicos: Si bien es cierto que el barrido y 

limpieza se realiza regularmente, el problema lo generan al almacenar los 

residuos sin ninguna segregación, mezclando residuos orgánicos con 

inorgánicos.  

Áreas en el 

mercado Chupa 

Área 

Ropa 

Área 
abarrot

es 

Área 

Frutas 

y 

verdura

s 

Área 

Panade

ría 

Área 

Carnes 
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➢ Segregación: Los vendedores o comerciantes que se encuentran dentro del 

mercado de abastos de Chupa no realizan la segregación de los residuos que 

generan diariamente.  

➢ Almacenamiento: En base a lo observado y verificado en los dos 

contenedores con los que cuenta el mercado, el almacenamiento lo realizan 

mezclando todo tipo de residuos en los contenedores y no existe algún rotulo 

que indique el tipo de residuo que se debería de depositar. La recogida 

selectiva de residuos debe efectuarse de conformidad con las directrices 

establecidas por la entidad municipal competente.  Tanto los residuos 

municipales como los no municipales se almacenan por separado, en áreas 

designadas específicamente para este fin, teniendo en cuenta las propiedades 

peligrosas de los residuos, la incompatibilidad con tales desechos y las 

posibles incidencias con el delemento del contenedor en el que están 

contenidos. 

➢ Recolección: La recolección prácticamente lo realizan como si fueran los 

residuos sólidos de un solo tipo, mezclándolos todos en los contenedores. Los 

recicladores que dispongan de la documentación adecuada y/o las entidades 

de recicladores se incorporan al sistema de recogida selectiva que haya 

implantado el ayuntamiento correspondiente. 

➢ Valorización: No hay valorización de los RR.SS.; sabiendo que este tipo de 

mercado genera una gran cantidad de desechos orgánicos, no tiene la idea 

de agregarles valor o no tiene la iniciativa de hacerlo. La opción de gestión y 

manipulación conocida como «valorización» debe primar sobre la eliminación 

final de la basura. Entre otras opciones, esto implica el compostaje, el 
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reciclaje, la recuperación de energía y la reutilización. Todos estos procesos 

se llevan a cabo en instalaciones adecuadas y autorizadas para este uso. 

➢ Transporte: El transporte de los residuos lo realizan en los camiones 

recolectores de basura, pero todos los residuos tienen el mismo tratamiento y 

no debería de ser así. El transporte es un proceso de gestión de residuos 

sólidos que es efectuado por organizaciones operadoras de residuos sólidos 

municipios. Consiste para trasladar adecuado de los desechos colectados 

hasta la estructura de disposición final o de valorización, dependiendo de la 

situación, utilizando vehículos cuyas especificaciones están señaladas en el 

instrumento de normalización. 

➢ Transferencia: El procedimiento de traslado de un vehículo de menor 

potencial a otro de mayor se realiza manualmente en  

➢ Tratamiento: La basura producida en el mercado de alimentación Chupa no 

recibe ningún tipo de tratamiento. Son los procedimientos, enfoques o 

estrategias que alteran las propiedades físico-químicas o biológicas de los 

RR.SS. en un esfuerzo por facilitar o maximizar su eventual eliminación, al 

tiempo que disminuyen o eliminan el potencial de los residuos para dañar la 

salud humana o el medio ambiente. 

➢  Disposición final: Todos los desechos ya sean renovables o no son 

dispuestos en un botadero a unos cuantos kilómetros del distrito de Chupa. 
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Figura 14 

Disposición final de residuos sólidos. 

 

Nota: Disposición en un botadero a las afueras del distrito de Chupa 

 

4.1.2. Implementación de contenedores y Determinación de la cantidad y 

composición de residuos sólidos generados en el mercado de abastos del 

Distrito de Chupa  

En base al diagnostico realizado se planteo implementar 06 tachos o 

contenedores para poder realizar la caracterización los cuales se dispusieron en 

las entradas principales del mercado para que de esa manera se efectue la 

segregación en la misma fuente generadora de desechos. 
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Figura 15 

Implementación de contenedores de residuos sólidos. 

 

Nota: Los residuos segregados nos ayudaran a una buena caracterización de 

RR.SS. 

No solo se realizó la implementación si no también la señalización del tipo de 

residuo por cada contenedor y podernos facilitar la caracterización de los RR.SS. 

producidos en el mercado de abastos de Chupa. 

Figura 16 

Señalización del tipo de residuo por contenedor. 

 

Nota: Pegado de las señalizaciones por contenedor. 
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Además, se realizó la capacitación a los comerciantes del mercado sobre la 

disposición de desechos por cada contenedor. 

Figura 17 

Capacitación a los comerciantes del mercado. 

 

Nota: Sociabilización sobre la disposición de residuos en los contenedores  

Caracterización de RR.SS. producidos en el mercado de abastos de Chupa. 

La caracterización se realizó por 7 días según a lo indicado por la normatividad 

y es como sigue. 

Se realizo la caracterización dividiéndoles en tres grupos  

1. Aprovechables inorgánicos 

2. Residuos orgánicos 

3. Residuos generales. 
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Tabla 5 

Tipo de residuos generados en el mercado de abastos de Chupa 

Tiempo 

 (día) 
Unidad 

Tipo de residuo 

Aprovechable Orgánico Generales 

1 kg 3.268 10.35 4.205 

2 kg 3.251 9.254 5.458 

3 kg 3.812 11.542 6.712 

4 kg 2.845 8.542 4.021 

5 kg 2.923 9.456 4.256 

6 kg 4.023 10.854 3.856 

7 kg 3.325 10.236 4.325 

Nota: residuos generados durante un periodo de 7 días  

Se observa en la tabla la caracterización de los desechos producidos en el 

mercado de abastos de Chupa durante un periodo de 7 días el cual es indicado 

por la normatividad. Se observa que durante el primer día se generan 3.268 kg 

de residuos aprovechables, 10.35 kg residuos orgánicos y 4.205 kg de residuos 

generales, en este primer día se aprecia que el mayor contenido de desechos 

producidos son los orgánicos. En el segundo día se observa que generan 3.251 

kg de residuos aprovechables, 9.254 kg residuos orgánicos y 5.458 kg de 

residuos generales, en este segundo día se exhibe que el mayor contenido de 

desechos generados son los orgánicos. En el tercer día se generan 3.812 kg de 

residuos aprovechables, 11.542 kg residuos orgánicos y 6.712 kg de residuos 

generales. El cuarto día se generan 2.845 kg de residuos aprovechables, 8.542 

kg residuos orgánicos y 4.021 kg de residuos generales. El quinto día se generan 

2.923 kg de residuos aprovechables, 9.456 kg residuos orgánicos y 4.256 kg de 
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residuos generales. El sexto día se generan 4.023 kg de residuos aprovechables, 

10.854 kg residuos orgánicos y 3.856 kg de residuos generales y el séptimo día 

se generan 3.325 kg de residuos aprovechables, 10.236 kg residuos orgánicos 

y 4.325 kg de residuos generales, en todos los días se exhibe que el mayor 

contenido de desechos producidos son los orgánicos. 

En la siguiente figura se exhibe los porcentajes que representan la 

produccion de residuos sólidos en el mercado de abastos de Chupa en los 7 días 

de caracterización, separándoles en 3 grandes grupos como son residuos 

Aprovechables (botellas pet, latas, etc), residuos orgánicos (frutas, vegetales, 

etc.) y residuos generales (papel, y otros residuos). 

Figura 18 

Porcentaje de residuos generados en el mercado Chupa. 

 

Nota: Porcentajes de residuos generados en 7 días. 
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En la figura se observa que los desechos que se producen en mayor 

contenido en el mercado de abastos de chupa son los desechos orgánicos con 

un 55 % los cuales podrían tener un valor agregado si estos residuos los 

utilizarían para elaborar compus, con un 26 % tenemos a los residuos generales 

y en tercer lugar tenemos a los residuos aprovechables con un 19 %. 

 

4.2. Discusiones  

Vargas en el 2023 La investigación sugiere una estrategia de manejo de 

residuos sólidos para el mercado Andrés F. Vivanco del distrito de Ayacucho, 

provincia de Huamanga. El estudio utilizó una técnica cuantitativa aplicada con 

un diseño no experimental de corte transversal y nivel descriptivo. Como técnica 

para la elaboración del plan de manejo de residuos sólidos se utilizó la Guía 

Metodológica para la Elaboración del Plan de Manejo de Residuos Sólidos 

elaborada por el MINAM. Los resultados del estudio demostraron que, en 

promedio, la basura sólida representaba el 87,49% de toda la basura producida. 

Además, se pudo instituir un diagnóstico actual del manejo de los RR.SS. en el 

mercado Andrés F. Vivanco. Se encontró que la mayor parte de los residuos 

sólidos estaba constituida por restos de alimentos, principalmente sobras de 

carne de res y pollo, así como verduras y frutas que no son valorizadas y no son 

reutilizables, lo que genera ingresos tanto para el mercado como para la 

municipalidad de Huamanga. Al igual que Varga en nuestra investigación se 

obtiene una mayor generación de residuos orgánicos con un 55 %, a su vez al 

igual que Vargas en el mercado de chupa no se valoriza los residuos orgánicos 

y tampoco se reaprovecha los residuos generados pudiendo así tener ingresos 

adicionales para el mercado. 
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Toro, en su estudio (Cutervo – Cajamarca, 2019.)”, Se caracterizó la basura 

sólida del mercado y se descubrió que el 89,8% de la basura producida tenía 

una composición orgánica. Esta información permitió al mercado de Sócota 

iniciar la gestión de sus residuos orgánicos. Al igual que Toro nuestra 

investigación determina que los residuos orgánicos son los que se generan en 

mayor porcentaje 55% los cuales pueden tener un valor agregado para el 

mercado de Chupa. 

Cutipa el 2024 El presente estudio se propuso evaluar las prácticas de 

manejo y caracterización de RR.SS. en el Mercado Municipal de Acora. Utilizó 

un enfoque deductivo-cuantitativo y un diseño no experimental y analítico de tipo 

descriptivo en sus métodos de estudio. Mediante la técnica de investigación se 

examinó la basura sólida generada en el Mercado. De la basura generada en el 

transcurso de siete días, destacaron 135,67 kg de materia orgánica, que 

representaron el 69,9% del total de residuos sólidos., al igual que Cutipa también 

se realizó en un periodo de 7 días y dentro de las cuales también destaca los 

residuos orgánicos con un 55 % de generación del total de residuos. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: se concluye en base al diagnóstico realizado que la situación actual 

del manejo de RR.SS. generados en el mercado de abastos del 

Distrito de Chupa. Es deficiente el Barrido y limpieza de espacios 

públicos, no se realiza la Segregación, no existe un 

almacenamiento adecuado, la Recolección se realiza de manera 

inadecuada, no existe Valorización de RR.SS., el transporte se 

efectua inadecuadamente, no existe Transferencia de residuos 

generados, el Tratamiento no se realiza y la Disposición final es 

inadecuada mezclando los residuos como si tuvieran el mismo 

tratamiento. 

 

SEGUNDA: La cantidad de desechos producidos durante la caracterización en 

los 7 días fue: residuos aprovechables 23.447 kg, residuos 

orgánicos 70.234 kg y residuos generales 32.833 kg. 

 

TERCERA: Se concluye que la implementación se realizado en base al estado 

del manejo de los desechos en el mercado de abastos de Chupa 

para lo cual se implemento con 06 contenedores para los tres tipos 

de desechos que principalmente se generan en dicho mercado y 

para una adecuada segregación en la fuente. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda para futuras investigaciones plantear un plan de 

gestión de residuos generales en el mercado de abastos de chupa 

o de otros mercados. 

 

SEGUNDA: Se recomienda a futuras investigaciones tener en cuenta en la 

caracterización de residuos los días festivos o patronales para ver 

si existe o no diferencia de generación de residuos. 

 

TERCERA: Considerar los comentarios e ideas de cada minorista sobre la 

propuesta de plan de desarrollo de gestión de residuos sólidos para 

colaborar y aumentar la competitividad del mercado. 

 

CUARTA: Considerando que se trata de un esfuerzo de sostenibilidad, se 

aconseja que sirva de modelo para otros centros de abastecimiento 

o mercados, mejorando así la gestión de residuos sólidos.  
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