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RESOLUCION DECANAL N° 975 -2025-D-FCS-UANCYV

Juliaca, 27 de octubre del 2025
VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 8365 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: : INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024

CONSIDERANDO:
=2NOIVERANDO

Que, es necesario dar cumplimiento a |a Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de Ia Universidad y de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, para
la fijacién de fecha ¥ hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a Ia Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad,

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: OBSTETRA del (Ia} bachiller: CONDOR) TAPIA GABRIELA habiéndose designado
bor sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente ; Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  der. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA ViLCA

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) ; Dra, SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el;

DIA g JUEVES 30 DE OCTUBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado [a Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en e libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.,

CUARTO: La Direccion de Ia Escuela Profesional de Ohbstetricia Comision de
Grados y Titulos de |a Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion,

Registrese, Comuniquese y Camplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Inlerasado (7)

- Asesor de Tosis (1
-Archive FCS 2025(1)
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S “NESTOR ACLRES VELASQUEZ

RESQLUCION DECANAL N“844 -2025-D-FCS-UANCV

Juhioea 02 de oclubre del 2025

VISTOS: [xpeihonte 2075 Ut @0d6 presentada por ¢ 1{1a) Bachiller CONDORI TAPIA
GABRIELA quien sohcila el cambio del pune: mueimbio disabsane inal de tesis para oplar el lilulo profesional de
OBSTETRA

CONSIDERANDQ. (e s LTS LA se
aprueba de la propuesta de less: INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREV[NCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN 10S ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024
teniendo como jurados y asesor designados por la Umidad die Investigacon de la Facullag de Ciencias de la Salud.
a los siguientes Docentes

Presidente : [, SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
1er. Miembro Orn MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
2do. Miembro ¢ M. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Ascsor . Ors. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, al haberse cumplida con los rodurstoes exigidas por ¢l fleglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de |a Facultad de Ciencias de la Salud i Ungeiadd e b Jigaen ha emiido el Oficio N° 007-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de ta resolismr: dc comstas del Srmer miembra del jurado por
ficst (EHINEL y

L-stando con o opmon faverable de la Dwecean de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamenle de la Unidad de b wugacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le concede la Ley Universitana N° 30220 L ay ge Creacon de la UANCV N°® 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 28/ 97 M" 730 y ¢ catituto modidicado 2020 de 'a UANCV, aprobado con
resolucion N"0018 -2020 -UANCY Al R

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR El CAMBIO i~ PRIMER MIEMBRO del JURADO designados
a &l (lz) Bachillerr CONDORI TAPIA GA BRIFL A det tnn frulade INTERVE NCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION
DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAT EN 1OS ESTUOIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA
AUXILIADORA PUND 2024 para oplon ¢ Dituis Prolosona! oo OBSTETRA debiendo quedar a partir de fecha, de la
siguiente manera

& Presidente : Ora. SANDRA ALEJANORA FERNANDEZ MACEDO
1er. Miembro ; Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
: 2do. Miembro . M.5c MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Asesor : Uira, SONIA BEMITA FERNANDEZ TAPIA

* SEGUNDO: Disponei que os mwmbios i J Jurade designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de ia propuesla de mvestigac 6n. hottador de tesis o sustentacion de lesis, segun
sea el caso que se presente @n carda expediente Ouconndo vaide en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyecta de lesis que se mencong en el considerando

TERCERQ: |
Direccion de la Escucia Profesional de
del cumplimiento de ia presente Resalud

Facultag de Coeeons do a Salad. s Unidad de Grados y Titulos, 1a
1 Seootnns Aeadonuea de la Facultad, quedan encargados

EESS [ERES B3 2R

"

/

DISTRIBUCION
Juiados,
EP Obztetnca
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RESOLUCION DECANAL N° 349-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 23 de mayo del 2025
VISTOS:
El Informe N® 107-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 22 de mayo del egresado (a): CONDORI TAPIA GABRIELA
quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA
AUXILIADORA PUNO 2024 para optar el titulo profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de |a Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N® 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembres de jurado y asesor:

#  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

= ler. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N® 30220, Ley de Creacion de la UANCY N° 23738 y modificatoria
N°® 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): CONDORI TAPIA GABRIELA; para oplar el Titulo Profesional de OBSTETRA
Con la tesis titulado: INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facuilad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Vsl va s L
“MESTOR CACERES WELASQUIE
o ' §

Distribucion: Decanalo, EP: PS Archive
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RESOLUCION DECANAL N® 1307-2024-D-FC 5 -UANGY

Zriica 1 de oclubre del 202.0

I il for iz N® 093-2024 LI-F CS-HANCY-J emilidy por s Direciora de la Unidad de
Investigacion de la Facullad de Ciencias de 14 Salud, y la copia del acte da Regisiro de a1 repruesla de lnvesligacién
de fecha 01 de octubie de 1 E 1. de Obaletricia. (olio 000 A0G57,

CONSIDERANDO:
3 t{a) CONDORI TAFIA GAGRIELS ha rrosenizdo ¥ solicitado
ia aprohacion de o propussta da invastgaciin ttulado: INTERVERGION EDGOAT VA EN LA PREVENGION
DE INFECCIONES DDE TRANSMISION SEXUAL OGN LGS ESTUNIANTES D= LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA AUXNHADORA PURO 2024 ook anddinale o o i wosligacion. SALUDN
SEXUAL Y REFROGWU CTIVA;

2] e Giencias de o Salud en

ol Comind de Lvasstigacian uara la

cumplimienio a o Secol
evaluasion de ia propuasta e in

foitn asla ’fJW‘l\rul

t Presidenie : Dra. MARIA AMPARO DEL £1Lai CHAMBYI CATACORA
" Ter. Miembro = Dras INGRID LIZ QUISPYE 75Gaa
Zdo, Miembro M.5.c. MARIA ANTOGRNIETA LOGATZA LOPET

S Tecica i

1 lavoraide pa

2024-UANY
s2 emita la resciucias de aprab

ACIEN G a1

ncordancia con
25 gue le confiere |n
oy, Resolucidn e
wias e 1a Salud

I>¢lando opinion &cniza favorable de o Unidtd de

el Reglamente de la Unidad de invesligacion de Ciencias de ia (-rl'l Y e ugd g fas i
Ley Universilaria N" 30220, ey de Creacion oo i UANOY 10 23y
Inslitucionalizacion 1287 -02- y el asialuto de e UANCY, o Decana <o e Face

SERESUEIVE:

SETIGACH N, presunlade por el (la)
A GESTETRA:  Sluiado:

cafesion:s !

APROBAK, o PROPULSTA DE iy
egresado (a) CONDOR! TAPI&A GABRIELA para opbur 2l filuio o
INTERVENCION EDLCATIVA EN LA PREVENCION DFE INFECGITRNES 13§ TRANGMISKI BEXUAL
EN LOS ESTUDIANTES DIE LA INSTITUCION EDUCATIVA MAfia AU IADORA PUNG 2021

'

J i estableciio en el
fizlos Profesionales, y

La propuesta de Inveslig:
Reglamento de la Unidad de lhvestigasion con fines de
el Reglamenlo de Grados y Titules ae 1a Faculls

ARTICULO SEGUNDO .- RECONOCER, tomin ASESOR(A) e in PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(is) Docente Ori brlz Balvd Dra, SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA

io{a) de la Facullad de: Cienciaz

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, |5 Diroclors de s Unidad de Investigacion
de la Facuitad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela orofesionsl oo Fplanneria Quedan encargados
del cumplimienlo de la presente Resolucian

Registrese, Cormuniquese, Archivese

1T a0 dyairg "Neskr [aroies Vel
E‘@?} (] Deecleucms DE LASALUD

H a -
Distribucién: Decanato, EF: Obsletricia Ay

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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C
. : = \Q\ %2
Metadatos Complementarios % \'}\g

| INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSM[SI(')N |
| SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA J
| AUXILIADORA PUNO 2024 , l

| Datos de autor

| Nombres y apellidos | GABRIELA CONDORI TAPIA

| Tipo de documento de identidad DNI

. Nuamero de documento de identidad 70062786

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-2494-6668

Datos de asesor

| Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA 1
|
|

Tipo de documento de identidad ' DNI
Numero de documento de identidad | 01297921

' URL de ORCID https://orcid. org/0000-0003-2232-6653 :

Datos del jurado

Presidente del jurado '
SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ '

; I\Al(i?nbres y apellidos MACEDO | !
' Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01309221 l

| L LTI e
: Miembro del jurado 1 l

MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

' Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

— — — s {

Niimero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 2

| Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

N D e |

Numero de documento de identidad 02064784
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batos de investigaéién
| Linea de investigacion SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA P-06
(JI”E{C mvesng,auo_n_— ;;) aplica.
- Agencia de hmmcm_mlenlo Sin financiamiento - o

| Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: Puno
j, Distrito: Puno

f Latitud: -15.83816

' Longitud: -70.03243

| https://maps.app.goo.gl/h6rTQ2YSwizl QAmA6
Ubicacioén geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se realizo | Octubre 2024 - Mayo 2025 I
' Salud publica, Salud ambiental

_ J,‘L investigacion
| URL de disciplinas OCDE https.//purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

' l_1_lps ‘concytec-pe. github.io/Peru- i ‘

= Ciencias de la salud
\I\ vocabularios/ocde ford.html

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
nt /] 1§24 0. UY

(G
ALERTS Y
A o |uum (8 ‘u n\ or -x:}‘.""’“
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TORCINA DE INVE

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD ":é & .E
2, Y
Yo GABRIELA CONDORI TAPIA . identificado con DNI \{'\&‘:lﬁ;

Nro. 70062786, en mi condicion de egresado de

3l Escuela Profesional
(] Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA

informo que he elaborado el/la [3) Tesis o [ Trabajo de Investigacion, [ Trabajo Académico
denominada:

INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA
PUNO 2024

Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
invesligacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia: a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo seialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen

Juliaca__19__ de noviembre del 2025

o™ g2

~—Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)

OFICINA DE |NVEST|GAClON http:i/f/repasitorio, uancy.edu. pe/
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fuente de inspiracion.

A mis familiares cercanos, gracias por
su compafia en los momentos de
alegria y por su apoyo en los dias mas
desafiantes; cada palabra de aliento y
cada gesto de carifio han sido
fundamentales para mantenerme firme
en este camino.

A mis amistades, que con su energia,
comprension 'y compaferismo han
enriquecido mi vida y me han
recordado la importancia de disfrutar el
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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de la intervencion educativa en la prevencion de
infecciones de transmision sexual, en los estudiantes de la Institucion Educativa
Maria Auxiliadora, Puno 2024. Materiales y métodos: Se empled un disefio cuasi-
experimental, un enfoque cuantitativo y un tipo de investigacion aplicativo-
explicativo. La muestra consistio de 133 alumnos del ultimo afio de educacion
secundaria. Se adquirieron los datos a través de una encuesta aprobada por tres
especialistas en obstetricia (V de Aiken = 0.84) y con alta confiabilidad (a = 0.868).
Los andlisis se realizaron en SPSS 25, empleando la prueba T-Student y medidas
de tendencia central para evaluar cambios previo y posterior a la estrategia.
Resultados: En 133 estudiantes de la I.E. Maria Auxiliadora (Puno, 2024), la
intervencidn educativa incremento el conocimiento alto sobre prevencion de ITS de
45 (33.8 %) a 115 (86.5 %) y redujo el nivel deficiente de 40 (30.1 %) a 3 (2.3 %).
La prueba t pareada arroj6 t = 15.81, gl = 132, p < 0.0001 (a = 0.05), confirmando
mejora estadisticamente significativa. Conclusiones: El programa educativo
gener6 un efecto significativo en la prevencibn de ITS, mejorando
considerablemente el conocimiento y cumplimiento de intervenciones cautelares
entre los estudiantes.

Palabras clave: Intervencion educativa, infecciones de transmision sexual,

sindrome, flujo vaginal, habitos de higiene.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effect of an educational intervention on the prevention
of sexually transmitted infections (STls) among students of Maria Auxiliadora
Educational Institution, Puno 2024. Materials and methods: A quasi-experimental
design was used, with a quantitative, applicative-explanatory approach. The sample
consisted of 133 last-year secondary students. Data were collected using a survey
validated by three obstetrics specialists (Aiken’s V = 0.84) and with high reliability (a
= 0.868). Analysis was performed in SPSS 25 using the paired t-test and central
tendency measures. Results: In 133 students, the intervention increased high-level
knowledge on STI prevention from 45 (33.8 %) to 115 (86.5 %) and reduced deficient
knowledge from 40 (30.1 %) to 3 (2.3 %). The paired t-test yielded t = 15.81, df =
132, p < 0.0001 (a = 0.05), confirming statistically significant improvement.
Conclusions: The educational program had a significant effect on STI prevention,

substantially enhancing knowledge and preventive practices among students.

Keywords: Educational intervention, sexually transmitted infections, hygiene habits,

syndrome, vaginal discharge.
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INTRODUCCION

Este estudio se enfoca en prevenir las (ITS) mediante la intervencion didactica
dirigida a alumnos en etapa secundaria de un centro educativo. El problema radica
en el desconocimiento y las conductas de riesgo que predominan en este grupo
etario, lo que incrementa su susceptibilidad a las ITS (6). Este desafio afecta no solo
la salud individual de los adolescentes, sino también el bienestar de la comunidad
en general, al representar un problema de salud publica con implicancias
significativas (4). El area de investigacién corresponde a la Ciencia de la Salud,
especificamente en la linea de promocion y prevencion en salud. Este estudio busca
aportar herramientas practicas y educativas que fortalezcan la informaciéon que
poseen los estudiantes sobre la ITS, fomentando actitudes responsables y habitos
saludables. El objetivo del estudio es analizar los resultados de una accion educat
iva en el grado de conocimientos y practicas cautelares frente a las ITS,
contribuyendo asi a disminuir la frecuencia de estas infecciones en el ambito
escolar. Se aplicé una muestra de alumnos de 133 a los cuales se aplicaron
instrumentos pre y post intervencion, analizando los cambios en sus conocimientos.
Los resultados esperados buscan evidenciar la eficacia de estrategias educativas
como instrumento esencial para la promocion de la prevencion y la salud de ITS en
adolescentes.

Este estudio se estructura en varios capitulos. El Capitulo | comprende el
planteamiento del problema, junto con los objetivos, la justificacion, las hipétesis y
las variables que fundamentan el estudio. En el Capitulo Il, se organiza el marco

tedrico, incluyendo los conceptos y antecedentes claves relacionados con la
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actividad sexual, los habitos de higiene y el sindrome de flujo vaginal. El Capitulo
lll describe la metodologia utilizada, describiendo la muestra, los instrumentos y las
técnicas aplicadas durante el desarrollo del estudio. El Capitulo IV muestra los
resultados alcanzados en funcion de los objetivos propuestos, abordando
inicialmente el general y luego los especificos. Asimismo, la discusion abarca el
analisis de los hallazgos en relacion con las ideas de otros autores y los resultados
encontrados. Este capitulo concluye con las recomendaciones y conclusiones
derivadas del estudio. Al final, se incorporan los anexos y las referencias

bibliograficas como complemento del trabajo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, Actualmente, las (ITS) constituyen una seria problematica
sanitaria de alcance mundial. Segun los datos de la (OMS), cada dia se producen
alrededor de 1 millon de nuevas infecciones por ITS, y en 2021 se registraron 38.4
millones de personas viviendo con ITS a nivel global, de igual manera, se destaca
gue existe una poblacion de méas de 500 millones diagnosticadas con herpes genital
tipo Il (1). Estos problemas de salud no solo tienen un efecto considerable en el
bienestar de las personas afectadas, ya que existe una alta estigmatizacion en la
sociedad respecto de aquellos que no lo padecen, basados generalmente en
creencias religiosas, sino que también representan un costo econdmico
considerable para los sistemas de salud a nivel pais, mas aun cuando este esta en
vias de desarrollo (2).

Si bien se han obtenido logros importantes en el diagnostico, prevencion y control
de las ITS, estas enfermedades siguen siendo un desafio internacional,
especialmente en poblaciones vulnerables y con acceso restringido a los

conocimientos y la atencion de salud, pues sucede que en contextos donde la
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educacion tiende a estar dirigido por grupos religiosos aun se considera que hablar
de la sexualidad es un tabu, no so6lo en ese medio sino en lo social y familiar (3). En
este contexto, la educacion y el conocimiento adecuado sobre estas infecciones
desempeiian papel esencial en la anticipacion y la reduccion de su propagacion, ya
gue se ha encontrado en previos estudios que existe una relacién importante entre
la democratizacion de los datos sobre la prevencidn y la sexualidad de casos de ITS
(4).

A nivel nacional, en el Peru en el ambito educativo, los alumnos de ultimo grado
de secundaria estan en una fase decisiva de su desarrollo, en la cual suelen iniciar
o fortalecer sus conductas sexuales por lo que es importante incidir en esta etapa a
través de programas de intervencion educativa. Por ejemplo, un estudio realizado
en Tacna donde se encontré que los estudiantes comenzaron a tener relaciones
sexuales en promedio de 14 afos, siendo comun el nulo uso de condones en su
practica, de modo que resalta por ser un factor de riesgo considerando que sélo el
46.4% de ellos tenian un conocimiento regular sobre las ITS (5). Por lo tanto, es
esencial que cuenten con un conocimiento suficiente sobre el VIH/SIDA y las ITS,
asi como sobre las técnicas preventivas y las practicas sexuales seguras, para tener
un desarrollo de su sexualidad de manera saludable, ya que el riesgo es alto, tal
como lo presenta el estudio realizado en Lambayeque donde la epidemiologia del
VIH/SIDA y la ITS ha tenido un incremento en diez afios iniciando por 3.71%, luego
20.03% y finalmente 40.43% en su poblacion (6).

A nivel regional, existen factores socioeconémicos, culturales y educativos que
pueden influir en el nivel de informacion de los estudiantes sobre estas infecciones.

Dentro de aquellos factores sociodemograficos es transversal el nivel educativo y la

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACICOM "

edad en la que se encuentran, tal como lo presenta un estudio realizado en la region
de Puno donde se encontrd que los adolescentes de 16 afios tienen un nivel elevado
de informacion sobre las ITS en 46%, mientras los que tienen 15 afios en un 33%,
y en promedio se ubicO que poseen un grado de informacion regular (7). En
particular, el realizar charlas, capacitaciones, dinamicas o programas de
intervencidon pueden tener un impacto en la profundidad y la calidad de la educacion
sexual impartida, pues se encontraron que existe un conocimiento diferente
relacionado a las ITS segun se ubiquen en uno u otro colegio, por ejemplo, en los
colegios publicos se evidencia que tienen mas conocimiento sobre los riesgos y
consecuencias de las ITS, mientras que en los colegios privados pareciera que se
centran en la prevencion y el uso adecuado de preservativos para prevenir el
contagio de cualquier ITS (8).

En especifico, el presente estudio se centra en el programa educativo en ITS en el
colegio Maria Auxiliadora, comprender el impacto es crucial para identificar las

necesidades educativas especificas.

1.1.1 Problema general
¢, Cual es el efecto de la intervencion educativa en el conocimiento y prevencion de
infecciones de transmision sexual, en los estudiantes de la Institucion Educativa

Maria Auxiliadora, Puno 20247
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1.1.2 Problemas especificos

PE1

¢ Cual es el efecto de la intervencion educativa antes y después en el nivel de
conocimiento de infecciones de transmisidn sexual en los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Maria Auxiliadora?

PE2

¢ Cual es el efecto de la intervencion educativa antes y después en el nivel de
conocimiento de las medidas preventivas de las infecciones de transmision sexual
en los estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora?

PE3

¢, Cual es el impacto del conocimiento de la intervencidn educativa antes y después
en el conocimiento de infecciones de transmision sexual en los estudiantes de la

Institucion Educativa Maria Auxiliadora?
1.2 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1 Justificacién tedrica

Los hallazgos de esta investigacion aportaran de manera tedrica informacion valiosa
para las autoridades educativas, los especialistas de la atencion sanitaria y los
responsables de disefiar programas, talleres, capacitaciones como la UGEL o
DREP con el fin de fortalecer los conocimientos sobre educacion sexual y protecciéon
contra el VIH y ITS en las instituciones educativas, contribuyendo asi a optimizar la
reproductividad y la bienestar sexual de los adolescentes en la ciudad de Puno y en

situaciones semejantes.
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1.2.2 Justificacién practica

Asi mismo, de manera practica la elaboracién de la estrategia de intervencion
personalizada a las necesidades observadas, es de utilidad para la directiva de las
instituciones, pues puede ser aplicado a estudiantes de diferentes grados escolares.
Principalmente, porque sera posible adecuar las intervenciones en educacion
sexual focalizando en algunas dimensiones de estas segun su necesidad, tomando
como referencia o usando los talleres educativos ya elaborados en el estudio

realizado.

1.2.3 Justificacion metodolégica

Desde la metodologia se realiza una intervencion educativa desde el disefio
cuasiexperimental en un grupo de estudiantes representativos del colegio,
permitiendo evidenciar estadisticamente los datos descriptivos y comparativos entre

el previo y posterior al programa educativo.
1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general
Determinar el efecto de la intervencion educativa en la prevencion de infecciones
de transmision sexual, en los estudiantes de la Institucion Educativa Maria

Auxiliadora, Puno 2024

1.3.2 Objetivos especificos

OEL. Explicar el efecto de la intervencion educativa antes y después en el nivel de
conocimiento de infecciones de transmision sexual en los estudiantes de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora.

OE2. Explicar el efecto de la intervencion educativa antes y después en el nivel de
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conocimiento de las medidas preventivas de las infecciones de transmision sexual
en los estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora.

OES. Identificar el impacto del conocimiento antes y después de la intervencion
educativa antes y después en el conocimiento de infecciones de transmision en los

estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora.
1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipétesis general

El efecto de la intervencion educativa en la prevencion de las infecciones de
transmision sexual, tiene un efecto significativo en los estudiantes de la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora Puno ,2024.

1.4.2 Hipotesis especificas

HE1

La intervencion educativa en infecciones de transmisién sexual antes y después
mejora el nivel de conocimiento en los estudiantes de la Institucién Educativa Maria
Auxiliadora.

HE?2

La intervencion educativa de las medidas preventivas de las infecciones de
transmisién sexual mejora el nivel de conocimiento después de la intervencion
educativa en los estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora.

HE3

Después de la intervencion educativa impactara significativamente el conocimiento
sobre infecciones de transmision sexual y reproductiva de los estudiantes de la

Institucion Educativa Maria Auxiliadora.
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1.5 VARIABLES

Variable independiente
V.1 INTERVENCION EDUCATIVA EN INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL

Variable dependiente
V.2 CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE
ESCALA DE
INDEPEENDIENT DIMENSIONES INDICADOR VALORES
1.1.1 Concepto de
ITS
1.1.2 Agente causal
1. Intervencion . 1.1.3 Formas de
) 1.1 Talleres de Intervencion _,
educativa en Educativa prevencion de
infecciones ITS a) Antes
de
transmision 1.1.4 Medios de b) Después
sexual transmision
1.1.5 Signos y
sintomas de las
ITS
VARIABLE 2.1.1 Nivel de Razon
DEPENDIENTE conocimiento en
medidas preventivas Puntaie
2. 2.1. Conocimiento en en Infecciones de deficiejnte
Conocimientos Infecciones de transmision | transmision i
de las sexual sexual. Puntaje
. . . lar
infecciones de 2.1.2 Medidas Irfgut e Alt
transmision preventivas en ITS untaje Alto
sexual
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel internacional

Lara (9), en su estudio titulado “Intervenciones educativas de ITS en jovenes”
de 2024. Objetivo: Evaluar los datos cientificos de enfermeria para aumentar la
informacion de los jovenes sobre la ITS. Metodologia: Disefio no experimental,
revision documental sistematica y descriptiva, usando como instrumento de
busqueda repositorios tematicos relevantes. La muestra incluyé estudios que
satisfacian los requisitos de inclusién relacionados con sexualidad, ITS,
intervenciones y enfermeria. Resultados: El 50% de las intervenciones lograron
resultados significativos, con mejoras en la informacién y comportamiento de los
joévenes. Conclusion: Se requiere de mas estudios para intervenir y educar
adecuadamente sobre el tema, reconociendo la importancia de la prevencion vy
educacion.

Escobar (10), en su investigacion “Propuesta pedagdgica de prevencion del
VIH/SIDA dirigido a adolescentes del CMF 30 en Cuba de 2023”. Objetivo: Medir

el impacto de un plan de ensefianzas sobre VIH/SIDA. Metodologia: Cuasi
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experimental, con un antes y después, usando un programa educativo y una
encuesta aplicado a 63 jovenes. Resultados: El nivel de conocimiento aumento del
33.33% al 77.78% luego de la intervencion. Conclusion: El programa educativo
demostré ser eficaz para ampliar el conocimiento sobre el VIH/SIDA.

Gbémez et al., citados en Zeballos et al. (11), en su investigaciéon Informacién a
través de VIH-SIDA en los alumnos de secundaria de Cartagena de 2022.
Objetivo: Establecer el nivel de comprension a través de VIH-SIDA en alumnos
para desarrollar un plan educativo. Metodologia: transversal, cuantitativo, disefio
no experimental y descriptivo, usando un cuestionario sobre mitos y verdades
respecto al VIH-SIDA. La muestra incluyé 2625 estudiantes de 10 a 20 afos.
Resultados: Estudiantes de colegios privados y de educacion media mostraron un
mayor grado de comprension. Conclusion: La gran parte de los alumnos tiene un
entendimiento reducido sobre VIH-SIDA.

Marcano (12), en su investigacion Informacion sobre transmisiéon del VIH en
jovenes de instituciones privadas y publicas del 2020. Objetivo: Comparar el
grado de conocimiento entre alumnos de escuelas privadas y publicas.
Metodologia: Disefio prospectivo, comparativo y transversal, usando encuestas a
295 estudiantes mayores de 14 afos. Resultados: El 92.3% de los estudiantes
tiene un conocimiento similar, pero solo el 3.8% respondié correctamente acerca de
la propagacién del VIH por contacto sexual sin proteccion. Conclusién: Aunque el
conocimiento general es similar, se requiere una mayor educacién sobre la
propagacion sexual del VIH.

Barros (13), en su investigacion Modelo de medidas preventivas iniciales

contra las ETS y VIH/SIDA en jévenes de 2019. Objetivo: Crear, implementar y
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valorar un método de prevenir la ETS y VIH/SIDA en estudiantes de 12 a 15 afios.
Metodologia: Disefio no experimental, cuantitativo y aplicativo con un total de 358
alumnos en intervencion y 288 en control. Resultados: Mayor nivel de
conocimientos y conciencia sobre sexualidad, ETS y VIH/SIDA. Conclusion:
Factores sociales y econdémicos, como la falta de didlogo en familia, influyen
significativamente en la educacion sexual, aumentando el peligro de enfermedades

como embarazos y VIH/SIDA adolescentes.

2.1.2 A nivel nacional

Chambiy Gomez (14), en su estudio Comparacion del grado de conocimientos
anticonceptivos e ITS en alumnos de entidades privadas y publicas en
Arequipa en el 2023. Objetivo: Examinar el grado de informacion acerca de
anticonceptivos e ITS entre estudiantes de instituciones publicas y privadas.
Metodologia: cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y correlacional, con
un total de 300 estudiantes. Resultados: Los alumnos de instituciones privadas
mostraron mayor conocimiento sobre ITS y anticonceptivos. Conclusion: Se
encontraron discrepancias notables en el conocimiento sobre ITS entre alumnos de

colegios publicos y privados.

Gallo (15), en su estudio Eficacia de la estrategia educativa "Previniendo
VIH/SIDA" en Huanuco en el 2023. Objetivo: Analizar el impacto del programa
formativo. Metodologia: Experimental, cuantitativa, relacional y longitudinal, con un

total de 60 alumnos. Resultados: El nivel de conocimiento aumentd
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significativamente tras la intervencion. Conclusién: La accién educativa fue

eficiente para mejorar la informacién sobre VIH/SIDA (17).

Arizaca (16), en su estudio Impacto de la accion educativa sobre ITS y
estrategias preventivas en el 2022. Objetivo: Evaluar los efectos de la accidon
educativa acerca ITS y estrategias de proteccion. Metodologia: Cuasi
experimental, intervencién y longitudinal, con un total de 229 alumnos. Resultados:
El nivel de conocimiento aumentd significativamente tras la intervencion.
Conclusion: La accion educativa generé un efecto favorable en la informacion

sobre ITS y sus estrategias de prevencion.

Peralta y Figueroa (17), en su estudio Comprension y cuidado personal en
bienestar sexual en estudiantes de San Ignacio de Loyola, Puno de 2020.
Objetivo: Establecer la conexién entre autocuidado y conocimiento en salud sexual.
Metodologia: No experimental, cuantitativa, relacional y descriptiva transversal,
con un total de 152 estudiantes. Resultados: El 57% de los estudiantes mostro un
grado regular de informacién y autocuidado en salud sexual. Conclusion: Se
observa una conexion relevante en el entendimiento y el cuidado personal en el

bienestar reproductivo (19).

Ledesma (18), en su investigacién Nivel de informacién acerca “ITS en
jovenes” de Lima de 2020. Objetivo: Determinar el nivel de informacion acerca
ITS en adolescentes de entidades privadas y publicas. Metodologia: Transversal,
descriptivo, disefio no experimental y cuantitativo, usando una encuesta aplicada a

100 estudiantes. Resultados: El 54% tenia un conocimiento medio, el 23% bajo y
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el 23% alto. Conclusion: No se observaron discrepancias significativas entre
alumnos de instituciones privadas y publicas en cuanto al grado de informacién

sobre ITS.

Barahona (19), En su estudio "Saberes acerca de medidas preventivas
vinculados con la trasmision del VIH/SIDA en jévenes de Chiclayo de 2019.
Objetivo: Crear el vinculo a través del grado de informacion y las practicas
preventivas asociadas con el VIH/SIDA. Metodologia: descriptivo, disefio no
experimental, correlacional, transversal y cuantitativo, aplicado a 100 alumnos.
Resultados: El 55% de los alumnos mostré un comportamiento prudente respecto
al VIH/SIDA. Conclusion: Se observa una relacion entre el nivel de informaciéon y
las medidas preventivas, con solo un 3% de los estudiantes con bajo conocimiento

mostrando conductas sexuales inapropiadas (15).

2.1.3 Anivel regional

Lucho (20), en su estudio Saberes, impulsos y actitudes sobre a la sexualidad
en jovenes de Juliacay Puno de 2023. Objetivo: Establecer las diferencias en el
conocimiento, impulsos y actitudes sexuales entre estudiantes. Metodologia:
Descriptiva, transversal, no experimental, comparativa y cuantitativa, aplicado a 188
jovenes. Resultados: En Puno, el 72.3% desconocia el tema de la sexualidad,
mientras que en Juliaca el 62.2% no tenia conocimientos sobre el tema.
Conclusion: Existen diferencias significativas en el conocimiento y actitudes

sexuales entre estudiantes de colegios publicos y privados.
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Flores (21), en su trabajo Entendimiento de peligro y saberes sobre ITS en
jovenes de Puno de 2022. Objetivo: Establecer la conexion en comportamiento
de peligro y saberes sobre ITS. Metodologia: Correlacional, descriptiva y no
experimental, aplicado a 92 alumnos. Resultados: El 38.04% tenia un nivel de
conocimiento medio y el 32.62% ya ha comenzado su actividad sexual.
Conclusion: Se observa una conexion relevante entre el grado de saberes y el

comportamiento de peligro relacionadas con ITS.

Aquino (22), en su estudio Entendimiento y habilidad del cuidado personal en
el bienestar sexual de los jévenes de la entidad educativa Secundaria Cesar
Vallejo, Puno 2020 - 2021. Objetivo: Comparar el entendimiento, comportamiento
y hébitos en reproductividad y salud sexual en colegios privados. Metodologia:
Correlacional, cuantitativa, no experimental, transversal y descriptiva, aplicado a
187 adolescentes. Resultados: El 64.2% de los estudiantes en colegios publicos
tiene un conocimiento regular, mientras que en colegios privados el 66.5% también
tiene un conocimiento regular. Conclusion: Se observan discrepancias relevantes

en la practica y conocimiento sexuales entre ambos tipos de instituciones.

Carcasi (23), en su estudio Condiciones de peligro asociados aITS en jévenes
de Puno de 2020. Objetivo: Describir y evaluar las condiciones de peligro
asociados a las ITS en jovenes. Metodologia: No experimental, cuantitativa,
analitica y correlacional, con una muestra de 150 jévenes. Resultados: El 74.61%
sabia lo que eran las ITS, pero el 43% tenia multiples parejas y el 48% no usaba
métodos de barrera. Conclusion: El estado civil, la ocupacion, la edad y el nivel de

informacion sobre las ITS poseen efecto directo para contraer ITS.
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2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Intervencion educativa en ITS

El programa educativo sobre (ITS) en un colegio es un proceso integral y
estructurado disefiado asi brindar a los alumnos informacién, habilidades y actitudes
fundamentales para proteger su salud sexual. Ello se enmarca dentro de la
formacion sexual integral, reconociendo lo importante de abordar estos temas en
etapas tempranas del desarrollo, cuando los jovenes estan en una etapa crucial de
vulnerabilidad a comportamientos de peligro y a un proceso de exploracion
identitaria y sexual (24).

2.2.2. Infecciones de transmision sexual

Las (ETS) son afecciones provocadas por organismos infecciosos como bacterias,
virus, parasitos o hongos, que se contagian mayormente a través de relaciones
intimas, con el contagio anal, oral u vaginal. Dentro de las ITS més frecuentes se
incluyen el VIH, la clamidia, el herpes genital, el virus del papiloma humano (VPH),
la sifilis y la gonorrea. A pesar de que muchas ITS pueden no tienen sintomas,
algunas provocan manifestaciones como secreciones inusuales, malestar en la
zona genital o llagas. Es esencial detectar a tiempo, aplicar el tratamiento correcto

y prevenir a través del uso de condones y la ensefianza sobre sexualidad (32).

2.2.3. Concepto de ITS.

Qué son las (ITS)

constituyen una cantidad de patologias provocadas por agentes infecciosos, como

gérmenes, parasitos, levaduras y virus que se propagan fundamentalmente
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mediante el contacto intimo desprotegido, incluyendo relaciones anales, bucales y
vaginales. Estas infecciones pueden afectar la salud reproductiva y general y, en el
caso de enfermedades como el VIH, comprometer la vida de las personas con
importantes consecuencias de pérdida y deterioro social. Por lo tanto, la proteccion
y la gestion de las ITS son una prioridad en la juventud. Los factores educativos,
sociales y conductuales a tener en cuenta en el caso de una intervencion educativa

son:

2.2.4. Agente causal
Infeccion que se transmite de un individuo enfermo a otro sano a través de

cualquier contacto.

Esta opcion es incorrecta porque las ITS no se transmiten por cualquier tipo de
contacto. Aunque algunas infecciones pueden transmitirse por contacto directo
(como la sifilis 0 el herpes), las ITS requieren contacto sexual o contacto con fluidos
corporales infectados (semen, flujo vaginal, sangre). El contacto no sexual, como
abrazos o besos, no es una via principal de transmision para la mayoria de las ITS

(27).

Enfermedad que se propaga por el contacto fisico cercano como abrazos

caricias y besos a alguien infectado.

Aunqgue algunas ITS como el herpes simple también se puede infectarse a través
de besos en caso de lesiones visibles en los labios o la boca, las ITS tipicamente

requieren contacto directo con fluidos sexuales (semen, flujo vaginal) o mucosas
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genitales. Acariciar y abrazar no son formas comunes de transmision de ITS (27,

28).

Agentes patdgenos transmitidos por contacto genital con un individuo
infectado.

Las ITS se trasmiten principalmente por medio de actividad sexual, tanto orales,
vaginales como anales, con un individuo infectado. Estas infecciones pueden
involucrar diferentes tipos de patdégenos (parasitos, bacterias, virus) que se
contagian por contacto con fluidos corporales como semen, flujo vaginal, sangre o
fluidos anales. Ejemplos de ITS transmitidas de esta manera incluyen la gonorrea,

clamidia, VIH, sifilis y herpes (27, 28, 29).

2.2.5 Qué significan las siglas ITS

Las siglas ITS. Este término agrupa una serie de enfermedades que se transmiten
principalmente por actividad sexual, ya sea oral, anal u vaginal. Las ITS incluyen
una diversidad de patégenos, como hongos, bacterias, virus, parasitos y protozoos,
que pueden ser transmitidos por medio de liquidos corporales como secreciones
vaginales, semen, sangre y fluidos orales (27). La educacién sobre ITS es
fundamental para impedir su propagacion y fomentar la actividad sexual,

especialmente en contextos educativos (24).

2.2.6. Microorganismos y/o organismos son responsables de las (ITS)

Los agentes causales de las ITS incluyen diversos tipos de organismos patégenos:
protozoos, hongos, bacterias, parasitos y virus. Cada uno tiene diferentes
mecanismos de transmision y consecuencias para la salud. Las ITS pueden ser

responsables por bacterias como Treponema pallidum (sifilis), virus como el VIH
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(SIDA), hongos como Candida albicans (candidiasis), parasitos como Trichomonas

vaginalis (tricomoniasis) y protozoos (27, 28).

Bacterias: Son responsables de infecciones como la gonorrea y la sifilis.
Virus: Causan enfermedades como el VIH/SIDA.

Hongos: Como la candidiasis, responsable por Candida albicans.
Parasitos: Causan la tricomoniasis.

2.2.7. Sintomas y signos de las (ITS) en las mujeres

Los sintomas comunes de las ITS en las mujeres conllevan ardor durante la miccion,
dolor o flujo vaginal anormal, heridas en la zona genital o llagas, y comezon o
picazéon. Estos sintomas pueden variar segun la infeccién especifica, pero en
general, son indicativos de una posible ITS que debe ser tratada inmediatamente

para evitar complicaciones graves (27).

2.2.8. Signos y sintomas de las (ITS) en los varones

En los varones, los sintomas de las ITS incluyen sensacién de quemazén al orinar,
flujo uretral o molestias, y la presencia de heridas en el area genital o llagas. Estas
infecciones pueden ser bacterianas, virales o parasitarias, y Si ho se manejan
adecuadamente, pueden ocasionar complicaciones como infertilidad o dafio a los

organos reproductivos (28).

Formas de transmisién de las (ITS): Aborda las vias de enfermedades de las ITS.
Las ITS se propagan principalmente a través del contacto directo con liquidos
bioldgicos contaminados, como el semen y el flujo vaginal, durante las relaciones

sexuales (27).
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Maneras de prevencion de las (ITS): Evalia los métodos preventivos mas
efectivos para disminuir el peligro de ITS. La prevencion se centra en la educacion

sexual, el uso de proteccion y la estabilidad de pareja (24).

Absteniéndose de mantener encuentros intimos. Resguardandose durante
cada contacto sexual. Utilizacién adecuada del preservativo. Aplicacién de
inmunizaciones. Fidelidad en la relacion de pareja.
Esta alternativa describe de manera precisa las formas preventivas recomendadas.
La utilizacion adecuada del condén es fundamental para reducir la transmision de
ITS. Ademas, las vacunas contra el VPH y la hepatitis B son preventivas y el

mantener una pareja constante reduce el peligro de exposicion a ITS (27).

Manteniendo encuentros intimos con individuos no conocidos; compartiendo
o reutilizando instrumentos punzocortantes como jeringas 0 agujas ya

empleadas.

Esta es una practica de mayor peligro. Las actividades sexuales sin proteccion y el
compartir agujas son factores claves para la enfermedad de ITS como el VIH y la

hepatitis (28, 29).

Estableciendo contacto directo con sangre o fluidos vaginales y rectales
provenientes de individuos portadores de infecciones.
Esta explicacion resulta acertada, puesto que el contacto inmediato con liquidos
corporales contaminados constituye uno de los mecanismos mas frecuentes para la

propagacion de las ITS (29).
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Cual es la alternativa apropiada respecto a la colocacion del profilactico:
EvalGa el conocimiento sobre la colocacion adecuada del profilactico, una de las

formas mas efectivas para prevenir las ITS durante las relaciones sexuales (24).

Verificar el término de expiracion del anticonceptivo de barrera.
Es primordial ver la fecha de expiracion del profilactico, ya que los productos
caducados pueden perder eficacia en la proteccion contra ITS y embarazos no

deseados (27).

Cuantas veces puede emplearse el preservativo durante cada encuentro

sexual

El uso del preservativo debe ser por cada acto sexual individual con el fin de

asegurar su efectividad en evitar de ITS (27).

El empleo del profilactico en toda relacién intima contribuye a prevenir la
transmision de las infecciones sexualmente transmisibles: Pone a prueba el

conocimiento sobre la efectividad del preservativo como método preventivo (24).

Cual es el procedimiento adecuado para retirar el conddn posterior al acto
sexual: Aborda el procedimiento correcto para retirar el preservativo para evitar el

riesgo de contagio (27).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Adolescencia: Periodo de transformacion situado sobre la nifiez y la madurez,

distinguido por diversas modificaciones emocionales y corporales. (15).

Coito: Relacion sexual con penetracion (15).
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Colegio: Institucion educativa donde se imparte ensefianza para medios

académicos y sociales (16).

Condones: Funda de latex u otro material que se usa como método anticonceptivo

y barrera de proteccion (17).

Conocimiento: Informacion adquirida mediante el estudio o la experiencia

especifica o general (19).

Diagnostico: Identificacion de una enfermedad a través del reconocimiento de un

conjunto de caracteristicas pertenecientes a alguna patologia (18).

Educacién: Proceso de aprendizaje y formacién integral de los ciudadanos (18).

Enfermedad: Alteracion de la salud que implica un proceso patolégico en el

organismo (23).

Fluido: Sustancia que fluye o se derrama con facilidad, como los liquidos

corporales que son el sudor, orina, sangre, semen, secrecion vaginal, y otros (21).

Infecciones: Contaminacion de un organismo por microorganismos patdégenos

como parasitos, virus, hongos o bacterias, que puede causar enfermedades (10).

Intervencion: Es la accion de realizar un acto en un espacio predeterminado, con
el proposito de efectuar algiin cambio en la condicidén de las personas que atienden

la presentacion (13).

Nivel de conocimiento: Grado de intensidad, desarrollo o progresion en los

saberes sobre un tema en particular (17).
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Propagacion: Extension o difusion de una enfermedad de una persona a otra

mediante diferentes medios de transmision (19).

Riesgos: Probabilidad de que suceda un fendmeno que altere el funcionamiento o

condicion organica del sujeto (19).

Sexualidad: Agrupacion de rasgos psicoldgicas, socioculturales y biolégicas

relacionadas con como se vive el sexo (25).

Sida: Enfermedad provocada por el VIH, que afecta al sistema inmunitario.

Sintomatologia: Actividad o comportamiento de un agente que desajusta el

funcionamiento natural del cuerpo. (13)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1 DISENO

El disefio planteado para este estudio fue cuasi-experimental, lo que implica que se
busco medir el impacto de una estrategia educativa, pero sin aplicar una distribucion
al azar de los miembros a los conjuntos del estudio. Este disefio permitio observar
los cambios producidos en las variables afectadas como resultado de la estrategia,
analizando un conjunto experimental con un conjunto de control, manteniendo

ciertas condiciones parecidos entre ellos segin Sampieri.
3.2 TIPO

La investigacion fue de enfoque aplicativo, ya que su objetivo esencial fue generar
soluciones practicas y efectivas para un problema especifico, en este caso, la
defensa contra enfermedades de accion sexual en alumnos. Ademas, fue de nivel
explicativo, porque busca identificar y analizar la relacion causal entre la
intervencion educativa y los cambios en el conocimiento y las conductas preventivas

de los participantes.
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3.3 METODOS APLICADOS

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en la
recoleccion, analisis y medicion de datos numeéricos, lo cual permite realizar un
analisis objetivo y estadistico de los resultados. Este enfoque se utiliza para evaluar
de manera precisa los cambios en las variables dependientes, como el nivel de
entendimiento y las acciones de prevencion, anterior y posterior de la
implementacion de la accion educativa.

Los datos se analizan con estadisticas descriptivas e inferenciales para localizar
cambios significativos y relaciones entre variables. Los resultados se analizan de

acuerdo de los objetivos, asegurando hallazgos precisos y replicables.
3.4 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion
La poblacién fue contribuida por alumnos varones y mujeres del ultimo afio de

secundaria de la IE Maria Auxiliadora, entre 15 y 16 afios de edad, el cual sumando

es de 200.
Alumnos del colegio Maria Auxiliadora

Seccion Estudiantes

5° “A” 42

5°“B” 38

5°“C” 41

5°“D” 39

5° “E” 40

TOTAL 200
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PxQ
M=——"" =
E*? PxQ
— +

Z*  UNIV

M = El tamafio de la muestra que queremos calcular

UNIV = Tamafio del universo

Z = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96

E = Es el margen de error maximo que admito (5%)

P =50 Es la cantidad de la poblacion que posee esa propiedad

Q=1-P

Muestra
La muestra fue constituida por los estudiantes del Gltimo afio y las secciones del 5to
A hasta el 5to E, considerando un minimo de 133 estudiantes, que cumplan con los
siguientes criterios.

N*Z%*p=xq

e2x(N=1)+Z3i*p*q

n

1.96(1.96) - 0.5 - 0.5 - 200

©0.05(0.5) - (200 — 1) + 3.8416 - 0.5 - 0.5

n =133
Criterios de inclusiéon
Estudiantes del quinto afio registrados en la IE Maria Auxiliadora
Alumnos del quinto afilo matriculados de asistencia regular en el colegio secundario
Maria Auxiliadora

Alumnos cuyos padres autoricen el consentimiento informado
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Criterios de exclusién
Estudiantes que no quieran formar parte de la investigacion

Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento informado

3.5 TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA

LA RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Técnicas

La técnica a aplicar fue la encuesta, es una herramienta compleja que integra
dimensiones en items que se miden y por si mismas y en conjunto en funcion de la
variable y las caracteristicas del sujeto participante. Ademas, se efectué un

programa educativo, para luego ser medida por la misma encuesta.

3.5.2 Instrumento
Cuestionario fue desarrollado para propositos de este estudio, adecuado a nivel
nacional, este esta compuesto de 17 items de opcion multiple, en el cual se

cuestiona sobre el entendimiento acerca de las ITS y su conocimiento sobre ellas.

3.5.3 Fuente

Este recurso se encontré ajustado para los requisitos de la investigacion sobre la
encuesta de H. Gallardo, D. Lugo, J. Machado, et al. (32) con la eficacia del
instrumento usado se definira por analisis de expertos en obstetricia y que estén al
tanto de temas como la transmision sexual. Este fue planteado a juicio de tres
expertos para ello se considera el estadistico de V de Aiken, el cual resulté con
puntaje de 0.84, siendo de una eficacia alta.

La confianza del recurso se efectuara mediante la primera recoleccion de la

muestra, donde se vera la confianza del cuestionario a través del alfa de Cronbach.
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Alfa de Cronbach N de elementos
,868 17

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

La presente investigacion inicio con el planteamiento del problema y la revision de
antecedentes como teorias sobre el tema, para luego establecer la metodologia,
instrumentos y poblacion.

Una vez sea aprobada la propuesta de indagacion se realizo la solicitud de la
autorizacion de los directores de las instituciones y luego proceder a informar sobre
la investigacion a través del autorizacion informada y aceptacion consciente a todos
los estudiantes y padres.

Una vez se obtuvo la aprobacion se procedié a aplicar el instrumento, luego codificar
y procesar la informacion a través de SPSS 25 para realizar los analisis estadisticos,
ellos seran la prueba de T-student, medidas de tendencia central, prueba de
normalidad por Shapiro-Wilk, contraste de hipétesis por diferencia de medias p

valor, alfa de Cronbach para la consistencia.
3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

A partir de las tablas de T student se visualiza cémo hay variaciones que son
estadisticamente relevantes entre las variables de previo y posterior al programa

educativo. Para lo cual se usa la siguiente formula de diferencia de medias:

a

SE = ——.
VN
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3.8 VALIDEZ

La validez del recurso usado se definié por analisis de profesionales en obstetricia
y que estén al tanto de temas como la transmisién sexual. Este fue planteado a
juicio de tres expertos para ello se considera el estadistico de V de Aiken, el cual

resultd con puntaje de 0.84, siendo de validez alta.
3.9 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del recurso se efectué a través de la primera recoleccion de la

muestra, donde se vera la confianza del cuestionario a través del alfa de Cronbach.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 RESULTADOS

Los resultados se presentaran en orden segun los objetivos planteados y sus
indicadores. Se uso para la evaluacion estadistica la prueba de T de Student ya que
la en la previa evaluacién de normalidad de Kolgomorov - Smirnov resultd .341 y.
062, lo que indicé que si existe distribucién normal en el post test y pre.

La tabla 1y la figura 1 presentan la distribucion del grado de entendimiento acerca
de ETS en dos momentos: previo y posterior a una accioén educativa. Los niveles se
clasificaron en tres categorias: bueno, regular y deficiente. Antes de la intervencion,
se aprecia que gran parte de los alumnos muestran un grado de entendimiento
deficiente (57,1%), seguido por un nivel regular (31,6%), mientras que sélo 11,3%
alcanzé un nivel bueno. Esta distribucidén sugiere un bajo grado de alfabetizacion en
salud sexual en la poblacion estudiada antes de recibir educacion formal sobre el

tema.
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Tabla 1. CONOCIMIENTO DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ALUMNOS DE LA IE MARIA

AUXILIADORA, PUNO 2024.

INTERVENCION EDUCATIVA
NIVEL DE CONOCIMENTO DE

ANTES DE LA INTERVENCION DESPUES DE LA INTERVENCION
CONCEPTO DE ITS
fi % fi %
ALTO 45 33.83% 115 86.47%
REGULAR 48 36.09% 15 11.28%
DEFICIENTE 40 30.08% 3 2.26%
TOTAL 133 100% 133 100%
Fuente: Cuestionario
DESVIACION —
ESTANDAR X T-STUDENT P-VALOR
ANTES 0.798 2.038
_ 15.81 < 0.001
DESPUES 0.422 2.842
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Figura 1
CONOCIMIENTO DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ALUMNOS DE LA IE MARIA

AUXILIADORA, PUNO 2024
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Fuente: Tabla 1
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Los resultados demuestran que la intervencion educativa fue altamente efectiva,
observandose una mejora significativa en el conocimiento sobre ITS después de su
aplicacion. El andlisis estadistico confirma esta mejora de manera contundente, con
un valor de t = 15.81 y un valor p = 0.001, que al ser menor que el nivel de
significancia establecido (a = 0.05), nos permite rechazar la hipétesis nula. Esta
significancia estadistica se corrobora con la notable transformacion en la
distribucion de los niveles de conocimiento, donde el nivel alto aumento del 33.83%
al 86.47%, mientras que el nivel deficiente disminuyé del 30.08% al 2.26%,
evidenciando el impacto sustancial de la intervencion en la mejora del conocimiento
sobre ITS entre los participantes.

Por otro lado, Escobar (13) sostiene que la existencia de errores conceptuales en
los estudiantes requiere procesos educativos correctivos que no solo transmitan
informacion, sino que promuevan la reconstruccidbn del conocimiento. Esta
perspectiva coincide con el cambio observado en las categorias evaluadas tras la
intervencién, donde no solo se incrementaron los niveles de conocimiento “bueno”,
sino que también se redujo notablemente la prevalencia de ideas incorrectas o

incompletas.
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Tabla 2. CONOCIMIENTO DE AGENTE CAUSAL DE ITS DE LOS ESTUDIANTES DE LA IE MARIA

AUXILIADORA, PUNO 2024.

INTERVENCION EDUCATIVA
NIVEL DE CONOCIMIENTO

ANTES DE LA INTERVENCION DESPUES DE LA INTERVENCION
DE AGENTE CAUSAL DE ITS
fi % fi %
ALTO 20 15.04% 100 75.19%
REGULAR 45 33.83% 30 22.56%
DEFICIENTE 68 51.13% 3 2.26%
TOTAL 133 100% 133 100%
Fuente: Cuestionario
DESVIACION —
ESTANDAR X T-STUDENT P-VALOR
ANTES 0.697 1.639
] 16.42 < 0.001
DESPUES 0.514 2.496
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Figura 2

CONOCIMIENTO EN AGENTE CAUSAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA IE MARIA AUXILIADORA, PUNO 2024.
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Fuente: Tabla 2
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Los resultados evidencian que la intervencion educativa fue muy efectiva en
mejorar el conocimiento sobre agentes causales de ITS, mostrando una
transformacion significativa donde el nivel alto se incremento del 15.04% al 75.19%
(60.15 puntos porcentuales) y el nivel deficiente se redujo del 51.13% al 2.26%. El
analisis estadistico confirma la significancia de esta mejora con un valort=16.42y
p < 0.001, que al ser muy inferior al nivel de significancia establecido (a = 0.05),
permite rechazar la hipoétesis nula y concluir que la intervencion generd un efecto

positivo sustancial en el conocimiento sobre los agentes causales de las ITS.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Lara Y. (9), quien destaco que la
educacioén dirigida a conceptos clave genera cambios positivos en la comprension
de los adolescentes. También son consistentes con los hallazgos de Peralta y
Figueroa (19), quienes sefalaron que la comprensién especifica sobre salud sexual

mejora tras intervenciones estructuradas.
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Tabla 3. CONOCIMIENTO DE FORMAS DE PREVENCION DE ITS DE LOS ESTUDIANTES DE LA |E MARIA

AUXILIADORA, PUNO 2024.

NIVEL CONOCIMIENTO DE INTERVENCION EDUCATIVA

DESPUES DE LA INTERVENCION

FORMAS DE PREVENCION ANTES DE LA INTERVENCION

DEITS fi % fi %
ALTO 25 18.80% 120 90.23%
REGULAR 30 22.56% 12 9.02%
DEFICIENTE 78 58.65% 1 0.75%
TOTAL 133 100% 133 100%
Fuente: Cuestionario
DEESST\QSS'IA(\)RN X T-STUDENT  P-VALOR
ANTES 0.701 1.602
_ 25.47 <0.001
DESPUES 0.326 2.895
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Figura 3
CONOCIMIENTO EN FORMAS DE PREVENCION DE ITS DE LOS ESTUDIANTES DE LA IE MARIA

AUXILIADORA, PUNO 2024.
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Los resultados demuestran que la intervencion educativa fue excepcionalmente
efectiva en mejorar el conocimiento sobre signos y sintomas de ITS, evidenciado
por el cambio dramatico en la distribucién de los niveles de conocimiento donde el
nivel alto aumenté del 7.52% al 93.98% (una mejora de 86.46 puntos porcentuales),
mientras que el nivel deficiente se redujo del 73.68% al 1.50%. El analisis estadistico
confirma que esta mejora es altamente significativa con un valor de t =25.47 y p <
0.001, que al ser muy inferior al nivel de significancia establecido (a = 0.05), nos
permite rechazar contundentemente la hipétesis nula y concluir que la intervencion
produjo el efecto mas notable entre todas las dimensiones evaluadas sobre el

conocimiento de ITS.
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Tabla 4. CONOCIMIENTO EN MEDIOS DE TRANSMISION DE LOS ESTUDIANTES DE LA IE MARIA

AUXILIADORA, PUNO 2024.

INTERVENCION EDUCATIVA

NIVEL CONOCIMIENTO DE
ANTES DE LA INTERVENCION DESPUES DE LA INTERVENCION
MEDIOS DE TRANSMISION
fi % fi %
ALTO 15 11.28% 117 87.97%
REGULAR 25 18.80% 15 11.28%
DEFICIENTE 93 69.92% 1 0.75%
TOTAL 133 100% 133 100%
Fuente: Cuestionario
DESVIACION —
ESTANDAR X T-STUDENT P-VALOR
ANTES 0.578 1.496
; 29.12 < 0.001
DESPUES 0.405 2.865
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Figura 4
CONOCIMIENTO EN MEDIOS DE TRANSMISION DE LOS ESTUDIANTES DE LA |IE MARIA AUXILIADORA,

PUNO 2024.
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Los resultados revelan que la intervencion educativa fue extraordinariamente
efectiva en mejorar el conocimiento sobre medios de transmision de ITS,
observandose una transformacion notable donde el nivel alto se incremento del
11.28% al 87.97% (avance de 76.69 puntos porcentuales) y el nivel deficiente se
redujo drasticamente del 69.92% al 0.75%. El analisis estadistico confirma la
significancia de esta mejora con unvalort=29.12y p <0.001, que al ser muy inferior
al nivel de significancia establecido (a = 0.05), permite rechazar la hipétesis nula y
concluir que la intervencidn generé uno de los efectos mas substanciales en el

conocimiento sobre ITS entre las dimensiones evaluadas.

Escobar N. (13), quien reporté una mejora significativa en el conocimiento tras
intervenciones educativas. De manera similar, Lara Y. (9) enfatizé que un disefio
adecuado en programas educativos puede generar resultados efectivos en
adolescentes. Ademas, Barros et al. (11) destacaron la importancia de
intervenciones dirigidas a corregir informacion errénea, lo que coincide con el

impacto observado en esta investigacion.
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Tabla 5. CONOCIMIENTO EN SIGNOS Y SINTOMAS DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA

IE MARIA AUXILIADORA, PUNO 2024,

NIVEL CONOCIMIENTO DE INTERVENCION EDUCATIVA
SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS ANTES DE LA INTERVENCION DESPUES DE LA INTERVENCION
ITS fi % fi %
ALTO 10 7.52% 125 93.98%
REGULAR 25 18.80% 6 4.51%
DEFICIENTE 98 73.68% 2 1.50%
TOTAL 133 100% 133 100%

Fuente: Cuestionario

DESVIACION —
ESTANDAR X T-STUDENT  P-VALOR
ANTES 0.556 1.338
) 33.45 < 0.001
DESPUES 0.299 2.925
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Figura5
CONOCIMIENTO EN SIGNOS Y SINTOMAS DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA IE

MARIA AUXILIADORA, PUNO 2024.
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Los resultados demuestran que la intervencion educativa fue excepcionalmente
efectiva en mejorar el conocimiento sobre signos y sintomas de ITS, evidenciado
por el cambio dramatico en la distribucién de los niveles de conocimiento donde el
nivel alto aumenté del 7.52% al 93.98% (una mejora de 86.46 puntos porcentuales),
mientras que el nivel deficiente se redujo del 73.68% al 1.50%. El analisis estadistico
confirma que esta mejora es altamente significativa con un valor det = 33.45y p <
0.001, que al ser muy inferior al nivel de significancia establecido (a = 0.05), nos
permite rechazar contundentemente la hipétesis nula y concluir que la intervencion
produjo el efecto mas notable entre todas las dimensiones evaluadas sobre el

conocimiento de ITS.

Marcano et al. (12), quienes subrayaron la necesidad de intervenciones educativas
para abordar conceptos especificos sobre ITS. Asimismo, Gomez et al. (10)
identificaron que las estrategias educativas deben enfocarse en mitos y verdades
sobre ITS, lo que explica la disminucion de errores en esta investigacion. Chambi y
Gbomez (16) también reportaron que programas dirigidos a adolescentes generan
un impacto positivo, especialmente en corregir conceptos clave como los
observados en esta tabla. Esto indica que la estrategia educativa implementada

logro aclarar y reforzar conceptos previamente ambiguos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION "

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 6. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN INFECCIONES DE TRANSMISION

SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA |E MARIA AUXILIADORA, PUNO 2024,

NIVEL CONOCIMIENTO DE INTERVENCION EDUCATIVA
MEDIDAS PREVENTIVAS EN ANTES DE LA INTERVENCION DESPUES DE LA INTERVENCION
INFECCIONES DE
fi % fi %

TRANSMISION SEXUAL

ALTO 20 15.04% 88 75.19%
REGCULAR 45 33.83% 18 13.53%
DEFICIENTE 68 51.13% 15 11.28%

TOTAL 133 100% 133 100%

Fuente: Cuestionario

DESVIACION T-STUDENT  P-VALOR

X
ESTANDAR
ANTES 0.697 1.639
17.28 <0.001
DESPUES 0.634 2.639
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Figura 6

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

ESTUDIANTES DE LA IE MARIA AUXILIADORA, PUNO 2024.
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Antes de la intervencion educativa, mas de la mitad de los estudiantes (51.13 %)
presentaba conocimiento deficiente sobre las medidas preventivas para evitar
infecciones de transmision sexual, mientras que solo el 15.04 % alcanzaba un nivel
alto. Tras la aplicacion del programa, el conocimiento alto aument6 de manera
notable hasta el 75.19 % (88 estudiantes) y el nivel deficiente se redujo
drasticamente al 11.28 % (15 estudiantes), evidenciando un cambio positivo y
sustancial en la comprension de estrategias preventivas como el uso correcto del

preservativo, pruebas de deteccion y reduccion de parejas sexuales.

La prueba t de Student para muestras pareadas confirmé que dicha mejora fue
estadisticamente significativa (t = 17.28; gl = 132; p < 0.001), rechazando la
hipétesis nula con a = 0.05. Este resultado demuestra que la intervencion educativa
fue altamente efectiva para fortalecer el conocimiento sobre medidas preventivas
especificas, constituyendo un impacto relevante en la promocion de conductas

protectoras frente a las ITS en la poblacién adolescente estudiada.
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Tabla 7. MEDIDAS PREVENTIVAS DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA IE MARIA

AUXILIADORA, PUNO 2024.

INTERVENCION EDUCATIVA
MEDIDAS PREVENTIVAS DE

ANTES DE LA INTERVENCION DESPUES DE LA INTERVENCION
ITS
fi % fi %
ALTO 15 11.28% 110 82.71%
REGCULAR 58 43.61% 14 10.53%
DEFICIENTE 60 45.11% 9 6.77%
TOTAL 133 100% 133 100%
Fuente: Cuestionario
DESVIACION —
X T-STUDENT  P-VALOR
ESTANDAR
ANTES 0.691 1.662
] 20.15 < 0.001
DESPUES 0.566 2.759
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Antes de la intervencion educativa, solo el 11.28 % (15 estudiantes) aplicaba de
forma adecuada y constante medidas preventivas contra las ITS, mientras que el
45.11 % (60 estudiantes) presentaba un nivel deficiente de practica preventiva. Tras
la intervencion, el nivel alto de adopcion de medidas preventivas se incremento
significativamente hasta el 82.71 % (110 estudiantes) y el nivel deficiente disminuyo
a solo el 6.77 % (9 estudiantes), lo que refleja un cambio sustancial en los

comportamientos protectores de los adolescentes.

La prueba t de Student para muestras pareadas confirmé que este incremento fue
estadisticamente significativo (t = 20.15; gl = 132; p < 0.001), rechazando la
hipétesis nula con a = 0.05. Este resultado demuestra que la intervencion educativa
no solo mejord el conocimiento tedrico, sino que logro traducirse efectivamente en
la adopcidén real de conductas preventivas, constituyendo el impacto mas relevante

del programa en la reduccion del riesgo de ITS en esta poblacion.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determind que la intervencion educativa implementada incremento
significativamente el nivel de conocimiento sobre prevencién de
infecciones de transmision sexual (ITS) en los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Maria Auxiliadora, pasando de un 33.8 % con
conocimiento alto antes a un 86.5 % después de la intervencion (t =
15.81; gl = 132; p < 0.001; a = 0.05), rechazando la hipoétesis nula y
confirmando la efectividad del programa.

Segunda: Se explicd, que el mayor impacto se observé en la reduccion de
estudiantes con conocimiento deficiente, que disminuyo del 30.1 % al
2.3 %, lo que demuestra que la estrategia educativa fue especialmente
eficaz en corregir mitos, desinformacion y lagunas criticas en la
poblacién adolescente.

Tercera: Se explicd que el disefio cuasiexperimental pre-prueba y post-prueba
con la misma muestra (n = 133) permitio establecer una relacion causal
directa entre la intervencion (charlas, talleres, material grafico) y el
aumento del conocimiento, fortaleciendo la validez interna del estudio.

Cuarta: Se identific el programa educativo en ITS en Estudiantes de la IE Maria
Auxiliadora, logré incidir de manera significativa en el incremento de la
informacion e implementacion de acciones preventivas. Lo anterior
debido al notable aumento percibido en la identificacion adecuada de
las ITS y la conciencia de la importancia de la utilizacion del

preservativo. Por lo cual, resulta fundamental la implementacion de
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estrategias educativas sobre el bienestar sexual que resultan efectivas
para contribuir con el bienestar de los adolescentes y reducir los riesgos

gue representa las ITS en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director de la UGEL Puno coordinar con la RED DE SALUD PUNO,
para monitorear y evaluar continuamente los programas educativos
implementados en las instituciones para garantizar que los objetivos
educativos, como el incremento del conocimiento sobre ITS, sean
alcanzados y sostenidos en el tiempo.

Segunda: Al director y tutores del colegio Maria Auxiliadora en coordinacion con el
Establecimiento de Salud J.A.E, elaborar el programa de intervencion
educativa integrandolo al curriculo regular de educacion secundaria,
asegurando que los temas de prevencion de ITS se aborden de manera
recurrente y adaptada a las necesidades de los estudianties.

Tercera: A los tutores de la Institucion educativa, en coordinacion con las
obstetras del Establecimiento de Salud J.A.E, realicen reuniones
periodicas con los padres de familia, con el propdsito de fortalecer sus
conocimientos y ensefarles técnicas practicas y efectivas que les
permitan apoyar a sus hijos en la aplicacion de las medidas preventivas
aprendidas durante las intervenciones escolares.

Cuarta: A los tutores en coordinacion con las Obstetras del Establecimiento de
Salud J.A.E realizar los talleres de seguimiento para apoyar los
conocimientos adquiridos y garantizar que los estudiantes continien
aplicando estas practicas en su rutina diaria. Por lo tanto, se
consolidarian este tipo de habitos saludables, lo que, a su vez,

prevendria el riesgo de infecciones a largo plazo.
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ANEXOS:

ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DE
EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024.

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

70

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensi Indicadores Escala Metodologia
ones de
Valores
Problema Objetivo Hipotesis Generall Variable Disefo:
General General independiente Concepto ITS Cuasiexperiment
¢Cuél es el efecto deDeterminar ~ elE! efecto de la _ Talleres |- Agente causal al
la ~ intervencionafacto de |a|nterve_n(:|on Interve_nmon de Formas_o!e a) Antes
pducativa en elyi0 v ancion educativa en lg educativa en interven prévencion b) T1PO DE .
conocimiento : ion de lag infecciones de 2 ITS <. | INVESTIGACION
i educativa en laPrevencion de las cion Después
prevencion de ; : transmision Medios de P ;
Afecci i delnfecciones  de educativ = -
mfeccm_)n_gs deprevenmon o sexual. transmision Explicativo
transmision  sexualinfecciones deftransmision a Signos y
en los estudiantes de . i p . )
la |nstituci()ntransmISIon S(fa‘xual, tiene un sintomas ITS METODO:
: sexual, en losgfecto cuantitativo
Educativa Marial . sianificativo en
puxiliadora,  Punoestudiantes de laS'9 . )
00247 Institucion los  estudiantes POBLACION
, Auxiliadora, PunoEducativa  Maria
PE1. ¢explicar eI2024. Auxiliadora Puno MUESTRA:
efecto 3 de la| 2024, Variable Nivel de M=133
intervencion Dependiente -
educativa antes 'y HEL L conocim
después en el nivel . a i iento en = .
P : 'y Conocimientos TECNICA:
de conocimiento de i i i
ransmision  sexua€eCto  de |a_efuca_ va gn de transmisién preventi deficient
en los estudiantes delNtervencion Infecciones € sexual. vas en e (menor INSTRUMENTO:
la Institucisneducativa antes yffransmision Infeccio al2) Cuestionario de
Educativa Mariadespués en elsexual anteS_ Y nes de Puntaje | Intervencion
Auxiliadora? nivel dedespue_s mejora transmis mediano | €ducativa en la
PE2. ;Cudl es elcONOCIMiento de€l  nivel  de ion (12-15) Prfever,‘c'on ‘(jje
cfocto . de . rainfecciones  defonocimiento en sexual Puntaje Itrr]ai(;(r::\(i)gieéi €
intervencion transmision los  estudiantes Alto sexual

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

71

en los estudiantes de
la Institucién
Educativa Marial
Auxiliadora?

después en el
conocimiento de
infecciones de
transmision  sexual
en los estudiantes de|
la Institucién
Educativa Marial
Auxiliadora?

OE2. Explicar el

intervencion

preventivas  de
las infecciones de
transmision

sexual en los

Institucion
Auxiliadora.

OE3. Identificar el
impacto del
conocimiento

antes y después
de la intervencion
educativa antes Y|
después en el
conocimiento de
infecciones de
transmisiébn  en
los estudiantes

educativa de las

efecto de lamedidas

preventivas  de

educativa antes y|as infecciones de

PE3. ¢Cuél es eldespués en eltransmision

:nmtg?vcetzciénde lahivel delsexual mejora el

educativa  antes yconoc:|m|ento_ denlvel_ _ de
las medidasconocimiento

después de Ia
intervencion

educativa en los
estudiantes de la

estudiantes de lallnstitucion

Educativa Maria

Educativa MariaAuxiliadora.

HE3. Después de
la intervencion
ducativa
impactara
significativament
e el conocimiento
sobre infecciones
de  transmisién
sexual Vi
reproductiva de
los  estudiantes

e la Institucion

educativa antes ysexual en losde la Institucion (mayor a
SESF’C‘({J‘?‘% Ciergieer:ton"éee'estudiantes de laEducativa Marfa 15) uso
las medidasinstitucion Auxiliadora. segun
preventivas de lasEducativa Maria Rosenthal
infecciones dejAuxiliadora. HE2. La , M.
transmision  sexual intervencion (2009).

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




: TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

72

de la Institucion
Educativa Maria,
Auxiliadora.

Educativa Maria
Auxiliadora.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACICOM "

ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para Participantes en el Estudio

Titulo del Estudio: Intervencion Educativa en la prevencion de las infecciones de
transmision sexual en los estudiantes de la institucién educativa maria auxiliadora

puno 2024.

Descripcion del Estudio:

Este estudio tiene como objetivo Evaluar las diferencias entre el antes y después de
una intervencion educativa en ITS en la institucion educativa Maria Auxiliadora. Este
se realiza en el marco de obstetricia de la Universidad Néstor Caceres Velazquez.
Este estudio permitira determinar la eficacia, asi aportar en las instituciones para
gue puedan intervenir para prevenir casos de infecciones de transmision sexual en

los adolescentes ajustando el programa presentado.

Procedimiento de Participacion:

Su participacion en este estudio consiste en participar de una intervencion
educativa, antes y después de esta debera llenar un cuestionario. Este cuestionario

incluira preguntas sobre las ITS.

Se garantiza que toda la informacién que usted proporcione sera tratada con la
maxima confidencialidad. Los datos recolectados seran codificados y almacenados

de manera segura para asegurar que su identidad no sea revelada. Solo el equipo
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de investigacion tendrda acceso a los datos. Los resultados del estudio se
presentaran de manera anodnima, sin identificar a ningun participante

individualmente.

Consentimiento:

Después de haber leido la informacién anterior y haber recibido respuestas
satisfactorias a todas mis preguntas, comprendo la naturaleza de mi participacion y

estoy de acuerdo en ser parte de este estudio.

Nombre y firma:

Fecha:
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

-Cuestionario de Intervencion educativa en la prevencion de infecciones de
transmisién sexual en lo estudiantes de la Institucion educativa Maria
Auxiliadora Puno 2024

-Nos encontramos realizando un estudio para conocer diferentes temas,
relacionados con los adolescentes, por lo que nos gustaria contar con tu apoyo,
respondiendo el presente cuestionario.

-Tus respuestas nos serviran para realizar programas dirigidos a los jovenes como
tu.

-Este cuestionario no es un examen, no hay respuestas correctas ni incorrectas, por

lo que te pedimos conteste con toda libertad.

Conocimiento de Infecciones de Transmision Sexual

1. ¢ Qué son las infecciones de transmisién sexual (ITS)?

a. Infeccion que se transmite de una persona enferma a otra sana por cualquier
contacto.

b. Infeccidon que se transmite por acariciar, abrazar y besar a una persona enferma.

c. Infeccion que se transmiten por las relaciones sexuales con una persona infectada.
d. Infeccion que se transmite por conversar y tomarse de la mano con una persona
enferma.

e. No sé

CONCEPTOITS
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2. ;Qué significa las siglas ITS?
a) Infeccion de transcurso SIDA.
b) Infeccion de Transmision Sexual.

c) Infecciones sexuales.

3. De las siguientes enfermedades, sefale un grupo de aquellas que usted

considere son infecciones de transmisién sexual.

a. Sifilis, Gonorrea, Clamidia y VIH/SIDA. c. HTA. --Apendicitis. —Cancer.

b. Hepatitis B. --. Diabetes. —Epilepsia. d. No sé

AGENTE CAUSAL

4. ;Qué organismos y/o microorganismos son causantes de las infecciones

de transmision sexual (ITS)?

a. Bacterias. e. Todas las anteriores.
b. Virus f. Ninguno

c. Hongos. g. No sé.

d. Parasitos

SIGNOS Y SINTOMAS

5. ¢ Qué infeccidn se caracteriza por una ulcera indolora (chancro) en la etapa
primaria?
a. Sifilis b. Candidiasis c. Tricomoniasis  d. Clamidia

e. Gonorrea
6. ¢ Cual de estas infecciones suele causar una secrecion vaginal blanquecina
y espesa, acompanada de picazén intensa?
a. Sifilis b. Candidiasis c. Tricomoniasis  d. Clamidia

e. Gonorrea
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7. ¢ Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de transmision sexual
(ITS) en las mujeres?

a. Dolor en las piernas; Comezon o picazon en la zona genital; Sudoracidén nocturna
abundante.

b. Comezdn o picazén en la zona genital; Heridas o llagas en la zona genital; flujo
vaginal mayor de lo normal con o sin mal olor.

c. Heridas o llagas en la zona genital; Dolor en los senos y abdomen.

d. Todas las anteriores; Migrafa.

e. No sé.

8. ¢ Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de transmision sexual
(ITS) en los varones?

a. Dolores articulares, Somnolencia, Dolor al orinar.

b. Diarreas abundantes, Migrafa, Dolor de cabeza.

c. Pus en la punta del pene, Ardor al orinar, Heridas o llagas en el area genital.

d. Ninguna de las anteriores

e. No sé

Medios de transmision

9. Existe mayor riesgo de adquirir una infeccion de trasmision sexual si:

a. Se tiene relaciones sexuales con diferentes personas con proteccion.
b. Se tiene relaciones sexuales con personas sin proteccion.

c. Se tiene relaciones sexuales con homosexuales.
10. ¢ De qué forma se transmiten las infecciones de transmisién sexual (ITS)?

a. Sangre, Besos, Abrazos, Coger de la mano a un enfermo
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b. Contacto con objetos contaminados, Caricias, abrazos
c. Flujo vaginal, Semen, Contacto sexual

d. ninguna de las anteriores

e. No sé.

Formas de prevencion de ITS

11. ;Cémo se previenen las infecciones de transmisiéon sexual (ITS)?

a. Evitando tener relaciones sexuales; compartiendo utensilios personales como
cepillo, rasurador.

b. Evitando tener relaciones sexuales. Protegiéndose durante cada relacién sexual.

Uso correcto del condon. Uso de vacunas. Estabilidad en la pareja.
C. Teniendo relaciones sexuales con personas desconocidas; reutilizando agujas o

jeringas usadas.

d. Teniendo contacto con sangre o secreciones vaginales o anales de personas
infectadas.

e. No sé.

USO DEL PRESERVATIVO

12. ;Qué alternativa es correcta con respecto a la colocacién del
preservativo?

a) Revise la fecha de vencimiento o caducidad del condon.

b) Abrir con los dientes o con tijera.

c) Coger el condoén y colocarlo en la punta del pene cuando esté erecto.

13. ¢ Por cada acto sexual cuantas veces puede ser utilizado el preservativo?

a) una sola vez.
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b) dos veces.

c) tres veces

14. En cuanto al numero de parejas sexuales si te dijeran que debes tener una,
que pensarias:

1. Es dificil de cumplir 2. Es facil de cumplir 3. No sé

15. ¢ El uso del conddén en cada relacion sexual ayuda a prevenir el contagio
de las infecciones de transmisién sexual?

a. Si c. Casi nunca

b. No d. No sé.

16. Acerca del numero de parejas sexuales, es cierto:

a) Tener mas de 1 pareja sexual al mismo tiempo aumenta el riesgo de tener ITS.
b) Tener 1 pareja estable disminuye el riesgo de contraer ITS.

c) Haber tenido varias parejas sexuales aumenta el riesgo de tener ITS.

17. ¢ Como se retira el condén después de la relaciéon sexual?

a) Después de eyacular con el pene erecto.

b) Sacar el condén sujetando de la base, evitando que se derrame el semen.

c) Todas las anteriores.
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Programa de intervencién

Tiempo Desarrollo Recursos

Inicio Semana 1 Presentacion del programa

educativo, saludo y bienvenida a los alumnos.

Con la participacion de los alumnos se

estableceran las normas de convivencia. Plumones para
1) Levantar la mano si desea participar. 2) Ser pizarra
confidenciales. 3) Decir la verdad. Consentimiento
informado
Cada Luego se procede a explicar el consentimiento y impreso
sesion proporcionarles los cuestionarios impresos se Cuestionario
duro les tomara un pre tes de entrada sobre ITS
50 impreso
minutos Semana 2 Para iniciar se les indica que Televisor o
veremos un video previamente coordinado con proyector
el profesor sobre que son las ITS, sino es Cartulina,
posible se iniciard con preguntadas de entrada: imagenes
¢,Qué creen que son las ITS? impresas

¢, Como es? ¢ A quiénes les da? ¢ Por qué se

llegan a infectar?

Semana 3 Posterior a ello, se les presentara
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papelotes o ppts (si es posible) con informacién
didactica acerca de lo que supone las

infecciones de transmision sexual.

Posterior a ello se realizara una dinamica donde
tendran que trabajar en grupos para ubicar
adecuadamente los medios de transmision

sexual. Para lo cual se les proporcionara

Cuerpo cartulinas con dibujos e impresiones de palabras

e imagenes.

Semana 4 Posterior a ello, se realizard una
reflexion sobre el inicio de la vida sexual, la falta
de conocimientos, el nimero de parejas como
factores de riesgo que pueden llegar vivir a
través de la dinamica anterior que realizaron
sobre los medios que facilitan la adquisicion de
una ITS y VIH/SIDA
También se les dara una capacitacion sobre los
temas vivo mi sexualidad responsablemente,

todo a su tiempo

Semana 5 Finalmente, a toda la clase se le

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

proporcionara la lectura y gréaficos de un cuento
donde una adolescente se contagia de ITS.

Frente al cual, la tarea a realizar en los grupos
ya formados sera darle recomendaciones a la

seforita para que su salud mejore. Y
tomarles el pos tes.

Semana 6 Cuando lo elaboren, entre todos se
llegaran a conclusiones y reflexiones sobre lo
gue le recomendaron y por qué, asi podremos

conversar sobre como actuar y adonde acudir si

llegan a infectarse.
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ANEXO 5:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Validaciéon Del Instrument6

(Juicio de Expertos)

ON°4
cién Del Instruments

(Juicio de Expertos)
|. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombre del experto: (hila ¢ Viarn R
- 1<a
1.2 Cargo e Institucién donde labora: ¢\l lha

Flaletmitnis de Salnd
I.3 Nombre del Instrumento-: Jere A Emndinan

Guia de entrevista: INTERVENCION EDUCATICA EN LA PREVENCION DE
|NFECCIOBfES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024

I.4 Autora del instrumento: 6-;,\3&1;4 C emdou 4::.(;5\’;.

INDIcADORES | Tt | et |
| CLARIDAD —
OBJETIVIDAD =
ACTUALIDAD - j
ORGANIZACION \ e
SUFICIENCIA \ \ — J
INTENCIONALIDAD l l =
jTONSISTENCIA ‘ \ on J
COHERENCIA \ | oo |
METODOLOGIA t \ \ 'OOJ
ii. OPINION DE LA APLICABILIDAD: ‘\\“n:(\i\mo
. loo
Il. PROMEDIO DE VALORACION:

i

/‘Qr .. oy

LUGAR Y FECHA: SA€/

Firma y sello
pni: O 1310%Es

Teléfono: q6C2° B& i
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ANEXO N° 4

o
Validacién pel Instrument

(Juicio de Expertos)

S:
I. DATOS GENERALE I~ |
. |lidos ¥ Nombre del experto:’ \“ongs  Maoment  Comall b
1.1 Ape e
c goelnstitucién donde labora: o\eslebitty , £ labluumonlo  do < e\
1.2 Car S

N()l"ble del I"stl ul"e"to. ‘SU 2 Ardenio E\\\\\\\lln 5
|.3

de entrevista: INTERVENCION EDUCATICA EN LA PREVENCION DE
= -

Gw;ccuones DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
:::TITUCIC')N EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024

.4 Autora del instrumento: Ganein’ Grosun e

A
CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES 1-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 -100
\ | 10 |
OBJETIVIDAD \ | 100 |
ACTUALIDAD \ | o0 |
ORGANIZACION | | io0 |
SUFICIENCIA \ e
INTENCIONALIDAD \ | 100 |
CONSISTENCIA | | oo |
COHERENCIA | | 100 B
METODOLOGIA \ | 100
Il. OPINION DE LA APLICABILIDAD: NS
Ill. PROMEDIO DE VALORACION: n 100
.
Janett Ky Ponce Maquera
RA
LUGAR Y FECHA: TAE / O sat0

Firma y sello
DNI: ©O|8632%¢
Teléfono:
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ANEXO N° 4
validacion Del lnstrumenté

(Juicio de Expertos)

. DATOS GENERALES: |
L1 Apsllidos Y Nombre del experto: (_c : Arote, M oy A }}r_lL
.2 Cargo € Institucion donde labora: Ouclodsn  Anlablenmion, Iy clo

f;”xlx\rl
£cn0 N Lo P
S A0 Ernsisnoss

1.3 Nombre del Instrumento:

Guia de entrevista: INTERVENCION EDUCATICA EN LA PREVENCION DE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE La
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024

1.4 Autora del instrumento: GABRIELA CONDORI TAPIA

- ) T
| CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
| INDICADORES 1-20 21-40 41-60 61-80 81-100
CLARIDAD . oo L0OO loo oo
OBJETIVIDAD too ([=]e) 1o
ACTUALIDAD J 160 joo oo 160
ORGANIZACION ] 160 100 lo © 160 160
| SUE!CfIENClA ] 1oe 100 loo 100 I o0
IC_N;S;CIONALIDAD T e o 100 Do loo |
ISTENCIA [, toe o6 1oa oo |
COHERENCIA { 0
A 160 1o 2 too 100 W
METODOLOGI
mE AN T m Lo6 los oo |
Il. OPINION DE LA APLICABILIDAD: N tingarne
lll. PROMEDIO DE VALORACION: 100

LUGAR Y FECHA: T/ / ;;i

Firma y sello

RN 2922,0 o
Teléfono: 5) 5 24 66|
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validacion Del lnstrumenté

(Juicio de Expertos)

|. DATOS GENERALES:
11 Apellicee ¥ Nombre del experto: o G AT Moy A gelo
2 Cargo e Institucion donde labora: Obslava , Ealeblavmionln o =

P /’x'x\\r‘
p . - ¢
SDL /N0 Ernsisnoss

I
1.3 Nombre del Instrumento:

Guia de entrevista: INTERVENCION EDUCATICA EN LA PREVENCION DE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024

1.4 Autora del instrumento: GABRIELA CONDORI TAPIA

“ O —_—
| CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUEN
INDICADORES 1-20 21-40 41 - 60 61- ag M:I ?;J:: o
|
i3 |
)CLARIDAD ] _loo L 0O loo loo {el) |
OBJETIVIDAD . 100 to0 [©0O too 100
ACTUALIDAD [ 160 Jo o loo lo0 Joo
‘f ORGANIZACION 100 oo lo © 60 100 j
| SL{ffglENCIA Joo 100 loo 100 |00
/ INTENCIONALIDAD lod 1o 100 o leo
Sl - 120
| CONSISTENCIA {00 too 100 oo (oo
| COHERENCIA p
IS 160 1o o0 oo 08 —\
[ METODOLOGIA -
A ) 60 000 100 100 Loo w
Il. OPINION DE LA APLICABILIDAD: N ingarne
lll. PROMEDIO DE VALORACION: 100

LUGAR Y FECHA: T/AE /

=

Firma y sello

DNI: 91;231_0 v
Teléfono: 55 34 66|
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO

LA INVESTIGACION
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ANEXO 7: CONTRASTACION DE HIPOTESIS

TABLA 1
Prueba de T de student
Significacion
Valor A asintotica (bilateral)
T-Student -2.84 5% 0.032
N de casos validos 133
TABLA 2
Prueba de T de student
Significacion
Valor A asintética (bilateral)
T- Student -1.42 5% ,037
N de casos validos 133
TABLA 3
Prueba de T de student
Significacion
Valor A asintética (bilateral)
T-Student -1.04 5% 0.011
N de casos validos 133
TABLA 4
Prueba de T de student
Significacion
Valor A asintotica (bilateral)
T- Student -7.21 5% ,006
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N de casos validos 133

TABLA 5

Prueba de T de student

Significacion
Valor A asintotica (bilateral)
T- Student -3.26 5% ,0022
N de casos validos 133
TABLA 06
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T-Student -3.94 5% 0.081
N de casos validos 133
TABLA 07
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T- Student -6.15 5% ,013
N de casos validos 133
TABLA 08
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintoética (bilateral)
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T-Student -8.31 5% 0.009
N de casos validos 133
TABLA 09

Prueba de T de student

Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T- Student -7.21 5% ,0031
N de casos validos 133
TABLA 10
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T-Student -7.23 5% 0.001
N de casos validos 133
TABLA 11
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T- Student -6.62 5% ,033

N de casos validos 133
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TABLA 12
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T-Student -6.12 5% 0.001
N de casos validos 133
TABLA 13
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintética (bilateral)
T- Student -1.64 5% ,002
N de casos validos 133
TABLA 14
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T-Student -7.63 5% 0.032
N de casos validos 133
TABLA 15
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintotica (bilateral)
T- Student -1.42 5% ,049
N de casos validos 133
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Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintética (bilateral)
T- Student -5.21 5% ,001
N de casos validos 133
TABLA 17
Prueba de T de student
Significacion
Valor a asintética (bilateral)
T- Student -3.72 5% ,022
N de casos validos 133
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ANEXO 8: APLICACION DEL PROYECTO

CUESTIONARIO A ESTUDIANTES DEL COLEGIO MARIA AUXILIADORA PUNO.

ENTREVISTA A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO MARIA AUXILIADORA PUNO.
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ENTREGA DE FOLLETOS DE PREVENCION A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO

MARIA AUXILIADORA PUNO.

ENTREVISTA A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO MARIA AUXILIADORA PUNO.
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ENTREVISTA A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO MARIA AUXILIADORA PUNO.
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CUESTIONARIO A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO MARIA AUXILIADORA

PUNO.

ENTREGA DE FOLLETOS DE PREVENCION A LOS ESTUDIANTES DEL

COLEGIO MARIA AUXILIADORA PUNO
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION %)

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS Loy
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega:__19/11/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: GABRIELA CONDORI TAPIA ;
_ Direccion: Jr. José de San Martin N° 348

DNI’( arnée de b\tranjcna/l’asdpmtc N°: 70062786 X _

Teléfono: 926517465 email: gabrielatapia2d@gmail.com ;

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD |
Escuela Profesional o Mencion: OBSTETRICIA ‘

Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA |
Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones: ,
Trabajo de Investigacion [] Tesis [X] Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico D :
INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENC ION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA PUNO 2024
Palabras claves, (3 a 5 términos): Intervencion educativa, infecciones de transmision sexual. sindrome, flujo vaginal, habitos de

higicne. l
+Esta obra se desarrollé en la UANCV 122 '

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré ofros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depasito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

' Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado o T
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCY.
Con la autorizacion de deposito de mi produccién Intelectual, oforgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traducciéon a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccién intelectual, entre otros, en el Peri y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquicr tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad.
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Unmiversidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

| X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

N Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de csta, bajo las
condiciones siguientes:
+Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la produccién
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales,

Si autorizo
I:I No autorizo
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Jurisdicciéon de su Licencia 2"~ Moy
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial. sin embargo,z, e
usted puede elegir entre la opciéon “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion, 2
como para ¢l caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Micntras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

> ~= o

;\'J [nternacional Nacional
[_J Nacional
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