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RESOLUCION DECANAL N° 1452 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N® 2025 — 12616 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA -91 JULIACA 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional PSICOLOGO del bachiller; PARISACA MAYTA CRISTIAN habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes;

% Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 30 DE DICIEMBRE DEL 2025

HORA : 15:30 HORAS
LOCAL . Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERQ: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 1082-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 15 de setiembre del 2025

VISTOS: El Informe N° 011 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la resolucion de aprobacion
de la propuesta de Investigacion de fecha 07 de noviembre de la E.P, de Psicologia

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller: PARISACA MAYTA CRISTIAN quien solicita la revision
y aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU
INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA 2025 para optar el titulo profesional de
PSICOLOGO

Que al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno
de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-
UANCV -CU -R.
Que es requisito indispensable contar con un asesor Docente ordinario de la
Facultad de Ciencias de la Salud, con minimo de 5 afios de Docencia, grado de doctor o magister y
experiencia en la Iinea a investigar

Estando en la opinién favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia del Comité de investigacion de la Facultad de Ciencias de la salud, y en concordancia con
el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con la
Resolucién N° 294-2023-UANCV -CU -R y en uso de las atribuciones gue le concede a la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacion la UANCV N°23738 Y modificado N°24661, y el Estatuto de la
UANCV la Decana y la Directora de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA de INVESTIGACION,
presentado por el (la) Bachiller: PARISACA MAYTA CRISTIAN para optar el titulo profesional de:
PSICOLOGO con el tema titulado : LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO
MIRANDA INA-91 JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacion EVALUACION Y
DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA P13

La misma que debera proceder con la ejecucién de la Propuesta de
Investigacion aprobado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
a grados y Titulos con fines de obtencion de Grados y Titulos Profesionales s

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR (A) de la
PROPUESTA de INVESTIGACION al (la) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de
Psicologia quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese

Nistrihueidn: Neranatn FP: PS Serrelaria Académira Archiio

DECANA (o)
FACULTAD DE CIENCIAS B LASALUD
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RESOLUCION DECANAL N° 1330 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 12449-2025 de fecha 10 de diciembre del 2025, presentado
por la Bachiller: PARISACA MAYTA CRISTIAN quien solicita la revision de Informe Final de investigacion
(Borrador de Tesis) Titulado: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA
-91 JULIACA 2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de
Psicologia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

+  Presidente J Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+ 1er, Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME
FINAL de INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN,
presentado por el (la) bachiller. PARISACA MAYTA CRISTIAN para optar el titulo profesional de:
PSICOLOGO con el tema LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA
-91 JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacion EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN
PSICOLOGIA P13

+ ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Distribucién: interesado Archivo.
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INA-91 JULIACA, 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos CRISTIAN PARISACA MAYTA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 70500036

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-3381-160X

Datos de asesor

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Namero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 1

Nl ansllidas SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
Yy ap MACEDO

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01309221

Miembro del jurado 2
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Tipo de documento- DNI

Namero de documento de identidad 02064784
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Yo CRISTIAN PARISACA MAYTA . identificado con DNI
Nro. 70500036, en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional
[l Programa de Segunda Especialidad,
(] Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA )

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico
denominada:

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91
JULIACA, 2025

Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracién Plblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca__19__de enero del 2026
“ Firtha del Asesor “Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de la inteligencia emocional con la ansiedad
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-
91 Juliaca 2025. Material y método: Investigacion de tipo fundamental, con
metodologia cuantitativa, un enfoque hipotético-deductivo y nivel descriptivo
causal. La poblacion comprende 116 estudiantes, y para la muestra se utilizd un
muestreo no probabilistico, seleccionando a 90 alumnos. Resultados: Se
observa una relacion entre la frecuencia de la inteligencia emocional y los niveles
de ansiedad manifestados. Se detecta que la categoria "en desacuerdo" incluye
el mayor porcentaje de estudiantes (20%), predominando en los niveles de
ansiedad bajo y con una tendencia hacia lo promedio. Conclusiones: Se
establecio la influencia entre la inteligencia emocional y la ansiedad en los
estudiantes con un (p=0.013). Del mismo modo, se encontrd que el 20% de los
alumnos presentan niveles medios de ansiedad. Por consiguiente, se acepta la
hipdtesis general y se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la inteligencia emocional y la ansiedad en los alumnos de la

I.LE.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

Palabras claves: Ansiedad, atencion, claridad, emocion, inteligencia,

reparacion.
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ABSTRACT
Objective: To determine the influence of emotional intelligence on anxiety in
students of the José Ignacio Miranda Secondary Educational Institution (INA-91)
in Juliaca, 2025. Materials and methods: This was a fundamental research
study with a quantitative methodology, a hypothetical-deductive approach, and a
descriptive-causal level. The population consisted of 116 students, and a non-
probability sampling method was used to select 90 students. Results: A
relationship was observed between the frequency of emotional intelligence and
the levels of anxiety manifested. The "disagree" category included the largest
percentage of students (20%), predominantly at low anxiety levels and with a
tendency toward average levels. Conclusions: The influence of emotional
intelligence on anxiety in students was established (p=0.013). Similarly, it was
found that 20% of the students presented average levels of anxiety. Therefore,
the general hypothesis was accepted, and it was concluded that there is a
statistically significant relationship between emotional intelligence and anxiety in
the students of the José Ignacio Miranda Secondary Educational Institution (INA-

91). José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

Keywords: Anxiety, attention, clarity, emotion, intelligence, repair.
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INTRODUCCION

El andlisis que se presenta, titulado “La inteligencia emocional y su
impacto en la ansiedad en alumnos de la I.E.S. José Ignacio Miranda Ina-91
Juliaca, 2025”, aborda la inteligencia emocional y la ansiedad, dos dimensiones
psicologicas que cumplen funciones esenciales en el desarrollo formativo y el
desempefio personal de los estudiantes, en especial en aquellos que en la fase
secundaria, la primera se basa en la distincion, dominio y captaciéon de nuestros
sentimientos de manera correcta, y esta constituido por tres aspectos claves:
claridad, atencion y reparacion emotiva, siendo estos fundamentales en el

desarrollo, prosperidad y éxito integro en los procesos formativos.

En contraste, la ansiedad se comprende como las condiciones emocionales
de los personas que pueden manifestarse de forma transitoria, es decir, como
reacciones emocionales temporales a sucesos especificos de estrés, de forma
mas continua y firme, se manifiestan como patrones estables que generan
ansiedad en diversas circunstancias, evidenciados por una serie de reacciones
ansiosas, lo que puede impactar de manera significativa la estabilidad emocional
y el progreso académico en los estudiantes.

La importancia de estas indagaciones radica en su habilidad para
identificar elementos emocionales que afectan la ansiedad de los estudiantes.
Esto permite establecer bases practicas para la creacion y planificacién de
programas economicos y educativos que fomenten el bienestar psicolégico en el
ambito académico de cada alumno. Los hallazgos de este estudio podrian
resultar muy utiles para aplicar estrategias de intervencién que mejoren los
entornos educativos y apoyen el desarrollo integral de los estudiantes en estos

momentos decisivos de su formacién académica.
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El presente analisis se organiza de la siguiente forma: Capitulo |I.
Consideraciones generales: En esta parte se presenta una explicaciéon del
problema, ademas de la formulacion de los inconvenientes, que abarca el
problema central y los especificos. También se incluye la justificacion, objetivos,
la operacionalizacién de variables y las hipétesis planteadas. Capitulo Il
Antecedentes tedricos: En esta seccidbn se exponen las bases tedricas
importantes, se examinan investigaciones anteriores y se clarifican los términos
mas comunes usados en el andlisis para asegurar una adecuada comprension
del tema. Capitulo Ill. Metodologia: Este capitulo describe el tipo de estudio y su
disefio escogido. También se discuten elementos fundamentales como la
poblacion y la muestra representativa seleccionada, ademas de las herramientas
y técnicas utilizadas para recopilar la informacién. Asimismo, se explica la
metodologia implementada durante el estudio y el disefio estadistico aplicado
para analizar los resultados obtenidos. Capitulo IV. Evaluacién de resultados: Se
lleva a cabo un analisis enfocado en los objetivos propuestos, seguido de la
verificacion de hipotesis. Finalmente, se realiza una discusion sobre los
hallazgos, junto con las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos

necesarios.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El objetivo del presente estudio fue analizar como la inteligencia emocional
afecta la ansiedad en los educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91
en Juliaca, 2025. A continuacién, se detallaran las razones que sustentan esta

investigacion:

En el ambito global, en la actualidad, de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (1), se estima que aproximadamente 260 millones de
personas a nivel mundial sufren de problemas de ansiedad y depresion, que son
las afecciones de salud mental mas frecuentes. Estas dificultades también

impactan en otras areas, como la educativa y la profesional, entre muchas otras.

Asimismo, se calcula que, en las Américas, las diferencias en el
tratamiento de las problematicas de ansiedad con una prevalencia de doce
meses alcanzaron un 56.2%. En el caso de América Latina, estas brechas se

elevaron al 81.1%, mientras que en América del Norte fueron del 46.3% (2).
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Los centros educativos son lugares de aprendizaje en donde los alumnos
cotidianamente se adaptan de manera continua a nuevos horarios y rutinas, es
por ello que resulta fundamental que tanto sus emociones como sus
pensamientos se ajusten. Como consecuencia, en ciertos estudiantes, puede
haber un aumento en los niveles de ansiedad, lo cual podria estar determinado

por factores ambientales y personales (3).

Asi también, la inteligencia emotiva es una manera de regulacion de las
emociones, este logra ser de forma, inadecuada, adecuada y general, este texto
menciona varias causas por las que ciertos individuos no logran aplicar la
inteligencia emotiva de forma efectiva, entre las cuales se incluyen un escaso
autocontrol, limitados recursos para resolver problemas y la presencia de
frustracién (4). Finalmente, las relaciones previamente mencionadas entre la
inteligencia emotiva y la ansiedad en los educandos son esenciales para su
desarrollo en el ambito escolar. Por ejemplo, es crucial que los alumnos
reconozcan y comprendan sus propias emociones, ya que esto puede facilitar su

interaccion con profesores y companeros (5).

En nuestro pais, el fragmento de la educacién secundaria se percibe que
el 85% de los educandos enfrentan problematicas relacionados con la salud
mental. De estos, un 79% presenta sintomas de estrés y un 82% padece
ansiedad, asimismo, este asunto fue analizado a 57 alumnos de educacion

secundaria, manifestando que el 75.4% de los mostraban niveles de ansiedad
(6).

Ademas, se evidencia que los estudiantes que estan en procesos de

preparacion académica en el colegio asisten a clases particulares, se puede
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notar que estos muestran dificultades emocionales, entre las cuales se destaca
la ansiedad, debido a que el futuro puede resultar incierto para aquellos que

estan capacitados para enfrentar la presion por las competencias (7).

Por otro lado, se ha hallado una investigacion, que muestra como los
resultados significativos correlacionales entre los factores ansiedad y la
capacidad emocional, donde se observa una relacion estadisticamente
significativa, lo que implica que a medida que incrementan los rangos de

inteligencia emotiva, disminuyen los rangos de ansiedad (8).

Finalmente, existen otras circunstancias relacionadas con factores
econdmicos que contribuyen a la ansiedad. Entre ellas se encuentran el miedo
a ver reducidas sus calificaciones y la percepcién de una menor asistencia
financiera por parte de sus familiares. Estas situaciones influyen en el desarrollo
educativo de los educandos y aumentan su susceptibilidad a experimentar

emociones negativas.

A nivel local, Es por esta causa, que resulta muy pertinente la examinacion
de la correlacién entre los constructos antes mencionados, en especial en la
I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca, ya que la poblacién estudiantil,
combaten nuevos estilos de vida y muestran bastante vulnerabilidad frente a las

carencias emocionales.

Por otro lado, abordar de manera practica fortaleciendo la inteligencia
emocional y brindar mecanismos estratégicos eficaces para dirigir la ansiedad,

avalando asi una correcta ejecucion durante las etapas de formacién secundaria

9).
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De este modo se requiere conseguir datos cientificos que corroboren la
interacciéon de ambas variables de interés en los alumnos del centro educativo
antes mencionado, para de esa manera descubre aspectos emotivos que
repercuten en la ansiedad de los alumnos, delimitando asi la creacién programas

psicoldgicos y educativos de cada estudiante (10).

1.1.1. Problema general

P.G. ¢Cual es la influencia de la inteligencia emocional con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca 20257

1.1.2. Problemas especificos

P.E.1 ¢Cual es la influencia de la atenciéon emocional con la ansiedad en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca?

P.E.2 4 Cual es la influencia de la claridad emocional con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca?

P.E.3 ¢ Cual es la influencia de la reparacién emocional con la ansiedad
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio

Miranda INA-91 Juliaca?

P.E.4 ;Cuales son los estados de ansiedad de los estudiantes de la

Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca?
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1.2. JUSTIFICACION

En esta etapa se llevd a cabo la justificacion correspondiente, dado que

es de gran relevancia, la cual se sustent6 en los siguientes aspectos:

1.2.1. Justificacion tedrica

Es fundamental realizar el actual estudio, en razén de que a nivel nacional
hay muy pocos estudios que hayan usado las variables ansiedad e inteligencia
emocional, pero a nivel internacional si se hallaron investigaciones de las
variables antes mencionadas en donde la mayoria manifiestan en sus resultados
que son estadisticamente considerables, por consiguiente, es esencial
comprender el comportamiento de las dos variables mencionadas en la
poblacién. Los hallazgos no solo favoreceran a este grupo particular, sino que
también estableceran un fundamento firme para investigaciones posteriores,

contribuyendo a los desarrollos del saber cientifico.

1.2.2. Justificacién practica

Este estudio es fundamental en razén que se dara a conocer las
interacciones de la inteligencia emotiva y la ansiedad de los educandos, en razén
de que conforme a las circunstancias individuales los alumnos y algunas
circunstancias individuales en el colegio y algunos sucesos en la misma
institucion que les produce ansiedad, estas son tantos familiares, econdémicas,
semanas de examenes, entre otros. Ademas de que los resultados facilitaran a
los responsables la comprensién de las bases vinculadas de los variables de
emocion inteligente y de inquietud, también podran servir como puntos de
partidas para estudios futuros basados en estas mismas variables. Asimismo, se

abrira la posibilidad de implementar intervenciones dirigidas a la poblacion
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estudiantil con la finalidad de optimizar su bienestar general, lo cual permitira
establecer relaciones interpersonales mas efectivas entre docentes y alumnos

en el futuro.

1.2.3. Justificacion metodologica

Se examina la relacién existente entre la inteligencia emocional y la
ansiedad en estudiantes de nivel secundario, se reconoce la transcendencia de
mejorar y entender el bienestar psicologico durante las etapas criticas de su
formacion personal y académica; la trascendencia radica en los escasos
conocimientos que se aborda en relacidén con la poblacion de estudio. Debido al
impacto significativo que la ansiedad tiene en el rendimiento escolar y la funcion
beneficiosa de la inteligencia emocional en la gestion de las emociones, es
necesaria la aportacion al conocimiento actual a través de un método sistematico

que combine el enfoque numérico.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

O.G. Determinar la influencia de la inteligencia emocional con la ansiedad en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

O.E.1. Analizar la influencia de la atencién emocional con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca.
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O.E.2. Identificar la influencia de la claridad emocional con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca.

O.E.3. Describir la influencia de la reparacion emocional con la ansiedad
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio

Miranda INA-91 Juliaca.

O.E.4. Identificar los estados de ansiedad de los estudiantes de la

Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

H.G. La inteligencia emocional influye significativamente con la ansiedad en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca 2025.

1.4.2. Hipotesis especificas

H.E.1. La atencion emocional influye significativamente con la ansiedad
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca.

H.E.2. La claridad emocional influye significativamente con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda
INA-91 Juliaca.

H.E.3. La reparacion emocional influye significativamente con la ansiedad
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio

Miranda INA-91 Juliaca.
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H.E.4. Estados de ansiedad en estudiantes de la Institucidn Educativa

Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca. Es media.
1.5. VARIABLES
1.5.1. Variable independiente

La inteligencia emocional se conceptualiza como la capacidad de regular,
comprender y reconocer las emociones de los demas asi como las propias, lo
que incluye aspectos como la automotivacion, el autocontrol y la autoconciencia,
asi como las habilidades sociales y el reconocimiento emocional, estas
competencias resultan fundamentales en el ambito educativo, beneficiando una
comunicacion efectiva, mejorando asi la calidad educativa del alumno,
contribuyendo asi un desenvolvimiento mas 6ptimo de los estudiantes en sus

instituciones educativas (26).
1.5.1. Variable dependiente

La ansiedad es una emocién muy compleja con funciones adaptativos,
que pueden transformarse en trastornos cuando se desregulan, se activan ante
las anticipaciones de futuras amenazas, involucrando respuestas fisioldgicas,
ademas de las interpretaciones cognitivas, sus manifestaciones disfuncionales
incluyen sintomas como las tensiones musculares, dificultades para respirar,

pensamientos recurrentes negativos (31).

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variables Dimensiones | Indicadores Escala de
medicién
Variable X 1.1. Atencion | 1.1.1. Frecuencia con la que | a. En
. . . se presta atencion a las desacuerdo
1. Inteligencia | emocional (30-49)
emocional emociones b. Algo de
1.1.2. Grado de conciencia | acuerdo (50-
sobre las reacciones 70)
, . . c. Muy de
emocionales inmediatas
acuerdo (71-
1.1.3. Tendencia a 90)
enfocarse en lo que se
siente en el momento
1.2. Claridad | 1.2.1. Capacidad para
. identificar las emociones de
emocional
manera precisa
1.2.2. Facilidad para
diferenciar estados
emocionales similares
1.2.3. Seguridad sobre lo
que se siente y por qué
1.3. 1.3.1. Capacidad para
., cambiar emociones
Reparacion
negativas por positivas
emocional | 4 3 5 Habilidad para
recuperarse
emocionalmente después
de experiencias negativas
1.3.3. Eficacia en el uso de
estrategias para regular las
emociones
2.1. Niveles de ansiedad a. Alto (40-66)
b. Medio (67-
Variable Y 93)
. c. Bajo (94-
2. Ansiedad 120)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

En esta seccion se analizan los estudios realizados previamente, con el

objetivo de identificar las conclusiones alcanzadas a través de la investigacion:
2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Alegre y Guevara (11) Chile, en el siguiente estudio tenemos como
finalidad las universidades enfrentan competencia constante debido a cambios
tecnolégicos, mercado dinamico, alternativas formativas. Su prestigio depende
del logro estudiantil. Ofrecen tutoria como apoyo integral en ambitos personal,
académico, social, profesional. Comprender procrastinacion académica resulta
esencial para identificar barreras en el rendimiento promover éxito universitario
sostenido, metodolégicamente fue basico, cuantitativo, no experimental, su
poblacién fueron 888 estudiantes, su herramienta fue el cuestionario. Se
encontraron los resultados. Los analisis descriptivos mostraron valores de

asimetria y curtosis que estaban dentro de +1.5. Las correlaciones fueron
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significativas, aunque bajas. El modelo de regresion resultoé significativo (p<.001)
con tamano del efecto grande (f>=.429), permitiendo explicar aproximadamente
30% la procrastinacién en el ambito académico se puede entender a través de
la inteligencia emocional, la autoeficacia, la satisfaccién con los estudios y la
ansiedad como caracteristica personal. Por lo tanto, se llega a concluir que,
fortalecer habilidades emocionales, consolidar la confianza en las propias
capacidades, asi como promover experiencias académicas satisfactorias, resulta
fundamental para reducir la procrastinacion. Asimismo, atender la ansiedad
rasgo mediante acompafiamiento psicolégico contribuye a favorecer bienestar

estudiantil, compromiso con las tareas, desempefio académico sostenido.

Alvarez y Mayorga (12) Ecuador, en su estudio tenemos como finalidad,
la inteligencia emocional actua como defensa contra la ansiedad en estudiantes
universitarios, favoreciendo el manejo adecuado de emociones. Diversas
investigaciones evidencian relacion significativa entre ambas variables,
metddicamente fue cuantitativo, descriptivo, correlacional, su poblacion fueron
81 alumnos, el instrumento de formulario, el resultado indica que se hallé como
TMMS-24 evidencié niveles adecuados en Atencion (57,4%), Claridad (53,8%) y
Reparacion (61,2%). En contraste, el IDARE mostr6 predominio en donde la
ansiedad estado alta (53%) donde la ansiedad de rasgo alta (57,6%). Se hallo
correlacién negativa moderada entre Claridad, Reparacion y ansiedad, mientras
Atencion presentd un vinculo positivo bajo. por lo tanto, se llega a concluir que,
desarrollar habilidades de claridad y reparaciéon emocional resulta esencial para
disminuir la ansiedad en contextos académicos, pues permiten una regulacién
afectiva mas estable. La atencion emocional elevada sin orientacion adecuada

podria intensificar respuestas ansiosas. Por ello, se recomienda implementar
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programas formativos que fortalezcan gestion emocional, autocuidado,
acompafamiento psicoldgico, favoreciendo bienestar integral dentro del entorno

universitario.

Figueroa (13) Ecuador, en su estudio apuntamos La inteligencia
emocional nos permite comprender, gestionar nuestras emociones, asi como
reconocer a los demas. Su desarrollo influye en el bienestar estudiantil,
especialmente ante situaciones de estrés académico. Un adecuado manejo
emocional favorece relaciones saludables, rendimiento Optimo, adaptacién
positiva ante desafios educativos y crecimiento personal integral,
metodologicamente fue cuantitativo, basico, no experimental, su poblacion
fueron 100 alumnos, Su instrumento fue un cuestionario, se encontré su
resultado. El estudio encontré que el 47% de los estudiantes obtuvieron malos
resultados, 43% rendimiento regular, solo 10% rendimiento alto. Ademas, 84%
mostro inteligencia emocional en nivel medio. La prueba Chi-cuadrado confirmé
relacion dependiente, destacando que el rendimiento académico aumenta
aproximadamente 22,7% cuando la inteligencia emocional se fortalece. Su
conclusion fue que, la inteligencia emotiva favorece el rendimiento académico
mediante regulacién afectiva, autonomia, toma de decisiones y manejo
adecuado de situaciones estresantes. Un clima institucional estable contribuye
al fortalecimiento de estas competencias. Por ello, se requiere promover
programas formativos que fortalezcan adaptacion, liderazgo, motivacién
intrinseca, autorregulacion emocional, asegurando progreso académico

sostenible.

Game et al., (14) Ecuador, en el siguiente estudio tiene como finalidad el

autoconcepto influye en estabilidad emocional, desempefo académico,
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relaciones saludables. La inteligencia emocional favorece regulacion afectiva,
resiliencia, adaptacién escolar. La ansiedad dificulta afrontamiento, bienestar
adolescente. La relacion integrada de estos constructos permite disenar
intervenciones educativas orientadas a fortalecer identidad personal, desarrollo
socioemocional, reduccién de malestar, metodolégicamente fue cuantitativo,
basico, no experimental, su poblacion es de 731 estudiantes, su instrumento fue
un cuestionario, se encontré6 que de 731 educandos la inteligencia emocional
correlaciond positivamente con el autoconcepto (r=.30—-.48). La intranquilidad
estado mostré una relacién negativa (r=-.25) ademas la ansiedad rasgo (r=-.28).
El sexo explicé diferencias pequefias (n*=.03). La edad incrementé autoconcepto
emocional, fisico alrededor del 10%, sin influencia del curso o repeticién. Su
finalidad fue que, fortalecer la razén emocional permite a los adolescentes
construir una autoimagen saludable, reduciendo Ila ansiedad. Resulta
fundamental implementar programas educativos centrados en el reconocimiento
emocional, regulacion afectiva, autoconfianza, expresion adecuada de
emociones. Tales acciones favorecen bienestar integral, ajuste académico,

fortalecimiento personal durante el desarrollo adolescente.

Melo et al., (15) Ecuador, la razéon emotiva se entiende como destreza
para comprender, apreciar, expresar emociones. Sus dimensiones atencion,
claridad, reparacién influyen en desempeno académico mediante regulacidn
afectiva. En contextos educativos favorece bienestar, relaciones positivas,
afrontamiento del estrés. El estudio analiza su vinculo con rendimiento en
estudiantes universitarios ecuatorianos, metodolégicamente fue cuantitativo,
basico, no experimental, su poblacién 1200 educandos, su instrumento fue un

cuestionario, se mostraron AE adecuada 72%, CE adecuada 75%, RpE
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adecuada 80%, IE adecuada 82%. Niveles escasos entre 4% 20%, excesivos
entre 5% 16%. El rendimiento académico fue bueno en 86%, regular 10%,
excelente 4%. IE correlaciond con rendimiento Rho 0.45, favoreciendo
desempefio observado general. Su conclusién fue que, la ejecucion equilibrada
de la inteligencia emotiva favorece una regulacion emocional saludable en los
estudiantes, fortaleciendo su capacidad de reconocer, comprender, expresar
sensaciones internas. Se recomienda el monitoreo continuo de estas
competencias para prevenir desbordes afectivos, fortalecer bienestar integral,

promover adaptacion académica.

2.2.2. A nivel nacional

Berracal y Hurtado (16) Ayacucho, donde la investigacién tuvo como
finalidad la formacién universitaria implica desafios que se intensificaron durante
la pandemia, elevando el estrés académico en estudiantes durante practicas
preprofesionales, la inteligencia emocional emerge como recurso protector,
favoreciendo afrontamiento saludable, estabilidad emocional, bienestar integral,
fortaleciendo el desarrollo profesional en contextos exigentes,
metodoldégicamente fue cuantitativo, basico, no experimental, su poblacion
fueron 105 educandos, donde el instrumento fue un cuestionario, donde los
resultados demuestran que se incluyo 86 practicantes, 89.5% mujeres el 61.6%
cursaba IX ciclo. El 97.7% tenia entre 20-39 anos. El 87.2% profesaba alguna
religion la inteligencia emocional explico 41.9% del estrés académico, con
relacion inversa significativa (B = -.647; p < .05), predominando estrés moderado
(65.1%). por lo tanto, se llega a concluir que, se evidencio relacion inversa entre
inteligencia emotiva con estrés educativo en practicantes de psicologia,

explicando 41.9% de su variabilidad. Aunque predominé alta inteligencia
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emocional, persistio estrés moderado en la mayoria, revelando demandas
formativas intensas durante practicas preprofesionales, resaltando necesidad de

fortalecer estrategias emocionales adaptativas.

Pacherre (17) Lima, en el siguiente estudio se desarroll6 que la ansiedad
se ha incrementado en adolescentes y jovenes por factores biolégicos, sociales,
tecnoldgicos y académicos. Puede ser rasgo persistente o estado temporal. Sus
efectos incluyen tension fisica, preocupacién constante y deterioro del bienestar.
Se resalta la deteccién temprana, intervencion oportuna, fortalecimiento familiar,
uso responsable de tecnologia, metodolégicamente fue cuantitativo, basico, no
experimental, su poblacion es de 31 educandos el instrumento fue un
cuestionario, se revisaron 31 estudios sobre ansiedad rasgo-estado en
adolescentes junto a jovenes entre 2020-2024. Ecuador concentré 32% de
investigaciones. EI STAI fue utilizado en 61%. Predominaron niveles moderados-
altos aproximadamente 65%, asociados a exigencias académicas, practicas
familiares, uso intensivo de redes sociales en la regién latinoamericana. por lo
tanto, se llega a concluir que, La revisidon sistematica evidencia alta presencia de
ansiedad rasgo-estado en jovenes, con mayor prevalencia en mujeres. Factores
como rendimiento educativo, uso de redes sociales influyen en su intensidad,
funcionalidad familiar, resaltando la importancia de deteccion temprana, apoyo

emocional, entornos saludables, intervenciones preventivas.

Pérez y Ramirez (18) Lima, donde el estudio tiene como finalidad la ira en
adolescentes presenta consecuencias internas externas, afectando desarrollo
fisico, psicoldgico, social. Su expresion desadaptativa se asocia con agresion,
dificultades relacionales, deterioro académico. La inteligencia exaltada como

factor protector, favoreciendo regulacion emocional, disminucion de respuestas
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impulsivas, promocion de convivencia saludable en contextos escolares,
metodolégicamente fue cuantitativo, basico, no experimental, su poblacion
fueron 300 educandos, el instrumento fue un cuestionario, en los resultados
evidenciaron que los variables mostraron distribuciones normales. La inteligencia
emocional influyé negativamente sobre la ira. La atencion emocional presento 3
= -0.396 (p<.001), la claridad emocional B = -0.195 (p=.08), la reparacion
emocional 8 =-0.341 (p<.001). El modelo evidencio ajuste con CFl 91% TLI 90%.
por lo tanto, se llega a concluir que El estudio evidencié que la inteligencia
emotiva repercute de manera negativa en la manifestacion de la ira en
adolescentes, destacando la importancia de la atencion y la reestructuracién
emocional como factores protectores. Estos resultados resaltan la importancia
del refuerzo competencias emocionales en contextos educativos para favorecer
una adecuada autorregulacion afectiva. Asimismo, se recomienda ampliar la
muestra a otras regiones del pais y desarrollar investigaciones longitudinales que
accedan comprender con mayor depresion dinamica entre la inteligencia

emocional e ira a lo largo del tiempo.

Angulo et al., (19) Lima, el estudio tuvo como finalidad, la soledad en
adolescentes representa un desafio por su vinculo con problemas emocionales,
conductas de riesgo, bajo rendimiento escolar. Presenta dimensiones social y
emocional. La inteligencia emocional funciona como recurso protector al
favorecer vinculos significativos, regulando la experiencia subjetiva de
desconexion interpersonal, metodologicamente fue cuantitativo, basico, no
experimental, su poblacion fueron 731 adolescentes, el instrumento fue un
cuestionario, en los resultados se evidencian el analisis de mediacion completa,

donde el 80.1% el efecto de inteligencia emocional sobre la soledad emocional
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ocurrié mediante el aislamiento social. Mayor inteligencia emotiva redujo soledad
colectiva (B=-.399; p<.001) mientras mayor soledad colectiva incrementd
soledad emocional (B=.357; p<.001) en estudiantes de Ica secundaria
participantes. por lo tanto, se llega a concluir que, el estudio evidencié que la
soledad colectiva posee una correlacion inteligencia emotiva con soledad
emocional en jovenes. Baja inteligencia emocional se asocia con mayor soledad
social, incrementando soledad emocional. Destaca la importancia de defender
habilidades emocionales para favorecer vinculos interpersonales saludables en

contextos educativos.

Pacherre (20) Lima, en el siguiente estudio se desarrolld, la ansiedad,
cada vez mas recurrente en jovenes, surge ante factores bioldgicos, sociales,
tecnoldgicos. Puede funcionar como respuesta adaptativa, aunque en niveles
elevados afecta bienestar emocional, rendimiento académico, relaciones. La
revision sistematica evidencia necesidad de deteccion temprana, orientacion
psicolégica, fortalecimiento de entornos familiares y escolares,
metodologicamente fue cuantitativo, basico, no experimental, su poblacion
fueron 31 educandos, el instrumento fue un cuestionario, como resultados se
revisaron 31 estudios publicados entre 2020-2024, con mayor produccion en
2021 (32%) y predominio de Ecuador (32%), México (19%) y Peru (19%). EI STAI
fue utilizado en 61% de investigaciones. Los resultados evidencian los niveles
de ansiedad rasgo-estado entre 49% y 75% en poblacion adolescente y joven.
Por lo tanto, se llega a concluir que, la ansiedad rasgo-estado constituye una
problematica relevante durante la adolescencia y juventud, etapa sensible para
el desarrollo emocional. Promover vinculos familiares saludables, orientacion

sobre el uso equilibrado de la tecnologia, ademas de espacios educativos que
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favorezcan el bienestar integral, resulta fundamental para reducir la

vulnerabilidad psicolégica y prevenir trastornos futuros.

2.2.3. A nivel regional

Huanca y Quispe (21) Juliaca, donde el estudio tiene como finalidad, que
la adolescencia implica cambios que afectan la identidad. La ansiedad,
incrementada tras la pandemia, afecta la autoestima en estudiantes,
especialmente mujeres. En Puno, se observa mayor vulnerabilidad. Comprender
esta relacion permitira disefiar intervenciones educativas y socioemocionales
culturalmente pertinentes para fortalecer el bienestar adolescente,
metodolégicamente fue cuantitativo, basico, no experimental, su poblacion
fueron 88 adolescentes, el instrumento fue un cuestionario, los resultados
mostraron que la autoestima mostré distribucidn no normal, mientras la ansiedad
presento patron estable. Se evidencid relacion inversa moderada significativa (r
= -0.518; p<.001). Dimensiones como fobia social y ansiedad psiquica
alcanzaron correlaciones de -0.446 y -0.497. La autoestima explico el 26.9% de
la variabilidad de ansiedad en adolescentes. Su conclusion fue que, el estudio
confirmd que la ansiedad predice la autoestima en adolescentes, explicando
26% de su variabilidad. Dimensiones como fobia colectiva, ansiedad psiquica,
agorafobia, sintomas fisicos mostraron relacion indirecta con la autoestima.
Mayores niveles de ansiedad se asociaron con menor valoracion, resaltando

intervencién emocional adecuada temprana.

Quispe (22) Puno, en el siguiente estudio se desarrollé la inteligencia
emocional resulta esencial en contextos laborales por su influencia en la gestién

de emociones propias, comprension del otro, resolucién de conflictos y trato al
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cliente. Su desarrollo favorece vinculos de confianza, lo que contribuye a
optimizar la indole de prestacién ofrecida en organizaciones, metodolégicamente
fue cuantitativo, basico, no experimental, su poblacién fueron 900 personas, el
instrumento fue un cuestionario, los resultados mostraron que la autoestima
presentoé distribucion no normal con media 62; la ansiedad, patron estable con
media 42. Se encontrd correlacion moderada considerable (r=-0.518; p<.001).
Fobia social y ansiedad psiquica registraron -0.446 y -0.497. La autoestima
explicd 26.9 % de la variabilidad en ansiedad adolescente. Por lo tanto, se llega
a concluir que, el estudio evidencid que niveles superiores de inteligencia
emotiva intrapersonal e interpersonal se asocian con una Optima indole de
prestacion en personal administrativo. La mayoria presenta nivel intermedio,
persistiendo servicio regular en proporciéon. Se recomienda formacion continua
basada en inteligencia emocional para fortalecer atencion institucional

sostenible.

Pachari (23) Puno, en el siguiente estudio se examiné el aprendizajes
basados en proyectos como estrategias para fortificar la inteligencia emotiva en
educandos universitarios de Puno. Se aplicé el test ICE de Bar-On antes, asi
como después de la intervencion, evidenciando mejoras en habilidades
socioemocionales relevantes para la formacion integral académica,
metodologicamente se desarroll6 un estudio de enfoque cuantitativo, basico, no
experimental, su poblacién fueron 27 educandos, el instrumento fue un
cuestionario, se obtuvo como resultado un valor p=0.974 (>0.05), por tanto, no
hubo mejora en la inteligencia emocional tras aplicar ABP. La media paso6 de
89.77 a 89.69, diferencia minima. La comparacion por género tampoco evidencié

variaciones relevantes, manteniéndose ambos grupos en nivel promedio durante
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la medicion pre-post. Por lo tanto, se llega a concluir que, los aprendizajes
basados en Proyectos mejoraron la inteligencia emotiva en educandos. Solo el
autoconcepto mostré avance. Los puntajes permanecieron en nivel promedio,

con variaciones leves segun género.

Apaza (24) Puno, en su estudio tenemos como finalidad en el contexto
peruano se evidencian diversas formas de violencia que impactan el desarrollo
infantil, especialmente en ambitos familiar escolar. Muchos estudiantes muestran
dificultades emocionales que derivan en conductas agresivas o retraimiento.
Promover inteligencia emocional fortalece autocontrol, convivencia responsable,
vinculos entre hogar e institucion educativa, metodoldgicamente fue cuantitativo,
basico, no experimental, su poblacién fueron 38 nifios, el instrumento fue un
cuestionario, como resultado se obtuvo 42.1% de los estudiantes presenté
inteligencia emocional en nivel “bastante”, mientras el 26.3% alcanz6 nivel
“‘mucha”. Asimismo, el 42.1% manifesto ira frecuente. Se evidencié correlaciéon
positiva alta entre inteligencia emotiva e ira (r=0.765; p<0.01), explicando 58.5%
de dependencia. Su conclusion fue que, se identificd una correlacion auténtica
elevada entre inteligencia emotiva y la ira en los nifios, destacando dependencia
variable en sus dimensiones interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, estado
de animo, manejo del estrés, lo cual evidencia influencia emocional significativa

sobre la respuesta impulsiva infantil.

Mendoza y Quilla (25) Juliaca, en su estudio tenemos como finalidad la
adolescencia implica cambios emocionales significativos, lo que influye en el
aprendizaje. La inteligencia emocional favorece la gestion afectiva, mientras la
resiliencia permite afrontar adversidades. Ambas variables muestran relacién

positiva en distintos estudios. La investigacion busca determinar dicha relacion
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en educandos a nivel secundario de un centro de estudio en Cusco,
metodoldégicamente fue un estudio de enfoque cuantitativo, basico, descriptivo
correlacional, su poblacién fueron 98 estudiantes, el instrumento fue un
cuestionario, se mostré como resultado que 39.8% mostro inteligencia emocional
alta, el 30.6% nivel medio, el 29.6% nivel bajo. La resiliencia fue mayormente
media en 86.7%. Se identificé un vinculo positivo moderada significativo entre
inteligencia emotivo y resiliencia (r=.535; p<.001), destacando vinculos en
interaccion, moralidad, iniciativa, humor, creatividad. Como conclusiéon tenemos
que, la inteligencia emotiva mostré una correlacion moderada con la resiliencia
en los estudiantes. No se evidencio relacion con insight ni independencia. Se
identificaron correlaciones significativas con interaccion social, moralidad,
humor, iniciativa, creatividad, indicando que mayores niveles emocionales

favorecen conductas adaptativas y expresivas en la vida escolar.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Inteligencia emocional

Se conceptia como las capacidades para regular, comprender y
reconocer las emociones ajenas, asi como las propias, que abarcan aspectos
como la automotivacion, autocontrol, y autoconocimiento, asi como las
habilidades sociales y el reconocimiento emocional, estas competencias resultan
fundamentales en el ambito educativo, beneficiando una comunicacion efectiva,
mejorando asi la calidad educativa del alumno, contribuyendo asi un
desenvolvimiento mas 6ptimo de los estudiantes en sus instituciones educativas

(26).
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Tambien se define como la capacidad de un individuo para identificar,
gestionar y comprender adecuadamente tanto sus propias emociones como las
de los demas. Esta habilidad abarca aspectos tales como la autoconciencia, la
autorregulacion, la motivacion, la empatia y las competencias sociales. Su
desarrollo es esencial no solo para el crecimiento personal, sino también para el
bienestar social y un rendimiento 6ptimo en entornos educativos y profesionales.
Segun Salovey, Mayer y Goleman, esta competencia incluye desde el control
emocional hasta el uso estratégico de las emociones con el fin de potenciar
procesos reflexivos, mejorar la toma de decisiones y fortalecer relaciones

interpersonales (27).

2.2.2. Atencion emocional

La atencion emocional se comprende como las capacidades de
reflexionar como de percibir sobre las emociones que uno mismo tiene, siendo
una pieza fundamental de la inteligencia emotiva, si bien beneficia la regulacién
y el bienestar, su atencion excesiva puede traer efectos contraproducentes,
transgrediendo de manera negativa la satisfaccion vital, asi como el bienestar a

nivel general (28).

2.2.3. Claridad emocional

La claridad emocional se conceptua como las capacidades para diferenciar,
comprender e identificar las emociones propias, estas habilidades resultan
fundamentales para la correcta regulacion emotiva, pues faculta la interpretacién
de manera correcta los estados emocionales, facilitando asi la toma de
determinaciones saludables, asimismo el manejo eficaz de las emociones en

distintos contextos (29).
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2.2.4. Reparaciéon emocional

La reparacion emocional se comprende como las capacidades para
modificar y regular los estados emotivo, en especial en ambitos de estrés, estos
implican la ejecucion de mecanismos que benefician el manteniendo de estados
de animo positivos frente a la adversidad, lo que se relaciona con mayor

estabilidad emotiva, ademas de menores niveles de estrés (30).
2.2.5. Ansiedad

La ansiedad es una emocién muy compleja con funciones adaptativos,
que pueden transformarse en trastornos cuando se desregulan, se activan ante
las anticipaciones de futuras amenazas, involucrando respuestas fisioldgicas,
ademas de las interpretaciones cognitivas, sus manifestaciones disfuncionales
incluyen sintomas como las tensiones musculares, dificultades para respirar,

pensamientos recurrentes negativos (31).

La ansiedad constituye una respuesta emocional compleja, con
manifestaciones fisicas, cognitivas y conductuales ante situaciones percibidas
como amenazantes o estresantes. Este fendmeno multidimensional repercute en
el bienestar psicologico, desempeio académico, concentracion y estado
animico. Influye tanto en contextos sociales como bioldgicos. Intervenciones
oportunas resultan esenciales para su adecuado manejo en ambitos educativos
y familiares. Comprender este proceso emocional permite promover estrategias
efectivas que favorecen la salud mental en poblaciones vulnerables,

incrementando su capacidad de adaptacion y afrontamiento (32).
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2.2.6. Ansiedad rasgo

La ansiedad rasgo se conceptua como las tendencias estables en los
sujetos a experimentar ansiedad ante sucesos percibidos como amenazas, a
distincion de la ansiedad como estado, que es vinculada y transitoria a
circunstancias especificas, la ansiedad rasgo implica predisposiciones
generalizadas a interpretar distintos estimulos como estresores a largo tiempo

(33).
2.2.7. Ansiedad estado

La ansiedad estado se conceptua como las respuestas emocionales
transitorias, caracterizadas por sentimientos de aprension y tension, percibidos
de manera consciente, estas reacciones dependen de eventos especificos, con
variaciones en intensidad, activando procedimientos cognitivos y motes dirigidos

al afrontamiento o evitar sucesos percibidos como amenazas (34).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Ansiedad

Se define como respuestas emocionales complejas que manifiestan
inquietud, tension y activacion fisioldgica ante estimulos amenazantes en niveles
bajos puede ser adaptativa pero en estados patoldgicos afecta la funcionalidad
diaria el rendimiento académico (35).

Atencioén

La atencion consiste en un proceso cognitivo que permite focalizarse
exclusivamente en estimulos relevantes, descartando aquellos que no aportan a
la tarea se constituye en un mecanismo fundamental para el aprendizaje, la toma
de decisiones y las adaptaciones en diversos contextos (36).

Claridad

La claridad se refiere a la habilidad para expresar ideas con precision y sin
ambigliedad, facilitando la comprension del lector Mantener una estructura logica
y utilizar vocabulario especifico mejora la transicién de conceptos, fortalece el
argumento, aumenta la coherencia y permite que el mensaje se transmita
eficazmente en el ambito académico (29).

Emocioén

Es un proceso que involucra multiples factores, incluyendo condiciones o
estimulos que lo provocan, una experiencia subjetiva o emocion, el
procesamiento cognitivo correspondiente, la actividad fisiolégica y su expresion
externa. Todo esto tiene como objetivo adaptarse al entorno y generar efectos

motivacionales (37).
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Estudiante

El estudiante se define como un sujeto inserto en un proceso formativo que
construye su identidad mediante diversas dimensiones del autoconcepto, tales
como las académicas, emocionales, sociales, familiares y fisicas. Estas
dimensiones varian acorde con factores como el sexo, la edad, la carrera y el
nivel de estudios (38).

Inteligencia

La inteligencia representa un constructo complejo integrador de procesos
bioldgicos, psicologicos y contextos socioculturales en constante evolucion la
vinculacién entre modelos tedricos como las inteligencias multiples, la
inteligencia emocional y los nuevos avances neurocientificos (39).

Instituciéon educativa

La institucion educativa es una organizacion social destinada a la formacién
integral de estudiantes. Opera bajo un marco normativo que regula funciones y
responsabilidades, enfocandose en ambientes inclusivos que fomentan el
bienestar emocional, social y académico (40).

Nivel

El nivel se define como una etapa o grado especifico dentro del desarrollo
profesional, cuya variabilidad esta asociada a la experiencia adquirida con el
tiempo En la practica terapéutica, dicha progresion se manifiesta a través de
competencias clinicas diferenciadas, juicio profesional afinado y mayor manejo
técnico (41).

Reparacion

La reparacion integral comprende un conjunto amplio de medidas enfocadas

en restablecer los derechos vulnerados, ofrecer compensacion por danos
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materiales e inmateriales, proporcionar apoyo para la reconstruccion del
proyecto vital y asegurar garantias que impidan la repeticidén de la violencia (42).
Relacién
La relacién se define como un vinculo afectivo entre dos individuos que se
caracteriza por interaccion constante, busqueda de intimidad y deseo de
seguridad emocional Su origen radica en el apego desarrollado durante la

infancia, factor determinante del tipo de vinculo establecido en la adultez (43).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio fue no experimental.

En base los estudios de Hernandez et. al (45), el modelo no
experimentalista se distingue por llevarse sin cambiar los factores. En otros
términos, sobre el estudio, los factores no pueden ser modificados de manera

intencional con el objetivo de evitar influir en la otra variable.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo fue el basico

El tipo fue basica, a ese entender Hernandez (45) indica que estas
investigaciones son consideradas como agrupaciones de procedimientos con
cierta organizacion de una forma secuencial con la finalidad de aumentar

conocimientos, sin ejecuciones practicas.
3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

El método fue hipotético - deductivo.
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En cuando al estudio se utiliz6 un grado hipotético-deductivo a fin de
comprender un punto de vista cuantitativa, la cual se probaran las hipotesis

elaboradas (46).
3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacién

Como lo indica Carrasco (47), los grupos especificos, considerados como
unidades de analisis, son aquellos que se hallan en los contextos donde se

realizan las investigaciones.

En este sentido la poblacién estuvo conformada por 116 alumnos de la

I.LE.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca.
3.4.2. Muestra

En la este estudio de investigacion empled con muestras no probabilistico,
segun lo expuesto en el estudio de Hernandez (45), estos elementos son
esenciales en la elaboracion de estudios transeccionales, asi como en los
descriptivos, correlacionales y causales. Con relacion al objetivo primordial ha
sido minimizar un maximo el error estandar. Igualmente, es relevante Indicar
donde el método relacionado fue utilizado para obtener la prueba:

N2 (D@
W -De? + 22() @

Ny

Donde:

n: Es tamano de la muestra

N: Es tamano de la poblacién.

Z: El nivel de confianza (1.96, en consecuencia, 95% de confianza)
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e: Margen de error (5%)

p: Probabilidad de éxito (0.5)

q: Probabilidad de fracaso (0.5)
Analisis de la muestra:

M= 551

Z=1196(95% de confianza)
e= 0,05 [5% de error)

p=0.5

=05

B 116 (1.96)% (0.5) (0.5)
"~ (116 — 1) (0.05)2 + (1.96)2 (0.5) (0.5)

no = 90

Por lo tanto, el instrumento se aplicd a 90 alumnos de la antes mencionada

institucion educativa.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

Respecto a este estudio, se determind que era apropiado emplear
encuestas, las cuales fueron administradas en el contexto donde se hallan los
participantes. Esta técnica permite la recopilacién de informaciéon en relacién a
las preguntas dirigidas a ciertos individuos las cuales son capaces de proveer

informacion valiosos para dicho estudio (48).
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Variable 1:

El instrumento ha sido elaborado por: Peter Salovey y John Mayer, en
1995. Traducido al espaiol por Pablo Fernandez Berrocal, Natalio Extremera y
Natalia Ramos en 2004. Este instrumento mide las variaciones individuales en la
conciencia emocional y las habilidades de regulacion asociadas. Consta de 24
items cuyas respuestas se consiguen utilizando el criterio Likert de 5 alternativas
que van del 1 al 3; donde un puntaje de 3 indica "muy de acuerdo" y un puntaje
de 1 representa "en desacuerdo". El cuestionario abarca 3 factores: presencia
(items del 1 al 8), compresion (items del 9 al 16) y Restauracion (items del 17 al
24). Segun los autores, El detalle sefiala a cierta capacidad del pueblo para
enfocarse en sus afectos como emociones; la concentracion afectiva representa
una aptitud el cual les posibilita hacer esto a su capacidad para identificar dichas
emociones; mientras que reparacion implica la habilidad para interrumpir o
regular emociones negativas, buscando asi fomentar estados emocionales

positivos.

Variable 2:

El instrumento fue creado por: Spielberger, Gorsuch y Lushene en 1970.
Traducida al castellano por: Spielberger, Martinez, Gonzalez, Diaz guerrero y
Natalicio en 1975. Este instrumento mide la ansiedad, para ello cuenta con 40
items en su totalidad, ahora para las respuestas estas se dividen de la siguiente
manera: 1= alta, 2= media, 3= baja, en este instrumento se le pide a los que
pasaron el sondeo contesten como se sienten por lo general, por otro lado,
también se les pide que los sujetos evaluados contesten cuales fueron los

resultados del tiempo en estudio.
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Encuesta:

Segun Baena (49), el sondeo consiste en la recoleccion de informacion
por medio de un formulario la cual contiene cuestiones relacionadas en relacion

al tema a investigar.

3.5.2. Instrumento

En base a Pino (50), los métodos mas comunmente empleados para la
recoleccion de datos son aquellos que incluyen items relacionados con las

variables o fendmenos especificos delimitados.

Asimismo, es importante indicar que se tratan de meétodos externos
empleados para la recepcion de informacion trascendental en dicha

investigacion. Por lo tanto, las herramientas aplicadas durante este estudio son:

Preguntas de tipo Likert: dichas herramientas consisten en hojas que
contienen las interrogantes formuladas, permitiendo su respuesta de manera

anénima.

Variable 1:

El instrumento fue desarrollado por Peter Salovey y John Mayer en 1995,
y posteriormente traducido al espafiol por Pablo Fernandez Berrocal, Natalio
Extremera y Natalia Ramos en 2004. Este cuestionario mide las variaciones
individuales en la percepcién acerca de ciertas emociones de uno mismo, asi
como en la habilidad de estandarizar. Consta de un aproximado de 24 items
cuyas respuestas donde son evaluadas utilizando cierta escala Likert que ofrece
cinco opciones, donde el rango va del 1 al 3 (siendo 3 "muy de acuerdo" y 1 "en

desacuerdo"). Esta dividida en 3 dimensiones: Atencion (items del 1 al 8),
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Claridad (items del 9 al 16) y Reparacién (items del 17 al 24). Los autores
subrayan que una compresion emocional se considera como la capacidad la
cual posibilita a las personas enfocarse sobre sus propios sentidos como
acciones emocionantes; claridad es la destreza que tienen las personas para
percibir sus emociones y reparacion comprende en ser capaces las cuales tienen
las personas para Suspender para controlar ciertas sensaciones negativas, al

mismo tiempo que se intenta aumentar las favorables.

Variable 2:

El instrumento fue creado por: Spielberger, Gorsuch y Lushene en 1970.
Traducida al castellano por: Spielberger, Martinez, Gonzalez, Diaz guerrero y
Natalicio en 1975. Este instrumento mide la ansiedad, para ello cuenta con 40
items en su totalidad, ahora para las respuestas estas se dividen de la siguiente
manera: 1= alta, 2= media, 3= baja, en este instrumento se realiza una
capacitacion previa la cual deben contestar el estado emocional actual por lo
general, por otro lado, también se les da una capacitacién como deben contar

respecto a su bienestar emocional en un tiempo determinado.

3.5.3. Fuentes

Es importante sefialar que la presente estudio se empled fuentes
primarias, dado sobre las fuentes recogidas recolectados fueron obtenidos de

manera directa; respecto a ciertas palabras, toda la informacién es original (51).

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Dicho trabajo en campo donde ejecutd sobre los educandos de la |.E.S.
José Ignacio Miranda INA-91 en Juliaca. Se solicitd su consentimiento para

participar, y se realizdé una encuesta en conjunto con el fin de obtener informacion
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mas detallada. Para ello, se coordind previamente la fecha para las entrevistas
y se busco el tiempo disponible que facilitaria la recopilacion exhaustiva de datos.
de esta manera logré cumplir sobre la totalidad de dicha poblacién objeto de la

investigacion.

3.7. CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

Se realiz6 un analisis minucioso sobre la informacion obtenidos a fin
de aceptar o desechar las hipotesis. Este proceso permitio determinar si las
hipétesis eran validas o, en su defecto, incorrectas, siguiendo el modelo

establecido:

Ha. La inteligencia emocional influye considerablemente con la ansiedad

en educandos de la |.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

Ho. La inteligencia emocional no influye considerablemente con la

ansiedad en educandos de la |.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

La herramienta ya ha sido validada, dado que ha sido adaptado
especificamente a los objetivos y caracteristicas de la investigacion en curso.
Esta adaptacién se realizé tomando en cuenta las particularidades del contexto
y las variables involucradas, asegurando que el instrumento sea adecuado para

medir los fendmenos que se desean analizar.

3.8.2. Confiabilidad

Se realizé un test inicial con respecto sobre la herramienta, con el objetivo

para evidenciar su nivel de fiabilidad para ejecutar en el entorno en el estudio.
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Ademas, consideraron los valores que se presentan a continuacion se manifiesta

(52):

e Coeficiente alfa =0.9 es excelente

+ Coeficiente alfa =0.8 es bueno

» Coeficiente alfa =0.7 es aceptable

e Coeficiente alfa =0.6 es cuestionable
e (Coeficiente alfa =0.5 es pobre

¢ Coeficiente alfa <0.5 es inaceptable

Fiabilidad de la variable inteligencia emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

0,911 24

Nota: Spss

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach presenta un valor de 0.911
para las pruebas piloto que incluyen 24 preguntas. Segun los criterios de
confiabilidad establecidos por el autor Valderrama, estas calificaciones indican
una alta fiabilidad (excelente). Por lo tanto, podemos concluir donde la
herramienta demuestra consiste internamente como es adecuado en cuanto a

objetivos en la investigacion.

Fiabilidad de la variable ansiedad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,973 40

Nota: Spss

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach presenta el valor de 0.973 en

base a la informacion piloto que incluyen 40 items. Segun los criterios
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establecidos por Valderrama, estas evaluaciones indican una alta fiabilidad

(excelente). Por lo tanto, concluimos sobre la herramienta exhibe consiste

internamente como cuando se considera apto a fin ser utilizado un contexto de

la investigacion.

Ficha técnica

Escala de Inteligencia Emocional (EIE)

Aspecto

Descripcion

Autores originales

Peter Salovey y John Mayer (1995)

Traduccion al espaiol

Pablo Fernandez Berrocal, Natalio

Extremera y Natalia Ramos (2004)

Objetivo

Evalua la conciencia de las propias
emociones y la capacidad de

regulacion emocional.

Numero de items

24 items.

Tipo de respuestas

Escala Likert con 5 alternativas (1=

en desacuerdo, 3= muy de acuerdo)

Dimensiones

1. Atencion (items 1-8)
2. Claridad (items 9-16)
3. Reparacion (items 17-24)

Descripcion de las dimensiones

- Atencion emocional: Capacidad
para reconocer y prestar atencion a
las emociones propias.

- Claridad emocional: Capacidad para
identificar y distinguir las emociones
internas.

- Reparacién emocional: Capacidad
para interrumpir las emociones
negativas y promover emociones

positivas.
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Ficha técnica
State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

Aspecto Descripcion

Autores originales Spielberger, Gorsuch y Lushene
(1970)

Traduccion al espanol Spielberger, Martinez, Gonzalez,

Diaz Guerrero y Natalicio (1975)

Objetivo Mide la ansiedad en dos
dimensiones: ansiedad estado

(temporal) y ansiedad rasgo

(general).
Numero de items 40 items.
Tipo de respuestas Escala Likert con 3 alternativas (1=

alta, 2= media, 3= baja)

Dimensiones 1. Ansiedad Estado: Refleja el nivel
de ansiedad en un momento
especifico.

2. Ansiedad Rasgo: Mide la
tendencia general a experimentar

ansiedad en diversas situaciones.

Instrucciones Los participantes deben evaluar
cdémo se sienten en general y como

se sienten en un tiempo determinado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla 1

Frecuencia con la que presta atencion a las emociones y su influencia con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca

Frecuencia con Ansiedad

la que se . ) Total
presta atencion Baja Media Alta

alas fi % i % i % i %
emociones
En desacuerdo 4 4.44 19 21.11 9 10.00 32 35.56
Algo de 12 1333 11 1222 5 556 28  31.11
acuerdo
g"c‘tyeffo 13 1444 17 1889 0 000 30 33.33

29 3222 47 5222 14 1556 90 100.00

Total
Fuente: Cuestionario
X2cai= 14.803 P=0.005 ES SIGNIFICATIVO
X?a0=9.487 Gl=4
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Figura 1

Frecuencia con la que presta atencion a las emociones y su influencia con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca

25.00%
21.11%

0,
20.00% 18.89%

14 44
15.00% 13.33% s

10.00%

10.00%

6%
0,
5.00% ‘=

0.00%
Baja Media Alta

mEn desacuerdo  ®mAlgo de acuerdo = Muy de acuerdo

Fuente: Tabla 1

INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que existe una tendencia visible
entre la frecuencia con la que los educandos prestan atencidon a sus emociones
y los niveles de ansiedad que presentan. Se nota donde la clase “En desacuerdo”
concentra el mayor porcentaje de estudiantes (21.11%), predominando en los

niveles de ansiedad media.

La prueba de Chi-cuadrado confirma estadisticamente esta relacion. El valor
obtenido X?cal = 14.803 supera al valor critico X?tab = 9.487 con gl = 4, y el nivel

de Sig. p = 0.005 es menor que 0.05. En consecuencia, se admite la hipotesis y
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se concluye de la existencia de un vinculo estadisticamente significativo entre la

atencién emocional y los niveles de ansiedad.

El autor Figueroa (13), en sus resultados encontraron que el 47% del alumnado
presento rendimiento deficiente, 43% rendimiento regular, solo 10% rendimiento

alto.
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Tabla 2
Grado de conciencia sobre las reacciones emocionales inmediatas y su
influencia con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

Grado de Ansiedad
conciencia sobre Total
las reacciones Baja Media Alta
emocionales
inmediatas fi % fi % fi % fi %

En desacuerdo 8 8.89 12 13.33 0 0.00 20 2222
Algo de acuerdo 4 4.44 19 21.11 9 10.00 32 35.56

Muy de acuerdo 17 1889 16 17.78 5 5.56 38 4222

Total 29 3222 47 52.22 14 1556 90 100.00
Fuente: Cuestionario

X2ca= 13.636 P=0.009 ES SIGNIFICATIVO

X2t3b= 9.487 Gl=4

Figura 2

Grado de conciencia sobre las reacciones emocionales inmediatas y su
influencia con la ansiedad en estudiantes de la Instituciéon Educativa

Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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60
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0.009

0.00%
Baja Media Alta

®mEn desacuerdo ®Algo de acuerdo = Muy de acuerdo

Fuente: Tabla 2

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra una conexion sobre el nivel de
conciencia sobre las reacciones emocionales inmediatas y los rangos de
ansiedad en los estudiantes. Muestra una conexion sobre el nivel “algo de
acuerdo” concentra la mayor proporcion de participantes (21.11%),
distribuyéndose en todos los niveles de ansiedad, aunque con predominio en

media.

La base estadistica en relacion con la de Chi-cuadrado confirma que la
asociacion observada en la tabla es significativa. El valor calculado X*cal =
13.636 supera el valor critico X?tab = 9.487 con gl =4, y el nivel de Sig. p = 0.009
es menor que 0.05. En consecuencia, se admite la hipotesis y se concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conciencia de

las reacciones emocionales inmediatas y los niveles de ansiedad.

El autor Melo et al., (15), en sus resultados se hallé mostraron AE adecuada
72%, CE adecuada 75%, RpE adecuada 80%, IE adecuada 82%. Niveles

escasos entre 4% 20%, excesivos entre 5% 16%.
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Tabla 3
Tendencia a enfocarse en lo que se siente en el momento y su influencia con la

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca

] Ansiedad
Tendencia a

Total
enfocarge enlo Baja Media Alta
que se siente en

el momento ) i ) ,
fi % fi % fi % fi %

En desacuerdo 4 4.44 21 2333 4 4.44 29 32.22
Algo de acuerdo 5 5.56 8 8.89 5 5.56 18 20.00

Muy de acuerdo 21 2333 17 18.89 5 5.56 43 47.78

Total 30 3333 46 51.11 14 1556 90 100.00
Fuente: Cuestionario

X2ca= 13.997 P=0.007 ES SIGNIFICATIVO

X2t3b= 9.487 Gl=4

Figura 3

Tendencia a enfocarse en lo que se siente en el momento y su influencia con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca
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Baja Media Alta

®mEn desacuerdo  ®Algo de acuerdo = Muy de acuerdo

Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que la tendencia a enfocarse en
lo que se siente en el momento se distribuye de manera diferenciada segun los
niveles de ansiedad de los educandos. La opcion “en desacuerdo” agrupa al
23.33% de la muestra y se concentra principalmente en los niveles en

desacuerdo y media de ansiedad.

La prueba de Chi-cuadrado confirma que el vinculo observado en la tabla es
estadisticamente significativo. El valor calculado X?*cal = 13.997 supera
ampliamente el valor critico X?tab = 9.487 con gl = 4, y el nivel de Sig. p = 0.000.
En consecuencia, se admite la hipotesis y se concluye que hay un vinculo
estadisticamente significativo entre tendencia a enfocarse en lo que se siente en

el momento y la ansiedad.

El autor Berracal y Hurtado (16), en sus resultados se hallé la muestra incluyo
86 practicantes, 89.5% mujeres el 61.6% cursaba IX ciclo. El 97.7% tenia entre
20-39 afios. El 87.2% profesaba alguna religion la inteligencia emocional explico
41.9% del estrés académico, con relacion inversa significativa (B = -.647; p <

.05), predominando estrés moderado (65.1%).
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Tabla 4

Capacidad para identificar las emociones de manera precisa y su influencia con
la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca

. Ansiedad
Capacidad para Total
! o ota
|dent|_f|car las Baja Media Alta
emociones de

manera precisa , , ) .
fi % fi % fi % fi %

En desacuerdo 0 000% O 0.00% O 0.00% O 0.00%
Algo de acuerdo 21 23.33% 17 18.89% 9 10.00% 47 52.22%
Muy de acuerdo 8 889% 30 33.33% 5 556% 43 47.78%
Total 29 32.22% 47 52.22% 14 15.56% 90 100.00%
Fuente: Cuestionario

X2ca= 10.120 P=0.005 ES SIGNIFICATIVO

XPtap=9.487 Gl =4

Figura 4

Capacidad para identificar las emociones de manera precisa y su influencia con
la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca
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Baja Media Alta
mEn desacuerdo  ®Algo de acuerdo = Muy de acuerdo

Fuente: Tabla 4
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INTERPRETACION: La tabla cruzada evidencia que la capacidad para
identificar las emociones de manera precisa presenta una distribucion
diferenciada segun los niveles de ansiedad. La mayoria de los educandos se
ubican en la categoria “Muy de acuerdo” (33.33%), sin embargo, se evidencia

que la mayor parte de los educandos tiene una ansiedad media.

La prueba de Chi-cuadrado reafirma que la relacién entre capacidad para
identificar las emociones de forma precisa y los niveles de ansiedad es
estadisticamente significativa. El valor obtenido X?cal = 10.120 supera al valor
critico X2tab = 9.487 con gl = 4, y el nivel de Sig. p = 0.005. En consecuencia, se
acepta la hipdtesis y se concluye que hay una correlacion estadisticamente
significativa entre capacidad para identificar las emociones de manera precisa y

la ansiedad.

El autor Pérez y Ramirez (18), en sus resultados se hall6 Las variables mostraron
distribuciones aproximadamente normales. La inteligencia emocional influyé

negativamente sobre la ira. La atencién emocional presenté 3 = -0.396 (p<.001).
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Tabla 5

Facilidad para diferenciar estados emocionales similares y su influencia con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca

Facilidad para Ansiedad
diferenciar Total
estados Baja Media Alta
emocionales
similares fi % fi % fi % fi %

En desacuerdo 13 14.44 0 0.00 4 4.44 17 18.89
Algo de acuerdo 4 4.44 0 0.00 0 0.00 4 4.44

Muy de acuerdo 12 13.33 47 5222 10 1111 69 76.67

Total 29 3222 47 52.22 14 1556 90 100.00
Fuente: Cuestionario

X2ca= 36.414 P=0.000 ES SIGNIFICATIVO

X2t3b= 9.487 Gl=4

Figura 5

Facilidad para diferenciar estados emocionales similares y su influencia con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca
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B En desacuerdo ®mAlgo de acuerdo = Muy de acuerdo

Fuente: Tabla 5
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INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que la facilidad para diferenciar
estados emocionales similares presenta una distribucion heterogénea entre los
niveles de ansiedad. La categoria “muy de acuerdo” y “media” concentra el
mayor porcentaje de respuestas (52.22%), distribuyéndose en todos los rangos

de ansiedad.

La prueba de Chi-cuadrado confirma que la correlacién entre la facilidad para
diferenciar estados emocionales similares y los niveles de ansiedad es
estadisticamente significativa. El valor calculado X?*cal = 36.414 supera
ampliamente el valor critico X?tab = 9.487, con gl = 4, y el valor de Sig. p = 0.000.
En consecuencia, se admite la hipotesis y se concluye que hay un vinculo
estadisticamente significativo entre facilidad para diferenciar estados

emocionales similares y la ansiedad.

El autor Angulo et al., (19), en sus resultados encontraron se hall6 el analisis
mostré mediacion completa donde 80.1% del efecto de la inteligencia emotiva

sobre la soledad emotiva ocurrid mediante la soledad colectivo.
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Tabla 6
La sequridad sobre lo que siente y porque y su influencia con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-

91 Juliaca
_ Ansiedad
Seguridad Total
ota

sobreloquese g, Media Alta

siente y por

qué ) ) , .
fi % fi % fi % fi %

En desacuerdo 1 1.11 13 14.44 0 0.00 14 15.56
Algo de 20 2222 13 1444 7 778 40 4444
acuerdo
g"cmffo 8 889 21 2333 7 778 36 40.00
Total 29 3222 47 5222 14 1556% 90 100.00%
Fuente: Cuestionario
X2ca= 18.062 P=0.001 ES SIGNIFICATIVO
X?a0=9.487 Gl=4
Figura 6

La sequridad sobre lo que siente y porque y su influencia con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-

91 Juliaca
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Baja Media Alta

®mEn desacuerdo ®Algo de acuerdo = Muy de acuerdo

Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que la seguridad que tienen los
estudiantes sobre lo que sienten y por qué presenta diferencias marcadas entre
los niveles de ansiedad. La mayor concentracion de respuestas se ubica en la
categoria “muy de acuerdo” (23.33%), distribuida principalmente en los niveles

regulare y tendencia media de ansiedad.

La prueba Chi-cuadrado confirma que existe un vinculo estadisticamente
significativo entre la seguridad sobre lo que se siente y por qué, y los niveles de
ansiedad. El valor calculado X?cal = 18.062 supera ampliamente el valor critico
X?tab = 9.487, con gl = 4. Ademas, el valor de Sig. p = 0.001. En consecuencia,
se admite la hipdtesis y se concluye que hay una correlacion estadisticamente

considerable entre la seguridad sobre lo que siente y porque y la ansiedad.

El autor Pacherre (20), en sus resultados se hall6 Se revisaron 31 estudios
publicados entre 2020-2024, con mayor produccion en 2021 (32%) y predominio

de Ecuador (32%), México (19%) y Peru (19%).
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Tabla 7

La capacidad para cambiar emociones negativas por positivas y su influencia
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

. Ansiedad
Capacidad para Total
i i ota
cambiar emociones Baja Media Alta
negativas por
iti
POSIVas i % i % fi % fi %
En desacuerdo 0 000% 0O 0.00% O 0.00% O 0.00%
Algo de acuerdo 21 23.33% 17 18.89% 9 10.00% 47 52.22%
Muy de acuerdo 8 889% 30 33.33% 5 556% 43 47.78%
Total 29 32.22% 47 52.22% 14 15.56% 90 100.00%
X2cai= 10.102 P=0.005 ES SIGNIFICATIVO
Xtap=9.487 Gl=4
Figura 7

La capacidad para cambiar emociones negativas por positivas y su influencia
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla 7
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INTERPRETACION: La tabla cruzada evidencia que la capacidad para cambiar
emociones negativas por positivas se distribuye de manera diferenciada segun
los niveles de ansiedad. Las respuestas se concentran principalmente en la
categoria “Muy de acuerdo” (33.33%), con mayor presencia en los niveles muy
de acuerdo y media de ansiedad, lo que sugiere que los educandos con menor
ansiedad reconocen cierto nivel de habilidad para transformar emociones

negativas.

La prueba Chi-cuadrado confirma que existe un vinculo estadisticamente
significativo entre la capacidad para cambiar emociones negativas por positivas
y los niveles de ansiedad. El valor calculado X?*cal = 10.102 supera el valor critico
X?tab = 9.487, con gl = 4. Asimismo, el valor p = 0.005. En consecuencia, se
acepta la hipodtesis y se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la capacidad para cambiar emociones negativas por positivas

y la ansiedad.

El autor Alvarez y Mayorga (12), en sus resultados se hallé6 EI TMMS-24
evidencié niveles adecuados en Atencién (57,4%), Claridad (53,8%) y

Reparacion (61,2%). Se hallé correlacion negativa moderada entre las variables.
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Tabla 8
La habilidad para recuperarse emocionalmente después de experiencias
negativas y su influencia con la ansiedad en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

Habilidad para Ansiedad
recuperarse
emocionalmente Baja Media Alta Total
después de
experiencias
oeatvas i % fi % i % i %
En desacuerdo 0 0.00 9 10.00 4 4.44 13 1444
Algo de acuerdo 8 8.89 0 0.00 0 0.00 8 8.89
Muy de acuerdo 21 2333 38 4222 10 1111 69 76.67
Total 29 3222 47 5222 14 1556 90 100.00
Fuente: Cuestionario
X2cai= 23.897 P=0.000 ES SIGNIFICATIVO
Xtap= 9.487 Gl=4
Figura 8

La habilidad para recuperarse emocionalmente después de experiencias
negativas y su influencia con la ansiedad en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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®mEn desacuerdo ®Algo de acuerdo = Muy de acuerdo

Fuente: Tabla 8
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INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que la habilidad para recuperarse
emocionalmente después de experiencias negativas se distribuye de manera
diferenciada segun los niveles de ansiedad. Las categorias con mayor frecuencia
son “Muy de acuerdo” (42.22%), lo que indica que quienes presentan niveles
medios de ansiedad manifiestan una mayor capacidad de recuperacion

emocional.

La prueba Chi-cuadrado confirma que existe un vinculo estadisticamente
significativo entre la habilidad para recuperarse emocionalmente y los niveles de
ansiedad. El valor obtenido X?cal = 23.897 supera de manera amplia el valor
critico X?tab = 9.487 con gl = 4. Asimismo, el valor p = 0.000. En consecuencia,
se acepta la hipotesis y se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la habilidad para recuperarse emocionalmente después de

experiencias negativas y la ansiedad.

El autor Figueroa (13), en sus resultados encontraron que el 47% del alumnado
presentd rendimiento deficiente, 43% rendimiento regular, solo 10% rendimiento
alto. Ademas, 84% mostro inteligencia emocional en nivel medio. La prueba Chi-
cuadrado confirmé relacion dependiente, destacando que el rendimiento
académico aumenta aproximadamente 22,7% cuando la inteligencia emocional

se fortalece.
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Tabla 9

La eficacia en el uso de estrategias para regular las emociones y su influencia
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

o Ansiedad
Eficacia en el uso

. Total
de estrategias Baja Media Alta
para regular las

emociones ] , ) ,
fi % fi % fi % fi %

En desacuerdo 0 0.00 8 8.89 0 0.00 8 8.89
Algo de acuerdo 23 2556 18 20.00 8 8.89 49 5444

Muy de acuerdo 6 6.67 21 2333 6 6.67 33 36.67

Total 29 3222 47 52.22 14 1556 90 100.00
Fuente: Cuestionario

X2ca= 15.870 P=0.003 ES SIGNIFICATIVO

X2t3b= 9.487 Gl=4

Figura 9

La eficacia en el uso de estrategias para regular las emociones y su influencia
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla 9
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INTERPRETACION: La tabla de contingencia muestra la relacién entre la
eficacia en el uso de estrategias para regular las emociones y los niveles de
ansiedad en una muestra de 90 participantes. Se observa que quienes estan
“algo de acuerdo” con poseer estrategias de regulacion emocional presentan

mayor presencia en los niveles bajo y sobre promedio de ansiedad (25.56%).

El analisis por medio la prueba de Chi-cuadrado evidencié un valor calculado de
X2 =177.819, superior al valor tabulado de X? = 15.870 con 4 gl, ademas de una
significancia p = 0.003, menor al nivel critico de 0.05. En consecuencia, se admite
la hipotesis y se concluye que hay un vinculo estadisticamente significativo entre

la eficacia en el uso de estrategias para regular las emociones y la ansiedad.

El autor Game et al., (14), en sus resultados se hallé En 731 estudiantes la
inteligencia emocional correlaciond positivamente con el autoconcepto (r=.30—
.48). La ansiedad estado mostro relacién negativa (r=-.25) ademas la ansiedad
rasgo (r=-.28). El sexo explico diferencias pequefias (n*~.03). La edad
incrementd autoconcepto emocional, fisico alrededor del 10%, sin influencia del

Curso o repeticion.
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Tabla 10
El nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

N %
Baja 30 33.33%
Media 46 51.11%
Alta 14 15.56%
Total 90 100.00%

Fuente: Cuestionario

Figura 10
El nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla 10
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INTERPRETACION: Los resultados muestran que la mayoria de los educandos
presentan rangos bajos de ansiedad, ya que el 33.33% se encuentra en el nivel
bajoy el 51.11% en media y el 15.56% esta en un nivel alto, lo que indica que la
ansiedad es un aspecto relevante en esta poblacion y requiere atencidn

mediante estrategias de apoyo emocional y regulacién del estrés.

El autor Melo et al., (15), en sus resultados se hallé6 mostraron AE adecuada
72%, CE adecuada 75%, RpE adecuada 80%, IE adecuada 82%. Niveles
escasos entre 4% 20%, excesivos entre 5% 16%. El rendimiento académico fue
bueno en 86%, regular 10%, excelente 4%. |IE correlacion6 con rendimiento Rho

0.45, favoreciendo desempefio observado general.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino la influencia respecto al estrés como la capacidad
afectiva sobre los alumnos con un (p=0.013). Asimismo, se hall6é que el 20%
de estudiantes se topan frente a grados de angustia media. En consecuencia,
Se confirma esta hipdtesis general y se determina donde existe la correlacion
respecto al estrés como el desarrollo emocional sobre los alumnos de la
Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025,

siendo dicha de manera estadistica notable.

SEGUNDA: Se analizé la influencia dentro de la angustia como el enfoque
a nivel afectivo en los educandos con un (p=0.013). Asimismo, se hallé que
el 23.33% de educandos se encuentran con grados de estrés en nivel medio.
En consecuencia, admitieron la hipétesis general y se concluye que hay un
vinculo estadistico significativa de (p= 0.013) sobre una atencién emocional
como la angustia en los educandos de la Institucién Educativa Secundaria

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

TERCERA: Se identificd la influencia respecto a la tristeza sobre los
alumnos como la claridad a nivel afectivo con un (p=0.000). Asimismo, se
hallé que el 47.78% de estudiantes donde se puede observar grados de
ansiedad media. En consecuencia, puede decirse que la hipotesis general
como también se llega a la conclusion de que hay un vinculo
estadisticamente significativa (p= 0.000) respecto a la claridad de
emociones como el estrés sobre los educandos en la Institucion Educativa

Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.
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CUARTA: Se describio la influencia respecto a la recuperacion afectiva y
el estrés respecto al alumnado con un (p=0.000). Asimismo, se hallé que el
42.22% de estudiantes se encuentran con niveles muy de acuerdo y
tendencia de ansiedad media. Por lo tanto, se admite la teoria hipotética
general y se llega a una conclusién donde hay un vinculo estadisticamente
significativo (p= 0.000) respecto a la reparacion de emociones como el Por
lo tanto, se admite la teoria hipotética estrés respecto a educandos de la
Instituciéon Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

2025.

QUINTA: Se identificd donde la mayoria de algunos estudiantes presenta
niveles bajos de ansiedad, ya que el 33.33% esta sobre un grado inferior y
el 51.11% en media y un 15.56% esté sobre un grado elevado. La teoria

propuesta es aceptada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la DREP coordinar programas educativos
orientados al fortalecimiento de la capacidad afectiva sobre los alumnos.
Para ello, es recomendable la inclusion de talleres, actividades que faciliten
el reconocimiento y manejo de las emociones, con el propésito de disminuir

el estrés, fomentar el bienestar general de los estudiantes.

SEGUNDA: Al director reforzar la atencion emocional de los educandos,
mediante la promocién de técnicas de autoconocimiento, autorregulacion
emocional. Este proceso puede llevarse a cabo a través de la capacitacion
de los docentes en la identificacion de sefiales emocionales, la
implementacion de mecanismos que faculten a los educandos canalizar,
gestionar adecuadamente sus emociones, contribuyendo asi a la disminucion

de los rangos de ansiedad.

TERCERA: A psicologia en coordinacién con los docentes proporcionar a
los educandos mecanismos que les faculten optimizar su claridad emocional,
tales como actividades que favorezcan la expresion, comprension de sus
emociones. La puesta en marcha de iniciativas para la formacion afectiva
seria un medio eficaz para a fin de mejorar capacidad de los educandos a
distinguir, nombrar, comprender ciertas emociones presentadas, lo cual

contribuiria a mitigar la ansiedad derivada de la falta de claridad emocional.

CUARTA: A los psicélogos de la institucién incorporar estrategias de
reparacion emocional, como técnicas de relajacion, mindfulness, resolucion
de conflictos, que faciliten a los estudiantes la regulacion, el restablecimiento

del equilibrio emocional en momentos de estrés. Estas estrategias
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permitirian a los alumnos gestionar de mejor manera sus sentimientos,
disminuir el estrés en situaciones dificiles.

QUINTA: Al psicologo y a los padres de familia Crear un mecanismo
para soporte emocional estructurado, asi es como la mayoria de algunos
educandos presentan rangos moderados o elevados de ansiedad, se
considera crucial establecer un sistema de apoyo emocional estructurado
sobre el seno del organismo educativo. La elaboracion tiene que ser formar
parte en dicho mecanismo de grupos de apoyo, el acceso a orientacion
psicoldgica, la integracion en las Métodos con el fin de controlar del estrés
sobre el plan de estudios escolar. Dichas medidas permitirian proporcionar
atencion temprana a dichos estudiantes, reducir la necesidad negativa sobre

esta ansiedad respecto al bienestar, desempefo académico.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

&)VAF:DUUU &)VARLEUDU &)VARBUUUU &)\thfUUU &)VAREUUUU &)VAR:DUU &)VhRiE]UDU &)VARBUUUU &)?AF{;]UUU &)VARUDUM

' 1 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
2 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00
3 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
4 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00
5 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 2,00
B 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00
7 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
B 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00
9 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 5,00 5,00
10 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00
i 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 4,00
12 1,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00
13 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00
14 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 2,00 3,00 5,00
15 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00
16 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
17 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
18 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
19 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00
20 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
21 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
22 ) 2.00 | 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00
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22 2,00 2,00 1.00 2,00 1.00 2,00 2,00 1.00 1.00 2,00
23 1.00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1.00 3,00 2,00
24 1.00 1,00 2,00 1,00 1.00 1,00 2,00 1.00 2,00 1,00
25 1.00 2,00 3.00 4,00 3.00 3.00 4,00 3.00 2,00 2,00
26 4,00 3,00 4,00 3,00 3.00 4,00 3,00 4,00 2,00 2,00
27 2,00 3,00 3,00 2,00 3.00 3,00 3,00 3.00 2,00 2,00
28 3.00 2,00 2,00 3.00 1.00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00
29 1.00 2,00 3.00 2,00 2,00 1.00 2,00 2,00 3.00 1.00
30 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 5,00 5,00
k) 3.00 3.00 2,00 3.00 2,00 3.00 2,00 3.00 3.00 4,00
32 2,00 1.00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3.00 4,00
33 1.00 3,00 3,00 4,00 3.00 2,00 3,00 3.00 3,00 2,00
34 5.00 4,00 4,00 3.00 5.00 4,00 5.00 5.00 4,00 4,00
34 3.00 4,00 3.00 4,00 2,00 3.00 4,00 2,00 3.00 5,00
36 2,00 1,00 3,00 2,00 3.00 1,00 2,00 3.00 2,00 2,00
kT 2,00 2,00 1.00 2,00 1.00 2,00 2,00 1.00 1.00 2,00
Jg 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00
39 1.00 1,00 2,00 1,00 1.00 1,00 2,00 1.00 2,00 1,00
40 1.00 2,00 3.00 4,00 3.00 3.00 4,00 3.00 2,00 3.00
4 1.00 2,00 1.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1.00 2,00 2,00
42 2,00 2,00 1,00 2,00 1.00 2,00 1,00 1.00 2,00 2,00
43 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00
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43 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
44 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00
45 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
46 1,00 2.00 3.00 4,00 3,00 3.00 4,00 3.00 2,00 2.00
47 4,00 3.00 4,00 3,00 3,00 4.00 3.00 4,00 2,00 2.00
48 2,00 3.00 3,00 2,00 3,00 3.00 3,00 3,00 2,00 2,00
49 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
50 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00
51 2,00 2.00 3.00 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00 5,00 5.00
52 3,00 3.00 2,00 3,00 2,00 3.00 2,00 3,00 3,00 4,00
53 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 4,00
54 1,00 3.00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00
55 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00
56 3,00 4.00 3.00 4,00 2,00 3.00 4,00 2,00 3,00 5.00
57 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00
53 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
593 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
60 1,00 1.00 2,00 1,00 1,00 1.00 2,00 1,00 2,00 1.00
61 1,00 2.00 3.00 4,00 3,00 3.00 4,00 3,00 2,00 3.00
62 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
63 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
64 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00
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64 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
65 1,00 2,00 1.00 1,00 2.00 2,00 2,00 1,00 3.00 2,00
66 1,00 1,00 2,00 1,00 1.00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
67 1,00 2,00 3,00 4,00 3.00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00
68 4,00 3,00 4,00 3,00 3.00 4,00 3,00 4,00 2,00 2,00
63 2,00 3,00 3,00 2,00 3.00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00
70 3,00 2,00 2,00 3,00 1.00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00
71 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3.00 1,00
72 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 5.00 5,00
3 3,00 3.00 2,00 3,00 2.00 3.00 2,00 3,00 3.00 4,00
74 2,00 1,00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3.00 4,00
75 1,00 3,00 3,00 4,00 3.00 2,00 3,00 3,00 3.00 2,00
76 5,00 4,00 4,00 3,00 5.00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00
I 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 2,00 3.00 5,00
8 2.00 1.00 3.00 2,00 3.00 1.00 2,00 3,00 2.00 2,00
73 2,00 2,00 1,00 2,00 1.00 2,00 2,00 1,00 1.00 2,00
60 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00 2,00
61 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
62 1,00 2,00 3,00 4,00 3.00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00
83 1,00 2,00 1.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1,00 2.00 2,00
o4 2,00 2,00 1,00 2,00 1.00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
85 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00
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&)\.I'AF?DUU &)VhRZUUUD &)‘I-MRSUUUU &)‘I-MFEJUUU &)\.I'AREUDUU &)VhRé]UUD &)‘I-MR?UUUU &)‘I-MFEBUUUU &)\.I'AF{;]DUU &)‘IMRDUUU‘I
84 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
86 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00
87 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
8a 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3.00 2,00 2,00
89 4.00 3,00 4,00 3,00 3,00 4.00 3,00 4,00 2,00 2,00
80 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general DISENQ
(Cual es la influencia de la inteligencia | Determinar la influencia de la | La inteligencia emocional influye -No experimental
emocional con la ansiedad en estudiantes de | inteligencia emocional con la ansiedad | significativamente con la ansiedad en
la Institucion Educativa Secundaria José | en estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion Educativa Tipo de investigacion
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 20257 Educativa Secundaria José Ignacio | Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 - Atencion emocional -Basico
Miranda INA-91 Juliaca 2025. Juliaca 2025. Variable 1
Problemas especificos - Claridad emocional NIVEL
Objetivos especificos Hipdtesis especificas Inteligencia -Descriptivo causal
(Cual es la influencia de la atencion emocional - Reparacion emocional
emocional con la ansiedad en estudiantes de | Analizar la influencia de la atencion | La atencion emocional influye ENFOQUE
la Institucion Educativa Secundaria José | emocional con la ansiedad en | significativamente con la ansiedad en -Cuantitativo
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 20257 estudiantes de la Institucién Educativa | estudiantes de la Instituciéon Educativa
Secundaria José Ignacio Miranda INA- | Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Poblacién
(Cuél es la influencia de la claridad emocional | 91 Juliaca 2025. Juliaca 2025. 116 estudiantes de la Institucion
con la ansiedad en estudiantes de la Educativa  Secundaria  José
Institucion Educativa Secundaria José Ignacio | Identificar la influencia de la claridad | La claridad emocional influye Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
Miranda INA-91 Juliaca 2025? emocional con la ansiedad en | significativamente con la ansiedad en 2025.
estudiantes de la Institucion Educativa | estudiantes de la Institucion Educativa - Nivel bajo
¢(Cual es la influencia de la reparacion | Secundaria José Ignacio Miranda INA- | Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Variable 2 Muestra
emocional con la ansiedad en estudiantes de | 91 Juliaca 2025. Juliaca 2025. - Nivel tendencia 90 estudiantes de la Institucién
la Institucion Educativa Secundaria José Ansiedad promedio Educativa Secundaria José
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 20257 Describir la influencia de la reparacion | La reparacion emocional influye Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
emocional con la ansiedad en | significativamente con la ansiedad en - Nivel promedio 2025.
(Cual es el nivel de ansiedad de los | estudiantes de la Institucion Educativa | estudiantes de la Institucion Educativa Técnica
estudiantes de la Institucion Educativa | Secundaria José Ignacio Miranda INA- | Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 - Nivel sobre promedio - Encuesta
Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 | 91 Juliaca 2025. Juliaca 2025.
Juliaca 20257 - Nivel alto Instrumento
Identificar el nivel de ansiedad de los - Cuestionario
estudiantes de la Institucion Educativa | El nivel de ansiedad en estudiantes de la
Secundaria Jose Ignacio Miranda INA- | Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
91 Juliaca 2025. Miranda INA-91 Juliaca 2025. Es media.
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS

Cuestionario de la inteligencia emocional
INSTRUCCIONES
El presente cuesticnario; tiene como finalidad adguirir informacion con
respecto a la investigacion titulada: “La inteligencia emocional y su influencia
en la ansiedad en estudiantes de |a Institucicn Educativa Secundaria José lgnacio
Miranda Ina-91 Juliaca 2025";
El disefio del cuestionario tiene opciones de respuesta segun escala ordinal y
cada uno de los valores del 1 al 5 tiene un significado diferente en particular.
Margque con (X) tu respuesta de acuerdo a tu opinion
En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de
acuerdo
1 2 3
Dimension 1: Atencién emocional 2|3 |4 |5
01 | Presto mucha atencion a los sentimientos.
02 | Normalmente me preocupe mucho por lo que siento.
03 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emacicnes.
04 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis
emociones y estado de animo.
05 | Digo gue mis sentimientos afectan a mis pensamientos.
06 | Pienso en mi estado de animo constantemente.
07 | A menudo pienso en mis sentimientos.
08 | Presto mucha atencion a como me siento.
Dimension 2: Claridad emocional
09 | Tengo claros mis sentimientos.
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.
11 | Casi siempre s como me siento.
12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
diferentes situaciones.
13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
diferentes situaciones.
14 | Siempre puedo decir cdmo me siento.
15 | Aveces puedo decir cudles son mis emociones.
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.
Dimension 3: Reparacion emocional
17 | Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision
optimista.
18 | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas
agradables.
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.
20 | Imtento tener pensamientos positivos, aungue me sienta
mal.
21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas,
trato de calmarme.
22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo.
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23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

animao.

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de

Variable

Escala de medicion (Likert por

item)

Inteligencia emocional

En desacuerdo (30-49)

Algo de acuerdo (50-70)

Muy de acuerdo (71-90)
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Cuestionario de la ansiedad

INSTRUCCIONES

Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025";

El presente cuestionario; tiene como finalidad adguirir informacién con
respecto a la investigacidn titulada: “Procrastinacion académica y su relacion
con la ansiedad en estudiantes de la Institucidn Educativa Secundaria Jozé

El disefio del cuestionario tiene opciones de respuesta segun escala ordinal y
cada uno de los valores del 1 al 3 tiene un significado diferente en particular.

Margue con (X) tu respuesta de acuerdo a tu opinion

Alta Media

Baja

1 2

3

1 2 3

01

Me siento calmado.

Me siento seguro.

Estoy tenso.

Estoy contrariado.

Estoy a gusto.

Me siento alterado.

Estoy preocupado por hacer o no posibles desgracias futuras.

e siento desasosegado.

e siento angustiado.

Me siento confiado.

Me siento satisfecho de mi mismo

Me siento nervioso.

Estoy desasosegado.

BE|RIR|EIB|RIZ|R|R|B|R|R

Me siento muy atado {como oprimido).

15

Estoy relajado.

16

Me siento satisfecho.

17

Estoy preocupado.

Me siento aturdido y sobre excitado.

19

Me siento alegre.

20

En este momento me siento bien.

Me siento bien.

IWle canso rapidamente

Siento ganas de llorar.

EIBRR

Me gustaria ser tan feliz como otros.

25

Pierdo oportunidades por no poder decidirme pronto.

26

Me siento descansado.

27

Soy una persona “tranquila, serena y sosegada.

Veo gue las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.

29

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.

Soy feliz.

31

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente,

Me falta confianza en mi mismo.

Me siento seguro.

Evito enfrentarme a las crisis o dificultades.

BlEER

Me siento triste (melancalico).
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36 | Estoy satisfecho

37 | Me rondan y molestan pensamientos sin importancia.

38 | Me afectan tanto los desengaiios que no puedo olvidarlos.

39 | Soy una persona estable

40 | Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo
tenso y agitado.

Variables Escala de medicion (Likert por
item)
Ansiedad Alto (40-686)

Medio (67-93)
Bajo (94-120)
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ANEXO 4. ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion:

Investigadories:

Institucion: Universidsd Andina Néstor Cacores Velasquez*®

Estimada/a paticpante.

Te Initamos &  pafticipsr  eén  una investigacion  tnudada:
L ey <pncem [ ST Y Sei  soflawgin  Opy fo Srpirdmnd

f. 2 ‘(_,M,‘.J

Aries de deddir 51 deseas paMicipar, Queremos @xplicar en qué consiste sate
&slucio y ssegurames de que comprencas o que impica Puedes hacer
ARQUNEAS Gn CUMGUIAr MOMErio 21 350 No ¥ quada daro

Esle estudio busca (expicacan senclla sobre o propdsitn 0@ k3 rvestigacian)
Si decides pamicper, % pediremocs gue {descrpckdn breve y clama de las
activdades a reafizar) No hay nesgos impanantes, paro podrias sentite
(expiicacion de posibles molestias mencres & 1as hublara). Sien algin momento
% slentas incdmodals, puedes deario y detenar tu partcipacian.

Tu paiopacidn nos ayudard a enender mejor [expicacion del bensfico o
@Sudio & ¥eminos comprensibies para menares). Tu paticpacidn 65 voluntana
¥ sl decides NO panicipgr O ceknens an cuakiur momeanto. no habrad ringln
problems. Nadie se molastara contgo

Tu darmacion serd privads. Nadie fuses de esta investigaoén sabrad b que
respondsie o hiciste Todo serd utiizada solo para eala investigacon,

Si despuds de leer ests informaciin. deodes partcipar. por favor esorbe tuy

rombee y $rma aqul:

Daciar que he antendido & informacian y que acepta participar en 8% estudio
uombndolpantclpum YCNBTAN B el De (SN AN O
Firma: '

FOQ'II. ’6/g'/'{(u~ B

Firma del padre/madre o tutor legal: -~ A .

Foohe: oy fo) ez e f\_}
rumoumw

oo bz//
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Tiulo de |y mvestigacion:
Investigadarios:
Institucion: Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquaez"
EStmadioda panicipanie.
Te rvitamos 2 paticipar  en  una  iInvesligacidn  Shieda
LR W TL R RERCTI TIOT SR Ll rfates &aa A s oo

N SUY YU

Antis de decuir & desest particpar, queremos esphcane en gud conese ese
GINS0 ¥ asguiamas de que comprendas 0 que mpica. Puedes hacer
PEGUNLES & Cualuier momento =i algo no 8 quada dan

Este estudio busca (explcacdn sentila sobiw ¢ propdailo oe |s nvessgactn).
SI decdes particpar, 1 padiemol Gue (JeaaipGdn breve y dara de las
actvdades a realzar) No hay nesgos importaniss. pero podrias sentre
{expicacion de posibies Mmolesliag mencres & s hutiers). Sien algun momento
2 Senes InCOMOJOR, puedes cacrio y detener Y partcpacion.

Tu particpacdn ros ayudand a entender mepr (axplcacion del tenefco del
#5000 en tminos comprans bies para menores) Tu petopesdn & volniss
¥ % decdes no partopdr © detenarie &N CLAKUK MOMeno, no b ringun
problema. Nadie se molestard contge.

Tu Informaciin sedd prvady. Nacke fusra de esta rvestigackio sabad 1o Qe
respndiie © hicste Todo serd ubizado solo para esta vesigacin

Si desputs ce loer esla NIorMAcen, decdes particpar, por tavor escrbe ty
romiee y 4rma aqui

Docinro que he etenddo la Informacan ¥ que 2080L0 PAMLAN AN 48%e Bty
Nombre dol participante: 7 /od . oy

Ama: o I fectis A aleming (care
Fecha: o9 - /U - 28

Firma del padreimadre o tutor legal: (1.0 )

Facha: fal s Pl f_‘ -

Firma del investigador:

." / .
F“M: ( } l’ /( '2," /:,'- A 1/

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




BN TESIS UANCV 3
£ &

VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ASENTIMENTO INFCRMADO

Tieulo de & investigacion:

Investigadories:
Insttucidn: Universidad Anding Nastor Cacares Veliaguez®

Estimadola particpane,

T Invilamos @ palcpar N e nwesigacin  tiulaca
.ALE&;MA L PSP J S Selmiaa Coe Ui Bas v )

- LA A.-_r_(.'v.

Amies do deodr sl deseas partdpar, queremos axpicane en qué consista este
eshudio ¥ aseguramos de Que comprendas ‘o que implca Fuedes hacer
pregunias en cualquier momento si algo no e quada claro

Ean astudio buscs jeapicandn sencila sobes of propdsto de b investigacon)
Si cecdes particpar, % pedremos gus (descnpoion breve y clara de las
actwisdes 8 reaizan. No hay nesgos rporamies pero podrias sendrte
(exphicanin de posiles molestas mancres & [as hubiera). Sl en algin momento
e sentes IncOmodola. pusdes deairio y detener W partdpackin

Tu pRNicEasidn nos ANdanm 8 sotander mar lexpicacon del benetoo del
S0 an Mnos comprens bies pars menores). Tu partopacitn es vourtana
¥ % SeCdak no paricne © detenerts &0 cuaiquer momenmo, mo habrd ningun
problama Nade se molestard contgo.

Tu Informaciin serd prvada. Nadie Lara de edls Bwestgecdn ssbed lo g
respondisie © hicsie Todo e JRZ00 S0 Dars esla Pwsigecion

Si despuss ce loer asta nformacdn, decides pamcioar, por favor escrbe tu
romore y $rma agul

DN que M aenddo 18 inforrecdn y que aceptn pariaper en este estudo

Nombre del parsicipante: = cxiy Soca_ i PO Oacan,
Frma:
Fechd: vit izt 2l 5

Fema del padre/madre o tutor legal:
Fecha: O rsliors

Fiema del evestigador;
F“M: oNefzaxcs

s R
C ——
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ANEXO 5. PERMISO DE INVESTIGACION
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de

Investigacion

SENOR TONY UBALDO DUENAS MANCHA

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA

—

((HIFV? EQ::LS"JO.SE IGRACID MmANDAﬂ Yo, CRISTIAN PARISACA MAYTA,
l|l U N 1
A DE PARTES identificada con DNI N°, 70500036 con

17 NOV 20725 domicilio Av. Horacio Zeballos Games/
Av. 3 de octubre. Ante Ud.

[ ——

L

""""""""""" respetuosamente me presento y expongo:

7— Que, habiendo culminado la carrera
profesional de PSICOLOGIA de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez,
solicito a Ud. permiso para realizar trabajo de Investigacion en su Institucién Educativa
sobre “LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA 2025” para optar

el grado de Psicologo.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Juliaca 17 de noviembre del 2025

op

CRIS /PARISACA MAYTA
NI N° 70500036
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CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL QUE SUSCRIBE: Prof. TONY UBALDO DUENAS MANCHA -
DIRECTOR DE LA IES 91 “JOSE IGNACIO MIRANDA”- JULIACA

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. Cristian PARISACA MAYTA, estudiante de
la Universidad Andina “"Néstor Cdceres Velasquez” de la carrera Profesional
PSICOLOGIA, solicita autorizacion para realizar el trabajo de
investigacion en la I.E.S. 91 “José Ignacio Miranda”, con el propodsito de
aplicar el Proyecto denominado: "“LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU
INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGANIO MIRANDA INA - 91 JULIACA
2025", '

Se expide el presente documento, a solicitud del

interesado para los fines que estime por conveniente

Juliaca, 19 de noviembre 2025.

TUDM/DIES91JIM
c.c.carch.sec.
sec.mva.

DNI 02403031

CELULAR: 951403266

@) ies_ina91@ugelsanroman.edu.pe ) hitps://www.facebook.com/share/15iD28jjad/
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ANEXO 6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOGRAFIA N° 1: Se da informacién de la encuesta al proceso de recopilacion

de informacién en la institucion educativa.

FOTOGRAFIA N° 2: Se da inicio a la recopilacién de informacion en la institucion

educativa.
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FOTOGRAFIA N° 3: Se constata que todo este correcto

FOTOGRAFIA N° 4: Se resuelve las dudas de manera oportuna en el salén de

clases
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__19/01/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: CRISTIAN PARISACA MAYTA

Direccion: Av. Horario Cevallos Games
DNI/Carné¢ de Extranjeria/Pasaporte N°: 70500036

Teléfono: 982061068 email: cristianparisaca337@Gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO

Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion |_| Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico D

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA, 2025

Palabras claves, (3 a 5 términos): Ansiedad, atencion, claridad, emocion, inteligencia
(Esta obra se desarrollé en la UANCYV 2?2

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su producci6n intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (tinicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccidn intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podré
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccidén intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccidn intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

x | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién putiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales. ]

X Si autorizo

I:’ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislaciéon peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional Nacional

D Nacional

Linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA - P13

WW = 19 de enero del 2026

/
Fﬁ]a de Autor huella digital Fecha
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