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RESOLUCION DIRE RAL N° 054- -D-EPG-UANCV/J

Juliacq, 05 de abril del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2023-012141, presentado por el (la) Bachiler MOLLESACA CONTRERAS GLADYS
YOLANDA, con numero de DNI. 29411265, asignado (a) con codigo de matricula 131380049, de la
Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
"Néstor Cdceres Velasquez" de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (o) Bach. MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA, con niumero de DNl 29411265,
asignado (a) con codigo de matricula 131380069, de la Maestria en SALUD, Mencién; SALUD PUBLICA,
ha soficitado fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis fitulada: FACTORES PSICOLOGICOS
DE RIESGO ASOCIADOS A PREECLAMPSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE
JULIACA, 2022 Lo misma que perlenece a la Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42 y:

Que, el (a) referido {a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 26 de marzo del 2024, Establece
la fecha de sustentacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grade Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Arficulo 66 del Reglamento General de lo Escuela de Posgrado de la UANCY, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigocion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “J" del arficulo 17° del Reglamento
General de la Escueta de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis titulada: FACTORES
PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A PREECLAMPSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO DE JULIACA, 2022 Elaborado por el (lo) Bachiller MOLLESACA CONTRERAS GLADYS
YOLANDA. integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
Miembro del Jurado :  Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Miembro del Jurado ¢ Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Asesor de Tesis ; Dra, ESPERANZA CUEVA ROSSEL
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencién, se levard a cabo:
Fecha : Lunes, 08 de abril del 2024
Hora : 04:00 p.m.
Modalidad : Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizocion el Jurado registrara los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de los estudiantes que ingresaron anterior a la aprobacion de la ley
Universitaria N° 30220,

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucién al Rectorado, Vicereciorado Académico,
Vicerrectorado Administratfivo y Oficina del Org ano de Inspeccion y Control para conocimiento.

Registresg

] - A
. comuniquese y Archivese.
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=< ESCUELA DE POSGRADO W&
RE§QLQQIQN DIRECTORAL N° 0197-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 25 de marzo del 2024

VISTOS:

El expediente N° 0012141, Presentado por el {a) Bach: MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA, con
nimero de DNI 29411265, y asignado (a) con cddigo de matricula N 131380069, quien solicita cambio
de ASESOR del Proyecto de Tesis fifulado FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A
PREECLAMPSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022 Linea de
lnyestigociOn: SALUD PUBLICA - P42 Para opiar el Grado de MAGISTER en: SALUD mencion: SALUD
PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Coceres Veldsquez”, de la sede
CENTRAL DE JULIACA.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach: MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA, quien solicita el cambio de la terna del
ASESOR del Comité de Investigacion, oprobado con Resolucion Directoral No. 0690-2022-USA-
EPG/UANCYV, de fecha 08 de Noviembre del 2022, en el que se le asignd como ASESOR al Dra. AMALIA
PEREZ ABARCA, a los mismos que se cambia por no tener vinculo laboral con la UANCV.

Que, el referide Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 25 de Agosto del 2022, registrado en
el Folic N° 3403 del Libro de Registro de Proyectos de Investigocion de Maoestrio, establece que se
encuentra apto para ser desarroliado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
UANCV;

Que, en el Regiomento General de lo escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actuadlidad y de
alto valor cientifico,

En uso de las atibuciones conferidas a la Direccion en el inciso “|" del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art, 76 del Estatuto Universitario:

SE RESUELVE:

PRIMERO. - ACEPTAR EL CAMBIO DE ASESOR DE LA TERNA DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su
revision de la Tesis fitulada; FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A PREECLAMPSIA EN
GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022 Presenfado por el (a) Bach:
MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA. Conformado por los siguienies docenies:

Presidente . Dra, GRACIELA BERNAL SALAS

Primer Miembro X Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Segundo Miembro v Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO- AUTORIZAR ¢l desarrollo de Tesls, de acuerdo al Reglomento de Invesfigacion conducente
al Grado Académico de MAGISTER de la Escuela de Posgrado de la Universsidad Andina Néstor
Cdceres VelGsquez

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicemectorado Académico, Vicemectorado Administrativo y Oficina
del Grgano de Inspeccién y Conirol para conccimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.
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OLUCION DIRECTORAL N° 290-2023-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 19 de mayo del 2023

VISTOS:

El expediente N° 003705, Presentado por el {a) Bach: MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA, con
nomero de DNI 29411245, y asignado {a) con codigo de matricula N° 131380069, quien solicita cambio
de ASESOR del Proyecto de Tesis fitulodo FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A
PRECLAMSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022 Linea de
Investigacién: SALUD PUBLICA - P42 Para optar el Grado de MAGISTER en: SALUD mencion: SALUD
PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez®, de la sede
CENTRAL DE JULIACA.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach: MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA, quien solicita el cambio de la terna del
ASESOR del Comité de Investigocion, aprobado con Resolucion Directoral No. 0690-2022-USA-
EPG/UANCYV, de fecha 08 de Noviembre del 2022, en el que se le asigné como ASESOR al Dra. MARIA
AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA, @ los mismos que se cambia por disponer de iempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 25 de Agosto del 2022, registrado en
€l Folio N® 3403 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desanrollade a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grodo Académico de Magister/Maesiro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
UANCYV;

Que, en el Reglamenio General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabaio de investigocion original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico,

En uso de las atribuciones conteridas a la Direceién en el inciso "" del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatute Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - ACEPTAR EL CAMBIO DE ASESOR DE LA TERNA DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su
revision de la Tesis tiuloda: FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A PRECLAMSIA EN
GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022 Presentado por el (a) Bach:
MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA. Conformado por los siguientes docentes:

Presidente e Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Primer Miembro -8 Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Segundo Miembro $ Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Asesor (a) < Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grade Académico de MAGISTER de la Escuela de Posgrado de la Universidad Anding Néstor
Cdceres Veldsquez,

TERCERO.- ELEVAR ol Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a ka Oficina de Economia, para
cumplimiento de lo presente Resolucion.
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- USA-EPG/UANCY
RESOLUCION DIRECTORAL N® Q690-2022:- USAE

Jullaca. 08 de noviembre del 2022

i 4 hiller MOLLESACA
- expctrt v 0600 do locho 14 e selembie del 2072 i .ﬁzﬁfi'u.'f’mesiﬁm. quien soficita
CONTiEﬁAS GLADYS YOLANDA, con DNI N® 29411265, asignado (a) cw.ggofémcos O Ce AiOCIADBY A
resolucion de aprobacion de proyecto de lesis lilulado: FACTORES PSI Gk 2002 theededdmesiomcion
PRECLAMSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE J . SAl:uo rﬁ'sucA Boaghdisse oy
SALUD PUBLICA - P42, para oplar el grado de MAGISTER en: SALUD mencion:

Posgrodo de ka Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez Sede Cenlral Julioca.

CONSIDERANDO: i6n de lesis
Que. en el Reglomento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece gue la sustentacio

de Posgrodo es un frabajo de investigacion original y critico de CC'Uoand g8 O"f,g)oll;x Celin"t(;%q el Reglamento
Que. segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R. de lechao 08 de rnovuernt?(e dt? . se apr in Sk
paora la L\bfencién del grodo académico de Magister, Maestro, Doclor y Titulacion de los Prograrmas g

Es inlidod Protesional de ka Escuelo de Posgrado., ) .

GS:C el At 17, establece que la aprobacion del proyeclo de investigacion de tesis para lo‘obter_lc»ér? de grc;dO_s
acodemicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun comesponaa. en forma individuol y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estonoares de ka investigacion cientifica, tecnoldgica y humonistica.

Que. en el ARL.60, sefala que la lecha limite pora la presentacion del borrador de tesis es de 02 aios contados
gesde ko emision de g resolucion de aprobacion del proyecto de tesis, vencido el plazo maximao el candidato a
Magister Moestro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que. el AR, 21, estoblece que el Direclor de ko Escuela de Posgrado y el Direclor de la Unidad de Investigacién de
lo Escuela de Posgrado. nominarén por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacién.

Que. mediante oficio circulor N° 0770-2022-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 27 de julio del 2022, se nomina al Comité
Gz Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Primer miembro ¢ Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Segundo miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Asesor ¢ Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que. con registro N° 003403, de lecha 25 de agosto del 2022, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
f1uodo. FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A PRECLAMSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022, presentado por el (la) Bachlller MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA,
cumpie con los inecmientos y conlenidos establecidos en reglamenlo de grado de investigacion conducentes al
97200 ocooemico de Magister/Maesio y Doctor de lo Escuela de Posgrado de Ia UANCY,

En uso de Ios atribuciones conferidas o la Direccion en el inciso “j" del arficulo 17 del Reglamento General de o
Escuein de Posgrado y en el articulo 76 del Estalulo Universilorio;

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR. el Proyecio de investigacion de Tesis de maeslia y AUTORIZAR el desarrolio de la Tesis,

filuiodo: FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A PRECLAMSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022, presentado por el (la) Bachlller MOLLESACA CONTRERAS GLADYS YOLANDA,
PG oblenes el grado acodémico de MAGISTER en: SALUD mencién: SALUD PUBLICA de la UANCYV,

sEGuyDO: ELEVAR ol Rectorado, Viceneciorado Académico, Vicerreclorado Administralivo, Vicerrectorado de
Investigocién, Oficing del Organo de Inspeccién y Conliol para conocimiento y cumplimiento de la presente

resolucion,
kegishiese, Comuniquese y Archivese
(g, R "/",u

. Gracele Bemal Salas
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TITULO

FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A PREECLAMPSIA
EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO DE JULIACA, 2022

Datos de autor

Nombres y Apellidos GLADYS YOLANDA MOLLESACA CONTRERAS
| Tipo de documento de identidad DNI = A

Numero de documento de identidad | 29411265

URL de ORCID https://orcid or/0000-0003-3138- | 89X

Datos de asesor
\

' Nombres y apellidos Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
‘ -

| Tipo de documento de identidad DNI

| Ntmero de documento de identidad | 02558176

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7453-3382

Datos del jurado

Presidente del jurado

i Nombres Y Apellidos Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Tipo de documento | DNI

“ .\h'lmc;o de documento de identidad 02394874

' URL de ORCID https://oreid.org/0009-0006-0870-3896

Miembro dcljurado 1

Nombres Y Apellidos Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento - DNI

Nimero de documento de identidad | 02419543

JRL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
7 Tipo de documento DNI

Numero de documento de idcntidad ' 72.53097504
URL de ORCID hitps://oreid.org/0000-0003-0224-8651

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42
Grupo de investigacion ' No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccion: H(TSpit?llC arlos Monge Medrano
-15.48179, -70.12042

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

hitps://maps.app.goo.gl/ae(inZhnP4rBIATSW9
\
| W
Ubicacion  geografica de la i
investigacion Z
(o
v
Afio o rango de afios en que se realizo
2022 - 2023
la investigacion
URL de disciplinas OCDE Ciencias médicas, Ciencias de la salud
hitps:/concytec-pe.github.io/Peru- ' hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00
CRIS/vocabularios/ocde _ford.humni l‘ Ciencias de la salud
- Libreria | https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD
Yo_ G\Qc\%s Yo\of\dt.\. :\T\o\\e Sa o Cgﬂ\""e""ls . identificado con DNI
Nro. 2941 J2.65 en mi condicion de egresado de:

~1 Escuela Profesional
t:J rrognmm uv btgllllﬂl l’.)'u‘\'l:lll“)lll'

A Programa de Maestria o Doctorado

rlnaeslt\' @ en Salud

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico

4‘:‘“""\;"91'9

(L&mes ?61 caloaices  de riesqo aseciados o me_eckm\PS\Q
ecn %eshnl*c'l de\ Wneokal Carlos M lonce MNedwao de
Tolaca, 2022 - .

Asesorado por: Dra. &5gercmm Queua zoesv.\

Es un tema original.

LIECIATO UE €] presente Irapajo ae 1es18 €8 CbOraan por mi persona y no existe pIagio/copa ae ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero,

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el (rabajo de
investigacion, por 1o que po asumiré como suyas las opiniones vertidas por lterceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo. matificn gue sov nlenamente consciente de todo el contenido de fa tesis v oasumo 1a

responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

invnlieradae

El inmmanlimianta da Lo donlamda da larar o reenaneahilidad dal danlarants an sancarancins o traviae dol
- ’ < '

pmﬂcnlc documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez yio la

A A 12, Ty ) LiMtd.a P Viewabhodo 82048 2~ 9 -
S RNLTAMMA R LS B AV/AD 4 SebAspLAL LA T B L T e I R L DU PP ST v PR R e

incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

VAN,

Jutiava_ O% 4 Tolie i w2y

b@ujuu\ e | | { |

A ( A\\ES\)R) RMA ( obhgatona) Huella

NCHIAA NE IANJECQTHEAMICOIN
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RESUMEN

Los problemas de las madres gestantes son cada vez mas recurrentes en nuestra sociedad
y principalmente en la ciudad de Juliaca, ambito de nuestra investigacién, nuestro estudio ha
tenido el firme propésito de dar respuesta al planteamiento objetivo Establecer la relacion que
existe entre los factores psicoldgicos de riesgo asociados a preeclampsia en gestantes del
hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022. El estudio se enmarca en la metodologia
basica de investigacion cuantitativo descriptivo disefiado de manera no experimental en una
poblacion de 86 casos de madres gestantes y con una muestra accesible representativa de
71 personas atendidas, a quienes se les aplicé una encuesta con un cuestionario establecido
adecuadamente y validado por expertos. Los resultados obtenidos son reveladores y
objetivos luego de haber realizado las pruebas de relacion estadisticas en SPSS - 26 el mismo
gue arrojoé una correlacion significativa asintotica bilateral del Chi-cuadrado de Pearson de
0.000 (0.000 < 0.05) asi mismo el coeficiente de contingencia en su significacion aproximada
arrojo 0.000 por ende queda demostrado la relacion fuerte de las variables planteadas, por lo
mismo que recomendamos a los trabajadores del hospital C M M de Juliaca la implementacion
del area de atencion psicologica integral de la madre gestante durante los estadios antes

durante y después del periodo gestacional.

Palabras clave: Factores psicol6gicos Preeclampsia
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ABSTRACT

The problems of pregnant mothers are increasingly recurrent in our society and mainly in the
city of Juliaca, the area of our research, our study has had the firm purpose of responding to
the objective approach Establishing the relationship that exists between the psychological
factors of risk associated with preeclampsia in pregnant women at the Carlos Monge Medrano
Hospital in Juliaca, 2022. The study is part of the basic quantitative descriptive research
methodology designed non-experimentally in a population of 86 cases of pregnant mothers
and with a representative accessible sample of 71 people attended, to whom a survey was
applied with a questionnaire properly established and validated by experts. The results
obtained are revealing and objective after having carried out the statistical relationship tests
in SPSS - 26, which yielded a bilateral asymptotic significant correlation of Pearson's Chi-
square of 0.000 (0.000 < 0.05) as well as the contingency coefficient in its approximate
significance | throw 0.000 therefore the strong relationship of the proposed variables is
demonstrated, for the same reason that we recommend to the workers of the C M M hospital
in Juliaca the implementation of the area of comprehensive psychological care of the pregnant

mother during the stages before during and after the period gestational.

Keywords: Psychological factors Preeclampsia
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INTRODUCCION

El periodo de gestaciéon de las mujeres en todo el mundo se considera como uno de los
periodos de la vida complicadas en donde las alteraciones psicologicas se hacen muy
presentes generando ansiedad y preocupacion al enfrentar esta realidad como es la
aparicion de un nuevo ser vivo en su vientre con los consecuentes cambios y
transformaciones biologicas, en su anatomia, asi como los profundos cambios

fisiologicos. (Fuertes, 1992)

Una de las enfermedades que desencadena una gran cantidad de victimas en las
madres gestantes en el Peru y el mundo es la preeclampsia, asi mismo de acuerdo a la
bibliografia revisada también se le responsabiliza las multiples complicaciones en el
parto, amplidndose a la etapa del puerperio asi como a estas complicaciones se pueden
presentar muchos afios posteriores a esta, causando en las madres que padecieron de
preeclampsia la mayor posibilidad de presentar hipertension arterial del tipo crénico con
las subsecuentes consecuencias econémicas para las familias asi como para el estado

gue atiende a las madres gestantes bajo su responsabilidad.

El periodo de la gestacion para las madres es una experiencia que causa mucho
estrés, por el mismo hecho de que estas se ven expuestas a un sinfin de molestias
generadas por los cambios que se presentan a nivel biolégico como son las nauseas,
mareos, cambios de apetito, estas alteraciones en la existencia de la mujer alteran por

completo su vida cotidiana ademas de tener que asistir a sus controles.

En la actualidad, en las urbes el estrés es como el pan de cada dia, una realidad

gue no podemos olvidar por la misma interacciébn que conlleva vivir en una sociedad
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urbanizada donde las mujeres en este estado de gravidez por la mismo modernidad,
tienen que trabajar lo que conlleva a estar tensa constantemente por la falta de
economia, las dificultades psicosociales, las tensiones intrafamiliares como también en
una mayoria la violencia familiar en muchos casos por los embarazos no planeados o
no deseados. Estos acontecimientos hacen de que la madre gestante presente altos
niveles de estrés o tension emocional consiguientemente ansiedad excesiva lo que
afecta negativamente a la madre y su criatura. (J MARTIN MALDONADO-DURAN,

2008).
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DEL PROBLEMA
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) conjuntamente con el Fondo de
Poblacion de las naciones Unidas (UNFPA), el Banco Mundial (BM) y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han publicado una
cifra alarmante en la que indican que 360,000 madres mueren cada afio en
el mundo, de esta cifra indican que el 99% corresponden a madres fallecidas

en paises sub desarrollados. (MINSA, 2012)

En Perd, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI), a pesar de que el seguro de atencién del parto ha crecido
un 27,3% segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), se
siguen produciendo la mortandad de las madres gestantes en una
proporcién importante, en los hospitales, por o que sugieren desarrollar
materiales para evaluar y mejorar la eficacia de la atencibn materna,
considerando que la mortalidad se convertird en un indicador excepcional

de la atencion brindada por el sector salud .
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Conforme a la literatura revisada es importante establecer claramente
gué es lo que causa las muertes maternas y de las multiples causas entre
ellas la mas frecuente tenemos a la preeclampsia como consecuencia de las
alteraciones psicoldgicas que provoca este estado gestacional de las
mujeres, la preeclampsia propiamente dicha es un patdogeno que crece
irreversiblemente y su fisiopatologia logra afectar a multiples érganos en el
cuerpo humano de la madre convirtiéndose en el blanco principal que en su
mayoria de casos desencadena complicaciones que en el peor de los casos

llega hasta la muerte. (OMS, 2015)

A diario en el hospital CMM de Juliaca se atiende a madres gestantes
gue presentan ciertos trastornos psicopatologicos que afectan el desarrollo
normal del periodo de gestacion de las madres y al ser examinadas ellas
presentan alteraciones de orden psicolégicos ocasionados en una mayoria
por problemas de violencia familiar, abandono por parte del progenitor,
problemas econdmicos, desnutricibn, por citar algunos y como
consecuencia de ello esto se desencadena en una preeclampsia que es muy

perjudicial para la salud materna.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema General
PG: ¢Cudles son los factores psicolégicos de riesgo asociados a la

preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 20227

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.2.2 Problemas Especificos
PE 1: ¢Como los sentimientos y las emociones influyen en el riesgo
asociados a la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca, 20227

PE 2: ¢Cudles son los factores psicologicos asociados al riesgo materno
y la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 20227

PE 3: ¢ Como la presion arterial, como consecuencia de las alteraciones
psicoldgicas, se asocia a la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca, 20227

1.3  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
En los tiempos actuales dada la coyuntura de la enfermedad del Coronavirus
causada por el virus del SARS-CoV-2 (COVID 19) la perdida de trabajo por
ende el poder adquisitivo de las familias, el abandono material y moral de la
pareja progenitora, la crisis econémica entre otros aspectos de la vida, hace
gue las madres gestantes se vean afectadas psicolégicamente por estos
hechos que generan una desestabilidad emocional que afecta directamente a
estas mujeres llevandolas a padecer niveles de preeclampsia severa, con la
subsecuente exposicion al riesgo que se conviertan en la tasa creciente de

morbi - mortalidad.
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Las alarmantes cifras de muertes maternas en el mundo no son
nada alentadoras pues se habla de 536,000 muertes maternas en el globo y
de esta cifra un gran porcentaje, eran de los paises sub desarrollados como el
nuestro y considero que estas cifras pueden revertirse con intervenciones
adecuadas y oportunas que prevengan las enfermedades que se puedan

ocasionar en el periodo de gestacion de la poblacion femenina.

Es en este escenario que nos hemos propuesto realizar nuestra
investigacion en el hospital CMM de Juliaca dada la constante afluencia de
madres gestantes afectadas y preocupadas por el futuro que les espera, en
este mundo tan incierto e inseguro lo que complica su estado gestacional
generandose asi la temible preeclampsia que como lo afirman los multiples
estudiosos es la causa principal que se desencadena en el fallecimiento de las

madres.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General
OG: Establecer la relacion que existe entre los factores psicolégicos de
riesgo asociados a preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca, 2022.

1.4.2 Objetivos Especificos
OE 1: Identificar los sentimientos y las emociones que influyen en el
riesgo asociados a la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca, 2022.
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OE 2: Establecer los factores psicologicos asociados al riesgo materno y
la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 2022.

OE 3: Determinar la relaciébn que existe entre la presion arterial como
consecuencia de las alteraciones psicoldgicas asociada a la preeclampsia

en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis General
HG: Existe asociacion directa entre los factores psicolégicos de riesgo
asociados a preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca, 2022.

1.5.2 Hipétesis Especificas
HE 1. Los sentimientos y las emociones influyen significativamente en el
riesgo asociado a la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca, 2022.

HE 2: Los factores psicologicos se relacionan directamente al riesgo
materno y la preeclampsia en gestantes del Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 2022.

HE 3: La presion arterial como consecuencia de las alteraciones
psicoldgicas es un factor preponderante en la preeclampsia en gestantes

del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022.
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1.6 VARIABLES E INDICADORES
1.6.1 Variable 1: Factores Psicoldgicos de Riesgo
Las emociones y los sentimientos que afloran en una mujer embarazada
pueden ser muchas, y podemos citar al miedo, la ambivalencia, la
soledad, la preocupacion, la tristeza, la vulnerabilidad, el cansancio, la
plenitud, la ilusién, la alegria, la impaciencia, y la sensibilidad. En
consecuencia un riesgo puede ser alguna de las variadas caracteristicas
o condicion detectable de alguien u organizacion de personas que se
considera relacionada con la posibilidad de estar especialmente expuesto
a desarrollar o abatido con un sistema moérbido, sus rasgos se asocian

con un tipo positivo de dafo a la salud.

1.6.2 Variable 2: Preeclampsia
Es una dificultad que se puede presentar cuando la mujer se encuentra
embarazada, clinicamente de debe a la presencia de presion arterial
altay proteinas a partir de la semana 20 de gestacion. La preeclampsia
se ha convertido en un problema de las madres en el periodo del
embarazo cuya caracteristica es la presencia de presion sanguinea
alta y signos y sintomas de dafio a algun otro 6rgano, que por lo
general ataca al higado y los rifiones. La preeclampsia nhormalmente
se presenta en el periodo de gestacion posterior a las 20 semanas de

gestacién en mujeres cuyo nivel en sangre ha sido normal.
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1.7

Tabla 1 Operacionalizacién de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE
VALORES

TIPO

ESCALA
DE
MEDICION

Factores
psicolégicos
de riesgo

Emociones y
sentimientos

1. ¢ Usted cree que
las emociones y los
sentimientos influyen
en el desarrollo de
su embarazo con
normalidad?

2. ¢ Te resulta facil
emocionalmente
adaptarte a los
cambios fisicos
durante el periodo de
gestacion?

3. ¢Tu pareja te
apoya
emocionalmente
para que te adaptes
a este periodo de
cambios en tu
organismo?

Factores de
riesgo
psicoldgico

4,

¢ Psicolégicamente,
te has preparado
para el periodo de la
gestacién?

5. ¢crees que es
necesario recibir un
tratamiento
psicoldgico antes
durante y después
del embarazo?

6. ¢ Has sentido
angustia, ansiedad y
miedo durante el
periodo de tu
gestacién?

Riesgo materno.

7. ¢ Tus mayores
temores sobre los
riesgos se han
presentado en el
periodo intermedio
de tu gestacion?

8. ¢(El padre de tu
bebe te brinda el
apoyo necesario y te
da seguridad para
que el periodo de
gestacion no
presentes riesgos?

9. ¢Lafalta de
ingresos econémicos
crees que ponen en
riesgo tu vida y la de
tu bebe durante el
periodo de
gestacién?

1)Totalmente en
desacuerdo

2) En desacuerdo
3) Neutral

4) De acuerdo

5) Totalmente de
acuerdo

Instrumento:
escala de
Likert

Descriptiva,
ordinal, de
actitud

Instrumento:
Recoleccién
de datos y
la Técnica
Encuesta de
datos:

Descriptiva,
nominal

Instrumento:
escala de
Likert

Descriptiva,
ordinal, de
actitud

Instrumento:
Recoleccién
de datos y
la Técnica
Encuesta de
datos:

Descriptiva,
nominal
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ESCALA
\S/iglli’\élié DIMENSION INDICADORES TIPO DE )
MEDICION
10 ¢ En estos Ultimos
dias has sentido
malestar fisico por
dolores de cabeza?
11. De acuerdo a tu
edad durante el Instrumento:
» ) periodo de gestacion Recoleccion o
Presion arterial has tenido algun tipo de datos y Descriptiva,
proteinuria de sangrado nasal? la Técnica nominal

Encuesta de

12. ¢los dolores de
datos

cabeza y sangrado
nasal crees que es
una complicacion del
embarazo producido
por la presion
arterial?

13. ¢ El primer
embarazo siempre
es complicado y
riesgoso?

14 ¢suna de las
Complicaciones | alternativas para un
Preeclampsia | en el embarazo | €mbarazo
complicado es el
aborto?

15 ¢ Tu embarazo es
producto de una
relacién consentida? | 1)Totalmente en | .
nstrumento:
16 ¢ Tus padres te desacuerdo Recoleccion
apoyan 2) En desacuerdo de datos y Descriptiva,
econémicamente o | 3) Neutral la Técnica | nominal
moralmente, en esta | 4) De acuerdo Encuesta de
nueva faceta de tu 5) Totalmente de | .. .
vida? acuerdo ’
17 ¢ Tu embarazo ha
sido planificado?
Presion social 18 ¢ El padre de tu
hijo, es tu
contemporaneo o
tiene la misma edad
que ta?
19 ¢ El padre de tu
hijo es responsable
frente a tu
embarazo?
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 Internacionales
Orellana Reyes (2018) en el estudio desarrollado sobre los riesgos
asociados a la preeclampsia en un establecimiento de salud en
Cojutepeque, El Salvador se ha planteado objetivamente determinar los
factores de riesgo asociados a la preeclampsia en pacientes atendidas
en dicho hospital, para su estudio ha empleado el método cientifico de
andlisis de casos y controles tomando como base el estudio de una
poblacion de 200 casos de estudio distribuidos en 50 expedientes de
pacientes con preeclampsia y 150 expedientes de pacientes que no
tienen preeclampsia, y estadisticamente se lleg6 a establecer que las
gestantes en su mayoria tienen 18 afios, sea evidenciado que el tipo de
area geogréafica donde viven no tiene prevalencia, las madres de gestan
por primera vez tienen mas riesgo a presentar preeclampsia, de la
poblacion estudiada mas del 25% presentan preeclampsia, un
porcentaje bajo 0.5% presentan hemorragia y preeclampsia y un dato

relevante es que el 92% de gestantes presentaron preeclampsia e
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hipertension, concluye que los factores principales y de alto riesgo son
la edad, asi como las madres gestantes provenientes del area rural, las
primigestas que queda asentado que no tienen apoyo de su pareja y
aunado a ello padecen diabetes mellitus, también menciona que la como
factor de proteccion estan los controles y los micro nutrientes y que a
nivel estadistico no tuvieron significancia las hemorragias, o6bitos,

embarazos molares, la obesidad asi como la desnutricion.

Tamayo Manrique & Cortes Betancourt (2000) en su estudio
sobre la génesis de la preeclampsia relacionados con los factores
psicosociales, desarrollada en los Hospitales Materno Infantil, Simén
Bolivar y San Juan de Dios de Zipaquira, en Bogota D.C. plantea como
finalidad objetiva el de demostrar la incidencia de los factores
psicosociales para la presentacion de la preeclampsia, este estudio se
desarrolldé con una poblacién muestral de 90 casos de estudio, a quienes
se les realizd entrevistas clinicas semiestructuradas asi como test
proyectivos, inventarios de comportamiento, ansiedad, observacién de
conducta y medicion de psicofisiologia, la investigacion desarrollada es
de tipo descriptiva sin la manipulacion de variables que son propias de
un estudio experimental por lo tanto lo que ha buscado es evaluar las
variables y cOmo estas se asocian entre ellas en su estado natural tal y
cual como se encuentran como la fotografia del momento, se concluye
gue las madres gestantes presentan bajos niveles de ansiedad,
afrontando las mismas positivamente con actitudes positivas y de

aceptacion de su embarazo, por otro lado concluye que los eventos
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internos de las madres gestantes presentan un nivel alto de estrés lo

qgue ocurre con menor frecuencia con los eventos externos.

2.1.2 Nacionales
Gordillo Bricefio (2019) ha enfocado su investigacion sobre los
factores sicosociales y los trastornos en el embarazo en adolescentes
en Trujillo, especificamente en el hospital regional docente, se ha
planteado como objetivo determinar el grado de asociacién de los
componentes psicosociales con el impulso de las perturbaciones de
hipertension en el periodo de gestacién en madres jévenes, en un
total de 84 gestantes divididas en 42 casos con trastorno hipertensivo
y otro tanto (42) de casos sin perturbacion hipertensiva, a quienes se
les aplico una encuesta para recoger el grado de ansiedad rasgo
estado (IDARE) asi mismo, un inventario para medir la depresion
rasgo estado (IDERE) y otra cédula de tamizaje para medir la
violencia de género para descubrir los factores sicosociales como la
angustia, la depresion, el mal funcionamiento familiar y la violencia
cuyos resultados han sido sometidos a una prueba estadistica del Chi
cuadrado y a un nivel estadistico de confianza del 95%. Llegé a
concluir que los elementos psicosociales no muestran una relacion
significativa para fundar la asociacion de correspondencia entre las
variables planteadas (factores psicosociales y trastornos

hipertensivos).
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Mendoza Majuan (2018) en la investigacion desarrollada sobre
los elementos de alto peligro materno agrupados a la preeclampsia en
el hospital de Cafiete, en ella se ha planteado como objetivo el de
establecer los factores de alto peligro en gestantes asociado a la
preeclampsia, el investigador se propuso estudiar a una poblaciéon de
casos integradas por 178 embarazadas diagnosticadas con
preeclampsia asi como a un grupo de control de 356 gestantes con otras
patologias. Poblacion de estudio a las cuales a través del método de
observacion retrospectiva transversal, de casos y controles se llegé a la
conclusién de que la edad materna de las gestantes es igual o mayor a
35 afios de edad, asi como también existe la presencia de preeclampsia
en embarazo anterior, como también el caracter hereditario de la
preeclampsia, han sido los constituyentes de alto riesgo materno los
cuales se relacionan con mayor intensidad con un valor estadistico muy
significativo dentro de la poblacién estudiada, el investigador concluye
gue las madres gestantes tienen igual o mayor a 35 afios en quienes los
elementos de alto riesgo se presentan en un porcentaje alto de

prevalencia de la preeclampsia.

Franco Lopez (2017) en la investigacién desarrollada con ocasion
de optar el titulo profesional de médico desarrollé la tesis sobre los
elementos asociados a la preeclampsia en mujeres de edad fértil, este
estudio se desarroll6 en el area de ginecologia en la ciudad de Lima, en
este estudio se plante6 determinar la asociacion de las variables

planteadas (factores de riesgo y la preeclampsia) en damas en periodo
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de reproduccion en una poblacion muestral de 243 madres gestantes
distribuidas en 81 casos y 162 controles el mismo que fue determinado
aplicando la técnica del muestreo aleatorio simple, en este estudio
estadisticamente arribaron a establecer que un 22.78% tuvieron
preeclampsia, las madres gestantes fluctian entre los 15 a 25 afios de
edad, un 29.26% solamente tienen estudios del nivel secundario, y de
acuerdo al analisis bivariado las mujeres gestantes de 35 afios de edad
han tenido un OR de 2.98, las que tienen estudios superiores un OR de
2.11, por su lado las gestantes que tuvieron mas de 6 controles
mostraron un OR de 0.46, de acuerdo a su analisis multivariado el
estudio muestra un OR de 1.56, 1.31 y 0.63 en madres que fluctdan
entre 35 afios de edad con grado de instruccidn superior y que tuvieron
controles superiores a 6 respectivamente, concluyendo que, el
desarrollo de la preeclampsia esta asociado significativamente a la edad

gue es 35 afos, al grado superior de estudios y los controles prenatales.

2.1.3 Regional

Palomino Gemio & Gutiérrez Hancco (2018) al investigar sobre los
componentes de riesgo en embarazadas con preeclampsia en el
hospital del seguro social en la ciudad de Juliaca, se plantearon como
objetivo determinar los elementos de riesgo en madres embarazadas
gue padecen de preeclampsia, el estudio se realiz6 a una poblacién de
70 madres gestantes a las cuales a través de un cuestionario se les

plante6 diversas cuestiones cuyos resultados fueron sometidos en
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prueba de hipétesis a través de la prueba estadistica de Ji al cuadrado,
llegandose a obtener datos de personas con antecedentes en un 58.6%
y las personas sin antecedentes en un 41.6% asi mismo se establecio
que las madres embarazadas de 35 afios son las que presentan
sobrepeso datos estos que menciona influyen significativamente a la
presencia de preeclampsia, con lo que concluye que los factores tienen

una relacion reveladora con la preeclampsia.

2.2 BASES TEORICAS
La Psicologia desde el punto vista de la salud, es una disciplina clinica que
avoca al estudio del estado sano de los individuos y para nuestro caso la
salud de las madres gestantes, es importante considerar el estado emocional
como factor psicolégico de las madres gestantes debido a que el periodo
gestacional es un periodo sumamente delicado para las mujeres ya que

cualquier alteracion de indole psicoldgico afecta al binomio madre hijo.

Segun muchos investigadores de la salud es importante resaltar
que la psicologia es un campo de la medicina que tiende un puente entre las
ciencias biomédicas y las ciencias socio médicas, en lo que se refiere las
ciencias biomédicas se encargan del estudio de la de la personalidad, sus
trastornos y desviaciones a nivel neurdlgico y las ciencias socio médicas
estudia la reciprocamente los eventos psicoldgicos con los eventos de corte
familiar y social, que al estar pasando la persona femenina por un periodo
gestacional claramente la altera generando asi sientas complicaciones como

la preeclampsia.
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No debemos olvidar y considerar que los pensamientos, actitudes
aunado a las creencias y la conducta misma de la madre gestante, en el
periodo del embarazo, es de suma importancia debido a que muchas de ellas
causan el alto riesgo para que aparezca las enfermedades como la
preeclampsia y la eclampsia llegando incluso a la muerte de la madre y el

neonato que lleva en su vientre.

2.2.1 Psicologia de la salud
Esta debe entenderse como un conjunto de aportes especificos en la
salud, educacion desde un punto de vista cientifico profesional la
psicologia promueve el sostenimiento de la salud, previniendo y
posterior plantear un tratamiento para las distintas enfermedades
coadyuvando a la mejora del sistema sanitario y la elaboracién de

politicas de salud. (Matarazzo, 1982 citado por Stone 1988)

2.2.2 Ansiedad
Es un estado exaltado de la tranquilidad en el que se advierte una serie
de sensaciones de intranquilidad y preocupacion, producido por el
temor que tienen las personas frente a una amenaza o frente a un
peligro. Esta ansiedad se presenta en dos formas totalmente
independientes; por un lado, podemos citar a la angustia como cambio
de animo (situacion emocional momentanea) y por el otro tenemos a
la ansiedad como rasgo caracteristico (es la propensién ansiosa de las

personas relativamente son estables). (Texeira J, 1999)
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2.2.3 Depresion
Se le conoce como depresion a un estado de trastorno mental cuya
caracteristica principal es el humor depresivo, en la que el individuo
pierde la capacidad de mostrar interés por el disfrute de los sucesos
(anhedonia), también presenta agotamiento o debilidad, que deteriora
la calidad de vida de las personas dificultando las relaciones intra
familiares, asi como también en el trabajo y en su entorno social.
Podemos distinguir dos tipos de depresion: uno se denomina depresion
como estado de &nimo que no es otra cosa que la condicion emocional
transitoria por la que atraviesa la personay la segunda es la depresiéon
como rasgo por la que las personas son propensa a padecer estados
depresivos la misma que forma parte de la personalidad relativamente

estable de las personas. (Psiquiatria, 2008)

2.2.4 La Psicologiay los Factores Sociales
El bienestar o estabilidad emocional de las personas en general y
especialmente la de las madres gestantes se ven afectadas no solo por
las predisposiciones internas como ya lo hemos visto, sino que también
existen factores externos que claramente afectan al bienestar
emocional de las madres gestantes que en su mayoria ocasionan
trastornos en su salud mental de los cuales podemos enfatizar en dos

tipos:
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2.2.4.1 Disfuncion Familiar
Es el desarreglo en el normal funcionamiento de la familia en lo
que corresponde, consiguientemente es una familia que no
cumple con las funciones que le corresponde asi mismo se
puede decir que es la incapacidad que presenta la familia para
hacer frente a problemas propios de las etapas de los periodos
de vida de la familia y poder superarlos, asi como los aprietos
gue atraviesa; en este estado en la familia se evidencia la
ausencia de afecto, socializacion, cuidado, reproduccion por

citar algunos aspectos. (BenitoM, 2013).

2.2.4.2 Violencia de Genero
Para el caso de nuestro estudio debemos entenderla desde la
postura de la construccion de la identidad del var6n como de la
mujer; es aquella que generalmente se ejerce en contra de las
mujeres por el simple hecho de serlo, es un atentado que sufre
la mujer que dafia su integridad, su dignidad afectando
gravemente a su libertad fisica, sexual o psicoldgica que en el
estado de gestacion se presenta con frecuencia con peligrosos
resultados que se presentan en la madre gestante y el no nato;
no debemos de soslayar que esta violencia afecta directamente
a la existencia misma ya sea en el desarrollo de su vida en la
sociedad tanto asi como en su propio ser o0 el desarrollo o
comportamiento de la vida privada de todas las damas que son

violentadas en su integridad fisica y mental. (ONU, 1993)
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2.2.5 Preeclampsia
Trastorno del embarazo que ocurre después de las 22 semanas, cuya
caracteristica principal es la aparicion de un aumento continuo y
constante de la presidon sanguinea o la aparicion del exceso de
proteinas en la orina (proteinuria) (Guias de Practica Clinica y de

Procedimientos en Obstetricia y Perinatologia, 2010).

2.2.6 Preeclampsia Leve
Es aquel que proporciona una presion arterial sistolica <160 mm Hg y
diastdlica <110 mm Hg, sin dafio de o6rgano blanco, y proteinuria
cualitativa desde trazas hasta uno+ (prueba de acido sulfosalicilico).
(Guias de Practica Clinica y de Procedimientos en Obstetricia y

Perinatologia, 2010).

2.2.7 Preeclampsia Severa
La preeclampsia severa o critica es una dolencia de causa
desconocida que afecta al endotelio y se manifiesta con hipertensién
arterial y proteinuria a partir de la semana 20 de gestacién o dentro del
puerperio. Sin embargo, esta breve definicion ignora el concepto
primario sobre una forma de manualizar las acciones del médico de
cuidados extensivos que trata formas inmoderadas de la enfermedad,
se trata de un sindrome con falla de mas de un érgano con o sin
hipertension arterial y/o proteinuria. poniendo en peligro la vida de la
madre y el feto (Mufioz Rodriguez, Estupifian Ramirez, Torres

Yamunaque, & Cacay Ramos, 2020)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

2.2.8 La Preeclampsia — Diagnostico

El prondstico de preeclampsia se hace en todas las pacientes cuyo
embarazo presenta hipertension arterial después de las veinte
semanas en algunos casos ademas de lo diagnosticado se pueden

presentar lo siguiente:

a. Proteina en el orin superiores o similares a trescientos mg en un
periodo de 24 horas, o superiores a 30 mg/dL, en una muestra
remota (+): La proteina en el orin se puede encontrar en la
mayoria de las madres gestantes con preeclampsia, pero esta
ausente en ciertos casos, inclusive en sefioras con eclampsia.
(Pacheco J. , 2006, pag. 25)

b. Fallo renal: si los desechos del metabolismo normal de los
musculos llamada creatinina plasmatica es superior a 1,01
mg/dL u oliguria que no es otra cosa que la disminucion de orin
por debajo de 0,5 mL/kg/h en el lapso de 6 horas.

c. Hepatopatia: caracterizada por transaminasas multiplicadas
(AST > 70U/L Y ALT >70), dolencia intensa en el interior del
epigastrio o en el hipocondrio propio.

d. Problemas neurolégicos: Cefalea intensa con hiperreflexia o
hiperreflexia con variaciones visibles continuas (escotomas,
vision borrosa, fotofobia, amaurosis sorpresiva, o fosfenos) o
cambios en la fase de atencion.

e. Variaciones hematologicas: recontando plaquetas menos de

100.000 x ml o condensacion en el interior de las venas dispersa
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o dos veces al dia tiempo de protrombina. Asi mismo puede
presentarse un incremento del dimero D, hemolisis
(mencionada con bilirrubina de mas de 1,2 mg/dl en
preponderancia oblicuo o lactato deshidrogenasa superior a
seiscientas U/L).

f. Variaciones fetoplacentarias: limitacion del desarrollo del feto,
muerte del feto y el desprendimiento o separacion prematura de
la placenta. (Organizacién Mundial de la Salud, 2011, pags. 1-

38)

2.2.9 Manejo de la Preeclampsia
La evaluacion médica de las diversas capacidades debe realizarse
en niveles excepcionales que incluyen exadmenes neuroldgicos,
respiratorios, cardiovasculares, hematolégicos, renales y hepaticos.
(Chobanian, y otros, 2003)

El bienestar fetal también debe verificarse mediante
seguimiento cardio topografico, controles sin presion o tension,
rasgo bidtico o abidtico y examen Doppler de los conductos
umbilicales y uterinas. Embarazadas con preeclampsia que
presentan estandares de severidad o eclampsia deben ser
hospitalizadas rapidamente para control, con la finalidad de
controlar la hipertension arterial e impedir desencadenantes de
estremecimientos, ademas de conservar las caracteristicas dentro
de los parametros apropiados, manejando las cefaleas viables

factibles. De presentarse preeclampsia, el remedio concluyente es
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la paralizacion de la gestacion, deliberando las situaciones de la
madre embarazada para interrumpir su gestacion, mucho antes que

avance la edad gestacional y la edad del feto. (Bautista, 1999)

Las jovenes embarazadas reconocidas con preeclampsia o
eclampsia requieren ser internadas en una institucion médica con
mayor capacidad de decision, que sea de nivel Il o lll, que tenga una
amplia asistencia de atencion a la mujer embarazada y una unidad
de banco de sangre. Simultaneamente en la hospitalizacion, se
debe controlar la presion arterial en lapsos de 4 horas, como
también otras caracteristicas cruciales, los latidos cardiacos fetales
y las contracciones uterinas; asi mismo, se debe controlar la diuresis
y ejecutar controles bioguimicos y hematoldgicos, con coagulacion,
perfil renal (creatinina, urea y &cido Urico, aclaramiento de
creatinina), proteinuria, examen diario del peso, estabilidad de los
liquidos suministrados y eliminados, perfil hepatico (enzimas
hepaticas) dia a dia 0 mas a menudo, si es necesario. Después de
todo el seguimiento, el bienestar general del feto debe evaluarse

cada 72 horas. (Guevara Rios & Meza Santibafiez, 2014)

2.2.10 Preeclampsia Leve

La preeclampsia leve o sin estandares de gravedad es la que
primero genera una presion arterial superior o igual a ciento

cuarenta/noventa mmHg pero mucho menor a 160/111 mm Hg, sin
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contribuir a la enfermedad hereditaria o compromiso fetal. Para ello
se recomienda el descanso condicionado y un plan de alimentacion
bajo en proteinas y sodio. No siempre se recomienda el uso de
antihipertensivos. (Federacion Latinoamericana de Sociedades de

Obstetricia y Ginecologia, 2012, pags. 1-53)

El tratamiento correctivo de la preeclampsia es interrumpir el
embarazo. Si la mujer embarazada tiene 37 semanas o mas, el
embarazo debe interrumpirse mediante parto vaginal o con la ayuda
de una intervencion. Si la gestante tiene mucho menos de 37
semanas y no hay secuelas ni en la madre ni en el feto, se alcanza
observar, siguiendo los controles ordinarios y cuidados materno
fetales exhaustivos. Si después de iniciado el tratamiento no se
controlan las cifras de presién arterial, o si la dolencia se convierte
en preeclampsia intensa, o existen signos y sintomas precedentes
de eclampsia o sintomas de que el feto esta sufriendo, o dolencia
en etapa hematoldgica, renal o hepatica; el embarazo puede
interrumpirse en este momento, sin importar la edad gestacional, el
uso de la maxima direcciébn adecuada para la persona afectada
(vaginal o ceséarea). (Organizacion Mundial de la Salud, 2011, pags.

1-38)
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2.2.11 Preeclampsia Severa
La preeclampsia severa o extrema progresa a complicaciones fatales
gue incluyen edema pulmonar agudo, insuficiencia renal, encefalopatia
hipertensiva con hemorragia cerebral, separacion de la retina,
desunion de placenta, hematoma subcapsular hepatico o ruptura del
higado, sindrome HELLP, que puede conducir a la muerte de la mujer
embarazada y el nonato. Siendo esto asi, los farmacos deben de
alcanzar el éxito y ser eficaces, de forma multidisciplinar con la
intervencion de varios especialistas. Debe tenerse en cuenta que en
una mujer embarazada que presenta sangrado vaginal y sintomas de
desprendimiento de placenta, por lo general debe sospecharse de un
trastorno hipertensivo, incluida la preeclampsia, como una condicién
hereditaria. En la preeclampsia puede haber una contorsion del
contenido intravascular, no como la hipervolemia habitual en mujeres
embarazadas; hay predisposicion a la disminucion de la diuresis
(oliguria) por carencia de liquidos, independientemente del edema, por
lo que se debe asegurar un adecuado crecimiento con solucién salina
al 9%, de 50 a 60 gotas por minuto para el primer litro; y, si persiste la
oliguria, cambiar a coloides 500 mL goteo rapido, encontrados
mediante furosemida intravenosa 10 mg. (Sociedad espafiola de

ginecologia y obstetricia, 2008, pag. 33)

Se debe suministrar un minimo de tres litros de cristaloides en
el transcurso de las veinticuatro horas primarias. La diuresis debe

manejarse usando un catéter tipo Foley y un saco de serie, asi mismo
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el seguimiento de funciones importantes con repeticion de 15 minutos.
También, esta indicada la region de una linea venosa para el manejo
de la infusién de sulfato de magnesio, asi es como se previenen
conmociones o dafios mentales. La infusion esta lista con la ayuda de
combinar 5 ampollas de sulfato de magnesio al 20% (ampollas de 10

mL) con solucion salina al 9% (50 mL) (Khan, 2012).

Esta respuesta proporciona 1 g de sulfato de Mg por 10 ml, y 4
gramos (cuarenta ml) deben aplicarse durante 15 a 20 minutos por
volutrol, como dosis de carga inicial; continuar con una infusién de 1 g
por hora (10 ml por hora) y conservar la infusion durante veinticuatro
horas incluso ulteriormente al haber culminado el trabajo de parto.

(Instituto Nacional Materno Perinatal, 2014, pags. 69-83)

Durante el tratamiento con sulfato de magnesio, los signos y
sintomas neuroldgicos deben controlarse verificando los reflejos de la
rodilla, la periodicidad respiratoria debe conservarse por debajo de 14
por minuto, la produccion de orina también debe medirse a no menos
de 25 o 30 ml/hora. (Instituto Nacional Materno Perinatal, 2014, pags.

83)

En caso de arreflexia tendinosa, se debe suspender el
manejo del sulfato si hay desplome sensorial o si puede haber un flujo
de aire ligero o lento; Se deben administrar de uno a dos gramos de

gluconato de calcio por via intravenosa. Si se produce insuficiencia
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renal aguda, el sulfato de magnesio debe administrarse con
precaucion. El procedimiento antihipertensivo debe usarse mejor si la
presion arterial sistdlica es = ciento sesenta mm Hg o si la presion
arterial diastdlica es = ciento diez mm Hg, en cuyo caso se prescriben

algunos medicamentos, junto con:

Labetalol: 20 mg por via intravenosa lentamente, por el lapso de
1 a 2 minutos. Volver a hacerlo a los 10 minutos en caso que no se
controlen las cifras de tensién venosa, duplicando la cantidad sin
superar los 220 mg. Consecutivamente, se continla con una infusion
continua de 100 mg cada 6 horas. Si no se controla la tension
circulatoria, todos los demas medicamentos pueden estar
relacionados. No se encomienda su uso cuando hay insuficiencia
cardiaca coronaria congestiva, asma y bradicardia materna. (Instituto

Nacional Materno Perinatal, 2014, pags. 69-83).

Hidralazina: bolo intravenoso de 5 mg, que puede volverse a
suministrar después de 10 minutos si no se controla la distension. Se
observa en infusién perenne a dosis entre tres y 10 mg por hora.
Metildopa: La dosis es de 500 a 1000 mg por via oral con repeticion a
12 horas, mantener una sistolica entre 120 y ciento cincuenta mm Hg,
cuidando ahora de no producir hipotension. Nifedipino: La dosis a
aplicarse debe ser de 10 mg por via oral y debe volverse a suministrar
cada 30 minutos si es preciso. Consecutivamente se debe observar

con dosis de 10 a 20 mg cada 6 a 8 horas. Tener cautela si se asocia
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sulfato de magnesio. La ruta sublingual no siempre esta amparada. La
medicacion para controlar la presion arterial alta debe reducirse
progresivamente, especialmente después de que la madre dio a luz. El
procedimiento de medicacion debe mantenerse durante 7 dias mas.

(Guevara & Meza, 2014)

El atenolol, los inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina y los sitiadores de los aceptantes de angiotensina estan
contraindicados durante la gestacion. A las pacientes con
preeclampsia extrema conviene ser evaluadas a través de la UCI

maternos. (Instituto Nacional Materno Perinatal, 2014, pags. 69-83)

Si la gestante presenta prefiez mayor o igual a 34 semanas o
con edad adulta pulmonar, el embarazo es posible de interrumpirse
tanto por via vaginal como por cesarea. administrados para la madurez
pulmonar como betametasona 12 mg IV a repeticion de 24 horas
repartidos en 2 tomas o dexametasona 6 mg cada 12 horas en cuatro

tomas. (Uzan, Carbonnel, Piconne, & Ayoubi, 2011, pag. 74)

Es posible que se mantenga una manera expectante durante 48
horas, a partir de entonces se puede producir la maduracion pulmonar,
mejorando asi el analisis. Para esto, los parametros de peligro deben

ser estrictamente monitoreados. (Khan, 2012)
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Retardar el embarazo hoy en dia no es conveniente porque no
siempre trae beneficios a la madre, algunos autores argumentan que
cuando el embarazo se retrasa por mucho tiempo podria aumentar la
amenaza de desprendimiento de placenta y el nacimiento de neonatos

pequefios en relacion al periodo de prefies (Guevara & Meza, 2014).

Para poder finalizar el embarazo en madres gestantes con

riesgo severo se debe tener en cuenta: (Guevara & Meza, 2014)

En la Madre

a. El nivel de plaguetas en la madre debe estar por debajo de
100.000 asi como la disminucién debe ser progresiva.

b. Tension sanguinea en valores excesivos de forma sostenida
y dificil o resistente al tratamiento.

c. Sintomas premonitorios de eclampsia que consisten en
trastorno progresivo a nivel renal via oliguria y anuria
continua, hepético a través de hematoma subcapsular o
ruptura hepatica, cerebral a través de hemorragia, pulmonar
a través de edema pulmonar, desprendimiento de placenta
normal, cefalea continua o variaciones visuales y continua

dolencia dentro del epigastrio o cuadrante superior derecho.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

En el Feto

a. Signos de pérdida factible de la integridad fetal que se estan
evaluando en el chequeo fetal patologico o un perfil biofisico
de menos de 4 factores, ademas de restriccion excesiva del
crecimiento del feto, mediante Doppler de la vena umbilical
gue muestra diastole ausente o invertida, presencia de
oligohidramnios o signos de restriccion de aumento

intrauterino.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Emociones
Las emociones en el ser humano por lo general involucran a un grupo
de conocimientos, condiciones y creencias sobre la naturaleza que
les rodea datos y hechos que son usados para para valorar una
situacion concreta como el embarazo, consiguientemente ejerce gran
influencia en la forma de como se percibe esta situacién. Desde esta
perspectiva podemos decir que las emociones son nada mas y nada
menos que estados afectivos que experimenta el ser humano, son
reacciones subjetivas acompafiadas de cambios de orden organico,
fisiolégico y endocrinolégico que se dan de manera innata. (Guerri,

2023)
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2.3.2 Sentimiento
Debe ser entendido como el momento afectivo de la mente causado
por un cumulo de emociones dirigido a otra persona, animal, cosa o
contexto. Ademas, sentir también remite a la realidad de apreciar y

sentirse.

Los sentimientos provienen de las emociones, que pueden ser
las reacciones naturales o automaticas que un personaje experimenta
y responde a estimulos externos positivos. Consiguientemente, los
sentimientos se producen en como se perciben las cosas, lo que pasa
por una valoracion razonada de los sentimientos y sus razones.

(Sentimiento y mas, 2023)

2.3.3 Factores de Riesgo
Son los aspectos que aumentan la posibilidad de que una persona
desdoble malestares, entre ellas: régimen alimentario negativo,
niveles excesivos de grasas (colesterol y triglicéridos), sobrepeso y
obesidad, consumo excesivo de alcohol, tabaquismo y estar en
contacto excesivo al humo del tabaco.

Un embarazo de riesgo se define como un embarazo en el que
se detectan uno 0 mas elementos que podrian generar un riesgo para
el embarazo actual, lo que podria afectar negativamente los efectos
materno-fetales. (Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social ,

2019)
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2.3.4 Psicoldgico

Cuando se habla de lo psicolégico se hace referencia a lo
perteneciente a la psicologia. Desde este punto de vista decimos que
lo sicoldgico es todo lo relacionado con la forma de cuestionar, sentir
y comportarse de un hombre o una mujer o de un conjunto de
humanos. Por lo tanto, lo psicolégico también es Unico porque el
estudio de los modos de vida intelectuales y el comportamiento de las
personas.

También psicoldégico puede describirse como una situacion o
procedimiento que toma lugar en los pensamientos de alguien.
Psicolégico puede ser la sorpresa que produce infelicidad positiva o
frustracion, mental puede ser una enfermedad que afecta las
facultades intelectuales de una persona, o un cierto desequilibrio que

se produce en la psique. (Significados.com., 2019)

2.3.5 Riesgo Materno
De acuerdo a la literatura encontrada riesgo materno es la
probabilidad que tienen las personas, para nuestro caso, las madres,
de tener o padecer una enfermedad o complicacion en la salud
durante el embarazo lo que podemos resumir como dafio especifico

para la gestante y su hijo (Revista Médica, 2012).

2.3.6 Presion Arterial
Llamada también tension arterial y estrés sanguineo es la fuerza

ejercida hacia la pared arterial a través de la sangre que fluye por las
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arterias. El estrés sanguineo incluye dos medidas: la tension sistolica,
gue se mide en algun punto del latido del corazon (momento de
maximo estrés), y la presion diastélica, que se mide durante la
relajacion entre latidos (segundo de minimo estrés). Primero se
registra la presion sistolica y luego el estrés diastélico, por ejemplo:

120/80. (Instituto nacional del Cancer, s/a).

2.3.7 Complicaciones en la Gestacion
Las dificultades en alguna etapa de la gestacion son inconvenientes
de salud que ocurren en alguna etapa de la duracién de la gestacion.
Pueden perturbar la salud de la mamé del nifio pequefio o de uno 'y
otro. Cualesquiera mujer tienen dificultades de su condicién fisica
antes de quedar embarazadas, lo que a la postre puede causarles
dolores de cabeza. Otros problemas surgen en algiin momento del
embarazo. Ya sea que una complicacién sea comun o rara, siempre
existen métodos para tratar los problemas que surgen en el periodo

gestacional (Salud de la Mujer, 2022)

2.3.8 Presion Social
Técnicamente decimos que al referirnos a este acapite nos referimos
a toda clase de influencias que se dan entre personas pertenecientes
a un grupo social, para nuestro estudio la presién que ejerce la familia
hacia la madre gestante la misma que es ejercida por el conyuge o
por las personas que conviven con la gestante. Esta presién social

hace que la persona que la recibe o sobre la que se ejerce sufra
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trastornos en su personalidad, en su estabilidad emocional y
principalmente en su salud especificamente durante el periodo

gestacional. (Coll Morales, 2020)

2.3.9 Preeclampsia
En algiin momento antes llamada también toxemia se entiende como
el aumento de la presion arterial superiores de 140/90 mmhg
adicionado a ello la proteinuria en las madres gestantes con un

embarazo de mas de 20 semanas.

2.3.10 Eclampsia
Es la aparicion de convulsiones o coma en una mujer embarazada
con preeclampsia. Estas convulsiones no estan relacionadas con un
estado mental. La eclampsia ocurre después de una circunstancia
conocida como preeclampsia. Este es un tema de la mujer
embarazada en el que las gestantes desarrollan presion arterial alta

y otras condiciones (Medline Plus, 1993)

2.3.11 Hipertension Arterial
Es especifico el rango de presiones por encima de 140/90 mmHg,
tomado dos veces, en una persona sentada, en una duracién no

menor de 4 horas entre cada toma (Olmedo & Vigil, 2013)
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2.3.12 Hipertension Cronica
Presion arterial superiores de los valores habituales que no siempre
se asocia con proteinuria y que ocurre antes de las veinte semanas

(Gant N., Macdonald, & Cunningham, 1999)

2.3.13 Proteinuria
La proteinuria se describe porque la presencia de proteina en la
orina, son elevadas por encima de sus valores normales, también
se puede decir que es el resultado final de situaciones fisioldgicas
especiales, 0 patoldgico. Esta dUltima circunstancia suele

denominarse claramente proteinuria (Pacheco J. , 2006)

2.3.14 Paridad
La paridad es la cantidad de partos, cada uno antes y después de las
20 semanas de prefiez, e incluye componentes: Partos a tiempo
completo. Nacimientos precoces dar a luz a un bebé (vivo o0 muerto)
que pesa 500 g o mas o ha alcanzado las 20 semanas completas o
mas (basado en términos generales en la duracién de la dltima
menstruacion), también podemos decir que existen tipos que son las
mujeres nuliparas que son aquellas mujeres que no han tenido hijos
y el otro grupo llamadas multiparas que son otra cosa que las
mujeres que han tenido mas de dos hijos. (Sociedad Espafiola de

Ginecologia y obstetricia, 2008)
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2.3.15 Gravida
Gravida indica la cuantia de sucesiones que una mujer ha estado
embarazada (incluso un embarazo presente), independientemente de
si los embarazos se interrumpieron o terminaron en un nacido vivo.
Un embarazo actual, si lo hay, podria incluirse en esta cuenta. El

embarazo multiple cuenta como uno solo. (Cunninham, 2005)

2.3.16 Control Pre Natal
Idealmente, la atencion prenatal debe comenzar antes de que la
mujer conciba. Hoy es comun en las parejas que planifiguen sus
embarazos, lo cual permite consultar a un médico antes de tener
hijos, con el fin de reducir los riesgos modificables. Sin embargo,
todavia puede haber un porcentaje generalizado de embarazos que
no son deliberados, en los que las malas consecuencias de muchos
comportamientos, enfermedades y medicamentos pueden afectar la
mejora de un embarazo precoz y, a menudo, perjudicar al feto antes
de que la madre se dé cuenta que ella esta embarazada. (Instituto

Nacional Materno Perinatal, 2014)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 METODO DE LA INVESTIGACION
La investigacion que planteo es cuantitativo, descriptivo, por lo que se basa

en el uso de disciplinas e hipotesis.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
De acuerdo con la intervencién del investigador y su objetivo, el estudio
es basico, descriptivo, explicativo, ya que busca describir el tema
conforme al planteamiento del problema, haciendo uso de la indagacion

y el andlisis de la verdad de manera especifica.

De acuerdo con la elaboracién de planes de la dimension de las
variables de observacion, es prospectiva, ya que la observaciéon
pertenece al tiempo futuro y la recoleccion de datos la realiza el

investigador desde la fuente primaria actual.
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En proporcién, la cantidad de mediciones de la variable de
investigacion es transversal, ya que los dispositivos se pueden

implementar a la vez y los elementos se mediran solo una vez.

Segun la cantidad de cosas estudiadas, es analitico, ya que la

tesis trabaja con dos variables, buscando una relacion bivariado.

3.3 NIVEL DE INVESTIGACION
Descriptivo correlacional. Revela el comportamiento de una variable como
caracteristica de cualquier otra(s); Por ser estudios de causa -efecto,

demandan el manejo y deben cumplir con diferentes razonamientos de causa.

3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION
El trabajo que se ejecutd es no experimental sin manipulacion de las
variables, mirando los fendmenos de manera natural tal como se muestran
en un momento determinado, también de tipo explicativo donde se exponen
las razones que generan el interés personal y se explican los factores de
peligro gestacionales con la presencia de preeclampsia. Una prueba
correlacional determina si dos variables estan correlacionadas o no. De esta
forma se estudia si un crecimiento o decrecimiento en una sola variable

coincide con un auge o decrecimiento dentro de la otra variable.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

3.5 POBLACION Y MUESTRA
3.5.1 Poblacion
Esta compuesta por las mujeres embarazadas diagnosticadas con
preeclampsia atendidas en el Nosocomio Carlos Monge Medrano de
Juliaca. Durante la duracién de la investigacién en un nimero de 86

casos.

3.5.2 Muestra
Llegd a estar representada por 71 mujeres embarazadas con
calificacion de preeclampsia atendidas en el Nosocomio CMM de
Juliaca. La extension de la muestra se calcula haciendo uso de la

subsiguiente férmula porque es una poblacién finita:

N*Zi+p*q
e2x(N—1)+Z2*p*q

n=

Desagregando:

n = representa al tamafio muestral

N= poblacién

Z= Nivel de confianza (NC) 1,96 — 95%

e= 5% (Margen de error que se esta dispuesto a aceptar)
p = es la probabilidad de ocurrencia del éxito

g = (1-p) es la probabilidad de fracaso

n= 71 individuos
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3.6 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

3.6.1 Técnica de la Investigacién
Encuesta
En las investigaciones cuantitativas la encuesta es el procedimiento
estandarizado adecuado para la recoleccién de datos o informacion a
través de un cuestionario elaborado sin alterar los objetivos o

dimensiones de la investigacion.

3.6.2 Instrumentos de la Investigacion
a. Cuestionario.
Podemos manifestar que es un procedimiento que se considera
clasico para la obtencién y registro de datos reales de primera
fuente, que abarca a las investigaciones cuantitativas y cualitativas
con una caracteristica especial que el registro de informacion
solicitada directamente a los sujetos accesibles en la investigacion

(muestra).

Variable 1 Factores Psicolégicos de Riesgo

Tabla 2 Dimensiones e items V1

Dimension items

1.1. Emociones y sentimientos 03
1.2. Factores de riesgo psicolégico 03
1.3. Riesgo materno 03
TOTAL 09

Fuente: Elaborado por la Investigadora
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Variable 2 Preeclampsia

Tabla 3 Dimensiones e items V2

Dimension items
2.1. Presion arterial proteinuria 03
2.2. Complicaciones en el embarazo 03
2.3. Presion social 04
TOTAL 10

Fuente: Elaborado por la Investigadora

3.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION

3.7.1 Validacion de los Instrumentos
La validacién de los instrumentos elaborados dentro de la presente
investigacion se somete al juicio de especialistas, lo cual es un enfoque
de validacién beneficioso para confirmar la confiabilidad de una
investigacion; donde los especialistas emiten una opinion informada ya
gue estos expertos con gran experiencia diagnostican y brindan datos
basados en pruebas, juicios y revisiones del dispositivo y los items

planteados.

3.7.2 Confiabilidad de los Instrumentos
La confianza de instrumentos planteados en esta investigacion se refiere
al nivel o grado de confiabilidad en el estudio del instrumento que se
aplica a la muestra de manera repetida para verificar si estas produciran

iguales resultados lo que al final implica precision en la medicion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
La presentacion de datos recogidos se presenta en tablas con sus
respectivas figuras estadisticas debidamente tabuladas de mayor a menor
frecuencia de respuestas asi mismo para el analisis e interpretacion
planteamos desarrollar una tratamiento de datos haciendo uso del analisis
comprensivo de los mismos buscando categorias (ideas, temas,
conceptos, interpretaciones, proposiciones) principales en los hechos
utilizados y descritos en los instrumentos de investigacion cualitativa, los
cuales surgen de los datos observados o del criterio del investigador (Tylor

& Bogdan, 1987)
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4.2 RESULTADOS

TABLA 4

Emociones y sentimientos
Tabla 4
¢ Usted cree que las emociones y los sentimientos influyen en el desarrollo de su embarazo
con normalidad?

VARIABLES f %

1 Totalmente de acuerdo 40 56.34
2 De acuerdo 10 14.08
3 Endesacuerdo 8 11.27
4 Totalmente en desacuerdo 8 11.27
5 Neutral 5 7.04

TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado: por la investigadora

Grafico 1

¢Usted cree, que las emociones y los sentimientos influyen en el desarrollo de su embarazo
con normalidad?

Fuente: Tabla 4
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De acuerdo a la tabla numero 4. Respecto a la pregunta que se tiene: ¢Usted cree
que las emociones y los sentimientos influyen en el desarrollo de su embarazo con
normalidad?, la respuesta que dieron las madres fue en un 11.27% manifiestan estar
totalmente en desacuerdo; por otro lado el 11.27 % manifestaron estar en desacuerdo; por
su lado, el 7.04% se mantienen neutrales; y el 14.08% indican estar de acuerdo respecto a la
pregunta; y el 56.34% manifiestan afirmativamente que estan totalmente de acuerdo. Es asi
gue podemos deducir que una gran mayoria de las madres encuestadas creen que las
emociones y los sentimientos influyen con normalidad en el desarrollo de su embarazo por lo

gue estan totalmente de acuerdo.
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I‘?’glfegulta dificil emocionalmente adaptarte a los cambios fisicos durante el periodo de
gestacion?
VARIABLES f %

1 De acuerdo 38 53.52

2 Totalmente de acuerdo 12 16.90

3 Totalmente en desacuerdo 8 11.27

4 En desacuerdo 7 9.86

5 Neutral 6 8.45

TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Grafico 2
¢ Te resulta dificil emocionalmente adaptarte a los cambios fisicos durante el periodo de

gestacion?

Fuente: Tabla 5
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De acuerdo a la tabla nimero 5, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢ Te resulta
dificil emocionalmente adaptarte a los cambios fisicos durante el periodo de gestacion?,
respondieron los encuestados en un 11.27% indican que estan totalmente en desacuerdo;
por otro lado, el 9.86 % indicaron estar en desacuerdo; por otro lado, el 8.45% se mantuvieron
en neutralidad; lo que el 53.52% indicaron que estan de acuerdo; y el 16.90% confirman estar
totalmente de acuerdo. Es asi como podemos observar que de acuerdo a los resultados
obtenidos mas all4 del 70% conformaron categéricamente estar de acuerdo con que les
resulta dificil adaptarse emocionalmente a los cambios fisicos durante el periodo de

gestacion.
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Tabla 6
¢ Tu pareja no te apoya emocionalmente para que te adaptes a este periodo de cambios en

tu organismao?

VARIABLES f %
1 De acuerdo 28 39.44
2 Totalmente de acuerdo 25 35.21
3 Neutral 15 21.13
4 En desacuerdo 2 2.82
5 Totalmente en desacuerdo 1 1.41
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Grafico 3
¢ Tu pareja no te apoya emocionalmente para que te adaptes a este periodo de cambios en

tu organismao?

Fuente: Tabla 6
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De acuerdo a la tabla nUmero 6, Respecto a la pregunta que se tiene ¢ Tu pareja no
te apoya emocionalmente para que te adaptes a este periodo de cambios en tu organismo?,
respondieron los encuestados que en un 1.41% estan totalmente en desacuerdo, asi mismo
el 2.82 % indicaron que estan en desacuerdo; por otro lado, el 21.13% tienen una posicion
neutral, y el 39.44% indicaron su acuerdo con el item; y el 35.21% indican estar totalmente
de acuerdo. Tal como se ve conforme a los resultados de la encuesta, un gran porcentaje
dijeron estar de acuerdo con la afirmacién que sus parejas no les apoyan emocionalmente

para que se adapten a los periodos de cambios en sus organismos.
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I?’Z:c?o?égicamente, no te has preparado para el periodo de la gestacion?
VARIABLES f %

1 Totalmente de acuerdo 31 43.66

2 De acuerdo 21 29.58

3 Totalmente en desacuerdo 8 11.27

4 En desacuerdo 7 9.86

5 Neutral 4 5.63
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 4
¢ Psicolégicamente, no te has preparado para el periodo de la gestacion?

Fuente: Tabla 7
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De acuerdo a la tabla numero 7, con respecto a la pregunta que se tiene:
¢ Psicolégicamente, no te has preparado para el periodo de la gestacién?, la respuesta que
manifestaron los encuestados es del 11.27% estan totalmente en desacuerdo, y asimismo el
9.86 % indican que estan en desacuerdo; sin embargo el 5.63% son neutrales con relacion
a la pregunta, y por otro lado el 29.58% respondieron que estan de acuerdo con la pregunta;
asi mismo el 43.66% indicaron que estan totalmente de acuerdo con la pregunta. Del total de
encuestados respecto a que psicolégicamente, no estaban preparadas para el periodo de

gestion ellas mostraron en su mayoria no se encontraban preparadas.
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Igggssque es necesario recibir un tratamiento psicologico antes durante y después del
embarazo?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 33 46.48
2 De acuerdo 19 26.76
3 Endesacuerdo 7 9.86
4 Neutral 6 8.45
5 Totalmente en desacuerdo 6 8.45
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 5
¢, Crees que, es necesario recibir un tratamiento psicol6gico antes durante y después del
embarazo?

Fuente: Tabla 8
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De acuerdo a la tabla nUmero 8, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢ .crees
gue es necesario recibir un tratamiento psicologico antes durante y después del
embarazo?, del total de encuestados respondieron en un 8.45% estar totalmente en
desacuerdo, mientras que, el 9.86 % mencionaron que estan en desacuerdo; sin
embargo por otro lado el 8.45% son neutrales, y mientras que 26.76% mencionan
estar de acuerdo con la pregunta, sin embargo el 46.48% de los encuestados indican
estar totalmente de acuerdo. Esto nos indica que la gran mayoria cree gue es

necesario recibir un tratamiento psicolégico antes, durante y después del embarazo.
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Iﬁgg sgentido angustia, ansiedad y miedo durante el periodo de tu gestacién?
VARIABLES f %

1 Totalmente de acuerdo 34 47.89

2 De acuerdo 15 21.13

3 Neutral 11 15.49

4 Totalmente en desacuerdo 6 8.45

5 En desacuerdo 5 7.04
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Grafico 6

¢, Has sentido angustia, ansiedad y miedo durante el periodo de tu gestacion?

Fuente: Tabla 9
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De acuerdo a la tabla niumero 9, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢Has sentido
angustia, ansiedad y miedo durante el periodo de tu gestacion?, del total de los encuestados
el 8.45% indican estar totalmente en desacuerdo, y lo mismo que el 7.04 % manifiestan estar
en desacuerdo; sin embargo 15.49% indican estar neutrales, mas lo contrario el 21.13%
indicaron estar de acuerdo respecto a la pregunta. y lo que 47.89% estan totalmente de
acuerdo. Frente al andlisis que se puede dar a la pregunta es que la gran mayoria estan
totalmente de acuerdo, ya que han sentido angustia, ansiedad y miedo durante el periodo de

gestacion.
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I‘?’Elsarrllgyores temores sobre los riesgos se han presentado en el periodo intermedio de tu
gestacion?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 29 40.85
2 De acuerdo 17 23.94
3 Endesacuerdo 9 12.68
4 Neutral 8 11.27
5 Totalmente en desacuerdo 8 11.27
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 7
¢, Tus mayores temores sobre los riesgos se han presentado en el periodo intermedio de tu
gestacion?

FUENTE: Tabla 10
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De acuerdo a la tabla nimero 10, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢ Tus
mayores temores sobre los riesgos se han presentado en el periodo intermedio de tu
gestacion?, de acuerdo a los encuestados tenemos que 11.27% indican estar
totalmente en desacuerdo, o mismo que el 12.68 % indicaron que estan en
desacuerdo; sin embargo el 11.27% indican su posicién neutral, lo que el 23.94%
indicaron que estarian de acuerdo con la pregunta y de acuerdo a los otros 40.85%
indican estar totalmente de acuerdo. De los encuestados la gran parte estan
totalmente de acuerdo con que sus mayores temores sobre los riesgos, se les ha

presentado en el periodo intermedio de su gestacion.
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Tabla 11

¢El padre de tu bebe no te brinda el apoyo necesario y tampoco te da seguridad para que el
periodo de gestacion no presentes riesgos?

VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 28 39.44
2 De acuerdo 18 25.35
3 Endesacuerdo 9 12.68
4 Totalmente en desacuerdo 8 11.27
5 Neutral 8 11.27
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Grafico 8
¢ El padre de tu bebe no te brinda el apoyo necesario y tampoco te da seguridad para que el
periodo de gestacién no presentes riesgos?

Fuente: Tabla 11
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De acuerdo a la tabla numero 11, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢El
padre de tu bebe no te brinda el apoyo necesario y tampoco te da seguridad para que
en el periodo de gestacion no presentes riesgos?, la poblacion a la cual se le encuesto
indican en un 11.27% que estan totalmente en desacuerdo, lo mismo que el 12.68 %
indicaron que estan en desacuerdo; lo que el 11.27% tienen una posicion neutral, a
diferencia del 25.35% manifiestan que estan de acuerdo con respecto a la pregunta y
asi como el 39.44% confirman que estan totalmente de acuerdo. Lo que nos permite
concluir que la mayor parte de los preguntados manifiestan que estan totalmente de
acuerdo con el item ya que indican que el padre de sus bebes no les brinda el apoyo
necesario, ni tampoco les da seguridad para que durante el periodo de gestacion no

pudieran prestar algun riesgo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

<% | VICERRECTORADO,DE
@) TESIS UANCV E@g INVESTIGACION

Tabla 12

¢La falta de ingresos econémicos crees que ponen en riesgo tu vida y la de tu bebe durante
el periodo de gestacién?

VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 40 56.34
2 De acuerdo 13 18.31
3 Totalmente en desacuerdo 7 9.86
4 En desacuerdo 7 9.86
5 Neutral 4 5.63
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 9
¢La falta de ingresos econémicos crees que ponen en riesgo tu vida y la de tu bebe durante
el periodo de gestacion?

Fuente: Tabla 12
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De acuerdo con la tabla nimero 9, con respecto a la consulta se tiene: ¢La falta de
ingresos econdmicos crees que pone en riesgo tu estilo de vida y el de tu bebé durante el
periodo de la gestacidén?, los preguntados dieron sus respuestas y el 9,86% esta totalmente
en desacuerdo, por otro lado, el 9,86 % manifesté que no esta de acuerdo; Por otro lado, el
otro 5.63% son neutrales, pero el 18,31% indican que estan de acuerdo, y también el 56,34%
dan a entender que estan totalmente de acuerdo. De los entrevistados podemos concluir que
estan totalmente de acuerdo con la pregunta ya que la pérdida de ingresos econémicos pone

en peligro sus vidas y las de sus hijos durante el embarazo.
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Tabla 13
¢En estos Ultimos dias has sentido malestar fisico por dolores de cabeza?
VARIABLES f %
1 De acuerdo 34 47.89
2 Totalmente de acuerdo 15 21.13
3 Neutral 10 14.08
4 En desacuerdo 7 9.86
5 Totalmente en desacuerdo 5 7.04
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréafico 10

¢En estos Ultimos dias has sentido malestar fisico por dolores de cabeza?

Fuente: Tabla 13
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De acuerdo a la tabla nimero 13, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢En estos
ultimos dias has sentido malestar fisico por dolores de cabeza?, para ello los encuestados se
manifiestan en un 7.04% que estan totalmente en desacuerdo, asi mismo el 9.86 %
determinan estar en desacuerdo; sin embargo, el 14.08% se muestran neutrales, y por otro
lado el 47.89% se muestran de acuerdo con la pregunta, lo mismo que el 21.13% también se
muestran que estan totalmente de acuerdo. Es asi que la gran mayoria de los encuestados
se muestran estar de acuerdo con la pregunta ya que ellas manifestaron que en los ultimos

dias han sentido un malestar fisico especialmente por dolores de cabeza.
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-I[;ibeltiule‘lrdo a tu edad durante el periodo de gestacion, ¢has tenido algun tipo de sangrado
nasal?
VARIABLES f %

1 Totalmente de acuerdo 26 36.62

2 De acuerdo 22 30.99

3 Endesacuerdo 10 14.08

4 Totalmente en desacuerdo 8 11.27

5 Neutral 5 7.04

TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 11
De acuerdo a tu edad, durante el periodo de gestacion, ¢has tenido algun tipo de sangrado

nasal?

Fuente: Tabla 14
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Anadlisis

De acuerdo a la tabla nUmero 14, Respecto a la pregunta que se tiene: De acuerdo a
tu edad durante el periodo de gestacion, ¢has tenido algun tipo de sangrado nasal?, de esta
manera se recogié la informacion de los encuestados donde el 11.27% se muestran
totalmente en desacuerdo, seguido por el 14.08 % donde se mostraron en desacuerdo; sin
embargo el 7.04% tiene una respuesta neutral, lo que el 30.99% manifestaron estar de
acuerdo con la interrogante, lo mismo que el 36.62% confirman estar totalmente de acuerdo
respecto a la interrogante. Como podemos ver que la mayoria de los encuestados indican
estar totalmente de acuerdo con que han tenido algun tipo de sangrado nasal durante el

periodo de gestacion.
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Tabla 15
¢ Los dolores de cabeza y sangrado nasal crees que es una complicacién del embarazé
producido por la presién arterial?

VARIABLES f %

1 Totalmente de acuerdo 31 43.66
2 De acuerdo 18 25.35
3 Endesacuerdo 10 14.08
4 Totalmente en desacuerdo 9 12.68
5 Neutral 3 4.23

TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado: por la investigadora

Grafico 12

¢ Los dolores de cabeza y sangrado nasal crees que es una complicacién del embarazé
producido por la presién arterial?

Fuente: Tabla 15
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Anadlisis

De acuerdo a la tabla nimero 15, Respecto a la pregunta que se tiene ¢Los dolores
de cabeza y sangrado nasal crees que es una complicacién del embarazé producido por la
presion arterial?, los encuestados respondieron en un 12.68% estan totalmente en
desacuerdo, con un 14.08 % donde indican que estan en desacuerdo; por lo que el 4.23%
son neutrales, y el 25.35% indican estar de acuerdo y seguido por el 43.66% donde afirman
gue estan totalmente de acuerdo. Se encontré que la mayor parte de los encuestados indican
gue estan totalmente de acuerdo que los dolores de cabeza y sangrado nasal son

complicaciones del embarazo los mismos que son producidos por la presién arterial.
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Tabla 16
¢El primer embarazo siempre es complicado y riesgoso?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 30 42.25
2 De acuerdo 22 30.99
3 Endesacuerdo 8 11.27
4 Totalmente en desacuerdo 6 8.45
5 Neutral 5 7.04
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 13
¢El primer embarazo siempre es complicado y riesgoso?

Fuente: Tabla 16
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De acuerdo a la tabla nUmero 16, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢El primer
embarazo siempre es complicado y riesgoso?, los encuestados manifiestan en un 8.45% que
estan totalmente en desacuerdo, o mismo que el 11.27% donde manifiestan también que
estan en desacuerdo; mientras que el 7.04% se muestran neutros a la interrogante, y por el
contrario el 30.99% mostrandose estar de acuerdo con la interrogante y seguido del 42.25%
donde se muestran estar totalmente de acuerdo. Es asi que la gran mayoria de los
interrogados se muestren totalmente de acuerdo con que el primer embarazo es siempre

complicado y riesgoso.
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Tabla 17
¢Una de las alternativas para un embarazo complicado es el aborto?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 29 40.85
2 De acuerdo 17 23.94
3 Endesacuerdo 10 14.08
4 Neutral 10 14.08
5 Totalmente en desacuerdo 5 7.04
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 14
¢Una de las alternativas para un embarazo complicado es el aborto?

Fuente: Tabla 17
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Anadlisis

De acuerdo a la tabla nUmero 17, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢Una
de las alternativas para un embarazo complicado es el aborto?, los encuestados
indicaron en un 7.04% que de acuerdo a la interrogante estan totalmente en
desacuerdo, asi mismo el 14.08 % indican que estan en desacuerdo; por otro lado el
14.08% tienen una respuesta neutrales frente a la interrogante, y por el contrario el
23.94% indican estar de acuerdo con la pregunta y en un 40.85% indican que
realmente estan totalmente de acuerdo con la interrogante. Respecto a esta
interrogante los encuestados en su mayoria indicaron que estan totalmente de

acuerdo con que sea una alternativa el aborto frente a un embarazo complicado.
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Tabla 18
¢, Tu embarazo es producto de una relacion no consentida?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 23 32.39
2 De acuerdo 21 29.58
3 Totalmente en desacuerdo 10 14.08
4 Neutral 10 14.08
5 En desacuerdo 7 9.86
TOTAL 71 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora
Gréfico 15

¢, Tu embarazo es producto de una relaciéon no consentida?

Fuente: Tabla 18
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De acuerdo a la tabla nimero 18, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢Tu
embarazo es producto de una relacion no consentida?, de los interrogados
obtenemos en un 14.08% donde estan totalmente en desacuerdo, lo mismo que el
9.86 % tienen una posicion donde estan en desacuerdo; sin embargo, en un 14.08%
se obtiene una posicién neutral, por otro lado, el 29.58% tiene una posicién donde
estan de acuerdo con la interrogante y lo mismo que el 32.39% tienen una posicion
totalmente de acuerdo. Con respecto a la interrogante tenemos a la gran mayoria
tienen una posicion totalmente de acuerdo con que su embarazo es producto de una

relacién no consentida.
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-I;;a}II'OJg ;gdres no te apoyan econémicamente o moralmente, en esta nueva faceta de tu
vida?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 31 43.66
2 De acuerdo 16 22.54
3 Endesacuerdo 10 14.08
4 Neutral 8 11.27
5 Totalmente en desacuerdo 6 8.45
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora

Gréfico 16
¢ Tus padres no te apoyan econ6micamente o moralmente, en esta nueva faceta de tu
vida?

Fuente: Tabla 19
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Anadlisis

De acuerdo a la tabla numero 19, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢ Tus padres
no te apoyan econOmicamente o moralmente, en esta nueva faceta de tu vida?, los
interrogados en un 8.45% indican que estan totalmente en desacuerdo, asi mismo el 14.08
% indicaron que estan en desacuerdo; caso contrario al 11.27% indican estar neutrales a la
interrogante, por lo contrario, el 22.54% indican estar de acuerdo con la interrogante, y por
ultimo el 43.66% indican que estan totalmente de acuerdo. Por lo que concluimos respecto a
la interrogante que la mayoria de los mismo indican que estan totalmente de acuerdo con que

sus padres no les apoyan econdémicamente o0 moralmente en esta faceta de sus vidas.
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Tabla 20
¢, Tu embarazo no ha sido planificado?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 42 59.15
2 De acuerdo 15 21.13
3 Endesacuerdo 6 8.45
4 Totalmente en desacuerdo 5 7.04
5 Neutral 3 4.23
TOTAL 71 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora
Grafico 17

¢, Tu embarazo no ha sido planificado?

Fuente: Tabla 20
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De acuerdo a la tabla nimero 20, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢Tu
embarazo no ha sido planificado?, los interrogados respondieron en un 7.04 % que
estan totalmente en desacuerdo, y por otro lado el 8.45% también respondieron que
estan en desacuerdo; sin embargo, hay un 4.23% que respondieron en forma neutra,
caso contrario en un 21.13% respondieron estar de acuerdo con la interrogante y en
su mayoria con el 59.15% respondieron que estan totalmente de acuerdo. Es asi que
respecto a la pregunta la gran mayoria esta totalmente de acuerdo con la pregunta

ya gque sus embarazos no han sido planificados.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

[ ) TESIS UANCV 3£ | INVESTIGACION

Tabla 21
¢El padre de tu hijo, es tu contemporaneo o tiene la misma edad que tu?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 25 35.21
2 De acuerdo 20 28.17
3 Endesacuerdo 11 15.49
4 Totalmente en desacuerdo 10 14.08
5 Neutral 5 7.04
TOTAL 71 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado: por la investigadora
Grafico 18

¢ El padre de tu hijo, es tu contemporaneo o tiene la misma edad que ti?

Fuente: Tabla 21
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De acuerdo a la tabla numero 21, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢El
padre de tu hijo, es tu contemporaneo o tiene la misma edad que t4?, los interrogados
indicaron en un 14.08% que es estan totalmente en desacuerdo, lo mismo indicaron
el 15.49 % donde indicaron que estan en desacuerdo; lo que en un 7.04% indican que
son neutrales, por otro lado, el 28.17% indicaron que estan de acuerdo con la
interrogante y en un buen porcentaje como es el 35.21% indican que estan totalmente
de acuerdo. Como podemos ver que en su gran mayoria los interrogados indican que
estan totalmente de acuerdo con que el padre de sus hijos es contemporaneo a ellas

o tienen la misma edad.
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Tabla 22
¢ El padre de tu hijo no es responsable frente a tu embarazo?
VARIABLES f %
1 Totalmente de acuerdo 36 50.70
2 De acuerdo 18 25.35
3 Endesacuerdo 7 9.86
4 Totalmente en desacuerdo 5 7.04
5 Neutral 5 7.04
TOTAL 71 100%
FUENTE: Encuesta aplicada a pacientes gestantes del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca.
ELABORADO: Por la investigadora
Gréfico 19

¢El padre de tu hijo no es responsable frente a tu embarazo?

Fuente: Tabla 22
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De acuerdo a la tabla numero 22, Respecto a la pregunta que se tiene: ¢El
padre de tu hijo no es responsable frente a tu embarazo?, los interrogados
respondieron en un 7.04% estan totalmente en desacuerdo, lo mismo que el 9.86 %
marcaron la alternativa en desacuerdo; lo que en un 7.04% respondieron de forma
neutral, y sin embargo el 25.35 respondieron estar de acuerdo con la interrogante y
la gran mayoria en un 50.70% respondieron que estan totalmente de acuerdo. Con
respecto a la interrogante la gran mayoria respondieron que estan totalmente de

acuerdo con que el padre de sus hijos no es responsable frente a sus embarazos.
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4.3 PROCESO DE PRUEBA DE HIPOTESIS
Considerando que las pruebas de hipétesis son una regla dentro de las
investigaciones cuantitativas para rechazar o aceptar una afirmacion o
planteamiento sobre una poblacion claro esta pendiendo de la realidad de
datos alcanzados por la poblacion muestral. Para el proceso de la prueba
estadistica de las hipotesis se plantean las hipétesis estadisticas o

hipétesis nulas HO para ser contrastadas con las hipétesis alternativas H1.

Hipotesis general
HG: Existe asociacion directa entre los factores psicoldgicos de
riesgo asociados a preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca, 2022.

Hipotesis especificas

HE 1: Los sentimientos y las emociones influyen significativamente
en el riesgo asociado a la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca, 2022.

HE 2: Los factores psicologicos se relacionan directamente al riesgo
materno y la preeclampsia en gestantes del Carlos Monge Medrano de
Juliaca, 2022.

HE 3: La presion arterial como consecuencia de las alteraciones
psicoldgicas es un factor preponderante en la preeclampsia en gestantes

del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022.
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PRUEBA DE LA HIPOTESIS GENERAL

Planteamiento de las Hipoétesis Estadisticas

H1: Existe asociacion directa entre los factores psicologicos de riesgo
asociados a preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 2022.

HO: No existe asociacion directa entre los factores psicoldgicos de riesgo
asociados a preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 2022.

Tabla 23 Prueba Ji al cuadrado Hipotesis general

Pruebas de Ji al cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 933,9142 552 ,000
Razén de verosimilitud 292,133 552 1,000
Asociacion lineal por lineal 61,206 1 ,000
N de casos validos 71

A. 600 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,01.

Fuente: Software estadistico SPSS - 26

Analisis
Dado que significacion asintética es menor que 0.05 (0.000 < 0.05)
contradecimos la proposicion nula y aceptamos la hipétesis de alterna, entonces

logramos concluir que a un nivel de significancia de 0.05 hay una asociacion directa

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

entre los elementos psicoldgicos de riesgo relacionado con la preeclampsia en

gestantes del nosocomio CMM de Juliaca, 2022.

Tabla 24 Coeficiente de contingencia Hipotesis general

Medidas simétricas

Significacion
Valor )
aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,964 ,000
N de casos validos 71

FUENTE: Software estadistico SPSS — 26

Interpretacion

Dado que el coeficiente de contingencia es menor que 0.05 (0.000 < 0.05)
rechazamos la hipétesis nula y tomamos la hipoétesis alterna, entonces podemos
concluir que en un grado de importancia de 0.05 hay una fuerte relacion de
correspondencia entre los factores psicolégico de riesgo y la preeclampsia en

embarazadas del nosocomio CMM de Juliaca, 2022.

PRUEBA DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Planteamiento de las Hip6tesis Estadisticas

H1: Los sentimientos y las emociones influyen significativamente en el riesgo

asociado a la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 2022
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HO: Los sentimientos y las emociones no influyen significativamente en el
riesgo asociado a la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos Monge Medrano

de Juliaca, 2022

Tabla 25 Prueba de Ji al cuadrado hipétesis especifica 1

Pruebas de Ji al cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 489,9082 288 ,000
Razon de verosimilitud 202,157 288 1,000
Asociacion lineal por lineal 51,251 1 ,000
N de casos vélidos 71

a. 325 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,01.

Fuente: Software estadistico SPSS — 26

Interpretacion

Estadisticamente el resultado de significacién es menor que 0,05 (0,000 < 0,05)
por lo que rechazamos la hipétesis estadistica nula y admitimos la hipétesis alterna,
luego alcanzamos a concluir que a un nivel de significancia de 0,05 Los sentimientos
y las emociones se asociacion directa y dependientemente en el riesgo asociado a la

preeclampsia en gestantes del Nosocomio CMM de Juliaca, 2022.
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Tabla 26 Coeficiente de contingencia hipoétesis especifica 1

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,935 ,000

N de casos validos 71

Fuente: Software estadistico SPSS - 26
Interpretacion

Las medidas simétricas del coeficiente de contingencia y la significacion
aproximada es menor que 0,05 (0,000 < 0,05) refutamos la hipétesis nula y
reconocemos la hipotesis alternativa, en consecuencia concluimos que a un nivel de
significancia de 0,05 Los sentimientos y las emociones se asociacion directa y
significativamente en el riesgo asociado a la preeclampsia en embarazadas del

nosocomio CMM de Juliaca, 2022.

PRUEBA DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Planteamiento de las Hipoétesis Estadisticas

H1: Los factores psicolégicos se relacionan directamente al riesgo materno y
la preeclampsia en gestantes del Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022

HO: Los factores psicoldgicos no se relacionan directamente al riesgo
materno y la preeclampsia en gestantes del Carlos Monge Medrano de Juliaca,

2022
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Tabla 27 prueba de Ji al cuadrado de la hipotesis especifica 2

Pruebas de Ji al cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 471,085 240 ,000
Razon de verosimilitud 216,181 240 ,863
Asociacion lineal por lineal 58,521 1 ,000
N de casos vélidos 71

a. 275 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,01.

FUENTE: Software estadistico SPSS - 26

Interpretacion

El cuadro que antecede de Ji al cuadrado es de 471,085%el valor de p = 0,000

es por debajo de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo cual contradecimos la hipétesis nula y

admitimos la hipoétesis alterna, por lo que alcanzamos a ultimar que a un nivel de

significancia de 0,05 preexiste una asociacion directa entre Los factores psicolégicos

al riesgo materno y la preeclampsia en gestantes del Nosocomio CMM, 2022.

Tabla 28 coeficiente de contingencia hipoétesis especifica 2

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,932 ,000

N de casos validos 71

Fuente: Software estadistico SPSS — 26
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Interpretacion

Las medidas simétricas de significacibn muestran un resultado del coeficiente
de contingencia por debajo de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto contradecimos la
hipétesis nula y admitimos la hipétesis alterna, luego podemos concluir que a un nivel
estadistico significativo de 0,05 preexiste una asociacion de correspondencia fuerte
entre Los factores psicologicos al riesgo materno y la preeclampsia en gestantes del

nosocomio CMM de Juliaca, 2022.

PRUEBA DE LA HIPOTESIS ALTERNATIVA 3

Planteamiento de las Hipotesis Estadisticas

H1: La presion arterial como consecuencia de las alteraciones psicolédgicas
es un factor preponderante en la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca, 2022

HO: La presion arterial, como consecuencia de las alteraciones psicologicas
no es un factor preponderante en la preeclampsia en gestantes del hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca, 2022
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Tabla 29 prueba Ji al cuadrado hipotesis especifica 3

Pruebas de Ji al cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 531,0152 264 ,000
Razon de verosimilitud 232,744 264 ,918
Asociacion lineal por lineal 60,805 1 ,000
N de casos validos 71

a. 300 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,01.

Fuente: Software estadistico SPSS — 26

Interpretacion

Los datos grafican que la significacion asintética bilateral es por debajo de 0,05
(0,000 < 0,05) y el Ji al cuadrado es 531,0152 en esta razon procedemos a refutar la
hipétesis nula y admitimos la hipétesis alterna, luego podemos concluir que, a un nivel
de significacién asintética de 0,05 existe una asociacion directa entre La presion
arterial como consecuencia de las alteraciones psicolégicas y la preeclampsia en

gestantes del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022.
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Tabla 30 Coeficiente de contingencia hipétesis especifica 3

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,939 ,000

N de casos validos 71

Fuente: Software estadistico SPSS - 26

Interpretacion

En las medidas proporcionadas del coeficiente de contingencia y significacion
aproximada significacion aproximada a 0.000 (0.000 < 0.5) en consecuencia
contradecimos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, inmediatamente
logramos finiquitar que a un nivel de significancia de 0,05 preexiste una asociacion
enérgica entre La presion arterial como consecuencia de las alteraciones psicolégicas

y la preeclampsia en embarazadas del nosocomio CMM de Juliaca, 2022.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En este trabajo investigativo se determind de manera significativa que
los factores psicoldgicos de riesgo estan relacionados fuertemente a la
preeclampsia en embarazadas del hospital Carlos Monge Medrano de
Juliaca, 2022 porque las madres gestantes mas alla del 70%, en
promedio, a las diversas cuestiones planteadas manifestaron que los
aspectos psicologicos son aquellos que influyen grandemente en la
estabilidad emocional que desencadenan en su mayor parte en
preeclampsia esta relaciéon lo hemos corroborado en la prueba de
relacion estadistica en la que el nivel estadistico significativo refleja que

es menor de 0.05 (0,000 < 0,05).

SEGUNDA: Se concluye que los sentimientos y las emociones estan relacionados
con el riesgo asociados a la preeclampsia en gestantes del hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022 por que las encuestadas
manifiestan que ninguna madre esta preparada emocionalmente para
afrontar este nuevo episodio en su vida tanto mas que en su mayoria los
embarazos no son planificados. Asi mismo estadisticamente hemos
concluido que existe una relacion fuerte entre los sentimientos y las

emociones con el riesgo de padecer preeclampsia.

TERCERA: En esta tesis se estableci6 que los factores psicolégicos estan
fuertemente asociados al riesgo materno y la preeclampsia en gestantes
del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022 porque conforme

a las pruebas estadisticas de relacién podemos afirmar que a un nivel
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estadistico significativo de 0,05 los factores psicolégicos estan
fuertemente relacionados al riesgo materno y la preeclampsia en razon
de que psicolégicamente no se encuentran preparadas para enfrentar
este acontecimiento nuevo de su vida tanto mas que en los hospitales
no existe un area especifica que atienda a las madres antes durante y

después del embarazo.

CUARTA: En este estudio investigativo se finiquita que concurre una relacion
significativa y fuerte entre la presion arterial como consecuencia de las
alteraciones psicoldgicas asociada a la preeclampsia en gestantes del
hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2022 se llegé a esta
afirmacion por las resultas derivados de las pruebas de Ji al cuadrado
que arrojo un p valor menor a 0,05 (0,000 < 0.05), y haciendo la
observacion de los resultas de la encuesta las madres gestantes

presentaron dolores de cabeza y/o proteinuria
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directivos del Nosocomio CMM de Juliaca y a su equipo de trabajo
se implemente un area de atencidn psicoldgica integral a las madres
antes durante y después del periodo gestacional, las madres asi lo
manifiestan y solo reciben atencion médica de como progresa el
embarazo o en algunas complicaciones mas no en el aspecto

psicoldégico que en una parte importante en este periodo.

SEGUNDA: A los profesionales que atienden la salud de las madres del Nosocomio
CMM se pide que la atencién a las madres no solo debe ser solo en los
aspectos fisicos mas al contrario se debe velar por ellas desde el punto
de la salud integral de la madre gestante y con mayor preocupacion el
estado psicolégico debido a que la gran mayoria de las ocasiones es la
causa de muchas de las complicaciones que padece la madre gestante

es a raiz de su estabilidad emocional.

TERCERA: Al equipo de atencion a las madres gestantes del Nosocomio CMM de
Juliaca se recomienda incrementar la atencion en el area psicolégica y
preparar material de ayuda a las madres y/o impartir charlas sobre el
aspecto psicoldgico y estabilidad emocional durante el embarazo, para

prevenir complicaciones a futuro durante el periodo gestacional.

CUARTA: Los responsables del sector salud de la region y especialmente del

nosocomio CMM de Juliaca y todo su equipo de trabajo se recomienda
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tratar a la preeclampsia desde una mirada holistica y no solo como un
chequeo biomédico sino también como una complicacion psicolégica
que afecta a la sociedad principalmente a las madres gestantes dado
que el aspecto psicologico o la estabilidad emocional es de vital

importancia para las personas y la familia.
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Anexo 1 Matriz de operacionalizacion de variables

PRIMERA
VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE VALORES

TiPO

ESCALA DE
MEDICION

Factores
psicolégicos
de riesgo

Emociones y
sentimientos

1. ¢Usted cree que las
emociones y los
sentimientos influyen
en el desarrollo de su
embarazo con
normalidad?

2. ¢éTe resulta facil
emocionalmente
adaptarte a los
cambios fisicos durante
el periodo de
gestacion?

3. éTu pareja te apoya
emocionalmente para
que te adaptes a este
periodo de cambios en
tu organismo?

1)Totalmente en
desacuerdo

2) En desacuerdo
3) Neutral

4) De acuerdo

5) Totalmente de
acuerdo

Instrumento:
escala de
Likert

Descriptiva,
ordinal, de
actitud

Factores de riesgo
psicoldgico

4. ¢ Psicolégicamente,
te has preparado para
el periodo de la
gestacion?

5. écrees que es
necesario recibir un
tratamiento
psicolégico antes
durante y después del
embarazo?

6. éHas sentido
angustia, ansiedad y
miedo durante el
periodo de tu
gestacion?

1) Totalmente en
desacuerdo

2) En desacuerdo
3) Neutral

4) De acuerdo

Instrumento:
Recoleccién
de datos y la
Técnica
Encuesta de
datos:

Descriptiva,
nominal

Riesgo materno.

7. éTus mayores
temores sobre los
riesgos se han
presentado en el
periodo intermedio de
tu gestacién?

8. ¢El padre de tu bebe
te brinda el apoyo
necesario y te da
seguridad para que el
periodo de gestacion
no presentes riesgos?

9. ¢La falta de ingresos
econdmicos crees que
ponen en riesgo tu vida
y la de tu bebe durante
el periodo de
gestacion?

1)Totalmente en
desacuerdo

2) En desacuerdo
3) Neutral

4) De acuerdo

5) Totalmente de
acuerdo

Instrumento:
escala de
Likert

Descriptiva,
ordinal, de
actitud

Instrumento:
Recoleccion
de datos y la
Técnica
Encuesta de
datos:

Descriptiva,
nominal

SEGUNDA
VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE VALORES

TIPO

ESCALA DE
MEDICION
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Preeclampsia

Presidn arterial
proteinuria

10 éEn estos ultimos
dias has sentido
malestar fisico por
dolores de cabeza?

11. De acuerdo a tu
edad durante el
periodo de gestacion
has tenido algun tipo
de sangrado nasal?

12. ¢los dolores de
cabeza y sangrado
nasal crees que es una
complicacidn del
embarazo producido
por la presion arterial?

1)Totalmente en
desacuerdo

2) En desacuerdo
3) Neutral

4) De acuerdo

5) Totalmente de
acuerdo

Instrumento:
Recoleccion
de datos vy la
Técnica
Encuesta de
datos

Descriptiva,
nominal

Complicaciones en
el embarazo

13. ¢El primer
embarazo siempre es
complicado y riesgoso?

14 iUna de las
alternativas para un
embarazo complicado
es el aborto?

15 ¢Tu embarazo es
producto de una
relacion consentida?

Presidn social

16 ¢Tus padres te
apoyan
econémicamente o
moralmente, en esta
nueva faceta de tu
vida?

17 ¢Tu embarazo ha
sido planificado?

18 ¢ El padre de tu hijo,
es tu contemporaneo o
tiene la misma edad
que tu?

19 ¢El padre de tu hijo
es responsable frente a
tu embarazo?

1)Totalmente en
desacuerdo

2) En desacuerdo
3) Neutral

4) De acuerdo

5) Totalmente de
acuerdo

Instrumento:
Recoleccién
de datosyla
Técnica
Encuesta de
datos:

Descriptiva,
nominal
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ANEXO 2.
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS FACTORES PSICOLOGICOS DE
RIESGO ASOCIADOS A PREECLAMPSIA EN GESTANTES

Previos saludos: El presente instrumento tiene la finalidad de recabar informacién sobre su
percepcion referente al FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS A PREECLAMPSIA
EN GESTANTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022, informacion que
servira para los propésitos de la investigacion, por lo que te agrademos por tu grata colaboracién, por
lo que te pedimos que marques con un aspa (X) en uno de los casilleros, por cada items que aparece
en cada una de las dimensiones del cuestionario de acuerdo a la escala valorativa que se presentamos:

Totalmente en desacuerdo (1) En desacuerdo (2) Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3)
De acuerdo (4) Muy de acuerdo (5).

1 ¢éUsted cree que las emociones y los sentimientos influyen en el
desarrollo de su embarazo con normalidad?

2 ¢Te resulta facil emocionalmente adaptarte a los cambios fisicos durante
el periodo de gestacion?

3 ¢Tu pareja te apoya emocionalmente para que te adaptes a este periodo
de cambios en tu organismo?

4 ¢Psicolégicamente, te has preparado para el periodo de la gestacién?

5 écrees que es necesario recibir un tratamiento psicoldgico antes durante
y después del embarazo?

6 ¢éHas sentido angustia, ansiedad y miedo durante el periodo de tu
gestacion?

7 ¢Tus mayores temores sobre los riesgos se han presentado en el periodo
intermedio de tu gestacion?

8 ¢El padre de tu bebe te brinda el apoyo necesario y te da seguridad para
que el periodo de gestacion no presentes riesgos?

9 ¢La falta de ingresos econdmicos crees que ponen en riesgo tu vida y la
de tu bebe durante el periodo de gestacion?

10 | ¢En estos ultimos dias has sentido malestar fisico por dolores de cabeza?
11 | De acuerdo a tu edad durante el periodo de gestacidn, éhas tenido algin
tipo de sangrado nasal?

12 | élLos dolores de cabeza y sangrado nasal crees que es una complicaciéon
del embarazo producido por la presidn arterial?

13 | ¢El primer embarazo siempre es complicado y riesgoso?

14 | ¢Una de las alternativas para un embarazo complicado es el aborto?

15 | ¢Tu embarazo es producto de una relacion consentida?

16 | éTus padres te apoyan econdmicamente o moralmente, en esta nueva
faceta de tu vida?

17 | ¢Tu embarazo ha sido planificado?

18 | ¢El padre de tu hijo, es tu contemporéneo o tiene la misma edad que ta?

19 | ¢El padre de tu hijo es responsable frente a tu embarazo?
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROCEDIMIENTO

Juliaca, 20227

Factores de
riesgo
psicologico

emocionalmente para
gue te adaptes a este
periodo de cambios en tu
organismo?

4. ¢ Psicolégicamente, te
has preparado para el
periodo de la gestacién?
5. ¢crees que es
necesario recibir un
tratamiento psicoldgico
antes durante y después
del embarazo?

6. ¢ Has sentido angustia,
ansiedad y miedo
durante el periodo de tu
gestacion?

EL PROBLEMA OBJETIVOS HIP(?TESIS VARIABLES OIMENSIONES INDICADORES METODOLOGICO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDEPENDIENTE METODOS
GENERAL GENERAL GENERAL
OG: Establecer la | HG: Existe 1. ¢ Usted cree que las
relacién que existe | asociacion  directa emociones y los El método de investigacion es
PG: ¢(Cuales son | entre los factores | entre los factores | Factores sentimientos influyen en Cualitativo, descriptivo, por lo
los factores | psicolégicos de | psicolégicos de | psicolégicos de el desarrollo de tu gque estd basado en la
psicolégicos de | riesgo asociados a riesgo asociados a riesgo embarazo con utilizacion de doctrinas y
riesgo asociados | preeclampsia en | preeclampsia en normalidad? teorias.
a gestantes del | gestantes del Emociones y 2. ¢ Te resulta facil
preeclampsia en | hospital hospital sentimientos emocionalmente
gestantes del | Carlos Monge | Carlos Monge adaptarte a los cambios Segun la intervencion del
hospital Medrano de Medrano de fisicos durante el periodo investigador el estudio es
Carlos Monge | Juliaca, 2022. Juliaca, 2022. de gestacion? observacional, solo se
Medrano de 3. ¢ Tu pareja te apoya observa y se representa en

forma precisa los fenémenos.

De acuerdo a la planificacion
de la medicion de la variable
de estudio es prospectivo,
porgue el estudio pertenece al
tiempo futuro y la recoleccion
de datos lo realiza el
investigador a partir de la
fuente primaria.

En proporcién el nimero de
mediciones de la variable de
estudio es transversal, porque
los instrumentos se aplicaran
en un solo momento y los
factores se mediran una sola
vez.
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Riesgo
materno.

sobre los riesgos se han
presentado en el periodo
intermedio de tu
gestacion?

8. ¢ El padre de tu bebe
te brinda el apoyo
necesario y te da
seguridad para que en el
periodo de gestaciéon no
presentes riesgos?

9. ¢La falta de ingresos
econdmicos crees que
ponen en riesgo tu vida y
la de tu bebe durante el
periodo de gestacién?

7. ¢ Tus mayores temores

Segun el nimero de factores
estudiados es  analitica,
porque el estudio se trabaja
con dos variables, buscando
relacion bivariado

influyen en el
riesgo asociados
a la preeclampsia
en gestantes del
hospital  Carlos
Monge Medrano
de Juliaca, 2022?

influyen en el riesgo
asociados a la
preeclampsia  en
gestantes del
hospital Carlos
Monge Medrano de
Juliaca, 2022.

significativamente en
el riesgo asociado a
la preeclampsia en
gestantes del
hospital Carlos
Monge Medrano de
Juliaca, 2022.

PE 2: ¢ Cudles son

los factores
psicoldgicos
asociados al

riesgo materno y

OE 2: Establecer
los factores
psicologicos

asociados al riesgo
materno y la

HE 2: Los factores

psicologicos se
relacionan

directamente al riesgo
materno y la

Preeclampsia

Presién arterial

proteinuria

dolores de cabeza?

11. De acuerdo a tu
edad durante el periodo
de gestacion ¢has
tenido algun tipo de
sangrado nasal?

12. ¢Los dolores de
cabeza y sangrado
nasal crees que es una
complicacion del

la presion arterial?

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE -

ESPECIFICO ESPECIFICOS ESPECIFICAS DEPENDIENTE INDICADORES TECNICAS
PE 1: (Cémo los | OE 1: Identificar los | HE 1: Los 10 ¢ En estos Gltimos
sentimientos y las | sentimientos y las | sentimientos y las dias has sentido Se recurrird al uso de fichas
emociones emociones que | emociones influyen malestar fisico por bibliograficas y trabajo de

investigacion (bibliotecas
privadas y publicas) la
recoleccion de datos se
realizara a través de una
encuesta

embaraz6 producido por

INSTRUMENTOS

Se usara una ficha
cuestionario con ftems
relacionados con las

dimensiones y objetivos de la
investigacion
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la  preeclampsia
en gestantes del
hospital Carlos
Monge Medrano
Juliaca, 20227

preeclampsia  en
gestantes del
hospital Carlos
Monge Medrano de
Juliaca, 2022.

preeclampsia en
gestantes del Carlos
Monge Medrano de
Juliaca, 2022.

PE 3: ¢Como la
presion arterial
como
consecuencia de
las  alteraciones
psicolégicas  se
asocia a la
preeclampsia en
gestantes del
hospital Carlos
Monge Medrano
Juliaca, 20227

OE 3: Determinar la
relaciéon que existe
entre la presion
arterial como
consecuencia de
las alteraciones
psicolégicas
asociada a la
preeclampsia en
gestantes del
hospital Carlos
Monge Medrano de
Juliaca, 2022.

HE 3: La presion
arterial como
consecuencia de las
alteraciones

psicolégicas es un
factor preponderante
en la preeclampsia
en gestantes del
hospital Carlos
Monge Medrano de
Juliaca, 2022.

Complicaciones
en el embarazo

Presién social

13. ¢ El primer embarazo
siempre es complicado y
riesgoso?

14 ¢una de las
alternativas para un
embarazo complicado
es el aborto?

15 ¢ Tu embarazo es
producto de una relacion
consentida?

16 ¢ Tus padres te
apoyan
econémicamente o
moralmente, en esta
nueva faceta de tu vida?
17 ¢ Tu embarazo ha
sido planificado?

18 ¢ El padre de tu hijo,
es tu contemporaneo o
tiene la misma edad que
ta?

19 ¢ El padre de tu hijo
es responsable frente a
tu embarazo?

- Escala ordinal de Likert
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Anexo 4 Ficha de validacion

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DE FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO ASOCIADOS
LA TESIS A PREECLAMPSIA EN GESTANTES DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA, 2022
I REFERENCIAS PERSONALE
EXPERTO R e A Py P A R P I P A L I P R TR S P S LR S PRSP A TP RS IS PP TR R TGP L
PROFESION Y FOA GRS oA KR AT S TV Sai PP VAN St SpS VAT P AN R AP AV A S ARV S I
CARGO ACTUAL : Docente Universitario -~ UANCYV
ORADO ACADEMICO: i ciiress it ams oaiieos s ino smuiausyi sussassed opiroasnnsmassri ins susasopaiiesmmammasss ins sunsadopiismmameasis
1. ASPECTOS A VALIDAR
DEFI MUY | EXCE
N*|  INDICADORES CRITERIOS cien | RECY | BUEN | guen | Lent
TE o E
1 | CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado 1 2 3 4 5
2 | OBJETWVIDAD Esld expresado en capacdades observables, 1 2 3 4 5
3 | ACTUALIDAD Adecuado al avance de la gencia 1 2 3 4 5
4 | ORGANIZACION En_s!e una Organizaciin iogeca de los llems con las 1 2 4 4 5
5 SUFICIENCIA ::onla;&necﬁooesenwﬂ-&adycw 1 s B a 5
6 | INTENCIONALIDAD Mg:g“m los objedvos de la 1 2 3 a 5
7 | CONSISTENCIA Estd basado en aspecios 1ednoos y cientifcos 1 2 3 4 5
8 | COHERENGIA mm&nm.m.kme 1 B 3 4 5
9 |mETODOLOGIA ."““&"9‘; (Esponda M propddin ce 1 2 3 4 5
10 | PERTINENCIA E’“;;c“:n‘”“"“'ym"““ 1 2 3 4 5

Fuente: Tomado y adapt ado de Palomino Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudola y Orizano Uncaln{2015,p 17)

Coeficiente de valoracion porcentual, C= Total/50 = ........
n. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

. RESOLUCION:

Aprobado (¢ 275%=0.75) ] Desaprobado {C< 75%=075) ||
Lugar y Fecha;
Nombre del Experto:
DNI N
N° de celular...
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

|
Formato digital Fecha de entrega: ©2 lo3 e

1. Datos del autor (¢

Nombres y Apellidos; @ladys Vdanda ~ Mdlesaca  Coalcexas
Direccion: b, Alameda Ga\n.uzrr;, Hz®R4 Lt )

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporic N _294] 12 65

Teléfono: 45180 31 82 — email: pec_ alodys . e @l hotmei|.com

Nombres y Apellidos: A5 7 9
Direccion; S - Y
DNI/Carné de Extranjer o Pasaporte N7 e
Teléfono: = email: =
Facultad y/o Escuela de I’ grado: Maesia en  Dalud

Escuela Profesional o M ncién: Saud  Yobliea

Titulo o Grado Acadén i« a optar: ﬁ\a%(s\« en Salud

Asesor: Do, Espemnza  Cueva Rosce\

Esta obra se encuentra (\ontro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesionz] [ ] ‘rabajo Académico [
Titulo: ch\co ves psicdsaices de \tesge aseclades g pre eclasn gsra
en_geranten Ael Wesotle) Codos Menge Wledrano  de
\-\X—D\:&La 4 2022

N
Palabras claves, (3 a 5 1érminos)._rackeres  Psiceld aicos . Qree_c—l&m esiq
. Esta obra se desarroi/o o1 la UANCY
2

! Indicar si su produccion mieieciual ha empieado recursos taies como, wstataciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller l—‘_Titulo :Zda Especialidad ﬁhig;‘Maesm’a 1 "‘Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estaudar:
Bajo los siguientes términos, 1uiorizo el depésito de mi tesis <1 el Repositorio
Digital de la UANCYV,
Con | autorizacion dc deposito ce mi produccion [ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar 2! publica, transformar (inicamente mediante aduecion e otros idiomas) y
poner 2 ¢l péblico mi produccion intelectua ssumen), en formato
fisic [ cn cua'quier medio, conocido o por conc 3 de los diversos
serv Universidad, creados o por crearse, talos co sitorio Digital de
tesis co'cocion de produccidn intelectual, entre oitos, | y en el extranjero
por POy veees que considere necesarias, y libres de remy 28,

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor C "elasquez” podra
repn mi pioduccion intelectual en cualquier tipo de soparte | s de un ejemplar,
sin r zar ~u contenido, solo con propésitos de seguridad, resp:/ .\ preservacion.

Decliio gque fa produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y ¢« lusiva titularidad,
coavioria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no i1/ringe derechos de
auto: - terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ consignara el nombre del v/o los
autor 2s) de la produccidn intelectual, y no le hard ninguna modific ciébn mas que la
perm:itida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X
-
i] Si, autorizo que sc deposite inmediatamente.
. autuiizo que se deposite a partir de la (ocha Vva):
I N5 autorizo.
b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL
Si ust: neede ung \ - sobre s produceion intelectual,
mantic i wlaridad ) ( lavez. p ue otras personas
pueda irk ‘ & ‘¢ esta, bajo las

condiciones siguientes:

(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

y Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdicaion del Paia goza i r eficacia los W les peruanos.

__l Internac: onal

Lzl (aciomal

Linea de inve 11 y . é_a\uc\ Yoolica - pu2
- TV '
M7 _ | 02 de \oie del 2024
— —_ <
Firma de Au huella digital Fecl
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