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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 393-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 22

VISTOS:

El expediente N°17062-24 de fecha 28 de octubre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: SALAS BARRAZA ALEJANDRA YAJAIRA, quien solicita nominacién
de jurados, fecha y hora de sustentacion., para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA
PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EBENEZER AREQUIPA 2024, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca,
Ys

Que, el Director de la Unidad de Investigacién vy el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: SALAS BARRAZA
ALEJANDRA YAJAIRA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en
virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDOR]

PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARl CHECA

ASESOR : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de

sustentacién de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA :LUNES 16 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA :10:00A. M.
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ART@LQ CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comision de Gradosy

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

BUCION
Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado
Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 267-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 agosto 29

VISTOS:

El Expediente N°10236-24 de fecha 5 de agosto de 2024, presentado
por (el). (la) Bach. SALAS BARRAZA ALEJANDRA YAJAIRA, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINI()N DE INFORME

FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:
Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de

investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. SALAS BARRAZA ALEJANDRA YAJAIRA,
quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacion. del tema titulado: FRECUENCIA DE
HABITOS DE HIGIENE ORALY SU RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™" de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe

Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, v;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos. aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R. de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria

y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU
RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024. Presentado por el (la) Bach.
SALAS BARRAZA ALEJANDRA YAJAIRA; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR  DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE~

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Gabby.
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IROFE SIONAL
o APAUEBA LA PROPUESTA UE INVE GTIGACION PARA oPTAR EL TITULO PR DFES

RESOLUCION U'.MZDZH:E.OMANQY:J

Jullaca, 2024 moyo 22

VISTOS:
£l Expediente N* 5153:24 de fecha 6 de Move de 2024, presentado

por (¢l). (la) Bach. SALAS BARRAZA ALEJANDRA YAJAlnA;| ct}:lcor; sgl;l:o ‘:3:;1?:
de la Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 0 03) FICHA DE OPIN R VHOn. it
DE INVESTIGACION CUAN [ITATIVO DEL MIEMBRO DEL cCOMIT o Proh;slonol i
revisada por ¢l Comité¢ de Investigacion de la Facullad de Odontologla. Escue

Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigaclon son unidades ocadémicos CI:"
agrupan a docenles ¥ estudlantes de diversas  disciplinas, en raz6on del dusarr?ll'c: lc
investigacion cientifica. tecnolégica y humanista de acuerdo ol Estatulo Unlversitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. SALAS BARRAZA ALEJANDRA YAJAIRA,
quien solicita la revision vy aprobacién de la Propuesia de Investigacion Tiulado:
FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA PRESENCIA DE
BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER
AREQUIPA 2024. Para optar el litulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos. aprobado por Resoluciéon
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velésquez™ de Jullaca:

Que, el Comité de Investigacion dio su opini6n favorable a la Propuesta
de Investigacién. el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologla. nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZURIGA MEDINA, quien debe de estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis).
y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en

concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N°® 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que conflere a facultades de la Unidad de Investigacién de la

Facultad de Odontologia.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: FRECUENCIA DE
HABITOS DE HIGIENE ORALY SU RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024,
Presentado por el (la) Bach. SALAS BARRAZA ALEJANDRA YAJAIRA; en virtud de
los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
ARTICULO SEL U =
al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que. el Director de la Unidad
i ados

de Investigacion de la Facultad y las secrelarias académica y administrativa. quedan encarg

del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTIUCIN.
f O&msolagle L
Acsdi (1
Tosereanda (1)
Gabby H
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Titulo de la Tesis |

FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION
CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA
__INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024

Datos de autor

—

Nombres y apelhdos ALEJANDRA YAJAIRA SALAS BARRAZA

r Tlpo de documento de |denndad DNI

[ Numero de documento de N .
sdenifidad 77134975

0§ C 57¢
! URL de ORCID htms /forcid. m,,/()(m) -0009-5324-7529
L

oo N

| Datos de asesor

K Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

. Tipo de documento de identidad DNI

l S
|

' Nimero de documento de identidad | 02419543

!
! URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

l

- Datos del jurado

E Presidente del jurado

Ir Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

i Tipo de documento DNI

' Namero de documento de identidad | 30859137 Vﬂl
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932 ;

Miembro del jurado 1 j

| Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA |

Tipo de documento DNI T

Nuamero de documento de identidad | 02374488 - \

URL de ORCID J https //orud orL/(NNMl-(NNDZ 2022 12()0

Mlembro del jurado 2
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$ ' ACIO

g\ "N 0 A D ACIO

Numero de documento de identidad | 01556817
https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

URL de ORCID

Datos de investigaciéon

Linea de investigacién Salud Publica-P31

Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER-
AREQUIPA
Pais: Pera

Departamento: Arequipa
Provincia: Arequipa
Distrito: Cercado

Calle: Melgar 512

Coordenadas:
Latitud: -16.393822
Longitud: -71.528561

Ubicacion geografica de la h
investigacion

Ao o rango de afios en que se

RS = Mayo del 2024-diciembre del 2024
realiz6 la investigacion

Salud piblica, Salud ambiental

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford Ciencias de la salud
(concytec-pe.github.io) - Libreria https://purl.org/pe-repofocde/ford#3.03.00

; Dr. do Lujan Urviola
. DIRECTOR

UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE OCONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ALEJANDRA YAJAIRA SALAS BARRAZA identificado con DNI Nro. 77134975
en mi condicidn de egresado de:

.Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGI{A
informo que he elaborado el’la O Tesis o O Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:

“FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA
PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA INTITUCION

EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024”

Asesorado por: Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ningunz
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros. ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éricas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia: a traves del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Velasquez yio la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sehalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los danos y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 18 de diciembre del 2024

7

FIRMA (Asesor)

F IRM/{ (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Especificar la relacion de la frecuencia de habitos de higiene oral con
la presencia de biofilm dental en adolescentes de la Institucion Educativa
Ebenezer Arequipa 2024. Materiales y métodos: Disefio no experimental, tipo
prospectivo, transversal, observacional, explicativo, nivel relacional y método
cuantitativo. La muestra 60 adolescentes de 13 a 15 afios seleccionados por
muestreo censal. Las técnicas la encuesta y la observacién. Los instrumentos el
cuestionario y el indice de O’leary. Resultados: el 50.00% de los adolescentes
eran de género masculino y el 50.00% femenino, el 18.33% tenian 13 afos, el
43.33% 14 afos y el 38.33% 15 afios. Sobre la higiene oral; el 43.33% tenian
higiene oral deficiente, el 28.33% cuestionable y el 28.33 aceptable. Sobre el uso
de cepillo dental; el 3.33% no usa, el 21.67% a veces usa y el 75.00 % siempre
usa. Sobre el uso de pasta dental; el 3.33% no usa, el 8.33% a veces usa y el
88.33% siempre usa. Sobre el uso de hilo dental; el 48.33% no usa, el 36.67% a
veces usa y el 15.00% siempre usa. Sobre el uso de enjuague bucal; el 31.67%
no usa, el 41.67% a veces usa y el 26.67% siempre usa. Sobre la frecuencia de
visitas al dentista; el 30.00% no visita, el 38.33% visita una vez y el 31.67% visita
dos veces. A la prueba de X? los factores personales y la visita al dentista no se
relacionan con la presencia de biofilm p=0.9856, p=0.1617 y el uso de elementos
de higiene oral si se relaciona p=0.0000. Conclusién: existe relacion entre la
frecuencia de habitos de higiene oral con la presencia de Biofilm dental en

adolescentes, p = 0.0000.

Palabras clave: biofilm dental, habitos, higiene bucal.
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ABSTRACT

Objective: To specify the relationship between the frequency of oral hygiene
habits and the presence of dental biofilm in adolescents from the Ebenezer
Educational Institution Arequipa 2024. Materials and methods: Non-
experimental design, prospective, transversal, observational, explanatory,
relational level and method quantitative. The sample consists of 60 adolescents
aged 13 to 15 years selected by census sampling. The survey and observation
techniques. The instruments were the questionnaire and the O'leary index.
Results: 50.00% of the adolescents were male and 50.00% female, 18.33% were
13 years old, 43.33% were 14 years old and 38.33% were 15 years old. About
oral hygiene; 43.33% had poor oral hygiene, 28.33% had questionable and
28.33% had acceptable. About the use of a toothbrush; 3.33% do not use,
21.67% sometimes use and 75.00% always use. About the use of toothpaste;
3.33% do not use, 8.33% sometimes use and 88.33% always use. About flossing;
48.33% do not use, 36.67% sometimes use and 15.00% always use. About the
use of mouthwash; 31.67% do not use, 41.67% sometimes use and 26.67%
always use. About the frequency of visits to the dentist; 30.00% do not visit,
38.33% visit once and 31.67% visit twice. In the Conclusion: there is a
relationship between the frequency of oral hygiene habits with the presence of

dental Biofilm in adolescents, p=0.0000.

Keywords: dental biofilm, habits, oral hygiene.
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INTRODUCCION

La salud oral es fundamental para el bienestar de los individuos, particularmente
durante la etapa adolescente, donde se establecen y fortalecen costumbres que
pueden mantenerse a lo largo de toda la vida. La adecuada técnica de cepillado
y La implementacion de elementos auxiliares como el hilo dental y los enjuagues
bucales constituyen practicas habituales de higiene bucal esenciales para evitar

una serie de patologias bucales, habitos sugeridos por expertos en salud dental.

1)

La regularidad en las practicas de higiene bucal en la poblacion adolescente
constituye un factor crucial para el mantenimiento de una salud bucal 6ptima. El
cepillado dental se debe realizar al menos dos veces al dia, utilizando una técnica
adecuada que permita la remocion de residuos alimenticios y el biofilm que se
acumula sobre los dientes. Sin embargo, diversos estudios han demostrado que
muchos adolescentes no cumplen con estas recomendaciones, lo cual puede
estar relacionado con la falta de educacién sobre salud bucal, el desinterés o la

falta de acceso a recursos adecuados para el cuidado dental. (2)

La aplicacién de hilo dental y enjuagues bucales complementa el cepillado,
ayudando a eliminar el biofilm en zonas que el cepillo dental no puede llegar. (3).
No obstante, su uso entre adolescentes es menos frecuente comparado con el
cepillado dental, debido en parte a la percepcién de que estas practicas son

menos necesarias o a la falta de habito y constancia en su aplicacion.
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El biofilm dental, o placa bacteriana, es un film bacteriano que se adhiere a la
superficie de los dientes. Si no se quita correctamente mediante una adecuada
higiene bucal, puede endurecerse y convertirse en calculo o sarro, lo que

incrementa el riesgo de afecciones bucodentales. (3)

La presencia de biofilm dental es un indicador clave de la efectividad de los
hébitos de higiene oral (4,5). Estudios han mostrado que una mayor acumulacion
de biofilm esta correlacionada con una higiene oral deficiente, lo cual puede
llevar a una serie de problemas de salud bucal a corto y largo plazo. En
adolescentes, la acumulacion de biofilm es particularmente preocupante lo cual

pueden influir en la salud oral. (1)

En este contexto, la relacion entre la frecuencia de los habitos de higiene oral y
la presencia de biofilm dental en adolescentes adquiere una relevancia especial.
La identificacién de deficiencias en los habitos de higiene oral puede conducir a
intervenciones mas efectivas y personalizadas que promuevan una mejor salud
bucal entre los adolescentes, reduciendo asi la incidencia de biofilm dental y sus

consecuencias negativas.

Esta investigacion ofrece una base sélida para las estrategias futuras de

prevencion y promocién de la salud oral en esta poblacion.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Una higiene bucodental deficiente conduce a la acumulacion de biopelicula
dental que es uno de los factores mas significativos de caries y problemas
periodontales, e incluso puede causar la pérdida temprana de dientes, por
tanto, es necesario que los estudiantes tengan conocimiento de esto y
buscar un tratamiento temprano, sobre todo cuando se aprecia la poca

informacion sobre el indice de higiene dental en nuestro entorno.

Dado que la adolescencia, es un periodo critico para la salud oral, la OMS
ha establecido una edad considerable de 13 afios para el monitoreo a nivel

mundial de caries y la medicién oficial de caries dental. (6)

En nuestro pais, la situacion de la salud bucal entre adolescentes refleja
desafios comunes y especificos. Diversos estudios realizados en diferentes
regiones del pais indican que una proporcion significativa de adolescentes
presenta deficiencias en sus habitos de higiene oral, con una alta
prevalencia de placa bacteriana, caries y enfermedad periodontal (1). Si
bien el Ministerio de Salud ha implementado programas de salud bucal que

incluyen la promocién de buenos habitos de higiene oral, la efectividad de
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estos programas son aun limitados, especialmente en las Instituciones

educativas.

En Arequipa, en la Institucion Educativa Ebenezer, se ha observado una
variabilidad significativa en los habitos de higiene oral entre los estudiantes
adolescentes., la Institucidn se enfrenta a desafios especificos que incluyen
la falta de recursos adecuados, insuficiente educacion sobre salud bucal y,
en algunos casos, actitudes negligentes hacia la higiene oral. A pesar de
los esfuerzos de los programas de salud escolar y las campafas de
concientizacion, persisten altos indices de biofilm dental, lo que sugiere que
las practicas de higiene oral no son efectivas o consistentemente aplicadas.
Esto plantea un problema critico que necesita ser abordado de manera

sistematica y con evidencia cientifica.

A través de esta investigacion, evitaremos los efectos negativos de los
problemas de salud, concienciaremos y educaremos a los adolescentes
sobre todos los beneficios de una buena salud bucodental y mejoraremos

sus habitos para controlar enfermedades y mejorar su calidad de vida.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la relacion de la frecuencia de habitos de higiene oral con
la presencia de biofilm dental en adolescentes de la Institucién

Educativa Ebenezer Arequipa 20247
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1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢Cudles larelacion entre la frecuencia de habitos de higiene
oral respecto al factor personal con la presencia de biofilm
dental en adolescentes?

PE2: ¢Cudl es larelacion entre la frecuencia de habitos de higiene
oral respecto al uso de elementos de higiene oral y la
presencia de biofilm dental en adolescentes?

PE3: ¢ Como es larelacidn entre la frecuencia de habitos de higiene
oral respecto a la visita al dentista y la presencia de biofilm

dental en adolescentes?

1.3 JUSTIFICACION

Originalidad: Este estudio es original en su enfoque al investigar El
comportamiento de higiene dental y la presencia de biofilm dental en
adolescentes que asisten a una institucién educativa particular en Arequipa.
Aungque existen estudios previos sobre habitos de higiene oral y biofilm
dental, pocos se centran en esta poblacion especifica de adolescentes.
Esta originalidad permite explorar nuevas perspectivas y generar

conocimientos unicos en el campo de la salud oral.

Relevancia cientifica: La investigacion propuesta aborda un tema de
importancia cientifica al analizar la correlacion entre los patrones de higiene
bucodental y la presencia de biofilm dental en un grupo especifico de

adolescentes. Este vinculo es fundamental para entender los factores que
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favorecen el surgimiento de enfermedades bucales, tales como las caries y
la patologia periodontal, y para la elaboracion de estrategias preventivas

eficaces.

Relevancia social: La salud oral es de vital importancia para el bienestar
integral y El nivel de vida de los individuos. A través de la investigacion
sobre las practicas de higiene bucal en adolescentes, se ha realizado un
estudio sobre los habitos de higiene oral en adolescentes. es posible
contribuir a la mejora de la salud bucodental de dicha poblacion y prevenir
futuras complicaciones dentales. Ademas, al enfocarse en una institucion
educativa local, el estudio podra tener un impacto directo en la comunidad,

promoviendo practicas saludables entre los estudiantes y sus familias.

- Factibilidad: Esta investigacion se centra en una poblacion especifica y en
una ubicacién geografica concreta, lo que facilita la seleccion de
participantes y la recoleccién de datos. Ademas, la naturaleza no invasiva
de la evaluacion de habitos de higiene oral y la presencia de biofilm dental
hace que el estudio sea éticamente viable y aceptable para los participantes

y la institucion educativa.

Aporte académico: Mediante la provisién de evidencia sobre la evaluacién
entre los patrones de higiene oral en adolescentes y la presencia de biofilm
dental, el estudio propuesto contribuye significativamente al conocimiento
en el ambito de la odontologia y salud publica. Los descubrimientos podrian

servir como fundamento para futuras investigaciones y para la ejecuciéon de
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intervenciones educativas y de promocion de la salud que potencien la

salud oral de esta poblacion.

Esta investigacién posee una robusta base en aspectos de originalidad,
pertinencia cientifica y social, viabilidad y contribucion académica, lo que la
hace una investigacion de gran valor y relevancia en el ambito de la

odontologia y la salud publica.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Especificar la relacion de la frecuencia de habitos de higiene oral

con la presencia de biofilm dental en adolescentes de la Institucion

Educativa Ebenezer Arequipa 2024

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Identificar la relacion entre la frecuencia de habitos de higiene
oral respecto al factor personal con la presencia de biofilm
dental en adolescentes

OE2: Determinar la relacion entre la frecuencia de habitos de
higiene oral respecto al uso de elementos de higiene oral y
la presencia de biofilm dental en adolescentes

OE3: Establecer la relacion entre la frecuencia de habitos de
higiene oral respecto a la visita al dentista y la presencia de

biofilm dental en adolescentes
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1 HIPOTESIS GENERAL
Existe relacién entre la frecuencia de habitos de higiene oral con la

presencia de biofilm dental en adolescentes de la Institucion

Educativa Ebenezer Arequipa 2024

1.5.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

HEL: Existe relacion entre la frecuencia de habitos de higiene oral
respecto al factor personal con la presencia de biofilm dental
en adolescentes

HE2: Existe relacion entre la frecuencia de habitos de higiene oral
respecto al uso de elementos de higiene oral y la presencia
de biofilm dental en adolescentes

HES3: Existe relacion entre la frecuencia de habitos de higiene oral
respecto a la visita al dentista y la presencia de biofilm dental

en adolescentes
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- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
- Edad 13 a 15 afios
- Factor personal
- Género Masculino- Femenino
a) Siempre

Cepillo dental | b) A veces

c) No usa
V.1 a) Siempre
FRECUENCIA - Uso de b) A veces
DE HABITOS DE elementos  de | - Pasta dental c) No usa
HIGIENE ORAL higiene oral
a) Siempre
- Hilo dental b) A veces
c) No usa
a) Siempre

Enjuagatorio b) A veces

bucal c) No usa

a) 1lvez

- Visita al dentista | - Visitas al afio b) 2 veces

c¢) No visita
V.D. - Aceptable (0 a 12%)
PRESENCIA DE | Higiene oral indice de - Cuestionable (13 a
BIOFILM O’leary 23%)
DENTAL - Deficiente 24 a
100%)
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL
Tadin A, et al. Croacia, 2022. La finalidad era evaluar la
comprensién de los estudiantes en relacion con la higiene
bucodental y la salud bucal. La muestra comprendi6 a 1088
estudiantes, y el estudio se realiz6 de forma transversal. La
metodologia empleada consistié en un cuestionario. Los hallazgos
sefialaron que los alumnos no presentaron variaciones notables en
su conocimiento sobre la salud oral por edad, pero no por sexo (p
= 0,082). Descubrimos diferencias en los patrones de higiene oral
basados en los saberes sobre salud bucal, a excepcion de la
duracion del cepillado (p <0,104). Los alumnos evaluados son
conscientes de la relevancia de preservar una salud oral adecuada,

en sintesis. (7)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Gamboa WH. Bolivia 2021. El proposito es examinar la
interrelacion entre los factores que inciden en la higiene bucal de
los adolescentes de San Pedro de Curahuara. Se implement6 un
método cuantitativo, relacional, prospectivo y transversal en la
muestra de 48 adolescentes de 12 a 18 afios. Los hallazgos
indicaron que el 54,16% de los adolescentes estaban familiarizados
con la higiene oral de forma regular, mientras que el 45,83% sabia
hacerlo de manera correcta, con un valor de 2,69. Se emple6 un
cuestionario para establecer si las practicas convencionales de
higiene oral son adecuadas, eran buenas o malas en términos
clinicos. De un total de 48 adolescentes, 18 presentaban
apifiamiento, mientras que el 8,33 por ciento no presentaba tal
problema. No se identificé una valoracion entre la higiene oral y la
variable del pH salival, presentando un valor p de 0,0631 y un valor
p de 0,0291. Poseia una puntuacién p de 0.00712 para la
evaluacioén entre el apifiamiento y la higiene. En ultima instancia, se
deduce que existe una elevacion positiva entre los factores

asociados que determinan la higiene bucal. (8)

Posso VC. Quito 2020. La finalidad de la intervencion educativa
en adolescentes de una Instituciéon Educativa es fomentar la
educacion en adolescentes de la misma. Una Institucion Educativa
Unidad Educativa Unidad Educativa Una Institucion Educativa
Unidad Educativa Unidad Educativa Antonio Ante asumio la

responsabilidad de identificar las actitudes y practicas
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concernientes a la salud y la higiene bucal tanto antes como
después del proceso. El estudio se llevd a cabo de manera
prospectiva y longitudinal. Se seleccion6 un conjunto de 92
estudiantes de edades comprendidas entre los 12 y los 14 afios,
quienes completaron un cuestionario de 20 preguntas acerca de
actitudes y préacticas relacionadas con la salud, la higiene y la salud
oral. Luego, se impartieron charlas educativas sobre salud bucal a
los adolescentes sobre temas como salud, higiene y enfermedades
bucales. EIl cuestionario se volvié a usar una semana después de
la charla para comparar los resultados de la actitud y la practica
antes y después. Los hallazgos indican que el 57,61% de los
adolescentes mostraban una disposicion favorable hacia la higiene
oral antes de la intervencion educativa y el 58,70% no tenian
practicas adecuadas. Se encontr6 que las mujeres respondieron
mejor en una evaluacién entre el género y las actitudes y las
practicas de higiene oral. Resultados: Tras una intervencién
educativa, se llevaron a cabo analisis de las actitudes y practicas
en relaciéon con la salud e higiene oral de los adolescentes de 12 a
14 afos se incrementaron en un 43,48%. Los hallazgos de la accién
educativa revelaron un avance del 78,26% en las actitudes

positivas y del 91,30% en las practicas adecuadas. (9)

Jauregui J. et al. Ecuador 2019. La finalidad consistia en
establecer el indice de higiene bucal de los adolescentes de la

Parroquia Checa del Canton Cuenca. El método es un estudio
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transversal descriptivo con 109 adolescentes de 12 afios. La tactica
se fundamenté en la observacion. Después de aplicar un
cuestionario estructurado, se controlara la presencia de la placa.
Sus resultados indican un ligero predominio del sexo femenino en
el 58% en comparacion con el 42% de los hombres. También se
descubrié que el 47,7% tenia una higiene bucal aceptable, el 14,7%
cuestionable y el 0,9 % tenia una higiene bucal deficiente. En
conclusion, se ha encontrado que un mayor numero de estudiantes
tienen higiene oral aceptable, sin que haya diferencias significativas

entre los sexos. (10)

Villamar CA. Guayaquil 2019. La finalidad era establecer el
impacto de la higiene bucal en la aparicion de caries dental en
nifios. La muestra fue de 147 nifios y adolescentes, la metodologia
fue prospectiva, transversal, la técnica de observacion y el método
cuantitativo. Se les pregunta sobre cepillado dental, articulos de
higiene bucal y métodos de cepillado. Como resultado, el 79% de
los nifios se cepillaban los dientes regularmente y el 17% a veces.
El cepillo dental era usado por el 44 % de los nifios y nifias, la crema
dental era usada por el 42 %, el enjuague bucal era usado por el
10 % y el hilo dental era usado por el 4 %. El 42% tiene un indice
de CPO de 1,2 a 2,6, lo que es moderadamente bajo, mientras que
el 26% tiene un indice de CPO de 6,6 a mas. Ademas, el nivel
extremadamente bajo del 18% es de 0 a 1,1, mientras que el nivel

extremadamente alto del 14% es de 2,7 a 4,4. Los indices de visitas
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son Utiles. Se ha evidenciado que la higiene bucal es fundamental
para el bienestar de los nifios y adolescentes. Se aconseja que los
menores utilicen cepillos dentales bajo la supervision de sus
progenitores. En consecuencia, la ausencia de higiene dental

constituye la causa primordial de las caries dentales. (11)

A NIVEL NACIONAL

Quispe EM. Puno 2021. El propésito de este estudio fue establecer
las relaciones entre diversos elementos y las practicas de higiene
oral de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 71001-Puno.
Metodologia: la investigacion se realiz6 de manera prospectiva,
transversal y de relaciones interpersonales. El grupo de estudio
comprendié a 36 infantes con edades comprendidas entre los 9 y
los 12 afios. Se implementdé un sondeo para evaluar la higiene
bucal clinica, a través de la evaluacion de la presencia de placa
dental blanda. El propésito de la encuesta era determinar el nivel
de comprension de los individuos en relacion con los habitos de
higiene dental. La prueba chi2 de Pearson fue utlizada. Los
hallazgos indican que se produjo un impacto considerable (77,8%)
y regular (72,2%) en los habitos de higiene bucal. Finalmente, se
examina la correlacién entre los habitos de higiene oral de los nifios

y su salud bucodental. (12)

Avila S. Lima 2021. Los alumnos de odontologia de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos buscaban evaluar la eficacia del
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cepillado dental en la erradicacién del biofilm dental. El estudio se
llevé a cabo de manera prospectiva y transversal, utilizando una
muestra de 20. El biofilm dental fue incorporado en el indice de
placa dental y higiene oral, y se efectu6 un nuevo registro la
semana subsiguiente al cepillado. Resultados: Aunque no hubo
una diferencia estadisticamente significativa, la reduccion del
biofilm dental fue ligeramente mayor que la reduccion del biofilm
dental (3,24 + 0,38) que la reduccién del biofilm dental (3,22 £ 0,33).
Ademas, el porcentaje de biopelicula dental en toda la boca se
reduce. En Ultima instancia, pero no por ello menos esencial, el
cepillado dental disminuye la cantidad de biopelicula presente en

los dientes. (13)

Roncal Y, Roncal S. Piura 2021. La meta consistia en establecer
la influencia del programa educativo virtual en la higiene oral de los
progenitores en una institucion educativa publica. Metodologia:
estudio prospectivo transversal. La muestra consistio en 288
padres de familia que participaron en un curso de higiene bucal
virtual; se les administré un cuestionario tanto antes como después
de la inscripcion. el resultado final EI programa educativo virtual ha
impactado en la higiene oral de los padres de familia, mostrando
una media global de 8.30 y Una evaluacién estadistica denominada
T-alumno con una significancia de 0. 000.En ultima instancia, pero
no por ello menos relevante, se ha evidenciado que la

implementacion de un programa de higiene oral virtual dirigido a los
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padres de familia en las instituciones educativas publicas ha

generado un impacto beneficioso. (14)

Ventura MP, Calle M. Ayacucho 2021. La finalidad de la Clinica
Dental Smile Dent en la provincia de Huamanga era establecer si
existia una correlacién entre la comprension de los adolescentes
en relacion con la salud bucal y la higiene oral. La metodologia
empleada es de naturaleza relacional, fundamental, prospectiva y
transversal. La poblacion de estudio comprendié 65 adolescentes.
El sondeo emplea un cuestionario para evaluar el nivel de
conocimiento en torno a la higiene oral, ademas de ser un método
para observar y evaluar el indice de higiene oral. De acuerdo con
los resultados, el 66,2% mantenia una higiene dental regular y el
80% poseia un entendimiento de la salud bucodental "normal”.
Finalmente, se detectd una evaluacion moderadamente favorable
en relacion con el conocimiento en salud oral e higiene oral en los

adolescentes de Smile Dent Clinic (Rho = 0,69 y p-valor = 0,002).

1)

Cuzca EJ. Chimbote 2020. El objetivo consiste en determinar la
evaluacioén entre el nivel de conocimiento de los estudiantes de la
escuela secundaria "Pedro Pablo Atusparia" y las practicas de
higiene bucal. La metodologia utilizada es la evaluacion numérica,
observacional, prospectiva, transversal, de nivel relacional y no

experimental. El grupo de estudio comprendi6é a 88 estudiantes de
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edades comprendidas entre los 12 y los 14 afios. Se utiliz6 una
encuesta en linea para evaluar la comprension de los estudiantes
respecto a los habitos de higiene oral y salud oral. Resultd que
Unicamente el 1,1% (1) de los estudiantes poseian una
comprension baja de la salud bucal, mientras que el 47,7% (42)
poseian una comprension avanzada y el 51,1% (1) poseian una
comprension regular. . El 97,3% de los alumnos poseian préacticas
adecuadas de higiene bucal, mientras que Unicamente el 2,3% (2)
de los estudiantes mantenian practicas inadecuadas. Se establece
un valor de significancia estadistica de p=0,000. Se identific6 una
comprensién entre el nivel de comprension sobre la salud bucal y
los patrones de higiene bucal. Se llevd a cabo una comparacion
entre el nivel de conocimiento de los estudiantes de 12 a 14 afios

en relacion con los habitos de higiene bucal y salud oral. (15)

Huamani RK, Saavedra LK. Tumbes 2020. El propoésito era
examinar las competencias y las practicas de higiene oral de los
alumnos de 9 a 11 afios de la Institucion Educativa No 006 Matilde
Avalos de Herrera. El estudio utiliza técnicas relacionales,
descriptivas y cuantitativas. Se utilizaron herramientas de
entrevista y cuestionario en la muestra de 53 nifios. Como
resultado, El 42% de los alumnos poseian saberes altos, el 32%
bajos y el 26% medios. El 45% de los estudiantes mantiene habitos
de higiene bucal regulares, el 34% posee hébitos de higiene bucal

optimos y el 21% exhibe habitos de higiene bucal deficientes. El
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25% de los estudiantes tenia un elevado conocimiento y
comportamiento en relacién con la higiene oral, mientras que el
17% presentaba un conocimiento y comportamiento de higiene oral
que era cuestionable. Ademas, el 13% de los estudiantes son
estudiantes que carecen o carecen de habitos de higiene bucal.

(16)

Romero RM. Lima 2019. El objetivo era investigar la evaluacion
entre los patrones de higiene oral y salud bucal de los jévenes del
Centro de Salud San Pedro en Carabayllo. Para examinar las
costumbres de higiene oral, se realiz6 una encuesta de costumbres
de higiene oral no experimental, prospectiva, transversal,
descriptiva y relacional. La muestra constaba de cincuenta
adolescentes. Segun los resultados, del ciento por ciento de los
adolescentes, el veinte por ciento tenia una higiene bucal
deficiente, el cincuenta y dos por ciento tenia una higiene bucal
regular y el veintidés por ciento tenia una higiene bucal buena. En
conclusion, se examina la relaciéon entre la salud bucal y los habitos

de higiene bucal de los adolescentes. (17)

Ochoa LG. Ayacucho 2019. El proposito era realizar una
evaluacion del conocimiento y La salud bucal de los alumnos de la
IE N° 3813. La investigacion abarcé un grupo de 207 alumnos y se
desarroll6 de forma descriptiva, transversal, relacional,

observacional y no experimental. Se emple6 un cuestionario acerca
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de la salud oral y un formulario de anotacion para la higiene oral.
Los hallazgos: el 75,4% de los individuos poseian un entendimiento
insuficiente sobre la salud oral. El 77,3% de los asistentes indicaron
un indice constante de limpieza oral. Se realizé una comparacion
entre la comprension de la higiene oral y la condicion en los
alumnos (p=0,000). No se pudo realizar un estudio de género y
edad. No se detect6 un vinculo relevante entre el indice de higiene

oral y el sexo o la edad (p=0,395). (19)

A NIVEL LOCAL

Pilco DA. Arequipa 2022. El proposito es llevar a cabo un analisis
de las préacticas de higiene oral de los estudiantes del Colegio José
De San Martin. El enfoque adoptado fue cuantitativo, de caracter
prospectivo, transversal y descriptivo. La muestra consistié en
estudiantes de ambos géneros, con edades comprendidas entre los
12 y los 17 afos. El disefio no se realizé a nivel experimental ni
relacional. Se emple6 un formulario de 10 preguntas verificado por
especialistas en higiene oral para los estudiantes. Segun los
resultados, la mayoria de los estudiantes tenian habitos de higiene
oral regulares y malos (49% y 49% respectivamente), seguidos por

buenos habitos (2%). Finalmente, la higiene bucal era comun. (2)

Concha KX. Arequipa 2019. La meta consistio en examinar los
factores de riesgo principales, el biofilm y la dieta, en comparacién

con los indices de caries dentales CPO-D y ceo-D en estudiantes

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

de 10 a 12 afos en la Institucion Educativa Doreen Cabrera de
Williams. ElI estudio utilizd metodologias transversales,
prospectivas y relacionales, y la muestra consisti6 en cuarenta
nifios. Los instrumentos y la técnica de observacién directa incluyen
un cuestionario de dieta cariogénica y fichas de observacion clinica
para CPO-D, Ceo-D y otros indices de placa. Los resultados
mostraron que, en cuanto al CPO-D, El 53,52% correspondia al
nivel CPO-D de "careado", mientras que el 56,37% correspondia al
nivel CPO-D de "careado”. En lo que respeta a la higiene bucal, el
70% correspondia al riesgo cariogénico de "alto". En pocas

palabras, existe una conexion significativa. (20)

Kanashiro KS. Arequipa 2019. El propdsito del Hospital Il de
Yanahuara era analizar la conexién entre la higiene oral de los
nifos y el grado de entendimiento de sus madres y doctores
pediatras. La investigacion es de corte transversal, prospectiva y
emplea 50 nifios, sus madres y 19 pediatras. Se emplea el indice
de placa bacteriana para valorar la higiene bucal de madres,
pediatras y nifios. Los descubrimientos: el test de Chi Cuadrado
reveld una correlacion relevante entre la higiene oral de los nifios y
el nivel de entendimiento de sus madres acerca de lo relacionado
con la higiene bucal, con un valor de p 0,019. No se identific6 una
valoracién entre el indice de higiene bucal en nifios y el nivel de

conocimiento en pediatria sobre higiene bucal, con un valor de p

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

0,492. Finalmente, pero no por ello menos relevante, las madres
deben asistir a sus hijos en el mantenimiento de su higiene

bucodental. (22)

2.1.2 MARCO TEORICO
2.1.2.1 HABITOS DE HIGIENE ORAL

La higiene oral se trata esencialmente de combatir el biofilm y las
sustancias las cuales pueden dafar tejidos y las superficies donde
se encuentran, es decir que esto implica eliminar el biofilm dental
y mantener las superficies limpias. El objetivo principal es la
eliminacion del biofilm dental y mantener limpio los dientes asi
previniendo la acumulacion a largo plazo del biofilm dentario, el
cual es esencial tanto para la higiene bucal y la prevencion de

caries y patologias periodontales. (21)

Se trata de un procedimiento de control de biofilm personalizado
segun la situacion clinica del paciente, que incluye limpiar la
lengua y cuidar los tejidos y estructuras dentales. Para controlar
la formacion de biofilm, que es el principal factor de riesgo para el
desarrollo y progreso de la caries dental y las enfermedades

periodontales, se requieren medidas fisicas y quimicas. (23)

La relevancia de los cuidados de higiene oral reside en mantener
una adecuada salud oral, especialmente debido a la ausencia de

practica en nuestro entorno. La mala higiene dental incrementa la
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probabilidad de caries en los primeros molares permanentes, los
datos indican que las mujeres tienen un alto grado en cuanto a
higiene dental mientras que se observa que la caries dental afecta

primordialmente en los primeros molares de los hombres. (6)

- FACTOR PERSONAL
El cuidado de la salud bucal individual, especialmente interdental,
es inadecuado, destacando la importancia de implementar

programas educativos a nivel comunitario. (24)

Cuando tocamos el punto de aspectos personales, se puede
describir como un conjunto de rasgos intrinsecos y caracteristicos
de las personas, como valores, actitudes, creencias, rasgos de
caracter y disposiciones. Juntos, estos elementos forman el perfil
de personalidad de cada individuo y caracterizan su singularidad.
La superacion y la realizacion personas son cualidades destacadas.
(25)
- EDAD:

La salud es un proceso en constante evaluacién asociado a
Diversas fases de la existencia humana, incluyendo la
adolescencia. Durante  este  periodo se  producen
transformaciones complejas en el &mbito bioldgico, psicolégico y
social que quieren una atencion médica adecuada. La adolescencia
se caracteriza como un periodo en el que los individuos emprenden

proyectos personales y trabajan diligentemente para aumentar su

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

autonomia. Esto significa romper con antiguas normas y explorar

nuevos modelos. (26)

Para disfrutar de una sonrisa y unos dientes sanos, es importante
mantener los habitos de higiene bucal que se aprendido a una edad
temprana. Una sonrisa saludable es mas que solo una apariencia,
ya que las investigaciones mientras que los dientes y las encias
saludables pueden reflejar su salud general. Es importante tener en
cuenta que, durante la pubertad, los dientes permanentes se
reemplazan por completo y estos dientes aln son inmaduros y
propensos a las caries, por lo que una buena higiene bucal es
fundamental. Ademas, esta etapa suele implicar comer dulces con
mas frecuencia y cepillarse los dientes con menos frecuencia
durante el horario escolar. Esta fase se distingue por la
insubordinacion, el abandono de las practicas de higiene personal
y la resistencia a la autoridad paterna, lo cual suscita inquietud
entre las familias, los profesores y los profesionales de la salud.

(26)

- GENERO:
A pesar de que hombres y mujeres comparten caracteristicas orales
similares, existen diferencias significativas en su desarrollo a lo
largo de los afios. Una de las diferencias mas llamativas fue la
diferencia en el diametro de los dientes, que generalmente era

mayor al de los hombres en general. Estos cambios tienen
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implicaciones importantes a considerar al reemplazar los dientes.

(27)

Segun los estudios, hay diferencias en los habitos de higiene oral
entre hombres y mujeres. Los hombres suelen cepillarse una vez
al dia, mientras que muchas mujeres se cepillan una hasta tres
veces al dia. El riesgo de desarrollar una enfermedad periodontal
aumenta como resultado de esta falta de cuidado en la encia de
los hombres, asi como también las mujeres presentar una mayor
incidencia de caries por los factores hormonales. Ademas, el
embarazo y la menopausia aceleran el deterioro de la salud oral en
las mujeres, resultando este en perdida de piezas dentarias. Como
resultado, estadisticamente se revela que las mujeres pierden
piezas dentarias a mediana edad lo que aumenta la demanda de

tratamientos odontolégicos. (27)

2.1.2.2 ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL
El concepto de "higiene bucal" alude a una serie de
procedimientos que emplean una diversidad de materiales con el
fin de eliminar los residuos alimenticios de la superficie dental. La
Real Academia Espafiola lo caracteriza como un elemento de la
medicina cuyo objetivo es preservar la salud y mantener el
bienestar y prevenir enfermedades. También se aplica
generalmente a la limpieza de hogares, lugares publicos y

hogares. La higiene bucal incluye técnicas de control de placa
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adaptadas a la condicion clinica de cada paciente, como la higiene
de la lengua y la preservacion del tejido y la estructura de los
dientes. Esto demanda acciones fisicas y quimicas para regular la
creacién de biofilm bacteriano, que representa un factor de riesgo
significativo para el surgimiento de caries y enfermedades

periodontales. (28)

El control mecanico consiste en eliminar el biofilm bacteriano
hasta un nivel aceptable utilizando medios mecénicos como
el cepillo dental e hilo dental. Aunque en nifios se pueden
probar estos mismos comportamientos, el enfoque debe
estar supervisado por un adulto mayor. Esto se debe a que
muchos nifios a una edad temprana no presentan las
habilidades motoras necesarias para  eliminar

adecuadamente el biofilm bacteriano. (28)

Las caracteristicas generales del control mecanico de placa son
fundamentales para mantener el equilibrio entre la salud bucal y
periodontal:
e Todas las personas deben hacerlo. necesita el apoyo del
paciente y un alto nivel de cumplimiento.
e Es necesario que se realice varias veces al dia.
e Para que sea efectivo, se requiere conocimiento de la

técnica y ciertas habilidades manuales. (28)
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- CEPILLO DENTAL
Segun la descripcidbn proporcionada por el ADA, la
invencion del cepillo de dientes se atribuye al emperador de
china en el afio 1498. Este emperador sujeto los pinceles a
un mango de hueso posteriormente estos fueron traidos a
Europa por comerciantes que viajaron a paises del este, en
el siglo XllI llegaron al continente europeo. Sin embargo, en
este lugar se prefieren las cerdas suaves en esta época se
usaba también los palillos de bronce o plata para eliminar

particulas adheridas en los dientes. (23)

En el siglo XIX el cepillo dental se hizo popular en el mundo
occidental. Hoy en dia se juega un papel muy importante
en los negocios de marketing en venta de cepillos dentales
sin embargo al evaluar ciertas particularidades del cepillo
deben ser rectos y pequefios para brindar el acceso a todas
las superficies dentales ademas esto nos permitira el
movimiento y nos permitir4 limpiar de mejor manera la
superficie. Los cepillos dentales cuentan con una vida util
limitada dependiendo de la forma en que se usan y
fabrican. Las practicas de cepillado dental ayudan a la
eliminacion de biofilm bacteriano generalmente se
recomienda un cepillado después de cada comida es decir
3 veces por dia, el tiempo invertido en el cepillado debe ser

de 3 a 5 minutos para que este tiene por objetivo mantener
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sanos a los dientes y tejidos de soporte y lograr que la

superficie esté libre de suciedad. (23)

- TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL:

e Técnica horizontal o de fregado. — La técnica de
limpieza horizontal es de eleccion facil y muy
recomendable para los infantes. Esto puede incluir
realizar movimientos horizontales mientras se cepilla,
esta técnica también es muy adecuada para pacientes

con tratamientos ortodonticos. (23)

e Técnica Circular o de Fones. — La técnica de
cepillado circular esta especialmente recomendado en
infantes, ya que pueden tener menos destreza en el
cepillado. Esto implica realizar movimientos circulares
cubriendo las encias desde los dientes superiores
hasta los dientes inferiores. Esta tecnologia elimina
eficazmente el biofilm, también esta recomendada para

pacientes por tratamientos de ortopedia funcional. (23)

Técnica de Stillman. — La técnica descrita consiste en
colocar el cepillo de dientes en el margen gingival del
diente apuntando hacia abajo en relacion con el eje

longitudinal del diente. Al cepillarse los dientes, se
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aplica demasiada presion lo cual podria conllevar a una

reduccion del flujo sanguineo hacia las encias.

La modificacion de la técnica descrita implica, los
movimientos vibratorios suaves con el cepillo dental
hacia el oclusal. Se recomienda esta técnica para

pacientes con retraccion gingival. (23)

e Técnica de Bass. — Es una técnica muy utilizada y
eficaz, consiste en colocar el cepillo de tal manera que
tenga un angulo de 45° y realizar movimientos
oscilantes de adelante hacia atras. Esta técnica de
cepillado descompone eficazmente el biofilm
bacteriano, este esta recomendado en pacientes
adultos, se recomienda el cepillado en grupos de tres
piezas dentarias, este método es recomendado en

pacientes con enfermedad periodontal. (23)

Técnica de Charters. — En esta metodologia
especifica, se colocan las cercas entre los dientes
mirando hacia la superficie de masticacion, y con
movimientos circulares sin mover el cepillo se aplica
una ligera vibraciéon a medida que se desliza hacia la
linea de las encias. Esta técnica tiene muchos

beneficios para las partes interproximales asi también
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esta recomendada en pacientes a los cuales se le

realizacion cirugias periodontales. (23)

Podemos encontrar otra variacion del cepillado dental
también conocido como cepillo electronico, donde el
cabezal del cepillo realiza automatizada mente los
movimientos, este cepillo es perfecto para las personas
con destreza manual limitada y aquellas con

discapacidades fisicas o cognitivas. (23)

Se demuestra la funcionalidad del cepillado dental al
promover una adecuada limpieza dentaria ya que esta
pertenece a la salud integral de la persona por ende
ayuda a la prevenciéon de enfermedades prevalentes,
sin embargo, es de suma urgencia promover los

hébitos de higiene dental. (23)

- PASTA DENTAL
En el afio 2001, Peru emitié una regulacion que establece
el contenido de flior en los productos de higiene bucal,
como la pasta dental y el enjuague bucal. La normativa
dicta que los niveles de fluor en los productos dentifricos
de nifios menores de seis afios deben fluctuar entre 250
y 550 ppm. Sin embargo, tanto los adultos como los nifios

gque superen los seis afios deben presentar
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concentraciones de flior que superen las 1100 ppm. En
el afio 2017, el Ministerio de Salud public6 un manual
clinico destinado a la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de las caries dentales en nifios y nifias,
recomendando la utilizacion de pasta dental con una
concentracion de flor de 1000 a 1500 ppm desde su
inicio. Esta guia contradice las normas previamente

establecidas. (3)

TIPOS DE PASTA DENTAL:

e Los dentifricos que estan disefiados a base de
bicarbonato de sodio son un complemento beneficioso
para mantener una buena higiene oral, estas son
efectivas para combatir la formacion de biofilm
bacteriano, reducir la inflamacién de las encias o las
enfermedades periodontales, asi como también borrar
manchas y neutralizar la halitosis.

¢ Dentifricos a base de aceites esenciales, brindando un
complemento beneficioso para la salud de las encias y
disminuir el nivel de biofilm bacteriano.

e En el contexto de los dentifricos terapéuticos, el flior
es el principal componente utilizado con frecuencia, se
agrega a las pastas dentales con el propésito de ayudar

en la prevencion y control de la caries dental
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e Los dentifricos anti biofilm estan formulados por
agentes anti biofilm que acttan directamente sobre las
bacterias presentes en el biofilm, estos productos
pueden cambiar su composicion del biofiim para
ayudar a eliminarla durante el cepillado, esto hace que
el proceso de eliminacion de placa sea mas eficiente y

completo.(29)

- HILO DENTAL
Se recomienda el uso de hilo dental interdental para la
eliminacion de las particulas de comida y evitar la
acumulacién de placa bacteriana, se recomienda presionar
suavemente para no dafiar las encias, también es
recomendado el uso de un hilo bastante largo para
garantizar la limpieza interdental, este puede ser usado
desde los 4 afios de edad y siempre bajo la supervision de

un adulto para utilizar la técnica adecuada. (3)

USO DE HILO DENTAL
El hilo dental aconsejable tiene una longitud de entre
treinta y sesenta centimetros. Para manipular el hilo, se
utilizaron el pulgar y el indice, mientras que se utilizaron
los dedos medios para enrolar el resto. Para eliminar los

espacios entre los dedos, se establece una separacién
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de 3 cm. Sujete con firmeza el hilo entre los indices. Con
cautela, situe el hilo entre los dientes. El hilo debe
descender hasta la encia de cada diente. Para eliminar
la placa, se efecttan movimientos ascendentes y
descendentes a los lados interproximales. Cuando se

refiere a "eliminar el hilo dental" (3)

- ENJUAGUE BUCAL
El colutorio dental, también conocido como enjuague
bucal, es un liquido que se emplea habitualmente tras la
higiene dental tiene como funcion principal de eliminar los
microorganismos y bacterias de la cavidad oral, asi mismo
también nos ayuda a eliminar el mal aliento, suprimiendo
temporalmente las bacterias de la boca dejando una

sensacion de frescura y buen sabor. (29)

Los enjuagues bucales terapéuticos, tienen como fin
ayudar a la reduccion de biofilm bacteriano, asi como
también prevenir la formacion de caries dental y reducir el
mal aliento. Es importante recordar que el enjuague bucal
es una ayuda al cepillado dental mas no elimina
completamente los niveles de biofilm tampoco ayuda por si

solo en la reduccion de la gingivitis, mantener habitos de
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higiene dental y visitas regulares son la mejor manera de

prevenir enfermedades en boca. (29)

Los enjuagues cosméticos: Tienen como funcién
momentanea de reducir el mal aliento producido por
diferentes tipos de alimentos, asi como también el biofilm
bacteriano esto solo es de uso temporal o de emergencia

mas no ayuda a evitar las enfermedades bucales. (29)

USO DE COLUTORIOS: Se recomienda utilizar unos 10 a
20 ml de enjuague bucal dos veces al dia después del
cepillado dental, tenemos que dejar actuar por al menos 1
minuto en boca para tener una mejor efectividad, no se
recomienda enjuagar la boca con agua después del uso del
colutorio ya que perderiamos todas las propiedades del

colutorio. (29)

2.1.2.3 VISITA AL DENTISTA

Las personas uUnicamente visitan al odontélogo solo
cuando presentan dolor o molestias, la cual no es ideal.
El biofilm dental se acumula en areas de dificil acceso con
un cepillo dental, lo cual provoca la formacién de biofilm
dental, que posteriormente se convierte en sarro dental.
Se requiere de un cirujano dentista para poder retirar

dicho sarro dental, ademas se pueden encontrar algunas
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caries en etapas iniciales y se pueden tratar antes que se
vuelvan méas profundas y requieran un tratamiento mas
invasivo, como la de una endodoncia. El cuidado
preventivo del diente evita problemas como la gingivitis,
periodontitis, dientes flojos e incluso la perdida de piezas
dentarias. Consultar a tu dentista antes de que ocurran
estos problemas puede prevenir futuras complicaciones
las cuales te ahorraran dinero, Se aconseja visitar al
cirujano  dental cada tres y seis meses.
Desafortunadamente, en Peru y otros paises del mundo,
la visita al cirujano dental es comdn no se tiene
consideracion en visitar al odontélogo, pero con el apoyo

del gobierno y la concientizacién todo puede cambiar. (29)

2.1.2.4 BIOFILM DENTAL
El biofiim dental representa una capa translicida
compuesta por microorganismos que se adhieren a la
superficie dental estos descomponen los carbohidratos y
azucares los cuales posteriormente producen acidos los
cuales dafan el esmalte dentario. En algunos casos
diferentes tipos de alimentos liberan toxicas las cuales
irritan las encias asi provocando inflamaciones, siendo esta
aprovechada por el biofilm bacteriano para adherirse a las

paredes dentarias. (3)
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También se le da como nombre biopelicula dental ya que
contiene un acumulo de comunidades bacterianas, hongos
y Virus adheridos a la superficie dental. Se puede

presentar la placa bacteriana en:

e El biofilm bacteriano puede producir una consistencia
blanquecina la cual est4d adherida en su superficie
dentaria.

e El biofilm bacteriano calcificada o conocida como sarro
dental es la etapa final donde se endurece y empieza a

formar patologias en la cavidad oral. (3)

En los ultimos tiempos se ha descubierto que el biofilm
bacteriano no solo estd compuesto por bacterias también
esta compuesto por virus, micro plasmas, hongos,
protozoarios, etc. Por esta razén se define al biofilm
bacteriano por que se demuestra que la masa bacteriana
no solo se limita a la boca también puede formarse en los
dientes. Este también estd compuesto por una matriz
intracelular de polimeros microbianos y salivales. A pesar
de que su presencia puede estar vinculada a la salud oral,
estos microorganismos se asocian y suelen provocar
caries dentales, asi como la gingivitis o la enfermedad
periodontal. (30)

- PRESENCIA DE PLACA BACTERIANA
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Estas bacterias son llamadas planctonicas las cuales son
bacterias las cuales se encuentran en una fase liquida,
posteriormente estas se adhieren a superficies dura en la

cual se forma esta placa bacteriana blanda. (31)

En 1683 segun Anthony Van Leeuwenhoek se
conceptualizé la apariencia que tenia el biofilm dental
mediante el uso de microscopios Opticos en la cual, En

1898, se descubri6 que el biofilm estaba constituido por

depodsitos blandos con microorganismos y restos de

alimentos Black describié el biofilm como una masa
gelatinosa, y en 1965, Ebelgerg et al. determinaron los

estadios de formacion. (31)

Estos autores definieron:

e Fase I: se forma el biofilm sobre la estructura dentaria
la cual estard compuesta de glicoproteinas.

e Fase II: durante este estadio podremos observar cémo
se van adhiriendo muchas bacterias al biofilm
bacteriano.

e Fase lll: se produce multiplicaciéon bacteriana.

e Fase IV. debido a la proliferacion del anterior estadio
estas endureceran y dara origen a nuevas especies

bacterianas.
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Durante muchos afios se traté de mejorar el microscopio asi
en 1990 se consiguié una mejora de microscopio con focal de

laser asi mejorando la vision del biofilm bacteriano. (31)

- INDICE DE O'LEARY
Desarrollado por O’leary en 1972, (32). Es un indice que
se utiliza en la practica dental diaria en todo el mundo. Se
llamo "Registro de Placa Dental" al principio, pero pronto

se obtuvo como indice de O'leary. (32)

Después de su muerte en 1992, O'leary dej6é un legado
significativo que se transmitiria a cada generacion de
agremiados odontoldgicos. (33)

Este indice constituye una investigacion simplificada de la
placa bacteriana en cuatro facetas. (con la excepcién del
borde incisal oclusal de la cara oclusal). Por lo tanto, se
considera el instrumento odontolégico mas sencillo y
atil.(32) Este indice mide Las superficies lisas de los

organos dentarios. (5,34,35)

Este indice no solo cuantifica y recaba datos, sino que
también proporciona directrices valiosas sobre los
esfuerzos de los pacientes para restaurar su salud
bucodental de forma eficaz. En consecuencia, detalle la

cantidad de biopelicula presente en la superficie lisa de
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los dientes. (5,34,35) . De acuerdo con numerosas
investigaciones, este es uno de los indicadores mas

exactos para la evaluacién de la higiene bucodental.(4,5)

La implementacién de este aparato exige la utilizacion de

reveladores de placa bacteriana. (4,5,36)

Para aplicar este indice, al paciente se le aplica una
sustancia reveladora en los dientes, lo que coloreara las
superficies dentales con una pelicula mas adherida.
Posteriormente, utilizando un espejo y un explorador, se
evaluaran las caras y las é&reas pigmentadas para
identificar las &reas de mayor acumulacién de placa
blanda, que generalmente se encuentran en las caras

proximales y en la unién del diente con la encia. (37)

El resultado del indice se obtiene sumando las superficies
pintadas divididas entre las superficies examinadas x 100
y cuyo baremo es: higiene oral deficiente, cuestionable y

buena.

2.2 DEFINICION DE TERMINOS

- HABITOS DE HIGIENE ORAL: Son comportamientos los cuales nos
ayudan a formarnos y orientarnos sobre el cuidado de los dientes y evitar

las patologias bucodentales y la acumulacion del biofilm dental. (21)
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- HIGIENE BUCODENTAL. Es el uso de herramientas como el hilo dental
o el cepillado dental para eliminar todo rastro alimenticio dentro de la

cavidad oral asi pudiendo tener dientes limpios. (28)

- FACTOR PERSONAL: Se trata del conjunto de componentes

intrinsecos y propios de los individuos. (38)

- BIOFILM DENTAL.: capa translucida de microorganismos que se adhieren
a la superficie dentaria, estos se descomponen los carbohidratos y
azucares los cuales posteriormente producen acidos los cuales dafian el

esmalte dentario. (3)

- INDICE DE O'LEARY: indice que mide la presencia de placa bacteriana
en todas las cuatro caras de cada diente, excepto el borde incisal y la
cara oclusal. Por lo tanto, se considera el instrumento odontolégico mas

sencillo y atil. (32)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 METODO DE INVESTIGACION

- Disefio no experimental, en el cual no se llevd a cabo la manipulacion de
las variables y se observaron los fendmenos en su entorno natural. (39)

- Tipo prospectivo, transversal, observacional, explicativo. La informacion se
recogié una sola vez, de acuerdo con los criterios del investigador, asi
mismo se observoé los fendmenos de interés. (40)

Nivel relacional cuya finalidad fue el objetivo fue determinar el nivel de
relacion o asociacion existente entre dos o mas variables.(41)

- Método cuantitativo porque se realizé andlisis estadistico de las variables

de estudio. (39)
3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Institucion Educativa Ebenezer ubicada en la ciudad de Arequipa.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién consistié en 60 adolescentes de 13 a 15 afios, quienes se
inscribieron en el afio 2024.

La muestra consistié en 60 adolescentes (20 adolescentes de 13 afios, 20
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adolescentes de 14 afios y 20 adolescentes de 15 afos), seleccionados
mediante una muestra censal, que incluye a todos los adolescentes

pertenecientes a la poblacion estudiada.

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion:
e Adolescentes de 13 a 15 afios, de ambos géneros
e Que participaron en la investigacién de manera voluntaria

e Que sus progenitores o tutores han firmado el consentimiento informado

Criterios de Exclusién:

Adolescentes de 12 afios y 16 afios

Con tratamiento de ortodoncia

Que no deseaban participar en la investigacion

Que sus padres o tutores no autorizaron su participacion

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Frecuencia de habitos de | Encuesta Cuestionario
higiene oral
Presencia de biofilm Observacién indice de O’leary
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- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
- El cuestionario fue confeccionado por la investigadora y fue corroborado
mediante el juicio de tres expertos con grado de Magister, Doctor y/o

especialista.

En una ficha de observacion se incluye el indice de O'leary, un indice
validado a nivel internacional para la evaluacion de la presencia de placa
y la higiene oral. Este indice fue creado por O'leary en 1972. (32) El
esquema se tomo del Protocolo de la Clinica Integral de Adulto I, de la
Facultad de Odontologia de la UANCV, que fue validado por el Decano,

director de la Clinica Odontolégica y Docentes. (42)

3.5 RECOGIDA DE DATOS

- El cuestionario fue confeccionado por la investigadora y fue corroborado
mediante el juicio de tres expertos con grado de Magister, Doctor y/o
especialista.

- Se solicit6 la autorizacién para la recoleccion de datos al director de la
Institucion Educativa Ebenezer.

- Solicitd a los progenitores o tutores la autorizacion para la participacion de
los adolescentes en el estudio. Para ello, firmaron el consentimiento
informado.

- Se proporciond a cada adolescente un cuestionario en el cual lleno
informaciéon acerca de su edad y género. Ademas, para evaluar la

frecuencia de sus habitos de higiene bucal, respondié al cuestionario
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considerando: Para la dimension relativa al uso de elementos de higiene
bucal, se plantearon cuatro cuestionamientos acerca del uso del cepillo
dental, pasta dental, hilo dental y enjuagatorio bucal. Las respuestas

ofrecieron tres alternativas: siempre, en ocasiones, no utilizar.

Para la dimension visita al dentista, respondieron una interrogante
respecto a la frecuencia de visitas a la dentista en el afio con las
alternativas: 1 vez, 2 veces y no visita.

- Luego se procedio a evaluar la presencia de biofilm dental mediante la
evaluacioén de la higiene oral, mediante el indice de O’leary, para ello se
aplic6 una sustancia reveladora sobre las superficies dentales y se
procedio a pintar en el esquema respectivo, de rojo las zonas con biofilm
y se obtuvo el resultado sumando la cantidad de superficies pintadas
dividido entre el nUmero de superficies examinadas por 100.

El baremo del indice de O’leary es:
¢ Higiene aceptable (0 a 12%)
¢ Higiene cuestionable (13 a 23%)

¢ Higiene deficiente (24 a 100%)

- La hipotesis sobre la probable relacion de la frecuencia de habitos de
higiene oral con la presencia de biofilm se realiz6 con la prueba
estadistica de X2. Los datos se tabularon en una hoja Excel y en el

programa SPSS version 25 se realizé el analisis descriptivo e inferencial.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLAN°1
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL FACTOR PERSONAL EDAD Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E. EBENEZER AREQUIPA 2024

Higiene Oral
Edad Deficiente  Cuestionable  Aceptable Total
f % f % f % f %

13 afios 4 6.67 4 6.67 3 500 11 18.33
14 afios 12 20.00 6 10.00 8 13.33 26 43.33
15 afios 10 16.67 7 11.67 6 10.00 23 38.33
Total 26 4333 17 28.33 17 2833 60 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

a = 0.05 gl=4 X2 = 0.8110 X2 = 9.4877 p = 0.9370
c t

FIGURA N° 1

RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL FACTOR PERSONAL EDAD Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E. EBENEZER AREQUIPA 2024
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Fuente: Tabla N° 1
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 1 ilustra la valoracion entre la frecuencia de los habitos de higiene
bucal en relacion con el factor personal de edad y la presencia de biofilm dental
en adolescentes de la IE Ebenezer Arequipa en el afio 2024. Se observé que en

60 adolescentes se identifico:

En cuanto a la edad de los adolescentes, el 18.33% contaba con 13 afios, el
43.33% contaba con 14 afios y el 38.33% contaba con 15 afos.
En relacién con la higiene oral en adolescentes, el 43.33% manifestaron una
higiene oral deficiente, el 28.33% manifestaron una higiene oral cuestionable y

el 28.33% manifestaron una higiene oral aceptable.

Ademas, el 43.33% de los adolescentes que presentaban una higiene oral
deficiente tenian una edad de 13 afios, el 20.00% tenian 14 afios y el 16.67%
tenian 15 afios. El 28.33% de los adolescentes que poseian una higiene oral
aceptable tenian una edad de 13 afios, el 13.33% tenian 14 afios y el 10.00%
tenian 15 afos. El 28.33% de los adolescentes que presentaban una higiene oral
cuestionable tenian una edad de 13 afios, el 10.00% tenian 14 afiosy el 11.67%

tenian 15 afos.

La edad no guarda relacién con la higiene oral en adolescentes de la IE
Ebenezer, dado que el error de probabilidad de la prueba ji cuadrado de Pearson

fue p=0.9370.
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TABLA N° 2
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL FACTOR PERSONAL GENERO Y LA PRESENCIA DE
BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA |.LE. EBENEZER

Higiene Oral
Género Deficiente Cuestionable Aceptable Total
f % f % f % f %

Masculino 14 23.33 8 13.33 8 13.33 30 50.00
Femenino 12 20.00 9 15.00 9 15.00 30 50.00
Total 26 4333 17 2833 17 2833 60 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

a = 0.05 gl=2 X2 =0.2710 X2 = 5.9915 p = 0.8730
c t

FIGURA N° 2
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL FACTOR PERSONAL GENERO Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E. EBENEZER
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Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla nimero 2 exhibe la manipulacion entre la frecuencia de hébitos de
higiene oral en relacién con el factor personal de género y la presencia de biofilm
dental en adolescentes pertenecientes a la IE Ebenezer. Se observé que el
cincuenta por ciento de los adolescentes eran de género masculino y el
cincuenta por ciento de género femenino.

Se decidid que el 43.33% presentaba una higiene oral deficiente, el 28.33%
presentaba una higiene oral cuestionable y el 28.33% presentaba una higiene

oral aceptable.

Ademas, los adolescentes con higiene bucal deficiente eran el 43.33% de los

hombres y el 20.00% de las mujeres.

El 13% de los adolescentes con higiene oral cuestionable eran hombres y el 15%

eran mujeres.

El 13% de los adolescentes con higiene oral aceptable eran hombres y el 15%

eran mujeres.

El factor personal género no tiene relacién con la higiene oral de acuerdo a la

presencia de Biofilm dental, en adolescentes de la |.E. Ebenezer p = 0.8730.
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Prueba de hipotesis para la relacion entre la frecuencia de habitos de
higiene oral respecto al factor personal y la presencia de Biofilm dental en
adolescentes de la |.E. Ebenezer Arequipa.

e Hipoétesis.

Ho: Los factores personales no estan relacionados con la presencia
de Biofilm dental de adolescentes de la I.E. Ebenezer Arequipa.

H.. Los factores personales estan relacionados con la presencia de
Biofilm dental de adolescentes de la |.E. Ebenezer Arequipa.

e Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: y% (Ji — Cuadrado) aplicado en un modelo de
regresion logistico multinomial.

TABLA N°3
RELACION ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y LA
PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL

Grados de Xz x? Nivel
libertad Calculado Tabulado 14
6 1.000 12.5916 0.9856

Fuente: Tablas N° 1y 2

e Interpretacion:

La hipétesis nula es aceptada, es decir, los factores personales no estan
vinculados con la presencia de Biofilm dental en los adolescentes de la IE

Ebenezer en Arequipa, y el nivel de error de la prueba es p=0.9856.
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TABLAN°4
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DE CEPILLO DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES

Higiene Oral

Uso del

cepillo Deficiente  Cuestionable  Aceptable Total

dental

f % f % f % f %

No usa 2 3.33 0 0.00 0 0.00 2 3.33
A veces 13 21.67 0 0.00 0 0.00 13 21.67
Siempre 11 18.33 17 2833 17 2833 45 75.00
Total 26 4333 17 28.33 17 28.33 60 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

a = 0.05 gl=4 X2 = 26.1540 X2 = 94877 p = 0.0000
c t

FIGURA N° 3
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DE CEPILLO DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES
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Fuente: Tabla N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla No 4 ilustra la valoracion entre la frecuencia de los habitos de higiene
bucal y la presencia de biofilm dental en adolescentes. Se observaron que en 60
adolescentes se observaron:

Sobre el uso de cepillo dental en los adolescentes; el 3.33% no usa cepillo dental,

el 21.67% a veces usa cepillo dental y el 75.00 % siempre usa cepillo dental

En relacion con la higiene bucal en adolescentes, se controlara que el 43.33%
manifestara una higiene bucal deficiente, el 28.33% manifestara una higiene
bucal cuestionable y el 28.33% manifestara una higiene bucal aceptable.

Ademas, el 43.33% de los adolescentes con higiene oral deficiente; el 3.33% no
usa cepillo dental, el 21.67% a veces usa cepillo dental y el 18.33% siempre usa

cepillo dental

Del 28.33% de los adolescentes con higiene oral cuestionable, todos siempre

usan cepillo dental

Del 28.33% de los adolescentes con higiene oral aceptable; todos siempre usan

cepillo dental

La regularidad en los habitos de higiene oral en relacion con el uso de cepillo
dental esta vinculada con la higiene oral, segun la presencia de biofilm dental en

adolescentes de la |I.LE. Ebenezer, donde el valor p es de 0.0000.
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TABLA N°5
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DE PASTA DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES

Higiene Oral

Uso de

pasta Deficiente  Cuestionable Aceptable Total

dental ¢ o g % foow  f %
No usa 2 3.33 0 0.00 0 0.00 2 3.33
A veces 5 8.33 0 0.00 0 0.00 5 8.33
Siempre 19 3167 17 28.33 17 28.33 53 88.33
Total 26 4333 17 28.33 17 28.33 60 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

a = 0.05 gl=4 X2 =10.3630 X2 = 94877 p = 0.0347
c t

FIGURA N° 4
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DE PASTA DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES
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Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla No 5 ilustra la correlacién entre la frecuencia de los habitos de higiene
oral y la presencia de biofilm dental en adolescentes. Se observé que en 60

adolescentes se observo:

En relacién con la utilizacion de pasta dental entre los adolescentes, se observa
que el 3.33% no utiliza pasta dental, el 8.33% a veces utiliza pasta dental y el

88.33% siempre utiliza pasta dental.

En lo que respecta a la higiene oral en adolescentes, el 43.33% manifestaron
una higiene oral deficiente, el 28.33% manifestaron una higiene oral cuestionable

y el 28.33% manifestaron una higiene oral aceptable.

Ademas, el 43.33% de los adolescentes con higiene oral deficiente; el 3.33% no
usa pasta dental, el 8.33% a veces usa pasta dental y el 31.67% siempre usa

pasta dental

Del 28.33% de los adolescentes que presentaron higiene oral cuestionable,

todos siempre usan pasta dental

Del 28.33% de los adolescentes que presentaron higiene oral aceptable; todos

siempre usan pasta dental

La regularidad de las préacticas de higiene oral en relacion con el uso de pasta
dental esta vinculada con la higiene oral, segun la presencia de Biofilm dental en

adolescentes de la I.E. Ebenezer, donde p=0.0347.
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TABLA N°6
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DEL HILO DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES

Higiene Oral
hitésge?l?al Deficiente Cuestionable Aceptable Total
f % f % f % f %
No usa 18 30.00 9 1500 2 333 29 4833
A veces 6 10.00 8 13.33 8 1333 22 36.67
Siempre 2 333 0 000 7 11.67 9 15.00
Total 26 4333 17 28.33 17 28.33 60 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a = 0.05 gl=4 Xz = 20.6800 X? = 9.4877 p = 0.0004

FIGURA N°5
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DEL HILO DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM

DENTAL EN ADOLESCENTES
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Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla No 6 ilustra la correlacion entre la frecuencia de los habitos de higiene
oral en relacion con el uso del hilo dental y la presencia de biofilm dental en
adolescentes. Se observd lo siguiente en 60 adolescentes: Acerca
de la utilizacion de hilo dental entre los adolescentes, se observa que el 48.33%
no utiliza hilo dental, el 36.67% a veces utiliza hilo dental y el 15.00% siempre

utiliza el mismo.

En lo que respecta a la higiene oral en adolescentes, el 43.33% manifestaron
una higiene oral deficiente, el 28.33% manifestaron una higiene oral cuestionable

y el 28.33% manifestaron una higiene oral aceptable.

Ademas, el 43.33% de los adolescentes con higiene oral deficiente; el 30.00%
no usa hilo dental, el 10.00% a veces usa hilo dental y el 3.33 % siempre usa

hilo dental.

Del 28.33% de los adolescentes con higiene oral cuestionable, el 15.00% no usa

hilo dental y el 13.33% a veces usa hilo dental.

Dentro del 28.33% de los adolescentes, un 3.33% no utiliza hilo dental, un
13.33% a veces utiliza hilo dental y un 11.67% siempre utiliza hilo dental. La
periodicidad de las practicas de higiene oral en relacién con el uso del hilo dental
esta vinculada con la presencia de Biofilm dental en adolescentes de la

I.E. Ebenezer, donde el valor p=0.0004.
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TABLA N°7
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO ENJUAGUE BUCAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES

Higiene Oral
Uso de
enjuague Deficiente Cuestionable Aceptable Total
bucal
% f % f % f %

No usa 16 26.67 3 5.00 0 0.00 19 31.67
A veces 5 833 14 23.33 6 10.00 25 41.67
Siempre 5 8.33 0 0.00 11 18.33 16 26.67
Total 26 43.33 17 28.33 17 28.33 60 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

a = 0.05 gl=4 X2 = 38.1230 X2 = 94877 p = 0.0000
c t

FIGURA N° 6
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO ENJUAGUE BUCAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM

DENTAL EN ADOLESCENTES
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 7 ilustra la correlacion entre la frecuencia en la que se realizan
hébitos de higiene oral en relacién con el uso de enjuague bucal y la presencia
de biofilm dental en adolescentes. Se observé que en 60 adolescentes se
observo:

En relacion con la utilizacién de enjuague bucal por parte de los adolescentes, el
31.67% no utiliza enjuague bucal, el 41.67% a veces utiliza enjuague bucal y el

26.67% siempre utiliza enjuague bucal.

En lo que respecta a la higiene oral en adolescentes, el 43.33% manifestaron
una higiene oral deficiente, el 28.33% manifestaron una higiene oral cuestionable

y el 28.33% manifestaron una higiene oral aceptable.

Ademas, el 43.33% de los adolescentes con higiene oral deficiente; el 26.67%
no usa enjuague bucal, el 8.33% a veces usa enjuague bucal y el 8.33% siempre

usa enjuague bucal.

Del 28.33% de los adolescentes con higiene oral cuestionable, el 5.00% no usa

enjuague bucal y el 23.33% a veces usa enjuague bucal.

Del 28.33% de los adolescentes con higiene oral aceptable; el 10.00% a veces

usa enjuague bucal y el 18.33% siempre usa enjuague bucal.

La regularidad en los habitos de higiene oral en relacién con el uso de enjuague
bucal se encuentra en relacion con la presencia de Biofilm dental en

adolescentes de la I.E. Ebenezer, donde el valor p es de 0.0000.
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Prueba de hipotesis para la relacién entre la frecuencia de habitos de
higiene oral respecto al uso de elementos de higiene oral y la presencia de

Biofilm dental en adolescentes de la I.E. Ebenezer Arequipa.

e Hipotesis.

Ho: El uso de elementos de higiene oral no esta relacionado con la
presencia de Biofilm dental de adolescentes de la I.E. Ebenezer
Arequipa.

Hq: El uso de elementos de higiene oral esta relacionado con la

presencia de Biofilm dental de adolescentes de la |.E. Ebenezer

Arequipa.

e Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: y% (Ji — Cuadrado) aplicado en un modelo de
regresion logistico multinomial.

TABLA N° 8
RELACION ENTRE USO DE ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL Y LA
PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL

Grados de X2 X¢ Nivel
libertad Calculado Tabulado P
16 109.924 26.2962 0.0000

Fuente: Tablas N° 4 a7

e Interpretacion:

La hipotesis alternativa se acepta, es decir, la utilizacion de elementos de higiene
oral esta vinculada con la presencia de Biofilm dental en adolescentes de la I.E.

Ebenezer Arequipa, donde el valor p es de 0.0000.
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TABLA N°9
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO A LA VISITA AL DENTISTA Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES

Higiene Oral
Frecuencia Total
devisitasal Deficiente Cuestionable  Aceptable otal
dentista
f % f % f % f %
No visita 10 16.67 5 8.33 3 5.00 18 30.00
Una vez 9 15.00 9 15.00 5 8.33 23 38.33
Dos veces 7 11.67 3 5.00 9 15.00 19 31.67
Total 26 4333 17 28.33 17 28.33 60 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a = 0.05 gl=4 X2 = 6.55000 X2 = 94877 p = 0.1617
Cc t

FIGURA N° 7
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO A LA VISITA AL DENTISTA Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 9 ilustra la correlacion entre la frecuencia de los habitos de higiene
oral en relaciébn con la visita al dentista y la presencia de biofilm dental en
adolescentes. Se observo que en 60 adolescentes se observé lo siguiente:
En relacion con la regularidad de las visitas al dentista entre los adolescentes, el
30.00% no acude al dentista, el 38.33% realiza una visita al dentista una vez y el
31.67% realiza una visita al dentista en dos ocasiones. En
relacion con la higiene oral en adolescentes, se observé que el 43.33%
manifestaron una higiene oral deficiente, el 28.33% manifestaron una higiene
oral cuestionable y el 28.33% manifestaron una higiene oral aceptable. Ademas,
el 43.33% de los adolescentes con higiene oral deficiente; el 16.67% no visita al
dentista, el 15.00% visita al dentista una vez y el 11.67% visita al dentista dos

veces.

Del 28.33% de los adolescentes con higiene oral cuestionable, el 8.33% no visita
al dentista, el 15.00% visita al dentista una vez y el 5.00% visita al dentista dos

veces.

Del 28.33% de los adolescentes con higiene oral aceptable; el 5.00% no visita al
dentista, el 8.33% visita al dentista una vez y el 15.00% visita al dentista dos

veces.

La regularidad en los habitos de higiene oral en relacién con la visita al dentista
no guarda relacion con la presencia de Biofilm dental en adolescentes de la I.E.

Ebenezer, donde el valor p=0.1617.
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Prueba de hipotesis para la relacién entre la frecuencia de habitos de
higiene oral y la presencia de Biofilm dental en adolescentes de la I.E.

Ebenezer Arequipa.

e Hipotesis.

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de habitos de higiene oral
con la presencia de biofilm dental en adolescentes de la I.E.
Ebenezer Arequipa.

H.. Existe relacion entre la frecuencia de habitos de higiene oral con
la presencia de biofilm dental en adolescentes de la I.E.

Ebenezer Arequipa.

e Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: y% (Ji — Cuadrado) aplicado en un modelo de
regresion logistico multinomial.

TABLA N° 10
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE
ORAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL

Grados de x2 X2 Nivel
libertad Calculado Tabulado P
26 120.5281 38.8851 0.0000

Fuente: TablaN° 3,8y 9

e Interpretacion:

La hipotesis alternativa acepta la presencia de una correlacion entre la frecuencia
de los hébitos de higiene oral y la presencia de Biofilm dental en adolescentes

de la I.E. Ebenezer Arequipa, donde el valor p es de 0.0000.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacién realizada por |.E. Ebenezer Arequipa en el afio 2024, que
aborda la frecuencia de los habitos de higiene oral y su correlacion con la
presencia de biofilm dental, ofrece una perspectiva integral de la salud
bucal en esta poblacion especifica.

permitiendo comparar los resultados con investigaciones previas realizadas

en contextos similares.

Posso VC, (9) reporta que el 58.70% de los adolescentes presentan una
deficiente higiene oral, lo cual es un porcentaje considerablemente alto y
refleja una problematica significativa en el cuidado dental de esta poblacion.
Comparando con nuestros resultados, donde el 43.33% de los
adolescentes tenian una higiene oral deficiente, se observa una diferencia
notable. Aunque ambos estudios muestran una alta prevalencia de higiene
oral deficiente, el porcentaje encontrado por Posso VC es mayor. Esta
discrepancia puede deberse a varios factores como el acceso a recursos

de higiene oral, y las intervenciones educativas previas en cada poblacion.

Jauregui J, (10) encontré una mayor proporcion de adolescentes con una
higiene oral aceptable en 47.7% en comparacidon con nuestro estudio
28.33%. Esto sugiere que en la I.E. Ebenezer hay una menor prevalencia
de habitos de higiene oral adecuados. En términos de higiene oral
cuestionable, ambos estudios muestran una diferencia significativa, con
28.33% en nuestro estudio frente a 14.7% en el estudio de Jauregui J. Esto

podria indicar variaciones en la percepcién y practica de la higiene oral
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entre las diferentes poblaciones estudiadas. Jauregui J, reporta un
porcentaje muy bajo de higiene oral deficiente 0.9%, mientras que nuestros
resultados indican un 43.33%. Esta discrepancia sugiere la necesidad de
enfocarse mas en intervenciones educativas y preventivas en la |.E.

Ebenezer para mejorar los habitos de higiene oral entre los adolescentes.

Las discrepancias identificadas entre las investigaciones pueden ser
atribuidas a diversos factores, entre los que se incluyen las disparidades
socioecondmicas, el acceso a servicios de salud oral, la educacion en
higiene oral y las préacticas culturales. Nuestros resultados indican que una
proporcion significativa de adolescentes en la |.E. Ebenezer tiene una
deficiente higiene oral (43.33%), lo que se alinea parcialmente con los
hallazgos de Posso VC, aunque en menor medida. Sin embargo, la
diferencia sustancial con los resultados de Jauregui J subraya la necesidad
de analizar los factores contextuales especificos que podrian estar

influyendo en estos resultados.

Los hallazgos de la presente investigacion subrayan la relevancia de
instaurar programas educativos y preventivos con el fin de que los
adolescentes mejoren sus habitos de higiene oral. La instruccion en
técnicas de cepillado, utilizacion de hilo dental y enjuagues bucales, asi
como la relevancia de las visitas periddicas al dentista, es esencial para el
desarrollo de intervenciones que se ajusten a las necesidades particulares

de la poblacion en estudio. Ademas, la identificacion de factores
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socioecondémicos y culturales que pueden estar influyendo en los habitos
de higiene oral permitira disefar estrategias mas efectivas y sostenibles.

El estudio de Villamar CA, (11) reporta que el 79% de los nifios se
cepillaban los dientes siempre, mientras que el 17% lo hacia a veces.
Adicionalmente, el 44% de los infantes utilizaban un cepillo dental, el 42%
una crema dental, el 10% un enjuague bucal y el 4% un hilo dental. Estos
datos enfatizan la relevancia de los componentes de higiene oral en el
bienestar de los nifios y adolescentes. Nuestros resultados indican que el
75.00% de los adolescentes siempre usan cepillo dental, una cifra
ligeramente inferior a la reportada por Villamar CA, pero aun
significativamente alta, reflejando un buen habito de cepillado dental en la
mayoria de los adolescentes de la Institucion Educativa Ebenezer
Arequipa. En cuanto al uso de pasta dental, nuestros datos muestran que
el 88.33% de los adolescentes siempre la usan, lo que es
considerablemente superior al 42% reportado por Villamar CA. Esto sugiere
una conciencia y acceso mas alto al uso de pasta dental entre los
adolescentes estudiados. El uso de hilo dental y enjuague bucal es menos
frecuente en ambos estudios, pero hay diferencias notables. En nuestro
estudio, el 48.33% de los adolescentes no usan hilo dental, mientras que
Villamar CA reporta que solo el 4% de los nifios y nifias utilizan hilo dental.
Esta discrepancia puede indicar una falta de habito o accesibilidad al hilo
dental entre los adolescentes, lo que podria ser un area para futuras
intervenciones educativas. En cuanto al enjuague bucal, el 26.67% de
nuestros adolescentes siempre lo usan, el 41.67% lo usan a veces y el

31.67% no lo usan. Comparado con el 10% reportado por Villamar CA,
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nuestros resultados muestran un mayor uso de enjuague bucal, lo que
podria reflejar una mayor educacién o disponibilidad de este producto en la
poblacion estudiada. Nuestros descubrimientos sefialan que la mayoria de
los jovenes del Instituto Ebenezer poseen habitos saludables de cepillado
y uso de pasta dental. Estos comportamientos son fundamentales para la
erradicacion de la placa bacteriana y la prevencion de las caries. No
obstante, la utilizacion de hilo dental es sumamente reducida.
probablemente debido a la falta de educacion sobre su importancia o a la
falta de acceso al producto. La utilizaciéon de enjuague bucal es superior en
comparacion con la investigacion realizada por Villamar CA, lo cual sugiere
una potencial mejora en los habitos de higiene oral. Estos descubrimientos
subrayan la necesidad de instaurar programas educativos que no solo
fomenten el cepillado y la utilizacibn de pasta dental, sino también la
utilizacion de hilo dental y enjuague bucal. Fomentar estos habitos puede
contribuir significativamente a la reduccion de biofilm dental y mejorar la
salud bucal general de los adolescentes. En conclusion, mientras que los
adolescentes de la |.E. Ebenezer Arequipa muestran buenos habitos en
ciertos aspectos de la higiene oral, hay areas que requieren mayor atencion
y educacion. Los programas de salud bucal deben enfocarse en promover
el uso integral de todos los elementos de higiene bucal para asegurar una

salud bucal 6ptima y prevenir enfermedades dentales.

Ventura MP, (1) encontré que el 66,2% de los adolescentes tenian una
higiene oral regular. Este resultado sugiere que la mayoria de los

adolescentes no tienen practicas Optimas de higiene oral, lo que podria
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aumentar el riesgo de acumulacién de biofilm dental y, por ende, de
enfermedades bucales. Nuestros resultados muestran que el 43.33% de los
adolescentes tenian higiene oral deficiente, el 28.33% cuestionable y el
28.33% aceptable. Comparado con el estudio de Ventura MP, nuestros
hallazgos indican una mayor proporcién de adolescentes con higiene oral
deficiente. Esto podria deberse a diferencias en la educacion sobre higiene
oral, el acceso a productos de higiene bucal o la adherencia a las préacticas

de higiene oral en la poblacion estudiada.

Ochoa LG, (19) reportd que el 77,3% de los adolescentes presentaban un
indice de higiene oral regular, concluyendo que no hubo relevancia entre el
indice de higiene oral y el género (p=0,395), ni con la edad (p=0,686). Estos
resultados refuerzan la observacion de que muchos adolescentes no
mantienen practicas de higiene oral adecuadas, lo que podria ser un
problema generalizado. Nuestros hallazgos son consistentes con los de
Ochoa LG, en cuanto a la prevalencia de higiene oral deficiente. Sin
embargo, la distribuciébn entre higiene oral deficiente, cuestionable y
aceptable en nuestro estudio proporciona un panorama mas detallado de
las practicas de higiene oral entre los adolescentes de la I.E. Ebenezer.
Ademas, aunque no se encontré una relacion significativa entre la higiene
oral y el género o la edad en el estudio de Ochoa LG, nuestros resultados
no profundizan en estas variables especificas, lo cual podria ser un area
para futuras investigaciones. Nuestros resultados, junto con los estudios de
Ventura MP y Ochoa LG, indican que un porcentaje significativo de

adolescentes no mantiene una higiene oral adecuada. Esto es
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preocupante, ya que la falta de higiene oral adecuada esta directamente
relacionada con la formacion de biofilm dental, lo que puede conducir a

caries, enfermedades periodontales y otras afecciones bucales.

Es imprescindible implementar programas educativos orientados a la
mejora de los habitos de higiene oral entre los jovenes. Estos programas
deben subrayar que la higiene dental regular, la utilizacion de hilo dental y
enjuague bucal, asi como la visita regular al dentista, son fundamentales.
Ademas, resulta indispensable asegurar el acceso a los productos de
higiene oral y proporcionar formacion sobre las técnicas apropiadas para el

cepillado y la utilizacion de otros articulos de higiene bucal.

En conclusién, mientras que nuestros resultados y los de estudios previos
muestran que muchos adolescentes tienen practicas de higiene oral
inadecuadas, es imperativo tomar medidas para mejorar estos habitos. La
promocion de una buena higiene oral desde una edad temprana puede
prevenir la acumulacion de biofilm dental y mejorar significativamente la

salud bucal a largo plazo.

Huamani RK, (16) Se determind que el 25% de los alumnos poseian una
higiene oral aceptable, el 17% tenia una higiene oral cuestionable y el 13%
una higiene oral deficiente. En comparacion con los resultados obtenidos,
en los cuales el 43.33% de los adolescentes presentaban una higiene oral
deficiente, un 28.33% cuestionable y un 28.33% aceptable, se evidencia

una prevalencia superior de higiene oral deficiente en nuestra poblacién.
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Esto podria sugerir una urgencia de implementar intervenciones educativas
y preventivas con el fin de optimizar los habitos de higiene oral entre los
adolescentes. Romero RM, (17) Se informo que el 20% de los adolescentes
mostraban una higiene oral deficiente, el 52% una higiene oral regular y el
28% una higiene oral 6éptima. Nuestros resultados, reflejan una distribucion
mMA&s preocupante, con una mayor proporcion de adolescentes con higiene
oral deficiente. Esto podria estar relacionado con factores especificos de la
poblacion estudiada, como el acceso a recursos de higiene oral, la
educacion recibida sobre cuidados bucales o diferencias socioeconomicas.
Concha KX, (20) encontr6 que el 70% de los adolescentes tenian una
higiene oral regular. En contraste, nuestros resultados indican una menor
proporcion de adolescentes con habitos de higiene oral aceptables
(28.33%) y una mayor prevalencia de higiene oral deficiente (43.33%). Este
contraste sugiere que la situacion en la I.E. Ebenezer podria ser menos
favorable en términos de higiene oral, lo que subraya la necesidad de

intervenciones mas efectivas y focalizadas.

La comparacién de nuestros resultados con los estudios de Huamani RK,
Romero RM y Concha KX revela variaciones significativas en La higiene
oral entre diversas poblaciones adolescentes. Especificamente, la I.E.
Ebenezer exhibe una prevalencia superior de higiene oral deficiente. Esta
situacion resulta alarmante, dado que la ausencia de una higiene oral
Optima esta directamente vinculada con la formacion de biofilm dental lo
cual puede llevar a problemas bucales graves como caries y enfermedades

periodontales.
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Es fundamental implementar programas educativos y de concienciacion
que aborden La relevancia de la higiene oral es fundamental y se debe
instruir en practicas apropiadas, como el correcto cepillado de los dientes,
la utilizacion de hilo dental y el enjuague bucal. Adicionalmente, es
imperativo garantizar que los adolescentes dispongan de acceso a
productos de higiene oral y proporcionarles informacién continua y de facil
comprension.

En conclusion, mientras que algunos estudios previos muestran mejores
hébitos de higiene oral entre adolescentes, nuestros hallazgos indican la
necesidad de mejorar significativamente estos habitos en la |.E. Ebenezer.
La promocién de una buena higiene oral desde una edad temprana es
esencial para prevenir la acumulacion de biofilm dental y garantizar una

mejor salud bucal a largo plazo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion entre la frecuencia de habitos de higiene oral con la
presencia de Biofilm dental en adolescentes de la I.E. Ebenezer

Arequipa; p=0.0000. (Tabla N° 10)

SEGUNDA: Los factores personales (edad p=0.9370 y género p=0.8730) no
estan relacionados con la presencia de Biofilm dental de
adolescentes de la I.E. Ebenezer Arequipa; p=0.9856. (Tabla N° 1

al 3)

TERCERA: El uso de elementos de higiene oral (uso de cepillo dental p=0.0000,
uso de pasta dental p= 0.0347, uso de hilo dental p=0.0004, uso de
enjuague bucal p=0.0000) esta relacionado con la presencia de
Biofilm dental de adolescentes de la |I.LE. Ebenezer Arequipa,

p=0.0000. (Tabla N° 4 al 8)

CUARTA: La frecuencia de visitas al dentista no esta relacionada con la
presencia de Biofilm dental de adolescentes de la I.E. Ebenezer

Arequipa; p=0.1617. (Tabla N° 9)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los tutores de aula, implementar un Programa Educativo sobre
higiene oral: Incluyendo sesiones regulares de educacion en
higiene oral, donde se ensefien técnicas adecuadas de cepillado,
uso de hilo dental y enjuague bucal. Estas sesiones deben ser
coordinadas con la Decana del Colegio Odontolégico de Arequipa
para asegurar la participacion de Cirujanos Dentistas en dichas

sesiones educativas.

SEGUNDA: A los padres de familia de los adolescentes, supervisar y reforzar
los hébitos de higiene oral de sus hijos en casa. Se debe enfatizar
la necesidad de establecer rutinas diarias de cepillado y asegurar
que los adolescentes tengan acceso a los productos necesarios
para una higiene oral adecuada, como cepillos de dientes, pasta

dental con flaor, hilo dental y enjuagues bucales.

TERCERA: A los adolescentes, que apliquen correctamente las técnicas de
cepillado, uso de hilo dental y enjuague bucal para mejorar su

higiene oral.

CUARTA: A los tesistas e investigadores, promover la colaboracién con otros
profesionales de la salud, como nutricionistas y médicos, para
abordar de manera integral la salud de los adolescentes. Los
tesistas pueden desarrollar proyectos multidisciplinarios que
incluyan aspectos de higiene oral, nutricién y salud general para

mejorar los resultados en la poblacién estudiada.
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APENDICE N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORE | ESCALA DE VALORACION
S
GENERAL GENERAL GENERAL - Edad 13 a 15 afios
¢Cual es la relacién de la | Especificar la relacion de | Existe relacion entre la - Factor personal - Género Masculino- Femenino
frecuencia de habitos de | la frecuencia de habitos | frecuencia de habitos de
higiene oral con la | de higiene oral con la | higiene oral con la
presencia de biofilm | presencia de biofilm | presencia de biofilm dental
dental en adolescentes | dental en adolescentes | en adolescentes de la . .
de la Institucién | de la Institucién | Institucion Educativa i g:ﬁtlgf ‘:3 ilsgncrgs
Educativa Ebenezer | Educativa Ebenezer | Ebenezer Arequipa 2024 ¢) No usa
Arequipa 2024? Arequipa 2024
‘ . ESPECIFICAS:
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ey ” VI, a) Siempre
PE1: ¢ Cual es la relacion - HEL: Existe reIamoq entre - Pastadental | b) A veces
¢ . OE1: Identificar la | la frecuencia de habitos de
entre la frecuencia de relacion entre la | higiene oral respecto al FRECUENCIA | - Uso de ¢) No usa
habitos de higiene oral frecuencia de habitos de fa?:tor ersonal pcon la DE HABITOS elementos de
respecto al factor higiene oral respecto al resencig de biofilm dental DE HIGIENE higiene oral
personal con la presencia 9 P P ORAL a) Siempre
de biofilm dental en factor personal con la | en adolescentes. - Hilo dental b) A veces
adolescentes? presencia  de  biofilm ¢) No usa
’ dental en adolescentes. HE2: Existe relacién entre
la frecuencia de habitos de
PE2:¢.Cuél es la relacién OE2:_’ Determinar  la | higiene oral respecto .alluso a) Siempre
entre la frecuencia de reIaC|on. ent’re. la | de elementos de h|g|ene - Enjuagatorio | b) A veces
P L frecuencia de habitos de | oral y la presencia de
habitos de higiene oral higi | | 1 biofi d | bucal c) No usa
respecto al uso de igiene oral respecto al iofilm ental en
. uso de elementos de | adolescentes.
elementos de higiene oral higiene  oral la
y la presencia de biofilm prgesencia de )t/)iofilm a)1lvez
dental en adolescentes? - Visita al | - Visitasal b) 2 veces
dental en adolescentes. dentista afio ¢) No visita
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PE3: ¢Cémo es la| OE3: Establecer la | HE3: Existe relacién entre | V.D. - Aceptable (0 a 12%)
relacion entre la | relacion entre la | la frecuencia de habitos de | PRESENCIA Higiene oral indice de - Cuestionable (13 a 23%)
frecuencia de habitos de | frecuencia de habitos de | higiene oral respecto a la | DE BIOFILM O’leary

higiene oral respecto a la | higiene oral respecto ala | visita al dentista y la | DENTAL - Deficiente (24 a 100%)

visita al dentista y la
presencia de  biofilm
dental en adolescentes?

visita al dentista y la
presencia de biofilm
dental en adolescentes.

presencia de biofilm dental
en adolescentes.
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APENDICE N° 2

CUESTIONARIO

El cuestionario es anénimo. Lea atentamente las preguntas y responda por favor

marcando so6lo una alternativa en cada pregunta.

De antemano se le agradece su gentileza de haber participado en el estudio.

EDAD: 13 ANOS () 14 ANOS () 15 ANOS ( )

GENERO: MASCULINO ( ) FEMENINO ( )

|. HABITOS DE HIGIENE ORAL

Alternativa de respuesta
USO DE ELEMENTOS DE
HIGIENE ORAL
A) SIEMPRE ( )
1. ¢(USASCEPILLODENTAL? | gy AVECES ( )
C)NOUSA ()
A) SIEMPRE ( )
2. ¢USAS PASTA DENTAL B) AVECES ( )
PARA CEPILLARTE LOS
DIENTES? c)NousA ()
A) SIEMPRE ( )
3. ¢USAS HILO DENTAL B) AVECES ( )
LUEGO DEL CEPILLARTE
LOS DIENTES? CNouUsA (1)
A) SIEMPRE ( )
4. ¢USAS ENJUAGATORIO B) AVECES ( )
BUCAL?
C)NOUSA ( )
VISITA AL DENTISTA
A)1IVEZ ()
5. ¢CON QUE FRECUENCIA B) 2 VECES ( )
VISITAS AL DENTISTA AL
AR C)NOVISITA ( )

Validacion del CUESTIONARIO por Juicio de Expertos (Anexo 5)
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APENDICE N° 3

FICHA DE OBSERVACION

IIl. PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL

INDICE DE O'LEARY:

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

[P:

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

BAREMO INDICE DE O'LEARY
- HIGIENE ACEPTABLE (0 A 12%) ()

- HIGIENE CUESTIONABLE (13 A 23%) ()

- HIGIENE DEFICIENTE (24 A 100%) ()

Fuente: (32,42)
- Indice validado por O’leary en 1972

- Esquema del indice de O’leary tomado del Protocolo de la Clinica Integral del Adulto I- Fac- Odontologia-
UANCV.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

APENDICE N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

DATOS GENERALES
1.1 TITULO DE LA INVESTIGACION: FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU

RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024

1.2 EXPERTO: /Y4816 ELZAREIN  HAVARRO — PALOAING
1.3 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: (/£ufAN0C QENTLIA LOCENTE LUIWERATERIO

1.4 NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: CUESTIONARIC DE

HABITOS DE HIGIENE ORAL

1.5 AUTORA DEL INSTRUMENTO: BACH. ALEJANDRA YAJAIRA SALAS BARRAZA

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION:
Inticadiores | Criterios Cumpla No Sugerencia
cumple
Claricad: Esta formulado con lenguaje apropado y
comprensible X
Objetividad Permite medir I3 variablie X
Actuaficdad Adecusdo & gvance de |a cencia y teanclogia X
Orpanizadan | Presentaciin ordenada ¥
SufiGenca Comprende aspactos reconocidos X
Pertinencia | Penmisra conseguir datos de acuerdo a los
objetwose planeados X
Conglstencia | Prefends Conseguir dates bazadar en tearias
oa modelos tedricos X
Analisis Descompone adecuadaments las vanables/
dimensiones indicadores y escala de valoracion X
Estrategia | Los dalos por conseguir responden a los
objetivos do Inveetigacion X
APLICABLE () NO APLICABLE | )

SELLO DEL EXPERTO

LT LT
I “""".llllﬂv

Rt e Hl

17977 - ANE. 1344

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

DATOS GENERALES

1.1 TITULO DE LA INVESTIGACION: FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU
RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024

1.2 EXPERTO: MALISTER €N ODONTOESTOHATOLOGIA

1.3 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Cifusang DEMTISTA DICEnTa UNwEgs tARIS

1.4 NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: CUESTIONARIO DE

HABITOS DE HIGIENE ORAL

1.5 AUTORA DEL INSTRUMENTO: BACH. ALEJANDRA YAJAIRA SALAS BARRAZA

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION:

Indicadores | Criterios Cumple No Sugerencia
cumple
Claridad: Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible X
Objetividad Permite medir la variable X
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia x
Organizacion | Presentacion ordenada X
Suficiencia Comprende aspectos reconocidos X
Pertinencia Permitira conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planeados X
Consistencia | Pretende Conseguir datos basados en teorias
de modelos tedricos ).
Analisis Descompone adecuadamente las variables/
dimensiones/ indicadores y escala de valoracion X
Estrategia Los datos por conseguir responden a los
objetivos de investigacion A
APLICABLE (x) (és S, NO APLICABLE ( )
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

DATOS GENERALES
1.1 TITULO DE LA INVESTIGACION: FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y suU

RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQU IPA 2024

12 exeento:_Dra. Magaly Fasancha Diaz
1.3 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: iﬂﬂ_ﬂiﬂ_ﬂ.ﬂ.ﬂ&ﬂ_&x&ﬂdﬂ_

1.4 NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: CUESTIONARIO DE

HABITOS DE HIGIENE ORAL

1.5 AUTORA DEL INSTRUMENTO: BACH, ALEJANDRA YAJAIRA SALAS BARRAZA

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION:

Indcadores | Criterios Cumple | No Sugarenca
cumple
Clardad. Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensibie X
Objetvidad | Permite medir 1a vanable P
Actualdad Agecuado al avance de la ciencia y tecnologla X
Organizacdn | Presentacién ordenada 3
Suficencia | Comprende aspecios reconockics 3¢
Pertinencia | Permitira conseguir datos de acuerdo a los 75
objetvos plangados
Consistenca | Prefende Censeguir datos basados en teorias
de modelos 1edncos x
Andlisis Descompone adecuadamente las vanables
Gmensiones! indicadores y escala de valoracién | X
Estratega Los datos por consequir responden a los
objetivos de investigacidn X
APLICABLE (3] NO APLICABLE { )

“Magaly Frisancho sz
CIRUJARD DINTISTA
C.o.? Voot
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APENDICE N° 5 )
CARTA DE PRESENTACION

Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez”

“ARO DEL MCENTEN ARIO DE LA CONSOLIDACION DE NOESTRA INDEFENDENCIA Y DE  LACONMEMORACKON DE
LAS FERCICAS BATALLAS DE Jran Y AraC)CH0"

Juliacz, 2024 mayo 23
TA N° 020-2024-P-F.OD-UANCYV-

Sefiora
LUPE RIVEROS VASQUEZ
Directora de la Institucion Educativa Ebenezer

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de ki Facultad de edontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: SALAS
BARRAZA ALEJANDRA YAJAIRA, parz gue realicen su ejecucion de tesis titulada

FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA PRESENCIA DE
BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER
AREQUIPA 2024. Solicitando que se le pueda brindar las facilidades de! caso para gque se

cumpla los objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es
oportuno expresarie las sinceras muestras de mi consideracion especial

Atentamente,

Ir. Loreto N° 450 -Central Tedeldreca (051) 321192 - fuliaca — Puno-Pend - Pag. Welr www.edu.pe
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CONSTANCIA DE EJECUCION

“ARO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA mazpmomfna Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROPUESTA DE INVESTIGACION
DIRECTORA DEL LA INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER

Dir. LUPE RIVEROS VASQUEZ

El que suscribe Dir.  LUPE RIVEROS VASQUEZ. Otorga a la presemeconslancia de
ejecucion del proyecto  de investigacion a:

Alejandra Yajaira Salas Barraza, bachiller en Odontologia de la facultad de Odontologia
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, de la promocion 2021-2, codigo de
matricula 17177134975 identificada con DNI n®77134975

Quien ha realizado la ejecucion de su proyecto de investigacion tendientes a |a
obtencion del titulo profesional.

La tesista Alejandra Yajaira Salas Barraza realizo su ejecucién del proyecto de
investigacion a completa satisfaccion y mostro puntualidad, responsabilidad y buena
formacion académica.

Se otorga la siguiente constancia para fines que el insteresado considere conveniente

Arequipa, 11 de Julio del 2024

v i) > \ A S
s\ .l/r 7
Dir. LUPE RIVEROS VASQUEZ
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APENDICE N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber recibido la informacion necesaria respecto a la Propuesta de
Investigacion titulada: FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU
RELACION CON LA PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA 2024, es que autorizo
a la Bachiller en Odontologia Alejandra Yajaira Salas Barraza para que aplique un
cuestionario y realice un examen clinico dental de mi menor hijo. Asi mismo, le
tomara fotografias bucales con fines de presentar su informe final.

La investigacion no ocasionara gastos para los padres de familia y declaro saber

que la informacion recabada sera confidencial y anénima.

Arequipa...... de.viiiiinnn, 2024

Firma
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APENDICE N° 7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fotog. N° 1: Junto a los estudiantes Fotog. N° 2: Evaluacion clinica de la
de la I.E. Ebenezer presencia de biofilm.

Fotog. N° 3: Llenando el esquema del Fotog. N° 4: Presencia de biofilm,
indice de placa de O’leary. higiene deficiente

Fotog. N° 5: Presencia de biofilm, Fotog. N° 6: Presencia de biofilm,
higiene deficiente higiene cuestionable
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APENDICE N° 8
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DE BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EBENEZER AREQUIPA 2024

FREQUENCY OF ORAL HYGIENE HABITS AND THEIR RELATIONSHIP WITH
THE PRESENCE OF DENTAL BIOFILM IN TEENS AT THE INSTITUTION
EDUCATIONAL EBENEZER AREQUIPA 2024

SALAS AY.1
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

1Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Especificar la relacion de
la frecuencia de habitos de higiene
oral con la presencia de biofilm
dental en adolescentes de Ila
Institucion  Educativa  Ebenezer
Arequipa  2024.

meétodos: Disefio no experimental,

Materiales vy
tipo prospectivo, transversal,
observacional, explicativo, nivel
relacional y método cuantitativo. La
muestra 60 adolescentes de 13 a 15
afios seleccionados por muestreo
censal. Las técnicas la encuesta y la
observacion. Los instrumentos el
cuestionario y el indice de O’leary.
Resultados: el 50.00% de los
adolescentes eran de género
masculino y el 50.00% femenino, el
18.33% tenian 13 afios, el 43.33%
14 afios y el 38.33% 15 afios. Sobre

la higiene oral; el 43.33% tenian

higiene oral deficiente, el 28.33%
cuestionable y el 28.33 aceptable.
Sobre el uso de cepillo dental; el
3.33% no usa, el 21.67% a veces usa
y el 75.00 % siempre usa. Sobre el
uso de pasta dental; el 3.33% no usa,
el 8.33% a veces usa y el 88.33%
siempre usa. Sobre el uso de hilo
dental; el 48.33% no usa, el 36.67%
a veces usa y el 15.00% siempre
usa. Sobre el uso de enjuague bucal;
el 31.67% no usa, el 41.67% a veces
usa y el 26.67% siempre usa. Sobre
la frecuencia de visitas al dentista; el
30.00% no visita, el 38.33% visita
unavezy el 31.67% visita dos veces.
A la prueba de X2 los factores
personales y la visita al dentista no se
relacionan con la presencia de
biofilm p=0.9856, p=0.1617 y el uso
de elementos de higiene oral si

se relaciona
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p=0.0000.  Conclusién:  existe questionable and 28.33% had
relacion entre la frecuencia de acceptable. About the use of a
habitos de higiene oral con la toothbrush;  3.33% do not use,
presencia de Biofim dental en 21.67% sometimes use and 75.00%
adolescentes, p=0.0000. always use. About the use of

toothpaste; 3.33% do not use, 8.33%
Palabras clave: biofim dental, sometimes use and 88.33% always
habitos, higiene bucal. use. About flossing; 48.33% do not

use, 36.67% sometimes use and
ABSTRACT 15.00% always use. About the use of

mouthwash; 31.67% do not use,
41.67% sometimes use and 26.67%
always use. About the frequency of
visits to the dentist; 30.00% do not
visit, 38.33% visit once and 31.67%

visit twice. In the Conclusion: there

Objective: To specify the
relationship between the frequency
of oral hygiene habits and the
presence of dental biofiim in
adolescents from the Ebenezer
Educational Institution  Arequipa
2024. Materials and methods: Non-

is a relationship between the

frequency of oral hygiene habits with

experimental design, prospective, L )
P g Prosp the presence of dental Biofilm in

transversal, observational,
adolescents, p=0.0000.

explanatory, relational level and

method quantitative. The sample . )
Keywords: dental biofilm, habits,

consists of 60 adolescents aged 13 .
oral hygiene.

to 15 years selected by census

sampling. The survey and .
INTRODUCCION

observation techniques. The ) _
La placa bacteriana, es un film

instruments were the questionnaire . .
bacteriano que se adhiere a la

and the O'leary index. Results: . . .
superficie de los dientes. Si no se

50.00% of the adolescents were

male and 50.00% female, 18.33%

were 13 years old, 43.33% were 14

quita correctamente mediante una
adecuada higiene bucal, puede

endurecerse y convertirse en célculo
years old and 38.33% were 15 years

old. About oral hygiene; 43.33% had
poor oral hygiene, 28.33% had

o sarro, lo que incrementa el riesgo

de afecciones bucodentales. (1)
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La

esencialmente de combatir el biofilm

higiene oral se trata
y las sustancias las cuales pueden
danfar tejidos y las superficies donde
se encuentran. El objetivo principal
de la higiene oral es la eliminacién
del biofilm dental y mantener limpio
los dientes asi previniendo la
acumulacion a largo plazo del biofilm
dentario, el cual es esencial tanto
para la higiene bucal y la prevencion

de caries y patologias periodontales.

)

La regularidad en las practicas de
higiene bucal en la poblacion
adolescente constituye un factor
crucial para el mantenimiento de una
salud bucal 6ptima. El cepillado
dental se debe realizar al menos dos
veces al dia, utilizando una técnica
adecuada que permita la remocién
de residuos alimenticios y el biofilm
gue se acumula sobre los dientes.
Sin embargo, diversos estudios han
demostrado que muchos
adolescentes no cumplen con estas
recomendaciones, lo cual puede
estar relacionado con la falta de
educacion sobre salud bucal, el
desinterés o la falta de acceso a
recursos adecuados para el cuidado

dental. (3)

Como parte de la rutina diaria de la
higiene oral, se debe emplear
elementos como la pasta dental que
esta disefiada a base de bicarbonato
de sodio, estas son efectivas para
combatir la formacion de biofilm
bacteriano, reducir la inflamaciéon de
las encias o las enfermedades
periodontales, asi como también
borrar manchas y neutralizar la
halitosis. (4)

El hilo dental se recomienda su uso
para la eliminacion de las particulas
de comida y evitar la acumulacion de
placa bacteriana a nivel interdental, se
recomienda presionar suavemente
para no dafar las encias, éste puede
ser usado desde los 4 afios de edad y
siempre bajo la supervision de un
adulto para utilizar la técnica

adecuada. (1)

El enjuague bucal ayuda a eliminar el
mal aliento, suprimiendo
temporalmente las bacterias de la
boca dejando una sensacion de

frescura y buen sabor. (4)
MATERIAL Y METODOS

El disefio no experimental, de tipo
prospectivo, transversal,
observacional, nivel relacional vy
método cuantitativo. La muestra fue

censal, fueron 60 adolescentes (20
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adolescentes de 14 afios y 20

adolescentes de 13 afos,

adolescentes de 15 afos), Las
técnicas la encuesta y observacion y
los instrumentos el cuestionario de
hébitos de higiene oral validado por
expertos y para evaluar el biofilm se

empleo el indice de O’leary.

La contrastacion de la hipétesis se
realizé con la prueba de X2.

RESULTADOS

Los factores personales no estan
vinculados con la presencia de
biofilm dental en los adolescentes de
la IE Ebenezer en Arequipa, y el nivel
de error de la prueba es p=0.9856.
(Tabla N° 1)

TABLAN1

RELACION ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y LA
PRESENCIA DE BIOFILM DENTAL

Grados de 1 1 Nivel
libertad  Calculado  Tabulado P
6 1.000 125916 09856

La frecuencia de habitos de higiene
oral respecto al uso de cepillo dental
esta relacionada con la presencia de
biofilm dental en adolescentes de la
p=0.0000. (Tabla N° 2)

TABLAN°2

RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DE CEPILLO DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM

DENTAL EN ADOLESCENTES
Higiene Oral

Uso del

cepillo D Ci Aceptabl Total

dental

f % f % f % f %
No usa 2 333 0 000 0 000 2 333
A veces 13 2167 0 000 0 000 13 2167
Siempre 1 1833 17 2833 17 2833 45 7500
Total 26 4333 17 2833 17 2833 60 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a =005 gl=4 X2 =26.1540 X? =9.4877 p = 0.0000
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La frecuencia de habitos de higiene
oral respecto con el uso de pasta
dental tiene relacion con la presencia
de Biofilm dental en adolescentes
p=0.0347. (Tabla N° 3)

TABLAN®3

RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DE PASTA DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES

Uso de Higiene Oral

pasta  Deficiente Cuestionable Aceptable  Total

dental oy p g f % f %
No usa 2 333 0 000 0 000 2 333
Aveces 5 83 0 000 0 000 5 833
Siempe 19 3167 17 2833 17 2833 53 8833
Total 2 4333 17 2833 17 2833 60 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a=005 gl=4 X2 =103630 X?=94877 p=00347

La frecuencia de héabitos de higiene
oral respecto al uso de pasta dental
tiene relacion significativa con la
presencia de Biofilm dental en
adolescentes p=0.0004. (Tabla N° 4)

TABLAN4

RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
RESPECTO AL USO DEL HILO DENTAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
DENTAL EN ADOLESCENTES

Higiene Oral
Usode ... Cuestionable A Total
hilo dental

f % f % f % f %
No usa 18 3000 9 1500 2 333 29 4833

A veces 6 1000 8 1333 8 1333 22 3667
Siempre 2 33 0 000 7 1167 9 1500
Total 26 4333 17 2833 17 2833 60 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

=005 gl=4 X2 = 206800 X2 =94877 p = 00004

La frecuencia de habitos de higiene
oral respecto al uso de enjuague
bucal tiene relacion significativa con
la presencia de Biofilm dental en
adolescentes p= 0.0000. (Tabla N° 5)
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encontrado por Posso VC es mayor.

TABLAN®5
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL

RESPECTO AL USO ENJUAGUE BUCAL Y LA PRESENCIA DE BIOFILM Esta discrepancia puede deberse a
DENTAL EN ADOLESCENTES
Uoge Moo varios factores como el acceso a
bucal . . ..
r & r % & & 7 % recursos de higiene oral, y las

No usa 16 2667 3 500 0 000 19 3167
e 2 IBE B 2002 OF intervenciones educativas previas en
Siempre 5 833 0 000 11 1833 16 2667
Total 26 4333 17 2833 17 2833 60 100.00 Cada p0b|aC|én

Fuente: Matnz de sistematizacion de datos.
a=005 gl=4 X2 =38.1230 X2 =94877 »=0.0000

Jauregui J, (6) encontré6 una mayor

La frecuencia de habitos de higiene e
proporcion de adolescentes con una

ral r la visita al dentista n .
oral respecto a la visita al dentista no higiene oral aceptable en 47.7% en

tiene relacion con la presencia de . .
comparacion con nuestro estudio

Biofim dental en adolescentes,
p=0.1617. (Tabla N° 6)

28.33%. Esto sugiere que en la IL.E.

Ebenezer hay una menor

TABLA N° 6

RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL prevalencia de habitos de higiene
RESPECTO A LA VISITA AL DENTISTA Y LA PRESENCIA DE BIOFILM
i oral adecuados. En términos de
zs&."s:; D c A Total hiai .
L ., w1 % giene oral cuestionable, ambos

No visita 10 1667 5 833 3 500 18 3000 . . .
e estudios muestran una diferencia
Dos veces 7 1167 3 5.00 9 1500 19 3167
Total 26 4333 17 2833 17 2833 60 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de dalos

significativa, con 28.33% en nuestro

estudio frente a 14.7% en el estudio
a =005 gl=4 X? = 655000 X} =9.4877 p=0.1617

de Jauregui J. Esto podria indicar

3 variaciones en la percepcion vy
DISCUSION

Posso VC, (5) reporta que el 58.70%

de los adolescentes presentan una

practica de la higiene oral entre las
diferentes poblaciones estudiadas.

- o Jauregui J, reporta un porcentaje
deficiente higiene oral, lo cual es ) o o
muy bajo de higiene oral deficiente
considerablemente alto y refleja una )
_ o 0.9%, mientras que nuestros
problematica significativa en el o
resultados indican un 43.33%. Esta

cuidado dental de esta poblacion. ] , ) )
discrepancia sugiere la necesidad de

Comparando con nuestros ) _ _
enfocarse mas en intervenciones

resultados, donde el 43.33% de los , _
educativas y preventivas en la |.E.

adolescentes tenian una higiene oral _ .
Ebenezer para mejorar los habitos

deficiente, se observa una diferencia o

de higiene oral entre los
notable. Aunque ambos estudios

adolescentes.
muestran una alta prevalencia de

higiene oral deficiente, el porcentaje
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Las discrepancias identificadas entre
las investigaciones pueden ser
atribuidas a diversos factores, entre
los que se incluyen las disparidades
socioeconOmicas, el acceso a
servicios de salud oral, la educacién
en higiene oral y las practicas
resultados

culturales. Nuestros

indican que una  proporcion
significativa de adolescentes tiene
una deficiente higiene oral (43.33%),
lo que se alinea parcialmente con los
hallazgos de Posso VC, aunque en
menor medida. Sin embargo, la
diferencia  sustancial con los
resultados de Jauregui J subraya la
necesidad de analizar los factores
contextuales especificos que
podrian estar influyendo en estos

resultados.

Ventura MP, (7) encontr6 que el
66,2% de los adolescentes tenian
una higiene oral regular. Este
resultado sugiere que la mayoria de
los adolescentes no tienen préacticas
Optimas de higiene oral, lo que
podria aumentar el riesgo de
acumulacion de biofilm dental y, por
ende, de enfermedades bucales.
Nuestros resultados muestran que el
43.33% de los adolescentes tenian
higiene oral deficiente, el 28.33%
cuestionable y el 28.33% aceptable.

Comparado con el estudio de
Ventura MP, nuestros hallazgos
indican una mayor proporcion de
adolescentes con higiene oral
deficiente. Esto podria deberse a
diferencias en la educacion sobre
higiene oral, el acceso a productos
de higiene bucal o la adherencia a
las préacticas de higiene oral en la

poblacién estudiada.

Ochoa LG, (8) reportd que el 77,3%
de los adolescentes presentaban un
indice de higiene oral regular,
concluyendo que no hubo relevancia
entre el indice de higiene oral y el
género (p=0,395), ni con la edad
(p=0,686). Estos

refuerzan la observacion de que

resultados

muchos adolescentes no mantienen
practicas de higiene oral adecuadas,
lo que podria ser un problema
generalizado. Nuestros hallazgos
son consistentes con los de Ochoa
LG, en cuanto a la prevalencia de
higiene oral deficiente. Sin embargo,
la distribucion entre higiene oral
deficiente, cuestionable y aceptable
en nuestro estudio proporciona un
panorama mas detallado de las
practicas de higiene oral entre los
adolescentes de la I.LE. Ebenezer.
Ademas, aunque no se encontré una

relacion significativa entre la higiene
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resultados no profundizan en estas
variables especificas, lo cual podria

ser un area para futuras

investigaciones. Nuestros
resultados, indican  que  un
porcentaje significativo de

adolescentes no mantiene una
higiene oral adecuada. Esto es
preocupante, ya que la falta de
higiene oral adecuada esta
directamente relacionada con la
formacion de biofilm dental, lo que
puede conducir a caries,
enfermedades periodontales y otras
afecciones bucales.

CONCLUSION:

Existe relacion entre la frecuencia de
habitos de higiene oral con la
presencia de Biofilm dental en
adolescentes de la |.E. Ebenezer
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AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [X] Fecha de entrega: 2! (2 -/

I. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; ALEJANDRA YAJAIRA SALAS BARRAZA
Direccion: TREBOL DE SANTA CLARA C-23 SOCABAYA

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°: _77134975

Teléfono: 969790739 email: alejandrasalas027(@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccién:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado FACULTAD DE ODONTOLOGIA |
Escuela Profesional 0 Mencion: ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA ;
Titulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA |
Asesor: ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA |

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [_] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [_]

Titulo: FRECUENCIA DE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SURELACION CON LA PRESENCIADE |
BIOFILM DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA INTITUCION EDUCATIVA EBENEZER AREQUIPA

2024

Palabras claves, (3 a 5 términos):__Biofilm dental.. habitos, higiene bucal
:Esta obra se desarroll6 en la UANCV 127 |

1 i
Tndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos, |
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 §j su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de Ia UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produceion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (imicamente mediante su traduceion a otros idiomas) v
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen). en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad. creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleecion de produccion intelectual. entre otros, en ¢l Perd y en el extranjero
por el tiempo v veces que considere necesarias. v libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia. la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un gjemplar.
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad.
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia v, asimismo. garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignara ¢l nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual. v no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantienc la titularidad de los derechos de autor de esta y. a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ¢jemplares de esta. bajo las
condiciones siguientes;
:Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual. pero sin fines comerciales.

Si autorizo
l:l No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea ¢l lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana,

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perii goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos

Internacional
D Nacional

7/
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