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RESUMEN 

El presente estudio se efectuo en el distrito de Huayrapata, la finalidad del 

estudio fue evaluar e implementar un sistema de manejo ambiental de RR.SS. 

de construcción Puno 2024. En la metodología se menciona que la investigación 

es de clase aplicada de naturaleza descriptiva causal explicativa no experimental 

de corte transversal, se efectuo el diagnóstico situacional mediante la 

observación directa. Obteniendo los siguientes resultados: en el diagnostico por 

componentes o áreas, el componente construcción de infraestructura genera 

residuos como clavos, alambre y fierros, en el área administrativo se genera 

papel y plástico, en el área del comedor se genera restos de alimentos, cascara 

de frutas, papel y plástico y en el área de la cocina se genera restos de comida 

y verduras. El área de construcción de infraestructura genero una cantidad de 18 

kg de residuos, el cual no cumple con la Eo-Es y Eo-Rs en la disposición final, el 

resto de las áreas si cumple con la Eo-Es; para la Eo-Rs de disposiciión final 

ninguno de las areas llega a cumplir con dicho paso. De acuerdo a ello se realizó 

el plan de manejo de R.SS. originados en actividades constructivas de Puno, el 

cual será fundamental para afirmar una gestión ambientalmente responsable de 

los desechos generados. No solo promueve el cumplimiento normativo, sino que 

también mejora la eficiencia operativa, fomenta la economía circular, y refuerza 

la conciencia ambiental entre los trabajadores y la comunidad. Este enfoque 

contribuye significativamente a la sostenibilidad de los proyectos de construcción 

y al bienestar de la sociedad en general. 

Palabras clave: Residuos de construcción, plan de manejo, diagnostico. 
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ABSTRACT 

The present study was carried out in the district of Huayrapata, the purpose 

of the study was to evaluate and implement an environmental management 

system for the construction of Puno 2024. In the methodology, it is mentioned 

that the research is of an applied class of a descriptive causal explanatory non-

experimental cross-sectional nature, the situational diagnosis was carried out 

through direct observation. The following results were obtained: in the diagnosis 

by components or areas, the infrastructure construction component generates 

waste such as nails, wire and iron, the administrative area generates paper and 

plastic, the dining area generates food waste, fruit peels, paper and plastic, and 

the kitchen area generates food and vegetable waste. The infrastructure 

construction area generated 18 kg of waste, which does not comply with the Eo-

Es and Eo-Rs for final disposal; the rest of the areas do comply with the Eo-Es; 

none of the areas comply with the Eo-Rs for final disposal. Accordingly, the 

management plan for MSW from construction activities in Puno was drawn up, 

which will be fundamental for ensuring environmentally responsible management 

of the waste generated. It not only promotes regulatory compliance, but also 

improves operating efficiency, fosters the circular economy, and reinforces 

environmental awareness among workers and the community. This approach 

contributes 

Keywords: Construction waste, management plan, diagnosis. 
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INTRODUCCIÓN 

Con una razon media de crecimiento anual del 8,3% en diez años 

anteriores (2001-2011), el sector de la construcción presenta una de las fases 

de incremeto más rápidas. Se espera que la industria aumente un 2,9% a finales 

de este año, y que el sector inmobiliario se desarrolle a la tasa más rápida del 

5,91%, a pesar de que la industria experimentó una caída en los últimos años de 

la que aún no se ha recuperado (CAPECO, 2017). 

La economía nacional se beneficia de la expansión del sector de la 

construcción. Por otro lado, como resultado de este negocio, habrá más 

explotación de recursos, contaminación, consumo de energía y producción de 

basura, entre otros efectos ambientales negativos. La producción de basura de 

construcción y demolición, que ocupa cantidades muy grandes y en ocasiones 

se vuelve peligrosa, es uno de los perjuicios ambientales que traen consigo las 

actividades constructivas (Carbajal Silvia, 2018). 

En el Perú, las leyes que regulan los escombros de construcción y 

demolición son muy nuevas, al igual que los procedimientos para su manejo. Por 

otro lado, cada día se origina una enorme cantidad de estos desechos. Debido 

a esto, se considera crucial investigar la dinámica detrás de la creación de basura 

de construcciones y demoliciónes y sugerir formas de reducirla, reutilizarla y 

reciclarla. 

En la región de Puno, no es ajena a las obras en construcción, el cual a 

diario generan desechos en las diversas fases del proceso de construcción, La 

producción de una enorme cantidad de RR.SS., la mayoría de los cuales carece 

de un destino final adecuado y/o aprobado, es indudablemente una de enormes 

problemas. Este estudio tiene como objetivo evaluar y poner en marcha un 
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sistema de gestión ambiental de los RR.SS. de la actividades constructivas en 

Puno para el año 2024. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Análisis de la situación problemática 

1.1.1. A nivel internacional 

La industria constructiva es una de las primordiales fuentes de desechos 

sólidos a nivel mundial. Se alude que entre el 35% y el 40% de los desechos 

provocados en algunas regiones proviene de este sector, incluyendo materiales 

como concreto, madera, metales y plásticos. La acumulación de desechos de 

construcción contribuye a contaminarse el suelo, agua y aire. La descomposición 

de ciertos materiales puede liberar sustancias tóxicas, y la basura en vertederos 

genera emisiones de FEI, como el metano. A pesar de que muchos materiales 

de construcción pueden ser reciclados o reutilizados, la tasa de reciclaje sigue 

siendo baja en muchas zonas del planeta. La falta de infraestructura adecuada 

y normativas claras dificulta la gestión eficiente de estos residuos (Susanivar 

Samaniego, 2021). 

1.1.2. A nivel nacional 

la construcción es una industria dinámica y en constante evolución, y es un 

componente clave y vital para alcanzar el desarrollo sostenible. En la industria, 

como la constructiva, se necesitan tácticas y medidas paliativas para 

contrarrestar la gestión inadecuada y la falta de manejo previo de la basura 
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creada. Dado que actualmente las empresas de la construcción gestionan los 

desechos constructivos de forma muy negligente, es necesaria una gestión 

adecuada desde el comienzo del proyecto hasta acabarlo para minimizar 

cualquier repercusión medioambiental. Según Herrera, (2022) as prácticas 

inadecuadas de eliminación final plantean el mayor desafío a la gestión de los 

desechos constructivos y demolición debido a la escasez de infraestructuras 

adecuadas de vertederos y a la elevada coste que sufre efectuaruna disposición 

final en vertederos.  

La falta de una gestión eficiente de estos residuos es un problema crítico. 

Muchas veces, los desechos construtivos no son separados, reciclados ni 

dispuestos adecuadamente, lo que genera impactos significativos al ecosistema 

y la salubridad pública. El manejo inadecuado de desechos de construcción 

puede llevar a a contaminar la biota. Los materiales peligrosos, como pinturas, 

disolventes y productos químicos, pueden filtrarse y contaminar las fuentes 

hidricas, afectando ecosistemas y la salud humana. La acumulación de residuos 

constructivos en áreas urbanas puede atraer plagas y crear condiciones 

insalubres, aumentando el riesgo de enfermedades transmitidas por vectores. 

Además, el polvo y otros contaminantes generados por estos residuos pueden 

afectar la calidad del aire y, por tanto, la salubridad respiratoria de personas 

(Romero Olortegui, 2022). 

1.1.3. A nivel local 

En la región de Puno, el sector construcción está íntimamente inlfuenciada 

al desarrollo de la construcción x(también conocidos como RCD) a razon de la 

destrucción de edificios e infraestructuras obsoletos y a la construcción de otros 

nuevos. El crecimiento de Puno ha dado lugar a la creación de grandes 
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volúmenes de RCD, que se han vertido en zonas públicas, con frecuencia de 

forma incontrolada, porque no se ha planificado su tratamiento final adecuado. 

Para la presente investigación, de acuerdo al diagnóstico realizado en la 

construcción del servicio hidrico en sistemas de irrigación Huayrapata Huallatiri, 

y Huaranca, se observó que los residuos generados no llevan una adecuada 

manejo de desechos constructicos y demolición, en sus labores diarias, generan 

residuos como: despojos, clavos, alambres, botellones, bolsas de cemento, entre 

otros residuos. Tambien no disponen de una segregacion adecuada de colorees 

para la categorizar los RR.SS., ni se hace la coymision de los restos, ni su 

beneficio ni minimizacion, ya que en los lugares mencionados no cuentan con un 

espacio a la disposición final de estos desechos. Por lo tanto, la generación de 

desechos constructivos en Puno, al igual que en muchas otras regiones, 

presenta varios problemas que suelen tener una incidencia significativo en la 

biota y en la salud pública. 

1.2. Planteamiento del problema 

3.1.1. Problema general 

¿Cómo se encuentra el sistema de manejo ambiental de residuos sólidos de 

construcción Puno 2024? 

3.1.2. Problemas específicos 

A. ¿Cuál es la situación actual del manejo de los residuos sólidos de construcción 

acorde con la normativa ambiental? 

B. ¿Cómo será el plan de manejo de residuos sólidos generados en actividades 

de construcción Puno 2024? 

 



4 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Evaluar e implementar un sistema de manejo ambiental de residuos sólidos 

de construcción Puno 2024. 

1.3.2 Objetivos específicos 

A. Realizar un diagnóstico de la situación actual del manejo de los residuos 

sólidos de construcción acorde con la normativa ambiental. 

B. Implementar un Plan de manejo de residuos sólidos generados en actividades 

de construcción Puno 2024. 

1.4. Justificación del estudio 

1.4.1 Justificación técnica 

Actualmente, en la región de Puno no se cuenta con un sistema integral y 

eficiente para el maanejo de los RR.SS., lo que ha llevado a la disposición 

inadecuada de estos materiales en zonas no reguladas, vertederos clandestinos 

o en cuerpos de agua cercanos. Esta situación no solo afecta el entorno urbano, 

sino que también genera una disminución en la calidad ambiental, el desperdicio 

de recursos que podrían ser reciclados o reutilizados, y un uso ineficiente de los 

terrenos disponibles. 

El proyecto propone evaluar el estado situacional de la gestión de 

desechosde construcción en Puno, identificando las principales problemáticas y 

carencias en el sistema de manejo de estos desechos. A partir de esta 

evaluación, se planteará la implantación de un plan de monitoreo ambiental que 

contemple la minimización, reuso y reciclaje de elementos provenientes de la 

construcción, minimizando su impacto ambiental y fomentando la economía 

circular. 
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1.4.2 Justificación ambiental 

El almacenamiento y la disposición incorrecta de los RCD contribuyen a la 

generación de emisiones de (GEI) debido a la descomposición de ciertos 

materiales y a la producción y transporte de nuevos recursos, cuando muchos 

de los residuos generados podrían ser reutilizados o reciclados. Esta práctica no 

solo incrementa la huella de carbono de la industria constructiva en Puno, sino 

que también perpetúa un uso ineficiente de los recursos naturales. 

Presenta la finalidad de analizar y proponer un plan de manejo ambiental 

para los desechos constructivos en Puno que permita minimizar estos impactos. 

La implantacion de un sistema idoeno para la segregación, reuso y reciclaje de 

estos desechos ayudará a someter la cantidad de desechos que llegan a 

vertederos y áreas no autorizadas, mejorando la calidad ambiental de la región. 

Este enfoque, basado en los principios de economía circular, permitirá no 

solo mitigar los efectos nocivos de actividades construcitvas sobre el ecosistema, 

sino también reducir la demanda de materias primas, preservando los recursos 

renovables y disminuyendo la degradabilidad de los ecosistemas locales. De 

esta forma, el proyecto busca ayudar al desarrollo sustentable de Puno, 

promoviendo un modelo de construcción más responsable y respetuoso con el 

entorno natural. 

1.4.3 Justificación social 

La región de Puno, por su ubicación geográfica y sus características 

ambientales únicas, es particularmente vulnerable a las incidencias negativos de 

la mala gestión de los desechos. Las condiciones climáticas extremas, como 

lluvias intensas, favorecen la dispersión de estos residuos, agravando problemas 

de erosión, sedimentación de ríos y contaminación de fuentes hidricas. Además, 
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la quema no controlada de residuos es una práctica común que libera emisiones 

de gases nocivos, contribuyendo al cambio climático. 

Este proyecto de tesis busca implementar estrategias de gestión ambiental 

que originen la minimizacion, reuso y reciclaje de los elementos constructivos. 

Una idonea gestión de x|desechos no solo evitaría los impactos mencionados, 

sino que también contribuiría al resguardo de los recursos ambientales, la 

minimización de contaminación y la mitigación del cambio cliimático. 

La implementación de prácticas sostenibles en la gestión de los desechos 

constructivos contribuirá a la conservación de la biota, alineándose con los 

principios de la econoomía circular y fomentando la construcción sostenible. Este 

enfoque permitirá la minimización de residuos enviados a vertederos y reducirá 

la necesidad de extraer nuevos materiales, disminuyendo así el impacto 

ambiental en la región de Puno. 

Por lo tanto, este proyecto responde a la necesidad urgente de establecer 

un modelo de gestión ambiental eficcaz y sostenible de los desechos de 

construcción, que garantice el resguardo del entorno natural y contribuya a un 

desarrollo urbanístico responsable en Puno. 

1.5. Hipótesis 

1.5.1 Hipótesis general 

El sistema de manejo ambiental de residuos sólidos de construcción Puno 

2024 es óptima. 

1.5.2 Hipótesis especificas 

A. La situación actual del manejo de los residuos sólidos de construcción acorde 

con la normativa ambiental es inadecuada. 
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B. El manejo de residuos sólidos generados en actividades de construcción Puno 

2024 es eficiente. 

1.6. Variables 

1.6.1 Variable independiente: 

• Implementación del manejo ambiental de residuos de construcción. 

1.6.2 Variable dependiente: 

• Reducción de los impactos ambientales. 

1.6.3 Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables de la presente investigación. 

Variable 
Dimensión de 

Análisis 
Indicadores Instrumentos 

Variable 

Independient

e 

Implementació

n del manejo 

ambiental de 

residuos de 

construcción. 

Estrategias de 

manejo 

ambiental 

Número de estrategias 

de manejo propuestas y 

aplicadas (reducción, 

reutilización, reciclaje). 

Entrevistas a 

expertos en 

gestión 

ambiental.  

Análisis 

documental de 

normativas. 

 

Normatividad y 

regulaciones 

aplicadas. 

Nivel de cumplimiento 

de la normativa local y 

nacional 

Variable 

Dependiente 

Reducción de 

impactos 

ambientales 

Impactos 

ambientales 

Físico Observación 

directa de sitios 

de disposición 

de residuos. 

Biológico 

Sociocultural 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del estudio 

 A nivel internacional 

En la investigación de Villafañe (2013) tuvo la finalidad Diseñar el Plan de 

Manejo de RR.SS. provados por actividades constructivas y demolición en el 

municipio de Zarzal -El Ojaco»; la metodología utilizada en el trabajo indica que 

el trabajo fue descriptivo, con el objetivo de describir la naturaleza y propiedades 

de los escombroos originados por las actividades constructivas y demoliición en 

la localidad, utilizando tres fases: comparativa, analítica y explicativa. Debido a 

esto, el contenido de escombros producidos por la localidad de eneroo a junio 

es correlativa a la población de esta región, lo que hace imposible emplear estos 

recursos para producir continuamente nuevas piezas de construcción a base de 

escombros. La administración municipal no aplica sanciones para impedir el 

vertido final de escombros en zonas no permitidos para este proceso, y los 

productores de escombros no indican que el vertedero municipal como zona para 

este fin. 

Sin embargo, Cárcamo (2010) tenía como objetivo proporcionar un proceso 

para el control interno de los desehos procedentes de la construcciión y la 

demolición utilizando un SIG. Con la finalidad de recopilar la mayor dataposible 
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sobre el contenido y calidades de los materiales utilizados, el contenido de 

residuos generados y la disposición de los mismos dentro y fuera de la obra, la 

metodología del estudio se centra en evaluarrlos RR.SS. provocados en una 

actividad constructiva en Barranquilla, en el análisis efectuado en campo y en el 

empleo del SIG en el ArcGIS. En resumen, la investigación reveló que existen 

varios efectos medioambientales asociados a la gestión de los desechos 

constructivos y demolición, que deben gestionarse para reducir sus incidencias 

negativas sobre el ecosistema. Estos efectos surgen desde el momento en que 

se generan los residuos hasta que llegan a su destino. 

Sin embargo, Gutiérrez (2021) tuvo como objetivo de justipreciar la 

disposición y el manejo de los desechos constructivos y demolición en las obras 

civiles en el municipio de Cáqueza. En el apartado metodológico, el análisis del 

estudio se ha realizado a partir de las normas vigentes para la recogida, gestión 

y disposición de los desehos de la construcción. Existen cuatro tipos de RCD: 

materiales peligrosos, sucios, limpios e inertes que podrían utilizarse en una obra 

en el futuro. Tras su categorización, tiene que haber un lugar donde se coloquen 

los RCD de acuerdo con esa clasificación, indicando si cada uno se ajusta o no 

a la norma. Si no cumplen el requisito, esto puede solucionarse poniendo en 

práctica métodos sólidos de gestión de los RCD, lo que requiere la formación de 

la población por parte de la institución responsable. Consiguiendo como 

resultado que en la categoría I con los RCD con sustancias peligrosas, la 

mayoría de las personas la cual es 50% lleva a un punto de disposición aledaño 

al municipio ya sea en Bogotá los cuales tienen puntos de disposición 

autorizados, un 21.4% los disponen en lotes baldíos, 14.3% porcentaje reúsa los 

RCD, 7.1% llevan a un lote con permiso del propietario y 7.1% llama a entidades 
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encargadas de recolectar RCD. Llegando a concluir  que de acuerdo a la data 

compilada por medio de la encuesta efectuada tenemos que el municipio de 

Cáqueza no diferencia de manera correcta las categorías de RCD y dependiendo 

de ella hacen su respectiva disposición, lo que resulta que en casi todas sus 

categorías no se realiza la correcta disposición y separación de las mismas 

además de esto la población busca disponer de ellos en el punto indicado, pero 

como el municipio no cuenta con dicho punto como lo indica la resolución 541 de 

1994 para atender todas las regulaciones nada de esto se realiza de la manera 

correcta. 

 A nivel nacional 

En la tesis de Carbajal (2018) tuvo como objetivo de examinar cómo se 

gestiona y maneja actualmente la basura procedente de los proyectos 

constructivios civil en la industria de la vivienda en Callao Lima. El enfoque del 

estudio se elaboró consultando artículos científicos, noticias y normas legales y 

técnicas. Después de leer una serie de publicaciones, se marcaron aquellas que 

se consideró que aportaban material importante para este estudio, mientras que 

otros artículos se desecharon. Como resultado, el manejo y la administración de 

los RCD en las dos ciudades se encuentran todavía en una fase muy incipiente. 

Dado que el Reglamento para el manejo y disponibilidad final de estos desechos 

fue emitido en 2013 y modificado en 2016, la estructura normativa que lo exige 

es relativamente reciente. Aunque el gobierno y otros responsables de la gestión 

y administración de los RCD están inevitablemente en proceso de adaptabilidad, 

el control es aún muy inadecuado, a pesar de que se han realizado importantes 

esfuerzos para sistematizarla. Entre estas acciones cabe citar las siguientes, por 

citar algunas: Dentro de las formalidades para la adecuada gestión de los 
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desechos, se han capacitado ciertas areas para disponer los desecos; también 

han brotado organizaciones especializadas en la gestion de estos desechos, lo 

que sugiere el surgimiento de un nicho de mercado; se ha desarrollado una 

norma técnica (NTP 400.060:2017) específica para este fin; y se han establecido 

dispositivos para la contabilidad de esta clase de desechos. En conclusión, se 

sugiere que la autoridad responsable gestione la información sobre RCD de 

forma más eficaz para identificar indicadores de generación de RCD y que las 

obras adopten planes de gestión de RCD para minimizarlos, segregarlos, 

transportarlos, reutilizarlos y eliminarlos de forma adecuada. 

Por otro lado, Romero (2022) analizo el manejo de RR.SS. durante el 

desarrollo del Instituto Superior para la Conservación del Ambiente en Cangallo. 

Como parte del desarrollo metodológico del estudio se empleo un cuestionario 

de 20 items a la población completa de 88 trabajadores, entre operarios y 

técnicos. Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizó el coeficiente 

Alfa de Cron Bach, resultando ser de 0,912 al examinar los resultados con el 

programa SPSS V28. En cuanto a la gestión de los RR.SS. de la construcción, 

lo resultante manifiesta que la mitad de los encuestados opina que existe tal 

gestión, mientras que la otra mitad dice que no. Del mismo modo, en lo que se 

refiere a la conservación del medio ambiente, la mitad de los encuestados afirma 

que existe tal conservación, mientras que la otra mitad opina lo contrario. De 

acuerdo con lo resultante de la evaluación de la incidencia ambiental, la mayor 

parte de las actividades realizadas hasta el momento tienen una incidencia 

negativa leve sobre el medio ambiente, a excepción de la actividad de 

desmantelamiento y demolición en el aspecto de suelo, que tiene una incidencia 

negativa moderado sobre el ecosistema debido a la eliminación inadecuada de 
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RR.SS., escombros y efluentes. Por otro lado, es verificable que el elemento 

sociocultural de los sistemas económicos tiene una incidencia positiva. Las 

iniciativas, que deberán aplicarse mediante reuniones semanales e inducción, se 

centran en educar a los empleados sobre las normas, reglamentos, 

manipulación, tratamiento, clasificación y la trascendencia del reuso. Por último, 

puede decirse que el desconocimiento por parte del personal operativo de la 

correcta manipulación de los RR.SS. de la construcción y demoliición en la obra 

es la causa de que estos desechos no se gestionen idoneamente, provocando 

la contaminación del medio ambiente. 

Sin embargo, Saavedra (2017) Conocer cómo incide el manejo de 

desechos de la construcción en un proyecto multifamiliar en Miraflores, 2016 en 

términos de conservación del medio ambiente. Señala en su procedimiento 

metodológico que el estudio utiliza un contexto cuantitativo y tiene un diseño 

correlacional, transeccional y no experimental. Diez empleados de la organiacion 

constructora -tanto contratistas como personal técnicoo- conformaron la 

población de la investigación. Tres expertos evaluaron los instrumentos 

utilizados para recoger los datos y se aplico el alfa Cronbach para el estudio de 

la firmeza interna. Según las siguientes conclusiones, el 20,0% de los 

encuestados opinaba que el ontrol de los desechos de la construcción se situaba 

en un grado alto y bajo, mientras que el 60,0% opinaba que se situaba en un 

nivel medio. El 20% de los participantes opina que se encuentra en un grado alto 

de conservación ambiental, mientras que el 40% opina que se encuentra en un 

nivel medio o bajo. En cuanto a los valores de gestión de desechos de 

constructivos versus preservacion ambiental de un edificio plurifamiliar 

Miraflores, los datos de 2017 muestran que el 20,0% de los encuestados 
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considera que la gestión desechos de la construcción es baja, el 20,0% 

demuestra una preservacion ambiental baja, el 0% un grado medio y el 0% un 

grado alto. Por el contrario, el 20% de los encuestados indica un grado bajo de 

preservacion ambiental, el 31% un grado medio, el 10% un nivel alto y el 60% un 

grado medio de manejo de desechos de la construcción.  

En cambio, Susanivar (2021) tuvo como objetivo de Con el fin de minimizar 

y advertir la contaminación ambiental, gestione de forma eficiente y responsable 

los residuos producidos durante la actividad constructiva de obras de 

saneamiento. Esto contribuirá a proteger la salubirdad de los que laboran y de la 

población. Para la formación se empleara el procedimiento participativo, que se 

desarrollará a través de sesiones educacionales que consientan a las personas 

aprender, hacer, adquirir o mejorar conocimientos uniendo actitudes positivas. 

La actividad consistió en educar a los habitantes del pueblo en temas 

relacionados con la clasificación de desechos, el reciclaje y la construcción, así 

como en formar a los que laboran sobre la trascendencia de conservar el orden 

y la limpieza en su entorno de trabajo., efectuar el cumplimiento de la Ficha 

tAmbiental (FTA), Los resultados fueron los siguientes: se recicló el 21% de los 

desechosproducidos por el movimiento de haciendas; se designó un area para 

la eliminación final de los desechos constructivos; pequeños grupos de la 

población beneficiaria recibieron charlas de formación para evitar el 

hacinamiento; el 68% de los hogares beneficiarios recibieron formación para 

evitar el hacinamiento; el 42% de los hogares beneficiarios recibieron formación; 

y los trabajadores y el personal técnico recibieron charlas de ordeen y limpieza. 

Los trabajadores y el personal técnico d obra recibieron charlas de limpieza u 

orden, y se contactó con el 42% de los hogares beneficiarios. 
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Abarca (2022) tuvo el objetivo determinar el vínculo entre la gestión de 

desechos contractivos y demolición y el bienestar del ecosistema urbana. En la 

parte metodológica, se encuestaron 84 viviendas. El cuestionario fue respondido 

por los propietarios, ingenieros encargados. Además, se completó una guía de 

observación para determinar los lugares clave del distrito con más de 5 m3. Los 

resultados fueron positivos, lo que significa que todos los aspectos de la variable 

de manejo de desechos constructivos y demoliición -aparte del estudio de 

caracterización, que proporcionará datos de referencia para los procedimientos 

de planificación y gestión- están relacionados con la calidad del entorno urbano. 

 A nivel regional 

Tiña (2023) tuvo como objetivo de Crear y ejecutar un plan de gestión 

ambiental para Núcleos Ejecutores e Ingeniería INGECOP EIRL en la zona de 

Puno para el año 2022.  El estudio fue transversal, cuantitativa y descriptivo, con 

no experimental. La muestra a estuadiar incluyó 106 viviendas del centro poblado 

de Caracara y 58 viviendas de la comunidad de Machu Pujio, en especifico a la 

metodología. Los hallazgos en el caserío campesino de Maychu Phujo mostraron 

que la cantidad de RR.SS. no peligrosos es de 1322,8 kg, la cantidad de basura 

peligrosa fue de 410,5 kg, y se monitorearon tres parámetros ambientales: ruido, 

aire y agua, trabajo desarrollados por la organización, los componentes 

utilizados en la obra realizada, se encuentran en del rango, lo que significa que 

no destacan los rangos del ECA. En la localidad de Caracara, los desechos no 

peligrosos pesaron 1763,86 kg, y los desechos peligrosos pesaron 721,54 kg 

durante la fase de cierre ambiental, que consistió en retirar los excedentes de 

materiales de construcción e instalaciones temporales y disponerlos 
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adecuadamente para evitar dejar material que pudiera perturbar el medio 

ambiente o a la población beneficiaria. 

Por otro lado, Mamani (2016)  tuvo como objetivo de Examinar las prácticas 

de gestión de los desechos de Ilave, así como las peculiaridades del manejo de 

los RCD en cada una de las áreas que la componen. En la elaboración de este 

estudio se ha tenido presente la gestión de los RCD en varios elementos, 

incluyendo los aspectos hídricos, edáficos, atmosféricos, bióticos, sociales y 

culturales, así como los RCD en el entorno urbano. Para analizar todos ellos se 

utilizó la matriz de interacción LEOPOLD modificada, que permite evaluar la 

calidad de la bota, así como una valoración basada en la escala y la importancia 

del entorno. Las actividades que producen los mayores cambios en el medio 

ambiente y en la sociedad a través de los múltiples componentes se reflejan en 

los resultados, que se tendrán en cuenta cuando se elabore el plan de gestión 

de resguardo ambiental en Ilave. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1 Residuos solidos 

Se denominan RR.SS. todos los materiales orgánicos o inorgánicos 

compactos que se desechan tras su consumo. Los RR.SS. son bienes o 

subelementos en estado sólido u semisólido que son botados por su comprador. 

El generador es visto como el individuo que, como resultante de sus acciones, 

crea RR.SSS, residuos que son referidos como basura porque no tienen valor 

económico (Montes, 2009).  

Todos los restos o basura en estado sólido o semisólido se consideran 

residuos sólidos. Además se establecen desechos los líquidos y gases 

contenidos en tanques o recipientes que deben ser eliminados, así tambien los 
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líquidos y gases que, por sus peculiaridades fisicooquímicas, no logran ser 

vertidos al sistema de tratamiento o alcantarillaso. Los gases o líquidos en estas 

situaciones deben ser preparados adecuadamente para su eventual eliminación 

(MINAM, 2017). 

2.2.2 Clasificación de los residuos solidos 

Según Chung (2003) existen 03 clases de clasificaciones, estas son 

enormemente empleadas, las cuales pueden ser: 

En función a su origen 

a. Residuos domésticos: Este tipo de residuo es producido por actividades que 

tienen lugar en los hogares u otros establecimientos similares. Papel, cartón, 

plásticos, textiles, cuero, madera, vidrio, latas, metales, planchas, no 

planchas, muebles, electrodomésticos, colchones, aceites, productos de 

limpieza y restos de comida son ejemplos de residuos sólidos. 

b. residuos empresariales: Residuos producidos como resultado del crecimiento 

de las operaciones empresariales. Papel, plásticos, diferentes tipos de 

envases, basura de la higiene personal, latas y otros materiales similares 

constituyen la mayor parte de ellos. 

c. Residuos de la limpieza de espacios públicos: Independientemente del método 

de limpieza utilizado, los residuos producidos por el barrido y limpieza de 

calles, aceras, plazas, parques y otras áreas públicas8. Las calles y áreas 

públicas pueden ser barridas manualmente o con el uso de maquinaria. 

Los hospitales, clínicas, centros de salud, laboratorios clínicos y consultorios 

médicos son ejemplos de instituciones sanitarias y centros de apoyo médico que 

generan basura como resultado de sus operaciones e investigaciones. Se trata 
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de algodón viejo, vendas, fundas de colchones, empapadores, ropa de cama y 

cosas desechables. 

Las operaciones de las numerosas ramas industriales -manufactura, minería, 

química, energía, pesca, artes gráficas, mecánica y textil- producen basura 

industrial. Incluyen latas, pinturas, lacas, barnices, grasas, hierro, metales, papel, 

cartón, plásticos, textiles, cuero, madera, serrín, vidrio y residuos peligrosos y 

tóxicos, entre otros materiales. 

f. Residuos de las operaciones de construcción: Residuos producidos durante 

los procedimientos de construcción, rehabilitación, restauración, 

remodelación y demolición de edificios e infraestructuras. 

g. Residuos agrícolas: Residuos producidos durante el crecimiento de las 

explotaciones ganaderas y agrícolas. Estos residuos incluyen, entre otros, 

insecticidas, envases de fertilizantes y otros productos agroquímicos. 

h. Residuos de instalaciones u operaciones especializadas: Residuos 

producidos en infraestructuras expansivas utilizadas para la prestación de 

servicios comerciales o públicos. 

En función a su gestión  

a. Residuo municipal: basura producida en residencias, empresas y otras 

actividades comparables; los municipios se encargan de gestionar esta 

basura (Chung Pinzas, 2003). 

b. Residuo no municipal: Son basuras producidas por procedimientos o 

actividades que están fuera del ámbito de control municipal, según Chung 

(2003). Según el art. 83 del Reglamento de la Ley Nº 27314 -, se disponen en 

rellenos de seguridad, los cuales se clasifican en dos categorías: 
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- Relleno de seguridad para residuos peligrosos, que también puede manejar 

residuos no peligrosos;  

- Relleno de seguridad para residuos no peligrosos. 

En función a su naturaleza 

a. Orgánicos: Son residuos que proceden de fuentes biológicas, como plantas o 

animales, y se descomponen de forma natural para producir lixiviados y gases, 

como dióxido de carbono y metano, en los lugares de eliminación definitiva. 

Se pueden reutilizar como fertilizantes (humus, compost, etc.) con los 

cuidados adecuados. 

b. Inorgánicos: Esta categoría incluye materiales como vidrio, aluminio, chatarra 

y latas que no se descomponen biológicamente. 

2.2.3 Residuos de construcción 

- Son compuestos sólidos o semisólidos que se han creado durante la 

construcción de edificios, infraestructuras y/o urbanización. También se 

incluyen los residuos sólidos de la construcción que se conservan en 

contenedores que se van a rechazar. Priorizando su adecuada eliminación 

final o especulación, cada RCD debe ser procesado y manipulado de forma 

segura. 

- En cuanto a su lugar de origen, presentamos las siguientes características: 

- Residuos de demolición: los restos de las demoliciones, donde a menudo se 

descubren materiales peligrosos como PCB y CFC, productos químicos 

halogenados y madera procesada. 

- Residuos de nueva construcción: incluyen, entre otros, piedra, envases y 

líquidos de limpieza del hormigón. 
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- Los residuos de reformas incluyen muchos metales, envases de pintura, yeso, 

escayola, madera, cerámica y hierro. 

- Los residuos de proyectos de obras públicas incluyen madera, escombros de 

demolición y otros elementos utilizados en este tipo de proyectos. 

2.2.4 Clasificación de residuos de construcción 

Se refiere al proceso de categorizar los diferentes clases de desechos 

provocados en actividades constructivas, demolición o remodelación. Estos 

residuos pueden tener impactos ambientales significativos si no son gestionados 

adecuadamente, por lo que es importante su clasificación para facilitar su 

reciclaje, reutilización o eliminación responsable (Susanivar Samaniego, 2021). 

Tabla 2 

Clasificacion de residuos de construccion según su capacidad de 

aprovechamiento. 

Categoría Grupo Clase Componentes 

R
e

s
id

u
o
s
 A

p
ro

v
e
c
h
a

b
le

s
 

Residuos 

comunes 

inertes 

mezclados 

Residuos 

Pétreos 

Ladrillos, tejas, mortero, arena, 

grava, guijarros, hormigón, 

cerámica, bloques o trozos de 

roca, así como materiales inertes 

con un tamaño de partícula 

inferior al tamiz #200. 

Residuos 

comunes 

inertes de 

material fino 

Residuos 

finos no 

expansivos 

Arcillas (caolín), limo y residuos 

inertes de tamaño superior a las 

partículas de un tamiz #200 y 

que no sean plásticos. 

 

Residuos 

finos 

expansivos 

Arcillas (montmorillonitas) y 

fangos inertes que incluyen con 

contenido significativa de finos 

expansivos que son más 

plásticos que las partículas de un 

filtro #200. 

Residuos 

comunes no 

inertes 

Residuos no 

pétreos 

Caucho, vidrio, PVC, madera, 

cartón, papel, siliconas, etc. 
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Residuos 

metálicos 

Residuos de 

carácter 

metálico 

Zinc, estaño, aluminio, acero, 

hierro y cobre. 

Residuos 

orgánicos 

Residuos de 

pedones 

Residuos de suciedad negra. 

 
Residuos de 

cespedones 

Restos de vegetales y otros 

organismos bióticos. 

R
e

s
id

u
o
s
 N

o
 A

p
ro

v
e
c
h

a
b

le
s
 

Residuos 

contaminantes 

Residuos 

peligrosos 

betunes, Tintas, tejas de 

amianto, barnices, escorias, 

plomo, cenizas volantes, luces 

convencionales y fluorescentes, 

residuos explosivos, alquitrán, 

pinturas, aceites, resinas, 

asfaltos, tintas, plastificantes, 

betunes y otros residuos 

peligrosos. 

Residuos 

especiales 

Poliestireno: Icopor, paneles de 

yeso, lodos de residuos de 

elementos compuestos, etc. 

Residuos 

contaminados 

Artículos de las categorías 

anteriores contaminados con 

residuos peligrosos únicos. 

Nota: Esta tabla muestra la clasificación de RCD según su potencial de 

aprovechamiento, citado por Susanivar, (2021). 

2.2.5 Gestión de residuos sólidos 

La gestión de residuos engloba factores sociales y medioambientales, 

además de técnicos y financieros. Es crucial promover la participación de la 

comunidad y aumentar la comprensión pública del valor de la reducción, el 

reciclaje y la reutilización de materiales. Para evitar la estigmatización de las 

personas que viven cerca de las instalaciones de gestión de residuos y garantizar 

que todas las comunidades tengan acceso a servicios de eliminación de basura 

suficientes, también hay que poner en marcha políticas integradoras que 

aborden las injusticias sociales asociadas a la gestión de la basura. 

La innovación tecnológica es esencial para mejorar la gestión de residuos. 

Las tecnologías emergentes ofrecen interesantes perspectivas para mejorar la 
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gestión de residuos, desde el desarrollo de novedosos procesos de separación 

y reciclaje hasta el despliegue de sofisticados sistemas de seguimiento y control. 

Además, con el uso de inteligencia artificial y análisis de datos se pueden 

encontrar patrones y tendencias en la creación de residuos, lo que facilita una 

mejor planificación y una toma de decisiones bien informada. 

Debido a la complejidad de las infraestructuras urbanas y a la densidad de 

población, la gestión de residuos en entornos urbanos plantea problemas 

especiales. Sin embargo, también ofrece oportunidades para la creatividad y la 

cooperación entre los sectores público y comercial. Los costes asociados a la 

gestión de la basura pueden reducirse recurriendo a tácticas como la 

descentralización y la municipalización. 

Los planteamientos de gestión de residuos en determinados sectores, 

como la industria manufacturera, la construcción y la sanidad, deben adaptarse 

a sus necesidades específicas. Es esencial determinar las características 

distintivas de los residuos generados en cada empresa y crear planes de gestión 

específicos. Además, la cooperación entre empresas, autoridades y 

especialistas en gestión de residuos puede fomentar la innovación y la adopción 

de mejores prácticas en sectores económicos importantes. 

La gestión de residuos es un problema mundial que requiere esfuerzos 

nacionales y regionales coordinados, así como la colaboración internacional. 

Además de facilitar el intercambio de tecnología y mejores prácticas, la adopción 

de procedimientos y normas estandarizados puede fomentar la solidaridad y la 

responsabilidad compartida en la comunidad mundial de gestión de residuos. La 

cooperación entre los gobiernos, las organizaciones internacionales y la 

sociedad civil también es esencial para abordar nuevas cuestiones como la 
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gestión de los residuos electrónicos y la reducción del uso de plásticos de un 

solo uso. 

2.2.6 Gestión de residuos sólidos peligrosos 

Los residuos peligrosos son perjudiciales para la salud humana y el medio 

ambiente. El tratamiento de los residuos peligrosos es muy diferente del de la 

basura doméstica, que se basa en la acción de la digestión microbiana. La 

actividad química que dinamiza la basura es la base del tratamiento de los 

residuos peligrosos. 

En concreto, la gestión de residuos peligrosos incluye la prevención, el 

tratamiento y la eliminación final. La prevención implica reducir la cantidad y 

toxicidad de la basura; el tratamiento, disminuir su toxicidad y peligrosidad; y la 

eliminación final, averiguar la mejor manera de reducir los riesgos para el medio 

ambiente y la salud pública. 

Cualquier residuo peligroso debe estabilizarse y solidificarse antes de 

depositarlo en un lugar de recogida para evitar su vertido al medio ambiente.  

La toxicidad de los residuos debe reducirse al mínimo en la medida de lo 

posible. Los componentes peligrosos deben aislarse y concentrarse en una 

cantidad menor. 

Las empresas que cuentan con el personal adecuado, el equipo adecuado 

y la capacidad para manipular y gestionar los residuos peligrosos correctamente 

deben poder hacerlo sin poner en peligro el medio ambiente ni al público en 

general. El tratamiento inadecuado de los residuos peligrosos plantea graves 

riesgos para el medio ambiente y la salud pública. 

Proceden casi exclusivamente de la minería a gran escala (componentes 

peligrosos extrínsecos), los bosques (conservantes), las industrias (pesticidas) y 
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las fundiciones relacionadas con la minería, cuyos índices de emisión de 

contaminantes a los biotestos son muy elevados. Según la normativa 

medioambiental y sanitaria de varios países desarrollados y en desarrollo con 

políticas sostenibles, estas empresas están obligadas a transferir sus basuras a 

empresas autorizadas para su eliminación final. 

La depuración es el proceso de someter ciertos tipos de residuos a una 

serie de reacciones físicas y químicas que los convierten en materiales inertes 

cuando se manipulan residuos peligrosos. Antes de depositar la basura en un 

depósito de seguridad, que se construye de forma similar a los residuos 

residenciales pero con diversos refuerzos tecnológicos, también se realizan co-

tratamientos. El manejo final o cierre del relleno sanitario es diferente al de la 

basura doméstica, según MINSA-DIGESA (2012). 

2.2.7 Gestión de los residuos generados en la construcción 

Con la finalidad de reducir la cantidad de contaminación causada por los 

residuos que son el resultado del trabajo realizado en las fases de demolición y 

construcción, las empresas deben implementar medidas y procedimientos para 

el control adecuado, tratamiento y aplicación de documentos o archivos que 

permitan la identificación de los desechos para clasificarlas y reusarlas de 

algunos de estos desechos  (Flores , 2020).  

Los RR.SS. son materiales o sobrantes creados en el transcurso de un 

proceso; se denominan residuos porque el propietario o productor planea 

deshacerse de ellos cuando ya no son utilizables para las actividades en cuestión 

(Burgos, 2010).  

Los desechos constructivos y la destrucción proceden tanto de proyectos 

públicos como privados. Estos residuos son altamente procesados y utilizados, 
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y se piensa que son inofensivos e inertes. Esta basura no se compone de ningún 

material en particular, sino que varía en base a la clase de edificio, de cómo se 

destruye y del método de eliminación empleado. Suelen consistir en tuberías, 

tabiques, suelos, tejados, ladrillos, tejas y baldosas de cerámica (Romero 

Olortegui, 2022). 

2.2.8 La industria de la construcción y sus impactos ambientales 

Uno de los sectores económicos con mayores efectos medioambientales 

es la construcción. Según estimaciones del Worldwatch Institute, el 41% de la 

arena del mundo, el 26% de la madera, el 15% del recurso hidrico y el 39% de 

la energía son consumidos por el sector de la construcción. Dependiendo de 

cómo se ejecute el proyecto, estas iniciativas tienen diferentes efectos 

medioambientales (Silvia, 2018). 

Se hace hincapié en lo crucial que es tener en cuenta cómo la 

implementación del proyecto y las actividades constructivas afectarían al medio 

ambiente como resultado de la explotación de los recursos ambientales y la 

producción de basura, y ciertos contaminantes. En base a esto, se demuestra 

que definir, identificar y cuantificar los efectos producidos en el transcurso de su 

útilidad de los desechos es esencial para evaluar el impacto ambiental de los 

edificios (Susanivar Samaniego, 2021). 

Los impactos que surgen durante la etapa de extracción de materias primas 

y la etapa de construcción de cualquier obra se dividen entonces en dos grupos 

y se distinguen en función de la fase constructiva en la que se originan. Se 

pueden añadir 2 grupos más de incidencias: los que surgen en el preparación de 

áreas administrativas y los que surgen en el cierre y abandono de las mismas 

(Susanivar Samaniego, 2021). 
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Silvia (2018) señala que en el transcurso de la fase de construcción entran en 

juego los siguientes factores ambientales: 

- Combustibles utilizados para producir electricidad. 

- Uso del agua. 

- Arena y piedras. 

- Porciones minerales inorgánicas. 

- Manipulación de materiales peligrosos y gestión de residuos. 

- Residuos no tóxicos. 

- Materiales (peligrosos, no peligrosos e inertes) destinados a la eliminación 

final.  

- Emisiones a la atmósfera. 

- Olores y polvo. 

- Sonidos.  

- Sonidos. 

A continuación se enumeran las principales implicaciones medioambientales de 

los materiales de construcción a escala mundial:  

- Consumo de energía. 

- Producción de basura sólida. 

- Efecto sobre las emisiones de GEI. 

- Efecto sobre la capa de ozono. 

- Causas adicionales de contaminación medioambiental. 

2.2.9 Manejo integral de residuos solidos 

Dueñas (2024) indica que se trata de un enfoque que abarca todas las 

etapas del ciclo de los desechos, desde su origen hasta su disponibilidad final, 
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con el objetivo de minimizar la incidencia ambiental y esparcir la eficacia en el 

empleo de recursos. Este enfoque incluye actividades como: 

a. Generación de residuos: Disminuir la cantidad de desechos desde la fuente 

por medio de la implementación de prácticas más sostenibles en la producción 

y el consumo. 

b. Recolección y transporte: Garantizar que los desechos se recojan y 

transporten de manera eficiente y segura, con la menor huella ambiental 

posible. 

c. Separación en origen: Clasificar los residuos desde el lugar donde se 

generan (hogares, empresas, industrias) para facilitar el reciclaje y el reusó de 

elementos. 

d. Tratamiento y reciclaje: Procesar los residuos a través de tecnologías como 

el reciclaje, compostaje o tratamiento térmico para recuperar materiales y 

energía. 

e. Disposición final: Gestionar los residuos que no pueden ser reciclados o 

reutilizados, asegurando que su disposición en rellenos sanitarios u otras 

instalaciones sea segura y controlada para minimizar la contaminación. 

2.3. Marco Conceptual 

2.3.1 Residuos solidos 

Son desechos materiales que se desarrollan actividades humanas o 

procesos industriales, comerciales, domésticos o agrícolas, que ya no tienen 

utilidad y son desechados. Estos residuos son principalmente materiales sólidos 

o semisólidos que pueden tener diferentes características físicas, químicas y 

biológicas (MINAM, 2017).  
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2.3.2 Residuos sólidos en construcción 

Son los desechos provoados durante las actividades constructivas, 

demolición, regeneración o renovación de edificaciones e infraestructuras. 

Dichos desechos incluyen materiales que han quedado como sobrantes, 

dañados o que ya no son útiles para el proyecto (Susanivar Samaniego, 2021). 

2.3.3 Manejo 

Junto con el barrido de calles y zonas públicas, también incluye la 

transferencia, el tratamiento, el transporte, el almacenamiento, la eliminación 

final y cualquier otra operación necesaria. Su objetivo es prevenir riesgos y daños 

a la salud de la población y del ecosistema, proporcionando el destino más 

adecuado a los residuos, concretamente a los inmuebles de su propiedad. 

2.3.4 Implementación de un PMA de residuos en construcción 

es el proceso de aplicar un conjunto de estrategias y acciones diseñadas 

para minimizar el impacto ambiental de los desechos provocados durante las 

actividades constructivas, demolición o remodelación. Este plan busca gestionar 

los residuos de manera eficiente y sostenible, promoviendo su reducción, 

reutilización, reciclaje y disposición adecuada (Fernández, 2007). 

2.3.5 Normatividad 

Es crucial para la gestión de residuos porque ofrece las normas y 

reglamentos necesarios para garantizar una gestión adecuada de los residuos. 

Estas normas abordan aspectos como la categorización de los residuos, los 

procedimientos de manipulación segura, las necesidades de transporte y 

almacenamiento y las directrices de eliminación. Las normas proporcionan una 

gestión de residuos sostenible y responsable, protegiendo el medio ambiente y 

la salud pública mediante la creación de un marco jurídico claro y obligatorio.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de investigación 

Habiendo especificado y caracterizado inicialmente la dinámica de cada 

variable de estudio, por ello es aplicada tiene un carácter descriptivo causal 

explicativo. Posteriormente, se midió el grado de incidencia entre las variables 

gestión de desechos constructivos y preservación del ecosistema  (Hernández & 

Fernández, 2010). 

3.2. Diseño de investigación 

Para este estudio se empleará el diseño transversal no experimental. Éste 

puede caracterizarse como la realización de una investigación sin modificar 

intencionadamente ninguno de los factores. En otras palabras, no hemos 

cambiado a propósito las variables independientes en estos experimentos para 

observar cómo afectan a las otras variables. 

Dado que las observaciones y la compilacion de datos se realizaron en un 

único periodo de tiempo, este estudio es transversal. Los diseños de 

investigación transversales o transeccionales recopilan datos de una sola vez. 

Su objetivo es caracterizar variables y examinar su frecuencia y correlación en 

un instante determinado. Es análogo a compilar una fotografía de un 

acontecimiento  (Hernández & Fernández, 2010).. 
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3.3. Técnicas e instrumentos de la investigación 

Están alineados con los objetivos del estudio y con el diseño de 

investigación previamente mencionado. A continuación, se detallan las técnicas 

e instrumentos que pueden aplicarse: 

3.3.1. Técnicas de la investigación: 

Se utilizaron técnicas cuantitativas y cualitativas tales como: 

- Observación directa. 

- Entrevistas semiestructuradas. 

- Revisión bibliográfica. 

3.3.2. Instrumentos de la investigación: 

En este estudio se emplearon las siguientes instrumentos: 

- Cuestionario: Herramienta de uso directo, incluye preguntas cerradas 

pertinentes para el estudio.   

- Lista de verificación: Formularios de la Dirección General de Salud 

Ambiental. 

- Recopilación de datos: Organizada adecuadamente en función de los 

requisitos y objetivos del proyecto de estudio. 

- Lista de verificación (checklist): Utilizando esta herramienta, puede 

documentar metódicamente los procedimientos que vio en la visita de campo. 

3.4. Materiales y equipos 

a. Materiales: 

- Casco 

- Botas o zapato de seguridad 

- Lentes de seguridad 

- Camisa manga larga 
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- Guantes de cuero 

- Chaleco 

- Útiles de escritorio 

- Libreta de campo 

b. Equipos e instrumentos: 

- Equipo de cómputo.  

- GPS.  

- Cámara fotográfica. 

3.5. Lugar de estudio 

El lugar de estudio de construcción de los sistemas de riego Huayrapata, 

Huallatiri, y Huaranca grande de Huayrapata, se encuentra en la siguiente 

lozalizacion: 

Departamento : Puno 

Provincia  : Moho 

Distrito  : Huayrapata 

Localidades    : C. P. Huallatiri, C.C. Huayrapata y Sector Huaranca Grande 

de la C.C. Jacha Pomaoca. 

Tabla 3 

Coordenadas del lugar de estudio de la investigacion. 

CODIGO 

COORDENADAS 

ESTE NORTE 

P – 01 467423.00 8305921.00 
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Figura 1 

Localización del proyecto de investigación. 

 

Nota: ubicación de punto de estudio 

3.6. Población y muestra 

a. Población 

Ventura (2017) es un conjunto de componentes con características 

particulares que pueden ser investigadas, de las cuales se puede extraer una 

muestra y determinar el tamaño de la misma. 

La población para el presente estudio esta enfocada en todas las empresas 

constructoras, contratistas, obras públicas y privadas que realizan proyectos de 

construcción en el departamento de Puno. 

b. Muestra 

Hernández & Ávila (2020) se describe como una colección de personas que 

son de utilidad de las cuales se recogen datos, caracterizándolos y 

categorizándolos con precisión a través de la representación de la población. 
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3.7. Procedimiento Metodológico 

3.7.1. Objetivo 1: Realizar un diagnóstico de la situación actual del manejo 

de los residuos sólidos de construcción acorde con la normativa 

ambiental. 

Para cumplir con este objetivo se realizó lo siguiente: 

a. Revisión bibliográfica y documental 

- Se investigó la legislación vigente a nivel nacional y local, como la Ley General 

de RR.SS. (Ley N° 27314), el Reglamento de Gestión de Residuos de la 

Construcción y Demolición y normas regionales. 

- Se hizo la revisión de estudios previos, informes técnicos y documentos 

oficiales sobre el control de desechos en Puno. 

b. Identificación de actores y fuentes de datos 

- Se identifico a las principales empresas constructoras, contratistas, y obras 

públicas y privadas que operan en Puno. 

- Se incluyo a entidades reguladoras como la municipalidad, organismos 

ambientales y empresas de control de desechos. 

- Se definió la población y muestra de estudio para recolectar información 

primaria. 

c. Diseño del instrumento de recolección de datos 

- Se diseño encuestas y las entrevistas para los actores clave (empresas 

constructoras, gestores de residuos, autoridades locales). 

- Se preparo las listas de verificación para evaluar el cumplimiento normativo 

en las obras de construcción. 

- Se realizo la compilación de datos mediante la observación directa en los sitios 

de construcción. 
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d. Recolección de datos de campo 

- Se aplico las encuestas y entrevistas a los actores clave definidos 

previamente. 

- Se realizó visitas al sitio de construcción para observar las prácticas de 

manejo de residuos. 

- Se registro las condiciones actuales de gestión de desechos a través de 

fotografías y notas de campo. 

e. Análisis de datos 

- Se comparo los resultados alcanzados con los requisitos indicados en la 

normativa ambiental. 

- Se identifico desviaciones o incumplimientos de la normativa. 

- Se efectuo un análisis mixto para detectar patrones o tendencias en la gestión 

de residuos. 

f. Redacción del informe final 

- Se elaboró un informe técnico que incluya la descripción del proceso 

metodológico, los resultados obtenidos y las recomendaciones propuestas. 

- Se presento el informe a las entidades reguladoras y empresas para su 

aplicación y mejora continua en la gestión de residuos. 

- Se redacto la presente tesis de acuerdo al diagnóstico realizado.  

3.7.2. Objetivo 2: Implementar un Plan de manejo de residuos sólidos 

generados en actividades de construcción Puno 2024. 

Para su cumplimiento se efectuo el siguiente procedimiento metodológico:    

a. Identificación de los tipos de residuos 

- Se realizo una caracterización de los desechos: se identificó desechos 

peligrosos, no peligrosos, reciclables y no reciclables. 
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- Se determino los principales generadores de residuos en cada fase de la 

construcción (demolición, excavación, construcción, etc.). 

- Se clasifico los residuos en categorías para su tratamiento: reutilización, 

reciclaje, disposición final. 

b. Diseño del plan de manejo ambiental 

- Se definió los objetivos claros para el control de desechos, como la 

disminucion, reciclaje y correcta disposición. 

- Se elaboro un cronograma con acciones específicas, asignando 

responsabilidades a cada actor. 

- Se definió los puntos de acopio y almacenamiento temporal de residuos en la 

obra. 

- Se planifico el transporte de residuos desde la obra hasta los centros de 

disposición final autorizados. 

- Se incorporo tecnologías limpias o prácticas sostenibles, como el uso de 

materiales reciclados en la construcción. 

c. Capacitación y sensibilización del personal 

- Se desarrollo programas de capacitación sobre la trascendencia del control 

idóneo de desechos. 

- Se entreno al personal en la clasificación y separación de residuos en las 

fases de la obra. 

- Se realizo charlas y talleres sobre las normativas ambientales aplicables y los 

beneficios del reciclaje y la reutilización. 

d. Implementación del Plan de Manejo Ambiental 

- Se implemento los puntos de acopio y las infraestructuras requeridas para la 

gestión de los desechos. 
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- Se superviso la recolección y transporte de los residuos desde los sitios de 

acopio hasta los centros de disposición final. 

- Se aseguro la correcta clasificacion de los desechos en la obra y el 

cumplimiento de los procedimientos. 

e. Gestión de la Disposición Final de Residuos 

- Se identifico los centros de disposición final autorizados en el departamento 

de Puno para los diferentes tipos de residuos (peligrosos y no peligrosos). 

- Se estableció convenios con empresas gestoras de residuos y recicladores 

formales para la correcta disposición y aprovechamiento de materiales. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

4.1.1 Resultados del diagnóstico de la situación actual del manejo de los 

residuos sólidos de construcción acorde con la normativa ambiental. 

Para cumplir con el presente objetivo se realizó mediante la observación directa, 

en donde se identificó los componentes y/o áreas del proyecto a estudiar, las 

cuales son: 

- Construcción de la infraestructura. 

- Área administrativa. 

- Comedor.  

- Cocina. 

Una vez identificado los componentes o áreas del estudio, se identifico los 

residuos que genera cada área. 
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Tabla 4 

Residuos identificados mediante la observacion directa en las 04 areas de la 

ejecucion del proyecto en construccion. 

Ítems Componente Residuo 

1 
Construcción de 

infraestructura 

Clavos, alambre, sobras de fierros 

cortados, etc.  

2 Área administrativa Papel, plástico. 

3 Comedor 
Restos de comida, cascara de frutas, 

papel y plástico. 

4 Cocina 
Restos de comida y cascaras de 

verduras. 

En la tabla 4, se exhibe los residuos generado en el lugar de construcción 

del proyecto, en donde en el área de construcción de la infraestructura se genera 

residuos como: clavos, sobras de fierros cortados, alambres, entre otros metales 

de construcción, en el área administrativa se pudo observar residuos de papel y 

plástico, en el área del comedor se identificó residuos como restos de comida, 

cascara de frutas, papel higiénico usado y plástico, finalmente en el área de la 

cocina de pudo identificar residuos orgánicos como los residuos comida y 

verduras. 

Una vez definida los desechos que se origina en cada área se procedió con 

el registro del manejo de residuos sólidos constructivos de acuerdo al D. S. N° 

002-2022-VIVIENDA D.S. que aprueba el Reglamento de Gestión y Manejo de 

RR.SS. de la Construcción y Demolición. 
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Tabla 5 

Registro del manejo de residuos solidos de construccion según el D. S. N° 002-

2022-VIVIENDA. 

Ítems Residuo Tipo 
Cantidad 

kg 
Eo-Rs 

Eo-Rs de 

disposición 

final 

1 

Clavos, alambre y 

restos de fierros 

cortados 

Peligroso 
18.00 

 

No 

cumple  
No cumple 

2 Papeles, plásticos 
No 

peligroso 
1.2 Cumple No cumple 

3 

Restos de comida, 

cascaras de fruta 

papeles y plásticos  

Común 3.5 Cumple No cumple 

4 

Restos de comida, 

cascaras de 

verduras 

Común  4.3 Cumple No cumple 

En la tabla 5, se puede observar el registro del manejo de residuos sólidos 

de construcción, en donde los residuos de clavos, alambre y restos de fierros 

cortados se considera de tipo peligroso con una cantidad de 18kg, el cual no 

cumple con el Eo-Rs y tampoco cumple el Eo-Rs de disposición final. El resto de 

los residuos como papeles, plásticos, restos de comida y cascaras de frutas 

generadas en las diferentes ares se encuentra dentro de lo determinado por el 

manejo de RR.SS. Eo-Rs, sin embargo, no cumplen con la Eo-Rs de disposición 

final ninguno de los desechos mencionados.  

 

 

 

 



39 

Figura 2 

Cantidad de residuos sólidos generados por componentes, en el área de 

construcción. 

 

En la figura 2, se exhibe la cantidad de RR.SS. generados por 

componentes, en el proyecto de construcción sistema de riego Huallatiri, 

Huayrapata y Huaranca Grande del distrito de Guayrapata, la mayor cantidad de 

residuos diario generado es en el componente de la construcción del proyecto 

con una cantidad de 18kg, con tipo de residuos clavos, alambres y restos de 

fierros. 

Tabla 6 

Registro del manejo de residuos solidos de construccion, después de la 

implementación del plan de manejo de residuos. 

Ítems Residuo Tipo 
Cantidad 

kg 
Eo-Rs 

Eo-Rs de 
disposición 
final 

1 
Clavos, alambre y 
restos de fierros 
cortados 

Peligroso 
18.00 

 
No 
cumple  

No cumple 

2 Papeles, plásticos 
No 
peligroso 

1.2 Cumple Cumple 

3 
Restos de comida, 
cascaras de fruta 
papeles y plásticos  

Común 3.5 Cumple Cumple 

4 
Restos de comida, 
cascaras de 
verduras 

Común  4.3 Cumple Cumple 
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En la tabla 6, se exhibe el registro del manejo de RR.SS. de construcción, 

después de la implementación del plan de manejo de residuos, en donde, los 

DESECHOS como: clavos, alambre y restos de fierros cortados se considera de 

tipo peligroso con una cantidad de 18kg, el cual no cumple con el Eo-Rs y 

tampoco cumple el Eo-Rs de disposición final. Sin embargo, con la implantacion 

del plan el resto de los RR.SS. si cumplen con el Eo-Rs y Eo-Rs de disponibilidad 

final. 

4.1.2 Resultados de la implementación del plan de manejo de residuos 

sólidos generados en actividades de construcción Puno 2024. 

Una vez realiza el diagnóstico del proyecto en construcción del sistema de riego 

Huallatiri, Huayrapata y Huaranca Grande del distrito de Guayrapata, se procedió 

con la implantacion del plan de manejo ambiental de RR.SS. generados en 

actividades de construcción. 

PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS GENERADOS EN 

ACTIVIDADES DE CONSTRUCCIÓN 

1. Introducción 

En Perú, la construcción es una industria dinámica y en constante evolución, lo 

que la convierte en un componente crucial y esencial para alcanzar el desarrollo 

sostenible. Este hecho tiene enormes efectos positivos para la nación, entre los 

que destacan la creación de puestos de trabajo, el incremento de los bienes y 

servicios prestados por las organizacion que abastecen este rubro, el aumento 

del nivel socioe-conómico de la comunidad circundante a estas obras, el 

desarrollo de una infraestructura actual y la disminución de los precios como 

resultado de la oferta y la demanda, que fomenta la competencia entre las 

empresas. 
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El plan de manejo de RR.SS. del proyecto para las fases de preparación y 

construcción está diseñado para analizar cada etapa del proceso de manejo de 

residuos sólidos, lo que significa que considera aspectos relacionados con la 

generación, clasificacion, almacenamiento, recogida, transporte y disposición 

final. 

El objetivo principal es reducir cualquier daño ambiental que pueda resultar del 

manejo y/o eliminación incorrecta de los desechos producidos durante el 

desarrollo y operación del proyecto. 

2. Objetivo 

Manejo idoneo de los RR.SS. producidos a lo largo de la creación, 

almacenamiento temporal, transporte y eliminación del proyecto. 

3. Alcance  

Esto es relevante para los RR.SS. producidos por el Proyecto. 

4. Responsabilidades 

a. Gerente de Proyecto  

- Establecer la infraestructura necesaria para una gestión eficaz de los RR.SS.. 

b. Ingeniero Residente  

- Garantizar que los empleados eliminen correctamente la basura producida en 

la obra.  

- Asegurar que el área de trabajo se mantenga lo más limpia y ordenada 

posible, respetando el medio ambiente.  

- Supervisar la eliminación y recogida de residuos sólidos. 

- Examinar las zonas de trabajo para asegurarse de que los residuos sólidos se 

eliminan correctamente en los cilindros o bolsas adecuados.  

- Realizar las auditorías medioambientales y las observaciones de inspección. 
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c. Jefe de Almacén  

- Garantizar la eliminación adecuada de la basura fuera de las instalaciones.  

- Llevar un registro del tipo y la cantidad de basura producida en la propiedad.  

- Asegurarse de que existen métodos para eliminar la basura adecuadamente, 

teniendo en cuenta tanto sus cualidades como la legislación vigente.  

- Garantizar la disponibilidad de bolsas y/o contenedores para el 

almacenamiento estacional de la basura in situ, en función del tipo de residuo.  

- Establecer lugares para el almacenamiento in situ a corto plazo de la basura.  

- Llevar un registro de cómo se gestiona toda la basura producida en el lugar 

de trabajo. 

 

d. Coordinador de Seguridad, Salud y Medio Ambiente  

- Realice auditorías e inspecciones medioambientales para confirmar que los 

lugares de trabajo están limpios y organizados.  

- Los empleados deben recibir instrucciones sobre este proceso. 

- Para llevar a cabo estas tareas, coordine con las empresas que ofrecen 

servicios de recogida, transporte y eliminación final.  

- Solicite los certificados y documentos de eliminación de residuos a las 

empresas que prestan estos servicios.  

- Fabricar los informes medioambientales mensuales que soliciten el cliente y 

el director del proyecto, incluidos los registros de eliminación, los volúmenes 

de residuos y los tipos de residuos.  

- Supervisar las exigencias de las medidas correctoras derivadas de las no 

aprobaciones detectadas durante las auditorías medioambientales. 

-  



43 

e. Supervisores  

- Respetar el medio ambiente manteniendo los entornos de trabajo limpios y 

ordenados.  

- Confirmar que sus empleados eliminan correctamente la basura sólida.  

- Animar a los empleados a participar activamente en el Plan de Gestión 

Medioambiental. 

- Pedir que se sancione a los empleados que infrinjan las leyes 

medioambientales. 

f. Trabajadores  

- Observar las metodologías correctos de eliminación de RR.SS..  

- Preservar la limpieza y el orden en sus áreas de empleo.  

- Participar en la instrucción y obtener una inducción gerencial. 

5. Procedimiento 

Información sobre la gestión de residuos sólidos 

Capacitación 

Esta formación se impartirá tres veces por semana durante las charlas 

diarias y durante la iniciación del personal. Consiste en impartir conocimientos 

teóricos y prácticos para desarrollar competencias, potencialidades y habilidades 

sobre el proceso de trabajo, la desconfianza de riesgos y el significado del 

reciclaje y la segregación. 

Charlas ambientales al inicio de jornada  

Todos los días, antes del trabajo en las áreas operativas del proyecto y en 

la oficina principal (oficina administrativa), habrá charlas ambientales 

obligatorias. Los participantes registraron su asistencia en formularios 

proporcionados, que incluirán una descripción del tema a tratar. 
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Programa de desempeño de línea de mando 

En el marco del programa DLM, los empleados y capataces participan en 

actividades asociadas con la preservación del ecosistema, como formación, 

conferencias, inspecciones y observaciones del proceso de categorización de 

RR.SS.. 

Disposición Temporal de Residuos 

Se separarán la chatarra, los restos de soldadura y amolado, los botes de 

pintura vacíos, los trapos que contengan disolventes, la basura de madera, los 

sacos de cemento, los plásticos, los detritus y la basura doméstica. De acuerdo 

con la NTP 900.058.2019, su eliminación se clasificará de la siguiente manera: 

 

 

Registros 

Se documentarán mensualmente los lugares de recolección temporal y las 

cantidades y tipos de basura generados. La basura contaminada será 

recolectada, transportada y eventualmente eliminada por empresas 

especializadas.   

Restricciones  

No está permitido introducir una determinada basura en un cilindro que no 

esté destinado a ella. 

Manejo de Residuos en la etapa de construcción 

a. Residuos Sólidos  

Se deben tomar las siguientes consideraciones 

a. a. Los empleados deben recibir formación sobre técnicas adecuadas de 

gestión de residuos sólidos (basura).  
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b. Promover la participación de las personas en el mantenimiento de la 

salubridad y la correcta eliminación de la basura.  

c. c. Colocar contenedores para la eliminación de RR.SS. domésticos (basura) 

en zonas predeterminadas. Cada contenedor debe tener una tapa. 

d. d. Reducir la cantidad de RR.SS. producidos comprando elementos con poco 

o ningún embalaje, evitando los productos y expositores contaminados, 

cambiando los envases de un solo uso por recipientes reutilizables y 

seleccionando productos con una larga vida útil. 

e.  Los materiales deberán reciclarse siempre que sea factible. La basura 

reciclable se manipulará clasificándola, compactándola, segregándola y 

almacenándola en lugares diseñados específicamente para este uso. La 

basura se guardará en cajas de madera etiquetadas con la cantidad, el peso 

y el tipo de residuo. Después, se entregarán en instalaciones de reciclaje.  

f. Se espeificara un sistema suficiente de recogida, limpieza y reduccion de 

RR.SS.. Tras ser guardados temporalmente, los desechos se trasladarán a 

zonas designadas.  

g. Se aconseja que un trabajador ayude a recoger y transportar la basura sólida 

2 veces por 7dias utilizando una caravana o un camión volquete. Al transportar 

la basura, se deben usar guantes y bolsas de plástico para almacenarla. 

b. Residuos líquidos 

a. Para reducir cualquier efecto negativo sobre el ecosistema actual, deberían 

adoptarse las siguientes cosideraciones: 

b. Se dispondrá de instalaciones de tratamiento de aguas servidas, equipadas 

para tratar las aguas servidas procedentes de fregaderos, inodoros y cocinas. 
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Las aguas residuales no podrán verterse directamente a las masas de agua 

vecinas. 

c. Si se utilizan silos, éstos no consienten contaminar las masas hidricas ya 

presentes en el area. Por ende su lozalizacion debe ser cuidadosamente 

considerada y las paredes laterales y el fondo deben ser cubiertos con 

impermeabilizantes,. 

c. Residuos Peligrosos 

a. En el desarrollo y operación de la obrase emplearon combustibles, como 

desechos peligrosos. Posteriormente se enumeran las siguientes estrategias 

de gestión: 

b. El Contratista será responsable de recolectar, catalogar y proteger todos los 

residuos peligrosos, los cuales se mantendrán adecuadamente dentro del 

campamento.  

c. Todos los residuos peligrosos deberán almacenarse en espacios cerrados; en 

las áreas de almacenamiento del campamento, se podrá designar un espacio 

para este uso.  

d. Todos los recipientes para líquidos deben tener etiquetas claras y estar 

tapados.   

e. Para la eliminación final deben utilizarse instalaciones de reciclaje o 

instalaciones designadas para la eliminación de residuos peligrosos. 

f. Para documentar los orígenes y las cantidades de residuos peligrosos 

producidos, se llevarán a cabo evaluaciones mensuales del material.  

g. Todos los receptáculos y contenedores de residuos peligrosos se someterán 

a inspecciones diarias para buscar derrames y degradación del sistema de 
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sujeción. En caso de que se encuentre un derrame, se anotará y se limpiará 

en la zona afectada. 

4.1.3. Implementación del programa de manejo de residuos solidos 

Criterios para el manejo de residuos solidos  

Posteriormente se describen las normas de gestión de residuos que deben 

respetarse: 

- La basura no peligrosa producida durante la ejecución del proyecto se 

guardará temporalmente en lugares específicos del emplazamiento o 

campamento para ser reciclada, vendida o donada posteriormente. 

- Los residuos peligrosos del proyecto se alojarán temporalmente en lugares 

designados a tal efecto dentro de cada emplazamiento y campamento. 

Posteriormente, se contratará a una OE RS para transportar y eliminar los 

residuos, que deberán registrarse en el MINAM. 

4.1.4. Clasificación de residuos solidos 

En cualquier proyecto, cuando se desarrollan las numerosas operaciones de la 

fase de ejecución, se producen diversos tipos de RR.SS.. 
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Tabla 7 

Identificación de residuos solidos. 

Tipo de residuo Repercusión en el ambiente 

Residuos orgánicos Todos ellos son restos de frutas, verduras, peladuras 
y otros desechos de jardinería. Debido a la actividad 
microbiana, estos residuos suelen descomponerse 
rápidamente. 

Residuos Inorgánicos  El papel tarda un año en biodegradarse de forma 
natural, los chicles cinco años, las latas diez años, los 
vasos de plástico diez años, los envases de hojalata y 
espuma treinta años, las tapas de las botellas treinta 
años, las botellas de plástico de cien a mil años, las 
bolsas de plástico ciento cincuenta años, las pilas y 
baterías más de mil años, entre otros residuos.  

Residuos Peligrosos  Se trata de residuos con altas concentraciones de 
composición química que tienen cualidades 
inherentes que pueden dañar la salubridad de las 
personas y el ecosistema. En consecuencia, pueden 
ser corrosivos, explosivos, venenosos, combustibles o 
reactivos. Esto se abordará adoptando las medidas 
preventivas y paliativas adecuadas. 

Residuos No 
Peligrosos  

Estos desechos inciden materiales reciclables y no 
reciclables que se consideran peligrosos debido a 
cualidades inherentes que plantean problemas para la 
salubridad humana y el ecosistema 

4.1.5. Manejo de residuos sólidos no peligrosos 

El objetivo de la gestión de desechos es evaluar las variables ambientales, 

a partir de lo cual se determinará que los propietarios están obligados a cumplir 

la legislación sobre residuos sólidos. Como resultado, la basura de los 

campamentos, almacenes y frentes de trabajo será dispuesta adecuadamente, 

previniendo riesgos de enfermedades, contaminación de la tierra, contaminación 

de las masas hidricas y degradación del paisaje. 

La basura se eliminará de conformidad con la NTP 900-057-2019, que 

describe detalladamente cómo debe almacenarse y clasificarse la basura sólida 

utilizando un código de colores. Los desechos diarios provocados en el campo 

se enviarán al almacén in situ en formas separadas. Para gestionar eficazmente 
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los RR.SS., se instalarán en el almacén los contenedores codificados por colores 

especificados anteriormente. 

a. Recolección y segregación  

Recolección: Una persona realizará esta tarea cada día durante una hora, 

idealmente entre las tres y las cuatro. Los empleados deben ir equipados con 

el material de seguridad adecuado, como recogedores, sacos o bolsas de 

polipropileno, escobas de paja y escobas. 

Para evitar que los residuos se viertan en los distintos frentes de trabajo y 

proteger la salud y el bienestar públicos, lo que de otro modo provocaría malestar 

social, los residuos se recogerán en todos los frentes de trabajo y se 

transportarán a la zona de almacenamiento para su recogida en contenedores. 

El D.S. 1278 y sus leyes deben tenerse en cuenta para la recogida de 

basuras con el fin de identificar y elegir la clasificación de residuos adecuada. 

Para ello, la persona encargada de la gestión de los RR.SS. debe poner en un 

sistema adecuada para la recogida, retención y eliminación de los desechos 

tanto líquidos como sólidos. Por este motivo, los contenedores para la 

eliminación de basuras estarán dispersos por toda la zona del proyecto. 

Residuos Reciclables: Papel bond, periódicos, cartón, botellas de vidrio, latas 

de aluminio, botellas de plástico corrugado y pilas son algunos de los 

materiales incluidos en esta basura. Esta basura se eliminará rápidamente en 

los contenedores metálicos designados que se encuentran en los llamados 

puntos limpios, o se enviará a instalaciones de residuos reciclables para su 

posterior venta. 

- Cada depósito puede contener entre 50 y 100 kg de almacenamiento. 
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- Siete días de almacenamiento (dependiendo de la cantidad de residuos 

sólidos generados). 

- Existen doce depósitos para basura no peligrosa y tres para residuos 

peligrosos, en términos de depósitos y/o contenedores. 

b.  Almacenamiento temporal y disposición final 

Lo ideal es que los contenedores temporales se coloquen en el patio o 

entrada del campamento, donde se categorizarán adecuadamente de acuerdo 

con la NTP 900-058-2019. También deben colocarse cerca de los frentes de 

trabajo de la obra y señalarse de forma destacada con un cartel que diga: 

«Clasificación de residuos sólidos.» 

La posterior tabla enumera los factores que deben tenerse en cuenta a la 

hora de eliminar residuos sólidos orgánicos o inorgánicos. También incluye un 

gráfico que indica la clase de basura y su peso estimado. 

Tabla 8 

Clasificacion de RRSS según NTP 900.058.2019. 

Ítems Descripción 
Color de cilindro y/o 
bolsa 

01 Residuos Metálicos Amarillo 

02 Residuos de Vidrio Plomo 

03 Residuos de Papel y Cartón Azul 

04 Residuos de Plástico Blanco 

05 Residuos Orgánicos Marrón 

06 Residuos Generales Negro  

07 Residuos Peligrosos Rojo 

Los cilindros se colocarán en las distintas zonas de efecto del proyecto 

después de ser debidamente pintados y etiquetados.  
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Mantendremos la basura contaminada (combustibles, envases de 

hidrocarburos o disolventes, trapos aceitosos, etc.) lejos de fuentes de calor que 

puedan provocar un incendio. En el cilindro también habrá avisos que adviertan 

del riesgo de incendio. 

Figura 3 

Rótulos de contenedores de residuos sólidos. 

 

c.  Consideraciones generales 

- Para favorecer la correcta eliminación, los depósitos de residuos sólidos no 

biodegradables deben colocarse en las zonas de trabajo y en el centro de 

operaciones, en lugar de en el suelo. 

- Para facilitar al personal la separación de la basura, los cubos deben llevar 

una etiqueta que indique qué residuos son de plástico, metal o cualquier otro 

tipo de material no biodegradable. 

- Los contenedores de RR.SS. orgánicos biodegradables, que se colocarán en 

las zonas de trabajo y de servicio a los trabajadores (el comedor), contendrán 

bolsas de plástico. 
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- Se requieren contenedores con tapa para almacenar desechos orgánicos 

(biodegradables) tanto en el interior como en el exterior; el tamaño del 

contenedor para almacenar desechas inertes (no degradables) viene 

determinado por el tamaño de la basura. 

d.  Condiciones de almacenamiento 

Las zonas de almacenamiento temporal deberán cumplir los siguientes 

requisitos de almacenamiento: 

- En especifico las superficies de zonas de almacenamiento deben estar 

niveladas y ubicadas en zonas estables, preferiblemente en planicies y lejanas 

del drenaje y recarga natural del proyecto; asimismo, deberán considerar una 

protección adecuada contra las inclemencias del tiempo, preferiblenenbte con 

proceso de drenaje perimetral y pendiente idonea para impedir derrames; 

adicionalmente, la impermeabilidad de las áreas de almacenamiento estara 

en base a la calse de residuos almacenados y se determinará mediante la 

colocación de una membrana ego.  

- La accesibilidad de las zonas de almacenamiento estará restringido a las 

personas que hayan recibido formación en materia de gestión y eliminación 

de residuos. 

- Para evitar percances o incidentes, se colocarán señales de restricción de 

acceso, con la excepción del personal que manipule habitualmente basura, en 

particular residuos peligrosos.  

- En caso de que se produzcan derrames de líquidos, se deberá disponer 

inmediatamente tanto de las instrucciones de funcionamiento del equipo de 

contingencia como de los suministros necesarios. 
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4.1.6. Manejo de residuos peligrosos 

Estos desechos pueden ser altamente peligrosos en la salubridad 

poblacional como para el ecosistema debido a sus propiedades físicas y 

químicas, que los hacen combustibles, venenosos y reactivos. 

Durante la etapa de construcción se producirán una serie de desechos 

debido a diversas operaciones como el desmonte, el movimiento de suelos, el 

refuerzo de tierras, la colocación de edificios, la señalización, etc. 

- Para adquirir este insumo se utilizará una necesidad, no un contrato. 

- El plástico es el tipo de material utilizado para fabricar los contenedores. 

a. Almacenamiento temporal  

- Almacenamiento a corto plazo en contenedores rojos sellados en la obra. 

- La area de almacenaje de residuos combustibles debe estar al menos a 50 

metros del campamento y colocada adecuadamente en relación con la 

dirección del viento. 

- La zona de almacenamiento de residuos peligrosos inflamables 

(combustibles) debe mantenerse alejada de fuentes de calor, chispas, llamas 

y otras fuentes de ignición. Además, deberán colocarse señales de 

advertencia de prohibición de fumar a una distancia mínima de 50 metros o a 

un mínimo de 25 metros de los dormitorios. 

- Se presentara señales para prohibir, como «prohibido fumar», en los lugares 

donde se almacene basura inflamable. 

- Los residuos tóxicos, reactivos y corrosivos peligrosos se almacenarán en 

lugares diferenciados. 

- En las zonas de almacenaje de desechos peligrosos habrá señales que 

indiquen el riesgo. 
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- Se colocarán señales que designen los riesgos y las restricciones de acceso 

en la zona designada para el almacenaje de desechos peligrosos. 

- Los residuos que presenten elementos volátiles se almacenarán en lugares 

con ventilación adecuada. 

b. Disposición final de RRSS Peligrosos  

El manejo y tratamiento de los RR.SS. peligrosos para su almacenamiento 

y disposición final debe ser realizado por una EPS peligrosa que se encuentre 

registrada ante el MINAM, en cumplimiento de la Ley No. y sus revisiones, así 

como de las normas basadas en la clasificación NTP 900-058-2019. 

c. Eliminación de residuos peligrosos   

Entre la basura que puede producirse durante el desarrollo de la actividad se 

presentan desechos peligrosos.  

- Desechos de aceite y gasolina. 

- Disolventes, pintura y tintes. 

- Lubricantes y aceites de máquinas. 

- Contenedores que antes contenían basura no peligrosa pero que después se 

convirtieron en residuos peligrosos. 

- Materiales de desecho como cemento y asfalto. 

d. Procedimiento de minimización de residuos peligrosos 

Dado que la minimización no sólo reduce la cantidad producida sino que 

también permite conservar los recursos, se considera la primera línea de defensa 

contra la productividad de residuos peligrosos. La minimizacion de residuos 

puede lograrse de dos maneras: 

- Sustitución de materiales: Se emplearapara sustituir elementos peligrosos 

por otros degradables o inocuos para el medio ambiente. 
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- Control de inventarios: Alude a resguardar en el inventario sólo las 

proporciones necesarias de productos básicos, una práctica que afecta al 

aprovechamiento de las existencias de residuos. 

e. Procedimiento de reutilización de residuos peligrosos 

Seguidamente se indican algunas de las medidas que podemos tomar para 

permitir la reutilización de basura considerada peligrosa: 

- Averiguar si el proveedor puede recuperar el material sobrante. 

- Si devolver un artículo al proveedor no es factible, considere la posibilidad de 

prolongar su vida útil para poder utilizarlo más adelante. 

- Analice la posibilidad de cambiarlo por otra pieza si conservarlo no es factible. 

f. Procedimiento de manejo de residuos peligrosos 

Para evitar reacciones de incompatibilidad, los desechos peligrosos 

(disolventes, ácidos y cáusticos) deben separarse. Deben seguirse los siguientes 

procedimientos para cada tipo de residuo:  

Aceite usado  

El aceite empleado debe recogerse en un depósito de recogida de aceite 

con protocolos de seguridad claramente colocadas, ya que se considera un 

residuo peligroso. Deben conservarse hasta su depósito final o hasta que se 

envíen, a través de un S-RS, a una organización autorizada para su tratamiento 

de reciclaje, en una zona de salvaguarda dentro de la zona de almacenamiento 

de desechos peligrosos del campo de trabajo que esté señalizada con carteles 

de advertencia. 

No está permitido eliminar el aceite empleado con restos de disolventes de 

pintura, disolventes desengrasantes, aceites lubricantes sintéticos, 

anticongelantes o otro líquido que no sea agua. 
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Filtros de aceite 

Es importante asegurarse de que los filtros eliminados en los vertederos 

están libres de hidrocarburos y otros compuestos considerados peligrosos antes 

de sustituirlos. Los vertederos son un lugar adecuado para eliminar los filtros que 

pueden estar completamente vacíos y triturados. 

Antes de desecharlos, es necesario drenar completamente el aceite usado 

de los filtros. El vaciado de los filtros debe efectuarse a un calor igual o algo 

superior a la temperatura de trabajo del equipo de origen. Si un filtro contaminado 

no puede ser drenado, debe ser enviado a una instalación autorizada para 

almacenar residuos peligrosos antes de ser eliminado por un proveedor de 

servicios que se haya registrado en la DIGESA. 

Pinturas. 

Las piezas de pintura usadas deben desecharse o clasificarse según el tipo 

de pintura. Es importante tener cuidado en todo momento para evitar combinar 

varios tipos de pintura o disolventes. Siempre que estén secos o se hayan 

utilizado de forma inadecuada, los utensilios, rodillos, pinceles y palos pueden 

botarse. 

Trapos contaminados 

A los trapos y elementos absorbentes se les deben aplicar las mismas 

normas y procedimientos que al producto que absorbieron. Estos materiales 

deben ser eliminados por una empresa que ofrezca estos servicios y esté 

registrada en el MINAM. 

g. Almacenamiento y envase de residuos peligrosos 

El contratista que manipule este tipo de sustancias o productos químicos 

debe edificar una sala de almacenaje de desechos peligrosos a la sombra y con 
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temperatura controlada. Para evitar la contaminación o los efectos negativos en 

el ecosistema, el contratista también debe disponer de procesos para el 

almacenamiento de desechos peligrosos que el personal debe seguir. Por último, 

el contratista debe ser onocedor en la gestión de RR,SS, y, por supuesto, en su 

eventual eliminación. 

h. Incompatibilidad de almacenamiento de residuos  

Asimismo, también hay que tener en cuenta la NTP 900-058-2019, que 

clasifica los residuos sólidos peligrosos como no aptos para el almacenamiento. 

Se aconseja respetar esta norma para evitar futuros PERJUICIOS como 

incendios, explosiones, difusión de bichos, etc. 
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Figura 4 

Incompatibilidad de almacenamiento de RRSS. 

 

Figura 5 

Características de residuos peligrosos.  
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4.2. Discusiones 

Con respecto al diagnóstico situacional del manejo de los RR.SS. de 

construcción en base a la normatividad ambiental, en nuestra investigación se 

realizó el diagnostico por componentes o áreas como: Construcción de 

infraestructura, área administrativa comedor y cocina, en donde el primer 

componente genera residuos como clavos, alambre, sobras de fierros cortados, 

el segundo componente genera papel y plástico, el tercer componente genera 

restos de comida, cascara de frutas, papel y plástico y el cuarto componente 

genera restoos de comida y verduras. De dicho diagnostico el primer 

componente genero una cantidad de 18 kg, el cual no cumple con la Eo-Es y Eo-

Rs en la disposición final, el segundo, tercer y cuarto componente si cumple con 

la Eo-Es; para la Eo-Rs de disposición final no cumplen el segundo, tercer y 

cuarto componente. Sin embargo, Romero (2022) Según su investigación, la 

mitad de los participantes cree que se gestionan los residuos sólidos de la 

construcción, mientras que la otra mitad cree que no existe tal gestión. Del mismo 

modo, el 55% de los participantes cree que se conserva el medio ambiente, 

mientras que el 45% está en desacuerdo. Por otro lado, Tiña (2023) en su 

investigación en sus resultados En la ciudad de Caracara, los desechos no 

peligrosos pesaron 1763,58 kg, mientras que los peligrosos pesaron 725,82 kg. 

El monitoreo ambiental de los 3 elemento aire, agua, y ruido- fue realizado. Los 

alementos están en el rango, lo que significa que no excedenlos rangos del ECA. 

Se eliminaron adecuadamente 77 kg de desechos peligrosos y 723,72 kg de 

residuos no peligrosos durante la etapa de cierre ambiental, que también implicó 

la remoción y/o desmantelamiento de instalaciones provisorias y materiales 

sobrantes de obra. No se abandonó ningún material potencialmente perjudicial 
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para el medio ambiente o la población beneficiaria. El tamaño del proyecto, los 

elementos empleados, la fase de desarrollo y el nivel de planificación influyen en 

el contenido de desechos que se produce durante la construcción. 

En cambio, respecto a la implantación del plan de manejo ambiental de 

RR.SS. generados en actividades de construcción Puno, la propuesta de dicho 

plan será fundamental para afirmar una gestión ambientalmente responsable de 

los desechos generados. No solo promueve el cumplimiento normativo, sino que 

también mejora la eficiencia operativa, fomenta la economía circular, y refuerza 

la conciencia ambiental entre los trabajadores y la comunidad. Este enfoque 

contribuye significativamente a la sostenibilidad de los proyectos de construcción 

y al bienestar de la sociedad en general. Por otro lado, en la investigación de 

Villafañe (2013) el cual indica que mejorara significativamente el adecuado 

manejo de los desechps constructivos, en cambio Romero (2022) Según los 

resultados de su investigación, los miembros del personal de explotación 

desconocen cómo gestionar adecuadamente los RR.SS. de los proyectos de 

construcción y demolición en EL PROYECTO, lo que provoca la contaminación 

del ecosistema. En efecto, comprendemos la importancia de gestionar 

adecuadamente los residuos sólidos producidos por los proyectos de 

construcción para minimizar sus efectos negativos en el ecosistema, evitar el 

desbordamiento de los vertederos y fomentar prácticas más sostenibles. Esto es 

posible gracias a la emplear de técnicas adecuadas de gestión de desechos, que 

permiten disminuir, reusar y reciclar los elementos . 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Basado en los resultados del diagnóstico de la situación actual del 

manejo de los RR.SS. de construcción acorde con la normativa 

ambiental, se llega a la conclusión que los componentes de 

construcción de infraestructura, área administrativa comedor y 

cocina con cumplen con el Eo-Rs en la disposición final. 

SEGUNDA: Respecto a la implantación del plan de manejo ambiental de 

RR.SS. originados en actividades de construcción Puno, se llega a 

la conclusión que contribuirá significativamente a la sostenibilidad 

de los proyectos de construcción y al bienestar de la sociedad en 

general. 

TERCERA: Finalmente, la evaluación e implementación de un sistema de 

manejo ambiental de RR.SS. de construcción Puno, ayudara con la 

mejora de una adecuada disposición de majeño de residuos solidos 

y esto ayudara con la afectación ambiental. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A los futuros investigadores se les recomienda tener en cuenta la 

presente investigación para proponer investigaciones relacionados 

al manejo de desechos de construcción y realizar una comparación 

con otro tipo de proyecto en construcción para así validar si la 

implantación de un plan de manejo de RR.SS. en construcción es 

viable en todos los proyectos. 

SEGUNDA: A futuros proyectos en ejecución se les recomienda tomar en 

cuenta la presente investigación de la implantación de un plan de 

manejo de RR.SS. en construcción, con el objetivo de gestionar 

adecuadamente los residuos y así minimizar las incidencias 

ambientales que se originan por dicha actividad. 

TERCERA: A los encargos competente del control adecuada del manejo de 

RR.SS. en construcción, se les recomienda aprovechar los 

residuos orgánicos generando compost mediante una planta piloto, 

asimismo se les recomienda aprovechar los residuos que puedan 

llegar a tener una segunda vita útil. 
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