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RESOLUCION DECANAL N° 1218 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 11094 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: PATRONES RADIOLOGICO EN RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADAS CON EL
GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS - COVID - 19 DEL HOSPIAL Il PUNO ESSALUD 2021

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisiéon de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA del
bachiller: FLORES ORTEGA DEISY KHARIN habiéndose designado por sorteo a los siguientes

docentes;
= Presidente ! Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  Asesor (a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:
DIA : JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL . Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Tecnhologia Médica y la
Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan
encargados de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION N@ 071-2025-UI-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de setiembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU-11356 presentado FLORES ORTEGA DEISY KHARIN,
quién ha solicitado cambio de jurado y asesor del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
profesional de Licenciada en Tecnologia Médica: Radiologia

CONSIDERANDO: Que, segiin la resolucién N° 1698-2024-D-FCS-UANCYV, se
aprueba el Proyecto de Tesis TITULADO PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS
TORACICAS RELACIONADAS CON EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS — COVID-19 DEL HOSPITAL Il PUNO

ESSALUD 2021 para lo cual se asigno.

Asesora: DRA. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Segundo Miembro: DRA. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la
Unidad de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, y de acuerdo a la resolucion N° 215-
2025-UANCV-CU-R, por motivos que ya no cuenta con vinculo laboral con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 v modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE ASESOR Y SEGUNDO MIEMBRO,
designados a el(la) egresado(a) FLORES ORTEGA DFISY KHARIN, para la revision del proyecto de
investigacion titulado: PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADAS
CON EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS — COVID-19 DEL HOSPITAL Il PUNO ESSALUD 2021, para optar al Titulo
Profesional de LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: Radiologia debiendo quedar
a partir de fecha.

Asesora: DRA. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Segundo Miembro: DRA. SONIA BENITA FERNADEZ TAPIA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad
al tramite de evaluacion y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segin
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la
Resolucion Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos,
la Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica y la Secretaria Académica de la Facultad,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

UNIVERSIDAT w1+, 44 NESTOR CACERES V&l
FACULTAD DE CIENCIAS DE | A \;ALIAlSJ?)U ke

DISTRIBUCION: (%
- Interesados (1)
- Archivo
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RESOLUCION DECANAL N°1698-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de noviembre del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-14458 presentada por el(la) egresado(a) DEISY KHARIN
FLORES ORTEGA quien ha solicitado cambio del segundo miembro y asesor del Proyecto de Investigacion
conducente a optar el titulo profesional de LICENCIADA(O) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD:
RADIOLOGIA;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°1104-2023-D-FCS-UANCYVY,
figura el titulo del proyecto de investigacion: PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS
RELACIONADAS CON EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS — COVID-19 DEL HOSPITAL Ill PUNO ESSALUD 2021 teniendo como
Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes:
*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
x  2do. Miembro : Mgtr. ROLANDO GERMAN HALANOCA PINEDA
* Asesor : Mgtr. JENNY MARISOL VALDEZ MAMANI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 415-2024-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del segundo miembro y asesor motivos que no
cuenta con vinculo laboral con la UANCV; vy,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO Y ASESOR
designados a él (la) egresado(a) DEISY KHARIN FLORES ORTEGA para la revision del proyecto de investigacion
titulado PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADAS CON EL GRADO DE
AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS -
COVID-19 DEL HOSPITAL Ill PUNO ESSALUD 2021 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN
TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA; debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente

manera:
*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* 1er. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
x*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  Asesor : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados de cumplimiento de la presente Resolucion.

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obstetricia
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RESOLUCION DECANAL N° 1104-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de noviembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 181-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de
fecha 03 de noviembre del 2023 de la EP. Tecnologia Médica;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): DEISY KHARIN FLORES ORTEGA, ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS
RELACIONADAS CON EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS - COVID-19 DEL HOSPITAL Il PUNO ESSALUD 2021 correspondiente a la
linea de investigacion: CIENCIAS CLINICAS;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisiéon de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente 3 Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Mgtr. ROLANDO GERMAN HALANOCA PINEDA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacién en mencion, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en
concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO .- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado
por el (la) egresado(a): DEISY KHARIN FLORES ORTEGA, titulado PATRONES RADIOLOGICOS EN
RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADAS CON EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS - COVID-19 DEL HOSPITAL Il PUNO ESSALUD
2021 para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN
RADIOLOGIA con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto
y linea de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela Profesional de Tecnologia Médica, folio 142;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(a) Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Mgtr. JENNY MARISOL VALDEZ MAMANI,.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, EP: TM, Secretaria Académica, Archivo. EVO/
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Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

17% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADAS CON EL
GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS
EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS -~ COVID-19 DEL
HOSPITAL Il PUNO ESSALUD 2021

Datos de autor

Nombres y apeliidos DEISY KHARIN FLORES ORTEGA

Tipo de documento de identidad DNI

Namero de documento de identidad 76599775

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-5435-3390

Datos de asesor

R MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI
ombres y apellidos CATACORA

Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad 02405808

NGRL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833
Datos del jurado
Presidente del jurado
‘;:);bres ol SANDRA ALEJANDRA FERNADEZ
w Y apereos MACEDO
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01309221

Miembro del jurado 1

-

Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

Nitmero de documento de identidad 02064784

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02449475
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P12

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacién geografica de la
investigacion

Pais: Pera

Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno

Latitud: -15.87299
Longitud: -70.00005
https://maps.app.goo.gl/PLmpA8DEpWIwWRIK68 .
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la investigacion

Noviembre 2023 - Noviembre 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Radiologia, Medicina nuclear, imagenes
médicas
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.12
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https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo DEISY KHARIN FLORES ORTEGA , identificado con DNI
Nro. 76599775, en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA ,

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [I Trabajo de Investigacion, (I Trabajo Académico
denominada:

PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIiAS TORACICAS RELACIONADAS CON EL
GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS - COVID-19 DEL HOSPITAL III PUNO ESSALUD 2021

Asesorado por: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

[is un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escrilos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__10__de diciembre del 2025

Firma del\Asesor Firina del Estudiante Huella
(obligatoria) obligatoria)
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DEDICATORIA
A Nuestro Dios todo poderoso quien fue la
luminosa que guiaba mi sendero, también
quiero mencionar a mis apreciados padres
quienes me dieron la oportunidad de llegar a
ser profesional, a mi hermano por ser pilar y
soporte en esta etapa de mi vida; y a mis
docentes, quienes me brindaron su apoyo y

guia en todo el proceso universitario.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los patrones radiologicos en radiografias de
toracicas y el grado de afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI
por COVID-19 en el Hospital 1l Puno — EsSalud 2021. Material y Métodos: Se
realizé un estudio de disefio no experimental de tipo bésico, con nivel correlacional
y de corte transversal, de enfoque cuantitativo y retrospectivo. La muestra fue de
250 casos, la técnica de analisis documental y como instrumento una ficha de
recoleccion de datos, con la prueba de hipétesis del X2 con P<0. 05. Resultados:
Se identificé el tipo de patron radioldgico y el grado de afectacion pulmonar donde
se muestra la opacidad bilateral en vidrio esmerilado, el 51.2% de los pacientes la
presento (p = 0.008). Sin embargo, no se encontrd asociacion con otros hallazgos,
ya que la consolidacion parenquimatosa estuvo ausente en el 72% de los casos (p
= 0.405), el engrosamiento septal interlobulillar en el 89.6% (p = 0.498). En cuanto
a la distribucion pulmonar, la distribucion unilateral estuvo presente en el 62.4% de
los pacientes (p = 0.003), mientras que la distribucion bilateral no mostré asociacion
significativa, dado que el 61.6% no la presentd (p = 0.186). En la ubicacion del
patrén radiolégico, el 61.2% presenté compromiso del I6bulo inferior (p = 0.000), y
el 85.6% presento afectacion de tres 0 mas lobulos (p = 0.026), reflejando un grado
de afectacion pulmonar severa en el 53.2% y el 44% moderado. Conclusiones: Se
encontré una asociacion significativa entre los patrones radiolégicos y el grado de
afectaciéon pulmonar en pacientes de la UCI por COVID-19, con un 2.8% de

afectacién leve, 44% moderada y 53.2% severa.

Palabras Claves: COVID, grado de afectacién pulmonar, patrones radiol6gicos y

radiografias de térax.
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ABSTRACT

Objective: To determine the radiological patterns in chest x-rays related to the
degree of lung involvement in patients hospitalized in the COVID-ICU of the Base
[l Hospital Puno - EsSalud, in 2021. Method: A basic study was carried out, with a
correlational level and a non-experimental cross-sectional design, with a
quantitative and retrospective approach. The documentary analysis technique was
used and a data collection form as an instrument. The sample of 250 cases.
Results: The type of radiological pattern and the degree of lung involvement were
identified where bilateral ground-glass opacity is shown, 51.2% of the patients
presented it (p = 0.008). However, no association with other findings was found,
since parenchymal consolidation was absent in 72% of cases (p = 0.405),
interlobular septal thickening in 89.6% (p = 0.498). Regarding pulmonary
distribution, unilateral distribution was present in 62.4% of patients (p = 0.003), while
bilateral distribution showed no significant association, since 61.6% did not present
it (p = 0.186). In terms of the location of the radiological pattern, 61.2% presented
lower lobe involvement (p = 0.000), and 85.6% presented involvement of three or
more lobes (p = 0.026), reflecting a severe degree of pulmonary involvement.
Conclusions: A significant association was found between radiological patterns
and the degree of lung involvement in ICU patients with COVID-19, with 2.8%
showing mild involvement, 44% moderate, and 53.2% severe, thus the hypothesis

was partially accepted.

Keywords: COVID, degree of lung involvement, radiological patterns, and chest X-

rays.
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INTRODUCCION

Dado el escenario sanitario actual en la Region cuyas repercusiones han excedido
las capacidades funcionales de las instituciones de salud y muestran una tendencia
creciente sostenida, resulta fundamental fortalecer los recursos y el funcionamiento
de los establecimientos médicos. Bajo estas circunstancias, el personal de salud
constituye un elemento vital para asegurar la continuidad operacional de los
protocolos de accionar que fue provocada debido a la manifestacion de COVID-19.
Estos trabajadores en contacto directo con pacientes realizan funciones cruciales
que incluyen el diagnéstico clinico, el tratamiento de personas contagiadas, la
atencién de emergencias no relacionadas con la pandemia y la realizacion de
consultas médicas periodicas, representando asi un pilar fundamental para la
proteccion de la salud colectiva.

Uno de los peligros mas significativos para la estructura sanitaria radica en la
elevada probabilidad de contagios originados por la manifestacion de signos
dafinos de propagacion de patégenos dafiinos que dio paso a la inoculacion de
agentes infecciosos de SARS-CoV-2, cuya incidencia no se restringe Unicamente a
la poblacion usuaria de los servicios médicos, sino que también compromete de
manera directa al propio contingente de profesionales y técnicos de la salud,
exponiéndolos a un riesgo biolégico constante que amenaza la continuidad
operativa del sistema asistencial. (1).

La imagenologia de térax representa un recurso clinico de gran importancia para
detectar la infeccion pulmonar asociada a la propagacién en serie del agente
COVID-19, afeccion provocada por la exposicion de los patégenos de virus de
origen SARS-CoV-2. Este método diagndstico posibilita visualizar cambios

patologicos en los pulmones, contribuyendo a la valoracion médica, el monitoreo
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de la progresion del compromiso respiratorio y la definicion de estrategias de
tratamiento fundamentadas en los patrones radiolégicos observados, ha sido un
foco de atencion a nivel mundial con amplia literatura originada en particular por
expertos de China, Estados Unidos y Europa, donde se han reconocido patrones
especificos en pacientes afectados. Aun asi, algunas sociedades de salud
recomiendan que el uso de las radiografias se reserve Unicamente hacia el manejo
de individuos que fueron diagnosticados con COVID-19 con empeoramiento y/o
sintomas respiratorios graves, en particular para aquellos en un entorno hospitalario
0 aquellos que tienen indicaciones especiales.

Las multiples radiografias que se realizan al térax se han utilizado ampliamente en
estos pacientes que generalmente presentan sintomas respiratorios; sin embargo,
se ha escrito mucho menos sobre la radiografia de térax con respecto a la COVID-
19. Se ha observado un patrén radiografico de térax en pacientes durante la fase
de crecimiento exponencial del brote de COVID-19 en algunos paises, que
concuerda con las caracteristicas mas comunmente reconocidas de la C(

en la literatura. (2).

El trabajo se estructura en cuatro capitulos: el Capitulo | aborda los aspectos
generales del estudio, como la descripcion del problema, la fundamentacion tedrica,
los objetivos, las hipétesis y la operacionalizacion de las variables; el Capitulo Il
desarrolla el marco tedrico, que incluye los antecedentes, las bases conceptuales
y la terminologia relevante; el Capitulo Il describe la metodologia empleada,
precisando el tipo y disefio de investigacion, la poblacibn y muestra, los
instrumentos de recoleccion y los procedimientos de analisis y validacion;
finalmente, el Capitulo IV expone los resultados obtenidos, su analisis e

interpretacion, asi como las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A nivel internacional

En 2020 del tercer mes a los 11 dias, la OMS proclamé el un estado de
pandemia que se generé a causa del COVID-19, a causa del elevado
namero de contagios en paises fuera de China, en este caso, fueron 112
paises. Es la primera pandemia ocasionada por un coronavirus. Durante un
periodo cercano a ocho semanas tras el comienzo de la emergencia
sanitaria, se han documentado superiores a tres millones de contagios
verificados, observandose un indice de mortalidad del 6,9%, dato que
manifiesta la severidad y el impacto epidemiologico del fenémeno a escala

mundial.

La sintomatologia respiratoria relacionada con la COVID-19 exhibe una
diversidad que transita desde manifestaciones ligeras hasta configuraciones
de alto riesgo, en cuyo contexto se torna indispensable el ingreso hospitalario
y la provisibn complementaria de soporte oxigenatorio para sostener el
intercambio gaseoso y eludir el desmedro organico generalizado. En casos
moderados, los pulmones aun funcionan, pero hay signos de que la infeccion

esta profundamente arraigada. Los casos graves implican disfuncion
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pulmonar, que requiere oxigeno y atencidbn médica en el hospital. Una

enfermedad critica puede provocar insuficiencia pulmonar y la muerte. (3)

A nivel nacional

En el Peru, la propagacion de manera exponencial pandemia del COVID-19,
con més de 3 millones de casos confirmados y alrededor de 213,000 muertes
reportadas hasta finales de 2022, segun datos del Ministerio de Salud
(MINSA). El pais ha experimentado una sobrecarga del sistema de salud,
particularmente en las UCI, donde se ha observado un elevado niumero de

pacientes con insuficiencia respiratoria aguda. (5).

Los indicadores que nos muestran las pruebas de radidlogos en los sujetos
gue manifestaban tener un prondstico de contraer COVID-19 en el Peru han
mostrado una alta frecuencia de hallazgos tipicos de neumonia bilateral,
como infiltrados pulmonares difusos y opacidades en vidrio esmerilado, los
cuales son indicativos de dafio pulmonar grave. Segun el INEN, El indice de
mortalidad registrado en pacientes que presentan insuficiencia respiratoria
aguda grave (IRAG) derivada del contagio por COVID-19 ha llegado a cifras
alarmantemente altas, demostrando la necesidad apremiante de contar con
herramientas de deteccibn sumamente exactas incluyendo las imagenes
radiolégicas de térax que faciliten un manejo clinico temprano y una mejora

en la seleccion de estrategias de tratamiento. (6).

A nivel local

La investigacion se realizé en el Hospital Base Il Puno — EsSalud en los

meses de agosto a diciembre del afio 2021, el cual tiene la categoria I1-2.
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En el periodo de realizacion de la investigacion, el diagnostico de COVID se
realizaba por pruebas antigénicas y moleculares (PCR-RT), asi como por
placas radiograficas digitales. El Hospital ha sido considerado Hospital

COVID. (7).

1.1.1. Problema General:

PG. ¢Cudl es la relacion entre los patrones radiolégicos observados en las
radiografias toracicas y el grado de afectacion pulmonar en los pacientes
hospitalizados en la UCI con diagnéstico de COVID-19 en el Hospital Il Puno

— EsSalud durante el afio 20217

1.1.2. Problemas Especificos:

PE 1. ¢Como se relaciona el tipo de patrén radiolégico con el grado de
afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19 en

el Hospital 11l Puno — EsSalud?

PE 2. ¢Como se relaciona la distribucibn pulmonar con el grado de
afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19 en

el Hospital 11l Puno — EsSalud?

PE 3. ¢ Como se relaciona la ubicacion del patron radiolégico con el grado
de afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19

en el Hospital Il Puno — EsSalud?

PE 4. ;Cudl es el grado de afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados

en la UCI por COVID-19 en el Hospital Ill Puno — EsSalud?
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1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacién Tebdrica

El estudio mostrado aporto al acervo cientifico vigente respecto a los
patrones imagenolégicos observados en pacientes diagnosticados con
COVID-19, orientdndose particularmente hacia la deteccion vy
caracterizacion de signos radiograficos distintivos en estudios toracicos, los
cuales permiten estimar con mayor precisioén sobre los grados con respecto
al compromiso de area de los pulmones y su correlacion con la severidad de
multiples evaluaciones clinicas del cuadro respiratorio. A través de una
revision exhaustiva de los casos hospitalizados en UCI del Hospital Il Puno
— ESSALUD, se proporcionara un analisis detallado de como estos patrones
pueden correlacionarse con la evolucién clinica de los pacientes y sus
respuestas del cuidado con respecto a la mejora de la afeccion. Este aporte
tedrico es crucial para mejorar los protocolos diagnosticos y terapéuticos en
contextos similares, tanto en el Per0 como en otras regiones de

Latinoamérica.

1.2.2. Justificacion practica

El estudio posee una utilidad inmediata en el perfeccionamiento de los
procedimientos establecidos clinicos en la UCI del Hospital Ill Puno, al
proporcionar evidencia sobre la radiografia toracica reviste una funcion
trascendental como instrumento diagndstico orientado a la valoracion del
nivel de compromiso pulmonar en individuos afectados por COVID-19. Los

datos obtenidos a partir de su interpretacion constituyen un insumo clinico
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de alto valor, al posibilitar que el cuerpo médico optimice los procesos
decisionales, perfeccione la gestion y como se ejecuta la reparticion de los
materiales que se emplean en los centros hospitalarios, y adecle las
estrategias terapéuticas conforme a las particularidades fisiopatolégicas y
requerimientos especificos de cada paciente, garantizando asi una atencion
mas integral y eficiente. Ademas, los hallazgos de este estudio pueden ser
extrapolados a otras instituciones de salud de la region y el pais,
contribuyendo al fortalecimiento del sistema de salud en contextos de alta

demanda.

1.2.3. Justificacion metodologica

Para el procedimiento metodoldgico adoptada de esta indagacién, que
incluye la revisiéon de radiografias toracicas de los sujetos que tuvieron un
diagnoéstico de positivo a los sintomas que se muestra en los individuos
afectados en UCI de COVID-19, es adecuada para abordar el problema
planteado, ya que permite una evaluacion precisa y objetiva de los patrones
radiolégicos y su correlato clinico. A través del analisis de imégenes, se
podra identificar la prevalencia de diferentes grados de afectacién pulmonar,
lo que proporcionara informacion valiosa para el manejo clinico. La utilizacion
de una estrategia metodolégica de tipo cuantitativo y perfil descriptivo
permite obtener datos objetivos y cuantificables sobre la relacion entre los
descubrimientos en imagenes radioldgicas y los resultados clinicos
registrados, elevando asi el valor cientifico y la utilidad practica del estudio

en el contexto sanitario-asistencial.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo General

OG. Determinar la relacion entre los patrones radioldgicos observados en
radiografias de torax y el grado de afectacion pulmonar en pacientes
hospitalizados en la UCI por COVID-19 en el Hospital 11l Puno — EsSalud

durante el 2021
1.3.2. Objetivos Especificos

OE 1. Identificar la relacion entre el tipo de patrdon radiolégico y el grado de
afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19 en

el Hospital 11l Puno — EsSalud.

OE 2. Reconocer la relacion entre la distribucion pulmonar y el grado de
afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19 en

el Hospital 11l Puno — EsSalud.
OE 3. Analizar relacion entre la ubicacion del patron radiologico y el grado
de afectacién pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19
en el Hospital 1ll Puno — EsSalud.
OE 4. Describir el grado de afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados
en la UCI por COVID-19 en el Hospital Ill Puno — EsSalud.

1.4. HIPOTESIS:

1.4.1. Hipotesis General

HG. Existe una relacion significativa entre los patrones radiolégicos
observados en las radiografias de térax y el grado de afectacion pulmonar
en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19 en el Hospital 11l Puno

— EsSalud durante el 2021,
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1.4.2. Hipotesis Especificas

HE 1. Existe una relacion significativa entre el tipo de patron radiologico y el
grado de afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por

COVID-19 en el Hospital Ill Puno — EsSalud.

HE 2. Existe una relacion significativa entre la distribucion pulmonar y el
grado de afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por

COVID-19 en el Hospital 11l Puno — EsSalud.

HE 3. Existe una relacién significativa entre el patron radiolégico y el grado
de afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19

en el Hospital 1ll Puno — EsSalud.

HE 4. La mayoria de los pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19
en el Hospital Ill Puno — EsSalud presenten un grado de afectacién pulmonar

moderado a severo.
1.5. VARIABLES
Variable 1: Patrones radiolégicos en radiografias toracicas.

Variable 2: Grado de afectacién pulmonar.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
valores
1.1.1. Opacidad
bilateral Presente
en vidrio Ausente
esmerilado
1.1.Tipo de 1.1.2. Consolidacion Presente
Patron Parenquimatosa Ausente
1.1.3. Engrosamiento
_ tal Presente
Variable 1. Sep . Ausente
Patrones interlobulillar
Radiol6gicos
en _ .. 11.2.1. Unilateral PArl?;sr?tt:
Radiografias 1'2'25;:]1“2&0”
Toracicas 1.2.2. Bilateral Presente
Ausente
1.3.1. Afectacion L?S' Su;()j.
; i 2 Pulmonar Lob. Med.
1.3. Ubicacioén Léb. Inf.
De Patron
radiolégico 1.3.2. NUmero de 1
Lébulos 2
Afectados 3a+
Ordinal;
2.1. Severidad | 2.1.1. Puntaje Leve
R A Moderado
Clinica radiolégico
. Severo
Variable 2. .
Critico
Grado de 551 0 de
Afectacion 2.2. Extensién e , . Intervalo:
o parénquima .
Pulmonar radiolégica . Puntajes
comprometido
2.3. Soporte 2.3.1. Necesidad de Norglinal:
ventilatorio ventilacion No
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Fornaris, Avila y Pérez (2023), realizaron una investigacion denominada
“Hallazgos radioldgicos en pacientes con la COVID-19 en Cuba, 20227,
Objetivo: Identificar los patrones de imagen mas recurrentes en sujetos que
dieron prondsticos positivos para COVID-19. Procedimiento metodoldgico:
la presente indagacion mostrada revela tener una estructuracion de caracter
descriptivo con una formulacion de un estilo cuantitativo empleando una
unidad muestral de 859 usuarios. Resultados: Los descubrimientos revelan
gue la cohorte masculina adulta manifesto el nivel mas elevado de gravedad
clinica de un 51,6%, constatdndose una prevalencia de dafio pulmonar en
ambas estructuras toracicas donde el 89,9% y una concentraciéon
incrementada en las zonas pulmonares caudales teniendo un 90,9%. En
virtud de ello, se concluye que las anomalias de magnitud intermedia a
critica, con distribuciéon en ambos hemitérax y preeminencia en las regiones
declives, conforman el modelo imagenolégico mas caracteristico dentro del

conjunto examinado (5).
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Delgado, realizé una investigacion denominada “Hallazgos radiograficos
en el sindrome respiratorio agudo durante la pandemia de COVID-19
en Nicaragua, 2021”. Objetivo: Detallar las manifestaciones radiologicas en
el cuadro respiratorio critico agudo durante la emergencia pandémica de
COVID-19. Procedimiento metodoldgico: la indagacion mostrada revelo que
se dio una estructuracion de forma descriptiva, donde se emple6 una tactica
observacional para la extraccion de informacién, con una formulacién de
estilo correlacional, poseyendo una direccion de enfoque transversal donde
la unidad poblacional fue de 156 pacientes y se aplicé un muestral que es
aleatoria y seleccion de toma al azar. Resultados: Del examen de los
informes de imagenologia toracica se desprende que el perfil radioldgico
caracterizado por densidades tipo vidrio deslustrado, vinculado a un grado
de gravedad intermedio (entre 3 y 6 puntos), se presenta en mas de la
tercera parte de los individuos estudiados, mostrando relevancia estadistica.
La unidad poblacional asistida corresponde mayoritariamente a los sujetos
varones con edades de 54, agrupandose fundamentalmente en el intervalo
de 51 a 60 afos. Conclusién: Se establece que el diagndstico mas recurrente
es la infeccion pulmonar de presunto origen viral, con un perfil imagenolégico
de aspecto deslustrado con disposicion bilateral y localizacion periférica. Del
mismo modo, el puntaje de gravedad con mayor frecuencia es de 4 puntos,

lo cual refleja un deterioro pulmonar de magnitud intermedia (6).

Dornes, Frias, Thampy et al (2023) realizaron una investigacion
denominada “Caracteristicas y evolucion de los patrones radiolégicos

en pacientes con COVID-19 en Cuba, 2023”. Objetivo: Tipificar las
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expresiones clinicas y la progresion de las caracteristicas radioldgicas en
sujetos con COVID-19 verificado. Procedimiento metodoldgico: en el estudio
se vio por conveniente aplicar una formulacion de direccion descriptiva sin la
empleasion manipulada de las variantes causales con la aplicacion
instrumental de una sola medicién atemporal y una estructuracion de manera
cuantitativa , con una unidad muestral de 439 usuarios. Los Resultados: los
descubrimientos reflejan una prevalencia de sujetos correspondientes al
segmento cronoldgico de 30 a 44 afios, con incrementada representatividad
del sexo femenino. En dicha cohorte se identific6 con mayor asiduidad un
modelo radiografico convencional y una intensidad clinica moderada. La
alteraciéon médica mas reiterada constituy6 el sindrome de falla ventilatoria
aguda critica. Conclusion: Se propone la implementacion rutinaria y
permanente de imagenologia toracica como instrumento de seguimiento
primordial para encauzar correctamente la intervencién terapéutica y estimar

la trayectoria del estado del enfermo (7).

Barrera y Jay. (11) realizO una investigacion denominada “El
diagnostico imagenoldgico en la atencidon al paciente con infeccion por
SARS-CoV-2 en Guantanamo, 2020”, Objetivo: Obtener un estandar de
comparacion concerniente con la realizacion con respecto de imagenolégica
de la COVID-19 en la revision axial de manera digital pulmonar y en las
radiografias directas del térax. Procedimiento metodoldgico: El estudio
emplea una estructuracion de estilo relacion con una formulacion de caracter
descriptivo donde se aplicd una extraccibn narrativa, mediante la

recopilacion de documentacion veridica de fuentes viales. Resultados: Las
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investigaciones ponen de manifiesto que las alteraciones dominantes en la
imagenologia computarizada de torax donde se determina el hallar cuales
son las densidades pulmonares con agentes de vidrio despulido donde un
53-100 %, habitualmente acompafnadas por territorios de compactacién del
parénquima en rangos de 27-72 % y por incremento del intersticio que
produce una apariencia reticulada tipo adoquinado donde dio un 19 %.
Determinacion final: ElI modelo radiolégico de atenuaciones difusas,
expresado bien sea de forma independiente o conjuntamente con zonas de
condensacion pulmonar, representa la caracteristica imagenolégica mas

prevalente dentro del conjunto analizado.

Torreblanca, et al. (12) Radiografia de térax y caracteristicas clinico-
epidemioldgicas en pacientes con COVID-19 de Tapachula, Chiapas.
Objetivo: Reconocer los descubrimientos imagenolégicos en placas
toracicas y los rasgos clinico-epidemiolégicos mas comunes en individuos
internados con COVID-19. Procedimiento metodolégico: Para la indignacion
se dio una formulacion de direccidon descriptiva y una estructuracion de
formulacion de manera cuantitativa de una sola medicion temporal con una
unidad muestral de 584 internados que son sospechosos. Resultados:
Donde el 66.78% obtuvieron verificacibon mediante RT-PCR. La mayor
proporcion correspondié a varones (64.55%) con promedios en edad 58.9
afos, y un intervalo medio de 3.6 dias entre la aparicion sintoméatica y el
ingreso hospitalario. Las manifestaciones mas frecuentes incluyeron
temperatura elevada, dificultad respiratoria, expectoracion, dolor cefalico y

molestias musculares. Del conjunto total, el 100% de casos confirmados, el
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99.6% sin analisis y el 90.5% de resultados negativos mostraron compromiso
pulmonar; entre los 344 individuos con estudio toracico disponible, se
registro afectacion en ambos hemitérax en 99.13%, configuracion difusa en
89.24%, configuracion grave en 87.21% e imagen tipo vidrio esmerilado en
63.66%. El exceso ponderal, los dias de permanencia institucional, la
aplicacion de soporte ventilatorio mecanico y el resultado positivo de RT-
PCR se vincularon significativamente con incremento de la mortalidad. Se
establece que contar con una herramienta diagnéstica resulta fundamental
para el abordaje clinico y que, ante su ausencia, debe considerarse positivo
cualquier caso con sospecha; adicionalmente, los patrones imagenologicos
graves mantienen una estrecha relaciéon con la severidad y el riesgo de

fallecimiento por COVID-19.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Paucar. (13) realizé una investigacion denominada “Correlaciéon entre
patrones de radiografias de térax y mortalidad en pacientes COVID-19
del Hospital Honorio Delgado Espinoza de marzo a diciembre 2020” en
Arequipa, 2021. Objetivo: Consistid en vincular los distintos modelos de
imagenologia de térax y se muestra una terminacion de individuos que se
propagaron en medio de un estado de COVID-19. Procedimiento
metodolégico: donde el estudio se dio una estructuracion de manera
descriptiva con una formulacién de una naturaleza cuantitativa con una sola
medicién atemporal sin la necesidad de la manipulacion de variantes
causales, empleando una tactica observacional, con un enfoque de estilo

retrospectivo, con la extraccion de informacién documentaria de fuentes
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veridicas con respectos de COVID19, virus identificado. Resultados: Los
hallazgos establecieron que la existencia de un modelo alvéolo-intersticial,
acompafado de una localizacion tanto periférica como central de las
alteraciones pulmonares, muestra una asociacion relevante con el aumento
del indice de fallecimientos, demostrando su utlidad predictiva en la

valoracion clinica e imagenolégica de los individuos comprometidos.

Dueiias. (14) realizd6 una investigacion denominada “Hallazgos
radiolégicos pulmonares en pacientes con COVID-19 evaluados por
radiografia digital de térax” en Lima, 2021. Objetivo: Detallar las
anomalias del parénquima pulmonar identificadas a través de estudios
radiograficos toracicos digitales en enfermos con infeccion por coronavirus.
Procedimiento metodol6gico: En el estudio brindado muestra tener una
formulacion de una direccién descriptiva, con una tactica de estilo
observacional, con una formulacion de una naturaleza transversal y una
empleasion de un caracter retrospectivo, que tomé como unidad muestral a
172 pronésticos de COVID-19 que fueron examinaron por medio de
radiografias digitales en la zona del térax. Resultados: En cuanto al
procesamiento estadistico de la informacién, se emple6 metodologia
descriptiva donde las variables categdricas se expresaron utilizando conteos
totales y proporciones porcentuales, en tanto que las variables numéricas se
reportaron mediante promedios aritméticos y medidas de variabilidad (DE).
Conclusion: Las manifestaciones radiologicas pulmonares identificadas en
enfermos diagnosticados con SARS-CoV-2, examinados por medio de

estudios de rayos X toracicos digitales en el nosocomio San Juan de
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Lurigancho durante 2020, mostraron predominio de lesiones en ambos
pulmones (84,9%), con configuracion mixta intersticial-alveolar (74,4%),
aparicion de imagenes nodulares (1,8%) y extension lesional clasificada

como intermedia (43%).

Barboza. (15) realizé una investigacion denominada “Hallazgos
tomograficos de la afectacion pulmonar en pacientes fallecidos con
diagnodstico de COVID-19 mayores de 18 afios en el Hospital EsSalud Il
— Cajamarca, abril — diciembre 2020” en Cajamarca, 2021. Objetivo:
Caracterizar cuales son las alteraciones por imagen del parénquima
respiratorio en sujetos no sobrevivientes con COVID-19 pertenecientes a la
poblacién adulta. Procedimiento metodoldgico: El estudio se enfoco con una
tactica de forma observacional para la extraccion de informacién, con una
estructuracién de manera descriptiva, con una sola medicién atemporal y con
una manera de estilo retrospectivo donde la unidad muestral fue de 108 se
sujetos tratados que terminaron falleciendo, y que cumplia con los
requerimientos de aprobacion para la agregacion que fueron planteados. En
cuanto al punto de manejo y evaluacion de la informacion obtenida en un
software informatico estadistico SPSS, facilitando una organizacion
metodica de la informacion recopilada. Conclusion: Las manifestaciones
imagenologicas mas frecuentes en individuos difuntos por SARS-CoV-2
mostraron un patron combinado de compromiso respiratorio, distinguido por
una distribucion en ambos hemitérax involucrando la totalidad de segmentos
lobulares con predominio periférico, evidenciando lesién pulmonar

generalizada y extensa vinculada a la severidad del proceso patolégico.
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Villalobos. (16) realizé una investigacion denominada “Aspectos
clinico-laboratoriales e imagenoldgicos en nifios con diagnostico de
COVID-19” en Truijillo, 2020. Objetivo: Reportar hallazgos sintomatolégicos,
analiticos y radiogréficos en pacientes de edad pediatrica con infeccion por
SARS-CoV-2. Procedimiento metodoldgico: EI estudio mostro una
estructuracion de forma descriptiva con una formulacion de manera
cuantitativa sin la necesidad de la manipulacion de variantes causales con la
extraccion de informacion documentaria de fuentes veridicas. Se establece
que la imagen por TAC toracica representa un recurso diagnostico
aconsejable en poblacion infantii que exhibe sintomas de gravedad
moderada a importante, dada su elevada capacidad para reconocer lesiones
del parénquima respiratorio. Esta técnica posibilita visualizar habitualmente
imagenes en patrén de vidrio deslustrado junto con zonas de condensacion
bordeadas por anillos, usualmente con distribucion en un solo hemitérax y
localizacion preferente en el segmento basal pulmonar, proporcionando
datos fundamentales para la valoracion y tratamiento del proceso infeccioso

respiratorio.

Gomez. (17) COVID-19 en radiografia de torax en pacientes del Hospital
Regional de Huanuco 2021. Objetivo: Calcular la ocurrencia de infeccion
por COVID-19 basandose en hallazgos de radiografia toracica en sujetos
estudiados. Procedimientos metodologicos: El estudio muestra una
formulacion de manera basica, que no habia la necesidad de la manipulacion
variantes causales, de una sola medicion atemporal y con una estructuracion

de una forma descriptiva donde la unidad poblacional 550 de pronésticos de
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positivos. Resultados: La herramienta para la captacion de informacion se
bas6 en un formulario especificamente disefiado, acompafiado del sistema
de puntuacion CXR COVID-19, que dan respuestas de valores entre 0 y 4
por cada hemitérax, segun la extension del dafio parenquimatoso
manifestado a través de atenuaciones en vidrio esmerilado o areas de
condensacion. Los hallazgos mostraron que los diagnésticos positivos de
SARS-CoV-2 constituyeron el 93,9 % de la muestra estudiada. Conforme a
dicho sistema valorativo, la categoria de gravedad severa registrd6 una
proporcion del 47,8 %. Igualmente, entre el grupo positivo, se identifico
preponderancia del género masculino (63,9 %) y del rango de edad
correspondiente a la tercera edad (57,4 %). Anatbmicamente, el hemitérax
derecho presentd el mayor compromiso radiogréafico (74,5 %). El patrén
imagenoldgico prevalente fue la condensacién pulmonar (73 %), resaltando
la afectacion en un solo lado como la mas frecuente (63,1 %). Conclusion:
Los resultados demuestran que los diagndsticos confirmados por imagenes
de térax en individuos con presuncién de coronavirus alcanzaron 93,9 % en
el nosocomio Regional, evidenciando una elevada incidencia de lesién

respiratoria identificada mediante esta técnica diagnéstica.

2.1.3. Antecedentes Regionales
Soto. (18) realizé un proyecto de investigacion denominada “Validez
predictiva de desenlace de las caracteristicas, clinicas, laboratoriales,
radiolégicas y tomograficas en pacientes COVID-19 del Hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca, 2020. Objetivo: Precisar la exactitud prondéstica

para anticipar desenlaces segun rasgos clinicos, de laboratorio, de rayos X
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y TAC en casos COVID-19. El procedimiento metodolégico: El estudio
empleo una formulacién de un enfoque descriptivo con una estructuracion
de naturaleza cuantitativa y una tactica de recopilacion documentaria a
destiempo de fuentes validadas, con un estilo de aplicacion analitica que era
un estilo observacional y retrospectivo; sin la necesidad Utilizé un formulario
especifico junto con el sistema Score CXR COVID-19 para valorar la
magnitud del compromiso respiratorio. Los hallazgos evidenciaron que el
93,9 % de los individuos resultaron positivos para SARS-CoV-2, con
preponderancia del género masculino donde se obtuvo un 63,9 %y del grupo
etario de tercera edad con un 57,4 %. El hemitorax derecho presentdé mayor
lesion de un 74,5 %, predominando el patrén de condensacion sobre un 73
% y el compromiso en un solo lado donde un 63,1 % era el valor
representativo. Asimismo, el 47,8 % de los enfermos exhibié categoria de
gravedad critica conforme al instrumento aplicado de la manipulacién de las

variantes causales con la validez diagnéstica.

Quispe. (19) Evaluacién por rayos X de neumonia por COVID-19 en el
Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén — Puno, 2023. Objetivo:
Determinar el impacto diagnostico del empleo de imagenes radiolégicas en
la identificacion de neumonia asociada a coronavirus. Procedimiento
metodologico: El presente estudio muestra una formulacion de caréacter
descriptivo y una estructuracion de naturaleza cuantitativa con un enfoque
analitico. Resultado: El presente documento de competencia profesional
representa un compendio de los rasgos clinicos e imagenoldgicos

reconocidos en individuos con SARS-CoV-2, exponiendo asimismo las
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restricciones propias de los distintos procedimientos de imagenologia
diagnostica y su vinculacion con la evolucion cronologica del padecimiento.
De forma adicional, se examina la utilizacion de sistemas algoritmicos
inteligentes en el campo radiografico como recurso auxiliar para la
identificacion y valoracion de esta entidad nosologica. Por dltimo, se expone
un ejemplo clinico demostrativo efectuado en la unidad de confinamiento
transitorio COVID-19 del nosocomio, donde se estudian las fotografias
empleadas conseguidas mediante un aparato de rayos X tradicional con
procedimiento de revelado artesanal, demostrando su valor diagnostico en

escenarios con disponibilidad tecnoldgica restringida.

Zeballos. (20) Factores asociados a mortalidad por COVID-19 en el
Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca en 2020. Obijetivo: Establecer
como se vinculan las variantes con respecto a la defuncion causada por
SARS-CoV-2. Procedimiento metodologico: La presente indagacion muestra
poseer la estructuracion de manera descriptiva y con una formulacién de un
estilo observacional con una direccién de caracter cuantitativo y de manera
es andlisis de un medio retrospectivo, sin la necesidad de la manipulacion
de la variante causal. Resultados: Los sujetos del grupo comparativo seran
elegidos a través de un procedimiento probabilistico sistematico entre el
conjunto de enfermos ingresados por coronavirus que sobrevivieron. Para
captar la informacion, se tramitara inicialmente el permiso ante la direccion
del nosocomio y luego se establecera comunicacion con el departamento de
registros meédicos a fin de conseguir la relacion de enfermos diagnosticados

durante el lapso investigado, clasificandolos en dos categorias:
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supervivientes y decesos. Seguidamente, se determinara la cantidad
representativa de cada categoria y se inspeccionaran los expedientes
clinicos de los enfermos para llenar los instrumentos de captacién de
informacion, efectuando una verificacion de calidad informativa. Para
examinar los elementos vinculados al desenlace fatal por coronavirus, se
construiran cuadros tetracoricos, estimando la razén de momios (RM), el
rango de certeza (RC) y la significancia mediante prueba exacta de Fisher.
Para catalogar un elemento como predictor de defuncién, deberan
satisfacerse concurrentemente estos requisitos: RM superior a la unidad, el

RC sin abarcar la unidad, y significancia inferior a 0.05.

Luque. (21) Hallazgos radiolégicos pulmonares para neumonia viral
COVID-19 evaluados por radiografia digital relacionados al sexo en
pacientes del Hospital San Juan de Dios, Ayaviri — 2020. Objetivo:
Evaluar los cambios radioldgicos pulmonares producidos por la neumonia
viral por COVID-19 considerando el sexo de los pacientes. Procedimiento
metodolégico: El estudio documental sin la necesidad de la manipulacion de
las variantes causantes donde la unidad muestral de unas 55 con respecto
a las placas de radiograficas de individuos con prondsticos positivos de
COVID 19, con una estructuracion de una direccion descriptiva y de una
manera cuantitativa. Resultados: Los hallazgos imagenoldgicos
toracopulmonares vinculados a la neumonia viral ocasionada por SARS-
CoV-2 manifestaron una correspondencia clinico-estadistica relevante con
el sexo biologico de los individuos evaluados, constatandose que siete de

los parametros examinados exhibieron significancia analitica y dos
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carecieron de dicha relevancia. Dentro de la dimension correspondiente a
los campos pulmonares, se constatdé que el 27,3% de los casos presento
compromiso bilateral del parénquima, mientras que la regién medio-inferior
constituyé el area de mayor afeccion en el 29,1% de las proyecciones
radiograficas estudiadas. En lo referente a los patrones imagenolédgicos
afines a la infeccion por COVID-19, se identific6 donde el 29,1% evidenci6
gue la opacidad focal discreta, el 27,3% manifest6 patron intersticial de grado
moderado, y un 29,1% adicional presenté un compromiso alveolo-intersticial
también de intensidad media. En relacion con los hallazgos imagenolégicos
atipicos para procesos infecciosos respiratorios virales, los dos ultimos
indicadores evaluados no lograron demostrar relevancia estadistica
significativa. Por el contrario, los siete parametros radiolégicos inicialmente
analizados evidenciaron una relacién estadisticamente considerable y
significativa con el género del paciente. Especificamente, en el 56,4% de los
casos estudiados no se identificé la presencia de nddulo pulmonar aislado,
y similarmente, el 54,5% de las imagenes radiogréaficas evaluadas resultaron
negativas para derrame en la cavidad pleural. Respecto a las
manifestaciones radiol6gicas menos caracteristicas de etiologia viral, tanto
la consolidacién parenquimatosa localizada Unica como el incremento
ganglionar en regiones hiliares o del mediastino presentaron una prevalencia
intermedia del 29,1%. En el analisis estratificado por sexo, se registro que el
58,2% correspondia a individuos masculinos y el 41,8% a pacientes
femeninas. Conclusién: Se establece que los indicadores imagenoldgicos
toracopulmonares relacionados con la neumonia viral por SARS-CoV-2

evidencian una vinculacion significativa con el sexo biolégico de los
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individuos tratados en un centro sanitario, demostrando relevancia

estadistica en siete de los pardmetros examinados (p < 0,05).

Collanque. (22) Indicadores de riesgo para mortalidad en pacientes
hospitalizados por COVID-19 en el Hospital Manuel Nufiez Butron de
Puno, 2021. Objetivo: Establecer los pardmetros asociados al riesgo de
fallecimiento en personas hospitalizadas a causa del COVID-19.
Procedimiento metodoldgico: La indagacién realizada de una formulacion de
un estilo cuantitativo, con una estructuracion de una naturaleza
retrospectivo, con una téctica observacional para la extraccion de
informacion, donde se realiza con una direccion de caracter analitico y con
una sola medicién atemporal sin la necesidad de la manipulacion deliberada
de la variante causal con una unidad muestral de 142 casos y 142 controles.
Para la recopilacion de la informacion documentario empleando una tactica
gue consta en la revision de antecedentes médicos. Resultados: Los
examenes analiticos demostraron una multiplicidad de determinantes
clinicos vinculados con un incremento del riesgo fisiopatoldgico en pacientes
portadores de neumonia viral secundaria a infeccién por SARS-CoV-2. Entre
los mas relevantes se destacaron: edad cronolégica superior a 60 afios (OR:
3.6), estado de adiposidad con un OR igual a 3.1, disnea o dificultad
respiratoria manifiesta con un OR igual a 5.1, oximetria de pulso menor al
80% donde le OR es igual a 3.5, indice PaO,/FiO, inferior a 100 mmHg con
un OR igual a 5.4, terapia antibacteriana con vancomicina con un OR que es
igual a 2.9, implementacion de ventilacion mecéanica asistida donde su OR
igual a 8.9, periodo de hospitalizacion inferior a 4 dias con respecto a OR

igual a 10.2, leucocitosis mayor a 10,000/mm3 con el OR que es igual a 2.2,
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linfocitopenia inferior a 900/mm3 con respecto OR igual a 4.3, indice
neutrdfilo/linfocito = 3 con respecto a OR igual 4.2, proteina C reactiva
elevada > 40 mg/L (OR: 2.4), presencia de opacidades en vidrio deslustrado
donde la OR igual a 3.9, afectacion parenquimatosa entre el 51-75% con un
OR igual a 22.04 y superior al 75% donde el OR es igual a 51.2. Conclusion:
Los principales predictores de riesgo asociados a una evolucion clinica
desfavorable correspondieron a la senectud, la condicion de obesidad, la
insuficiencia respiratoria de caracter severo, la hipoxemia marcada, la
hiperreactividad inflamatoria sistémica, las alteraciones hematolégicas
relevantes, asi como la magnitud del compromiso pulmonar, particularmente
en los cuadros con involucramiento radiologico superior al 50%. Ello sugiere
la imperiosa necesidad de una valoracion diagnostica integral, tanto

radiol6gica como clinica, en los pacientes afectados por COVID-19.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Patrones Radioldgicos en Radiografias Toracicas

La radiografia toracica es una herramienta diagnoOstica esencial en la
evaluaciéon de enfermedades pulmonares. Los patrones radioldgicos
observados en las imagenes de torax pueden proporcionar informacion

crucial sobre la naturaleza y la extension de la enfermedad. (19)

Dentro del contexto clinico de la neumonia vinculada a la inoculacion de
patégenos con respecto al SARS-CoV-2, la radiografia toracica convencional
ha cumplido una funcion primordial en la deteccién de signos imagenolégicos
caracteristicos, facilitando no solo el establecimiento del diagndstico

diferencial, sino también la estratificacion del grado de afeccion pulmonar y
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la vigilancia evolutiva del proceso patologico. Los patrones radiogréaficos
tipicos, entre los cuales destacan las opacidades difusas, las zonas de
consolidacion pulmonar y otras alteraciones del parénquima respiratorio, se
erigen como instrumentos diagndsticos imprescindibles para la orientacion
terapéutica, asi como para la planificacion del abordaje clinico y el monitoreo
longitudinal de pacientes con trastornos respiratorios de curso critico o

severo. (19)
2.2.1.1. Tipo de Patron

Los diferentes patrones imagenoldgicos identificados en las proyecciones
radiograficas toracicas pueden ser clasificados conforme a las
particularidades morfolégicas de las opacidades y a las alteraciones
arquitecténicas del parénquima pulmonar, lo que posibilita discriminar
diversos grados y tipos de compromiso ventilatorio, ademas de favorecer la
interpretacion clinica del alcance, extension y naturaleza del proceso

pulmonar comprometido. (20)

En el ambito clinico de la afeccidn respiratoria ocasionada por el SARS-CoV-
2, se han documentado diversas configuraciones imagenoldgicas toracicas
gue guardan correlacion directa con la magnitud y extension del proceso
infeccioso a nivel pulmonar. De forma predominante, se observan
opacidades bilaterales con aspecto de vidrio esmerilado, acompafnadas de
areas de consolidacion del parénquima pulmonar y engrosamientos visibles
en los tabiques interlobulillares e intralobulillares. Estas expresiones
radiolégicas revisten una importancia diagnostica y prondstica considerable,

sobre todo cuando se evallUan dentro del contexto de la neumonia viral
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secundaria a COVID-19, donde su adecuada interpretacion permite valorar

la evolucién clinica y el grado de severidad del compromiso patolégico. (20)
2.2.1.1.1. Opacidad bilateral en vidrio esmerilado

La opacidad en vidrio esmerilado (Ground Glass Opacity, GGO, segun su
designacion anglosajona) representa uno de los hallazgos imagenolégicos
mas caracteristicos vinculados a la neumonia secundaria con la propagacion
agresiva de patdgenos de SARS-CoV-2 en los estudios radiograficos
toracicos. Este patrén morfologico se distingue por la aparicion de areas con
incremento difuso de la atenuacién pulmonar, que, no obstante, conservan
la visibilidad parcial de las estructuras vasculares y de los limites de la pared
toracica, otorgando al parénquima un aspecto semitransparente o velado,

analogo al que presenta el vidrio deslustrado o arenado (21)

Se encuentra comunmente vinculada a un proceso inflamatorio intersticial,
el cual surge como consecuencia de la reaccion inmunolégica del organismo
frente a la agresion viral. En el marco clinico del SARS-CoV-2, la opacidad
en vidrio deslustrado se identifica con mayor predominio en las regiones
periféricas y en los segmentos inferiores de los campos pulmonares, aunque
puede extenderse comprometiendo ambos pulmones. Este patron
imagenoldgico traduce la existencia de edema intersticial y lesién alveolar
difusa, elementos propios de la fase inicial de la infeccién respiratoria viral.
La GGO constituye un indicador radiol6gico de que la afectacién pulmonar
aun no ha evolucionado hacia una consolidacion completa, configurandose,
asi como un marcador representativo de la etapa temprana o intermedia de

la enfermedad. No obstante, su aparicion radiografica también sugiere la
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necesidad de una observacion clinica estrecha, ya que los pacientes pueden
evolucionar hacia formas mas severas o complicadas del cuadro infeccioso.

(21)
2.2.1.1.2. Consolidacién parenquimatosa

La consolidacion parenquimatosa constituye otro signo radiolégico
recurrente en individuos con neumonia de caracter severo, particularmente
en aquellos comprometidos con la propagacion de forma agresiva de
patdgenos con respecto a COVID-19. Este patron se ve descriptiva mediante
la opacidad méas densa que el GGO, donde los detalles pulmonares, como
los vasos y los bronquios, se vuelven indistinguibles. La consolidacion refleja
la acumulacién de fluidos, células inflamatorias y tejido pulmonar dafiado en
los alvéolos, lo que interfiere con el intercambio gaseoso normal. En la
radiografia toracica, este patrén se ve tipicamente como areas blancas en
las que los detalles del parénquima pulmonar se encuentran completamente
"consolidados". La consolidacién parenquimatosa es mas comun en la fase
avanzada de la neumonia, cuando la respuesta inflamatoria se intensifica y

el tejido pulmonar se ve mas comprometido. (22)

En el marco clinico los sintomas que agravan el sistema del area pulmonar
por SARS-CoV-2, la presencia de un patron de consolidacion
parenquimatosa suele representar un compromiso pulmonar difuso que
perturba de manera significativa el intercambio gaseoso y la mecanica
ventilatoria  del  paciente. Dichas areas de condensacion,
predominantemente bilaterales, se correlacionan con un incremento

sustancial en la severidad del cuadro clinico y un deterioro prondstico,
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circunstancia que demanda la implementacién de estrategias terapéuticas

MAas agresivas y una monitorizacion médica continua. (22)
2.2.1.1.3. Engrosamiento septal interlobulillar

El engrosamiento septal interlobulillar es un patrén radiolégico que refleja la
inflamacion de los septos interlobulillares, es decir, las paredes finas que
separan los Iébulos pulmonares dentro de un pulmén. Este hallazgo se
observa como lineas finas y opacas que corren a través del parénquima
pulmonar, generalmente en una distribucion peribronquial o subpleural. En
la neumonia por COVID-19, el engrosamiento septal interlobulillar esta
relacionado con la inflamacién de los tejidos intersticiales y el edema que

afecta las areas interlobulillares. (23)

Este tipo de patron radiografico puede manifestarse durante las fases
iniciales del proceso infeccioso y en cuadros clinicos de caracter leve o
moderado, reflejando una afectacién pulmonar incipiente que audn no
compromete de forma severa la funcion respiratoria del paciente. Su
presencia en la radiografia toracica también puede reflejar la respuesta
inflamatoria del cuerpo al virus, lo que indica un compromiso de los tejidos
pulmonares sin llegar a la consolidaciéon completa. Aunque no es un hallazgo
especifico para COVID-19, su presencia junto con otros patrones como el
GGO puede sugerir la impregnacion debido a SARS-CoV-2, especialmente

cuando se observa en combinacién con hallazgos bilaterales. (23)
2.2.1.1.4. Engrosamiento septal intralobulillar

El engrosamiento septal intralobulillar es otro patrén que puede observarse

en las radiografias que se realizan en las areas toracicas de los individuos
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que poseen sintomas de neumonia por COVID-19. Este patron es mas
especifico que el engrosamiento septal interlobulillar y se refiere al
engrosamiento de los septos dentro de los lobulillos pulmonares, que son las
unidades méas pequenas del parénquima pulmonar. En las imagenes
radiogréficas, se puede ver como lineas o bandas finas dentro de los l6bulos
pulmonares. Este patron esta asociado con la presencia de edema en las
areas intralobulillares, y es un hallazgo tipico de las etapas intermedias de la
enfermedad. Al igual que el engrosamiento septal interlobulillar, el
engrosamiento intralobulillar refleja el impacto de la inflamacion y el edema
en los pulmones donde se suele generan la propagacién descontrolada de
patégenos infecciosos SARS-CoV-2. La presencia de este patron en las
radiografias, particularmente cuando se combina con otros hallazgos como
el GGO y la consolidacion, puede sugerir que el dafio pulmonar esta
progresando hacia una fase mas grave, y puede ser un marcador de riesgo

para el deterioro clinico del paciente. (24)
2.2.1.1. Distribucién Pulmonar

La distribucion anatémica de las anomalias radiolégicas identificadas en las
imagenes toracicas representa un componente esencial para la evaluacion
diagndstica y prondstica de las patologias pulmonares, en especial de
aquellas manifestaciones neumoénicas asociadas a la propagaciéon de los
dafios que llegan a causar de los patdégenos por medio de la SARS-CoV-2.
La organizacion topografica de los patrones imagenolégicos proporciona
informacion clave sobre la magnitud del dafio y la ubicacién precisa de las

lesiones, influyendo de manera directa y determinante en el razonamiento
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clinico y en la seleccién del abordaje terapéutico mas adecuado para el

paciente. (25)

Dentro del contexto clinico de la infeccién por SARS-CoV-2, la distribucién
topografica con referente a los hallazgos que se encontraron en la
imagenoldgicos puede variar en funcion del grado de afectacion pulmonar y
del estado evolutivo del proceso patologico infeccioso. Es de vital
importancia establecer la diferenciacion entre un compromiso unilateral y
bilateral, puesto que esta distincion anatémico-radiolégica posee
implicancias prondsticas relevantes y determina de manera sustancial la
planificacion terapéutica, asi como el enfoque clinico adoptado en la atencién

del paciente. (25)
2.2.1.1.1. Unilateral

La distribucién unilateral de los hallazgos radioldgicos en la radiografia
toracica se refiere a la presencia de opacidades, consolidaciones u otros
patrones en un solo pulmén, es decir, en un solo hemitorax. Aunque la
neumonia por COVID-19 tipicamente presenta una afectacién pulmonar
bilateral, en algunos casos puede observarse una distribucion unilateral, que,
de una manera especifica, en las fases incipientes del cuadro patoldégico o
en aquellos episodios de menor severidad clinica. Este patrén unilateral
podria sugerir una infeccion focalizada que estd comenzando a involucrar un
pulmén, lo que podria ser un indicio de que la respuesta inflamatoria ain no
ha progresado a una forma sistémica. El hallazgo unilateral también puede
estar asociado con condiciones preexistentes en el pulmén afectado, como

infecciones o patologias pulmonares crénicas, que predisponen a la parte
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del pulmdén a ser mas susceptible a la invasion viral. Sin embargo, la
afectacion unilateral no debe descartar la posibilidad de una infeccién
bilateral que podria desarrollarse a medida que la enfermedad progresa.
Este patron imagenoldgico adquiere relevancia trascendental para los
expertos en radiodiagnostico y los profesionales del &ambito clinico, al
constituirse en un parametro de referencia indispensable dentro de la
evaluacién de la evolucion del proceso infeccioso y en la formulacion

estructurada del manejo terapéutico apropiado al cuadro del paciente. (26)
2.2.1.1.2. Bilateral

La afectacion bilateral observada en las proyecciones radiogréaficas del térax
representa un hallazgo frecuente en pacientes portadores de los patégenos
gue son portadores del virus que genera la impregnacion del SARS-CoV-2,
especialmente en aquellos que presentan cuadros neumonicos de
intensidad moderada o severa. Esta configuracion imagenologica bilateral
refleja el compromiso concurrente de ambos parénquimas pulmonares,
evidenciando la difusion extensa y el caracter sistémico del proceso

inflamatorio-infeccioso generado por el agente viral. (27)

En las imagenes radiograficas, este patron se caracteriza por opacidades o
consolidaciones que afectan ambos pulmones, y a menudo se observa en
las zonas periféricas y en los segmentos inferiores de los pulmones, la
afectacion bilateral constituye una sefial indicativa de que la respuesta
inflamatoria sistémica ha alcanzado un grado avanzado, comprometiendo de
forma amplia tanto los alvéolos pulmonares como las estructuras

intersticiales adyacentes, lo que evidencia un proceso patologico de
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considerable extensién y severidad, lo que puede dificultar la funcion
respiratoria y llevar a insuficiencia respiratoria en situaciones de un alto

peligro de dafio.

La manifestacion de una afectacion pulmonar bilateral, particularmente
cuando presenta un caracter difuso y de amplia extensién, se correlaciona
con un incremento significativo en el riesgo de complicaciones clinicas y en
la cantidad de los decesos de individuos que son portadores de COVID-109.
Este tipo de patrén radioldgico demanda una valoracion minuciosa en
concordancia con la severidad de las manifestaciones clinicas, a fin de
establecer una estrategia terapéutica adecuada y definir oportunamente la

necesidad de soporte intensivo o asistencia ventilatoria mecéanica. (27)
2.2.1.2. Ubicacién de Patron

La ubicacién de los patrones radioldgicos en la radiografia toracica tiene
implicaciones significativas los prondsticos positivos con respecto a las
afecciones presentadas y su prondstico. En un esquema de la neumonia
ocasionada por el COVID-19, la localizacion anatomica de los hallazgos
radiolégicos dentro del parénquima pulmonar constituye un elemento
determinante para estratificar el nivel de severidad del compromiso
respiratorio, ademas de ofrecer valiosos indicios sobre la evolucién
fisiopatolégica y el comportamiento clinico de la patologia infecciosa. Los
patrones pueden observarse en diferentes areas de los pulmones, como en
las zonas subpleurales, en los I6bulos inferiores o en la regidon central, y cada
zona anatémica del parénquima pulmonar mantiene una correlacion

especifica con la dinAmica evolutiva del proceso infeccioso. Asimismo, la
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cantidad de lobulos comprometidos adquiere una relevancia diagnéstica
sustancial al constituirse como un pardmetro determinante para estimar la
magnitud y la propagacion de la afeccion viral dentro del sistema respiratorio.

(28)
2.2.1.2.1. Afectacién Pulmonar

La afectacion pulmonar se refiere a la extension de la enfermedad dentro de
los pulmones, ya sea de manera localizada o difusa. En las radiografias
toracicas, la afectacién pulmonar se manifiesta a través de diferentes
patrones como el vidrio esmerilado, la consolidacion y el engrosamiento
septal. En el contexto de COVID-19, los patrones tipicamente se distribuyen
en los l6bulos inferiores y las regiones periféricas del parénquima pulmonar
suelen ser las mas comprometidas; sin embargo, las lesiones pueden
manifestarse en cualquier segmento o l6bulo, variando su distribucién
conforme aumenta la severidad y progresion del proceso patolégico de
situaciones de un est6ado infeccioso. La afectacion pulmonar difusa, que
involucra ambos pulmones de manera extensa, es un marcador de mayor
gravedad y puede estar asociada con la progresion hacia la insuficiencia
respiratoria. La afectacion pulmonar localizada, por otro lado, podria indicar
una fase temprana de la enfermedad o una forma mas leve. El examen
detallado de la localizacibn anatémica y del grado de extension del
compromiso pulmonar reviste una importancia cardinal, pues permite valorar
con precision la eficacia terapéutica instaurada y reconocer de manera
temprana a los pacientes con probabilidad elevada de desarrollar

complicaciones severas 0 descompensaciones respiratorias. (29)
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2.2.1.2.2. Niamero de Lébulos Afectados

La cantidad de segmentos lobulares afectados visualizados en las imagenes
radiograficas del torax representa un parametro significativo para establecer
la gravedad del proceso neumonico vinculado al coronavirus. Desde el punto
de vista anatomico, la estructura pulmonar humana se divide en Iébulos: el
organo respiratorio derecho presenta tres divisiones (craneal, medio y
caudal), mientras que el izquierdo comprende dos sectores (craneal y
caudal). El compromiso de diversos I6bulos se asocia con una presentacion
clinica de mayor severidad, dado que evidencia que el proceso infeccioso ha

logrado una propagacion amplia en ambos tejidos pulmonares. (30)

En contraste, la afectacién de un solo I6bulo puede ser un indicio de una
forma mas localizada o moderada de la neumonia. En el contexto de COVID-
19, los lébulos inferiores son los mas comunmente afectados, aunque no es
raro ver implicacion de los I6bulos superiores o de los I6bulos medios en
casos mas graves. La evaluacién de cuantos Iébulos esta comprometida
puede ayudar a los médicos a predecir la evolucion de la enfermedad y a
decidir si se requiere tratamiento intensivo, como la ventilacibn mecanica.

(30)
2.2.2. Grado de Afectacion Pulmonar

En cuanto a un grado de compromiso pulmonar alude a la magnitud del
deterioro tisular presente en los pulmones como consecuencia de un proceso
patoldgico, especificamente la neumonia vinculada a la infeccién por COVID-
19. Dicho concepto reviste una importancia del cuidado de los sujetos en

tratamiento de mejora, pues permite establecer el grado de severidad del
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cuadro patolégico y, en consecuencia, definir la necesidad de intervenciones
terapéuticas especificas, tales como la oxigenoterapia, la asistencia
ventilatoria mecénica o, en situaciones criticas, el internamiento UCI. La
evaluacion del grado de afectacion pulmonar no solo ayuda a clasificar la
severidad de la infeccion, sino que también permite predecir la permanencia

médica y con un diagnostico del individuo tratado. (31)
2.2.2.1. Grado de Afeccion

El grado de afeccidén pulmonar se evallUa principalmente a través de estudios
de imagen, como las radiografias toracicas y las tomografias computarizadas
(TC), que permiten observar el grado de opacidad, consolidacion o dafio
estructural en los pulmones. En el contexto de COVID-19, los patrones
radiol6gicos como el vidrio esmerilado, la consolidacion parenquimatosa, y
el engrosamiento septal son indicativos de diferentes niveles de afeccién
pulmonar. La identificacibn y cuantificacion de estos patrones en las
imagenes permiten clasificar el grado de afectacion pulmonar en diversas

categorias, que van desde formas leves hasta graves. (18)

En general, el grado de afectacion pulmonar se clasifica de acuerdo con el
porcentaje de parénquima comprometido y la severidad de los cambios
radiolégicos observados, lo cual permite estimar el impacto funcional sobre
la capacidad respiratoria. Una afectacion leve se caracteriza por pequefias
areas de opacidad o compromiso localizado, generalmente sin repercusion
clinica significativa y con una adecuada respuesta al tratamiento. En cambio,
una afectacion moderada refleja una mayor extension del dafio pulmonar,

con signos radioldgicos mas evidentes y posible disminucién de la funcion
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ventilatoria. Finalmente, una afectacion severa implica un compromiso
extenso de mudltiples I6bulos pulmonares, asociado a alteraciones
estructurales importantes, hipoxemia y limitacion en la capacidad de
oxigenacion, lo que requiere una atencion médica intensiva y seguimiento

estrecho. (32)
Evaluacion del Grado de Afeccion:

a) Afeccion leve: En los cuadros clinicos leves de infeccién por COVID-19,
las manifestaciones radiogréficas suelen restringirse a zonas delimitadas
de opacidades en vidrio deslustrado, de extension reducida y bien
circunscrita. La afectacién pulmonar, por lo general, se presenta de
manera unilateral y localizada en los segmentos inferiores. Los individuos
con este tipo de compromiso respiratorio exhiben sintomatologia
moderada y, en la mayoria de los casos, evolucionan favorablemente

bajo un manejo terapéutico apropiado. (33)

b) Afeccion Moderada: En los cuadros de compromiso pulmonar de
intensidad intermedia, la alteracion parenquimatosa se manifiesta con
una expansion mas notoria, comprometiendo de forma bilateral los
campos pulmonares. Se evidencian areas de consolidaciéon segmentaria
o parcial, predominantemente localizadas en los I6bulos basales y en las
regiones subpleurales. Esta configuracion radiolégica denota una
reaccion inflamatoria de mayor evolucion, en la cual los individuos
frecuentemente presentan disnea progresiva y el decrecimiento que dan

un rango de nivel de oxigenacion sanguinea.
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c) Afeccion Severa: En los cuadros severos de neumonia ocasionada por
COVID-19, el compromiso pulmonar adquiere un caracter difuso y de
gran magnitud, evidenciandose consolidaciones bilaterales que abarcan
diversos l6bulos pulmonares. Las proyecciones radiogréficas suelen
revelar opacidades en vidrio esmerilado de distribucion generalizada,
acompafadas de zonas de consolidacion parenquimatosa compacta, lo
gue refleja un deterioro estructural profundo del tejido pulmonar y una

inflamacion alveolar de alta intensidad. (34)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Aislamiento Covid-19: Hace alusion al aislamiento fisico de los individuos
portadores del agente viral respecto de aquellos que permanecen

indemnes. (23).

Enfermedad: Se conceptualiza la enfermedad como el fenémeno
biopatolégico que experimentan los organismos cuando sufren una
alteraciéon que vulnera su homeostasis y perturba su equilibrio vital,

generando una disrupcion del estado ontoldgico de salud y bienestar. (24).

Grados radioldgicos: La gradacién radioldégica del compromiso pulmonar
permite valorar la magnitud y severidad del dafio parenquimatoso

evidenciado en la imagen torécica (26).

Plan COVID-19: Documento orientador con respecto a presenta poseer
acciones de cuidados de prevencion y de monitoreo para evitar la
manifestacion de situaciones de riesgo ocupacional por COVID-19 en el

ambito de trabajo. (27).
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Radiografia: Las imagenes radiograficas se generan a partir de la
interaccion de la radiacion electromagnética de alta energia los rayos X, la
cual posee la capacidad de atravesar estructuras materiales, incluso los
tejidos bioldgicos del organismo humano (28).

Signo radiolégico: Los signos que indica los imagenoldgicos constituyen
manifestaciones visuales caracteristicas observadas en los estudios
radiogréficos, que, cuando son reconocidas e interpretadas de manera

precisa,. (29).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Es un tipo que se mostro en este estudio fue de un disefio no experimental
que examino la interaccion con respecto a la correlacion entre dos o mas
variantes. Un disefio de investigacion correlacional investiga las relaciones
entre variables sin que el investigador controle ni manipule ninguna de ellas.
Una correlacion refleja la fuerza o direccion de la relacion entre dos o més

variables (35)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo basico, con nivel relacional y de corte
transversal, dado que su propadsito es explorar la relacion entre las variables,

se tomaran los datos en un Unico momento y en el tiempo (36)

3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El Método de Investigacion es hipotético-deductivo debido a que solamente
se han observado los hallazgos imagenoldgicos pulmonares en las
radiografias de torax, es decir, “no se ha manipulado el factor en estudio”

(37)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Enfoque cuantitativo, debido a que, es la recopilacién y el analisis de datos
numéricos para responder a preguntas de investigacion cientifica (38)

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion:
La poblacion de estudio estuvo constituida por todos los pacientes
hospitalizados en UCI — COVID, del Hospital Base Illl Puno — EsSalud de
la ciudad de Puno, de ambos sexos (mujeres y varones), que ha sido

representado por 715 personas.

Sexo ni (t) hi (%)
Varones 482 67,4
Mujeres 233 32,6

TOTAL 715 100

Fuente: Oficina de Estadistica Hospital 11l Puno — EsSalud
3.4.2. Muestra
El tamafio de la muestra esta constituido por 250 pacientes, calculados a
través de la formula de muestra finita. Todos ellos, evaluados por radiografia

de torax en el servicio de Radiologia del Hospital Il Puno — EsSalud.

B Z?P(1—P)N
- E2(N-1)+2Z?P(1-P)

n

Donde:

n = Tamafo de la muestra

715

N = Poblacién o Universo

Z = Nivel de confianza 1,96 (95% de confiabilidad)

P = probabilidad a favor 0,5
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E = Error muestral = 0,05

B 715 - (1.96)2 - 0.5 - 0.5
0.052- (715 — 1) + (1.96)2- 0.5 - 0.5
715 - 3.8416 - 0.25
~ 0.0025 - 714 + 3.8416 - 0.25
~ 715-0.9604
1.785 + 0.9604
686.686

2.7454
n == 250

n

mn

n

Criterios de Inclusion

e Pacientes que tuvieron radiografia de inicio de atencién de Emergencia
y con prueba positiva COVID - 19, antigénica o molecular.

e Pacientes con diagndéstico de COVID-19 mayores de 18 afios

Criterios de Exclusion

e Pacientes cuya radiografia(s) fue tomada posterior al periodo de
hospitalizacion
e Pacientes con diagnéstico clinico con prueba antigénica o molecular
negativa
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

Variable 1: Analisis documental

Se utilizé el andlisis documental para revisar los informes de radiografias y
las historias clinicas de los pacientes, con el fin de identificar patrones

radiolégicos como opacidades, consolidaciones y engrosamiento septal.
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Variable 2: Andlisis documental

También se aplico el andlisis documental para evaluar los registros clinicos
y radiolégicos de los pacientes, permitiendo identificar la distribucién y
ubicacion de los patrones radiol6gicos en los pulmones, y correlacionarlos

con el grado de afectacion pulmonar.

3.5.2. Instrumentos

Variable 1: Ficha de recoleccién de datos

Se uso6 una ficha de recoleccion de datos para registrar informacion sobre
los patrones radiologicos observados en las radiografias y su distribucién en

los pulmones, asi como el grado de afectacion pulmonar

Variable 2: Ficha de recoleccion de datos
Una ficha de recoleccion de datos también permitio registrar la gravedad de
la afectacién pulmonar, facilitando la comparacién entre los patrones
radiolégicos y la extensiéon del dafio pulmonar
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
a) Se solicito autorizacion al Hospital Base 1l Puno — EsSalud, a través de
una Solicitud dirigida al director del Hospital, con copia al Comité de
Investigacion del mismo.
b) Se coordino con el jefe del Servicio de Diagndstico por Imagenes, para la
recopilacion de los datos estadisticos.
c) Se solicito la autorizacion de cada uno de los profesionales del area de

rayos X, para la recopilacion de los datos estadisticos.
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3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para la sistematizacion, andlisis e interpretacion de la informacién
recolectada, se utiliz6 la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x3),
seleccionada por su adecuacion al tratamiento de variables de naturaleza
cuantitativa y su capacidad para determinar asociaciones significativas entre
los datos observados.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

El instrumento destinado a la recoleccion de la informacion fue sometido a
un procedimiento de validacion mediante el criterio de especialistas, con el
propésito de garantizar su adecuacién conceptual, precision semantica,
coherencia interna y correspondencia con los propoésitos del estudio. Para
dicho proceso, se cont6 con la colaboracién de tres profesionales con

experticia reconocida en la temética abordada

3.8.2. Confiabilidad

La consistencia interna de las variables empleadas en la investigacion fue
determinada a través del coeficiente Alfa de Cronbach, asegurando asi la
fiabilidad y homogeneidad de los instrumentos de medicion utilizados en el

estudio.

Analisis de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,785 8
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

TABLA 1. RELACION DE LA OPACIDAD BILATERAL EN VIDRIO ESMERILADO Y EL GRADO DE AFECTACION
PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021

GRADO DE AFECCION PULMONAR
OPACIDAD BILATERAL

EN VIDRIO Leve Moderado Severo Total
ESMERILADO
fi % fi % fi % fi %
Presente 4 1,6 60 24,0 64 25,6 128 51,2
Ausente 3 1,2 50 20,0 69 27,6 122 48.8
TOTAL 7 2.8 110 440 133 53,2 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2C =31.097 GL=2

X2T =5.991 P =0.008 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. RELACION DE LA OPACIDAD BILATERAL EN VIDRIO ESMERILADO Y EL GRADO DE AFECTACION
PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021
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En relacidn con la opacidad bilateral en vidrio esmerilado y el grado de afectacion
pulmonar, se evidencié que el 51.2% de los pacientes presentd este hallazgo,

mientras que en el 48.8% estuvo ausente.

En el analisis multivariable del grado de afectacion pulmonar (leve, moderado y
severo), el 27.6% presentd compromiso severo, siendo este predominante en

pacientes sin opacidades bilaterales en vidrio esmerilado.

El analisis estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado arrojé un valor
calculado de x* = 31.097, superior al valor critico tabulado de 5.991 con 2 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.008. Este resultado evidencia una
asociacion estadisticamente significativa entre la opacidad bilateral en vidrio

esmerilado y el grado de afectacion pulmonar.

Segun Villalobos (15), debido a la alta sensibilidad de las radiografias de térax,
es frecuente la deteccion de opacidades en vidrio esmerilado. En el presente
estudio, el 51.2% de los pacientes presentdé opacidad bilateral en vidrio
esmerilado, lo que concuerda con lo sefialado por Villalobos y confirma que este
hallazgo constituye un marcador radiolégico importante para evaluar la

afectacién pulmonar en pacientes con COVID-19.
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TABLA 2. RELACION DE LA CONSOLIDACION PARENQUIMATOSA Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL 1l ESSALUD PUNO, 2021

GRADO DE AFECCION PULMONAR

CONSOLIDACION

PARENQUIMATOSA Leve Moderado Severo Total
fi % Fi % fi % fi %
Presente 4 1,6 36 14,4 30 12,0 70 28,0
3 1,2 74 29,6 103 41,2 180 72,0
Ausente
TOTAL 7 2.8 110 44.0 133 53,2 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
X2Cal=1.123 GL=2

X?Tab = 5.991 P=0.405 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. RELACION DE LA CONSOLIDACION PARENQUIMATOSA Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI — COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021
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En relacion con la consolidaciéon parenquimatosa y el grado de afectacion
pulmonar, se observo que en el 72% de los pacientes estuvo ausente, mientras

que el 28% presentd consolidacion parenquimatosa.

En el analisis multivariable del grado de afectacion pulmonar (leve, moderado y
severo), el 41.2% presentdé compromiso severo, siendo este predominante en

pacientes sin una consolidacién parenquimatosa presente.

El analisis estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado arrojé un valor
calculado de x? = 1.123, inferior al valor critico tabulado de 5.991 con 2 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.008. Este resultado evidencia que
no existe una asociacion estadisticamente significativa entre la consolidacién

parenquimatosa y el grado de afectacién pulmonar.

Torreblanca et al. (11) concluyeron que el patron en vidrio deslustrado, ya sea
aislado o en combinacién con consolidacion pulmonar, constituye el hallazgo
imagenologico caracteristico en pacientes con compromiso pulmonar. En el
presente estudio, sin embargo, el 72% de los pacientes no presento
consolidacion parenquimatosa, lo que indica que, en esta poblacion, el patrén en
vidrio deslustrado predominé de forma aislada. Este hallazgo sugiere variabilidad
en la manifestacion radiologica de la enfermedad y refuerza la necesidad de una
interpretacion cuidadosa de las imagenes, considerando tanto los patrones
tipicos como los atipicos para una correcta evaluacion del grado de afectacion

pulmonar.
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TABLA 3. RELACION DEL ENGROSAMIENTO SEPTAL INTERLOBULILLAR Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL 1l ESSALUD PUNO, 2021

GRADO DE AFECCION PULMONAR

ENGROSAMIENTO

SEPTAL Leve Moderado Severo Total
INTERLOBULILLAR

fi % fi % fi % fi %
Presente 0 0,0 10 40 16 6,4 26 10,4
7 2,8 100 40,0 117 46,8 224 89,6
Ausente
TOTAL 7 2,8 110 44.0 133 53,2 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2 Cal =1.394 GL=2
X?Tab = 5.991 P =0.498 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. RELACION DEL ENGROSAMIENTO SEPTAL INTERLOBULILLAR Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI — COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021
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En relacion con el engrosamiento septal interlobulillar y el grado de afectacion
pulmonar, se observé que estuvo ausente en el 89.6% de los pacientes, mientras

que el 10.4% presento este hallazgo.

En el analisis multivariable del grado de afectacion pulmonar (leve, moderado y
severo), el 46.8% presentdé compromiso severo, siendo este predominante en

pacientes sin engrosamiento septal interlobulillar.

El analisis estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado arrojé un valor
calculado de x? = 1.394, inferior al valor critico tabulado de 5.991 con 2 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.498. Este resultado evidencia que
no existe una asociacion estadisticamente significativa entre el engrosamiento

septal interlobulillar y el grado de afectacion pulmonar.

Barrera y Jay (10) reportaron una frecuencia de engrosamiento intersticial con
patrén de tipo empedrado entre 27% y 72%, mientras que el engrosamiento
septal interlobulillar se presentd en un 19% de los casos. En el presente estudio,
sin embargo, el 89.6% de los pacientes mostr0 engrosamiento septal

interlobulillar, 1o que representa una frecuencia significativamente mayor.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION i

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 4. RELACION DE LA DISTRIBUCION UNILATERAL Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021

GRADO DE AFECCION PULMONAR

DISTRIBUCION
UNILATERAL Leve Moderado Severo Total
fi % fi % fi % fi %
Presente 6 2.4 68 27,2 82 32,8 156 62,4
1 0,4 42 16,8 51 20,4 94 37,6
Ausente
TOTAL 7 2.8 110 440 133 53,2 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2 Cal = 31.669 GL=2
X?Tab = 5.991 P =0.003 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. RELACION DE LA DISTRIBUCION UNILATERAL Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021
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Fuente: Tabla 4.
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En relacion con la distribucion unilateral y el grado de afectacién pulmonar, se
observo que el 62.4% presento distribucion unilateral, mientras que en el 37.6%

estuvo ausente.

En el analisis multivariable del grado de afectacién pulmonar (leve, moderado y
severo), el 32.8% presentd compromiso severo, siendo este predominante en

pacientes con presencia de distribucién unilateral.

El analisis estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado arroj6 un valor
calculado de x2 = 31.669, superior al valor critico tabulado de 5.991 con 2 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.003. Este resultado evidencia que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre la distribucion

unilateral y el grado de afectacion pulmonar.

Delgado (8) sefala que, generalmente, la distribucién radiolégica en pacientes
con compromiso pulmonar tiende a ser bilateral y periférica. En contraste, en el
presente estudio, el 62.4% de los pacientes present6 una distribucién unilateral,
lo que evidencia una variabilidad en la presentacion clinica y radiologica de la
enfermedad. Esta diferencia podria estar relacionada con el estadio evolutivo

de la infeccion o con caracteristicas especificas de la poblacion estudiada.
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TABLA 5. RELACION DE LA DISTRIBUCION BILATERAL Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021

GRADO DE AFECCION PULMONAR

DISTRIBUCION

BILATERAL Leve Moderado Severo Total
fi % fi % fi % fi %
Presente 5 2,0 42 16,8 49 19,6 96 38,4
2 0,8 68 27,2 84 33,6 154 61,6
Ausente
TOTAL 7 2,8 110 440 133 53,2 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

X2C = 3.367 GL=2
X2T =5.991 p =0.186 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. RELACION DE LA DISTRIBUCION BILATERAL Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021
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En relacién con la distribucion bilateral y el grado de afectacion pulmonar, se
observo que el 61.6% estuvo ausente esta distribucion y el 38.4% tuvo presente

esta distribucion.

En el analisis multivariable del grado de afectacion pulmonar (leve, moderado y
severo), el 33.6% presentd compromiso severo, siendo este predominante en

pacientes que no presentaron esta distribucion.

El analisis estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado arrojé un valor
calculado de x? = 3.367, inferior al valor critico tabulado de 5.991 con 2 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.186. Este resultado evidencia que
no existe una asociacion estadisticamente significativa entre la distribucion

bilateral y el grado de afectacion pulmonar.

Segun Paucar (12), en pacientes con COVID-19 el patron alveolo-intersticial y la
distribucién tanto periférica como central se correlacionan con la mortalidad. En
el presente estudio, sin embargo, el 61.6% de los pacientes no presentd
distribucién bilateral, lo que indica que, en esta poblacién, la afectacién pulmonar

puede manifestarse de manera unilateral o menos extensa.
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TABLA 6. RELACION A LA AFECTACION PULMONAR Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021

GRADO DE AFECCION PULMONAR

AFECTACION
PULMONAR Leve Moderado Severo Total
fi % Fi % fi % fi %

I6bulo superior 0 0,0 10 4,0 19 7,6 29 11,6
[6bulo medio 3 1,2 24 9,6 41 16,4 68 27,2
, . ) 4 1,6 76 30,4 73 29,2 153 61,2

I6bulo inferior
TOTAL 7 2.8 110 440 133 53,2 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X2 Cal = 36.686 GL=4
X?Tab = 9.487 p =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. RELACION DE LA AFECTACION PULMONAR Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI - COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021

35.0%

30.4%

30.0% 29.2%

25.0%
20.0%

16.4%
15.0%

9.6%

10.0% 7.6%

5.0% 4.0%

. 0

|6bulo superior I6bulo mededio |6bulo inferior

1.2% 1.6%

H|Leve ®Moderado Severo

Fuente: Tabla 6.

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En relacion a la afectacién pulmonar y el grado de afectacion pulmonar, se
observé que el 61.2% presento una afeccion en el I6bulo inferior, el 27.2%

presento en el l6bulo medio y el 11.6% en el I6bulo superior.

En el analisis multivariable del grado de afectacion pulmonar (leve, moderado y
severo), el 29.2% presentd compromiso severo, siendo este predominante en

pacientes que presentaron una afeccion en el I6bulo inferior.

El analisis estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado arrojé un valor
calculado de x? = 36.686, superior al valor critico tabulado de 9.487 con 4 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.000. Este resultado evidencia que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre la afectacion pulmonar

y el grado de afectacion pulmonar.

Segun Villalobos (15), el compromiso pulmonar por COVID-19 suele localizarse
predominantemente en el I6bulo inferior. En el presente estudio, el 61.2% de los
pacientes presento afectacion del I6bulo inferior, lo que coincide con lo reportado
por Villalobos. Este hallazgo confirma la tendencia a la afectacion basal en la
enfermedad, lo que es relevante para la interpretacién de imagenes radioldgicas

y para orientar la evaluacion clinica y el seguimiento de los pacientes.
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TABLA 7. RELACION DEL NUMERO DE LOBULOS AFECTADOS Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI = COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021

GRADO DE AFECCION PULMONAR

NUMERO DE LOBULOS

AEECTADOS Leve Moderado Severo Total
fi % Fi % fi % fi %
1 I6bulo 0 0,0 4 1,6 4 1,6 8 3,2
2 I6bulos 0 0,0 14 5,6 14 5,6 28 11,2
7 2,8 92 36,8 115 46,0 214 85,6

3 a + l6bulos

TOTAL 7 2,8 110 44,0 133 53,2 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X2 Cal =31.603 GL=4
X?Tab = 9.487 p =0.028 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. RELACION DEL NUMERO DE LOBULOS AFECTADOS Y EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI — COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO, 2021.
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Fuente: Tabla 7.
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En relacién al numero de I6bulos afectados y el grado de afectacion pulmonar,
se observé que el 85.6% presento 3 a mas l6bulos afectados, el 11.25 presento

2 l6bulos afectado y el 3.2% tuvo 1 I6bulo afectado.

En el analisis multivariable del grado de afectacion pulmonar (leve, moderado y
severo), el 46% presentd compromiso severo, siendo este predominante en

pacientes con 3 a mas I6bulos afectados.

El analisis estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado arrojé un valor
calculado de x* = 31.603, superior al valor critico tabulado de 9.487 con 4 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.028. Este resultado evidencia que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre el nimero de I6bulos

afectados y el grado de afectacion pulmonar.

Barboza (14) describe que el compromiso pulmonar puede ser de localizaciéon
mixta y bilateral, con lesiones distribuidas en todos los l6bulos y predominio
subpleural. En el presente estudio, el 85.6% de los pacientes presento afectacion
de tres 0 mas lobulos, lo que refleja un compromiso extenso similar al descrito
por Barboza. Este hallazgo indica que la infecciébn puede involucrar multiples

regiones pulmonares simultaneamente.
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TABLA 8. EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI — COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO,

2021
GRADO DE AFECTACION PULMONAR TOTAL
fi %
Leve 7 2,8
Moderado 110 44.0
Severo 133 53,2
TOTAL 250 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

FIGURA 8. EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UC| — COVID DEL HOSPITAL Il ESSALUD PUNO,
2021
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En este apartado se muestra el tercer objetivo especifico de la investigacion siendo
lo siguiente determinar el dafio pulmonar predominante en los pacientes COVID—

19 hospitalizados en UCI-COVID del Hospital Base Il Puno — EsSalud.

En el analisis multivariable del grado de afectacion pulmonar (leve, moderado y
severo), el 53.2% presento un grado severo de afectacion pulmonar, el 44%
presento un grado moderado y el 2.8% presento un grado leve de afectacion

pulmonar.

Torreblanca et al. (11) reportaron un patrén severo en el 87.21% de los casos y
presencia de imagen en vidrio despulido en el 63.66%. En el presente estudio, el
53.2% de los pacientes presentd un grado de afectacion pulmonar severo, lo que
representa una frecuencia menor. No obstante, ambos estudios coinciden en que
un porcentaje significativo de pacientes desarrolla compromiso pulmonar severo,
subrayando la importancia de la deteccion temprana y el monitoreo estrecho en

unidades de cuidado intensivo.
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CONCLUSIONES

Primero: Se determin6 una asociacion estadisticamente significativa entre los
patrones radiologicos en radiografias de toracicas y el grado de
afectacion pulmonar en pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-
19 en el Hospital Ill Puno — EsSalud 2021, aceptandose de manera

parcial la hipotesis planteada.

Segundo: Se identific6 una asociacion significativa entre el tipo de patron
radiolégico y el grado de afectaciéon pulmonar. En relacion con la
opacidad bilateral en vidrio esmerilado, el 51.2% la presentd (p =
0.008). Sin embargo, no se encontrd asociacion con otros hallazgos, ya
gue la consolidacion parenquimatosa estuvo ausente en el 72% de los
casos (p = 0.405), el engrosamiento septal interlobulillar en el 89.6% (p
= 0.498) Estos resultados permiten aceptar de manera parcial la

hipétesis planteada.

Tercera:  Se reconocid una asociacion significativa entre la distribucién pulmonar
y el grado de afectacion pulmonar. En relacion a la distribucion
unilateral el 62.4% lo tuvo presente (p = 0.003) sin embargo, no tuvo
asociacion la distribucion bilateral ya que el 61.6% no presento la
distribucion bilateral (p=0.186). Estos resultados permiten aceptar de

manera parcial la hipotesis planteada.

Cuarta: Se identifico una asociacion significativa entre la ubicacion del patron
radiologico y el grado de afectacion pulmonar. En este sentido, el
61.2% de los pacientes presentd compromiso del I6ébulo inferior (p =

0.000), y el 85.6% tuvo afectacion de tres 0 mas lobulos (p = 0.026).
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Estos resultados permiten aceptar de manera parcial la hipotesis

planteada.

Quinta: En los pacientes hospitalizados en la UCI por COVID-19 del Hospital 111
EsSalud Puno, durante el afio 2021, se evidencio que el 2,8% presento
un grado de afectacion leve, un 44,0% present6 un grado de afectacion
moderado y un 53.2% presentd un grado de afectacion pulmonar

severa.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director del Hospital Base Ill Puno — EsSalud coordinar con
internistas y neumologos la implementacion de protocolos de monitoreo
radiolégico temprano, lo que permitiria optimizar la clasificacion del
grado de afectacion pulmonar y agilizar la toma de decisiones
terapéuticas en pacientes criticos con COVID-19.

Segunda: Al jefe del servicio de radiologia fortalecer el uso sistematico de la
radiografia de térax como herramienta de tamizaje inicial,
complementandola con tomografia computarizada en casos de duda
diagnéstica, a fin de mejorar la deteccién temprana y la precision en la
valoracion del grado de afectacion pulmonar.

Tercera: A los radidlogos implementar protocolos de evaluacién radioldgica
estandarizados que permitan diferenciar de manera mas precisa los
patrones de distribucién pulmonar, complementando las radiografias
con tomografia de alta resolucién, para optimizar el diagnostico
oportunos.

Cuarta: A los radidlogos capacitar al personal de salud en la interpretacién
detallada de radiografias de térax y en la estandarizacion de la lectura
de patrones radiologicos, con el fin de mejorar la precision en la
evaluacion del grado de afectacion pulmonar y optimizar los
tratamientos.

Quinta: Al jefe del servicio de unidad de cuidado intensivos coordinar con los
radidlogos establecer un protocolo de monitoreo diario del estado
pulmonar mediante radiografia de torax seriada, acompafado de
escalas clinicas de gravedad, para identificar de manera temprana la
progresion hacia afectacion pulmonar severa y mejorar la toma de

decisiones.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.

& OPACIDADBIL & CONSOLIDAC!|  ENGROSAMIE ENGROSAMIE | @5 UNILATERAL | @b BILATERAL . & AFECTACIONP & NUMERODELO & GRADODEAFE
ATERAL ON &5 NTOINTERTUBI| &5 NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
1 1 1 2 2 1 2 3 3 1
2 2 2 2 2 1 1 2 3 3
3 2 2 2 2 1 2 3 3 3
4 1 1 1 2 1 1 3 3 2
5 2 2 1 2 2 2 3 3 3
6 1 2 1 2 2 2 2 3 3
7 2 1 1 2 1 2 3 3 2
8 1 2 2 2 1 1 3 1 3
9 1 2 2 2 2 2 2 3 3
10 1 1 2 2 2 1 3 3 2
1 1 2 1 2 2 2 3 3 3
12 1 1 2 2 1 1 2 3 1
13 2 2 2 2 1 2 3 3 3
14 2 2 1 2 2 2 3 3 3
15 1 1 2 2 2 2 2 3 2
16 2 2 2 2 1 2 3 3 3
17 1 2 2 2 1 2 3 1 2
18 2 2 2 2 1 2 2 3 2
19 1 2 2 2 2 1 3 3 2
20 1 2 2 2 2 2 3 3 2
21 1 2 1 2 2 2 2 3 2
22 2 1 2 2 1 2 3 3 2
23 1 1 2 2 2 2 3 3 3
24 1 2 2 1 2 2 3 3 3
25 1 1 2 2 1 2 2 3 3
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& OPACIDADBIL & CONSOLIDACI  ENGROSAMEE  ENGROSAMIE | @5 UNILATERAL | @) BILATERAL | & AFECTACIONP & NUMERODELO| & GRADODEAFE
ATERAL ON & NTOINTERTUBI ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
26 1 2 2 2 2 2 3 3 3
21 2 2 2 2 1 1 3 3 1
28 1 2 1 2 1 1 2 1 3
29 2 2 2 2 1 2 3 3 3
30 1 2 2 2 1 1 3 3 3
K}l 1 2 2 1 1 1 2 3 3
32 1 2 2 2 2 1 3 3 3
& 33 2 2 2 2 1 2 3 3 3
34 2 2 2 2 2 2 2 3 3
35 1 2 2 2 1 2 3 3 3
36 1 2 2 2 1 2 3 3 2
7 1 1 2 2 1 1 2 1 2
38 1 1 2 2 1 1 3 3 2
39 1 2 2 2 1 2 3 3 3
40 2 1 2 2 1 2 2 3 3
41 1 1 2 1 1 1 3 3 3
42 1 2 2 2 1 2 3 3 3
43 1 2 2 2 1 1 3 3 3
4 1 2 2 2 1 2 2 3 3
45 2 2 1 2 1 1 2 3 3
46 2 2 2 2 2 1 3 3 3
47 2 2 2 2 1 2 2 3 3
48 2 2 2 2 2 1 2 3 3
49 2 2 2 1 1 1 3 3 3
50 1 2 2 2 1 1 2 3 3
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& OPACIDADBIL & CONSOLIDACI|  ENGROSAMIE|  ENGROSAMIE &> UNILATERAL | ) BILATERAL . & AFECTACIONP & NUMERODELO & GRADODEAFE
ATERAL ON @ NTOINTERTUBI ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
51 1 2 2 2 1 1 2 3 3
52 2 1 2 2 1 2 2 3 3
53 2 1 2 2 1 2 2 3 2
54 1 1 2 2 2 2 3 3 3
55 1 1 2 2 1 2 3 3 2
56 2 2 1 2 2 2 2 3 2
57 1 2 2 2 1 2 3 3 2
S 58 1 2 2 1 1 1 2 3 2
59 1 2 2 2 1 2 3 3 3
60 2 2 2 2 1 2 3 3 2
61 1 2 2 2 1 2 2 3 3
62 2 2 2 2 2 2 3 3 2
63 1 2 2 2 2 2 3 3 3
64 1 2 2 2 2 2 2 3 2
65 1 1 2 1 1 2 3 3 3
66 2 1 2 2 1 2 3 3 2
67 2 1 2 2 1 2 2 3 3
68 2 1 2 2 1 2 3 3 3
69 1 2 2 2 2 2 3 3 2
70 2 2 2 2 1 2 3 3 2
A 2 2 2 2 1 2 3 3 2
72 1 2 2 2 1 1 3 3 2
73 1 2 2 1 1 1 3 3 2
74 1 2 2 2 1 1 3 2 2
75 1 2 2 2 1 1 3 3 2
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& OPACIDADBIL & CONSOLIDACI|  ENGROSAMIE ENGROSAMIE| @) UNILATERAL | g BILATERAL | & AFECTACIONP é& NUMERODELO| & GRADODEAFE
ATERAL ON &> NTOINTERTUBI ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
76 2 1 2 2 2 1 3 2 3
77 1 1 2 2 1 2 3 3 3
78 2 1 2 2 2 2 1 3 3
79 1 2 2 2 2 2 3 2 2
80 1 2 2 2 1 2 3 3 2
81 2 2 2 1 2 1 3 3 2
82 2 2 2 2 1 1 3 3 2
83 2 2 2 2 1 1 3 2 3
84 2 2 2 2 2 1 1 3 3
85 2 2 2 2 2 1 3 2 3
86 1 1 2 2 1 1 3 3 2
87 2 2 2 2 1 2 3 3 2
88 2 2 2 1 1 2 1 2 2
89 2 2 2 2 1 2 3 3 2
90 2 2 2 2 1 1 3 3 3
91 2 2 2 2 1 2 1 2 3
92 1 2 2 2 1 2 3 3 3
93 1 2 2 2 2 2 2 3 3
94 1 2 2 2 2 2 1 2 2
95 1 2 2 1 2 2 2 3 2
96 2 2 2 2 1 2 2 3 2
97 1 1 2 2 2 2 1 3 2
98 2 2 2 2 2 2 2 2 3
99 2 2 2 2 1 1 2 3 2
100 1 2 2 2 2 2 1 3 3
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é OPACIDADBIL & CONSOLIDACI|  ENGROSAMIE|  ENGROSAMIE | @ UNILATERAL | &5 BILATERAL | & AFECTACIONP & NUMERODELO| & GRADODEAFE
ATERAL ON &> NTOINTERTUBI ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
101 2 1 2 2 2 1 3 3 2
102 2 2 2 2 2 1 1 2 3
103 2 2 2 1 2 1 3 3 3
104 2 1 2 2 2 1 3 3 2
105 2 1 2 2 2 2 1 3 2
106 2 2 2 2 2 1 3 2 2
107 1 2 2 2 1 2 3 3 2
108 2 1 2 2 1 2 1 3 3
109 1 2 2 2 1 1 3 3 2
110 2 2 2 2 1 2 3 3 3
111 2 1 2 1 1 2 1 3 3
112 2 2 2 2 2 1 3 3 2
13 2 1 2 2 2 1 3 3 3
114 1 2 2 2 2 2 1 3 2
115 1 2 2 2 1 2 3 3 2
116 1 1 1 1 1 2 3 3 2
17 2 2 2 2 1 1 3 2 2
118 2 2 1 2 1 1 1 3 3
119 2 2 2 2 1 1 1 3 3
120 2 1 2 2 2 1 3 2 2
121 1 2 2 2 1 2 2 3 3
122 2 2 1 2 2 2 2 3 3
123 2 1 2 2 1 2 2 3 2
124 1 2 2 2 1 1 1 3 3
125 1 2 2 1 2 2 3 2 3
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& OPACIDADBIL & CONSOLIDACI ENGROSAMIE ENGROSAMIE @) UNILATERAL = ¢’ BILATERAL | & AFECTACIONP & NUMERODELO & GRADODEAFE
ATERAL ON &> NTOINTERTUBI ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
126 1 1 2 2 1 2 3 3 1
127 2 2 2 2 1 1 2 3 3
128 2 2 2 2 1 2 3 3 3
129 1 1 1 2 1 1 3 3 2
130 2 2 1 2 2 2 3 3 3
131 1 2 1 2 2 2 2 3 3
132 2 1 1 2 1 2 3 3 2
133 1 2 2 2 1 1 3 1 3
134 1 2 2 2 2 2 2 3 3
135 1 1 2 2 2 1 3 3 2
136 1 2 1 2 2 2 3 3 3
137 1 1 2 2 1 1 2 3 1
138 2 2 2 2 1 2 3 3 3
139 2 2 1 2 2 2 3 3 3
140 1 1 2 2 2 2 2 3 2
141 2 2 2 2 1 2 3 3 3
142 1 2 2 2 1 2 3 1 2
143 2 2 2 2 1 2 2 3 2
144 1 2 2 2 2 1 3 3 2
145 1 2 2 2 2 2 3 3 2
146 1 2 1 2 2 2 2 3 2
147 2 1 2 2 1 2 3 3 2
148 1 1 2 2 2 2 3 3 3
149 1 2 2 1 2 2 3 3 3
150 1 1 2 2 1 2 2 3 3
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) OPACIDADBIL & CONSOLIDACI|  ENGROSAMIE,  ENGROSAMIE | @) UNILATERAL | ¢ BILATERAL | & AFECTACIONP 'y NUMERODELO) & GRADODEAFE
ATERAL ON @) NTOINTERTUBI ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
151 1 2 2 2 2 2 3 3 3
152 2 2 2 2 1 1 3 3 1
153 1 2 1 2 1 1 2 1 3
154 2 2 2 2 1 2 3 3 3
155 1 2 2 2 1 1 3 3 3
156 1 2 2 1 1 1 2 3 3
157 1 2 2 2 2 1 3 3 3
158 2 2 2 2 1 2 3 3 3
159 2 2 2 2 2 2 2 3 3
160 1 2 2 2 1 2 3 3 3
161 1 2 2 2 1 2 3 3 2
162 1 1 2 2 1 1 2 1 2
163 1 1 2 2 1 1 3 3 2
164 1 2 2 2 1 2 3 3 3
165 2 1 2 2 1 2 2 3 3
166 1 1 2 1 1 1 3 3 3
167 1 2 2 2 1 2 3 3 3
168 1 2 2 2 1 1 3 3 3
169 1 2 2 2 1 2 2 3 3
170 2 2 1 2 1 1 2 3 3
171 2 2 2 2 2 1 3 3 3
172 2 2 2 2 1 2 2 3 3
173 2 2 2 2 2 1 2 3 1
174 2 2 2 1 1 1 3 3 3
175 1 2 2 2 1 1 2 3 3
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ry OPACIDADBIL ry CONSOLIDACI|  ENGROSAMIE|  ENGROSAMIE| ¢ UNILATERAL = b BILATERAL | & AFECTACIONP ry NUMERODELO & GRADODEAFE
ATERAL ON &> NTOINTERTUBI| ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
176 1 2 2 2 1 1 2 3 3
177 2 1 2 2 1 2 2 3 3
178 2 1 2 2 1 2 2 3 2
179 1 1 2 2 2 2 3 3 3
180 1 1 2 2 1 2 3 3 2
181 2 2 1 2 2 2 2 3 2
182 1 2 2 2 1 2 3 3 2
183 1 2 2 1 1 1 2 3 2
184 1 2 2 2 1 2 3 3 3
185 2 2 2 2 1 2 3 3 2
186 1 2 2 2 1 2 2 3 3
187 2 2 2 2 2 2 3 3 2
188 1 2 2 2 2 2 3 3 3
189 1 2 2 2 2 2 2 3 2
190 1 1 2 1 1 2 3 3 3
191 2 1 2 2 1 2 3 3 2
192 2 1 2 2 1 2 2 3 3
193 2 1 2 2 1 2 3 3 3
194 1 2 2 2 2 2 3 3 2
195 2 2 2 2 1 2 3 3 2
196 2 2 2 2 1 2 3 3 2
197 1 2 2 2 1 1 3 3 2
198 1 2 2 1 1 1 3 3 2
199 1 2 2 2 1 1 3 2 2
200 1 2 2 2 1 1 3 3 2
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& OPACIDADBIL & CONSOLIDACI|  ENGROSAMIE ENGROSAMIE | @) UNILATERAL | ¢ BILATERAL . é AFECTACIONP é NUMERODELO é GRADODEAFE
ATERAL ON &> NTOINTERTUBI ¢ NTOINTYRATU ULMONAL BULOS CCION
LAR BULAR
201 2 1 2 2 2 1 3 2 3
202 1 1 2 2 1 2 3 3 3
203 2 1 2 2 2 2 1 3 3
204 1 2 2 2 2 2 3 2 2
205 1 2 2 2 1 2 3 3 2
206 2 2 2 1 2 1 3 3 2
207 2 2 2 2 1 1 3 3 2
208 2 2 2 2 1 1 3 2 3
209 2 2 2 2 2 1 3 3 3
210 2 2 2 2 2 1 3 2 3
211 1 1 2 2 1 1 3 3 2
212 2 2 2 2 1 2 3 3 2
213 2 2 2 1 1 2 1 2 2
214 2 2 2 2 1 2 3 3 2
215 2 2 2 2 1 1 3 3 3
216 2 2 2 2 1 2 1 2 3
217 1 2 2 2 1 2 3 3 3
218 1 2 2 2 2 2 2 3 3
219 1 2 2 2 2 2 1 2 2
220 1 2 2 1 2 2 2 3 2
221 2 2 2 2 1 2 2 3 2
222 1 1 2 2 2 2 1 3 2
223 2 2 2 2 2 2 2 2 3
224 2 2 2 2 1 1 2 3 2
225 1 2 2 2 2 2 1 3 K]
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Titulo: PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADAS CON EL GRADO DE AFECTACION
PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS — COVID-19 DEL HOSPITAL I1lI
PUNO ESSALUD 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General Hipotesis General Variable 1: 11. Tipo de
iCual es la relacion | Describir los patrones | Los patrones radiologicos | Patrones  radiologicos | Patron DISENO DE LA
entre los  patrones | radiolégicos en | en radiografias toracicas, | en radiografias INVESTIGACION: MNo
radiolégicos observados | radiografias  toracicas | relacionados con el grado | toracicas. expernmental.
en las radiografias | relacionados con el | de afectacién pulmonar,
toracicas y el grado de | grado de afectacion | es significativamente alta 1.2_ Distribucion TIPO: Mivel basico,

afectacion pulmonar en | pulmonar en pacientes | en pacientes Pulmonar correlacional y de corte
los pacientes hospitaliza | hospitalizados en UCI- | hospitalizados en UCI- transversal.

dos en la UCl con | COVID del Hospital | COVID del Hospital Base

diagnostico de COVID- | Base lll Puno - EsSalud, | Il Puno - EsSalud, afio 1.3. Ubicacion | METODO:

19 en el Hospital [l | afio 2021. 2021. De Patron | Hipotético deductivo, con
Puno — EsSalud durante radiolégico enfogue Cuantitativo

el afio 20217 Objetivos Especificos Hipdtesis Especificas
* |dentificar el tipo de | * Existe un patrén POBLACION: Total de la
Problemas Especificos: patron radiolégico radiologico poblacion fue de 715
* ;Cual es el tipo de predominante en las predominante en las personas.
patron radiclogico radiografias toracicas, radiografias toracicas
predominante en las de los  pacientes de los pacientes MUESTRA. La muestra
radiografias toracicas hospitalizados en UCI- hospitalizados s0n he estudio conformado
de los  pacientes COVID del Hospital significativamente altos por 250 personas
hospitalizados en UCI- Base Il Puno - en UCI-COVID del
COVID del Hospital EsSalud, arfio 2021 Hospital Base 11l Puno - TECNICA:
Base Il Puno - | = Reconocer la EsSalud, afio 2021. Vi y V2  Analisis
EsSalud, afio 20217 severidad de la | = Existe un grado de documental
* ;Cudl es la severidad afeccion pulmonar de severidad de la
de la afeccion los pacientes | afeccion pulmonar en INSTRUMENTO
pulmonar de los hospitalizados en UCI- los pacientes Vi y V2 Ficha de
pacientes COVID del Hospital hospitalizados en UCI- recoleccion de datos
hospitalizados en UCI- COVID del Hospital
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COVID del Hospital
Base I Puno -
EsSalud, ario 20217
*;Cudl es el dafio
pulmonar

predominante en los
pacientes COVID-19
hospitalizados en UCI-
COVID del Hospital
Base I Puno -
EsSalud, afio 20217

Base Il Puno -
EsSalud, afo 2021.

* Determinar el dafio
pulmonar
predominante en los
pacientes COVID-19
hospitalizados en UCI-
COVID del Hospital
Base Il Puno -
EsSalud, arfio 2021.

Base Il Puno -
EsSalud, ario 2021.

* Existe un dafo

pulmonar predominante
en Ios  pacientes
COVID-19
hospitalizados en UCI-
COVID del Hospital
Base Il Puno -
EsSalud, ario 2021.

Variable 2:
Grado de afectacion
pulmonar

21 Grado de
afeccion pulmonar
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ANEXO 3: INSTRUMENTO:
RASGOS PERSONALES
1) M° de Histora Clinica: ...
2) Edad: ... anios

3) Género: Masculino O Femenino O

1. PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS.

RASGOS RADIOLOGICOS

1.1CAMPO3 PULMONARES

1.1.1. Identificacion del Pulmon
O Hinguno O  |zguierdo
O Derecho O EBilateral
1.1.2. Localizacion
O Tercio superior — apex O Tercio medio
O Tercio inferior — basal O Distribucion periféricafperiferia

1.2PATRONES RADIOLOGICOS SUGESTIVOS DE COVID-19

1.2.1. Opacidad Focal

O Presente O Ausente
1.2.2. Vidrio Esmenlado

O Presente O Ausente
1.2.3. Patron Intersticial

O Presente O Ausente

2. GRADO DE AFECTACION:

Leve
Moderada

Severa
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FAGULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD RADIOLOGIA
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUKMENTO

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experio 01 : Geuno Laura, Brando Lee Simon

1.2. Grado Académico . Licenciado

1.3 Cargo e institucion donde labora: Tecnologo Médico en Radiologia

Hoapital San Martin de Porres — Macusani

14 Tilo de La lﬁmﬁmiﬁn . PATRONES RADICLOGICOS EN
RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADOS CON EL GRADO DE AFECTACION
PULMOMAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCICOVID DEL HOSPITAL W
PUNG - ESSALUD- 2021.

1.5 Autor del Instrumento . Bach. DEISY KHARIN FLORES ORTEGA
1.6 Nombre del Instrumento :  Ficha de recoleccion de datos
L. ASPECTOS A EVALUAR
MOICADOREER DE Deficiente Regular Beeno |  MuyBueno Excelente
EVALUACION DEL =y E&n&%mmv 0-20% M4 | 4460% §1-20% B-100%
IHETRUMENT
4. CLARIDAD Esta . :;ommladu com  lenguaje : 108
v 3 Esta ei:pres:do con  condustas
. OBJETWVIDAD : ahles 100
, #decuado al avance de lz cienciz y ;
3. ACTUALIDAD foqia 100
4. ORGHIZACION Existe organizacion v iogica 100
- Comprende los  aspectos  en :
5. SUFICIERCIA cantidad y calidad 100
: Sdecuado parz valomr los aspectos
§. INTEMCIONALIDAD P 100
Basade en el aspectn tecsico v
% CURISTEN sientifico y diel tema de estudic. -
Entre las vanables, dimensiones y
3. COHERENCIA el 100
P Lz estrafegiz responde al proposito
§. WETOODOLOGIA del extudio 100
Genera muevas pautas para fa
10, CONVENIERCEL investigacion ¥ constuccion de 100
teonas
Sub total 100
Total 100

VA&ORA(:I{]H CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200

VALORACION CUALITATIVA  : Excelente

OPINION APLICABILIDAD : Excelente, Aplicar

Lugar y Fecha: Juliaca 1 de julio de 2025

TP 19716
Firma'y Post firma del experto
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD RADIOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

V. DATDS GEMERALES

11
1.4
13

14

Apellidos y Nombres del Experfo 01: P&rﬂ Villafuerte, Marcial German
Grado Académico :  Licenciado
Cargo e Institucion donde labora:  Tecnologo Médico en Radiologia

Hoapital San Martin de Porres — Macugani
Titule de La [nvestigargiﬁn - PATRONES RADIOLOGICOS EN
RAMOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADDS CON EL GRADO DE AFECTACION
PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALEFADDS EN UCICOVID DEL HOSPITAL i
PUNC — ESSALUD- 2021.

1.5 Auvter del Instrumento - Bach. DEISY KHARIN FLORES ORTEGA
1.6 Hombre del Instrumento - Ficha de recoleccion de datos
VL ASPECTDS A EVALUAR
IOICADORER DE : Dehciente Regular Bueno Huy Bueno Excelente
EVALUACION DEL e s 1-20% HA40% | AE0% | GH-ED% B1-100%
INETRUMENTO: _
4. CLARIDAD Em ] ld;mmladu com  lenguaje 100
27, DEJETVIDAD Esta expresade com conductas 100
ohzervahles
; Adecuado al avance de 1z cienciz y :
3. ACTUALIDAD Jora 100
24. ORGHIZACIGH Existe organizacian y oqica 100
' Comprende  los  aspesios  en
" cantidad y calidad i
26, INTENCIOM ALIIAD Adecuado para valorar los aspecins 1w
de estudio
Basade en el aspecio becsico
27 CONSRTENCA cientfico y del tema de eztudin. e
23, COHERENCIA Enl'-u lzs vanables, dimensiones y 10
warizbles
s . Lz esirategia responde al proposiin :
29. EETCOOLOGA del estudo 100
Genea  nuevas pautas para [
0. CONVENIERCES investigacion ¥ construccion de 150
Eeonas
Sub botal 1080
Tatal 10

VAF_DRACII!:]H CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200
VALORACGION CUALITATIVA - Excelente
OPIMION APLICABILIDAD - Excelente, Aplicar

Lugar y Fecha: Juliaca 1 de julio de 2025

-----------------

01000 NAAIL A —nass-.

3
Firma y Poat firma del experio
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD RADIOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ll. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto 01
1.2. Grado Académico
1.3 Cargo e Institucion donde labora

Mamani Alvaro, Yonatan Deybys

Licenciado

Tecndlogo Médico en Radiologia

Hospital San Martin de Porres - Macusani

1.4 Titulo de La Investigacion PATRONES RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS
TORACICAS RELACIONADOS CON EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN UCI-COVID DEL HOSPITAL Il PUNO - ESSALUD- 2021.

1.5 Autor del Instrumento Bach. DEISY KHARIN FLORES ORTEGA

1.6 Nombre del Instrumento Ficha de recoleccion de datos

IV. ASPECTOS A EVALUAR

INDICADORES DE Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
EVALUACION DEL el el 0-20% 2140% | 41-60% |  61-80% 81-100%
INSTRUMENTO
11. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 100
Esta expresado con conductas
12. OBJETIVIDAD absbrvibla 100
Adecuado al avance de la ciencia y
13. ACTUALIDAD tecnologia 100
14. ORGNIZACION Existe organizacion y logica 100
15. SUFICIENCIA S;xgende los aspectos en cantidad y 100
16. INTENCIONALIDAD ggtiztij:do para valorar los aspectos de 100
Basado en el aspecto tedrico cientifico
17. CONSISTENCIA y del tema de estudio. 100
Entre las variables, dimensiones y
18. COHERENCIA seabilien 100
19. METODOLOGIA La es@rategla responde al proposito del 100
estudio
Genera nuevas pautas para la
20. CONVENIENCIA investigacion y construccion de teorias 100
Sub total 100
Total 100
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200
VALORACION CUALITATIVA : Excelente
OPINION APLICABILIDAD : Excelente, Aplicar

Lugary Fecha: Juliaca 1 de julio de 2025
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ANEXO 5: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

Firmaro digitaimernie por
CHAVEZ CORTEZ Alda Resarin

ﬁ FAL Z013 257750 hard
Motiva: Soy ol autor dol documenia.
S a l I Essa U Focha: 08 05 2035 05 25550500

“Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres™
“Afo de la recuperacion v consolidacion de la economia peruana™

Nota N° 003018-UCID-GRAPUNO-ESSALUD-2025

Puno, 05 de septiembre del 2025

Para: DENIS LOPEZ GALLEGOS
Director (¢) Hospital Base III Puno

De: ALIDA ROSARIO CHAVEZ CORTEZ
Jefa Unidad de Capacitacion, Investigacion Docencia

Asunto: ACEPTACION DE RESPUESTA AFIRMATIVA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS “PATRONES
RADIOLOGICOS EN RADIOGRAFIAS TORAXICAS RELACIONADAS
CON EL GRADO DE AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES
HOZPITALIZADOS EN UCI — COVID DEL HOSPITAL III PUNO -
ESSALUD, 2021"

REFERENCIA: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZACION DE
INVESTIGACION

Mediante la presente, me dirijo a Usted, para saludarlo cordialmente y. en base al documento de
referencia, informarle lo siguiente:

1. ACEPTAR CON RESPUESTA AFIRMATIVA, la Solicitud de la Srta. Bachiller Deisy kharin
Flores Ortega, de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, para la EIECUCION DE SU
PROYECTO DE INVESTIGACION, TITULADO “PATRONES RADIOLOGICOS EN
RADIOGRAFIAS TORAXICAS RELACIONADAS CON EL GRADO DE AFECTACION
PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UCI — COVID DEL HOSPITAL Il
PUNO — ESSALUD, 2021™.

2. SOLICITAR, a la Srta. Bachiller, una copia de la Tesis Final, firmada por las autoridades de la
Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez, para la Base de Datos institucionales.

3. INFORMAR, a las Srta. Bachiller, que, se debe guardar las consideraciones éticas institucionales,
en la recopilacion, ejecucion e informacion de datos de los pacientes, con las consecuentes
responsabilidades legales que ello amerite.

Es todo cuanto debo imformar, me despido de Ud.. no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

Firmade Digitalmente por
ALIDA ROSARIO CHAVEZ CORTEZ
OFICINA DE CAPACITACION, INVESTIGACION Y DOCENCIA

ESSALUD

Ce.: EXP: 0537620250000003
ARCC
Esta es una copia autenticada imprimible de un documento electrénico archivado por ESSALUD, aplicando lo dispuesto
Art. 25 del D.5. 070-2013-PCM vy la tercera Dispo n Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM

N Jgsﬁmi:ﬁ_:CuetuN'EU Panke
www_gab_palessalud iimall':'l_ . P!Mj

Tal.: 265 — GO0 | 265 — 7000 = "pEEﬂ
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__10/12/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: DEISY KHARIN FLORES ORTEGA
Direccion: Jr. Almagro N° 510
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 76599775

Teléfono: 957732412 email: deisykharinfloresortega@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: TECNOLOGIA MEDICA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADO EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD:

RADIOLOGIA
Asesor: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion Ll Tesis x] Trabajo de Suficiencia Profesional L] Trabajo Académico O
PATRONES’RADIOL(')GICOS EN RADIOGRAFIAS TORACICAS RELACIONADAS CON EL GRADO DE
AFECTACION PULMONAR EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS ~

COVID-19 DEL HOSPITAL Iil PUNO ESSALUD 2021
Palabras claves, (3 a 5 términos): COVID, grado de afectacién pulmonar, patrones radiolégicos y radiografias de térax.

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis: T
Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV,
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccidn intelectual, y no le hara ninguna modificacién més que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

[:] Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo,

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion puablica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion puablica de la produccién intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia 5
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,*
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion, -
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional Nacional

D Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P12

10 de diciembre del 2025

\
Firma de Autor huella digital Fecha
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