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SE APRUEBA LA FECHA'Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 296-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 24 de noviembre de 2025

VISTOS: ‘

El expediente N° 11987/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller:
APAZA MAMANI, WILY; quien solicita nominacion de jurados. fecha y hora de
sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado: FACTORES
DE RIESCO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025; conducente
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente. es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N*®0294-2023-UANCV-CU-R: dela Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca.

Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Céacerss
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: ;
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para i
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: APAZA
MAMANI, WILY; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA. en virtud a los

considerandos expuestos.
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
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RESOLUCION N° 296-2025-D-F.0D-UANCV-J

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE 2025
HORA : 8:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicard el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

Iﬁ\_R_T!C_l_JLOﬁ QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados v
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargacios de d
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE:

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)

Asesor (1)

Interesada. (1)

Jwiados (3)

RITCrech
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL RS b

RESOLUCION N° 252-2025-D-F.0OD-UANCV-J

Juliaca. 21 de octubre de 2025 £ L

VISTOS:

El Expediente N°9245/CU de fecha 17 de octubre de 2025, presentadd !
por (el), (la) Bach. APAZA MAMANI, WILY quien solicita Revision del Informe Final de!
Investigacién y del Anexo (04 0 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE INVESTIGACION, |
que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional:
de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion
cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 ¢d
nuestra primera Casa Superior de Estudios; '

Que, (el), (Ia) Bach. APAZA MAMANI, WILY; quien solicita Revision
N2, / del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: FACTORES DE RIESGO DENTAL
ST ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025.
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglunento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N¢
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; el
Comité de Investigacion emiti6 su opinion favorable al Informe Final de Investigacion, para
que pueda ser aprobado por Resolucion;
Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia,

Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final de
Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado
por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Universitaria
N® 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, que
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULQ PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado:
FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS
EN  PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025.

Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI, WILY; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

wre -

RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al DR, .

ARTi(;UL()'I‘ERQIERQ: DISPONER que, la Facultad y las secretarias

académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE, -

DISTRIBUCION.
I Odomologia, (1)
Asesor (1)
Interesadda. (1)

RPTCRChh
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. SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 163-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 18 de julio del 2025

VISTOS:
i El Oficio N° 031-2025-U.1/F.OD-UANCV-), del Director de la Unidad de
i Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 16 de
julio 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
= formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
- ‘de autonomfa de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y

al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. APAZA MAMANI WILY, quien solicita la
aprobacion de la Propuesta de Investigacion Titulado: FACTORES DE RIESGO DENTAL
ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025  Para optar el titulo profesional de
CIRUJANOQO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: a la DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA donde
tendré que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacidn de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N°®23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV. al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: FACTORES DE RIESCGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO
CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL. CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025
Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI WILY, Y ; de conformidad a lo establecido
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa. se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER,

como ASESOR DE TESIS:
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

a la

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

iapia Condoe

DECANQ

7

RISTRIBUCION.
F, Odoatologia. (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Gabby H
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Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:556534702 133 péginas

Fecha de entrega 16.175 palabras
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

11% &2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS
DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos WILY APAZA MAMANI
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 45120350

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0007-8331-7650

Datos de asesor

Nuamero de documento de identidad

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento de identidad DRl
02374488

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI
Namero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacién Odontologia, Cirugia Oral y Medicina Oral- P31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: Lampa
Distrito: cabanilla

Coordenadas:

Latitud: - -15.6199935

Longitud: -70.3465431
https:/maps.app.goo.gl/H67ov81g8KpvRTiB7

Ubicacion geografica de la
investigacion
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realizé la investigacion
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https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford Salud publica, salud ambiental
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

vo WILY APAZA MAMANI __ identificado con DNI
Nro._ 45120350 en mi condicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional
(] Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

DE ODONTOLOGIA ’

informo que he elaborado el/la X Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabaje Académico
denominada:

FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES
NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD
CABANILLA, LAMPA 2025

Asesorado por: __Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA B

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.,

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualqusier ervor u om ision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asume frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca___ 31 de___Diciembre del 2025

irma del Asesor FIRMA (obligatoria) ' Huella
(obligatoria)

e meimia s A e A S OIS A OMAAL
hetm linannsitnrin nannoy edu. ne/
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RESUMEN

A diario ocurre casos de dolor de muelas y la dentadura completa en nifios,
jévenes y adultos a causa de diversos factores de riesgo dental y lesiones
cervicales y se ha convertido un caso de enfermedad en sector salud. El estudio
corresponde método no experimental, enfoque cuantitativo y nivel correlacional.
Poblacién 120 adultos examinados para lo cual se emple6 la encuesta sobre los
datos personales como edad sexo y factores de riesgo y la observacion donde
observaremos y anotaremos para el andlisis paramétrico X? empleando el
Software Spss. V26. con una p<0.05. Tenemos como resultados obtener
interviniente individuos que han acarreado en consultorio de 32.50% pacientes
de 29 — 38 afios de edad, de ellos 61.70% son sexo masculino, frecuencia de
cepillado 1 vez al dia 46.70% con 37.50% técnica de cepillado dental deslizante,
58.30% presentaron bruxismo, de los cuales refieren consumir de 2 a 2 vasos de
bebidas acidas al dia, teniendo predominancia con puntuacién en lesiones
cervicales. En la conclusion decimos: no existe asociacion entre riesgo dental y
lesiones cervicales no cariosas en pacientes adultos Centro Salud Cabanilla,
Lampa 2025.

Palabras Clave: Adultos, Factores riesgo, Lesiones Cervicales.
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between dental risk factors and non-
carious cervical lesions in adult patients at the Cabanilla Health Center, Lampa
2025. Methodology: Non-experimental quantitative correlational study. 120
adults were examined using a survey on personal data such as age, sex, and risk
factors, and observation, where we observed and recorded non-carious cervical
lesions. For this, we used parametric X2 analysis using SPSS software V26 with
a p<0.05. Results: We found the following: in terms of age, 32.50% of patients
were between 29 and 38 years old, of which 61.70% were male, They brushed
their teeth once a day (46.70%), with 37.50% predominantly using the sliding
toothbrushing technique. Of these, 58.30% presented with bruxism and reported
consuming 2 to 2 glasses of acidic beverages per day, thus having a
predominance of a score of 1 in non-carious cervical lesions. Conclusion: It has
been determined that there is no association between dental risk factors and non-
carious cervical lesions in adult patients at the Cabanilla Health Center, Lampa
2025, since the P values exceed the level of a= 0.05.

Keywords: Adults, Risk factors, Neck injuries.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, las lesiones cervicales las cuales no son cariosas, a veces
denominadas LCNC, son indicadores del deterioro de la salud bucodental. La
progresion constante y uniforme del deterioro dental es una caracteristica que lo
distingue de otros procesos fisioldégicos que se producen con frecuencia. No
existe correlacién entre la presencia de gérmenes y esta afeccion, que se
produce muy cerca de la UCA.

La frecuencia de estas lesiones se estimé en un 46,7 % en todo el mundo, con
una alta incidencia del 54,1 % entre las personas mayores de 30 afios. Estas
cifras fueron facilitadas por la OMS, que proporcion6 la informacion. La
frecuencia fue del 62 % entre la poblacion asiética, mientras que solo fue del 35
% entre la poblacion europea con esta afeccion. Se revel6 que Sudamérica tenia
la mayor incidencia, con un 69 %, mientras que Norteamérica, concretamente
Estados Unidos, tenia la frecuencia mas baja, con un 19 %. Sudamérica tenia la
mayor incidencia.

A raiz de ello, la gravedad de este dafio expone la dentina de la regién cervical,
lo que finalmente conduce a la hipersensibilidad. Esta se define como un dolor
transitorio y agudo que se produce como reaccion a estimulos de naturaleza
térmica, evaporativa, tactil, osmotica o quimica. El hecho de que esta molestia
no pueda relacionarse con ningun otro hallazgo o enfermedad es un problema

muy frecuente.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Hoy dia reconoce las LCNC, son marcadores del deterioro dental. La
degradacion dental es un proceso fisiolégico frecuente que se caracteriza por su
crecimiento gradual, persistente e inmutable. Se produce cerca de la UCA y no
esta asociada a la presencia de bacterias. (1)

Se estimd que estas lesiones tenian una prevalencia del 46,7 % en todo el
mundo, con una alta incidencia del 54,1 % en mayores de 30 afos. Los datos
para esta estimacion procedian de la OMS. La prevalencia en Europa era del
treinta por ciento, muy inferior a la prevalencia en Asia, que era del sesenta y
dos por ciento. En USA tenia la frecuencia més baja, con un 19 %, mientras que
Ameérica del Sur tenia la mayor incidencia, con un 69 %. América del Sur esta
situada en el continente americano. (2)

Dentro de los factores estaran el estrés, el bruxismo, las técnicas de cepillado
inadecuadas y la actividad biocorrosiva como consecuencia de la exposicion
constante a entornos corrosivos, comidas acidas, reflujo y trastornos del sistema
digestivo, que pueden estar asociados con el desarrollo de LCNC. Es probable

que estos factores sean la causa de la afeccion. Se incrementa la cantidad de
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acido al que estan expuestos los dientes como resultado del uso generalizado

de dietas detox y dietas acidas, ademas del uso de suplementos vitaminicos. Las

personas que trabajan en la industria manufacturera, las bodegas y otras

industrias, asi como aquellas que practican deportes que implican la exposicion

a piscinas que no cuentan con un tratamiento de acidez suficiente, también

corren el riesgo de padecer estas enfermedades. Ademas, quienes trabajan en

piscinas que no cuentan con un tratamiento adecuado de la acidez también

corren peligro.

Segun una investigacion realizada a nivel local, se ha demostrado que muchas

personas que padecen la enfermedad por reflujo gastroesofagico presentan

lesiones cervicales no cancerosas. Por ello, nos vemos obligados a reflexionar

sobre los problemas que afectan a la sociedad de forma constante. Por otra

parte, el desarrollo de LCNC se ve afectado por el consumo elevado de citricos,

asi como por el incumplimiento de las normas de higiene.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢, Como se asocian factores de riesgo dental y lesiones cervicales no cariosas en

pacientes adultos Centro de Salud Cabanilla, Lampa 2025?

1.2.2 Problemas especificos

PE1: ¢COomo se asocia los factores personales las lesiones no cariosas en
adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa 20257

PE2: ¢(COmo se asocian los habitos de higiene oral las lesiones cervicales no
cariosas adultos Centro Salud Cabanilla, lampa 20257

PEs: ¢(Como se asocian los habitos alimentarios las lesiones cervicales no

cariosas adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa 2025?
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PE4: ¢COomo se asocian los habitos para funcionales las lesiones cervicales no
cariosas adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa 2025
1.3 JUSTIFICACION
Gracias a este esfuerzo, podremos obtener un mejor conocimiento del posible
papel que desempefian los factores dentales en el desarrollo del LCNC, lo que
nos permitira contribuir al conjunto actual de la literatura cientifica. Se podran
identificar posibles causas, llegar a un diagnostico mas exacto y establecer un
enfoque terapéutico mas eficaz como consecuencia de los hallazgos, lo que
supondra una aportaciéon al conjunto actual de conocimientos en las disciplinas
de odontologia general y salud bucodental.
La justificacidon teorica de se basa en una contribucién significativa de este
estudio es que tiene el potencial de ampliar en conocimiento como un factor
determinante de las enfermedades dentales. La capacidad de los dentistas para
tener en cuenta los habitos al evaluar y tratar las LCNC es una de las posibles
ramificaciones sustanciales que esto puede tener para la practica.
Se justifica en la practica, debido al desconocimiento sobre las lesiones
cervicales no cariosas se implementan medidas cautelares para tener un mejor
cuidado en la cavidad oral, asi disminuyendo lesiones las cuales no son
causadas por caries dental.
Justificacion Metodoldgica, Las modificaciones en los comportamientos que se
encuentran entre los factores de riesgo bucales los cuales predisponen la LCNC
se proponen como parte de este método preventivo, que se basa en un enfoque

preventivo.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General:
Determinar la asociacion entre los factores de riesgo dental y las lesiones
cervicales no cariosas en pacientes adultos del Centro de Salud Cabanilla,
Lampa 2025.

1.4.2 Objetivos Especificos:

OEi: Determinar la asociacion de los factores personales con las lesiones no
cariosas en adultos del Centro de Salud Cabanilla, Lampa 2025.

OE2: Identificar la asociacion de los habitos de higiene oral con las lesiones
cervicales no cariosas en adultos del Centro de Salud Cabanilla, Lampa
2025.

OEs: Determinar la asociacion de los habitos alimentarios con las lesiones
cervicales no cariosas en adultos del Centro de Salud Cabanilla, Lampa
2025.

OE4: Determinar la asociacion de los habitos para funcionales con las lesiones
cervicales no cariosas en adultos del Centro de Salud Cabanilla, Lampa
2025.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre los factores de riesgo dental y las lesiones

cervicales no cariosas en pacientes adultos del Centro de Salud Cabanilla,

Lampa 2025.

1.5.2 Hipotesis Especificas:

HE:: Los factores personales estan asociados a las lesiones cervicales no

cariosas en adultos del Centro de Salud Cabanilla, Lampa 2025.
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HE2: Se encontr6 una asociacion significativa entre los habitos de higiene oral y
las lesiones cervicales no cariosas en adultos del Centro de Salud
Cabanilla, Lampa 2025.

HEs: Se encontro que existe una asociacion entre los habitos alimentarios y las
lesiones cervicales no cariosas en adultos del Centro de Salud Cabanilla,
Lampa 2025.

HE4: Se encontré una relacion significativa entre los habitos para funcionales y
las lesiones cervicales no cariosas en adultos del Centro de Salud
Cabanilla, Lampa 2025.

1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

1.6.1 Variable 1

FACTORES DE RIESGO DENTAL

Son caracteristicas, situaciones, comportamientos 0 exposiciones que aumenten

la disponibilidad de adquirir una determinada enfermedad o afeccion bucodental.

3

1.6.2 Variable 2

LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS

También conocida como la regién alrededor de la linea de las encias o la unién

entre la corona y la raiz, LCNC son defectos o pérdidas de la estructura dental

gue no se producen como bacteriana responsable de la caries dental. (4)
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1.6.3 OPERACIONALIDAD DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION
V.1 1.1 Factores personales |v Edad 18- 28 Afios
29— 38 Afios
Factores de 39 - 48 Afos
v’ Sexo

riesgo dental 49 — 58 Afios

Femenino ( )
Masculino ( )
1.2 Habitos de higiene v' Cepillado Dental

oral Frecuencia
1 vez
2 veces
3 3veces

1.3 Habitos Alimentarios | consumo de

alimentos o Nunca
bebidas acidas A veces
Siempre

1.4 Habitos
Parafuncionales ¥ Riesgo dental

v Bruxismo

v’ Apretar dientes

v" Morder dientes

V. 2. 2.1 Severidad de

Lesiones desgaste dental en la - Desgaste dgntal Puntaje 0 sin pérdida de la
cervicales no superficie cervical. (TV_VI) de Smith y caracteristica de la superficie del
cariosas Knight. esmalte.

e Puntaje 1 (pérdida minima del
contorno del esmalte)

e Puntaje 2 (defecto <1 mm de
profundidad)

e Puntaje 3 (defecto de 1 a 2 mm
de profundidad)

e Puntaje 4 (defecto >2 mm de
profundidad/exposicion
pulpar/exposicion secundaria de
dentina)..
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Navarro A. (2023) Panama. Articulo: Lesiones cervicales no cariosas pacientes
que acuden departamento de Odontologia. Objetivo: analizar lesiones
cervicales en pacientes que acuden departamento odontologia la Policlinica San
Juan de Dios 2022. Métodos: descriptivo, retrospectivo, observacional, muestra
56 registros. Se examinaron los registros médicos de pacientes que fueron
tratados y tenian entre 30 y 60 afios. Durante la recopilacién se empled un
cuestionario que constaba de cuatro preguntas cerradas. Tras dividir el
cuestionario en dos partes, la primera se centré variables edad y sexo, segunda
seccion contenia la odontograma, que constaba de 4cuadrantes. Para
determinar si el paciente padecia o0 no LCNC, se realizé la odontograma.
Ademas, se utilizé para determinar qué dientes estaban dafados por la lesion.
Resultados: Se descubridé que treinta y siete pacientes presentaban abrasion
dental, lo que representa el sesenta y seis por ciento del total, diecisiete
pacientes presentaban abfraccion dental, lo que representa el treinta y cuatro por

ciento, y dos pacientes presentaban erosion dental, lo que representa el tres
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coma seis por ciento. Se demostrd que los pacientes de entre 41 y 50 afos y los
hombres eran mas propensos a padecer LCNC que cualquier otro grupo.(5)
Molina M. (2021) Articulo: Lesiones cervicales no cariosas en Ecuador. Objetivo:
analizar lesiones cervicales no cariosas (LCNC), En primer lugar, determinar sus
hallazgos, luego evaluarlos y, por ultimo, determinar qué dientes estan mas
dafados. Se selecciono un total de quince articulos relevantes en espafiol e
inglés publicados desde 2010, se buscd archivos universitarios. Los
investigadores utilizaron palabras clave estratégicas para seleccionar las
publicaciones.(6)

Rieta C. (2022) Ecuador. Articulo: Lesiones cervicales no cariosas en pacientes
adultos. Objetivo: realizar revisidon de la literatura sobre las lesiones cervicales
no cariosas en pacientes adultos. Métodos: una estructura narrativa, se examina
la literatura cientifica. Para este estudio, las bases de datos electrénicas que se
investigaron fueron BIREME, Google Scholar, REDALYC.org,
PUBMED/MEDLINE, SciELO.org. Solo se consideraron para su inclusion en el
ambito de la investigacion los articulos en espaiol e inglés publicados entre
enero de 2014 y junio de 2022. Se tuvieron en cuenta para su inclusion en el
estudio los ECA y los estudios observacionales que informaban sobre las
caracteristicas de las LCNC en adultos. Entre estas caracteristicas se
encontraban las lesiones, la prevalencia de las mismas, las causas etioldgicas
que llevaron a su desarrollo, el diagndstico y el curso del tratamiento. Resultados:
Al final del proceso de revisién, se presentaron 47 articulos; sin embargo, solo
22 de ellos cumplian los criterios de inclusion. Los estudios seleccionados
proporcionaron informacion que no solo era relevante, sino también util sobre

estas cuestiones. Conclusiones: Parece que la incidencia de LCNC es
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relativamente alta en todo el mundo, y esta prevalencia aumenta con la edad.
Esta conclusion se basa en los conocimientos cientificos disponibles
actualmente. La ingesta de alimentos y bebidas acidos, ademas de tener un pH
salival bajo, esta asociado con una mayor incidencia de lesiones cervicales que
no son perjudiciales. Esta asociacion ha sido confirmada. Debido a las razones
expuestas anteriormente, es necesario adoptar un enfoque que incorpore
diferentes campos, tanto en términos de tratamiento como de prevencion, para
tratar estos trastornos.(7)

Rezai A. at al. (2023) Honduras. Lesiones cervicales cariosas y no cariosas en
pacientes adultos asisten clinicas odontolégicas Universidad Pedagogica e
Instituto Baxter, Tegucigalpa. Objetivo: Determinar lesiones cervicales en los
pacientes atendidos clinica James Moody Adams Instituto Baxter. Materiales y
métodos: Se examind a doscientas personas como parte de una investigacion
transversal observacional. Se les realiz6 una encuesta y un examen clinico
intraoral; se llevo a cabo el estudio. Resultados: El doscientos cinco por ciento
de los individuos evaluados presentaban 1 o mas lesiones, ya fueran cariosas o
no cariosas. La mayoria eran mujeres, que representaban el 59 % de la
poblacion total. En total, se detectaron 301 lesiones cervicales, y se demostro
que las LCNC eran, con diferencia, el tipo mas comun de lesion cervical. Mientras
que habia 57 LCC, y 244 lesiones cervicales no cariosas. Conclusién: Se decidio
realizar una prueba T estadistica para determinar el grado de diferencia entre las
dos medias con el fin de poner a prueba la hipétesis. El valor p para este
descubrimiento fue cero, y se encontré que las LCNC son mas frecuentes que
las LCC. Esto se estableci6 mediante el proceso de analisis estadistico.

Conclusion no existe una relacién entre el sexo del paciente y el tipo de lesion.
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Esto se revel6 a lo largo de la prueba. Se obtuvo un valor p de 0,6925 para esta
prueba en particular. (8)

Balmaceda M. Et al. (2022) México. Investigacion: Lesiones cervicales no
cariosas en pacientes adultos atendidos C.S. municipio Telica. Obijetivo:
determinar lesiones Cervicales no Cariosas en pacientes adultos atendidos C.S.
del Municipio de Telica — Ledn. Por otro lado, la investigacién no fue una
investigacion probabilistica, sino mas bien un estudio transversal descriptivo.
Durante el periodo en el que se recopilaron los datos, un total de 120 personas
utilizaron los servicios de la clinica dental como participantes. Se demostré que
42 de estos pacientes, tanto hombres como mujeres, presentaban lesiones
cervicales que no eran caries. A través de este estudio se descubrié que las
abrasiones eran el tipo mas frecuente de lesiones no cariosas, representando el
78,5 % de todos los casos, y que las mujeres eran el género mas frecuente. El
chi cuadrado fue empleado por el investigador el cual pudo establecer los riesgos
relacionados con LCNC que fueron reconocidas clinicamente por el investigador.
En esta prueba en particular, el nivel de significacion fue de 0,024, lo que
equivale al concepto de significacion bilateral.(9)

Alvarado B, et al. (2023) México. Investigacion: Factores de riesgo de caries
dental y enfermedad periodontal poblaciéon adulta municipio de Ledén. Objetivo:
analizar factores de riesgo de caries dental y enfermedad periodontal municipio
Ledn. Métodos: investigacion que utiliza un enfoque descriptivo y transversal.
Ademas de los C.S. municipales de la ciudad de Ledn, la evaluacion también
contd con la participacion de seiscientas personas mayores de veinte afios que
participaron en el estudio. Hay un total de sesenta pacientes diferentes, y cada

una de las diez muestras de datos epidemioldgicos que constituyen una muestra
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representativa corresponde a diez pacientes. La fase inicial consiste en reunir
las microprogramas. A continuacién, los componente de Practicas Profesionales
recibiran formacion sobre coémo utilizar los indices para el examen clinico. Este
paso se llevara a cabo después del anterior. Se va a llevar a cabo esta directiva.
Con el fin de supervisar los centros de salud, se realizaron tres visitas cada dos
semanas durante el transcurso de cada semestre. Se utilizé un enfoque aleatorio
en la ejecucion de estas inspecciones. Resultados: La probabilidad de padecer
caries dental es de 1,5, con un intervalo de confianza que oscila entre 0,84 y 2,9.
Del mismo modo, el riesgo de padecer enfermedad periodontal es de 2,34, con
un intervalo de confianza que oscila entre 1,5y 3,5. (10)

Gutiérrez Y. Et al. (2021) Cuba. Investigacién: Comportamiento de lesiones
cervicales pacientes clinica estomatologica Jimaguayu. Objetivo: describir
comportamiento de lesiones cervicales no cariosas pacientes de clinica
estomatolégica municipio Jimaguayu Camagliey. Métodos: observacional,
descriptivo, analitico y transversal. Participaron 54 personas. Todas ellas tenian
al menos 20 afos y presentaban lesiones cervicales que no se consideraban
motivo de preocupacion para la poblaciéon. Se tuvieron en cuenta muchos
criterios, como el sexo del paciente. Resultados: personas con mas de sesenta
afios sufrian este tipo de catastrofe. Al mismo tiempo que las mujeres eran mas
propensas a sufrir abrasiones, la incidencia de estas era mayor entre los
hombres que entre las mujeres. Se revelé que el riesgo mas estrechamente
relacionado con estas enfermedades era una técnica de cepillado deficiente
desde el inicio del proceso. Un paciente puede presentar mas de un factor de
riesgo, lo que fue otro elemento que se tuvo en cuenta. Los premolares fueron

los mas afectados, seguidos de lejos por los incisivos. Los premolares fueron los
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dientes que sufrieron mayores danos. Conclusiones: Es fundamental tener en
cuenta las LCNC como un problema de salud que tiene diversos origenes y una
influencia apreciable en la integridad de los tejidos dentales. Esto se debe a que
las lesiones cervicales pueden extenderse a otras partes del cuerpo..(11)

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Vélez A. Et al. (2025) Peru. Investigacion: Lesiones cervicales no cariosas en
poblacién del norte peruano. Métodos: En esta investigacion, se utilizé un
enfoque observacional, descriptivo y transversal para el proceso de recopilaciéon
de datos. Se incluyd en la muestra a un total de 750 pacientes, con edades de
18 y los 70 afios. Se tuvieron en cuenta varios parametros a la hora de determinar
la prevalencia de LCNC. Los factores de edad y el sexo, asi como la frecuencia
de estas lesiones en proporcion al grupo de dientes afectado. Se determind
mediante la prueba de chi? la relacidn existente entre los grupos de edad y los
sexos implicados. Resultados: Segun los resultados de la investigacion, el 68,0
% de las personas a las que se administré tratamiento presentaban lesiones
cervicales que no se determinaron como caries en las mujeres, con una tasa
actual del 44,4 % (p < 0,05). Este fendmeno se observd en una proporcion
significativa del 33,8 % del total (p < 0,01), siendo el grupo de edad mas afectado
el que incluia a personas de entre 46 y 70 afos. El 10,4 % de los casos
presentaba erosion y el 13,5 % de los casos presentaba abfraccion en los
premolares. El 11,1 % de los pacientes presentaba abrasion en los incisivos y el
13,5 % de los casos presentaba erosion. Todas estas enfermedades eran
bastante frecuentes en los casos investigados. Conclusiones: En lo que

respecta al grupo de incisivos en particular, el tipo de lesion cervical que se
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produce con mayor frecuencia es la abrasion. Se demostré que mas del 50% de
personas evaluadas presentaban lesiones cervicales no cariosas. (12)

Nolasco F. (2023) Huanuco. Investigacion: lesiones cervicales dentales no
cariosas asociados al estrés crénico pacientes acuden C.S. Aparicio Pomares —
Huanuco, 2023. Objetivo: Determinar la prevalencia de las lesiones cervicales
dentales no cariosas asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden al
C.S. Aparicio Pomares — Huanuco, 2023. Metodologia: basico transversal,
cuantitativo, correlacional y prospectivo. La muestra fue de 126 pacientes.
Mientras que el 38,9 % (49) de los pacientes experimentaban estrés crénico
moderado con una frecuencia del 38,1 % (48), se observé que el 61,1 % (77) de
los pacientes presentaban LCNC. Este fue el caso del 61,1 % de los pacientes.
32,5 % (41) individuos presentaba estrés elevado, mientras 29,4 % (37) estrés
leve. Se observo que las conclusiones de esta investigacion se cumplian. La
mayor prevalencia de LCNC se observo en los incisivos laterales con lesiones
de tipo abrasion, con un 6,3 % [8]. Los incisivos centrales con lesiones de tipo
abrasién tuvieron la mayor frecuencia de LCNC, con un 11,1 % (14). Con una
frecuencia del 34,1 % (43), el grupo de edad de 32 a 38 afios mostrd la mayor
incidencia de LCNC. Ademas, el género que presentd la mayor frecuencia de
LCNC fue el femenino, con un 35,7 % (45) de los casos en mujeres. Conclusion:
Segun una significacién asintética bilateral del valor p = 0,001, que es inferior al
valor p = 0,05, y entre los pacientes que son miembros del C.S. Aparicio Pomares
2023, la existencia de LCNC esta relacionada con el estrés crénico. Esto
demuestra que la presencia de estas lesiones indica una conexion entre el estrés

cronico y su desarrollo. (13)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Marruffo L. (2022) Amazonas. Objetivo: determinar la prevalencia de lesiones
cervicales no cariosas en el Hospital “Santiago Apédstol”’, Bagua Grande,
Amazonas, 2022. El estudio utilizé diversos métodos de investigacion, entre ellos
estrategias transversales, descriptivas, observacionales y retrospectivas. En
total, se incluyeron veintiocho historiales médicos en la muestra. Se utilizé un
formulario de recopilacién de datos como herramienta para recoger datos para
determinar la muestra para cada mes correspondiente. Segun los datos, se
descubrié que el 49,7 % de los pacientes que ingresaron con una lesién cervical
no cariosas presentaban una lesion de tipo abrasion. Este fue el caso del 67 %
de los pacientes que llegaron con una lesion cervical. Las LCNC de tipo abrasion
tuvieron la mayor proporcion en ambos sexos, con un porcentaje del 35,2 % y el
14,6 %, respectivamente. Se demostré que la frecuencia de LCNC era del 69,3
% en los hombres y del 30,7 % en las mujeres. Se observé que existia una
correlacién entre el género y la prevalencia de LCNC. El porcentaje de personas
que presentaban NCL era del 10,6 % entre los jovenes, del 70,4 % entre los
adultos y del 19,1 % entre las personas de mas edad. El porcentaje global de
personas que presentaban NCL fue del 67 %. La prevalencia mas alta se observé
entre los adultos jovenes. Se concluye que la prevalencia de LCNC en el Hospital
“Santiago Apdstol”, fue alta. (14)

Sarmiento A. (2020) Ancash. Investigacion: Lesiones cervicales no cariosas
estudiantes de la escuela profesional de Odontologia - ULADECH, 2020.
Objetivo: Determinar lesiones cervicales no cariosas en estudiantes de la
Escuela Profesional de Odontologia — ULADECH 2020. Metodologia: Existe una
amplia variedad de disenos alternativos, como el disefio no experimental, el

disefio cuantitativo, el diseno observacional, el disefho transversal, el disefio
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prospectivo, el disefio descriptivo, el disefio de nivel de relacion y muchos mas.
La muestra estaba compuesta por diecisiete estudiantes y se seleccion6
mediante el uso de la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia y
el método para poblaciones pequefias. Resultados: En la Clinica Integral, se
descubrié que el 58,2 % de los estudiantes, es decir, 39 estudiantes, tenian
lesiones cervicales que no eran caries. Esto fue observado por los
investigadores. Entre los estudiantes que tenian LCNC, el 32,9 % eran hombres
y el 25,3 % eran mujeres. El porcentaje de estudiantes varones era mayor que
el de estudiantes mujeres. Por otro lado, entre los estudiantes que no tenian
lesiones cervicales no cariosas, habia un 28,4 % de mujeres y un 13,4 % de
hombres. Entre los estudiantes de entre 26 y 33 anos, se detectaron LCNC en el
98 % (20 %) de los casos. El 29,8 % (14) de los estudiantes de entre 18 y 25
afnos seguian este patrén, mientras que solo el 7,5 % (5) de los estudiantes de
34 anos o mas se incluian en este grupo. Se descubrié que el 53,8 % de los
estudiantes que acudian a clinicas integrales presentaban desgaste dental,
seguido de abfraccion en un 3,0 % y erosion en un porcentaje menor, del 1,4 %.
Esto se determind desglosando la incidencia de las enfermedades no
transmisibles (ENT).

Siancas J, Et al. (2024) Piura. Investigacion: Lesiones cervicales no cariosas
en pacientes atendidos servicio de odontologia de instituciones de salud, Piura
2024 Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de lesiones
cervicales no cariosas en pacientes atendidos en el servicio de odontologia de
instituciones de salud, Piura 2024. La naturaleza de este estudio es basica y
utiliza un disefo transversal. No se han realizado experimentos en esta

investigacion. Se incluy6 a 750 personas en la muestra, con edades 18 y los 70
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afos. También se incluyeron participantes en la muestra. Se empleé un
formulario de recopilacién de datos como instrumento y se utilizé la técnica de
observacion como método de recopilacion de datos. Se descubrié que el 68 %
de los pacientes tratados tenian LCNC. Esto se observo en los pacientes. Se
descubrié que la prevalencia era mucho mayor en las mujeres (44,4 %) que en
los hombres (23,6 %). Este fue el caso al comparar los dos sexos. Las personas
de entre 46 y 70 afios tenian la prevalencia mas alta, con una frecuencia del
33,87 %. Este grupo de edad era el que presentaba el mayor riesgo. La abrasién
fue la lesion cervical no cariosas que se descubri6 en el grupo de incisivos. Fue
responsable del 17,1 % de los casos documentados. En los premolares se
descubrieron abfracciones y erosiones, representando las primeras el 10,4 % de
los casos y las segundas el 13,5 %. Segun los resultados, se observd que la
frecuencia de las LCNC era superior al cincuenta por ciento de los pacientes
evaluados. Ademas, se demostro que la prevalencia era mayor en las mujeres y
en los adultos de entre cuarenta y seis y setenta afios. Se demostré que la
abrasion era el tipo de lesidén cervical mas frecuente, especialmente en las
personas que tenian incisivos.(16)

Centurién G. (2023) Huanuco. Investigacion. Factores de riesgo asociado a
lesiones cervicales adultos puesto salud La Esperanza, Huanuco 2023. Objetivo:
determinar la asociacion entre los factores de riesgo con las lesiones cervicales
no cariosas en pacientes adultos atendidos en el P.S. La Esperanza, Huanuco
2023. Materiales y métodos: con un disefio no experimental de nivel descriptivo
y de enfoque cuantitativo, se presenté a 50 adultos. Resultados: Segun los
factores de riesgo, el 80 % de los adultos que reciben tratamiento estan en

riesgo, lo que equivale a cuarenta pacientes. Por otro lado, el 20 % de los adultos,
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lo que equivale a diez pacientes, no estan en peligro. Por el contrario, la variable
dependiente de las LCNC, se observa que el 86 % equivale a 43 pacientes,
presentaban LCNC. Por otro lado, el 14 %, lo que equivale a 7 pacientes, no
presentaba LCNC. CONCLUSIONES: En el caso de los pacientes adultos que
acudieron al CS La Esperanza en Huanuco para someterse a una evaluacion, la
frecuencia de LCNC es bastante significativa. (17)

Bolo A. (2023) Lima. Investigacion: Lesiones cervicales no cariosas en
pacientes 18 a 30 afos Universidad Privada de Lima. Objetivo: determinar
lesiones cervicales no cariosas (LCNC) en pacientes 18 a 30 afos de edad
Universidad privada de Lima, 2023. Método: descriptivo, prospectivo, transversal
y observacional, y también emplea un enfoque cuantitativo. La poblacién de la
escuela estaba compuesta por un total de doscientos cincuenta alumnos.
Resultados: Se descubrié que 34 de los 152 estudiantes evaluados padecian
enfermedades no transmisibles (ENT), lo que supone un porcentaje del 22,4 %.
Entre estos 34 estudiantes, se observo que el tipo mas comun de ENT era la
abrasion, presente en 16 (47,1 %) de los estudiantes. A continuacién, se situd la
infraccion, presente en 9 (26,5 %) de los estudiantes, la erosion, presente en 5
(14,7 %) de los estudiantes, y, por ultimo, una combinacion de lesiones, presente
en 4 (11,7 %) de los estudiantes. Se demostré que ciertos comportamientos,
como la intensidad del cepillado y la forma en que se realizaba, eran pruebas
suficientes para respaldar la existencia de estas lesiones. Los malos habitos
mencionados en este estudio. Esta observacion es una posibilidad. Entre todos
los demas tipos de erosion, la abrasion, que es la lesion mas frecuente, es la que
estd mas estrechamente relacionada con la técnica y la intensidad del cepillado.

(18)
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Espinal |, Et al (2023) Huancayo. Investigacion. estrés y lesiones cervicales no
cariosas pacientes acuden Centro Odontolégico Fénix — 2023
Propésito: establecer asociacion estrés y lesiones cervicales no cariosas
pacientes acuden centro odontoldgico Fénix 2023. El enfoque utilizado en esta
investigacion puede describirse como cuantitativo, basico en su alcance,
correlacional en su disefio y no experimental en su naturaleza. Ademas, el
alcance de la investigacion es un componente esencial. Por otra parte, emplea
una encuesta para recopilar datos, y el instrumento utilizado en ese momento
fue el examen clinico de cien pacientes mediante el uso de la PSS-14 y la
odontograma. Ademas, el método de recopilacion de datos fue una encuesta.
Existe una correlacion sustancial entre el estrés y el LCNC, segun los resultados
de los datos, que se evaluaron mediante el uso de la medida chi?. El resultado
de la prueba fue 5,231 y la significacion asintética de la prueba fue 0,022. Esta
investigacion proporciona otra prueba que indica que las dos variables estan
involucradas en relaciones similares entre si. En conclusién, Dado que el estrés
es un factor en el aumento de las enfermedades no transmisibles (ENT), es de
suma importancia que el tratamiento dental tenga en cuenta el bienestar
emocional de los pacientes. Teniendo en cuenta esta relacion, es evidente que
se necesitan métodos integrales en odontologia para abordar tanto los aspectos
fisicos como psicologicos de las enfermedades no transmisibles (ENT). (19)
2.1.3 Antecedentes Locales

No se encuentran evidencias de investigacion relacionadas a nuestra

investigacion.
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2.2 DEFINICION DE TERMINOS

2.2.1. Factores de riesgo

Las diversas condiciones, habitos o caracteristicas individuales las cuales
incrementan el desarrollo de este tipo de desgaste o pérdida de tejido dental.
(20)

Su etiologia es multifactorial, no bacteriana, y generalmente se deben a la accion
sinérgica de tres mecanismos principales: la erosion (desgaste quimico por
acidos de la dieta o el reflujo gastrico), la abrasién (desgaste mecanico por
friccion como el cepillado dental horizontal y excesivo con pastas abrasivas), y
la abfraccion (pérdida de tejido por las fuerzas de flexidon y estrés concentradas
en la region cervical debido a cargas oclusales desequilibradas, bruxismo o
maloclusion). Otros factores de riesgo importantes incluyen la disminucién del
flujo salival y la edad. (20)

2.2.1.1 Factores Personales

Edad: el tiempo medido en afios que ha vivido un ser vivo desde su nacimiento
(edad cronolégica) o el tiempo de existencia de una cosa. También se refiere al
estado funcional del organismo (edad biolégica) o a cada uno de los periodos
(infancia, adultez, vejez) o la historia. Es un indicador clave que marca cambios
continuos y determina el desarrollo fisico, psicoldgico y social. Investigacion de
gue la prevalencia de las LCNC aumentan significativamente con la edad (21)
Con la edad, puede haber una disminucion del flujo salival (xerostomia), lo que
reduce la capacidad de la saliva para proteger los dientes contra la erosién acida.
Ademas, los tejidos dentales pueden volverse mas fragiles con el tiempo.(22)
Sexo: Esta referido a la fisiologia y biologia (como los cromosomas, la anatomia

reproductiva y los niveles hormonales) que distinguen a las categorias de
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hombre y mujer (masculino y femenino) en los seres vivos. Es la etiqueta
asignada al nacer. Este término es distinto del género, que se relaciona con los
roles, conductas y atributos construidos socialmente la cual se considera en la
cultura de cada sexo. La relacion entre el sexo y las LCNC es menos consistente
y mas controversial en la literatura cientifica en comparacion con la edad.(23)
2.2.1.1 Habitos de Higiene oral

Las encias, los dientes, la lengua y la boca se mantienen limpios y sanos gracias
a una serie de procedimientos que se incluyen en la higiene bucal. Debido a que
son sencillos y faciles de llevar a cabo, los métodos de cepillarse los dientes,
aplicar pasta dental y usar enjuague bucal son los mas utilizados para lograr una
buena higiene bucal en los adolescentes. La nocién de limpieza mecanica, que
implica la eliminacion regular de gérmenes, se aplica mediante rutinas como el
cepillado de dientes.(24)

Asi también son las préacticas diarias y recurrentes realizadas para tener los
dientes, cavidad oral y tejido gingival limpios y sanos. Incluyen el cepillado de
dientes y lengua al menos 2 por dia, el uso del enjuague bucal; hilo dental, y las
visitas periodicas. Su objetivo principal es prevenir la acumulacién de placa,
caries, gingivitis y otras enfermedades bucodentales, asegurando una buena
salud general y un aliento fresco.

2.2.1.2 Cepillado Dental

Este mecanismo es el que permite eliminar la placa microbiolégica de la
superficie del diente. Desde la aparicion del primer diente, la limpieza debe
realizarse lo antes posible después de cada comida y siempre antes de
acostarse. Se trata del proceso de eliminar completamente la placa de los

dientes en menos tiempo, sin causar ningun dafio a los tejidos. El patron de
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movimiento del cepillo de dientes puede utilizarse para clasificar los distintos
tipos de eliminacién de la placa. (25)

La placa se elimina mediante arrastre utilizando diversos procesos. El método
de cepillado, que consiste en mover el cepillo de dientes en direccion horizontal
sobre las superficies externas e internas de las arcadas dentales, se utiliza a
menudo en el contexto de la atencion a pacientes infantiles. Siempre que se
obtengan resultados aceptables, no se debe modificar este enfoque si es el que
utilizan los padres. (25)

2.2.1.3 Técnicas de Cepillado Dental

Para cepillarse correctamente, se necesitan minimo 2 minutos. Muchas de las
personas no se limpian los dientes durante ese tiempo. Si desea obtener una
estimacion del tiempo necesario, puede utilizar un temporizador. Son los
meétodos y movimientos estandarizados para usar el cepillo de dientes de forma
efectiva. No se trata solo de frotar, sino de aplicar una secuencia, angulo y
presidn especificos para maximizar la limpieza de todas las superficies dentales
y el borde gingival. Debe centrar su atencion en limpiar cuidadosamente cada
parte de la siguiente manera: (26)

Técnica deslizante o de barrido: Gire la mufieca en sentido contrario antes de
cepillarse los dientes. Esto garantizara que el cepillo se deslice facilmente sobre
las superficies labiales. Se debe utilizar un movimiento de cepillado similar para
limpiar las superficies palatinas y linguales de los dientes. A continuacion, se
deben limpiar las superficies oclusales realizando movimientos horizontales con
el cepillo de dientes hacia adelante y hacia atras. (26)

Asi también otros autores relatan consiste en colocar las cerdas del cepillo de

manera perpendicular a la superficie. Luego, se realizan movimientos amplios,
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suaves y circulares o deslizantes que barren desde la encia hacia el borde. El
objetivo es que estos movimientos circulares cubran varios dientes a la vez,
abarcando las caras vestibulares (externas) y linguales/palatinas (internas). Es
crucial que el barrido sea ligero y constante para evitar la abrasion del esmalte o
el dafio a las encias. Aunque efectiva para la remocion de placa superficial, esta
técnica no siempre es tan eficiente en la limpieza del surco gingival como otras
técnicas (como la de Bass). Por ello, a menudo se complementa con un cepillado
de barrido suave y vertical en las caras oclusales (masticatorias) para asegurar
una limpieza completa. El deslizamiento circular debe ser metddico y secuencial
por cuadrante para garantizar que ninguna superficie quede sin limpiar.
Técnica de Stillman

Se produce oblicuo contra los los extremos apoyados parcialmente en la parte
mas inferior y parcialmente en la encia que se encuentra junto a esa region. Esto
crea un angulo oblicuo. Una vez posicionado, se aplica una presion suave para
causar un ligero blanqueamiento de la encia, y se realizan movimientos
vibratorios de vaivén (oscilatorios) de corta amplitud. En su version modificada,
la vibraciéon inicial se complementa con un movimiento de barrido hacia la
superficie oclusal (coronal). Este procedimiento se repite sistematicamente en
cada grupo de dos dientes, cubriendo todas las superficies. La técnica de
Stillman resulta particularmente Gtil para pacientes con recesion gingival o
aguellos que requieren estimulacion y aumento de la circulacion en los tejidos
gingivales sanos.

Al utilizar este método, se hace vibrar el cepillo y se empuja verticalmente hacia
la corona. Este método limpia las encias hasta la corona, comenzando por las

encias. En comparacion con el método Bass, esta técnica es superior a las

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

demas. En este caso, no se permite que las cerdas penetren en el surco gingival
y se utilizan mas los lados que las puntas. Este enfoque se recomienda para la
limpieza de zonas que presentan retraccion gingival. (26)

Técnica de charter

Con los dientes formando un angulo de 45° con respecto a los filamentos, con
las puas apuntando hacia la corona. Los filamentos penetran en los espacios
interproximales, pero no penetran en el surco gingival. Para garantizar que los
filamentos limpian estos espacios, se hace vibrar el cepillo después de colocarlo.
Se recomienda para pacientes con enfermedad periodontal y que han perdido
puntos de contacto. El espacio interproximal y el masaje gingival son
especialmente adecuados para este método de higiene. (26)

También se menciona que Charters es un método de higiene oral disefiado
principalmente para limpiar eficazmente las areas interproximales (entre los
dientes) y masajear el tejido gingival. A diferencia de otras técnicas, el cepillo se
coloca con las cerdas apuntando hacia la superficie oclusal (de masticacion) o
coronal del diente, no hacia la encia. El angulo ideal de colocacion es de 45
grados, lo que facilita que las puntas de las cerdas penetren en los espacios
interdentales. Una vez posicionado, se realizan movimientos vibratorios u
oscilatorios muy suaves de atras hacia adelante o circulares en el mismo sitio.
Estos movimientos cortos son cruciales para que las cerdas trabajen en la
limpieza de los espacios y no dafien aparatos fijos de ortodoncia, ya que permite
limpiar alrededor de brackets y alambres, y para aquellos con enfermedad
periodontal que presentan pérdida de papilas y espacios interdentales mas
amplios. Su enfoque principal es la eliminacion de placa y el masaje, haciendo

hincapié en la limpieza donde otras técnicas suelen fallar.
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Técnica de Bass modificado

Es ampliamente reconocida utilizar la técnica Bass modificada, las cerdas se
colocan de tal manera que formen un angulo de 45 grados. Esto permite que el
método sea eficaz. Es esencial que las cerdas entren en contacto con las encias,
ademas de con la superficie de los dientes, mientras se limpian los dientes. Con
movimientos circulares, cepillar de 2 o 3 dientes hasta que queden
completamente cubiertos. Esto debe hacerse mientras se avanza de delante
hacia atras en la boca. Vuelva a realizar la técnica, pero esta vez mueva el cepillo
de dientes al siguiente grupo de 2 o 3 dientes del conjunto anterior. Mantenga
las puas en un angulo de 45 grados con la superficie. Se debe cepillar
delicadamente toda la superficie interior con un movimiento circular, yendo hacia
adelante y hacia atras. El cepillo debe colocarse en la superficie de masticacion
y debe realizarse un delicado movimiento hacia adelante y atras utilizando la
parte delantera del cepillo para hacer varios movimientos hacia arriba y hacia
abajo. Con el fin de eliminar los microorganismos que contribuyen al mal aliento,
cepille la lengua de delante hacia atras. (26)

Técnica horizontal:

En relacion con los planos de la lengua y la mandibula, las cerdas estan
colocadas en un angulo de noventa grados con respecto a los planos. Tanto el
paladar como los dientes que se utilizan para morder estan incluidos en esta
imagen. Ciento noventa grados es el angulo en el que se colocan las cerdas en
las superficie labial, lingual-palatina y oclusal para llevar a cabo el proceso. Al
limpiar toda la arcada dental, se recomienda realizar movimientos de vaivén con
frecuencia a lo largo de la boca. Este es el método mas eficiente para ensefiar a

los nifios de preescolar a cepillarse los dientes correctamente. Esto se debe a
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que los nifios en edad preescolar aun estan desarrollando sus habilidades
motoras y estan menos familiarizados con otras técnicas de cepillado. Por otro
lado, se ha demostrado que las técnicas que incluyen el cepillado horizontal
pueden provocar un aumento de la deposicion de esmalte. (26)

2.2.1.4 Habitos para funcionales

El funcionamiento del sistema estomatognatico se clasifica como un
comportamiento neuromuscular aprendido que, en ultima instancia, relacionado
con el funcionamiento del sistema. Este comportamiento se caracteriza en el
contexto del funcionamiento del sistema estomatognatico. A la hora de decidir si
un habito oral es perjudicial o no, se tienen en cuenta una serie de elementos
importantes, como la frecuencia del habito. La aparicion de anomalias faciales,
masticatorias y musculares, asi como la categorizacion y la gravedad de esos
cambios, se modificaran como resultado de estos elementos relacionados con la
genética.

Existe cierto desacuerdo sobre la naturaleza del origen de la parafuncién oral,
es decir, si se produce por diversas causas 0 si tiene un Unico origen. Por otro
lado, cada vez se reconoce mas que existe un importante componente
psicologico y emocional y, mas recientemente, que el uso de ciertos tipos de
medicamentos es un factor que contribuye a la etiopatogenia del bruxismo.
Ambos factores contribuyen al desarrollo del bruxismo. La probabilidad de que
el bruxismo sea inducido por mas de una causa ha aumentado como resultado
de estos dos avances. (27) Estas actividades incluyen el rechinar de dientes, que
se describe como la friccion involuntaria que se produce entre los dientes y que
suele ocurrir cuando una persona esta durmiendo. El rechinar de dientes es uno

de los comportamientos que se conoce como bruxismo. Unas de las causas son
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sustancias ilegales, asi como el estrés y la incapacidad para concentrarse. Las
férulas dentales, disefladas para llevarse durante toda la noche, la reparacién de
los dientes dafiados y la terapia para el control del estrés son algunas de las
terapias que se ofrecen.

Cuando los dientes se ven expuestos a fuerzas que no son naturales durante el
proceso de masticar algo, son mas propensos a romperse de lo que lo serian en
otras circunstancias. Un fragmento extrafio también puede desprenderse y
perforar las encias, o puede resultar incomodo y quedarse atrapado entre los
dientes. Ambas situaciones son posibles. Es posible que se den ambas
eventualidades.(28)

2.2.1.4 Consumo de alimentos y bebidas acidas

Las bebidas acidulados se refiere a la ingestion frecuente y prolongada de
productos con un pH bajo, capaces de disolver la estructura dental. En relacion
con las (LCNC), este habito es un factor de riesgo quimico primario que
contribuye directamente a la erosion dental, una de las principales formas de
LCNC. (29)

La erosion es progresiva e irreversible de tejido dental provocado por quimicos
las cuales no son por bacterias. Cuando los dientes estan expuestos
repetidamente a acidos, el calcio y el fosfato se disuelven de la superficie del
diente. Si este proceso ocurre mas rapido de lo que la saliva puede remineralizar
o neutralizar el 4cido, se produce un desgaste progresivo.(29)

2.2.2 Lesiones cervicales no cariosas

Esta afeccion se caracteriza por la pérdida permanente de tejido mineralizado
gue no esta asociada con la enfermedad cariosas. El tercio cervical del diente,

en la UCA, es la ubicacion tipica de los carcinomas de células escamosas
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(NCLC), que tienden a la unién UCA parte mas inferior del diente. Esta puede
clasificarse como normal o patoldgica, dependiendo de las circunstancias.
Cuando se mastica cualquier cosa durante un periodo prolongado, puede
producirse una pérdida de tejido. Esta es la primera situacion. Si hay friccion
entre los dientes, también es posible que se produzca una pérdida de tejido a
nivel interproximal. Esto puede ocurrir como resultado de la friccion.(30)

Por otro lado la principal consecuencia de las LCNC es la exposicion de la
dentina subyacente, lo que a menudo provoca hipersensibilidad dentinaria (dolor
agudo ante estimulos frios, calientes o tactiles). Ademas, comprometen la
estética y, en casos avanzados, debilitan el diente y aumentan el riesgo de
fracturas. Su tratamiento requiere diagnosticar y controlar las causas
subyacentes antes de realizar cualquier restauracion.

2.2.2.1 Tipos de lesiones cervicales no cariosas

Abrasion dental

Caso aplicable sustancias abrasivas desde el exterior a la superficie de los
dientes, esto puede provocar el desarrollo de abrasion en la superficie dental. El
uso de un cepillo con filamentos duros, en combinacién con métodos enérgicos
y pasta dental con propiedades abrasivas se consideran como el predisponente
de la abrasion. Es posible que los dentistas se beneficien de la distribucion de
las lesiones a la hora de reconocer con precision los factores de riesgo. Por
ejemplo, si una persona se lava los dientes con la mano derecha, la aparicién de
lesiones unilaterales luego de ello la aparicion de la lesion se puede llevar por

una técnica inadecuada.(31)
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La consecuencia directa y mas comun es la hipersensibilidad dental al frio, calor
o dulces. Con el tiempo, puede causar retraccion de las enciasy, si no se corrige,
comprometer la integridad estructural del diente.

Asi también se manifiesta progresiva formando tipicamente surcos, muescas
localizadas en la linea de la encia. La causa principal suele ser una técnica de
cepillado traumatica, que incluye fuerza excesiva o movimientos de cepillado
horizontales (de "sierra"), a menudo agravado por pastas dentales muy
abrasivas. Otros factores incluyen habitos destructivos como morder boligrafos,
pipas o el uso incorrecto de palillos o hilo dental. Las consecuencias directas de
este desgaste son la hipersensibilidad dental al exponerse la dentina
subyacente, el cambio de coloracion del diente (amarillento) y la potencial
retraccion de las encias. Su progresion compromete la integridad estructural y
estética del diente, y requiere intervencién odontologica, a menudo mediante la
correccion de los habitos nocivos y la restauracion de la estructura perdida con
resinas o coronas.

Abfraccion dental

Las tensiones oclusales, tanto compresivas como tensionales, pueden provocar
abrasion, que es la perdida dental, es decir, de material sélido. Como
consecuencia de estas fuerzas, se produce abrasion. La estructura dental
acabara debilitandose como consecuencia de estas fuerzas, lo que dara lugar a
la formacion de microfracturas en el UCA cervical del diente. Cuando aparecen,
las lesiones por abrasién suelen observarse en la superficie vestibular del diente
y, mas concretamente, a nivel cervical. Segun su aspecto, estas lesiones tienen
forma de cufia o de V, y sus bordes son distintos entre si. Su presentacion es

bastante similar a la de las lesiones por abrasion y, como consecuencia, es dificil
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diferenciarlas de estas Ultimas. Esto se debe a las similitudes entre ambas. Su
existencia puede atribuirse al hecho de que a menudo se producen
simultdneamente y tienden a solaparse. La abfraccion puede afectar a personas
de cualquier edad y en ambos sexos. Aunque la discapacidad ya esté presente
en personas jovenes, existe conexion con la edad y este tipo de discapacidad,
incluso si ya existe. Las investigaciones realizadas por autores como Bernhardt
dieron a conocer que la mayoria son hombres, especialmente aquellos con
edades 45 y 65 afos. Ademas, aumenta el riesgo con la edad, lo cual es un
factor significativo. Los premolares superiores son los dientes mas afectados.
Los pacientes suelen expresar su preocupacion por la sensibilidad dental, a
pesar de que el 90,33 % de ellos no presenta movimiento dental. Esto se debe
a que la sensibilidad dental es una queja bastante comun. Segun las
investigaciones realizadas sobre el tema, existe una clara relacion entre la salud
periodontal y los dientes que estan comprometidos de alguna manera.(32)
Erosion dental

La erosidn superficial del diente es causada por la disolucién del tejido dental
mineralizado, que es el proceso que define la erosidén de la superficie dental.
Estos acidos, que no son de origen bacteriano, son los responsables de provocar
este proceso. Otro aspecto que influye en la determinacion del alcance del dafio
producido por la erosion es el momento en el que alimento acidulado
desmineraliza el diente. Ademas de la cantidad de material acido y la
temperatura a la que se encuentra, también se tiene en cuenta este componente.
La pérdida de tejido dental duro es la caracteristica que define el proceso de
erosion dental. Esta pérdida se produce por la descomposicion quimica del

diente, y las bacterias bucales no intervienen en este proceso. Esta enfermedad
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esta caracterizada por lesiones que tienen un aspecto liso y fundido del esmalte
y la dentina. Este es un signo frecuente del trastorno. Existe una conexién entre
el origen del material 4cido y las variables, y esta relacionada con los cambios
en el lugar de las lesiones por erosion. Desde esta perspectiva, la erosion puede
interpretarse como un proceso externo o interno. Ambas interpretaciones son
viables. Un tipo de erosidon se conoce como erosion endogena y se produce
cuando la sustancia acida proviene del interior del propio cuerpo. Este tipo de
erosion puede producirse cuando existe reflujo gastroesofagico. En este ultimo
caso, se forman lesiones en palatino situados en la parte superior delantera de
la boca. Por otro lado, la erosion exogena se diferencia de la enddgena en que
se caracteriza por la entrada de sustancias acidas que provienen del exterior del
cuerpo. Para ser mas especificos, los factores mas importantes que contribuyen
a la erosion de dientes en este caso concreto son las comidas o bebidas que
contienen acido. Debido a ello, el tejido dental firme se ablanda gradualmente
como consecuencia del contacto recurrente entre el liquido acido y la superficie
del diente, lo que finalmente conduce a la desintegracion y la pérdida total del
diente en cuestion. (33)

Atricion dental

En ausencia de un material abrasivo, los dientes sufren desgaste como
consecuencia del contacto entre los dientes opuestos. El envejecimiento es un
proceso natural que provoca desgaste, lo cual es una consecuencia normal. La
apariencia morfologica de los dientes se ve alterada como resultado de la friccion
mecanica que se produce debido al movimiento de los dientes. Las
consecuencias de esta friccion son las que se sienten en los tejidos duros que

rodean los dientes. El bruxismo es un trastorno que puede aparecer cuando los
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dientes restantes del individuo estan sometidos a una sobrecarga masticatoria.
En los elementos funcionales de los dientes, como los contornos incisales y las
superficies oclusales, esta enfermedad puede provocar una degeneracion
estructural que puede deteriorar los dientes. Existe la posibilidad de que esta
degradacion sea bastante grave en situaciones de bruxismo.(33)

Asi también se menciona que la Atricion Dental es el desgaste progresivo,
especificamente el esmalte y, posteriormente, la dentina, causado por la friccion
y el contacto constante entre las superficies oclusales (masticatorias) e incisales
de los dientes superiores e inferiores. Aungque un grado minimo es considerado
un proceso fisiolégico normal asociado al envejecimiento y la masticacion
natural, se vuelve una patologia cuando el desgaste es excesivo y acelerado.
Otros factores incluyen la maloclusion (mala mordida), la potencia de la fuerza
masticatoria y la dieta. La atricibn se manifiesta con dientes acortados que
desarrollan facetas de desgaste planas y pulidas. Sus consecuencias son
graves, incluyendo la sensibilidad dental aguda (por exposicién de la dentina),
dolor mandibular, pérdida de la dimension vertical y un mayor riesgo de fracturas
y caries. El tratamiento busca detener la causa subyacente, frecuentemente con
el uso de férulas de descarga, y restaurar la estructura dental perdida mediante

carillas o coronas.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1 METODOS

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo de recopilacion de datos se conoce como investigacion cuantitativa y se
utiliza en el contexto de la investigacion que se centra principalmente en la
indagacion cientifica. Con la ayuda de los datos recopilados, es posible
comprobar hipotesis que se han detallado. Ademas de los procedimientos
cuantitativos, que son las Unicas opciones concebibles, también se puede
acceder a métodos de naturaleza cualitativa. (34)

TIPO: Segun su temporalidad.

Transversal. consiste recopilacion de datos de una poblacion en un momento
especifico tiempo muy breve.(35)

NIVEL: Correlacional

Una forma de enfoque de investigacion que no incluye la realizacion de
experimentos se conoce como investigacion correlacional. (36)

DISENO: No experimental

No se manipula las variables que intervienen, pudiendo medir y realizar con

analisis estadisticos apropiados. (37)
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METODO: Descriptivo

En investigacién, se empled el método descriptivo es un disefio no experimental
que se centra principalmente en observar, describir y documentar las
caracteristicas de una poblacion, fendbmeno, situacién o evento tal y como se
producen en la realidad. No intenta establecer relaciones de causa y efecto ni
manipular variables.(37)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

C.S. Cabanilla, Lampa 2025.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

120 los cuales son atendidos en el C.S. Cabanilla en Lampa 2025.

Muestra: Estuvo constituido por su totalidad por muestras finitas por
conveniencia la cual nos permitira realizar una mejor deduccion de la parte
estadistica en el Centro De Salud Cabanilla en Lampa 2025.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

e Adultos los cuales son atendidos en el C.S. Cabanilla en Lampa.

e Adultos de ambos sexos.

e Adultos los cuales presenten facetas de desgaste.

e Adultos que firmen consentimiento informado

Criterios de exclusion

= Adultos no atendidos Centro Salud Cabanilla en Lampa.

= Adultos con tratamiento de ortodoncia.

= Adultos no firmen consentimiento informado.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS

Variable 1 Encuesta
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Variable 2 Observacion

Variable 1. Factores de riesgo dental

Utilizé un cuestionario para evaluar factores de riesgo adulto de LCNC.

Estos temas se seleccionaron tras realizar una revision bibliografica. Los factores
de riesgo que se examinaron incluyeron la frecuencia de tiempo del cepillado
dental, consumo de alimentos y bebidas aciduladas y formas aprobadas de
agarrar o roer objetos rigidos.

Variable 2. Lesiones Cervicales no cariosas

Ficha observaciones lesiones cervicales

Las caracteristicas de la superficie del esmalte: 1 (pérdida del contorno del
esmalte), 2 (defecto de 1 mm de profundidad), 3 (defecto de entre 1 y 2 mm de
profundidad) y 4 (defecto de méas de 2 mm de profundidad/exposicion de la pulpa)
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Con el fin de poner a prueba las hipotesis, se describieron con gran detalle las
técnicas estadisticas sugeridas. Para llevar a cabo, se elaboraron tablas y
gréaficos utilizando procesamiento de datos obtenidos.

CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

Se utilizara programa SPSSv26 para el procesamiento de datos para el

analisis.

Ha. Existe relacion factores de riesgo dental y lesiones cervicales en pacientes

adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa 2025.

Ho. No Existe relacién factores de riesgo dental y las lesiones cervicales

pacientes adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa 2025.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La encuesta de Factores de riesgo dental validada por se tomoé de la
investigacion de Reynalte Santillan, Gina Andrea Lozano Inca, Factores
Asociados A LCNC 2024 (38) con validacion de firma de expertos por
modificaciones.

La ficha de observacion de lesiones cariosas se tomé de la investigacion de Gina
Andrea Lozano Inca, Factores Asociados A LCNC Lima, 2024 (38)
CONFIABILIDAD

El alfa de Cronbach es una medida que se utiliza a menudo en el campo de la
estadistica para ver la fiabilidad del instrumento. Es necesario determinar si el
instrumento es fiable y si es coherente en si mismo. Este es el objetivo del
estudio. El uso de un cuestionario permite examinar en qué medida una serie de
preguntas analiza con precision y unidimensional de los individuos. A
continuacion, se crea un valor numérico para reflejar el grado en que esta
evaluacion es correcta sobre el individuo.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

Con carta dirigida del C.S. Cabanilla, Lampa en el afio 2025 donde se pide
permiso para poder realizar nuestra investigacion adustos los cuales acudian
regularmente al servicio de odontologia.

La recopilacién de informacién tuvo una duracién total de un mes coordinando
los dias los cuales se pudo acudir al Centro De Salud Cabanilla en Lampa,
llevando asi una lista total de pacientes los cuales son atendidos
recurrentemente en el servicio de odontologia, asi también evitando repetir al

mismo paciente.
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Con el fin de analizar y debatir los datos, comparamos los resultados obtenidos
con el material de referencia proporcionado para el estudio, asi como con los
fundamentos tedricos que se exploraron. Esto se hizo con el fin de garantizar los

resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION
TABLA 1 DISTRIBUCION PORCENTUAL EDAD PACIENTES ADULTOS

CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Edad f %
18 — 28 Anos 32 26.70
29 — 38 Anos 39 32.50
39 — 48 Anos 31 25.80
49 — 58 Afos 18 15.00
Total 120 100,0

Fuente: Sistematizacidon de datos.
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FIGURA 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL EDAD PACIENTES ADULTOS

CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Porcentaje

18 - 28 Aflos 29- 38 Afos 39 - 48 Afos 49 - 58 Afos

Edad
4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla N°1, se observa edad en pacientes adultos Centro Salud Cabanilla,
Lampa. De 120 pacientes adultos evaluados el 26.70% (32) presentaron una
edad entre 18 — 28 afos, el 32.50% (39) presentaron una edad de 29 — 38 afios,
el 25.80% (31) presentaron una edad de 39 — 48 arfos, el 15.00% (18)

presentaron una edad entre 49 — 58 Afios.
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TABLA 2 DISTRIBUCION PORCENTUAL SEXO PACIENTES ADULTOS

CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Sexo f %
Masculino 74 61.70
Femenino 46 38.30
Total 120 100,0

Fuente: Sistematizacion de datos.
FIGURA 2 DISTRIBUCION PORCENTUAL SEXO PACIENTES ADULTOS

CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Porcentaje

Masculino Femenino

Sexo
INTERPRETACION

Tabla N°2, distribucion sexo adultos del Centro Salud Cabanilla, Lampa. De 120

pacientes adultos 61.70% (74) sexo masculino, 38.30% (46) sexo femenino.
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TABLA 3 DISTRIBUCION PORCENTUAL FRECUENCIA CEPILLADO

DENTAL PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Frecuencia de Cepillado Dental f %
1 Vez al Dia 56 46.70
2 Veces al Dia 27 22.50
3 Veces al Dia 22 18.30
Mas de 3 Veces al Dia 15 12.50
Total 120 100,0

Fuente: Sistematizacion de datos.
FIGURA 3 DISTRIBUCION PORCENTUAL FRECUENCIA CEPILLADO

DENTAL PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Porcentaje

1 Vez al Dia 2%eces alDia 3VecesalDia Mas d?a[i;:-,veces
al Dia

Frecuencia de Cepillado Dental
INTERPRETACION

Tabla N°3, frecuencia cepillado dental pacientes Centro Salud Cabanilla, Lampa.
De 120 pacientes adultos evaluados 46.70% (56) se cepillan los dientes al menos
1 vez al dia, 22.50% (27) se cepillan los dientes al menos 2 veces al dia, 18.30%
(22) se cepillan los dientes al menos 3 veces al dia, 12.50% (15) se cepillan los

dientes mas de 3 veces al dia.
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TABLA 4 DISTRIBUCION PORCENTUAL FRECUENCIA TECNICA

CEPILLADO DENTAL PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA,

LAMPA 2025
Técnica de Cepillado Dental f %

Técnica Deslizante o barrido 45 37.50
Técnica Stillman 19 15.80
Técnica Charter 11 9.20
Técnica Bass modificado 37 30.80
Técnica de horizontal 8 6.70
Total 120 100,0

Fuente: Sistematizacion de datos.
FIGURA 4 DISTRIBUCION PORCENTUAL FRECUENCIA TECNICA
CEPILLADO DENTAL PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA,

LAMPA 2025

Porcentaje

Técnica Técnica Técnica Técnica Técnica de
Deslizante o Stillman Charter Eass horizontal
barrido modificado

Técnica de Cepillado Dental
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INTERPRETACION

Tabla N°4, se observa técnica cepillado dental adultos Salud Cabanilla, Lampa.
De 120 pacientes adultos evaluados 37.50% (45) utilizan la técnica deslizante o
barrido, el 15.80% (19) utilizan la técnica stillman, el 9.20% (11) utilizan la técnica
charter, el 30.80% (37) utilizan la técnica bass modificado, el 6.70% (8) utilizan

la técnica horizontal.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

TABLA 5 DISTRIBUCION PORCENTUAL HABITOS PARAFUNCIONALES

PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Habitos para funcionales f %
Bruxismo 70 58.30
Apretar dientes 30 25.00
Austral dientes 20 16.70
Total 120 100,0

Fuente: Sistematizacidon de datos.
FIGURA 5 DISTRIBUCION PORCENTUAL HABITOS PARAFUNCIONALES

PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Porcentaje

Eruxismo Apretar Dientes Ajustar los dientes

Habitos parafuncionales

INTERPRETACION

Tabla N°5, porcentual habitos para funcionales pacientes Salud Cabanilla,
Lampa. De 120 pacientes adultos evaluados el 58.33% (70) presentaron
bruxismo, el 25% (30) aprietan los dientes, el 16.67% (20) presentaron ajustes

de dientes.
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TABLA 6 DISTRIBUCION PORCENTUAL CONSUMO ALIMENTOS Y

BEBIDAS ACIDAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA,

LAMPA 2025
Consumo de Alimentos y bebidas acidas f %
Siempre mas de 3 vasos 30 25.00
A veces de 2 a 3 vasos 60 50.00
Nunca 0 vasos 30 25.00
Total 120 100,0

Fuente: Sistematizacion de datos.
FIGURA 6 DISTRIBUCION PORCENTUAL CONSUMO ALIMENTOS Y
BEBIDAS ACIDAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA,

LAMPA 2025

Porcentaje

Siempre ( mas de 2 Aveces(de2al Munca (0 vasos)
Yasos) Yasos)

Consumo de Alimentos y bebidas acidas

INTERPRETACION

Tabla N°6, consumo de alimentos y bebidas acidas pacientes Salud Cabanilla,
Lampa. 120 pacientes adultos evaluados 25.00% (30) siempre consumen
alimentos y bebidas acidas, el 50.00% (60) a veces consumen, 25.00% (30) no

consumen alimentos ni bebidas acidas.
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TABLA 7 DISTRIBUCION PORCENTUAL LESIONES CERVICALES NO
CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA

2025
Lesiones Cervicales No Cariosas f %
Puntuacion O 28 23.30
Puntuacion 1 38 31.70
Puntuacion 2 25 20.80
Puntuacién 3 15 12.50
Puntuacion 4 14 11.70
Total 120 100,0

Fuente: Sistematizacion de datos.
FIGURA 7 DISTRIBUCION PORCENTUAL LESIONES CERVICALES NO
CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA

2025

Porcentaje

Funtuacion 0 Puntuacion 1 Puntuacion 2 Puntuacion 2 Puntuacion 4

Lesiones Cervicales No Cariosas
INTERPRETACION

Tabla N°,7 se observa lesiones cervicales pacientes Salud Cabanilla, Lampa.
120 pacientes adultos evaluados 23.30% (28) presentaron puntuacion O, el
31.70% (38) presentaron una puntuaciéon 1, 20.80% (25) puntuacion 2, 12.50%

(15) presentaron puntuacion 3, 11.70% (14) puntuacion 4.
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TABLA 8 DISTRIBUCION PORCENTUAL EDAD SU RELACION CON
LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO

DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Lesiones EDAD
Cervicales 18-28 Afios 29 - 38 Aflos 39 - 48 Afios 49 - 58 Afios Total
No

Cariosas f % f % f % f % f %

Puntuacion

0 5 420% 10 8.30% 9 7.50% 4 3.30% 28 23.30%

Puntuacion 10.80 10.00

1 13 % 12 % 8 6.70% 5 420% 38 31.70%

Puntuacion

2 11 9.20% 7 5.80% 5 4.20% 2 170% 25 20.80%

Puntuacion

3 2 1.70% 5 4.20% 5 4.20% 3 250% 15 12.50%

Puntuacion

4 1 0.80% 5 4.20% 4 3.30% 4 3.30% 14 11.70%
26.70 32.50 25.90 15.00 12 100.00

Total 32 % 39 % 31 % 18 % 0 %

Fuente: Sistematizacion de datos

a=0.05 Chi2=12.092 GI=12 p=0.438
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FIGURA 8 DISTRIBUCION PORCENTUAL EDAD SU RELACION CON

LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO

SALUD CABANILLA, LAMPA 2025
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INTERPRETACION

Tabla N°8, edad relacibn con lesiones cervicales pacientes Centro Salud
Cabanilla, Lampa. 120 pacientes adultos evaluados 26.70% (32) edad entre 18
— 28 afos, 32.50% (39) edad de 29 — 38 afios, 25.80% (31) edad de 39 — 48
afnos, 15.00% (18) edad entre 49 — 58 Afios.

Mientras 32.50% tienen 29 — 38 Afos, 8.30% puntuacion 0, 10.00% puntuacion
1, 5.80% puntuacién 2, 4.20% puntuacion 3, 4.20% puntuacion 4.

Por ende, 15.00% tienen entre 49 — 58 Afios, 3.30% puntuacion 0, 4.20%
puntuacion 1, 1.70% puntuacion 2, 2.50% puntuacién 3, 3.30% presentaron 4.
Prueba chi-cuadrado p- valor de 0,438 no existe relacion edad y lesiones

cervicales no cariosas en pacientes C.S. Cabanilla, Lampa.
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TABLA 9 DISTRIBUCION PORCENTUAL SEXO SU RELACION LESIONES
CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD

CABANILLA, LAMPA 2025

Sexo
Lesiones Cervicales No Cariosas  Masculino Femenino Total
f % f % f %
Puntuacién 0 16 13.30% 12 10.00% 28 23.30%
Puntuacioén 1 23 19.20% 15 12.50% 38 31.70%
Puntuacién 2 19 1580% 6 5.00% 25 20.80%
Puntuacion 3 10 830% 5 4.20% 15 12.50%
Puntuacion 4 6 500 8 6.70% 14 11.70%
Total 74 61.60% 46 38.40% 120 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

a=0.05 Chi2=4.690 Gl=4 p=0.32
FIGURA 9 DISTRIBUCION PORCENTUAL SEXO Y RELACION LESIONES
CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD

CABANILLA, LAMPA 2025

Sexo

E masculing
W Femenino

Porcentaje

¢l

Lo2Enund
Lo2EnUnd
Lo2Enund
Lo2Enund
Lo2Enund

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | RETERCN
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION

Tabla N°9, se observa sexo y relacién con lesiones cervicales pacientes Salud
Cabanilla, Lampa. 120 pacientes adultos evaluados 61.70% (74) sexo
masculino, 38.30% (46) sexo femenino.

Con respecto 61.70% sexo masculino 13.30% puntuacion 0, 19.20% puntuacion
1, 15.80% puntuacion 2, 8.30% puntuacion 3, 5.0% puntuacion 4.

De acuerdo 38.30% sexo femenino de los cuales, 10.00% puntuacion 0, 12.50%
puntuacion 1, 5.00% puntuacién 2, 4.20% puntuacion 3, 6.70% puntuacion 4.
Prueba chi-cuadrado p- valor 0,321 no existe relacion sexo y lesiones cervicales

no cariosas en pacientes C.S. Cabanilla, Lampa.
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TABLA 10 DISTRIBUCION PORCENTUAL FRECUENCIA CEPILLADO
DENTAL SU RELACION CON LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS
PACIENTES ADULTOS CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Lesiones Frecuencia de Cepillado Dental
Cervicale 1vezal 2vecesal 3vecesal masde3vecesal

s No Dia Dia Dia Dia Total
Cariosas f 95  f % f % f % f %
Puntuaci6 1 14.20 23.30
no 7 % 6 500% 3 2.50% 2 1.70% 28 %
Puntuaci6 1 12.50 31.70
nl 5 % 11 9.20% 7 5.80% 5 4.20% 38 %
Puntuaci6 1 11.70 20.80
n2 4 % 2 170% 5 4.20% 4 3.30% 25 %
Puntuacié 12.50
n3 3 250% 5 420% 4 3.30% 3 2.50% 15 %
Puntuacié 11.70
n4 7 580% 3 250% 3 2.50% 1 0.80% 14 %

5 46.70 12 100.00

Total 6 % 27 22.60% 22 18.30% 15 1250% O %

Fuente: Sistematizacion de datos
a=0.05 Chi2=11.696 Gl=12 p=0.470

FIGURA 10 DISTRIBUCION PORCENTUAL FRECUENCIA DE CEPILLADO
DENTAL Y RELACION LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Frecuencia de
Cepillado Dental
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INTERPRETACION

Tabla N°10, se observa frecuencia de cepillado dental relacién con lesiones
cervicales pacientes adultos Centro de Salud Cabanilla, Lampa. 120 pacientes
adultos evaluados 46.70% (56) se cepillan dientes al menos 1 vez al dia, 22.50%
(27) cepillan dientes al menos 2 veces al dia, 18.30% (22) cepillan dientes al
menos 3 veces al dia, 12.50% (15) cepillan dientes mas de 3 veces al dia.

Con respecto al 46.70% de pacientes los cuales se cepillan 1 vez al dia, el
14.20% presentaron una puntuacion 0, el 12.50% presentaron una puntuacion 1,
el 11.70% presentaron una puntuacion 2, el 2.50% presentaron una puntuacion
3, el 5.80% presentaron una puntuacion 4.

De acuerdo al 12.50% de pacientes los cuales se cepillan mas de 3 vez al dia,
el 1.70% presentaron una puntuacion 0, el 4.20% presentaron una puntuacion 1,
el 3.30% presentaron una puntuacion 2, el 2.50% presentaron una puntuaciéon 3,
el 0.80% presentaron una puntuacion 4.

Prueba chi-cuadrado p- valor 0,470 comprobd no existe relacion frecuencia
cepillado dental con lesiones cervicales pacientes adultos gC.S. Cabanilla,

Lampa.
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TABLA 11 DISTRIBUCION PORCENTUAL TECNICA CEPILLADO DENTAL SU RELACION CON LESIONES CERVICALES

NO CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Técnica de Cepillado Dental

Lesiones Cervicales No Técnica Deslizante Técnica Técnica Técnica Bass Técnica de
Cariosas 0 barrido Stillman Chérter modificado horizontal Total
f % f % f % F % f % f %
Puntuacién 0 7 5.80% 5 420% 4 330% 11 9.20% 1 0.80% 28 23.30%
Puntuacion 1 15 12.50% 6 5.00% 4 3.30% 8 6.70% 5 4.20% 38 31.70%
Puntuacion 2 11 9.20% 3 250% 0 0.00% 10 830% 1 0.80% 25 20.80%
Puntuacion 3 6 5.00% 1 0.80% 0 0.00% 8 6.70% O 0.00% 15 12.50%
Puntuacion 4 6 5.00% 4 3.30% 3 2.50% 0 0.00% 1 0.80% 14 11.70%
Total 45 3750% 19 15.80% 11 9.10% 37 30.90% 8 6.70% 120  100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

a=0.05 Chi2=24.359 Gl=16 p=0.082
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FIGURA 11 DISTRIBUCION PORCENTUAL TECNICA CEPILLADO DENTAL
SU RELACION CON LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES
ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025
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INTERPRETACION

Tabla N°11, frecuencia técnica cepillado dental su relacibn con lesiones
cervicales no cariosas pacientes Centro Salud Cabanilla, Lampa. 120 pacientes
evaluados 37.50% (45) utilizan técnica deslizante o barrido, 15.80% (19) técnica
stillman, 9.20% (11) técnica charter, 30.80% (37) técnica bass modificado, 6.70%
(8) técnica horizontal.

Con respecto al 37.50% de pacientes los cuales usan la técnica deslizante, el
5.80% presentaron una puntuacioén 0, el 12.50% presentaron una puntuacion 1,
el 9.20% presentaron una puntuacion 2, el 5.00% presentaron una puntuacion 3,
el 5.00% presentaron una puntuacion 4.

De acuerdo al 6.70 los cuales utilizan la técnica horizontal, el 0.80% presentaron
una puntuacion 0, el 4.20% presentaron una puntuacion 1, el 0.80% presentaron
una puntuacion 2, el 0.80% presentaron una puntuacion 4.

Prueba chi-cuadrado p- valor de 0,082 comprobd no existe relacion técnica

cepillado dental con lesiones cervicales pacientes adultos C.S. Cabanilla, Lampa
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TABLA 12 DISTRIBUCION PORCENTUAL HABITOS PARAFUNCIONALES
SU RELACION LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES

ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

Lesiones Habitos Parafuncionales

Cervicales Bruxismo  Apretar Dientes Ajustar los Dientes Total

No Cariosas f % f % f % f %
Puntuacién 0 23 19.20% 3 2.50% 2 1.70% 28 23.30%
Puntuacioén 1 18 15.00% 11 9.20% 9 7.50% 38 31.70%
Puntuacién 2 18 15.00% 4 3.30% 3 250% 25 20.80%
Puntuacion 3 5 4.20% 7 5.80% 3 250% 15 12.50%
Puntuacion 4 6 5.00% 5 4.20% 3 250% 14 11.70%
Total 70 58.40% 30 25.00% 20 16.70% 120 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

a=0.05 Chi2=16.543 Gl=8 p=0.035
FIGURA 12 DISTRIBUCION PORCENTUAL HABITOS PARAFUNCIONALES
SU RELACION LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS PACIENTES

ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA 2025
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INTERPRETACION

Tabla N°12, se observa habitos para funcionales y relacion con lesiones
cervicales no cariosas pacientes Centro Salud Cabanilla, Lampa. 120 pacientes
adultos evaluados 58.33% (70) presentaron bruxismo, 25% (30) aprietan los
dientes, 16.67% (20) presentaron ajustes de dientes..

Con respecto al 58.40% de pacientes que presentan bruxismo, el 19.20%
presentaron una puntuacion 0, el 15.00% presentaron una puntuacion 1, el
15.00% presentaron una puntuacion 2, el 4.20% presentaron una puntuacion 3,
el 5.00% presentaron una puntuacion 4.

De acuerdo al 16.70% de pacientes que se ajustan los dientes, el 1.70%
presentaron una puntuacion 0, el 7.50% presentaron una puntuacion 1, el 2.50%
presentaron una puntuacion 2, el 2.50% presentaron una puntuacion 3, el 2.50%
presentaron una puntuacion 4.

Prueba chi-cuadrado p- valor de 0,470 comprobé existe relacion habitos para
funcionales relacion con lesiones cervicales no cariosas adultos C.S. Cabanilla,

Lampa.
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TABLA 13 DISTRIBUCION PORCENTUAL CONSUMO ALIMENTOS Y
BEBIDAS ACIDAS SU RELACION CON LESIONES CERVICALES NO

CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA

2025
Lesiones Consumo de Alimentos y bebidas acidas
Cervicale Siempre (mas de 3 Aveces(2a3 Nunca (0
s No vasos) vasos) vasos) Total
Cariosas f % f % f % f %
Puntuacio 23.30
no 15 12.50% 12 10.00% 1 0.80% 28 %
Puntuacio 10.00 31.70
ni 6 5.00% 20 16.70% 12 % 38 %
Puntuacio 20.80
n2 8 6.70% 10 8.30% 7 5.80% 25 %
Puntuacio 12.50
n3 1 0.80% 9  7.50% 5 4.20% 15 %
Puntuacio 11.70
n4 0 0.00% 9 7.50% 5 420% 14 %
16.70 12 100.00
Total 30 25.00% 60 50.00% 30 % 0 %

Fuente: Sistematizacion de datos

a=0.05 Chi2=25.099 GI=8 p=0.001
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FIGURA 13 DISTRIBUCION PORCENTUAL CONSUMO ALIMENTOS Y
BEBIDAS ACIDAS SU RELACION CON LESIONES CERVICALES NO

CARIOSAS PACIENTES ADULTOS CENTRO SALUD CABANILLA, LAMPA

2025

Consumo de
Alimentos y bebidas
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INTERPRETACION

Tabla N°13, Consumo Alimentos y bebidas acidas relacibn con lesiones
cervicales no cariosas pacientes adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa. 120
pacientes adultos evaluados 25.00% (30) consumen alimentos y bebidas acidas,
50.00% (60) a veces consumen alimentos y bebidas acidas, 25.00% (30) no
consumen alimentos ni bebidas acidas.

Con respecto al 50.00% de pacientes que siempre consumen alimentos acidos,
el 10.00% presentaron una puntuacion 0, el 16.70% presentaron una puntuacién

1, el 8.30% presentaron una puntuacion 2, el 7.50% presentaron una puntuacion

3, el 7.50% presentaron una puntuacion 4.
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De acuerdo al 16.70% de pacientes que se ajustan los dientes, el 0.80%
presentaron una puntuacion 0, el 10.00% presentaron una puntuacion 1, el
5.80% presentaron una puntuacion 2, el 4.20% presentaron una puntuacion 3, el
4.20% presentaron una puntuacion 4.

Prueba chi-cuadrado p- valor de 0,001 comprobd existe relacibn consumo
alimentos y bebidas acidas su relacion con lesiones cervicales no cariosas
pacientes adultos C.S. Cabanilla, Lampa

4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

En Centro de Salud Cabanilla, Lampa 2025” pudimos encontrar edad 32.50% de
pacientes presentaron 29 — 38 afios, 61.70% sexo masculino, frecuencia
cepillado 1 vez al dia 46.70% , 37.50% predominante técnica cepillado dental
deslizante, de los cuales 58.30% presentaron bruxismo, consumen 2 a 2 vasos
de bebidas acidas al dia, teniendo predominancia por una puntuacién 1 en
lesiones cervicales no cariosas.

Rezai A. at al. (2023) su experiencia 200 pacientes examinados, 29,5% presenta
1 0 mas lesiones cervicales. La mayoria de ellas eran mujeres, presentaban 59
% contabilizaron 301 lesiones cervicales, eran tipo mas frecuente.

Con respecto a la investigacion realizada por Rezai se encontré relacion ya que
en nuestra investigacion se encontraron que el 31.70% presentaron una
puntuacion 1 LCNC, de los cuales en temas relacionados al sexo no se encontrd
relacidon ya que se presento una predominancia por el sexo masculino.

Vélez A. Et al. (2025) Peru. En el norte peruano, se descubrié mas de la mitad
de pacientes presentaban LCNC, mayoria eran mujeres y tenian 46 y 70 afios.
Se encontré investigaciones con predominancia 32.50% edades 29 — 38 afos de

edad, demuestran 58.30% tuvieron principal causa bruxismo en los dientes.
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Sarmiento A. (2020) Ancash. En su investigacién acerca de lesiones cervicales
encontré en estudiantes Clinica Integral Escuela Profesional Odontologia -
ULADECH Catolica, Ancash, 2020 29 % (20) estudiantes de 26 y 33 afios tenian
LCNC. 29 % (14) entre 18 y 25 afios, y solo 7,5 % (5) estudiantes de 34 afos o
mas.

Se encontré relacion significativa investigacion realizada por Sarmiento con
predominancia de 29 — 38 afios de edad, 32.50% de los cuales 58.30%

presentaron bruxismo como consecuencia de desgaste dentario.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha determinado no existe asociacion factores de riesgo dental y
lesiones cervicales no cariosas pacientes Centro de Salud
Cabanilla, Lampa 2025, donde mediante pruebas estadisticas se
encontré que el valor de p=0.470 y P=0.082 siendo mayor nivel de
significancia a= 0.05. demuestra en las tablas 10 y 11
consecutivamente.

SEGUNDA: No existe relacion factores personales con las lesiones no cariosas
en adultos del Centro de Salud Cabanilla, Lampa 2025, donde
mediante pruebas estadisticas de encontré que el valor de p=0.438
y p=0.321 siendo mayor nivel significancia de a= 0.05. demuestra
tablas 8y 9.

TERCERA: No existe relacion habitos de higiene oral con lesiones cervicales
no cariosas adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa 2025, las
pruebas de chi-cuadrado encontré valor de p=0.470 y p=0.082
mayores nivel significancia de a= 0.05. se demuestran tablas 10 y
11.

CUARTO: Existe relacion habitos alimentarios lesiones cervicales adultos
Centro Salud Cabanilla, Lampa 2025, las pruebas encontraron
valor de p=0.001 menor nivel significancia a= 0.05. demuestra en
la tabla 13.

QUINTA: Existe relacion habitos para funcionales lesiones cervicales no
cariosas adultos Centro Salud Cabanilla, Lampa 2025, mediante
pruebas estadisticas de encontré valor de p=0.035 menor nivel de

significancia de a= 0.05. demuestra en la tabla 12.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director Centro Salud Cabanilla, Lampa brindar charlas de
riesgos de cavidad oral como efecto las LCNC, pueden conllevar
perdida de tejido periodontal.

SEGUNDA: Al jefe servicio odontologia solicitar talleres de cavidad oral las
cuales trae confinamiento COVID 19, a tener lesiones cervicales no
cariosas, asi también problemas para funcionales.

TERCERA: Al servicio de odontologia, motivar a los adultos acudir sus
controles mensuales y semestrales en odontologia para controlar
diversas lesiones cervicales no cariosas.

CUARTA: Alos adultos acuden Centro Salud Cabanilla, Lampa al servicio de
odontologia para descartar diversas enfermedades de cavidad oral,
pueden conllevar a LCNC.

QUINTA:  Alos futuros investigadores ampliar cantidad de participantes para
demostrar la relacion entre los factores de riesgo dental y las

LCNC.
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ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

70

FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS
DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | CRITERIOS DE
PROBLEMA VALORACION

Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: V.1 3.1 Factores v Edad 18 — 28 Afios

¢Como se asocian los| Determinar la asociacion entre| Existe relacion significativa personales 29 — 38 Afos

factores de riesgo dental y| los factores de riesgo dental y| entre los factores de riesgo | Factores de 39 — 48 Afios

las lesiones cervicales no| las lesiones cervicales no| dental y las lesiones cervicales | riesgo dental v Sexo 49 — 58 Afios

cariosas en pacientes| cariosas en pacientes adultos| no cariosas en pacientes

adultos del centro de salud| del centro de salud cabanilla,| adultos del centro de salud 3.2 Habitos de higiene Femenino ( )

cabanilla, lampa 2025? lampa 2025 cabanilla, lampa 2025 oral Masculino ()

v’ Cepillado
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especifica: 3.3 Habitos Dental Frecuencia
Alimentarios 1 vez

PE1: ¢COmo se asocia los| OEu: Determinar la| HE1: Los factores personales 4  veces

factores personales con| asociacion de los factores| estan asociados a las lesiones v  Consumode | 5 3veces

las lesiones no cariosas en| personales con las lesiones no| cervicales no cariosas en 3.4 Habitos alimentos o

adultos del centro de salud| cariosas en adultos del centro| adultos del centro de salud Parafuncionales bebidas Nunca

cabanilla, lampa 2025? de salud cabanilla, lampa| cabanilla, lampa 2025. acidas A veces
2025 Siempre

PE2: ¢(Cémo se asocian HE2: Se encontr6 una v Riesgo

los habitos de higiene oral| OEz: Identificar la| asociacion significativa entre dental

con las lesiones cervicales| asociacion de los habitos de| los habitos de higiene oral y las 2.1 Severidad de v’ Bruxismo

no cariosas en adultos del| higiene oral con las lesiones| lesiones cervicales no cariosas desgaste dental en la v’ Apretar

centro de salud cabanilla,| cervicales no cariosas en| en adultos del centro de salud | V. 2. superficie cervical. dientes

lampa 2025? adultos del centro de salud| cabanilla, lampa 2025. Lesiones v" Morder
cabanilla, lampa 2025 cervicales no dientes

PEs: ¢ COmo se asocian HEs3: Se encontr6 que existe | cariosas - Desgaste

los habitos alimentarios| OEas: Determinar la| una asociacion entre los dental (TWI) de

con las lesiones cervicales| asociacion de los habitos| habitos alimentarios y las Smith y Knight.

no cariosas en adultos del| alimentarios con las lesiones| lesiones cervicales no cariosas
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centro de salud cabanilla,
lampa 20257

PE4: ¢ COmo se asocian
los habitos
parafuncionales con las
lesiones cervicales no
cariosas en adultos del
centro de salud cabanilla,
lampa 20257

cervicales no cariosas en
adultos del centro de salud
cabanilla, lampa 2025

OE4: Determinar la
asociacion de los habitos
parafuncionales con las
lesiones cervicales no
cariosas en adultos del
centro de salud cabanilla,
lampa 2025

en adultos del centro de salud
cabanilla, lampa 2025.

HE4: Se encontré una relacion
significativa entre los habitos
parafuncionales y las lesiones
cervicales no cariosas en
adultos del centro de salud
cabanilla, lampa 2025.

Puntaje 0 sin
pérdida de la
caracteristica de
la superficie del
esmalte. Puntaje
1 (pérdida
minima del
contorno del
esmalte)
Puntaje 2
(defecto <1 mm
de profundidad)
Puntaje 3
(defectode 1 a
2 mm de
profundidad)
Puntaje 4
(defecto >2 mm
de
profundidad/exp
osicion
pulpar/exposicié
n secundaria de
dentina)..
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(tg] ANEXO 02 :

Ficha de encuesta: Factores de Riesgo Dental o
TITULO: FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES

CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025
Por favor lea las preguntas que se presentan a continuacion y conteste de
la forma mas precisa posible. Sus respuestas seran estrictamente

confidenciales.

Edad
Sexo: Masculino () Femenino ( )
1 ¢Cuantes veces se cepillalos dientes al dia?
a) 1Vezal Dia
b) 2 Veces al Dia
c) 3 Veces al Dia
d) Mas de 3 veces al dia
2 ¢Cudl es laTécnica de Cepillado de dientes que utiliza?
a) Técnica Deslizante o barrido
b) Técnica Stillman
c) Técnica Charter
d) Técnica Bass modificado
e) Técnica de horizontal
3 ¢Qué habitos parafuncionales presenta?
a) Bruxismo
b) Apretar dientes

c) Ajustar los dientes

4 ¢Con que frecuencia consume alimentos y bebidas acidas?
a) Siempre ( mas de 3 vasos)
b) A veces (de 2 a 3 vasos)

¢) Nunca (0 vasos)
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Fuente: Gina Andrea Lozano Inca, Factores Asociados A Lesiones Cervicales
No Cariosas En Pacientes Atendidos En Consultorio Dental — Lima,

2024 (38) validada por juicio de expertos.
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(tg' ANEXO 03 s f

! ! FICHA DE OBSERVACION DE LAS LESIONES

CERVICALES NO CARIOSAS

TiTULO: FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES

CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL

CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025

PIEZA DENTARIA SUPERFICIE VALOR
B/L/O/NIC 0-1-2-3-4
1.8 B/L/O/IIC - - - -
1.7 B/L/O/IIC - - - -
1.6 B/L/O/NIC - - - -
15 B/L/O/NIC - - - -
14 B/L/O/NIC - - - -
13 B/L/O/IIC - - - -
1.2 B/L/O/IIC - - - -
11 B/L/O/NIC - - - -
2.1 B/L/O/IIC - - - -
2.2 B/L/O/IIC - - - -
2.3 B/L/O/IIC - - - -
2.4 B/L/O/NIC - - - -
2.5 B/L/O/IC - - - -
2.6 B/L/O/NIC - - - -
2.7 B/L/O/IC - - - -
2.8 B/L/O/NIC - - - -
3.1 B/L/O/NIC - - - -
3.2 B/L/O/IIC - - - -
3.3 B/L/O/IIC - - - -
3.4 B/L/O/IIC - - - -
3.5 B/L/O/IC - - - -
3.6 B/L/O/IIC - - - -
3.7 B/L/O/IIC - - - -
3.8 B/L/O/IC - - - -
4.1 B/L/O/NIC - - - -
4.2 B/L/O/IC - - - -
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4.3 B/L/O/IC - - - -
4.4 B/L/O/NIC - - - -
4.5 B/L/O/IIC - - - -
4.6 B/L/O/IIC - - - -
4.7 B/L/O/IC - - - -
4.8 B/L/O/NIC - - - -

CRITERIOS DE EVALUACION

VALOR SUPERFICIE CRITERIO
0 B/L/O/I ~ No existe caracteristica de perdida de esmalte.
C No hay cambios en el contorno.
1 B/L/O/I Existe perdida en las caracteristicas del esmalte.
C Minima perdida del contorno.
2 B/L/O Perdida del esmalte y exposicion de la dentina menos de 1/3 de la
superficie.
| Perdida de esmalte con exposicién de |a dentina.
(o Defectos con 1mm de profundidad.
3 B/L/O Perdida del esmalte y exposicion de la dentina mas de 1/3 de la
superficle.
1 Perdida del esmalte y dentina sin exposicién pulpar.
C Defectos 1-2mm de profundidad.
4 B/L/O Perdida completa de esmalte con exposicion pulpar.
| Exposicion pulpar
C Defectos con mas de 3mm de profundidad.

Fuente: Gina Andrea Lozano Inca, Factores Asociados A Lesiones Cervicales
No Cariosas En Pacientes Atendidos En Consultorio Dental — Lima,

2024 (38) validada por juicio de expertos.
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&7 ANEXO 04
| CONSENTIMIENTO

INFORMADO

Por medio del presente documento hago constar que se me ha
informado sobre el proyecto de investigacion titulado: FACTORES DE
RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO
CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD
CABANILLA, LAMPA 2025 A cargo del bachiller en Odontologia: WILY
APAZA MAMANI de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTORCACERES
VELASQUEZ.
El procedimiento tomard algunos minutos en un horario previamente
establecido con la Institucion de Salud que consistira en lo siguiente:
v' Serealizard una encuesta en pacientes adultos Del Centro
De Salud Cabanilla, Lampa 2025
v' Se realizara recolectara datos sobre factores de riesgo dental

asociado a las lesiones cervicales no cariosas en el Centro De

Salud Cabanilla, Lampa 2025
El estudio no representa riesgo alguno para los pacientes, porque resultara
beneficiosapara determinar la asociacion entre los factores de riesgo
dental y las lesiones cervicales no cariosas. No ocasionaré gastos a los
pacientes.
Declaro saber que la informacién entregada sera confidencial y anénima.
Entiendoque la informacién serd analizada por los investigadores y que
no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por
ultimo, la informaciéonque se obtenga sera guardada y analizada por el
investigador, la resguardard y solose utilizar4 para los fines de este
proyecto de investigacion.
Si usted esta de acuerdo completar los siguientes datos:
(0 P
identificada con DNI..........coooiiiiiiiiee, , Paciente atendido en
el Centro De Salud Cabanilla, Lampa 2025, participo voluntariamente.

Firma del Paciente
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FRONTIS DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA.

LESIONES DE OBSERVACION DE CERVICALES NO CARIOSAS.
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INDICACIONES DE TECNICAS DE CEPILLADO.
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EXAMINANDO AL PACIENTE
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]
CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
INSTRUMENTO ANEXO 2
EI que suscribe, C‘,?/ 7tn //@&éﬁ S;/pé‘z& @u_;/za , identificado con DNI
N°_02/€8 /zS , de profesion Cojaue” DedgAe , en la

institucién o empresa 7 £ < 722 «ﬁ/aww/ /Uu/ﬁ@l %’: *>_hago constar que he revisado y
dado el juicio de experto al instrumento N°2: Ficha de encuesta: Factores de Riesgo Dental
disefiado por la bachiller: WILY APAZA MAMANI, para su validacién a fin de ser aplicado en la
investigacién titulada: FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES
CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD
CABANILLA, LAMPA 2025

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segln los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcion D M B MB | Observaciones

Los items que pertenecen a una
1. Suficiencia | misma dimensién bastan para

obtener la medicién de esta ><

’. - . / N
El ftem es esencial o importante,

2. Relevancia ) ;
es decir debe ser considerado.

El item tiene relacién légica con
3. Coherencia | la dimensién o indicador que esta
midiendo

El item se comprende facilmente,

es claro para obtener la ><

4. Claridad y
ecisio 3 e ;
precision informacién requerida.
Si la ortografia es correcta y hace " /
5.Redaccién | buen uso de la semantica y la
sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

404

experto

P44 eNE 780
NomBﬁ/s y %faellfdos del evaluador
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
INSTRUMENTO ANEXO 2

El que suscribe, 2/ 4ifentificado con DNI

L , en la

.|/, hago constar que he revisado y
dado el juicio de experto al instrumento N°2: Ficha de encuesta: Factores de Riesgo Dental

disefiado por la bachiller: WILY APAZA MAMANI, para su validacién a fin de ser aplicado en la
investigacion titulada: FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES

CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD
CABANILLA, LAMPA 2025 «

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcion D | M | B | MB | Observaciones

Los items que pertenecen a una P
1. Suficiencia | misma dimensién bastan para
obtener la medicion de esta

El ftem es esencial o importante,

2. Relevancia 5 .
es decir debe ser considerado.

e
El item tiene relacién l6gica con
3. Coherencia | la dimensién o indicador que esta /

midiendo

El ftem se comprende fécilmente,
es claro para obtener la
informacién requerida.

4. Claridad y
precisién

Si la ortografia es correcta y hace
5. Redaccién | buen uso de la seméntica y la
sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

declq//éb del 205~

Dk Enrique Ziiitiga Modics:
CIRUIAND Do~

Nombres y Eﬁ&lﬁ:{fﬁdél'evaluador
experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
INSTRUMENTO ANEXO 2

El que suscribe, . / é /477; ’@w/v , identificado con DNI
N 1447}, de profesion _ (2264 Lrano [ ri 7oA )7 , en la
institucién o empresa /2 L0/ “ hago constar que he revisado y

dado el juicio de experto al instrumento N°2: Ficha de encuesta: Factores de Riesgo Dental
disefiado por la bachiller: WILY APAZA MAMANI, para su validacion a fin de ser aplicado en la
investigacién titulada: FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES

CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD
CABANILLA, LAMPA 2025 «

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segun los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcién D M B MB | Observaciones

Los items que pertenecen a una
1. Suficiencia | misma dimensién bastan para
obtener la medicion de esta

El item es esencial o importante,

2. Relevancia . .
es decir debe ser considerado.

El item tiene relacién logica con
3. Coherencia | la dimensién o indicador que esta
midiendo

<

El ftem se comprende facilmente,
es claro para obtener la
informacion requerida.

4. Claridad y
precision

~! " NIX

Si la ortografia es correcta y hace
5. Redaccién | buen uso de la semantica y la
sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En juliaca, a los f dias del mes de/ //ZJ del L0725

qubres..}(Apell)'dos.del..evaluador
Cohaards lé’x,ﬁe “

. [
"0/0/a
Cirujano Dentista
C.O.P. 5385
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DIRECCION RED DE SALUD MR CABANILLA
REGIONAL DE AMPA Jr. \yacucho N°275
§~\Ll D PU \() Antonic Bai uevo N° 323-Lampa C ABANILIA

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA~

CONSTANCIA

El que suscribe jefe de la micro red cabanilla Centro de Salud Cabanilla, CON
Ruc: 20406263445

CONSTA:

Que el sefior WILY APAZA MAMANI identificado con DNI N°45120350 se le da
constancia de haber recogido los datos para la investigacién de factores de
riesgo dentai asociado a las lesiones cariosas en pacientes adultos del Centro
de Salud Cabanilia.

Se expide la presente CONSTANCIA, de acuerdo a la ley para los fines que
estima conveniente.

Cabanilla 11 de setiembre del 2025.
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— SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCIGN N° 163-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 18 de julio del 2025

VISTOS:
El Oficio N° 031-2025-U.I/F.OD-UANCV-], del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, v la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 16 de
: - julio 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDG:
Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,

formacion académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
“de autcnomia de gobierno en lo académico. econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
- al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

o Gue, el (la) Bach. APAZA MAMARNI WILY, quien solicita la

" aprobacidn de la Propuesta de investigacion Titulado: FACTORES DE RIESGO DENTAL
ASOCIADC A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025 Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucidon
N® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de I[nvestigacién dio su opinidn técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de [nvestigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorabie
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de ia Facultad de
Odontologia. nomine como ASESOR DE TESIS: a la DR, EDUARDO LUJAN URVIOLA donde
tendré gue asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, v;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacidn vy estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N® 30220, Ley de Creacidn de la UANCY
N® 23738 v modificatoria vy el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR iz PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO
CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025
Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI WILY.Y ; de conformidad a lo establecido
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, v el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologta. se dispone su EJECUCION.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ‘al D
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA. : ;‘ ol
[4] g

ARTICULO TERCERQ: DISPONER que, la Facultad y las secx'e‘t:ex‘rias; i
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién, [

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION: ! { i
F. Odontologia. (1)

Asesor (1) - §
Interesada. (1) i i i
RPTC/chh.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 252-2025-D-F.0D-UANCV-J l

Juliaca, 21 de octubre de 2025

VISTOS:

f )
El Expediente N° 9245/CU de fecha 17 de octubre de 2025, plesenhdq""
por (el), (la) Bach. APAZA MAMANI, WILY quien solicita Revision del Informe Final (llc‘f
Investigacién y del Anexo (04 0 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE INVESTIGACION, 3

que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Pxofesnonal ’ e
de Odontologfa. : il o

il

! {f

CONSIDERANDO: g
Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agr: upan, it

a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investigacién ‘ S

cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 rld

nuestra primera Casa Superior de Estudios; :

‘?.i

Que, (el), (la) Bach. APAZA MAMANI, WILY; quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: FACTORES DE RIESGO DENTAL;:
ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA 2025.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamenta _
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N | 1
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; el ' |
Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe Final de Investigacién, para !
que pueda ser aprobado por Resolucién; : .

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologfa; .
Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final de 't
Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA y; i L i

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado '
por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Universitaria,
N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, que
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado:' |
FACTORES DE RIESGO DENTAL ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS |
EN  PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD CABANILLA, LAMPA  2025.
Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI, WILY; para optar el Titulo Profesional de¢
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos. Wy 4

\
b0
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% Universidad Andina
@) “Néstor Caceres Velasquez”

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

P TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
dela Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

- REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

- il Deciaus
g gej {s§o

A
Sl

s DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.

e "
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ANEXO 05

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

5 e BLAN MBS {9«

T

\Visible: 7 de 7 varia

| & Edad | & Sexo | & P1 | & P2 | & P3 | & P4 | & CariesC
1 39 - 48 Afios Femenino Mas de 3 veces al Dia Técnica Stillman Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
2 49 - 58 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
29 - 38 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
39 - 48 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica Stillman Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
5 39 - 43 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Stillman Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
6 39 - 48 Afios Femenino Mas de 3 veces al Dia Técnica Stillman Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
T 29 - 38 Afios Femenino 3 Veces al Dia Técnica Charter Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
29 - 38 Afios Femenino 2 Veces al Dia Técnica Charter Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 1
lII 18 - 23 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes| Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 1
10 29 - 33 Afios Femenino 2 Veces al Dia  Técnica Deslizante o barrido Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
1 29 - 38 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 1
29 - 38 Aflas Masculing 1Vez al Dia Técnica Bass modificada Bruxisma| Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 2
39 - 48 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 2
39 - 48 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 2
15 39 - 43 Afios Femenino 3 Veces al Dia  Técnica Deslizante o bamido Apretar Dientes| Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 3
16 39 - 48 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Stillman Apretar Dientes| Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
49 - 58 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Charter Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
49 - 58 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica Charter Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
39 - 48 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Ajustar los dientes| Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 1
20 39 - 43 Afios Femenino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
21 29 - 38 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Bruxismao Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 1
18 - 28 Afios Femenino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Ajustar los dientes Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
23 29 - 38 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 2
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24 18 - 28 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 2

25 18 - 28 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 2

26 18 - 28 Afios Femenino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes Siempre [ mas de 3 vasos) Puntaje 2

18 - 28 Afios Masculino 3 Veces al Dia|  Técnica Deslizante o barrido Ajustar los dientes  Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 2
28 29 - 38 Afios Femenino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0

29 29 - 38 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Ajustar los dientes Siempre [ mas de 3 vasos) Puntaje 1

39 - 48 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Siempre ( mas de 3 vasos) Puntaje 0
k) 18 - 28 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2

32 18 - 28 Afios Femenino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2

18 - 28 Arios Femenino 1Vez al Dia  Técnica Deslizante o barrido Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
34 29 - 38 Afios Femenino Mas de 3 veces al Dia Técnica Stillman Ajustar los dientes. A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1

35 49 - 58 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Charter Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 0

49 - 58 Afos Masculing Mas de 3 veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2
37 49 - 55 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Apretar Dientes| A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1

38 29 - 38 Afios Femenino Mas de 3 veces al Dia Técnica Deslizante o barrido Ajustar los dientes A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1

29 - 38 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Apretar Dientes| A wveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 3
40 39 - 48 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 0

41 18 - 28 Afios Femenino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2

29 - 38 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 0
43 18 - 28 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1

44 18 - 28 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1

18 - 28 Afios Masculino 1Vez al Dia Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes| A wveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
29 - 38 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica de horizontal Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2
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47 29 - 38 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 3
48 29 - 38 Afios Femenino 3 Veces al Dia  Técnica Deslizante o barrido Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
49 29 - 38 Afios Femenino 1Vez al Dia  Técnica Deslizante o barrido Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 4
50 49 - 58 Afios Femenino Mas de 3 veces al Dia.  Técnica Deslizante o barrido Bruxismo A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
51 49 - 53 Afios Femenino 1Vez al Dia  Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 4
52 49 - 53 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica Stillman Apretar Dientes A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 4
53 29 - 38 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Charter Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 4
b4 29 - 38 Afios Masculino 1Vez al Dia  Técnica Deslizante o barrido Ajustar los dientes| A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2
55 39 - 48 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Stillman Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2
56 29 - 38 Afios Femenino 3 Veces al Dia.  Técnica Deslizante o barrido Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2
57 29 - 38 Afios Masculino 1Vez al Dia  Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes. A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 0
58 39 - 48 Afios Masculino Mas de 3 veces al Dia  Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
59 39 - 48 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica Charter Ajustar los dientes| A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
60 18 - 28 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica Stillman Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
61 39 - 48 Afios Femenino Mas de 3 veces al Dia Técnica Bass modificado Ajustar los dientes| A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 3
62 39 - 48 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 3
63 29 - 38 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 0
64 29 - 38 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Apretar Dientes A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 2
65 18 - 28 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica de horizontal Ajustar los dientes| A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
66 18 - 28 Afios Masculino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 1
67 29 - 38 Afios Femenino 3 Veces al Dia.  Técnica Deslizante o barrido Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 4
68 29 - 38 Afios Femenino 3 Veces al Dia.  Técnica Deslizante o barrido Bruxismo ~ Aveces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 4
39 - 48 Afios Femenino 2 Veces al Dia Técnica Stillman Apretar Dientes. A veces (de 2 a 3 vasos) Puntaje 4
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98 39 - 48 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica Stillman Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 1

99 39 - 48 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica Stillman Bruxismo Nunca (0 vasos) Puntaje 1

100 49 - 58 Afios Femenino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Nunca (0 vasos) Puntaje 3

101 49 - 58 Afios Masculino 3 Veces al Dia. Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 3

102 18 - 28 Afios Masculino 1Wez al Dia Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 2

103 29 - 38 Afios Masculino Mas de 3 veces al Dia Técnica Bass modificado Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 1

104 18 - 28 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica de horizontal Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 1

105 18 - 28 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica de horizontal Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 0

18 - 28 Afios Masculino 1Wez al Dia Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 1
29 - 38 Afios Femenino 2Veces al Dia Técnica de horizontal Ajustar los dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 1
49 - 58 Afios Masculino Mas de 3 veces al Dia Técnica Stillman Ajustar los dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 2
29 - 38 Afios Masculino Mas de 3 veces al Dia Técnica Stillman Bruxismo Nunca (0 vasos) Puntaje 2
18 - 28 Afios Masculino Mas de 3 veces al Dia  Técnica Deslizante o barrido Apretar Dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 2
39 - 48 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo Nunca (0 vasos) Puntaje 2
29 - 38 Afios Masculino 1 Vez al Dia Técnica Bass modificado Apretar Dientes MNunca (0 vasos) Puntaje 3
113 18 - 28 Afios Femenino 2 Veces al Dia Técnica Bass modificado Bruxismo MNunca (0 vasos) Puntaje 2

114 18 - 28 Afios Masculino 3 Veces al Dia. Técnica Deslizante o barrido Bruxismo Nunca (0 vasos) Puntaje 2

115 39 - 48 Afios Masculino 1Wez al Dia Técnica Deslizante o barrido Ajustar los dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 4

116 49 - 58 Afios Femenino 1 Wez al Dia Técnica Stillman Bruxismo Nunca (0 vasos) Puntaje 1

117 39 - 48 Afios Masculino 1 Wez al Dia Técnica de horizontal Ajustar los dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 1

118 49 - 58 Afios Femenino 1 Vez al Dia Técnica de horizontal Ajustar los dientes Nunca (0 vasos) Puntaje 4

119 18 - 28 Afios Masculino 3 Veces al Dia Técnica Charter Bruxismo Nunca (0 vasos) Puntaje 4

120 49 - 58 Afios Femenino 1Vez al Dia Técnica Stillman Bruxismo Munca (0 vasos) Puntaje 4
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DECLARACION JURADA DF USO ETICO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Yo, cl(la) suscrito(a) tesista, y mi ascsor(a) de tesis, declaramos bajo juramento que el
presente trabajo académico ha sido elaborado de manera original, personal y responsable,
en concordancia con los principios de ética académica, asi como con las normativas
institucionales y legales vigentes.

Hacemos constar que, durante la redaccion y estructuracion del documento, se emplearon
herramientas de inteligencia artificial generativa (como ChatGPT, Grammarly u olras
similares) Gnicamente como apoyo téenico complementario, limitandose a las siguientes
funciones:

» Revision ortografica y de estilo,

* Sugerencias cn la organizacién y redaccion gramatical.

» Traduccion técnica del abstract.

»  Elaboracién de esquemas preliminares, revisados y modificados por el autor,
+ Asistencia en la verificacion de normas APA 7 para referencias bibliograficas.

Declaramos expresamente que no sc utilizd inteligencia artificial para reemplazar el
, andlisis critico, la discusion de resultados, la interpretacion de datos ni la elaboracion de
conclusiones. Estas sccciones fueron desarrolladas intcgramente por el tesista,
garantizando asi la autenticidad, autoria y originalidad del contenido.

El asesor de tesis, en cumplimiento de sus funciones, certifica que ha supervisado el
proceso de elaboracion del trabajo y que ¢l uso de inteligencia artificial se realizé conforme
a criterios de responsabilidad ética y académica, de acuerdo con los lineamientos
institucionales,

Finalmente, afirmamos que en todo momento se respetaron los principios éticos de la
Universidad y los lineamientos establecidos por SUNEDU, RENATI y CONCYTEC, en
relacion con el uso responsable de tecnologias emergentes en la produccion de trabajos de
investigacion.

Nombres y apellidos del tesista: J(//(}j /%'70Z6(
DNI: ¥Y§r203s50

Firma: M}A

i

Nombres y apellidos del asesor:

DNL: _/n)3744 £

A
74y

Lugar y fecha: Juliaca, de de 202
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Objetivo: Determinar la asociaciéon entre los factores de riesgo dental y las
lesiones cervicales no cariosas (LCNC) en pacientes adultos del Centro de Salud
Cabanilla, Lampa 2025. Metodologia: Se realizd un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo transversal, nivel correlacional y disefio no experimental. La
poblacion y muestra estuvo constituida por 120 pacientes adultos seleccionados
por conveniencia. Se empled la técnica de la encuesta para evaluar los factores
de riesgo (personales, higiene, dietéticos y parafuncionales) y la observacion
clinica mediante el indice de Desgaste Dental (TWI) de Smith y Knight para
diagnosticar las LCNC. El analisis estadistico se realiz6 mediante la prueba de
Chi-cuadrado (X?) utilizando el software SPSS V26, con un nivel de confianza
del 95% y significancia de p < 0.05. Resultados: En el analisis descriptivo, el
32.50% de los pacientes tenian entre 29 y 38 afos, con predominio del sexo
masculino (61.70%). En cuanto a la higiene, el 46.70% reporté cepillarse una vez
al dia, siendo la técnica deslizante la mas usada (37.50%). Un 58.30% presento
bruxismo y un 25.00% consume bebidas acidas frecuentemente ("Siempre"). La
prevalencia de LCNC fue alta, predominando la puntuacion 1 (31.70%). En el
analisis inferencial, se encontr6 asociacion significativa entre los habitos
parafuncionales (p=0.035) y el consumo de alimentos acidos (p=0.001) con las
LCNC. No se hallé asociacion significativa con la edad, sexo, frecuencia o
técnica de cepillado. Conclusion: Se determiné que no existe una asociacion
global uniforme para todos los factores de riesgo; sin embargo, los habitos
alimentarios y parafuncionales son determinantes criticos en la aparicion de

estas lesiones en la poblacién estudiada.

Palabras Clave: Adultos, Factores de riesgo, Lesiones Cervicales, Biocorrosion,

Abfraccion.
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between dental risk factors and non-
carious cervical lesions (NCCLs) in adult patients at the Cabanilla Health Center,
Lampa 2025. Methodology: A quantitative, cross-sectional, correlational, and
non-experimental study was conducted. The population and sample consisted of
120 adult patients selected by convenience. A survey was used to assess risk
factors (personal, hygiene, dietary, and parafunctional), and clinical observation
using the Smith and Knight Tooth Wear Index (TWI) was employed to diagnose
NCCLs. Statistical analysis was performed using the Chi-square (X?) test with
SPSS V26 software, at a 95% confidence level and significance of p < 0.05.
Results: Descriptively, 32.50% of patients were aged 29-38, with a male
predominance (61.70%). Regarding hygiene, 46.70% reported brushing once a
day, with the sliding technique being the most used (37.50%). 58.30% presented
bruxism, and 25.00% frequently consumed acidic beverages ("Always"). NCCL
prevalence was high, with score 1 predominating (31.70%). Inferentially,
significant associations were found between parafunctional habits (p=0.035) and
acidic food consumption {p=0.001) with NCCLs. No significant association was
found with age, sex, brushing frequency, or technique. Conclusion: It was
determined that there is no uniform global association for all dental risk factors;
however, dietary and parafunctional habits are critical determinants in the

occurrence of these lesions in the studied population.

Keywords: Adults, Risk factors, Neck injuries, Biocorrosion, Abfraction.
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INTRODUCCION

En la

contemporanea, las

practica  odontoldgica

Lesiones
Cervicales No Cariosas (LCNC) han
emergido como indicadores
prevalentes del deterioro de la salud
bucodental, diferenciandose de la
caries por su etiologia no bacteriana
y su progresion lenta e irreversible
en la unién cemento-esmalte (UCE).
Segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
referenciados en esta investigacion,
la prevalencia global de estas
lesiones se estima en un 46.7%, cifra
que asciende al 54.1% en la
poblacion mayor de 30 afos.
Geograficamente, Sudamérica
presenta la incidencia mas alta a
nivel mundial con un 69%, lo que
sitia al Peru en un contexto de alta

vulnerabilidad.

La etiologia de las LCNC es
multifactorial y compleja,
involucrando tres  mecanismos
principales que a menudo actuan
sinérgicamente: erosion
(biocorrosion quimica por acidos
endogenos o exogenos), abrasion
(desgaste mecanico patologico,
frecuentemente por cepillado
traumatico) y abfraccién

(microfracturas del esmalte cervical

debido a estrés biomecanico por

fuerzas  oclusales excéntricas).
Factores coadyuvantes como el
estilo de vida moderno,
caracterizado por dietas acidas
("detox", bebidas carbonatadas) y
altos niveles de estrés que
desencadenan bruxismo, han

exacerbado la incidencia de estas

patologias.  Clinicamente, estas
lesiones exponen la dentina
subyacente, provocando

hipersensibilidad dentinaria y
comprometiendo la estética y la

integridad estructural del diente.

El presente estudio aborda la
problematica en el contexto local de
Lampa, planteando la siguiente
interrogante general: ;Como se
asocian los factores de riesgo dental
y las lesiones cervicales no cariosas
en pacientes adultos del Centro de
Salud Cabanilla, Lampa 20257

Los objetivos especificos buscan
desglosar esta asociacién

analizando factores personales
(edad, sexo), habitos de higiene oral
habitos

alimentarios (consumo de acidos) y

(frecuencia, técnica),

habitos parafuncionales (bruxismo,

apretamiento).

La justificacion de la investigacién es
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tedrica, practica y metodolégica,

buscando aportar evidencia
cientifica local que permita mejorar
los protocolos de diagnoéstico vy
prevencion en poblaciones
altoandinas, donde los patrones
culturales y dietéticos pueden influir
distintivamente en la patogénesis de

las LCNC.

MATERIALES Y METODOS
Disefio Metodolégico

La investigacion se enmarcd en un
enfoque cuantitativo, dado que se
baso en la recoleccion y analisis de
datos numéricos para probar
hipotesis estadisticas. Segun su
temporalidad, fue un estudio
transversal, recolectando datos en
un unico momento durante el afio
2025. El nivel de investigacion fue
correlacional, orientado a medir el
grado de relacion entre variables, y
el disefio fue no experimental,
observando los fenomenos en su
contexto natural sin manipulacién

deliberada.

Poblacion y Muestra

Poblacion: La totalidad de pacientes
adultos atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud

Cabanilla, Lampa.

Muestra: Se seleccion6 una muestra
no probabilistica por conveniencia de

120 pacientes.

Criterios de Inclusién: Adultos de
ambos Sexos, atendidos
regularmente en el centro, con
presencia de facetas de desgaste
visibles 'y que firmaron el

consentimiento informado.

Criterios de Exclusion: Pacientes
con tratamiento de ortodoncia (que
dificulta la evaluacion cervical),
pacientes que no pertenecian al
centro de salud y aquellos que no

aceptaron participar.

Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de datos se
emplearon dos técnicas

diferenciadas:

Encuesta (Variable 1: Factores de
Riesgo Dental): Se utilizd un
cuestionario autoadministrado
validado por juicio de expertos
(basado en Lozano Inca, 2024). Este
instrumento evaluo cuatro

dimensiones:

Factores Personales: Edad

cronologica y sexo bioldgico.

Habitos de Higiene Oral: Frecuencia
de cepillado (1, 2, 3 o0 >3 veces/dia)
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y técnica empleada (Deslizante,
Stillman, Charter, Bass modificado,

Horizontal).

Habitos Parafuncionales: Presencia
de bruxismo, apretamiento o ajuste

de dientes.

Habitos Alimentarios: Frecuencia de
consumo de bebidas/alimentos

acidos (Siempre, A veces, Nunca).

Observacion Clinica (Variable 2:
LCNC): Se empleé una Ficha de
Observacion Clinica estandarizada.
La severidad de las lesiones se
clasifico mediante el indice de
Desgaste Dental (TWI) de Smith y

Knight, con los siguientes criterios:

Puntaje 0: Esmalte intacto, sin

pérdida de contorno.

Puntaje 1. Pérdida minima del

contorno del esmalte.

Puntaje 2: Defecto con profundidad <

1 mm.

Puntaje 3: Defecto con profundidad

entre 1y 2 mm.

Puntaje 4: Defecto profundo (> 2
mm), exposicion pulpar o dentina

secundaria.

Procedimiento y Analisis

Estadistico

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”
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1. Se gestion6 la autorizacién con
el Director del C.S. Cabanilla y
se procedid a la recoleccion de
datos durante un mes. La
informacién fue sistematizada en
Microsoft Excel y procesada con
SPSS Statistics v26.

2. Para el analisis inferencial y la
contrastacion de hipdtesis se
utilizé la prueba no paramétrica
de Chi-cuadrado de Pearson
(X?). Se establecié un nivel de
confianza del 95%,
considerando una asociacion
estadisticamente  significativa

cuando el valor p (sig. asintética)

fue menor a 0.05 (p < 0.05).

ANALISIS DE RESULTADOS Y
DISCUSION

Analisis Descriptivo

Tabla 1.

Distribucion Porcentual de la Edad
en Pacientes Adultos del Centro de
Salud Cabanilla, Lampa 2025

Edad f %
18 =8 32 26.70
AROS

29=b 39 32.50
Afos

auE=a 31 25.80
ANnos
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49 - 58 pacientes adultos .del Centro de

e 18 15,00
a8 Salud Cabanilla, Lampa. De 120
Total 120 100,0 pacientes adultos evaluados el
Fuente: Sistematizacion de datos. 61.70% (74) son del sexo masculino,
el 38.30% (46) son del sexo
Interpretacion: .
femenino.
En la tabla N°1 se observa la
Tabla 3.

distribucion porcentual de la edad en "
Distribucion Porcentual de la

pacientes adultos del Centro de

Frecuencia de Cepillado Dental
Salud Cabanilla, Lampa. De 120

pacientes adultos evaluados, el Frecuenci
= ade Frecuenci Porcentaj
26.70% (32) presentaron una edad Cepillado a(f) e (%)
entre 18 — 28 anos, el 32.50% (39) Dental
presentaron una edad de 29 — 38
) 1vezal 56 46.70
anos, el 25.80% (31) presentaron Dia
una edad de 39 — 48 anos, el 15.00%
’ EVRER: 5 22,50
(18) presentaron una edad entre 49 Dia
— 58 anos. 3 Vec:.es al 2 18.30
Dia
Tabla 2.
Mas de 3
Distribucion Porcentual del Sexo en Veces al 15 12.50
Pacientes Adultos del Centro de Dia
Salud Cabanilla, Lampa 2025 Total 120 100.0

Frecuenci  Porcentaj Fuente: Sistematizacion de datos.

Sexo

a (f) e (%) 5
Interpretacion:
Masculin
74 61.70
0 En la tabla N°3 se observa la
Femenino 46 38.30 distribucion  porcentual de la
Total 120 100.0 frecuencia de cepillado dental en

pacientes adultos del Centro de
Salud Cabanilla, Lampa. De 120
Interpretacion: pacientes adultos evaluados 46.70%

Fuente: Sistematizacion de datos.

(56) se cepillan los dientes al menos
1 vez al dia, el 22.50% (27) se

En la tabla N°2 se observa la

distribuciéon porcentual del sexo en
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cepillan los dientes al menos 2 veces adultos evaluados 37.50% (45)
al dia, el 18.30% (22) se cepillan los utilizan la técnica deslizante o
dientes al menos 3 veces al dia, el barrido, el 15.80% (19) utilizan la
12.50% (15) se cepillan los dientes técnica stillman, el 9.20% (11)
mas de 3 veces al dia. utilizan la técnica charter, el 30.80%

(37) utilizan la técnica bass
modificado, el 6.70% (8) utilizan la

técnica horizontal.

Tabla 4.
Distribucion Porcentual de la
Técnica de Cepillado Dental

— Tabla 5.
Técnica o
de Frecuenci Porcentaj Distribucion Porcentual de los
Cepillado a(f) e (%) Habitos Parafuncionales
Dental
Técnica a?:lert\z?on Frecuen Porcent
Deslizante 45 37.50 P cia(f)  aje (%)
: ales
0 barrido
Técnica Bruxismo 70 58.30
Stillman 12 I
g.p’ettar 30 25.00
Técnica -
Charter 11 9.20 '
g.’“sza’ 20 16.70
Técnica S
Bass Total 120 100.0
R 37 30.80
0 Fuente: Sistematizacion de datos.
Técnica Interpretacion:
de 8 6.70
horizontal En la tabla N°5 se observa la
Total 120 100.0 distribucién porcentual de los habitos
Fuente: Sistematizacion de datos. parafuncionales  en  pacientes
. adultos del Centro de Salud
Interpretacion: ) )
Cabanilla, Lampa. De 120 pacientes
En la tabla N°4 se observa la adultos evaluados el 58.30% (70)
distribucion porcentual de la técnica presentaron bruxismo, el 25.00%
de cepillado dental en pacientes (30) aprietan los dientes, el 16.70%
adultos del Centro de Salud (20) presentaron ajustes de dientes.

Cabanilla, Lampa. De 120 pacientes

8

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV @ VICERRECTORADO DE
&

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 6.

Distribucion Porcentual del
Consumo de Alimentos y Bebidas
Acidas

Consumo
de
Alimento Frecuenci Porcentaj
sy a(f) e (%)
bebidas
acidas

Siempre
(mas de 3 30 25.00
vasos)

A veces
(de2a3l 60 50.00
vasos)

Nunca (0

30 25.00
vasos)

Total 120 100.0

Fuente: Sistematizacion de datos.

Interpretacion:

En la tabla N°6 se observa la
distribucién porcentual del consumo
de alimentos y bebidas acidas en
pacientes adultos del Centro de
Salud Cabanilla, Lampa. De 120
pacientes adultos evaluados el
25.00% (30) siempre consumen
alimentos y bebidas acidas, el
50.00% (60) a veces consumen
alimentos y bebidas acidas, el
25.00% (30) no consumen alimentos
ni bebidas acidas.

Tabla 7.
Distribucion Porceniual de las

Lesiones Cervicales No Cariosas

Lesiones
Cervicale Frecuenci Porcentaj
s No a(f) e (%)
Cariosas
Puntuacio 28 23.30
no0
Puntuacio6 38 31.70
ni
Puntuacio 25 20.80
n?2
Puntuacio 15 12.50
n3
Puntuacio w 11.70
n4
Total 120 100.0

Fuente: Sistematizacion de datos.
Interpretacion:

En la tabla N°7 se observa la
distribucién  porcentual de las
lesiones cervicales no cariosas en
pacientes adultos del Centro de
Salud Cabanilla, Lampa. De 120
pacientes adultos evaluados el
23.30% (28)
puntuacién de 0, el 31.70% (38)

presentaron una puntuacion 1, el

presentaron una

20.80% (25) presentaron una
puntuacion 2, el 12.50% (15)
presentaron una puntuacion 3, el

11.70% (14) presentaron una

9
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puntuacion 4. 3.30% presentaron una puntuacion

e ‘0. A la prueba chi-cuadrado con un
Analisis Inferencial
; . p-valorde 0.438 se comprobd que no -
Tabla 8.

Distribucion Porcentual de la Edad y

existe relacion de la edad con las

lesiones cervicales no cariosas en

su Relacion con las Lesiones pacientes adultos del C.S. Cabanilla,

Cervicales No Cariosas Lampa.
18 29 39 49 Tabla 9.
LCNC/ 2-8 3.8 4-8 5-8 Tot Distribucion Porcentual del Sexo y
EDAD al

Ai Afd AR And
0Os o0s o0s os

su Relacién con las Lesiones

Cervicales No Cariosas

Puntua

ciéon 0 S 10 9 4 28 LCNC/ Masculi Femeni Tot
SEXO no no al
Pf‘."t”f 13 12 8 5 38 e
con 16 12 28
6on0
Pf’,"t“; M1 7 5 2 25 S
e , 23 15 38
on1
Puntua .
cion 3 ¢ 2 0 g sam Puntuaci ~
19 6 25
6n 2
P‘.’,"t”j' 1 5 4 4 14 Buntua
cen . 10 5 15
5 6n3
Total 32 39 31 18 0 Piituaii 5 : .
on 4
Fuente: Sistematizacion de datos.
Total 74 46 120

Interpretacion:

Fuente: Sistematizacion de datos.

En la tabla N°8 se observa la 4
Interpretacion:

distribucion porcentual de la edad y
Vs . o
su relacion con las lesiones En la tabla N°9 se observa la

cervicales no cariosas. Mientras que
del 32.50% que tienen entre 29 — 38
Anos, el 10.00% presentaron una
puntuacion 1. Por ende del 15.00%

que tienen entre 49 — 58 Afos, el

distribucion porcentual del sexo y su
relacién con las lesiones cervicales
no cariosas. Con respecto al 61.70%
son del sexo masculino de los

cuales, el 13.30% presentaron una
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puntuacion 0, el 19.20% presentaron Interpretacion:
una puntuaciéon 1. De acuerdo al :
En la tabla N°10 se observa la
38.30% son del sexo femenino de los .
distribucion  porcentual de la
cuales, el 10.00% presentaron una _ )
) frecuencia de cepillado dental y su
puntuacion 0. A la prueba chi- , T ) .
relacion con las lesiones cervicales
cuadrado con un p-valor de 0.321 se . : -
) no cariosas. Con respecto al 46.70%
comprobd que no existe relacion del ) )
de pacientes los cuales se cepillan 1
sexo con las lesiones cervicales no :
vez al dia, el 12.50% presentaron
cariosas en pacientes adultos del )
una puntuacién 1. De acuerdo al
C.S. Cabanilla, Lampa. )
12.50% de pacientes los cuales se

Tabla 10. cepillan mas de 3 veces al dia, el
Distribucion Porcentual de la 1.70% presentaron una puntuaciéon
Frecuencia de Cepillado Dental y su 0. A la prueba chi-cuadrado con un
Relacion con las Lesiones p-valor de 0.470 se comprob6 que no
Cervicales No Cariosas existe relacion de la frecuencia de
7 cepillado dental con las lesiones
LCNC/ v 2 3 >3 To cervicales no cariosas.
FRECU S vec vec Vvec tal
ENCIA " es es es Tabla 11.
Ca—— = » o Distribucion Porcentual de la
6n0 7 Técnica de Cepillado Dental y su
; Relacion con las Lesiones
Puntuaci 1 11 B 5 38 . .
on 1 5 Cervicales No Cariosas
P “(,)’:“;C' l 2 5 4 25 B
LC a
Puntuaci NC/ Des Stil Ch s Hor T
on3 > 5 4 3 15 TEC liza Im art s izo ot
NIC nte an er M ntal al
Puntuaci A o
on 4 7 3 3 1 14 4
Total > 27 22 15 2 Pun
6 0 ' tuac 1 2
ion ? ® 3 1 ! 8
Fuente: Sistematizacion de datos. 0

Pun 15 6 4 8 5 3
tuac i
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ion 8

1

Pun

tuac 1 2

ion " 9 ¢ 0 1 5

2

Pun

W8 ¢ 4 o @ W o

ién

3

Pun

Wee o 4 3 0 1 |

ion

4

Tot 3 L
45 19 11 8 2

al i 0

Fuente: Sistematizacion de datos.

Interpretacion:

En ia tabla N°11 se observa la
distribuciéon porcentual de la técnica
de cepillado dental y su relacion con
las lesiones cervicales no cariosas.
Con respecto al 37.50% de
pacientes los cuales usan la técnica
deslizante, el 12.50% presentaron
una puntuacién 1. De acuerdo al
6.70% los cuales utilizan la técnica
horizontal, el 4.20% presentaron una
puntuacion 1. A la prueba chi-
cuadrado con un p-valor de 0.082 se
comprob6d que no existe relacion de
la técnica de cepillado dental con las

lesiones cervicales no cariosas.

%‘j INVESTIGACION

Tabla 12.

Distribucion Porcentual de los
Habitos Parafuncionales y su
Relacién con las Lesiones

Cervicales No Cariosas

LCNC / _ ‘Apre. Ajus
Bruxi tar tar Tot
HABIT . .
smo Dien Dien al
(0]
tes tes
PUBlE. o 3 2 28
cion 0
Puntua 0 41 o 38
cion 1
Panis 0 g 3 25
cién 2
Puntua
HEH3 5 7 3 15
PRI o 5 3 14
cion 4
12

Total 70 30 20 0

Fuente: Sistematizacion de datos.

Interpretacion:

En la tabla N°12 se observa la
distribucion porcentual de los habitos
parafuncionales y su relacién con las
lesiones cervicales no cariosas. Con
respecto al 58.40% de pacientes que
presentan bruxismo, el 15.00%
presentaron una puntuacién 1 y el
15.00% presentaron una puntuacion
2. De acuerdo al 16.70% de
pacientes que se ajustan los dientes,

el 7.50% presentaron una

12
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distribucion porcentual del Consumo

puntuacién 1. A la prueba chi-
cuadrado con un p-valor de 0.035 se de Alimentos y bebidas acidas y su
comprobd que existe relacion de los relacion con las lesiones cervicales

habitos parafuncionales con las no cariosas. Con respecto al 25.00%

lesiones cervicales no cariosas en

pacientes adultos del C.S. Cabanilla,

de pacientes que siempre consumen

alimentos acidos, el 12.50%

Lampa. presentaron una puntuacion 0. De
los pacientes que consumen "A
veces" (50.00%), el 16.70%
Tabla 13. presentaron una puntuaciéon 1. A la

Distribucion Porcentual de Consumo

de Alimentos y Bebidas Acidas y su

Relacion con las Lesiones

prueba chi-cuadrado con un p-valor
de 0.001 se comprobé que existe

relacion del Consumo de Alimentos y

Cervicales No Cariosas bebidas acidas con las lesiones

cervicales no cariosas en pacientes

Siem A Hiiin
adultos del C.S. Cabanilla, Lampa.
1eNei PP VOO e P
CONSU (mas s (2 0 Tot )
de3 a3 O DISCUSION
MO vas
vaso vas
s) 0s) os) Los resultados obtenidos en el
Centro de Salud Cabanilla revelan
Puntuac 15 12 1 28
i6n 0 un perfil epidemiolégico especifico
que contrasta en varios puntos con la
Puntuac o 55 42 38 . . . .
ion 1 literatura internacional y nacional.
P:J:r:uzac 8 10 7 25 Prevalencia y Demografia: La alta
prevalencia de LCNC (76.7% con
Puntuac . -
i6n 3 1 9 5 15 algiin grado de lesién) concuerda
con tendencias globales, pero la
Puntuac 0 9 5 14
ion 4 distribuciéon demografica difiere de

Total 30 60 30 120 estudios como el de Vélez et al.

(2025) en el norte peruano, quienes

Fuente: Sistematizacién de datos. -
reportaron mayor afectacion en

Interpretacion: mujeres mayores de 46 anos. En

En la tabla N°13 se observa la nuestro estudio, predominé el sexo
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masculino (61.70%) y el grupo joven-
adulto (29-38 anos). Esto sugiere
que en Lampa, factores
ocupacionales o de estilo de vida en
hombres jovenes podrian estar
acelerando el desgaste dental

prematuramente.

La Paradoja de la Higiene: A
diferencia de Gutiérrez et al. (2021)
en Cuba, quienes identificaron la
técnica de cepillado deficiente como
el principal factor de riesgo, nuestro
estudio no hallé significancia
estadistica para la frecuencia
(p=0.470) ni para la técnica de
cepillado (p=0.082). Esto podria
explicarse por la baja frecuencia
general de cepillado en la poblacién
(46.70% solo una vez al dia); es
decir, el dafo mecanico acumulativo
por cepillado es bajo simplemente

porque la higiene es infrecuente.

El Rol del Estrés y la Dieta:
Nuestros hallazgos se alinean
fuertemente con las investigaciones
de Rieta (2022) y Nolasco (2023). La
asociacion altamente significativa
con el consumo de acidos (p=0.001)
indica que la erosion quimica es un
motor primario de destruccion dental
en Cabanilla. Simultaneamente, la
relacion significativa con el bruxismo

(p=0.035) respalda la teoria de la

abfraccion y el impacto del estrés
psicosocial. ElI  perfil  clinico
resultante sugiere un mecanismo de
"biocorrosién bajo estrés": los
dientes, debilitados quimicamente
por la dieta acida, sufren
microfracturas cervicales bajo las

cargas oclusales del bruxismo.

CONCLUSIONES

Se determiné que no existe una
asociacion estadistica global para
todos los factores de riesgo en
conjunto; la etiologia de las LCNC en
Cabanilla es especifica y esta
dominada por factores quimicos y
funcionales, no por factores
demograficos o de  higiene
mecanica. No se encontr6 relacion
significativa entre la edad (p=0.438)
ni el sexo (p=0.321) con las LCNC.
La susceptibilidad en esta poblacion
es transversal a los grupos etarios y
de género. Se identifico que no
existe relacién significativa entre la
frecuencia (p=0.470) o la técnica de
cepillado (p=0.082) y las lesiones. El
cepillado no parece ser el agente
agresor principal en este grupo. Se
determind que existe una relaciéon
altamente significativa (p=0.001)
entre el consumo de alimentos y
bebidas acidas con las LCNC. La

dieta erosiva es un factor de riesgo
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mayor. Se determiné que existe una
relacion significativa (p=0.035) entre
el bruxismo y el apretamiento dental
con las LCNC, confirmando el papel
del estrés biomecanico en la

patogénesis de las lesiones.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Siancas Atocha JA, Velez Leon
AGN. Prevalencia de lesiones
cervicales no cariosas en pacientes
atendidos en el servicio de
odontologia de instituciones de
salud, Piura 2024. Repos Inst - UCV
[Internet]. 2024 [citado el 5 de julio de
2025]; Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle
/20.500.12692/155277

Aligafia Nafia BL, Medrano Gutierrez

GN, Meza Geldres 1. Lesiones
cervicales no cariosas en pacientes
adultos atendidos en la Clinica
Odontolégica de la facultad de
Odontologia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica
afo 2015. 2015 [citado el § de julio
de 2025];
http://repositorio.unica.edu.pe/handl|
€/20.500.13028/3009

Ofia LEM, Salazar KSC, Castro AVL,
Rodriguez VRR. Caries en adultos:

Disponible en:

etiologia, factores de riesgo y
estrategias preventivas. Rev Cuba

ﬁg% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

Investig Bioméd [Internet]. el 10 de
diciembre de 2024 [citado el 5 de
julio de 2025];43(0). Disponible en:
https://revibiomedica.sld.cu/index.ph
p/ibi/article/view/3630

Gutiérrez-Reina Y, Lazo-Nodarse R,

Martinez-Sosa L, Hernandez-Reyes
B, Escobar-Pefa A, Sanfort-Ricardo
M, etal. Comportamiento de las
lesiones cervicales no cariosas en
pacientes de la clinica
estomatologica de Jimaguayu. Rev
Arch Méd Camagiiey [Internet].
diciembre de 2021 [citado el 5 de
julio de 2025);25(6). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script
=sci_abstract&pid=5102525520210
00600004&Ing=es&nrm=iso&ting=e
s

Almengor ACN. Prevalencia de

lesiones cervicales no cariosas en
pacientes que acuden al
departamento de Odontologia. Rev
Médica Caja Seguro Soc [Internet].
2023 [citado el 5 de julio de
2025];43:24-7.

https://revistamedicacss.edu.pa/rmc

Disponible  en:

ss/article/view/5
Alvarado MAM. Prevalencia de

lesiones cervicales no cariosas en el

Ecuador. Una revision de la
literatura. Odontol Act Rev Cientifica
[Internet]. el 12 de mayo de 2021
[citado el 5 de julio de 2025];6(2):37—-

15

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

42. Disponible en:

https://oactiva.ucacue.edu.ec/index.

php/oactiva/article/view/553
Riera Arteaga CV.
cervicales no cariosas en pacientes

Lesiones

adultos. Revision de la literatura.
2022 [citado el 5 de julio de 2025];

<% | VICERRECTORADO,DE
@ INVESTIGACION
\ S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

riesgo de caries dental y enfermedad
periodontal en poblaciéon adulta del
municipio de Le6n en el periodo
marzo - septiembre 2023 [Internet]
[Thesis]. 2024 [citado el 5 de julio de
2025]. Disponible en:

http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui
/handle/123456789/10007

Disponible en:

https://dspace.ucacue.edu.ec/handl
e/ucacue/13392
Midence AR, Turcios  ARS.

Prevalencia de lesiones cervicales

cariosas y no cariosas en pacientes
adultos que asisten a las clinicas
odontolégicas de la Universidad
Pedagé6gica e Instituto Baxter,
Tegucigalpa [Internet]. Universidad
Tecnolégica Centroamericana
UNITEC; 2023 [citado el 5 de julio de
2025]. Disponible en:
https://repositorio.unitec.edu/xmlui/h
andle/123456789/12934

Araica JM, Somarriba Gémez UJ.
Prevalencia de lesiones cervicales

no cariosas en pacientes adultos
atendidos en un centro de salud del
municipio de Telica, enero - marzo
2022 [Internet] [Thesis). 2022 [citado
el 5 de julio de 2025]. Disponible en:
http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui
/handle/123456789/9446

Alvarado Estrada BC, Blandén
Duarte DN, Guevara Altamirano C

[Manuel]. Prevalencia y factores de

16

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




PO 1

i /DO DE
AABERRANYESTHE ACION

/ X 'l\ A
¢ i:\"« o JridinenfoENVESTIGAE

ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __ 31-12 - 25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: WILY APAZA MAMANI
Direccion: _Av Simén Bolivar #1563 —
DNI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte N%: 45120350 [ e

Teléfono:__ 960819540 & email: wilyapazamamanil2@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Ditecernt .. .o £ - N L
DNI/Carné de Extranjeria Pasaporte N o

Teléfono: = _ email: -\

Facultad y/o Escuela de Posgrade: FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Escuela Profesional o Mencion: ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Titulo o Grado Académico @ optar: CIRUJANO DENTISTA

Asesor: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA —_ -
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ _] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional ]  Trabajo Académico ]
Titulo: FACTORES DE RIESGO DENTAL-ASOCIADO A LAS LESIONES CERVICALES
NO CARIOSAS. EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO. DE SALUD
CABANILLA, LAMPA 2025 ... e Ll 2 W

Palabras claves, (3 a 5 témminos), Adultos, Factores de riesgo, Lesiones Cervicales o

.29

(Esta obra se desarrollé en la UANCY
1

¥ Indicar si su produccion iutelectual hia empleado recursos tales comio, instalaciones, laboratorios, Insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 i su produccion intelectual se desarrollo en la UANCV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el

depésito en el Repositorio de manera obligatoria.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancy.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




\/IPERRE(

ERRHINVES

{ NS OFICINA DEINVESTIGAC

2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo A,,,f 2da Especialidad | “;Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con I autorizacién de depdsito de mi produccién. Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Chceres Veldsquez? nna licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (Gnicamente mediante < fraduccién & otros idiomas) y
poner & disposicion del piblico mi produccion intelectual (inclhndo el resumen). en formato
fisico o digital. en Cualquier medio, conocido o por conocerse. & waves de los diversos
servicios por la Universidad, creados 0 por crearse, tales conw el Repositorio Digital de
tesis UANCY'. ¢oleccibn de produccidn intelectual, entre ¢iros, en ¢! Pertl y en el extranjero
por el tiempo ¥ Veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstot Caceres Veldsquez” podra
reproducir ini produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y e iias de un ejemplar.
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccién intelectnal es una creacién de mi autoria y exclusiva titnlaridad.
coautorfa com fitularidad compartida, y me encuentro facultado a coiceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no sufringe derechos de
autor de terceras personas,
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignard el nombre del y/o los
autosies) de la produccién intelectual, y no le haré ninguna modificacion mas que la
peruitnida en lalicencia.
Autorizo su publicacién (marque con una X)

@ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D s1. auforizo que se deposite a partir de Ia fecha (d m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONXNS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede tma licencia CREATIVE COMMONS sobre sut produccion intelectual.
mantiene la iindaridad de los derechos de antor de esta y. a [a VeZ perinite (ue otras personas
puedan reproducitip. commumicarla al publico v distribuir ejemplares de esta. bajo las
condiciones signientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion. distribucion y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I l Si autorizo
No autorizo

99

OFICINA DE |NVESTIGAC|ON http://repositorio. uancv. edu. pe/

Yesis Publicada con autorizacién del autor

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORANENEE
\6ACION

- QFIGINAJDE INVESTIGAL

Jurisdiceion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opeion “intemacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para el caso peruano.

La opeién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opeién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccién del Pert goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional
‘ N#ciorml
Linea de investigacion: QQOﬁfOIQgi&, Cirugia Oral y Medicina Oral- P31

v
B

31.-12-25
Firma de Aufor huella digital “Fecha

’.

100

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor http://PeDOSitoriO- uancv. edu- DE/




