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RESOLUCION DECANAL N° 004-2024-D- CF FACE UANCV
Juliaca, 04 de abril de 2024,

VISTOS:

El Expediente N° 1245 presentado por el (la) egresado: EMELDA HUANCA CCAMA, quien ha
“solicitado, fecha y hora de Sustentacién de tesis titulada: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO
CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL
DE LA PROVINCIA DE AZANGARO 2022 Para optar el  Titulo Profesional de Licenciada en
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie. '

. CONSIDERANDO:
Qué, el jurado dictaminador de la Tesis titulada: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO
CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL
DE LA PROVINCIA DE AZANGARO 2022, ha emitido su dictamen favorable para su sustentacion.
Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de
Educacion ha sorteado la fecha y hora de sustentacion.
Qué, es necesario dar cumplimiento a la ley N°30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacién.
En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion y, estando el
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presndente de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad:

SE RESUELVE:

PRIMERO: RATIFICAR al jurado dictaminador de la tesis titulada: JUEGOS TRADICIONALES Y
DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE AZANGARO 2022 presentado por el (la) Bachiller: EMELDA
HUANCA CCAMA, para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta conformada por los siguientes

docentes:”
PRESIDENTE s Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARf
1ER. MIEMBRO : Dr. OSCAR VICENTE VIAMONTE CALLA
2D0O Miembro : Dr. Dra. DANYA CASTILLO MONROY

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentaaon de la Tesis, para el Iunes 08 de abril a horas
9:30 am. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente auxuharDr Edgar Atamari
Zapana. .

CUARTO: El Decano, Secretaria académica, Unidad de Investigacion, Presiden-te de Grados y Titulos,
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y demés dependencias académicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados (3)
Asesor de tesis (1).

Interesado (1)
ol O P/c z.q.
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- RESOLUCION DECANAL N° 114-2023-D-FACE-UANCV

Juliaca, 04 de agosto del 2023.

VISTOS: ; :

El Oficio N° 037-2023-UI-FACE-UANCV-J. emitido por el Director de la
Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de | Educaciony las copia de acta de Registro de Proyecto
de Investigacion de fecha 31dejulio del 2023, para optar el Titulo Profesional de Licenciada En EDUCACION
INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE. .

CONSIDERANDO: : :
Qué, el (la) Bachiller (a) EMELDA HUANCA CCAMA, ha presentado el
Proyecto de Investigacién titulado: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS 'NINQS ‘ o
- DE o4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO 2022 para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE correspondiente a la linea de investigacion: DIDACTICA INTERCULTURAL. -

: Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos porrel Reglamento
interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacién y la Directiva N° 024-2019-
VRACD-Ol,el Director de la Unidad de Investigacion conformada por los siguientes docentes: '

Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
1er. Miembro Dr. OSCAR VICENTE VIAMONTE CALLA

2do. Miembro Dra. DANYA CASTILLO MONROY

: ; Que, la sub comisién de evalvacién  ha decidido aprobar SIN
BSERVACIONES y siendo la opinion favorable dél Director de la Unidad de Investigacion y en uso de las
acultades de las atribuciones que le confiere la ley Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV Nro.
23738 y modificatoria Nro. 24661, resolucién de institucionalizacion Nro. 1287-92-ANR, que le confiere
facultades al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion. :

SE RESUELVE: :

PRIMERO: APROBAR el Proyecto de Investigacion, presentado por el (la)
Bachiller: EMELDA HUANCA CCAMA, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA EN EDUCACION
INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE, TITULADO: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL
EN LOS NINOS DE o4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA
PROVINCIA DE AZANGARO 2022 contenido es el siguiente detalle: '

Objetivo General * Determinar la relacién de los juegos tradicionales en el

desarrollo del dominio corporal en los nifios de 4 afios de las

Instituciones educativas del nivel Inicial de la Provincia de

Azangaro 2022

Objetivos Especificos * Determinar larelacion de los juegos tradicionales de carrera en
el dominio corporal de coordinacién general en los nifios de 4
afos de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la
Provincia de Azdngaro 2022.

* Determinar la relacion de los juegos tradicionales del salto en
el dominio corporal del ritmo en los nifios de 4 anos de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la Provincia de

. Azangaro 2022.

Cronograma ‘ Inicio setiembre 2022 - fin marzo 2023

Sede de Ejecucidn o ___| Azéngaro o o L
Presupuesto S/.1,580.00
Lineas de Investigacion DIDACTICA INTERCULTURAL
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Juliaca, 04 de agosto del 2023.

'El proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acverdo -a lo
establecido en el reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de Grados Académicos y Titulos
Profesionales y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR (A) DEL PROYECTO DE -
INVESTIGACION al (a) docente: Dr. EDGAR ATAMARI ZAPANA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Educacién y secretaria académica quedan encargadas de dar cumpllmlento de:
la presente resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:

U. INVESTIGACION FACE
S.ACAD. ,

SA-ARCH,

0.V.V.C./m.y.h.c.
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] Programa de Maestria o Doctorado
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Es un tema original.
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RESUMEN

El propdsito principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre los
juegos tradicionales y el desarrollo del dominio corporal en nifios de 4 afios que
asisten a las Instituciones Educativas del nivel Inicial en la provincia de Azangaro
en 2022. Inicialmente, se tomd una poblacion de 100 estudiantes de nivel inicial
en Azangaro, de los cuales se seleccion6 una muestra de 80 mediante un
método de muestreo probabilistico. ElI enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, de disefio correlacional transversal. La recopilacion de datos se
llevé a cabo mediante la técnica de observacion, utilizando una lista de cotejo y
una ficha de observacion como instrumentos, ambos validados por tres expertos
para garantizar su validez y confiabilidad. Se realizé una prueba de normalidad
donde se determind que los resultados no tienen una distribucion normal en ese
sentido se emplea una prueba no paramétrica de Rho de Sperman. Los
resultados descriptivos revelaron que el 67.5% de los nifios informaé jugar a veces
a juegos tradicionales, mientras que el 23.8% indicO que no juega y el 8.8%
afirmé que si juega. En cuanto al desarrollo corporal dinamico, el 43.8% lo califico
como a veces, el 31.3% como no y el 15.0% como si. Se concluyd que existe
una relacién significativa entre los juegos tradicionales y el desarrollo del dominio
corporal en niflos de 4 afios en las Instituciones Educativas del nivel Inicial de
Azangaro en 2022. Este hallazgo se respalda por un nivel de significancia de
0.01, menor que 0.05, y un coeficiente de Rho de Sperman de 0.722, indicando

una relacion positiva muy fuerte.

Palabra clave: Juegos tradicionales, aprendizaje ludico, psicomotricidad.
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ABSTRACT

The main purpose of this research was to determine the relationship between
traditional games and the development of body mastery in 4-year-old children
who attend Initial Level Educational Institutions in the province of Azangaro in
2022. Initially, a population of 100 was taken. initial level students in Azangaro,
of which a sample of 80 was selected using a probabilistic sampling method. The
examination approach was quantitative, with a cross-sectional correlational plan.
Information assortment was brought out through the perception method, utilizing
an agenda and an observation sheet as instruments, both validated by three
experts to guarantee their validity and reliability. A normality test was carried out
where it will be considered that the results do not have a normal distribution in
that sense, a non-parametric Sperman's Rho test was used. Descriptive results
revealed that 67.5% of children reported sometimes playing traditional games,
while 23.8% indicated that they do not play and 8.8% stated that they do play.
Regarding dynamic body development, 43.8% rated it as sometimes, 31.3% as
no, and 15.0% as yes. It is concluded that there is a significant relationship
between traditional games and the development of body mastery in 4-year-old
children in Azangaro Initial Level Educational Institutions in 2022. This finding is
supported by a significance level of 0.01, less than 0.05, and a Sperman's Rho

coefficient of 0.722, indicating a very strong positive relationship.

Keyword: Traditional games, playful learning, psychomotor skills.
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INTRODUCCION

Los juegos tradicionales y el dominio corporal en los nifios de las
instituciones educativas de nivel inicial en la Provincia de Azangaro en 2022 son
el tema de la investigacion. Muchas instituciones educativas de nivel inicial no
reconocen la importancia y la relevancia de incorporar los juegos tradicionales
en la etapa inicial de la educacion. El objetivo principal de este estudio es mejorar
el desarrollo integral de los estudiantes, examinando la relacién entre los juegos
tradicionales y el crecimiento del dominio corporal en nifios de 4 afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de la provincia de Azangaro en 2022.

Los juegos tradicionales, que se transmiten de generacién en generacion
y perduran a lo largo del tiempo, son esenciales para preservar los valores
culturales locales y promover el desarrollo integral de los nifios en edad
preescolar. Eljuego esfundamental para las estructuras mentales futuras de los
nifios en los primeros afos de vida. Esta estimulacion ocurre en muchos lugares,

como guarderias, jardines de infantes y, por supuesto, en casa.

La incorporacion de juegos tradicionales en las actividades y talleres de
aprendizaje por parte de los docentes adquiere gran relevancia, permitiendo la
transmision de costumbres, tradiciones, mitos y leyendas del pueblo,
contribuyendo asi a la revalorizacion y fortalecimiento de la cultura. Ademas, los
juegos actuan como medio de integracion social y aprendizaje, posibilitando que
los nifios internalicen sus emociones y habilidades en diversos entornos,

promoviendo su bienestar en las distintas actividades.

Este estudio esta organizado en una serie de capitulos disefiados para

ofrecer una comprension exhaustiva y sistematica de todo el proceso. En el
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primer capitulo, se sumerge en la problematica que motiva la investigacion, se
justifica su necesidad y se establecen los objetivos que guiaran todo el trabajo.
Este primer capitulo desempefia un papel esencial para contextualizar el estudio

y entender su relevancia en el campo educativo.

El segundo capitulo, por su parte, se adentra en el marco tedrico que
respalda la investigacion. Aqui, se exploran minuciosamente los antecedentes
relacionados con la linea de investigacion, lo que permite identificar las bases
conceptuales en las que se sustenta el estudio. También se definen y examinan
en profundidad las variables clave que se analizaran en el estudio,

proporcionando asi un fundamento sélido para el analisis de los datos.

El tercer capitulo se centra en la metodologia empleada en la
investigacion. Aqui se detallan los métodos y técnicas utilizados para la
recopilacion de datos, asi como las estrategias de analisis que se aplicaron
posteriormente. Esta seccion resulta fundamental para comprender la ejecucién

de la investigacion y garantizar la validez y confiabilidad de los resultados.

Por ultimo, el cuarto capitulo representa el punto culminante de la
investigacion. En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir del
analisis de los datos recopilados. Ademas, se lleva a cabo un analisis detallado
de estos resultados, lo que permite interpretar su significado y relevancia en el
contexto de la investigacion. Finalmente, se exponen las conclusiones derivadas
del estudio y se ofrecen recomendaciones basadas en los hallazgos, lo que
proporciona un cierre completo a la investigacion. Esta estructura de capitulos
asegura una presentacion coherente y completa de los aspectos clave de la

investigacion, desde su inicio hasta sus implicaciones y aplicaciones practicas.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La globalizacion y el avance tecnoldégico han modificado
significativamente los patrones de juego y actividad fisica en la infancia. A
nivel mundial, se observa un marcado incremento en el sedentarismo y la
obesidad infantil, problemas acentuados por el consumo de comidas
procesadas y la prevalencia de dispositivos tecnolégicos que fomentan
estilos de vida pasivos (Monzon, 2018). Esta tendencia global afecta
negativamente el desarrollo psicomotriz de los nifios, con repercusiones a
largo plazo en su salud fisica y mental. La falta de énfasis en la
psicomotricidad en la educacién temprana y el enfoque en deportistas de
élite, en detrimento del desarrollo fisico general de los nifios, son aspectos
criticos que requieren atencion (Monzon, 2018).

En el contexto nacional, la era digital ha transformado las formas
de entretenimiento y aprendizaje de los nifios, llevandolos a preferir
actividades sedentarias como ver television, jugar en dispositivos moviles

0 navegar por internet (Espinoza, 2022). Esto se refleja en un declive en
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el juego al aire libre y en una disminucion en el desarrollo de habilidades
motrices. A nivel educativo, existe una brecha en la incorporacion de la
psicomotricidad en el curriculo, especialmente en la educacion inicial,
donde se reemplaza por clases esporadicas de educacion fisica,
insuficientes para un desarrollo motriz integral (Monzon, 2018). Esta
situaciéon evidencia la necesidad de una mayor conciencia y accion en
torno a la importancia de la actividad fisica y el juego en el desarrollo
infantil.

En el ambito local de la provincia de Azangaro, los juegos
tradicionales y la psicomotricidad juegan un papel crucial en el desarrollo
de habilidades motoras y sociales en nifios de 4 afios. Sin embargo, la
creciente influencia de la tecnologia y la falta de énfasis en actividades
fisicas y ludicas en las instituciones educativas de nivel inicial han
generado un descenso en la practica de juegos tradicionales y en el
desarrollo del dominio corporal en los nifios (Mamani-Jilaja y Huayanca-
Medina, 2023; Lozoya, 2023). Esta situacién es preocupante, ya que
afecta directamente el desarrollo integral de los nifios, limitando su
capacidad para explorar y aprender a través del movimiento y el juego.

La problematica de los juegos tradicionales y el dominio corporal
en los nifios de Azangaro refleja una interconexion entre lo que ocurre a
nivel internacional y nacional. El impacto global de la tecnologia y los
cambios culturales influencian directamente las practicas locales y
nacionales, llevando a una disminucion en la actividad fisica y un aumento
en el sedentarismo y la obesidad infantil. Esta interdependencia resalta la

necesidad de abordar la problematica desde una perspectiva integral,
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considerando factores globales, nacionales y locales en la basqueda de
soluciones.

En ese sentido la investigacion se enfoca en analizar como los
cambios socioculturales y tecnoldgicos a nivel internacional, nacional y
local han afectado la practica de juegos tradicionales y el desarrollo del
dominio corporal en los nifios de 4 afios en Azangaro, y cOmo esto impacta
en su desarrollo integral. La naturaleza correlacional no experimental del
estudio permitira examinar la relacion entre estas variables y proporcionar

un entendimiento mas profundo de esta interaccién dinamica.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢,Cual es la relacion de los juegos tradicionales y el
desarrollo del dominio corporal en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de

Azangaro 20227

1.2.2. Problemas especificos

e (Como se relacionan los juegos tradicionales y la coordinacién
general en los nifios de 4 afios de las Instituciones Educativas del
nivel Inicial de la provincia de Azangaro 20227

e ¢ CoOmo se relacionan los juegos tradicionales y el ritmo en los nifios
de 4 afos de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la

provincia de Azangaro 2022?

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

e (CoOmo se relacionan los juegos tradicionales y la coordinacion
viso-motriz en los nifios de 4 afos de las Instituciones Educativas
del nivel Inicial de la provincia de Azangaro 2022?

e ¢ CoOmo se relacionan los juegos tradicionales y el equilibrio en los
nifios de 4 afos de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de

la provincia de Azangaro 20227

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion de los juegos tradicionales y el
desarrollo del dominio corporal en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de

Azangaro 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion de los juegos tradicionales y la
coordinacion general en los nifios de 4 afios de las Instituciones
Educativas del nivel Inicial de la provincia de Azangaro 2022.

e Determinar la relacion de los juegos tradicionales y el ritmo en los
nifos de 4 afos de las Instituciones Educativas del nivel Inicial
de la provincia de Azangaro 2022.

e Determinar la relacion de los juegos tradicionales y la
coordinacion viso-motriz en los nifios de 4 afos de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de

Azangaro 2022.
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e Determinar la relacién de los juegos tradicionales y el equilibrio
en los nifios de 4 afios de las Instituciones Educativas del nivel

Inicial de la provincia de Azangaro 2022.

1.4. JUSTIFICACION

Desde una perspectiva tedrica, este estudio se enmarca en la
importancia del desarrollo infantii temprano. Se ha reconocido
ampliamente que los primeros afios de vida son fundamentales para el
desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los nifios. El dominio corporal,
gue incluye la adquisicion de habilidades motoras y coordinacion fisica,
es esencial en esta etapa de crecimiento. Ademas, la educacion inicial
juega un papel clave en la preparacion de los nifios para su futuro
académico y personal.

Los juegos tradicionales, como parte de la cultura local, han sido
una forma de entretenimiento y aprendizaje transmitida de generacion en
generacion. Sin embargo, la relacion especifica entre estos juegos y el
desarrollo del dominio corporal en los nifios de 4 afios no ha sido
ampliamente explorada en el contexto de la provincia de Azangaro en el
afio 2022.

Desde wuna perspectiva practica, esta investigacion tiene
implicaciones significativas. En primer lugar, podria contribuir
directamente a la mejora de la calidad de la educacion inicial en la
provincia de Azangaro al proporcionar pautas y recomendaciones

basadas en evidencia sobre como incorporar juegos tradicionales de
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manera efectiva en el curriculo educativo. Esto podria beneficiar a las
instituciones educativas y, en ultima instancia, a los nifios de 4 afos.

Ademas, al comprender cémo los juegos tradicionales pueden
impactar en el dominio corporal de los nifios, se pueden desarrollar
estrategias para fomentar un estilo de vida activo y saludable desde una
edad temprana. Esto es esencial en un momento en que se enfrentan
desafios relacionados con la inactividad y el sedentarismo en los nifios.

En cuanto a la justificacién metodol6gica, se propone un enfoque
de investigacion cuantitativo. La eleccién de una muestra representativa
de instituciones educativas y nifios de 4 afios en Azangaro garantizara la
validez de los resultados. Se llevaran a cabo observaciones directas de
juegos a nifios para recopilar datos completos y enriquecedores.

El andlisis de datos se realiz6 utilizando técnicas estadisticas
adecuadas para los datos cuantitativos. Esto permitird obtener respuestas
sélidas a las preguntas de investigacion y proporcionar una comprension
holistica de la relacion entre los juegos tradicionales y el dominio corporal

en los nifios de 4 afos en la provincia de Azangaro en el afio 2022.

1.5. HIPOTESIS.

1.5.1. Hipotesis general
Existe una relacion positiva muy fuerte entre los juegos
tradicionales y el desarrollo del dominio corporal en los nifios de 4
anos de las Instituciones educativas del nivel Inicial de la provincia

de Azangaro 2022
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1.5.2. Hipotesis especifica

e Existe una relacidon positiva considerable entre los juegos
tradicionales y la coordinacion general en los nifios de 4 afos
de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia
de Azangaro 2022.

e Existe una relacion positiva considerable entre los juegos
tradicionales y el ritmo en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azangaro 2022

e Existe una relacion positiva considerable entre los juegos
tradicionales y la coordinacion viso-motriz en los nifios de 4
afnos de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la
provincia de Azadngaro 2022.

e Existe una relacion positiva considerable entre los juegos
tradicionales y el equilibrio en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de

Azangaro 2022.
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1.6. OPERACIONALIZACION VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones

Escala de
valoracion

Indicadores

Juegos
tradicionales

Juego del
zorro y las
ovejas

Juego de los
tejos

Juego del
Kiwi

Identifica y diferencia los roles del zorro y
las ovejas en el juego.

Realiza movimientos estratégicos con las
ovejas para evitar ser capturado por el
zorro.

Sigue las reglas del juego, alternando
turnos sin ayuda

Si (3)

A veces
(2)

No (1)

Lanza tejos apuntando a un objetivo
especifico.

Espera su turno pacientemente y respeta
los turnos de los otros jugadores.
Muestra coordinacion al lanzar tejos,
ajustando la fuerza y la direccion.

Coopera con otros jugadores, formando un
circulo y pasando el 'kiwi' segun las reglas.”
Muestra entendimiento de la musica o
sefiales del juego, deteniéndose cuando es
necesario."

Expresa disfrute y participacion activa
durante el juego, ya sea cantando, bailando
o siguiendo el ritmo

Coordinacién
general

Dominio
corporal

Equilibrio

Ritmo

Coordinacién
ViSO motriz

VV VYVVYVY VVYVVVY

YV V

VVVVYV

Impulso con los codos.
Se arrastra

Salta con dos pies.
Salta con un pie.
Gatea.

Trota.

Si (3)

A veces
2)

No (1)

Camina por una linea recta.

Camina por la viga.

Camina en cuclillas.

Camina sobre las puntas de los dedos del
pie.

Camina segun el ritmo del tambor.

Salta segun el ritmo del tambor.

Salta segun el sonido del silbato.
Sigue el ritmo del tambor
Marcha coordinando sus piernas y brazos.

Lanza la pelota con una mano
Lanza la pelota con dos manos.
Recibe la pelota con las dos manos.
Rebota la pelota con una mano.
Patea la pelota

Nota: elaboracidn propia
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. A nivel internacional

Martinez (2020) en México llegé a la conclusién de que la
motricidad desempefia un papel esencial en el desarrollo motor de los
nifios en el nivel inicial. Segun sus hallazgos, el nifio comienza a
familiarizarse con su propio cuerpo, lo que le brinda oportunidades para
interactuar de manera mas segura en su entorno natural y social.

Borja en (2019). Los resultados de su estudio revelaron que la
mayoria de los nifilos experimentaron mejoras significativas en su
esquema corporal después de la implementacion de este proyecto. En su
investigacion, Borja descubri6 que sus habilidades motrices les

permitieron mejorar la coordinacion corporal.

2.1.2. A nivel nacional
Hilares y Chamorro (2021) En su investigacion que realizé el

objetivo principal del autor se centra en evaluar la eficacia de los juegos
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andinos como una estrategia para mejorar las habilidades de motricidad
gruesa en estudiantes de 4 afos que asisten a la Institucion Educativa
Inicial N° 642 en el distrito de Kosfipa. Para alcanzar este objetivo, el
investigador implementd ocho sesiones basadas en juegos andinos
disefiados para fortalecer las habilidades de motricidad gruesa. Estas
actividades se llevaron a cabo con la intencion de mejorar aspectos como
el equilibrio, la orientacion espacial-temporal y la coordinacion en los
estudiantes. La metodologia de la investigacién se clasifica como aplicada
y se utilizé un disefio cuasi-experimental que incluydé una prueba de
evaluacion previa y otra posterior a la intervencién. El investigador emple6
un test denominado TEPSI, el cual se aplicé a un grupo experimental
compuesto por 12 estudiantes. Como resultado de la investigacion, el
investigador llegd a la conclusion de que la implementacion de juegos
andinos como estrategia condujo a una mejora significativa en las
habilidades de motricidad gruesa de los estudiantes.

Gastiaburu (2020) Que la implementacién del Programa "Juego,
Coopero y Aprendo” fue efectiva para mejorar el desarrollo psicomotor de
los nifios de 3 afios en la IE del Callao.

Otalora (2019) Que hay diferencias significativas en el desarrollo
psicomotor entre nifios y nifias, especialmente en la dimension de
coordinacion. Se encontré6 que los hombres tenian problemas con la
coordinacion motora fina y eran mas propensos a ser clasificados en el
nivel de riesgo. Sin embargo, el género femenino tuvo un mejor
desempefio, con un porcentaje mas alto que se mantuvo dentro del

promedio en esta dimension.
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2.1.3. A nivel regional

Pacheco y Papuico (2021). Llegaron a la conclusién de que el uso
adecuado de los juegos libres tiene un impacto significativo en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 5 afios del
Centro Educativo de Gestion No Estatal Carl F. Gauss en Huancayo.

Quispe (2020) Habilidades psicomotoras gruesas en estudiantes
de 5 afios. Enfatizé la importancia de actividades al aire libre y ejercicios
a través de juegos tradicionales, como el tejo y la soga, vinculandolos a
la cultura ancestral. Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio
descriptivo de tipo explicativo, la poblacién de estudio comprendia todos
los estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa
de Mafiazo, con una muestra de 30 estudiantes de la seccién de 5 afios.
Los resultados indicaron que los juegos tradicionales influyeron
positivamente en el desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en
los estudiantes de 5 afios. Estos juegos se destacaron como estrategias
valiosas para mejorar habilidades motoras fundamentales, como caminar,
correr y saltar, asi como para potenciar la coordinacién de movimientos
corporales.

Pacheco y Romero (2019) Llegaron a la conclusion de que el
programa Pasitos contribuyd al desarrollo de tres éareas clave en
capacidades psicomotoras gruesas: coordinacion dinamica, coordinacion
estéatica y asociacion espacial.

En su investigacion de (2019) Mondargo. Concluyé que el
programa Moviéndonos fue efectivo para ayudar a los jovenes a crear

diferentes habilidades. Coordinacion estética (27%), coordinacion unica

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

de manos (57%), coordinacion general potente (33%), velocidad de

desarrollo (90%) y desarrollos sincronicos (73%).

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Juegos tradicionales

2.2.1.1. Definicion

Segun Garcia-Ramirez y Tarazona (2022) los juegos
tradicionales, también denominados juegos clasicos o populares,
forman parte de la cultura de una comunidad o nacion. Estos juegos se

han transmitido, sin perder su esencia fundamental.

Rucoba (2023) argumenta que los juegos tradicionales se
caracterizan por su practica sin necesidad de juguetes especializados y
por estar profundamente arraigados en el contexto cultural de una
region, reflejando la identidad y emociones de su gente. Estos juegos

son particularmente apropiados para el disfrute de los nifos.

Segun Bracho y Bracho (2020), los juegos tradicionales a pesar

de los cambios, estos juegos siguen siendo los mismos.

Duque-Méarquez y Tapias-Monsalve (2020) enfatiza que el juego
es un elemento clave en cualquier cultura, desempefiando un doble
papel en la educacién de una sociedad. Por un lado, sirve como una
herramienta didactica que transmite valores y principios culturales
heredados; por otro lado, ayuda a los niflos a comprender la realidad
social de manera mas amplia, adaptando las tradiciones y la cultura a

sus estructuras mentales y comportamentales.
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Espinoza (2022) considera que los juegos tradicionales
representan actividades especificas de una cultura, que se pasan de
generacion en generacion. Estos juegos no solo tienen un propdsito
ladico, sino también educativo y cultural, reflejando las costumbres de

una comunidad.

A partir de los diferentes fundamentos tedéricos sobre los juegos
tradicionales, se define como actividades Iudicas arraigadas en la
cultura y la identidad de una comunidad o nacion, caracterizandose por
su transmisién intergeneracional, desde abuelos a padres y de estos a
hijos. Estos juegos se mantienen a través del tiempo, adaptandose y
evolucionando, pero conservando su esencia esencial. Se practican
generalmente sin la necesidad de juguetes o herramientas especificas,
reflejando las emociones, valores y principios culturales inherentes a la
sociedad de la que emergen. Ademas de su funcion recreativa, los
juegos tradicionales cumplen un papel didactico y educativo, facilitando
la comprension de la realidad social y la transmision de las tradiciones

y cultura a las nuevas generaciones.

2.2.1.2. Importancia

Segun Ardila-Barragan (2022) los juegos tradicionales han tenido
un papel importante en la ensefianza y evolucion de la sociedad a lo
largo de los diversos contextos en los que las personas interactdan.
Estos juegos permiten la exploracion de las costumbres, tradiciones y

modos de vida de generaciones anteriores, contribuyendo al legado
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cultural de la humanidad y siendo un componente esencial. No solo son
Utiles para ensefar, sino que también ayudan al desarrollo fisico,
emocional y sociocultural de los nifios. Estos juegos ayudan a fortalecer
la identidad cultural de los nifios y les permiten desarrollar una conexion

activa con su entorno.

2.2.1.3. Caracteristicas
Los juegos tradicionales poseen varias caracteristicas distintivas
gue los hacen una parte importante de la cultura popular en diferentes

regiones. Estas caracteristicas incluyen: (Vazquez Gonzélez, 2022).

e Transmisién generacional y oral: Los juegos tradicionales
manera oral. No suelen estar registrados en libros ni tienen un
autor reconocido. Debido a esta forma de transmision, es
comun que experimenten cambios a lo largo del tiempo, aunque
mantienen su esencia.

¢ Vinculacion con la cultura local: Estos juegos son muy propios
de una region o nacionalidad. Reflejan aspectos historicos y
socioculturales que permiten entender su contenido, estructura
y funcionamiento.

e Simplicidad y accesibilidad: La mayoria de los juegos
tradicionales son sencillos y no requieren de elementos
complejos o costosos para su realizacion. Esto los hace
accesibles y faciles de practicar en diversos entornos, como la

comunidad, la familia y las escuelas.
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e Aspectos educativos y de desarrollo: Estos juegos permiten a
los niflos y adultos desarrollar habilidades motrices, sociales, e
incluso capacidades cognitivas. Son una forma de retorno a lo
analogico en un mundo cada vez mas digitalizado.

e Variabilidad y adaptabilidad: Aunque los juegos tradicionales
pueden variar en sus reglas o dinAmicas dependiendo de la
época, momento o region, generalmente conservan un conjunto
de caracteristicas esenciales que los identifican.

e Funcién recreativa y comunitaria: Son actividades recreativas
gue promueven la socializacién, la competencia saludable y el
disfrute colectivo. A menudo, los juegos tradicionales se
asocian con festividades y reuniones comunitarias.

e Diversidad de tipos y modalidades: Existen una amplia variedad
de juegos tradicionales, que incluyen desde juegos de
estrategia y habilidad, hasta juegos grupales al aire libre y

juegos de destreza.

2.2.1.4. Juego tradicional y educacioén

Los juegos tradicionales son importantes en los entornos
educativos debido a su funcién formativa o a su dimensién social y
cultural, que combina la educacién con la sensibilizacién del individuo
como parte de una realidad geogréfica, cultural y social. Por lo tanto, se
podria argumentar que la inclusién de estos juegos conecta la realidad

presente en cada cultura, recreandola simultdneamente en la
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imaginacion de los nifios, quienes ahora ven el tiempo de manera

diferente. (Duque-Marquez y Tapias-Monsalve, 2022).

2.2.1.5. Dimensiones

La diversidad de los juegos tradicionales es notable y varia segun
la ubicacion geografica. En el contexto de la investigacion actual, se han
identificado tres juegos tradicionales que se exploraran como
dimensiones. Estos incluyen el juego del zorro y las ovejas, el juego de
los tejos y el juego del Kiwi. Cada uno de estos juegos representa una
manifestacion Unica de las tradiciones ludicas arraigadas en distintas
regiones, ofreciendo asi una perspectiva rica y variada para el analisis
y comprensién de la importancia cultural y social de los juegos

tradicionales.

2.2.1.5.1. Juego del zorro y las ovejas

Segun Quispe y Bejar (2021), la Taptana, también conocida
como ajedrez andino o0 zorro y ovejas en nuestro contexto, tiene su
origen en la época de los incas y representa una pelea entre un grupo
de ovejas y un zorro. Dado que mantenerse unidos es la Unica manera
de vencer al zorro, el juego transmite la ensefianza de que la union
hace la fuerza. El juego en la region punefia. En Cusco, este juego

también es parte de las actividades recreativas.

2.2.1.5.2. Juego de los tejos
El juego tradicional del tejo ha ganado popularidad como
deporte en varios paises, entre ellos Colombia, Argentina y Perq,

donde los participantes lanzan un disco metalico denominado "tejo"
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hacia circulos incrustados en una cancha de arcilla. Este juego
requiere habilidad, precisibn y estrategia, ya que los jugadores
buscan obtener puntos al lograr que el tejo aterrice en los circulos
designados. Desde una perspectiva teérica, el tejo incorpora
elementos de la teoria del juego al analizar las interacciones
estratégicas y las decisiones tacticas en situaciones competitivas

(Murillo, 2019).

Ademas, el tejo respalda las teorias socioculturales al fomentar
la participacion comunitaria y la transmision intergeneracional. Esto
subraya la relevancia del tejo como una expresién cultural arraigada
gue no solo promueve la cohesién social, sino también fortalece la
identidad cultural en las comunidades donde se practica, segun lo

sefalado por (Murillo, 2019).

2.2.1.5.3. Juego de Kiwi

El juego de tumbar latas, también conocido como Kiwi en
ciertas areas, es una actividad recreativa y tradicional en la que los
participantes lanzan una pelota u otro objeto con el propoésito de
derribar una estructura compuesta por latas apiladas. La disposicion
de las latas puede variar, siendo comun la formacion de una piramide
o torre. Los jugadores se suceden para lanzar desde una distancia
predefinida, buscando derribar la mayor cantidad de latas con el
menor namero de lanzamientos posible. Este juego promueve la

precision, coordinacion y a menudo incorpora reglas especificas para
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la puntuacion y la reposicion de las latas. Es una actividad recreativa
gue se disfruta en ambientes tanto informales como competitivos,

segun lo indicado por (Cortijo, 2021).

2.2.2. Dominio corporal

2.2.2.1. Definicion

La capacidad de controlar varias partes del cuerpo, como las
extremidades superiores e inferiores, y moverlas de acuerdo con la
voluntad o una consigna especifica, segin Mimbela (2017). Esta
habilidad incluye no solo el movimiento de desplazamiento, sino
también la sincronizacion de movimientos para superar obstaculos
como objetos, espacio o terreno de manera precisa y armonica,

evitando rigideces o movimientos bruscos.

Por su parte, Simbafia-Haro et al. (2022) ven esta capacidad
como la accion coordinada de grupos musculares para ejecutar
movimientos voluntarios complejos, controlando tanto las extremidades
superiores como inferiores para cumplir con una tarea asignada. Esto
permite no solo el desplazamiento, sino también una sincronizacion
armoniosa, evidenciando una madurez muscular que brinda confianza
y seguridad en si mismo. Dentro de este contexto, se identifican areas

clave para el aprendizaje.

Por otro lado, Ledn et al. (2021) afirma que la psicomotricidad
incluye el desarrollo de movimientos amplios y globales. Incluye el

dominio corporal dindmico, que es la capacidad de controlar multiples
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partes del cuerpo para mover, desplazar y sincronizar movimientos.
Esto incluye la coordinacién viso motriz, general, equilibrio y ritmo. El
dominio corporal estatico, por otro lado, se refiere a las actividades
motrices que ayudan al nifio o nifia a interiorizar su esquema corporal,
enfatizando caracteristicas como la tonicidad, el autocontrol, la

respiracion y la relajacion.

Finalmente, Méndez (2022) se concentra en el dominio corporal
dindmico, que es la capacidad de controlar diferentes partes del cuerpo
y coordinar movimientos y desplazamientos para superar obstaculos
presentados por objetos de manera armonica, precisa y sin rigidez ni
precipitacion. Al ser consciente de sus capacidades y el control sobre
Su propio cuerpo, este dominio aumenta la confianza y la seguridad del
nifio o nifa.
2.2.2.2. Beneficios

El fortalecimiento de su confianza. Al ejecutar movimientos, los
nifos se vuelven conscientes del control que tienen sobre su cuerpo,
manejando eficazmente sus diversas partes durante las dindmicas
expresivas. Este dominio corporal dinamico facilita la sincronizacion de
movimientos al involucrar varias partes del cuerpo, como los ojos y los
pies, como se ejemplifica al patear una pelota, generando acciones viso-
motrices. Al realizar actividades como saltar, rastrear y rodar,
proporciona al nifio seguridad y confianza, permitiéndole superar el
temor a caerse o0 enfrentarse a obstaculos. En este proceso, la

interaccion con el entorno juega un papel crucial, ya que la manipulacion
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y experimentacion permiten al nifio construir su aprendizaje. Es esencial
gue los adultos proporcionen un entorno acogedor y libre de violencia,
refuercen la autonomia del nifio y ofrezcan los materiales apropiados

para su juego, segun lo destacado por (Monzon, 2018).

2.2.2.3. Division de la psicomotricidad
Ledn et al. (2021) sefialan que, al abordar el concepto durante su
interaccién con el entorno. Estos movimientos se pueden clasificar en

dos categorias: gruesos y finos.

» La motricidad gruesa: Se refiere a movimientos simples o
inexactos que involucran grandes, entre otros. Estos
movimientos son relativamente sencillos de aprender vy
ejecutar, pero no se logran resultados inmediatamente. Se
adquieren a medida que el niflo se adapta a nuevas situaciones
motoras y desarrolla la experiencia motriz necesaria para
controlar sus movimientos. segun (Leon et al., 2021).

» La motricidad fina: Tiene que ver con movimientos que
involucran grupos musculares mas pequefios y requieren
coordinacion, como la sincronizacién de la mano con el ojo.
Para que esto se logre, la atencién y la concentracién del nifio
durante la actividad o actividades son esenciales. Como
resultado, el desarrollo de la motricidad fina implica una
variedad de movimientos precisos centrados en una o varias

partes especificas del cuerpo. El objetivo es que los nifios
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aprendan a manipular objetos de manera adecuada fonética y

la coordinacion gestual., segun indica (Leon et al., 2021).

2.2.2.4. Psicomotricidad educativa
Segun la propuesta de Mendiaras (2008), la psicomotricidad
educativa representa una perspectiva educativa que se fundamenta
en la pedagogia activa y la psicologia evolutiva. Su objetivo principal
es lograr la integralidad en los estudiantes al fomentar el equilibrio en
sus dimensiones motora, afectiva y mental. Ademas, se busca

activamente la socializacion en la sociedad.

La educacion en relacion con la psicomotricidad se inicia como
parte del proceso educativo de los nifios en la primera infancia,
permitiéndoles explorar de manera coordinada sus movimientos y
desarrollar la psicomotricidad gruesa. Este inicio de la actividad fisica
también conlleva el desarrollo de diversas habilidades, tales como
sociales, cognitivas, emocionales y motoras. En general, estas
habilidades se cultivan, principalmente, a través del juego en las

instituciones educativas, segun lo plantea Esteban (2020).

2.2.2.5. Area de psicomotricidad en el nivel inicial
Se denomina como area de psicomotricidad debido a que los
aspectos corporales, emocionales y de aprendizaje se vinculan de
manera intrinseca con el desarrollo del estudiante. Estos elementos
interactian para comprender el entorno en el que el estudiante se
desenvuelve, manifestdndose a través del contacto fisico y el

movimiento, como caminar, correr y saltar. Ademas, esta interaccion
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se expresa de manera espontanea mediante gestos, posturas y
desplazamientos en situaciones de juego, segun lo indicado por

(Chavez, 2020).
Competenciay capacidades.

Desde el Minedu (2017) enfatizan la siguiente competencia y

capacidades:

Competencia: “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad” (p. 104).
Capacidades: Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.
Procesos didéacticos.

Para cultivar la competencia y las capacidades, los educadores
deben adherirse a los procedimientos didacticos sugeridos por
Chéavez (2020). Este autor propone los siguientes procesos didacticos
dentro del ambito curricular de psicomotricidad: activacién corporal,

educacion para el movimiento y vuelta a la calma.

a) La Activacion corporal. Este procedimiento implica la
creacion de un ambiente positivo para los nifios, donde se les
comunica el proposito de la clase y las actividades planificadas, con el
objetivo de estimular su motivacion para las etapas siguientes.
Constituye el inicio de la sesion y su propésito es preparar el cuerpo
para esfuerzos subsiguientes. Durante este proceso, se activa la
energia motriz, favoreciendo la circulacion, mejorando la oxigenacién

y elevando la temperatura corporal. En este periodo, se pueden llevar
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a cabo diversas actividades como juegos, canciones, ejercicios de
calentamiento, coordinacion y estiramientos. Se inicia la interaccién
entre los nifios a través de dinamicas variadas, considerando la curva
de intensidad, que sugiere comenzar con actividades de activacion de
baja intensidad para luego aumentar gradualmente, segun lo sefialado

por Chavez (2020).

b) La Educacion para el movimiento. Se trata de un
procedimiento enfocado en cultivar el crecimiento de capacidades,
ejecucion seleccionada, y habilidades diversas (motoras, sociales y
cognitivas). Implica la creacibn de situaciones motrices, la
organizacion del grupo y el refuerzo del aprendizaje, abordando asi
las actividades disefiadas para alcanzar los objetivos especificos del

area, segun lo plantea Chavez (2020).

c) El proceso didéactico vuelta a la calma. Este proceso
implica el regreso a la recuperacion tanto fisica como emocional del
estudiante. Se busca disminuir la tension fisica y muscular, creando
un ambiente de paz y tranquilidad. Se aconseja seleccionar un espacio
donde el estudiante pueda recostarse para reducir sus pulsaciones y
frecuencia. Con la ayuda del mediador, se regula el ritmo respiratorio
después de la experiencia fisica vivida. Durante esta fase, es
importante mantener la interaccién a través de dinamicas de baja
intensidad. Entre las actividades sugeridas para facilitar la vuelta a la
calma se encuentran la relajacién, la respiracion, juegos suaves,

ejercicios de elongacion, reflexion, la practica del yoga, y se realiza un
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comentario sobre la participacion del estudiante, segun lo indicado por

Chéavez (2020).

2.2.2.6. Dimensiones del dominio corporal

La exploracion de la dimensién del dominio corporal se
fundament6 en una variedad de estudios, siendo su origen
principalmente derivado de la investigacion llevada a cabo por Mimbela
(2017). Dicha investigacion ha desempefiado un papel fundamental en
la comprension y desarrollo de esta dimensidén, proporcionando
informacion valiosa que ha contribuido significativamente al
conocimiento en este campo. Los hallazgos y aportes de Mimbela
(2017) han sido esenciales para establecer las bases teodricas y
practicas relacionadas con el dominio corporal, sirviendo como punto
de referencia clave para otros investigadores y académicos interesados

en este ambito.

2.2.2.6.1. Coordinacion general

Segun Mimbela (2017), son aspectos mas universales dentro
del amplio dominio motor. Este aspecto implica que los nifios pueden
realizar movimientos generales que involucran todas las partes del

cuerpo con armonia y soltura, lo que varia segun sus edades.

Sin embargo, Espinoza (2022) indica que el nivel de desarrollo
de la coordinacion general esta relacionado con el condicionamiento
orientado al movimiento en las personas. Esta coordinacion requiere

la combinacion de habilidades motrices basicas y movimientos de
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gran complejidad. EI como el ejercicio de los segmentos corporales,

se conoce como coordinacion general.

Simbafa-Haro et al. (2022) enfatiza la importancia de los
movimientos generales o globales que integran las partes del cuerpo,
gue contribuyen, abordando la parte fisica, mental y emocional para
evitar tensiones y garantizar una coordinacién adecuada del cuerpo.
Para lograr esto, los docentes deben trabajar los contenidos desde la
perspectiva motora, lo que permitira la reeducacién de movimientos
como caminar, escalar, subir, saltar y gatear. El objetivo de este
método es optimizar la energia y dirigirla hacia el aprendizaje

significativo.

2.2.2.6.2. Equilibrio

Mimbela (2017) subraya que el equilibrio constituye la
capacidad de adoptar y mantener cualquier posicion del cuerpo en
contra de la fuerza de la gravedad. Durante el primer afio de vida, este
proceso se ve facilitado por el crecimiento del cerebro y implica la
capacidad de desafiar la gravedad al mantener el cuerpo en una

postura mientras se liberan las partes que se deseen mover.

En linea con esta perspectiva, Gavilanes (2022) destaca que el
equilibrio es una habilidad que permite al individuo controlar su cuerpo
en el espacio, siendo considerada una destreza perceptivo-motriz o
coordinativa inherente. Esta capacidad se desarrolla desde el
nacimiento y evoluciona con la edad y la calidad de vida. El equilibrio,

cualitativamente hablando, desempeia un papel crucial en el
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desarrollo del movimiento y esta principalmente determinado por el
sistema nervioso, siendo esencial para el control postural y el

movimiento.

Por otro lado, Santizo (2018) aporta que el equilibrio implica la
capacidad de mantener la estabilidad en todo el cuerpo, abarcando
diversas posiciones que deben cumplir con objetivos especificos,
como mantenerse de pie sin caerse o balancearse. Este autor

identifica tres categorias que dividen el aprendizaje de esta destreza.

a) Equilibrio estatico: mantenerse en una posicion especifica

sin mover ninguna parte del cuerpo.

b) Equilibrio dinamico: Mantener el control del cuerpo sin

caer, como caminar en la orilla de una banqueta.

c) Equilibrio de los objetos: Mantener un objeto en equilibrio
sin que caiga, como moverlo de un lugar a otro mientras sostiene una

cuchara con un limén en la boca.

2.2.2.6.3. Ritmo

Espinoza (2022) establece que el ritmo guarda una estrecha
relacién con el orden, manifestandose a través de movimientos y
abarcando un conjunto de secuencias vinculadas a actividades
voluntarias con variaciones de rapidez entre individuos. En este
contexto, el ritmo presenta sonidos con corta duracién que los separa,
y su ejecuciéon adecuada permite al individuo seguir los sonidos con

su cuerpo.
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Por su parte, Mimbela (2017) describe el ritmo como la
capacidad innata del nifio para integrar de manera espontanea
movimientos que organizan su cuerpo en el tiempo y el espacio. A
través de la educacion en ritmo, el nifio desarrolla nociones
fundamentales como velocidad, duracion, intensidad e intervalo,
estableciendo puntos de referencia que influyen en la organizacién de
sus actividades cotidianas. Este proceso impacta no solo en la
formacién de habitos practicos como la higiene y la alimentacion, sino
también en el &mbito escolar, donde actividades como la lectura,
escritura y expresion corporal permiten al nifio coordinar y equilibrar
conscientemente sus movimientos. La practica del ritmo no solo
implica la comprension del tiempo, la duracién y la velocidad, sino que
también fomenta la exploracién y expresién del propio cuerpo,
posibilitando la manifestacion de ritmos a través de movimientos y la
manipulacion de objetos o instrumentos. En esencia, el ritmo esta
intrinsecamente vinculado al tiempo, ya que implica la ejecucion de
estimulos que dividen y estructuran el tiempo en unidades regulares,

dependiendo de su repeticion periddica.

2.2.2.6.4. Coordinacion viso motriz

Segun la perspectiva de Mimbela (2017), la coordinacion viso-
motriz representa la capacidad que posibilita a una persona controlar
de manera efectiva los movimientos y desplazamientos, fusionando
la percepcion visual con la ejecucién motora. Este proceso implica la
sincronizacion de manos y pies para interactuar con objetos estaticos

0 en movimiento, demandando un dominio cognitivo del espacio, la
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velocidad y otros factores. La motricidad fina, asociada con la
manipulacion precisa de objetos, contribuye al desarrollo de
destrezas necesarias para realizar tareas cotidianas. La importancia
de esta habilidad va mas alla de la ejecucién de movimientos dirigidos
por la vista, ya que involucra la coordinacién armoniosa de todo el
cuerpo, siendo esencial para actividades que abarcan desde tareas
basicas como abotonar o atarse los zapatos, hasta la participacion en

juegos que promueven la integraciéon sensorial y la percepcién visual.

Por otra parte, segun Ramirez (2020), la coordinacion viso-
motriz se manifiesta, mediante el uso simultaneo de los procesos
oculo-manuales (ojo, mano, dedos). Ejemplos de estas acciones
incluyen cortar, pintar, rasgar, pegar, entre otras. Al realizar estas
tareas, se ejercita el proceso O6culo-motriz, que posteriormente
contribuye al inicio del proceso de escritura de letras y nimeros. En
este sentido, la coordinacion viso-motriz no solo se limita a la
realizacion de acciones especificas, sino que también sienta las

bases para habilidades mas avanzadas, como la escritura.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Coordinacion

Es la capacidad en la que se establece una conexion entre el
sistema nervioso central y la musculatura, coordinando sus acciones para
lograr una interaccion perfecta entre los musculos agonistas y

antagonistas, con el objetivo de realizar el movimiento deseado.

2.3.2. Desarrollo

Se refiere a las modificaciones en el comportamiento que son
inducidas por el entorno y, a su vez, estan influenciadas por las normas y

valores de una sociedad o cultura especifica.

2.3.3. Dominio

El infante desarrolla conciencia, conocimiento y control sobre los
elementos que conforman el entorno de los objetos mediante sus
desplazamientos y la coordinacion de sus movimientos. Esto se logra a
través de un uso mas especializado y preciso de su propio cuerpo a

medida que crece.

2.3.4. Dominio corporal

Al nacer, el nifio exhibe movimientos y control de su cuerpo de
manera desordenada, pero esto evoluciona a medida que experimenta un
proceso gradual de adquisicion y dominio progresivo del control corporal.
Inicialmente, es el cuerpo del nifio el que tiene predominio sobre él, pero

con el tiempo, este mismo nifio logra controlar su propio cuerpo.
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2.3.5. Dominio corporal dinamico

La destreza desarrollada para manejar distintas partes del cuerpo
y moverlas de manera consciente es conocida como control corporal. Esta
habilidad facilita, los cuales son componentes fundamentales de este

dominio corporal dinamico.

2.3.6. Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales emergen como resultado de la actividad
humana en la que las personas transforman la realidad y modifican su
entorno. Su esencia se encuentra en la actitud de reproducir y transformar
la realidad, adaptdndose a las distintas sociedades y diversas
agrupaciones que han surgido a lo largo del tiempo. Estos juegos reflejan
la conexién intima entre la creatividad lidica y la evolucién de las

comunidades humanas a lo largo de los afios.

2.3.7. Juegos

El juego se caracteriza por ser una actividad libre, aparentemente
apartada de la realidad, pero que logra absorber por completo al jugador,
a pesar de no proporcionar beneficios tangibles. Este acto se lleva a cabo
dentro de un espacio y un tiempo especificos, siguiendo un orden y reglas
preestablecidas. En este contexto, se observa una inclinacién hacia el
misterio y la utilizacién de disfraces, con el proposito de distanciarse del

entorno cotidiano.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Correlacional transversal

Segun Diaz (2009), el objetivo principal de estos disefios
especifico. En este enfoque, se pretende no solo caracterizar las variables
bajo estudio, sino también identificar posibles conexiones o asociaciones
entre ellas. Estos disefios pueden centrarse en establecer vinculos entre
las variables sin abordar la cuestion de la causalidad, o bien,
alternativamente, pueden tener como finalidad analizar relaciones de

causa y efecto.

Rios (2017) propone el siguiente modelo para los disefios de
correlacion con el objetivo de identificar conexiones entre dos variables de

investigacion:
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V1

Dénde: M = Muestra V2
V1 = Juegos tradicionales
V2 = Dominio corporal
r = Relacion.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Basica

Segun Naupas et al. (2018), la investigacion pura, también
conocida como investigacion béasica o sustantiva, se denomina pura
porque no estd motivada por objetivos de lucro; su motivacion principal
radica en la simple curiosidad y el gran placer de descubrir nuevos
conocimientos. Otros la describen como el amor innato de la ciencia por
la ciencia. Se considera basico porque proporciona la base fundamental
para la investigacion aplicada o tecnoldgica, sirviendo como la base sobre
la cual se construyen desarrollos y aplicaciones practicas de la tecnologia.
Ademas, se la considera fundamental debido a su papel fundamental en
el avance y desarrollo continuo de la ciencia en su conjunto. Este tipo de
investigacion no solo busca aplicaciones inmediatas, sino que también
contribuye significativamente al crecimiento y la expansién del
conocimiento cientifico, creando una base sélida para futuras

investigaciones y desarrollos tecnolégicos.
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3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

Correlacional

La finalidad principal de este grado de exploracion consiste en
captar la relacion o el nivel de relaciébn entre al menos dos ideas,
clasificaciones o factores en un entorno determinado o muestra
especifica, sin necesariamente implicar causalidad. Este método de
investigacion comienza midiendo las variables antes de cuantificarlas,
analizarlas y establecer vinculos entre ellas. Posteriormente, se realiza el
calculo de la compensacion mediante la prueba de hipotesis
correlacionales y el uso de herramientas estadisticas. La principal ventaja
de este tipo de investigaciéon radica en descubrir cobmo un concepto o
variable puede comportarse al comprender cdmo se comportan otras
variables relacionadas. En resumen, su objetivo principal es predecir
aproximadamente el valor que un conjunto de personas o casos podria
tener en una variable utilizando el valor que tienen en las variables

relacionadas (Gallardo, 2017).

3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. La poblacion

La poblacién se define como el conjunto total de elementos que se
investiga, y su alcance se establece de acuerdo con la definiciéon que el
investigador elija para su estudio. Es relevante subrayar que la poblacion
y el universo comparten las mismas caracteristicas, por lo que se pueden

usar ambos términos de manera equivalente. En otras palabras, en
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ocasiones se puede referir al universo como poblacién o viceversa (Arias

et al., 2022).

Tabla 2

Poblacién
Institucion Educativa Inicial Nifios Nifas Total
[.LE.l. N° 826 Quellahuilque 8 9 17
Miraflores 28 22 20

8 6 14
I.LE.I. N° 88 Barrio Ezequiel Urviola 11 8 19
|.E.l. N° 862 Residencial Rinconada
[.E.l. N° 752 Maria Asuncion Galindo
TOTAL 55 45 100

Nota: Elaboracion propia.

3.4.2. Muestra

Segun Rios (2017), una muestra constituye una porcién
representativa de la poblacién, y se parte del supuesto de que los
resultados obtenidos en dicha muestra son aplicables y validos para la

poblaciéon en su totalidad.

Muestreo

La muestra de tipo probabilistico implica la seleccion a través de un
método de muestreo aleatorio simple. Para determinar su tamafo, se
sigue la sugerencia de Bernal (2010), quien propone emplear la siguiente
férmula. En este enfoque, cada componente de la poblacion tiene una
probabilidad conocida y nula de ser elegido, o que garantiza que cada
miembro tenga una oportunidad justa de formar parte de la muestra. Este

método da una fuerte premisa a la especulacion de los resultados del
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ejemplo a la poblacion completa, aumentando la confianza en la validez y

representatividad de los hallazgos.

Z2P.Q. N
=2(N—1) + Z2.P.Q

n =

Dénde:

Z (1,96): El valor de la distribucion normal correspondiente a

un nivel de confianza de (1 - a).

P (0,5): Tasa de éxito.

Q (0,5): Tasa de fracaso.

(Q =1-P) (0,05): Margen de error.
N (100): Tamario de la poblacion.
N Tamafio de la muestra.
Reemplazando tenemos:

n=79.51

n=80
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.5.1. Técnicas

Observacion

La técnica de observacion participante se utilizé para recopilar
datos relacionados con las dos variables de estudio, “Juegos
tradicionales” y “Dominio corporal”. Siguiendo la vision de Gallardo (2017),
esta metodologia se utiliza extensamente en investigaciones y se
distingue por involucrar el registro sistematico, preciso y confiable de la
conducta observable. Esto se logra mediante la observacion visual de
cualquier suceso, fendmeno o situacion que ocurra en el entorno natural
o social, de acuerdo con los objetivos de investigacion previamente
definidos. Es relevante mencionar que, en esta técnica, el investigador se

inserta en la comunidad o contexto donde se lleva a cabo el estudio.

3.5.2. Instrumento.
Lista de cotejo

El instrumento empleado para recopilar datos relacionados
con la variable "Dominio corporal” es la "Lista de cotejo". Segun
Arias (2020), se trata de un instrumento de evaluacion que funciona
como una guia de verificacion. Este consiste en presentar una serie
de indicadores que el docente debe verificar mediante la
observacion y luego indicar si estan presentes o no. Este tipo de
lista posibilita la evaluacién de tareas, actividades, procesos,

competencias 0 comportamientos.
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Ficha de observacion

La ficha de observacion se emple6 para registrar la variable
"Juegos tradicionales". Siguiendo la descripcion de Arias et al.
(2022), la ficha de observacion es una herramienta que se utiliza
cuando el investigador pretende cuantificar, analizar o valorar un
objetivo especifico, es decir, obtener informacion sobre ese
elemento concreto. Esta ficha puede ser aplicada para medir tanto
elementos externos como internos en individuos, como
actividades, emociones, asi como para evaluar aspectos tales
como las interacciones en plataformas de redes sociales o los

indicadores de gestion.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

3.6.1. Validacién
La validez de un instrumento de investigacion se trata de
una evaluacién de su precision y confiabilidad. En otras palabras,
la validez se relaciona con la capacidad del instrumento para medir
de manera precisa lo que se espera que mida y para generar
resultados que sean consistentes y confiables (Medina et al.,

2023).

Para validar Los instrumentos fueron evaluados por tres

especialistas en el campo de la formacion y la exploracion, que
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razonaron que los instrumentos de examen son legitimos para el

cumplimiento de los objetivos de investigacion.

3.6.2. Confiabilidad
De acuerdo con Corbetta (2007), la fiabilidad se refiere a la
capacidad de un instrumento para producir resultados consistentes
en pruebas repetidas. Por lo tanto, es esencial que los instrumentos

de investigacion tengan una alta confiabilidad.

Para evaluar la confiabilidad de la investigacion, se emple6
la prueba estadistica del coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando

una muestra similar a la utilizada en la investigacion principal.

Tabla 3

Resumen del procesamiento de casos

N %

Casos Valido 30 100.0
Excluido 0 0.0

Total 30 100.0

En la tabla presentada anteriormente, se evidencia que la
prueba piloto se llevé a cabo con un grupo de 30 participantes,
independientes de la muestra final seleccionada para el estudio.
Este paso fue esencial para evaluar la confiabilidad de los
instrumentos utilizados en la investigacion, y es alentador observar
que todos los datos recopilados en la prueba piloto resultaron
validos y no fue necesario excluir ninguno de ellos. Este proceso de
validacion contribuye a la solidez y la credibilidad de los datos

obtenidos en la investigacion principal.
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Tabla 4

Confiablidad del instrumento Juegos tradicionales

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,852 9

Con base en los datos expuestos en la tabla previa, se
procedi6 a realizar una evaluacion inicial que incluyé la
participacion de 30 individuos, el propoésito de esta evaluacion inicial
fue analizar la confiabilidad de la variable denominada "Juegos
tradicionales”, que esta compuesta por 9 items. Los resultados de
esta evaluacion inicial revelaron un coeficiente cercano a 1,
precisamente 0.852 y, este valor indico de manera concluyente que
el instrumento empleado posee un nivel de confiabilidad

extremadamente elevado.

Tabla 5

Confiablidad del instrumento dominio corporal

Alfa de Cronbach N de elementos

0,953 20
Con base en los datos expuestos en la tabla previa, se

procedi6 a realizar una evaluacion inicial que incluyé la
participacion de 30 individuos, el propoésito de esta evaluacion inicial
fue analizar la confiabilidad de la variable denominada "Juegos
tradicionales”, que esta compuesta por 20 items. Los resultados de
esta evaluacion inicial revelaron un coeficiente cercano a 1,

precisamente 0.953 y, este valor indico de manera concluyente que
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el instrumento empleado posee un nivel de confiabilidad

extremadamente elevado.

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El procedimiento de analisis y comprension de los datos involucro la
identificacion, recopilacion, organizacion y presentacion de la informacion.
A partir de este procedimiento, se lograron extraer las conclusiones del

estudio de la manera siguiente:

» Recopilacion de Datos Iniciales: El primer paso en este proceso
implicé la recopilacion de datos a través del instrumento de
investigacion.

» Organizacion de Datos: Una vez que se ha recopilado la informacion,
el segundo paso fue organizar los datos de manera sistematica. Esto
implica la codificacion de respuestas, la categorizacion de datos o la
estructuracion de la informacion para facilitar su analisis posterior.

» Presentacion de Datos: El tercer paso se centra en la presentacion
de los datos recopilados. Esto incluye la creacion de gréficos, tablas,
diagramas u otros medios visuales que ayuden a comunicar
claramente la informacion de manera comprensible.

» Andlisis e Interpretacion de Resultados: El cuarto y crucial paso es
el analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion. Aqui,
se utilizé diversas técnicas estadisticas y métodos analiticos para
examinar la informacion y descubrir patrones, tendencias o relaciones

significativas entre las variables. Este proceso implica no solo resumir
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los datos, sino también interpretar su significado en relacién con los

objetivos de la investigacion.

3.8. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Correlacion de Rho de Spearman

Este examen factual trabaja con la estimacion de la conexion o
relacion entre dos factores, siendo relevante cuando las estimaciones se
realizan en una escala ordinal. El coeficiente de conexion de Spearman
sigue las normas de la relacion basica de Pearson, con estimaciones que
van de - 1 a +1, incluido el cero. En esta circunstancia especifica, el valor
cero muestra la escasez de relacion entre los factores considerados,
mientras que los extremos -1 y +1 sefialan la presencia de correlacion

méaxima (Espinoza et al., 2023).

La férmula es la siguiente:

O
n(n? —1)
Donde:
rs = Coeficiente de relacion de posiciones de Spearman
d = Contraste entre las posiciones (X menos Y)

n = Numero de informaciones
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

4.1.1. Variable 1: Juegos tradicionales

Tabla 6
Andlisis descriptivo de la variable: Juegos tradicionales
Rango
Calificacion Desde Hasta Frecuencia Porcentaje
No 4 6 19 23.8%
A veces 7 9 54 67.5%
Si 10 12 7 8.8%
Total 80 100%

Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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Figura 1.

Andlisis descriptivo de la variable: Juegos tradicionales
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Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Interpretacion

El analisis descriptivo de la participacién de nifios de 4 afios en juegos
tradicionales en las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azangaro revela tendencias significativas que merecen una atencién detallada.
En primer lugar, un 23.8% de los nifios se encuentra en la categoria de "No", lo
gue indica que estos nifios no participan o tienen dificultades significativas en la
realizacion de juegos tradicionales. Esta falta de participacion podria estar
relacionada con varios factores, como limitaciones en la coordinacion motora,
habilidades fisicas basicas, o incluso falta de exposicion a estos juegos. Es
crucial entender que esta ausencia de interaccion con los juegos tradicionales
puede tener consecuencias importantes en su desarrollo integral, ya que estos
juegos son fundamentales no solo para la actividad fisica, sino también para el

desarrollo social, cognitivo y cultural.
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Por otro lado, la mayoria de los nifios (67.5%) se ubica en la categoria de
"A veces", lo que sugiere una participacién intermitente o una habilidad
inconsistente en los juegos tradicionales. Esta variabilidad podria indicar que,
aunque estos nifios se involucran en juegos tradicionales, pueden enfrentar
desafios en aspectos especificos como la comprension de reglas, la
coordinacion, o simplemente no tienen suficiente practica regular. Esta
participacion esporadica es un punto de atencién, ya que indica que, aunque hay
un interés o capacidad basica, existen barreras que impiden una participacién

mas plena y efectiva.

Finalmente, un 8.8% de los nifios se encuentra en la categoria de "Si", lo
gue muestra una participacién adecuada y efectiva en los juegos tradicionales.
Aunque este porcentaje es relativamente bajo, refleja un grupo de nifios que ha
logrado desarrollar las habilidades necesarias para disfrutar y beneficiarse
plenamente de estos juegos. Este grupo puede servir como un modelo a seguir
o punto de referencia para desarrollar estrategias que ayuden a los nifios de las
otras categorias a mejorar su participacion y habilidades en los juegos

tradicionales.

Estos resultados destacan la importancia de fomentar una mayor
participacion en juegos tradicionales entre los nifios de 4 afios, dada su
relevancia en el desarrollo integral. Es fundamental abordar los desafios que
enfrentan los nifios que raramente o nunca participan en estos juegos, asi como
apoyar a aquellos que participan de manera intermitente para mejorar su

consistencia y habilidad en estos importantes aspectos de su desarrollo.
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4.1.2. Variable 2: Dominio corporal

Tabla 7
Analisis descriptivo de la variable 2: Desarrollo corporal
Rango
Calificacion Desde Hasta Frecuencia Porcentaje
No 20 33 25 31.3%
A veces 34 47 43 53.8%
Si 48 60 12 15.0%
Total 80 100%

Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Figura 2.
Andlisis descriptivo de la variable 2: Desarrollo corporal
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Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Interpretacion

El analisis descriptivo de las habilidades de desarrollo corporal dinamico en
nifios de 4 afios de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azéngaro revela una situacion que requiere atencion especializada. Segun los datos, el
43.8% de los nifios fue calificado como "A veces" en su capacidad para el desarrollo
corporal dinamico. Esta cifra, siendo la mas alta, indica una inconsistencia en el
desarrollo de habilidades como el equilibrio, el ritmo y la coordinacién. Por otro lado, un
significativo 31.3% de los nifios se encuentra en la categoria de "No", lo que sugiere
una falta notable de desarrollo en estas areas esenciales. Solo un 15.0% de los nifios
se clasifico en la categoria de "Si", lo que indica una minoria que ha logrado desarrollar

estas habilidades de manera efectiva.

Estos resultados subrayan un desafio clave en el desarrollo fisico de los nifios
en esta etapa crucial. La falta de desarrollo consistente en habilidades de coordinacion
motora y fisica basica, asi como una comprension limitada de actividades que requieren
habilidades dinamicas corporales, es preocupante. Esta situacién no solo afecta su
capacidad actual para participar en actividades fisicas y recreativas, sino que también

puede tener implicaciones a largo plazo en su desarrollo integral y bienestar general.

La importancia de abordar estas deficiencias en el desarrollo corporal dinAmico
en una etapa temprana no puede ser subestimada. Es esencial implementar programas
y actividades en el entorno escolar que estén especificamente disefiados para promover
el equilibrio, el ritmo, la coordinacién y la motricidad general. Estas iniciativas no solo
mejoraran las habilidades fisicas de los nifios, sino que también contribuiran
significativamente a su desarrollo cognitivo y social. Ademas, fomentaran la
participacion activa en actividades fisicas y recreativas, aspectos cruciales para un
crecimiento saludable y un bienestar integral. Por lo tanto, es fundamental que los
educadores y responsables de politicas educativas prioricen y aborden estas areas de

desarrollo para asegurar un futuro méas saludable y activo para los nifios.
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Tabla 8
Andlisis descriptivo de la dimensién 1: Coordinacion general
Rango
Calificacion Desde Hasta Frecuencia Porcentaje
No 6 10 31 38.8%
A veces 11 15 41 51.3%
Si 16 18 8 10.0%
Total 80 100%

Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Figura 3.
Analisis descriptivo de la dimension 1: Coordinacion general
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Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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Interpretacion

El analisis descriptivo de la dimension de coordinacién general en nifios de 4
afos revela una distribucion preocupante en las habilidades de coordinacion. Un 51.3%
de los nifios se clasificé en la categoria de "A veces", lo que indica una habilidad
inconsistente para realizar actividades que requieren coordinaciéon general. Esta cifra,
siendo la mayoria, sugiere que mientras algunos nifios pueden realizar ocasionalmente
acciones como impulsarse con los codos, arrastrarse, saltar con dos pies, saltar con un

pie, gatear y trotar, no lo hacen de manera regular o confiable.

Mas alarmante aun es que un 38.8% de los nifios se encuentra en la categoria
de "No", lo que implica una incapacidad significativa para llevar a cabo estas actividades
bésicas de coordinacion motora. Esta falta de habilidades fundamentales en una
proporcion tan grande de nifios es un indicador claro de que hay desafios importantes

en el desarrollo de habilidades fisicas basicas y coordinacibn motora en esta poblacion.

Por otro lado, solo un 10.0% de los nifios se clasificé en la categoria de "Si", lo
qgue demuestra que una minoria de los nifios ha desarrollado adecuadamente estas
habilidades de coordinacion general. Aunque es positivo que algunos nifios muestren
un desarrollo adecuado, el porcentaje relativamente bajo es un llamado de atencion
sobre la necesidad de intervenciones dirigidas para mejorar estas habilidades en la

mayoria de los nifios.

Esta situacion resalta la importancia critica de enfocarse en el desarrollo de
habilidades de coordinacién general desde las primeras etapas educativas. La
implementacion de programas y actividades especificamente disefiados para fomentar
estas habilidades motoras es esencial. Estas actividades no solo ayudaran a mejorar la
coordinacién general y el desarrollo fisico de los nifios, sino que también tendran un
impacto positivo en su capacidad para participar en una variedad de actividades fisicas.
Esto es fundamental para promover un estilo de vida activo y saludable, que puede
tener beneficios duraderos a lo largo de sus vidas. Por lo tanto, es crucial que los
educadores y responsables de politicas educativas prioricen el desarrollo de la
coordinaciéon motora y las habilidades fisicas basicas en los programas de educacion

inicial.
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Tabla 9
Andlisis descriptivo de la dimension 2: Equilibrio
Rango
Calificacion Desde Hasta Frecuencia Porcentaje
No 4 6 30 37.5%
A veces 7 10 44 55.0%
Si 11 12 6 7.5%
Total 80 100%

Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Figura 4.
Analisis descriptivo de la dimension 2: Equilibrio
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Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Interpretacion

El andlisis descriptivo de la dimension de equilibrio en nifios de 4 afios muestra
resultados que requieren una atencion especial. Un 55.0% de los nifios se clasificé en
la categoria de "A veces" en cuanto a su capacidad para mantener el equilibrio, lo que
indica una habilidad inconsistente en realizar tareas como caminar en linea recta, sobre
una viga, en cuclillas, sobre las puntas de los dedos del pie, al ritmo de un tambor y
saltar al ritmo de un tambor. Esta inconsistencia sugiere que, aunque algunos nifios
pueden realizar estas actividades en ocasiones, no lo hacen con regularidad o

confianza.

Mas preocupante es que un 37.5% de los nifios se encuentra en la categoria de
"No", lo que sefala una dificultad significativa o una falta de habilidad para realizar estas
tareas de equilibrio. Esta proporcion considerable de nifios que no logran mantener el
equilibrio de manera efectiva es indicativa de desafios en el desarrollo de esta habilidad
fundamental. Por otro lado, solo un 7.5% de los nifios se clasific6 en la categoria de
"Si", lo que indica que una minoria ha desarrollado adecuadamente la habilidad de
equilibrio. Aunque es positivo que algunos nifios muestren un desarrollo adecuado, el
bajo porcentaje resalta la necesidad de intervenciones especificas para la mayoria de

los nifos.

Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias y
actividades enfocadas en fomentar y mejorar el desarrollo del equilibrio desde una edad
temprana. El fortalecimiento de esta habilidad es crucial no solo para la participacion
activa de los nifios en actividades fisicas, sino también para su seguridad y bienestar
general. La capacidad de mantener el equilibrio es fundamental para muchas
actividades cotidianas y deportivas, y su desarrollo puede tener un impacto significativo

en la confianza y la autonomia de los nifios.

Por lo tanto, es esencial promover un ambiente educativo en el que los nifios
puedan desarrollar y practicar habilidades de equilibrio de manera efectiva. Esto podria
incluir actividades ludicas y deportivas que integren desafios de equilibrio, asi como
ejercicios especificos disefiados para mejorar esta habilidad. Al hacerlo, se estara
contribuyendo de manera significativa al desarrollo integral de los nifios, preparandolos

mejor para las demandas fisicas y cognitivas a medida que crecen.
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Tabla 10
Andlisis descriptivo de la dimensién 3: Ritmo
Rango
Calificacion Desde Hasta Frecuencia Porcentaje
Nunca 5 8 2 4.8%
A veces 9 12 16 38.1%
Siempre 13 15 24 57.1%
Total 80 100%

Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Figura 5.
Andlisis descriptivo de la dimensién 3: Ritmo
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Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la tabla anterior destaca la dimension del ritmo
como un aspecto crucial en el desarrollo de los nifios de 4 afios. La clasificacion
predominante muestra que el 53.8% de los nifios experimentan dificultades en esta
area de habilidad de manera ocasional (a veces), mientras que el 35.0% no enfrenta

problemas y solo el 11.3% muestra un dominio constante.

Esta situacion resalta la necesidad de abordar la falta de coordinacion ritmica
en las actividades cotidianas de los nifios. Actividades como saltar al sonido de un
silbato, seguir el ritmo de un tambor o coordinar movimientos al marchar presentan

desafios significativos para este grupo de edad.

Para contrarrestar esta problematica, es esencial implementar estrategias y
actividades especificas destinadas a mejorar y fomentar el sentido del ritmo desde
una edad temprana. La introduccion de experiencias musicales y actividades que
permitan a los nifios explorar y practicar el ritmo de manera efectiva se vuelve

imperativa para su desarrollo integral.

Al promover estas experiencias, no solo se enriquece la participaciéon de los
nifos en actividades artisticas y musicales, sino que también se contribuye
significativamente a su desarrollo cognitivo y sensoriomotor. La habilidad para
percibir y seguir el ritmo no solo es beneficiosa para el &mbito artistico, sino que
también se traduce en mejoras en la capacidad de concentracion, coordinacion
motora y comprension temporal. Abordar la falta de habilidades ritmicas en los nifios
de 4 afos a través de estrategias educativas y actividades especificas no solo tiene
el potencial de mejorar su participacion en actividades artisticas, sino que también
promueve un desarrollo integral que impacta positivamente en su crecimiento

cognitivo y sensoriomotor.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 11
Andlisis descriptivo de la dimensién 4: Coordinacion viso-motriz
Rango
Calificacion Desde Hasta Frecuencia Porcentaje

Deficiente 5 8 28 35.0%
Regular 9 12 38 47.5%
Buena 13 15 14 17.5%
Total 80 100%

Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Figura 6.

Andlisis descriptivo de la dimensién 4: Coordinacién viso-motriz
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Nota: Hallazgo derivado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la dimensién de coordinacion viso-motriz en
nifios de 4 afos de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia
de Azangaro revela aspectos cruciales en el desarrollo de habilidades
fundamentales. Un 57.5% de los nifios se clasificé en la categoria de "A veces"
en cuanto a su habilidad en coordinacién viso-motriz, lo que indica una
capacidad inconsistente para realizar actividades que requieren coordinar la
vista y el movimiento. Esto sugiere que, aungue algunos nifios pueden realizar
tareas como lanzar, recibir y manipular objetos en ciertas ocasiones, no lo hacen

de manera regular o con suficiente precision.

Més preocupante alun es que un 31.3% de los nifios se encuentra en la
categoria de "No", lo que implica una dificultad significativa o una falta de
habilidad en la coordinacién viso-motriz. Esta proporcion considerable de nifios
gue no logran coordinar efectivamente su vista y movimientos es indicativa de

desafios en el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas fundamentales.

Por otro lado, solo un 11.3% de los nifios se clasificé en la categoria de
"Si", lo que muestra que una minoria ha desarrollado adecuadamente estas
habilidades de coordinacion. Aunque es positivo que algunos nifios muestren un
desarrollo adecuado, el bajo porcentaje resalta la necesidad de intervenciones

especificas para la mayoria de los nifios.

Estos hallazgos destacan la importancia de brindar oportunidades y
actividades que promuevan el desarrollo de la coordinacién viso-motriz desde
una edad temprana. El fomento de actividades que impliquen lanzar, recibir y

manipular objetos de manera coordinada no solo es esencial para el desarrollo
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motor y habilidades deportivas de los nifios, sino que también contribuye a su
desarrollo cognitivo y habilidades de resolucion de problemas. Estas actividades
requieren una combinacién de coordinacion y precisién visual y motora,
habilidades que son fundamentales en muchos aspectos de la vida cotidiana y

el aprendizaje.

Por lo tanto, es crucial implementar programas y actividades en el entorno
educativo que se centren en mejorar la coordinacién viso-motriz. Esto podria
incluir juegos, deportes y ejercicios especificos disefiados para mejorar la
coordinacion ojo-mano Yy ojo-pie, asi como actividades que requieran
seguimiento visual y precisibn en los movimientos. Al hacerlo, se estara
contribuyendo significativamente al desarrollo integral de los nifios,
preparandolos mejor para las demandas fisicas, cognitivas y sociales a medida

que crecen.
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4.2. RESULTADOS ESTADISTICOS INFERENCIALES
4.2.1. Prueba de normalidad.

Para validar la hipotesis formulada, se procedié a examinar la distribucion
de los datos mediante la aplicacién de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la
eleccién de esta prueba se sustentd en el tamafio de la muestra, que superaba
las 50 unidades, y se establecieron criterios de evaluacion claros: si el valor de
significancia resultante era mayor que 0.05, se consideraria que los datos
seguian una distribucion normal; en contraste, si el valor era menor que 0.05, se

interpretaria que los datos no se ajustaban a una distribucion normal.

Tabla 12
Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl Sig.
Juegos tradicionales 0.187 80 0.000
Desatrrollo corporal 0.055 80 ,200*

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

La tabla previa ilustra la utilizacion de la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
donde, a justificacidon para seleccionar esta prueba se basa en el hecho de que
la muestra constaba de mas de 50 observaciones, donde, al observar los
resultados de la prueba, se evidencia que varios factores arrojaron valores de
significancia por debajo del 5%. Este hallazgo indica que tanto las variables
como sus dimensiones presentaron datos que no seguian una distribucién
normal, en consecuencia, se tomé la decision de emplear la prueba de Rho de

Spearman para llevar a cabo el andlisis de datos en el estudio.
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Contrastacion de hipotesis
Tabla 13

Prueba de hipétesis general: Juegos tradicionales y Desarrollo corporal

dinamico
Juegos Desarrollo
tradicionales corporal
Coeficiente de
» 1,000 ,122%*
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de
y ,(22%* 1,000
Desarrollo correlacion
corporal Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La conexidn es critica al nivel 0,01 (reciproco).

Interpretacion

La evidencia empirica respalda la presencia de una relacion positiva y
significativa entre los juegos tradicionales y el desarrollo corporal, lo cual se
manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del umbral del
5%, ademas, esta baja significancia indica una relacion substancialmente
positiva, corroborada por el coeficiente de 0.722. Estos hallazgos dejan en claro
gue la hipoétesis nula es rechazada de manera concluyente, validando asi la

hipotesis formulada en el presente estudio.

En consecuencia, los hallazgos evidencian que los juegos tradicionales
no solo son actividades recreativas, sino que también desempefian un papel

fundamental en el desarrollo fisico y saludable de las personas.
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Tabla 14
Prueba de hipétesis especifica 1: Juegos tradicionales y la dimensién
Coordinacion general

Juegos Coordinacion
tradicionales general
Coeficiente de
., 1,000 ,688**
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) ) ,002
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de
y ,688** 1,000
Coordinacion correlacion
general Sig. (bilateral) ,002
N 80 80

** La conexion es critica al nivel 0,01 (reciproco).

Interpretacion

La evidencia empirica respalda la presencia de una relacion positiva y
significativa entre los juegos tradicionales y la dimension coordinacién general,
lo cual se manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del
umbral del 5%, ademas, esta baja significancia indica una relacion
substancialmente positiva, corroborada por el coeficiente de 0.688. Estos
hallazgos dejan en claro que la hipdtesis nula es rechazada de manera
concluyente, validando asi la hipétesis formulada en el presente estudio.

En consecuencia, se puede afirmar de manera concluyente que la
hipétesis formulada en este estudio, que postula una relacion positiva entre los
juegos tradicionales y la coordinacién general, ha sido respaldada por la
evidencia, en este sentido, hallazgo es de gran relevancia, ya que enfatiza el
valor de los juegos tradicionales como una actividad que contribuye al desarrollo

de habilidades de coordinaciéon en los nifios.
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Tabla 15
Prueba de hipétesis especifica 2: Juegos tradicionales y la dimensién Equilibrio
Juegos
tradicionales Equilibrio
Coeficiente de
y 1,000 ,637**
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de
. ,637** 1,000
correlacion
Equilibrio : :
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La conexidn es critica al nivel 0,01 (reciproco).

Interpretacion

La evidencia empirica respalda la presencia de una relacion positiva y
significativa entre los juegos tradicionales y la dimension equilibrio, lo cual se
manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del umbral del
5%, ademas, esta baja significancia indica una relacion substancialmente
positiva, corroborada por el coeficiente de 0.637. Estos hallazgos dejan en claro
que la hipotesis nula es rechazada de manera concluyente, validando asi la

hipotesis formulada en el presente estudio.

Por tanto, la evidencia presentada en este estudio subraya que los juegos
tradicionales no deben ser subestimados ni relegados en un mundo moderno,
en lugar de ello, deberian considerarse como valiosos recursos para el bienestar
fisico y el enriquecimiento cultural, por ende, a través de la preservacion y
promocion de nuestras tradiciones se puede contribuir al desarrollo integral de

los nifios y al fortalecimiento de la herencia cultural.
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Tabla 16
Prueba de hipétesis especifica 3: Juegos tradicionales y la dimensién Ritmo
Juegos
tradicionales Ritmo
Coeficiente de
y 1,000 ,687**
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) . ,000
ORho de N 80 80
Spearman Coeficiente de
- ,687** 1,000
correlaciéon
Ritmo : :
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La conexion es critica al nivel 0,01 (reciproco).

Interpretacion

La evidencia empirica respalda la presencia de una relacion positiva y
significativa entre los juegos tradicionales y la dimensién ritmo, lo cual se
manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del umbral del
5%, ademas, esta baja significancia indica una relacién substancialmente
positiva, corroborada por el coeficiente de 0.687. Estos hallazgos dejan en claro
gue la hipotesis nula es rechazada de manera concluyente, validando asi la

hipétesis formulada en el presente estudio

A raiz de ello, se argumenta que los juegos tradicionales tienen un
potencial beneficioso en el desarrollo de habilidades especificas, donde, mas
alla de su aspecto recreativo, estos juegos pueden considerarse como recursos
valiosos para enriquecer la experiencia humana y fortalecer aspectos como el

ritmo y la coordinacion en edades tempranas.
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Tabla 17
Prueba de hipétesis especifica 4: Juegos tradicionales y la dimensién
coordinacion viso-motriz

Juegos Coordinacion

tradicionales Viso-motriz

Coeficiente de

-, 1,000 , 702**
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de
- , 102%% 1,000
Coordinacion correlacion
Viso-motriz Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La conexion es critica al nivel 0,01 (reciproco).
Interpretacion

La evidencia empirica respalda la presencia de una relacion positiva y
significativa entre los juegos tradicionales y la dimension coordinacion viso-
motriz, o cual se manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por
debajo del umbral del 5%, ademas, esta baja significancia indica una relacién
substancialmente positiva, corroborada por el coeficiente de 0.702. Estos
hallazgos dejan en claro que la hipétesis nula es rechazada de manera

concluyente, validando asi la hipotesis formulada en el presente estudio.

En este sentido, los juegos tradicionales deben ser valorados y
promovidos como una forma efectiva de fomentar y mejorar la coordinacién viso-
motriz, contribuyendo asi al bienestar y al enriquecimiento de la experiencia en
los nifios durante edades tempranas, dado que, les permite desarrollarse de

forma integral.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados descriptivos relacionados con la variable de juegos
tradicionales mostraron que la mayoria (67.5%) reporto jugar a veces, mientras
gue el 23.8% inform6 que no juega, y el 8.8% dijo que si juega. En cuanto a la
variable de dominio corporal, el 43.8% lo calific6 como a veces, el 31.3% como
no, y el 15.0% como si. En base a estos resultados, se puede concluir que existe
una relacion entre los juegos tradicionales y el desarrollo del dominio corporal.
Esto se respalda por un nivel de significancia de 0.01, que es menor que 0.05, y
un coeficiente de Rho de Sperman de 0.722, lo que indica una relacion positiva

muy fuerte.

Los resultados de la investigacion arrojan luz sobre la importancia
significativa de los juegos tradicionales como catalizadores clave para el fomento
de las habilidades de motricidad gruesa en niflos de 4 afios que participan en
programas educativos de nivel inicial en la provincia de Azangaro. Este
descubrimiento no solo valida las observaciones previas, sino que también
enriquece las conclusiones obtenidas en diversos estudios tanto a nivel
internacional como en el contexto peruano, que han profundizado en la influencia
positiva de las actividades ludicas y los juegos en el desarrollo integral de los
nifnos.

Los hallazgos destacan la pertinencia directa de incorporar juegos
tradicionales en el curriculo educativo de nivel inicial, sefialando
especificamente los beneficios notables que estos aportan al desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en nifios de esta edad. Este énfasis en la

motricidad gruesa sugiere que la participacion activa en juegos tradicionales no
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solo es una actividad recreativa, sino también una estrategia educativa efectiva
para promover el desarrollo fisico saludable en los nifios en su fase inicial de

educacion.

En consonancia con la investigacion llevada a cabo por Martinez (2020)
en México, el presente estudio refuerza y amplia la perspectiva sobre la
importancia central de la motricidad en el proceso de desarrollo de los nifios en
edad preescolar. La participacion activa en juegos tradicionales emerge como
un componente esencial para permitir a los nifios explorar y comprender su
propio cuerpo de manera mas profunda. Este entendimiento interno no solo
contribuye al desarrollo fisico, sino que también se traduce en una mayor
capacidad para interactuar de manera segura y efectiva en su entorno natural y

social.

La experiencia con juegos tradicionales proporciona a los nifilos un terreno
de juego literal y figurado donde pueden experimentar con sus habilidades
motoras, coordinacion y equilibrio. Al participar en estas actividades, los nifios
no solo adquieren destrezas fisicas, sino que también desarrollan una conciencia
ma&s aguda de su propio cuerpo y sus capacidades. Esta autoconciencia resulta
fundamental para cultivar la confianza y la seguridad en si mismos, elementos
cruciales en la construccion de una base sélida para el desarrollo

socioemocional y cognitivo.

En sintonia con los descubrimientos de Hilares y Chamorro (2021) en
Peru, que se enfocaron en los juegos andinos como estrategia para potenciar
las habilidades de motricidad gruesa, los resultados de la presente investigacion

ofrecen una convergencia que refuerza la idea de que las tradiciones culturales
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pueden desempefiar un papel fundamental como recursos efectivos para el

aprendizaje y el desarrollo infantil.

El enfoque en juegos tradicionales, especificamente aquellos arraigados
en las tradiciones andinas, destaca como estas practicas culturales no solo son
manifestaciones de la herencia histérica de una comunidad, sino también
herramientas pedagogicas valiosas. La mejora en aspectos cruciales como el
equilibrio y la coordinacion espacial-temporal a través de estos juegos
demuestra claramente como las tradiciones locales pueden ser canalizadas de

manera efectiva para beneficiar el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios.

Al poner de relieve la utilidad de los juegos andinos en el fomento de las
habilidades de motricidad gruesa, la investigacion respalda la idea de que la
inclusién de elementos culturales en los programas educativos puede tener un
impacto positivo en el desarrollo infantil. Esto va mas alla de simplemente
preservar la herencia cultural;, implica activamente utilizarla como un recurso

dinamico para enriquecer las experiencias de aprendizaje de los nifios.

Por otra parte, la investigacién abord6 la diferencia de género en el
desarrollo psicomotor, en consonancia con los resultados de Otalora (2019) en
Lima, Perud. Al identificar diferencias significativas en la coordinacion motora fina
entre los géneros, el estudio resalta la importancia de considerar las
necesidades y las capacidades individuales de los nifios y las nifias al disefiar

programas de desarrollo motor en el nivel inicial.

En sintesis, los resultados respaldan la nocién de que la participacion en
juegos tradicionales y actividades ludicas es esencial para el desarrollo de

habilidades de motricidad gruesa en nifilos de 4 afios. Estos hallazgos,
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respaldados por investigaciones previas, subrayan la importancia de la
incorporacion de estas actividades en el curriculo educativo de nivel inicial, con
el proposito de promover el desarrollo motor y el bienestar general de los nifios

en esta etapa crucial de sus vidas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determin6 que existe una relacion entre los juegos tradicionales
y el desarrollo del dominio corporal en los nifios de 4 afios de las
Instituciones educativas del nivel Inicial de la provincia de Azangaro
2022. Dado que se ha logrado un nivel de significancia de 0,01, que
es menor que 0,05, y se ha obtenido un coeficiente de Rho de

Sperman de 0,722, lo que sugiere una relacion positiva muy fuerte.

SEGUNDA. Se determind que existe una relacion entre los juegos tradicionales y
el dominio corporal de coordinacion general en los nifios de 4 afios
de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azéngaro 2022. Debido a que se ha alcanzado un nivel de
significancia (sig. = 0,01; < 0,05) y se ha obtenido un coeficiente de
Rho de Sperman de 0,688, lo que refleja una relacion positiva

considerable.

TERCERA. Se determiné que existe una relacion entre los juegos tradicionales y
el dominio corporal de ritmo en los nifios de 4 afios de las Instituciones
Educativas del nivel Inicial de la provincia de Azangaro 2022. Dado
gue se ha logrado un nivel de significancia (sig. = 0,01; < 0,05) y se
ha obtenido un coeficiente de Rho de Sperman de 0,637, lo que

sefiala una relacion positiva considerable.
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CUARTA. Se determind que existe una relacion entre los juegos tradicionales y
el dominio corporal de coordinacion viso-motriz en los nifios de 4 afios
de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azangaro 2022. Debido a que se ha obtenido un nivel de significancia
(sig. = 0,01; < 0,05) y se ha registrado un coeficiente de Rho de
Sperman de 0,687, lo cual apunta hacia una relacién positiva

considerable.

QUINTA. Se determin6 que existe una relacién positiva considerable entre los
juegos tradicionales y el dominio corporal dinamico de equilibrio en
los nifios de 4 afios de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de
la provincia de Azangaro 2022. Debido a que se ha logrado un nivel
de significancia (sig. = 0,01; < 0,05) y se ha obtenido un coeficiente
de Rho de Sperman de 0,702, lo que refleja una relacién positiva muy

fuerte.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A los docentes del nivel inicial de las instituciones de la provincia de
Azangaro realizar un analisis detallado de los tipos especificos de
juegos tradicionales que tienen el mayor impacto en el desarrollo del
dominio corporal en los nifios de 4 afios. Esto puede ayudar a
disefiar programas educativos mas efectivos que incorporen estos

juegos de manera sistemaética.

SEGUNDA. A los futuros investigadores que se sumerjan en la linea del
aprendizaje ludico y el desarrollo motor realizar un seguimiento a
largo plazo de como la mejora en la coordinacion general a traves
de juegos tradicionales influye en otras habilidades motoras y en el
rendimiento académico de los nifios en etapas posteriores de su

educacion.

TERCERA. A los profesores de la region de Puno que tomen en cuenta los juegos
autéctonos y las tradiciones ludicas que han sido parte integral de la
cultura local y han sido practicadas por generaciones pasadas.
Integrar estos juegos en el entorno educativo puede generar un
impacto significativo y aumentar la motivacion de los estudiantes en

la etapa de la primera infancia.

CUARTA. A los lideres de las escuelas de educacién inicial en la provincia de

Azangaro tienen la responsabilidad de respaldar y guiar a los
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maestros en la creacion y ejecucion de actividades que fomenten el
desarrollo de habilidades motoras a través del uso de elementos

visuales, temporizadores y areas de juego.

QUINTA. A los lideres de las escuelas de educacion inicial en la provincia de
Azangaro se les insta a abrazar un enfoque de apoyo pedagdgico que
sea constructivo y que no se base en una dinamica de superioridad,
con el objetivo de implementar de manera efectiva los juegos

tradicionales para promover el desarrollo de la psicomotricidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de informacion

FICHA DE OBSERVACION DE LOS JUEGOS TRADICIONALES

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres:

El instrumento ayudaré a visualizar las habilidades de los juegos tradicionales
en los nifios y nifias del nivel inicial.

Escala de valoracion:
No (1)

A veces (2)

Si (3)

Ne° Indicadores 1 |2 |3
items

Juego del Zorro y las Ovejas

1 El nifio identifica y diferencia los roles del zorro y las ovejas.

2 El nifio realiza movimientos estratégicos con las ovejas.

3 El nifio sigue las reglas del juego, alternando turnos sin ayuda.

Juego de los tejos

4 El nifio lanza tejos apuntando a un objetivo especifico.
5 El nifio espera su turno y respeta los turnos de otros jugadores.
6 El nifio muestra coordinacién al lanzar tejos.

Juego del Kiwi

7 El nifio coopera en el juego, formando un circulo y pasando el 'kiwi'.
8 El nifio muestra entendimiento de la musica o senales del juego.
9 El nifio expresa disfrute y participa activamente durante el juego.

Observaciones:
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LISTA DE COTEJO PARA ELDOMINIO CORPORAL

DATOS INFORMATIVOS
Apellidos y Nombres:

Sexo: Edad: Nivel: inicial

Entidad: Publica.

Instrucciones: El instrumento que tiene en 12 mano es una lista de cotejo, que ha sido
elaborada unicamente con fines de mnvestigacion y tiene como proposifo recoger

informacion sobre el aprestamiento del dominio corporal dinamico. Se cotejara cada
indicador marcando SI(3), NO (1), A VECES (2) segin corresponda.

T INDICADORES | 2] 1
COORDINACION GENERAL

1 | Se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos.
2 | Se arrastra con €l cuerpo sin separario del suelo.

J | Salta con dos pies.

4 | 3alta con un pie.

5 | Gatea.

6 | Trota

EQUILIBRIO

7 | Camina por una linea recta trazada en el piso.

& | Camina por la viga llevando una pelota en las manos.

9 | Camina en cuclillas.
10 | Camina sobre las puntas de los dedos del pie.

RITMO

11 | Camina segun el ritmo del tambor,

12 | Salta segun el ritmo del tambor.

13 | Salta segun el sonido del silbato.

14 | Sigue el ritmo del tambor con palmadas.

15 | Marcha coordinando sus piernas y brazos.

COORDINACION VISO-MOTRIZ

Lanza la pelota con una mano para insertarla en una caja

ubicada a un metro dedistancia.

17 | Lanza la pelota con dos manos hacia arriba y la captura.
18 | Recibe |a pelota con las dos manos de un metro de distancia.
19 | Rebota la pelota con una mano durante 15seq.

20 | Patea la pelota hacia el arco desde un metro de distancia.
TOTAL

16
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FACULTADAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO 2022

Autor del instrumento: EMELDA HUANCA CCAMA
Validado por la Doctora: NILDA ROSAS ROJAS
Nombre del instrumento: LISTA DE COTEJO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA
VARIABLE 2: DOMINIO CORPORAL
LISTA COTEJO PARA MEDIR EL DESARROLLO DEL DOMINIO CORPORAL
DATOS INFORMATIVOS:
APINdos S OMDIEE: ... rmrimmmmsndibinmes s s amess i naibam iy Srvmabifne

El instrucciones: El instrumento que tiene en la mano es una lista cotejo, que ha sido elaborada
anicamente con fines de investigacién y tiene como propdsito recoger informacion sobre el
aprestamiento del dominio corporal. Se cotejara cada indicador marcando SI, (1) AVECES (2) NO (3)

segun corresponda.
2
3 A I
Ne INDICADORES NO | VECES SI
COORDINACION GENERAL
1 Se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos.
2 Se arrastra con el cuerpo sin separarlo del suelo.
3 Salta con dos pies.
4 Salta con un pie.
5 Gatea.
6 | Trota o
EQUILIBRIO
7 Camina por una linea recta trazada en el piso.
8 Camina por la viga llevando una pelota en las manos.
9 Camina en cuclillas.
10 Camina sobre las puntas de los dedos del pie.
RITMO
11 Camina segin el ritmo del tambor.
12 Salta segun el ritmo del tambor.

13 Salta segiin ¢l sonido del silbato.
14 Signe el ritmo del tambor con palmadas.
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15 | Marcha coordinando sus piernas y brazos. r l I
COORDINACION VISO-MOTRIZ
16 Lanza la pelota con una mano para insertarla en una caja ubicada
a un metro dedistancia.
s Lanza la pelota con dos manos hacia arribay la captura.
18 Recibe la pelota con las dos manos de un metro de distancia.
19 Rebota la pelota con una mano durante 15seg.
20 ~ Patea la pelota hacia el arco desde un metro de distancia.
TOTAL
1800y IR 7T @ ] A—— e R np S —————

PROMEDIC DE VALIDACION | BUENA
OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
NOMBRES Y APELLIDOS Nilda Rosas Rojas
DNI 02419180
DIRECCION DOMICILIAREA JR. 8 De Noviembre N°1271
GRADO ACADEMICO DOCTOR
MENCION ' Educacién

Dra. Nilda Rosas Rojas
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Titule: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO 2022

Autor del instrumento: EMELDA HUANCA CCAMA
Validado por la Doctora: NILDA ROSAS ROJAS
Nombre del instrumento: FICHA DE OBSERVACION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA
VARIABLE 1: JUEGOS TRADICIONALES

FICHA DE OBSERVACION PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

DATOS INFORMATIVOS:

AP OSSP IOMBIES! oo sim i S s s e e S e A S S e i

El instrumento ayudara a visualizar las habilidades de los juegos tradicionales para el Desarrollo del
dominio corporal de los nifios del nivel inicial.

N° Indicadores 1 |2 3
SI| A NO
VECES

Juego del Zorro y las Ovejas

1 El nifio identifica y diferencia los roles del zorro y las ovejas.

2 El nifio realiza movimientos estratégicos con las ovejas.

3 | Ernifio sigue-las reglas del juego; aiternando turnos sin-ayuda:

Juego de los tejos

4 El nifio lanza tejos apuntando a un objetivo especifico.

5 El nifio espera su turno y respeta los turnos de otros jugadores.

6 | El nifio muestra coordinacién al lanzar tejos.
Juego del Kiwi

7 El nifio coopera en el juego, formando un circulo y pasando el
'kiwi',
& | Elnifio muestra entendimiento-de la‘misica o-seitales del juego:

9 El nifio expresa disfrute y participa activamente durante el
juego.
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PROMEDIO DE VALIDACION | BUENA

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
NOMBRES Y APELLIDOS Nilda Rosas Rojas
DNI 02419180
DIRECCION DOMICILIAREA JR. 8 De Noviembre N°1271
GRADO ACADEMICO DOCTOR
MENCION Educacién
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FACULTADAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD ANDINA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO 2022

Autor del instrumento: EMELDA HUANCA CCAMA
Validado por la Doctora: ARELMi BELTRAME TITO
Nombre del instrumento: FICHA DE OBSERVACION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA
VARIABLE 1: JUEGOS TRADICIONALES

FICHA DE OBSERVACION PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

DATOS INFORMATIVOS:

Apellious ¥ NORIBIBSS . .. .omesinin i st S5 abmmibn s ai s bR F i

El instrumento ayudara a visualizar las habilidades de los juegos tradicionales para el
Desarrollo del dominio corporal de los nifios del nivel inicial.

N° Indicadores 1 |2 3
items SI|A NO
VECES

Juego del Zorro y las Ovejas

1 El nifio identifica y diferencia los roles del zorro y las

ovejas.

Ei nific realiza movimientos estratégicos con las ovejas.

El nifio sigue las reglas del juego, alternando turnos sin

ayuda.

Juego de los tejos

El nifio lanza tejos apuntando a un objetivo especifico.

5 El nifio espera su turno y respeta los turnos de otros

jugadores.

6 El nifo muestra coordinacion al lanzar tejos.

Juego del Kiwi

F 4 El nifio coopera en el juego, formando un circulo y
pasando el 'kiwi'.

8 El nifo muestra entendimiento de la musica o senales
del juego.
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9 I El nifio expresa disfrute y participa activamente durante
el juego.

BECTIME N ACHIONES. . s v s A S B R SN B N A SRR AASH
PROMEDIO DE VALIDACION

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
NOMBRES Y APELLIDOS ARELMI BELTRAME TITO
DNI 02439564
DIRECCION DOMICILIAREA JR. AYACUCHO N° 633
GRADO ACADEMICO DOCTOR
CORREO ELETRONICO arelmibt@gmail.com
MENCION Doctor en Educacion
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FACULTADAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD ANDINA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO 2022

Autor del instrumento: EMELDA HUANCA CCAMA

Validado por Ia Doctora: ARELMI BELTRAME TITO
Nombre del instrumento: LISTA DE COTEJO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA
VARIABLE 2: DOMINIO CORPORAL
LISTA COTEJO PARA MEDIR EL DESARROLLO DEL DOMINIO CORPORAL
DATOS INFORMATIVOS:
APEIIAOT ¥ VOISR oo umsvin o mnanons susvsaveus s SV sesks 5o 45 o s (S5 s

El instrucciones: El instrumento que tiene en la mano es una lista cotejo, que ha sido elaborada
tunicamente con fines de investigacion y tiene como propdsito recoger informacion sobre el
aprestamiento del dominio corporal. Se cotejara cada indicador marcando SI, (1) AVECES (2) NO (3)

segun corresponda.
2
3 A i
N° INDICADORES NO | vECES -
COORDINACION GENERAL
1 Se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos.
2 Se arrastra con el cuerpo sin separarlo del suelo.
3 Salta con dos pies.
4 Salta con un pie.
5 Gatea.
6 Trota
EQUILIBRIO
7 Camina por una linea recta trazada en el piso.
8 Camina por la viga llevando una pelota en las manos.
9 Camira en cuclillas.
10 Camina sobre las puntas de los dedos del pie.
RITMO
11 Camina segtin el ritmo del tambor.
12 Salta segin el ritmo del tambor.
13 Salta segun el sonido del silbato.
14 Sigue el ritmo del tambor con palmadas.
15 Marcha coordinando sus piernas y brazos.
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COORDINACION VISO-MOTRIZ
16 Lanza la pelota con una mano para insertarla en una caja ubicada
a un metro dedistancia.

17 Lanza la pelota con dos manos hacia arriba y la captura.

18 Recibe la pelota con las dos manos de un metro de distancia.
19 Rebota la pelota con una mano durante 15seg.

20 Patea la pelota hacia el arco desde un metro de distancia.

TOTAL

RECOMENDACIONES...... P — R PR R TR s

PROMEDIO DE VALIDACION | BUENA
OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena ¢) Muy buena
NOMBRES Y APELLIDOS ARELMI BELTRAME TITO
DNI 02439564
DIRECCION DOMICILIAREA JR. AYACUCHO N° 633
GRADO ACADEMICO DOCTOR
CORREQO ELETRONICO arelmibt@gmail.com
MENCION Doctor en Educacion
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FACULTADAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD ANDINA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO 2022

Autor del instrumento: EMELDA HUANCA CCAMA
Validado por el Mgtr: CESAR ARMANDO GUTIERRES DIAS
Nombre del instrumento: FICHA DE OBSERVACION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA
VARIABLE 1: JUEGOS TRADICIONALES

FICHA DE OBSERVACION PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

DATOS INFORMATIVOS:
APSIAOS OIS o mmunsmmnnssmmims it aus Piotes BETHE AoaSm s SRRy e e s

El instrumento ayudara a visualizar las habilidades de los juegos tradicionales para el Desarrollo del
dominio corporal de los nifios del nivel inicial.

N° Indicadores 1 {2 3
SI|A NO
VECES
Juego del Zorro y las Ovejas
1 El nifio identifica y diferencia los roles del zorro y las ovejas.

2 El nifio realiza movimientos estratégicos con las ovejas.

' El nifio sigae las reglas det juego, alternanido turnios sin ayuda.

Juego de los tejos

4 El nifio lanza tejos apuntando a un objetivo especifico.

5 El nifio espera su turno y respeta los turnos de otros jugadores.

6 El nifio muestra coordinacion al lanzar tejos.

Juego del Kiwi

7 El nifio coopera en el juego, formando un circulo y pasando el
kiwi', .
8 El nifio muestra entendimiento de la nnisica o sefiales del juego.

9 El nifio expresa disfrute y participa activamente durante el
juego.
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PROMEDIO DE VALIDACION | BUENA
OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
NOMBRES Y APELLIDOS CESAR ARMANDO GUTIERRES DIAS
DNI 02141183
DIRECCION DOMICILIAREA AV. ENRIQUEZ TORRES VELON
GRADO ACADEMICO MAGISTER
CORREO ELETRONICO cesargudiaz@gmail.com
MENCION Docencia y Gestion Educativa

...... .

Mgtr @ésdr Armando Gutiérrez Dias
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FACULTADAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD ANDINA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: JTUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO 2022

Autor del instrumento: EMELDA HUANCA CCAMA

Validado por el Mgtr: CESAR ARMANDO GUTIERREZ DIiAS
Nombre del instrumento: LISTA DE COTEJO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA
VARIABLE 2: DOMINIO CORPORAL
LISTA COTEJO PARA MEDIR EL DESARROLLO DEL DOMINIO CORPORAL
DATOS INFORMATIVOS:
Apellidos y nombres: .......................

El instrucciones: El instrumento que tiene en la mano es una lista cotejo, que ha sido elaborada
anicamente con fines de investigacion y tiene como proposito recoger informacion sobre el
aprestamiento del dominio corporal. Se cotejara cada indicador marcando SI, (1) AVECES (2) NO (3)

segun corresponda.
2
3 A 1
Ne° INDICADORES NO | VECES ST
COORDINACION GENERAL

1 Se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos.

2 Se arrastra con el cuerpo sin separarlo del suelo.

3 Salta con dos pies.

4 Salta con un pie.

h Gatea.

6 Trota v

EQUILIBRIO

7 Camina por una linea recta trazada en el piso.

8 Camina por la viga llevando una pelota en las manos.

9 Camina en cuclillas.
10 Camina sobre las puntas de los dedos del pie.

RITMO

11 Camina segin el ritmo del tambor.
12 Salta segun el ritmo del tambor.
13 Salta segiin el sonido del silbato.

14 Sigue el ritmo del tambor con palmadas.
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15 J Marcha coordinando sus piernas y brazos. l | ]
COORDINACION VISO-MOTRIZ
16 Lanza la pelota con una mano para insertarla en una caja ubicada
a un metro dedistancia. '
17 Lanza la pelota con dos manos hacia arriba y la captura.
18 Recibe la pelota con las dos manos de un metro de distancia. . .
19 Rebota la pelota con una mano durante 15seg. ‘
20 Patea la pelota hacia el arco desde un metro de distancia.
TOTAL

RECOMENMDACIONES o asimsimss s it s s s (aesshsssv s s aassaess vasis

PROMEDIO DE VALIDACION | BUENA

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena €) Muy buena
NOMBRES Y APELLIDOS CESAR ARMANDO GUTIERREZ DIAS
DNI ] 02141183
DIRECCION DOMICILIAREA AV. ENRIQUEZ TORRES VELON
GRADO ACADEMICO MAGISTER
CORREO ELETRONICO cesargudiaz@gmail. com
MENCION Docencia y gestion Educativa
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SESION N° 1
L DENOMINACION: JUGAMOS KIWI

II. DATOS INFORMATIVOS:

2.1. 1E.I DE PROVINCIA DE AZANGARO

2.2. PROFESORA : EMELDA HUANCA CCAMA
23. AREA - PSICOMOTRIZ

24. EDAD -4 ANOS

2.5. DURACION - 45 MINUTOS

NI. INFORMACION CURRICULAR
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Realiza acciones y juego de
manera autébnoma, como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
S dncasoomlion da y lanzar pelotas, etc. E1.1 los
manera auténoma | Se expresa e EXPUOSE SN GRIHORES
PSICOMOTRICIDAD ; explorando las posibilidades
a través de su | corporalmente b
s de su cuerpo con relacion al
motricidad ; .
espacio, la superficie y los
objetos regulando su fuerza,
velocidad, cambia de
direcciones al correr y salta
pequeiios obstéiculos.
Iv. DESARROLLO Y ORGANIZACION DEL TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
PROCES MEDIOS
MOMENT | O DE LOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS Y
(01 MOMENT MATERI
oS ALES
» Los damos la bienvenida, a una nueva semana Se saluda
a los nifios, nifias de una manera alegre y contenta, se
les invita a los nifios a seguir las actividades.
mencionando que hoy dia aprenderemos a jugar un
nuevo juego “KIWI” e Latas de
r colores
o MOTIVACION:
< lo Realizan las actividades permanentes: oracion de la e Pelota
Z mafiana.
e Cantamos la cancion “a correr a saltar” 10
o http://goo.gl/HKu086 MINUTOS
SABERES PREBIOS
(Qué cancion cantamos?
;Les gusto la cancion?
PROPOSITO:
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Los nifios mencionaran sus intereses y preferencias en
situaciones cotidianas.

e FEstablecemos nuestras normas de convivencia.

e Dejamos que los nifios exploren los materiales que sea
preparado para el juego de “KIWI

e Se les presenta los materiales que se van a usar en el

JUEGO Juego.

MOTRIZ |e La maestra hace la demostracion armando la torre,
luego lanza la pelota desde un lugar lejano hasta
derribar todas las latas.

e De igual manera realizaran los nifios armando un
piramide de latas de cual debe ser derribada las latas
con la pelota.

e Mencionamos que ¢l dia de hoy aprenderemos a jugar 25
un nuevo juego (KIWI)

e Observamos como se desarrollan las situaciones de MINUTOR
juego para brindar el acompafiamiento respectivo.

e Latas de
colores

e Pelota

e Hojas

DESARROLIL.O

e Indicamos que tenemos unas hojas y colores para que
dibujen respecto a la actividad realizada.
e Dialogamos:

(Qué fue lo que les gusto? ;Les gustaria aprender 10
; - - s et MINUTOS
juegos similares? ;Como se sintieron durante la

actividad?

CIERRE
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SESION N° 2
L DENOMINACION: JUGAREMOS AL ZORRO Y LA OVEJA

1L DATOS INFORMATIVOS:
2.1-1EL :DE PROVINCIA DE AZANGARO
2.2.- PROFESORA : EMELDA HUANCA CCAMA
2.3.- AREA : PSICOMOTRIZ
2.4.- EDAD : 4 ANOS
2.5.- DURACION : 45 MINUTOS
1. INFORMACION CURRICULAR
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Realiza acciones y juego de
manera  auténoma, como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
Se desenvuelve de ¥ lingir pelets, efe. En -
manera autéonoma | Se expresa R BT SON REAMEICE
PSICOMOTRICIDAD . explorando las posibilidades
a través de su | corporalmente d g
. ¢ su cuerpo con relacion
espacio, la superficie y los
objetos regulando su fuerza,
velocidad, cambia de
direcciones al correr y salta
pequefios obstaculos.
Iv. DESARROLLO Y ORGANIZACION DEL TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
PROCES MEDIOS
MOMENT | O DE LOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS ¥
0S MOMENT MATERI
0S ALES
» Los damos la bienvenida, a un nuevo dia. Se saluda a

los nifios, nifias de una manera alegre y contenta, se les

invita a los nifios a seguir las actividades. mencionando

que hoy dia JUGAREMOS EL JUEGO DE ZORRO Y

LA OVEJA i

e Cancion
MOTIVACION:
=) fe Realizan las actividades tes: oracion de 1 i MREREGS
= permanentes: oracion de la &
= maiiana. :
Z animales
- » Cantamos la cancion de “arriba, abajo, delante y atras.

SABERES PREBIOS 10
¢Qué cancion cantamos? ;Les gusto la cancion? MINUTOS
¢les gusto el cuento? ;Qué animales conocemos?

PROPOSITO:
Los nifios mencionaran sus intereses y preferencias en
situaciones cotidianas sobre los juegos tradicionales.
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o Establecemos nuestras normas de convivencia.
e Los estudiantes se sientan en media luna y con ayuda
de las imagenes narramos ¢l cuento de zorro y la oveja
JUEGO luego de terminar el cuento. Se realizara las siguientes
MOTRIZ preguntas: jles gusto el cuento? ;de quienes se habla
el cuento? ;jcual es el parte que les gusto del cuento? |e titeres
Se les presenta los materiales que se van a usar en €l |e Papelotes
juego de zorro y la oveja. e imagenes
La maestra indica a los nifios del juego de zorro y la
oveja, una pelea entre un grupo de ovejas y un zorro
este juego se juega a traveés de la taptana o juego de 25
ajedrez incaico originario de las comunidades. MINUTOS
e Mencionamos que el dia de hoy aprenderemos a jugar
el ajedrez andino ZORRO Y LA OVEJA
e Observamos como se desarrollan las situaciones de
juegos tradicionales.
e Dialogamos:

DESARROLLO
[]

(Qué fue lo que les gusto? ;jLes gustaria aprender 10
Juegos similares? ;Como se sintieron durante la | MINUTOS
actividad? ;Qué aprendieron?
/para que aprendieron?

CIERRE
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SESIONN° 3
L- DENOMINACION: CONOCIENDO JUEGOS TRADICIONALES (TEJO)

Il.- DATOS INFORMATIVOS:

2.1.-1EL :DE PROVINCIA DE AZANGARO
2.2.- PROFESORA : EMELDA HUANCA CCAMA
2.3.- AREA : PSICOMOTRIZ

2.4.- EDAD : 4 ANOS

2.5.- DURACION - 45 MINUTOS

II1.- INFORMACION CURRICULAR

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y juego de
manera auténoma, como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
y lanzar pelotas, etc. En los
que expresa sus emociones
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos regulando su fuerza,

Se desenvuelve de
manera auténoma | Se expresa
a través de su | corporalmente

motricidad

PSICOMOTRICIDAD

velocidad, cambia de
direcciones al correr y salta
pequefios obstaculos.

IV.- DESARROLLO Y ORGANIZACION DEL TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

PROCES MEDIOS
MOMENT | O DE LOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS Y
0S MOMENT MATERI
Lo ALES

p Los damos la bienvenida, a una nueva Se saluda a los
nifios, nifias de una manera alegre y contenta, se les
invita a los nifios a seguir las actividades. mencionando
que el dia hoy conoceremos “JUEGOS

TRADICIONALES”
MOTIVACION: e cancién
o ® Realizan las actividades permanentes: oracién de la
O mafiana. ® juegos
Z Cantamos la cancion “VAMOS A JUGAR” 0
SABERES PREBIOS MINUTOS

{Qué cancién cantamos?
¢Les gusto la cancién?

PROPOSITO:
Se comunica el proposito, participaremos en los
juegos tradicionales,
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e Establecemos nuestras normas de convivencia.

e Mencionamos que dia de hoy conoceremos los juegos
los tradicionales de diferentes comunidades.

e uno de los juegos tradicionales que mencionamos fue

JUEGO el tejo.

MOTRIZ |e Junto a los nifios salimos al patio y dibujamos el tejo
o con tiza. e iméagenes
= e Hacemos una demostracion y luego los nifios se |e siluetas
@) organizan en turnos para jugarlo. El tejo. e Hojas
% e El primero tira la piedra en el primer cuadro salta a pata
o coja, asi sucesivamente van jugando cada nifio.
‘5‘ e Observamos como se desarrollan las situaciones de 25

juego tradicionales brindar el acompaiiamiento | MINUTOS
respectivo.

e Facilitamos hojas de papel bond indicamos que
dibujen el juego tradicional que le ha gustado mas del
juego tradicional

e Dialogamos:

10
” r () r
(Qué fue lo que les gusto? ;Les gustaria aprender MINUTOS

juegos similares? ;Como se sintieron durante la
actividad?

CIERRE
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Anexo 2: evidencias de ejecucion de los instrumentos de investigacion
Foto 1: recolectando informacién acerca de la dimensidon coordinacidon viso-

motriz

& T —
e ——
—_ E] - >
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Anexo 3. Documentos administrativos de ejecucion del proyecto

wous
‘\t.“ \ o,

0,
o

UNIVERSIDAD “ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ™ JULIACA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL: EDUCACION
INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE

¥

LT
¥01243

[

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Solicito
Permiso para la ejecucion de trabajo de investigacion
Seifior (a) Director de la I.E.| N° 826 QUELLAHUILLQUE MIRAFLORES
Prof. Maribel Enmy Cuba Puma
Yo, Emelda Huanca CCama, identificado

con DNI N° 47121143 con grado académico
de bachiller en Educacion Inicial Intercultural

Bilingue.

Ante Ud. Respetuosamente me presento y

espongo:
Que, habiendo culminado la Carrera profesional de Educacion Inicial Intercultural
Bilingtie, solicito a su direccion para que me pueda brindar las facilidades de realizar
el trabajo de investigacién titulado: ‘JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO
CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE AZANGARO 2022”

Para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion en la especialidad de
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie de la Facultad de Ciencias de la Educacién de
la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. Para realizar el trabajo de
invistigacion que se require recoger informacion para el Desarrollo de dicho trabajo.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi piticion

Juliaca, 07 de agosto del 2023

Niribe
DlgECTORA (e)

Emelda Huanca CCama
DNI.47121143
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UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL AZANGARO
\O INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 826
Ministerio QUELLAHUILLQUE MIRAFLORES
de Educacidn AZANGARO - PUNO

Constancia

El que suscribe. Director (a) de la Institucién Educativa Inicial N° 826 Quellahuilique
Miraflores, azangaro

Prof. Maribel Enmy Cuba Puma

Hace constar:

Que. Emelda Huanca CCama, identificado con DNI N°47121143, con
grado académico de Bachiller en Educacion Inicial Intercultural Bilingi&, Facuitad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, ha
ejecutado el Proyecto de tesis titulado. "JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO
CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE AZANGARO 2022”. Asignandole todas
las secciénes. Cumpliendo eficientemente el proceso de aplicacion segin el

cronograma presentado.

Se expide el presente documento a solitcitud del interesado para el uso

y fines que viera por coveniente.

Azangaro 18 de agosto del 2023

o AR
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Anexo 4: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL X TIPO: Basica
¢Cual es la relacion de los juegos Determinar la relacion de los juegos Existe una relacion positiva muy fuerte entre los Nivel: lacional
tradicionales en el desarrollo del dominio tradicionales y el desarrollo del dominio juegos tradicionales y el desarrollo del dominio Juegos ivel: Correlaciona

corporal en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la
provincia de Azangaro 20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cémo se relacionan los juegos tradicionales
y la coordinacion general en los nifios de 4
afos de las Instituciones Educativas del nivel
Inicial de la provincia de Azangaro 20227

¢,Cémo se relacionan los juegos tradicionales
y el ritmo en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la
provincia de Azangaro 20227

¢,Cémo se relacionan los juegos tradicionales
y la coordinacién viso-motriz en los nifios de
4 afios de las Instituciones Educativas del
nivel Inicial de la provincia de Azangaro
20227

¢,Cémo se relacionan los juegos tradicionales
y el equilibrio en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la
provincia de Azangaro 20227

corporal en los nifios de 4 afios de las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de la
provincia de Azangaro 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion de los juegos
tradicionales y la coordinacion general en los
nifios de 4 afios de las Instituciones Educativas
del nivel Inicial de la provincia de Azangaro
2022.

Determinar la relacion de los juegos
tradicionales y el ritmo en los nifios de 4 afios
de las Instituciones Educativas del nivel Inicial
de la provincia de Azangaro 2022.

Determinar la relacion de los juegos
tradicionales y la coordinacién viso-motriz en
los nifios de 4 afios de las Instituciones
Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azangaro 2022.

Determinar la relacion de los juegos
tradicionales y el equilibrio en los nifios de 4
afios de las Instituciones Educativas del nivel
Inicial de la provincia de Azangaro 2022.

corporal en los nifios de 4 afios de las
Instituciones educativas del nivel Inicial de la
provincia de Azangaro 2022

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe una relacion positiva considerable entre los
juegos tradicionales y la coordinaciéon general en
los niflos de 4 afios de las Instituciones
Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azangaro 2022.

Existe una relacion positiva considerable entre los
juegos tradicionales y el ritmo en los nifios de 4
afios de las Instituciones Educativas del nivel
Inicial de la provincia de Azangaro 2022

Existe una relacion positiva considerable entre los
juegos tradicionales y la coordinacién viso-motriz
en los niflos de 4 afios de las Instituciones
Educativas del nivel Inicial de la provincia de
Azangaro 2022.

Existe una relacion positiva considerable entre los
juegos tradicionales y el equilibrio en los nifios de
4 afios de las Instituciones Educativas del nivel
Inicial de la provincia de Azangaro 2022.

tradicionales

Y

Dominio corporal

DISENO: Transversal correlacional.

POBLACION: 100 Estudiantes
MUESTRA: 80 Estudiantes

TECNICAS:
Observacion

INSTRUMENTOS:
Lista de cotejo
Ficha de observacion

Contrastacion de hipétesis:
Coeficiencia de correlacion rho spearman.
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACIO

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 605 '35{241
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: EMELDA HUANCA CCAMA

Direccién; _ Jr.los Milagros S/N  AZANGARO
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 47121143

Teléfono: 934838238 email: h.emeldal 991 @gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extr anjerla/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela Profesional o Mencién: . EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
Asesor:Dr. EDGAR ATAMARI ZAPANA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigaciéon [ | Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico Fail

Titulo:JUEGOS TRADICIONALES Y DOMINIO CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA.DE AZANGARO 2022

Palabras claves, (3 a 5 términos); Juegos tradicionales, aprendizaje lidico, psicomotricidad.

(Esta obra se desarrollé en la UANCYV ©2?

12

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorlzar el
depdsito en el Rep031t0r10 de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

DBachlllm F | Titulo ]Zda Especialidad i” 'Maestria DDoctorado

3. Licencias: |

a) Licencia estandar: ’ ;
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Reposntorlo
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelcctual otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptblico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extr anjero ;
por el tiempo.y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion. |
Declaro que la produccion intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccidn intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara elynombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacién mds que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (margue con una X)

X | . Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

:l Si, autorizo qué se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectuial,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirle, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No:; significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licen

Todas las licencias ¢
usted puede elegir ¢

bito mundial, sin embargo,
daptada a su jurisdiccidn,

como para el caso peruano.

La opcién

“internacional

99

emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades

de la legislacién peru
En consecuencia, 1a

ana.

o L b

i mayor eficacia a nivel

mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

[x]

Internacional
Nacional

Linea de investigacion: DIDACTICA INTERCULTURAL — P03
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