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RESUMEN 
 

El propósito principal de esta investigación fue determinar la relación entre los 

juegos tradicionales y el desarrollo del dominio corporal en niños de 4 años que 

asisten a las Instituciones Educativas del nivel Inicial en la provincia de Azángaro 

en 2022. Inicialmente, se tomó una población de 100 estudiantes de nivel inicial 

en Azángaro, de los cuales se seleccionó una muestra de 80 mediante un 

método de muestreo probabilístico. El enfoque de la investigación fue 

cuantitativo, de diseño correlacional transversal. La recopilación de datos se 

llevó a cabo mediante la técnica de observación, utilizando una lista de cotejo y 

una ficha de observación como instrumentos, ambos validados por tres expertos 

para garantizar su validez y confiabilidad. Se realizó una prueba de normalidad 

donde se determinó que los resultados no tienen una distribución normal en ese 

sentido se emplea una prueba no paramétrica de Rho de Sperman. Los 

resultados descriptivos revelaron que el 67.5% de los niños informó jugar a veces 

a juegos tradicionales, mientras que el 23.8% indicó que no juega y el 8.8% 

afirmó que sí juega. En cuanto al desarrollo corporal dinámico, el 43.8% lo calificó 

como a veces, el 31.3% como no y el 15.0% como sí. Se concluyó que existe 

una relación significativa entre los juegos tradicionales y el desarrollo del dominio 

corporal en niños de 4 años en las Instituciones Educativas del nivel Inicial de 

Azángaro en 2022. Este hallazgo se respalda por un nivel de significancia de 

0.01, menor que 0.05, y un coeficiente de Rho de Sperman de 0.722, indicando 

una relación positiva muy fuerte. 

Palabra clave: Juegos tradicionales, aprendizaje lúdico, psicomotricidad.  
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ABSTRACT 
 

The main purpose of this research was to determine the relationship between 

traditional games and the development of body mastery in 4-year-old children 

who attend Initial Level Educational Institutions in the province of Azángaro in 

2022. Initially, a population of 100 was taken. initial level students in Azángaro, 

of which a sample of 80 was selected using a probabilistic sampling method. The 

examination approach was quantitative, with a cross-sectional correlational plan. 

Information assortment was brought out through the perception method, utilizing 

an agenda and an observation sheet as instruments, both validated by three 

experts to guarantee their validity and reliability. A normality test was carried out 

where it will be considered that the results do not have a normal distribution in 

that sense, a non-parametric Sperman's Rho test was used. Descriptive results 

revealed that 67.5% of children reported sometimes playing traditional games, 

while 23.8% indicated that they do not play and 8.8% stated that they do play. 

Regarding dynamic body development, 43.8% rated it as sometimes, 31.3% as 

no, and 15.0% as yes. It is concluded that there is a significant relationship 

between traditional games and the development of body mastery in 4-year-old 

children in Azángaro Initial Level Educational Institutions in 2022. This finding is 

supported by a significance level of 0.01, less than 0.05, and a Sperman's Rho 

coefficient of 0.722, indicating a very strong positive relationship. 

Keyword: Traditional games, playful learning, psychomotor skills. 
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INTRODUCCIÓN  
 

Los juegos tradicionales y el dominio corporal en los niños de las 

instituciones educativas de nivel inicial en la Provincia de Azángaro en 2022 son 

el tema de la investigación. Muchas instituciones educativas de nivel inicial no 

reconocen la importancia y la relevancia de incorporar los juegos tradicionales 

en la etapa inicial de la educación. El objetivo principal de este estudio es mejorar 

el desarrollo integral de los estudiantes, examinando la relación entre los juegos 

tradicionales y el crecimiento del dominio corporal en niños de 4 años de las 

instituciones educativas del nivel inicial de la provincia de Azángaro en 2022. 

Los juegos tradicionales, que se transmiten de generación en generación 

y perduran a lo largo del tiempo, son esenciales para preservar los valores 

culturales locales y promover el desarrollo integral de los niños en edad 

preescolar.  El juego es fundamental para las estructuras mentales futuras de los 

niños en los primeros años de vida. Esta estimulación ocurre en muchos lugares, 

como guarderías, jardines de infantes y, por supuesto, en casa. 

La incorporación de juegos tradicionales en las actividades y talleres de 

aprendizaje por parte de los docentes adquiere gran relevancia, permitiendo la 

transmisión de costumbres, tradiciones, mitos y leyendas del pueblo, 

contribuyendo así a la revalorización y fortalecimiento de la cultura. Además, los 

juegos actúan como medio de integración social y aprendizaje, posibilitando que 

los niños internalicen sus emociones y habilidades en diversos entornos, 

promoviendo su bienestar en las distintas actividades. 

 Este estudio está organizado en una serie de capítulos diseñados para 

ofrecer una comprensión exhaustiva y sistemática de todo el proceso. En el 
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primer capítulo, se sumerge en la problemática que motiva la investigación, se 

justifica su necesidad y se establecen los objetivos que guiarán todo el trabajo. 

Este primer capítulo desempeña un papel esencial para contextualizar el estudio 

y entender su relevancia en el campo educativo. 

 El segundo capítulo, por su parte, se adentra en el marco teórico que 

respalda la investigación. Aquí, se exploran minuciosamente los antecedentes 

relacionados con la línea de investigación, lo que permite identificar las bases 

conceptuales en las que se sustenta el estudio. También se definen y examinan 

en profundidad las variables clave que se analizarán en el estudio, 

proporcionando así un fundamento sólido para el análisis de los datos. 

 El tercer capítulo se centra en la metodología empleada en la 

investigación. Aquí se detallan los métodos y técnicas utilizados para la 

recopilación de datos, así como las estrategias de análisis que se aplicaron 

posteriormente. Esta sección resulta fundamental para comprender la ejecución 

de la investigación y garantizar la validez y confiabilidad de los resultados. 

 Por último, el cuarto capítulo representa el punto culminante de la 

investigación. En este capítulo se presentan los resultados obtenidos a partir del 

análisis de los datos recopilados. Además, se lleva a cabo un análisis detallado 

de estos resultados, lo que permite interpretar su significado y relevancia en el 

contexto de la investigación. Finalmente, se exponen las conclusiones derivadas 

del estudio y se ofrecen recomendaciones basadas en los hallazgos, lo que 

proporciona un cierre completo a la investigación. Esta estructura de capítulos 

asegura una presentación coherente y completa de los aspectos clave de la 

investigación, desde su inicio hasta sus implicaciones y aplicaciones prácticas.
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CAPÍTULO l 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. EXPOSICIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

La globalización y el avance tecnológico han modificado 

significativamente los patrones de juego y actividad física en la infancia. A 

nivel mundial, se observa un marcado incremento en el sedentarismo y la 

obesidad infantil, problemas acentuados por el consumo de comidas 

procesadas y la prevalencia de dispositivos tecnológicos que fomentan 

estilos de vida pasivos (Monzon, 2018). Esta tendencia global afecta 

negativamente el desarrollo psicomotriz de los niños, con repercusiones a 

largo plazo en su salud física y mental. La falta de énfasis en la 

psicomotricidad en la educación temprana y el enfoque en deportistas de 

élite, en detrimento del desarrollo físico general de los niños, son aspectos 

críticos que requieren atención (Monzon, 2018). 

En el contexto nacional, la era digital ha transformado las formas 

de entretenimiento y aprendizaje de los niños, llevándolos a preferir 

actividades sedentarias como ver televisión, jugar en dispositivos móviles 

o navegar por internet (Espinoza, 2022). Esto se refleja en un declive en 
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el juego al aire libre y en una disminución en el desarrollo de habilidades 

motrices. A nivel educativo, existe una brecha en la incorporación de la 

psicomotricidad en el currículo, especialmente en la educación inicial, 

donde se reemplaza por clases esporádicas de educación física, 

insuficientes para un desarrollo motriz integral (Monzon, 2018).  Esta 

situación evidencia la necesidad de una mayor conciencia y acción en 

torno a la importancia de la actividad física y el juego en el desarrollo 

infantil. 

En el ámbito local de la provincia de Azángaro, los juegos 

tradicionales y la psicomotricidad juegan un papel crucial en el desarrollo 

de habilidades motoras y sociales en niños de 4 años. Sin embargo, la 

creciente influencia de la tecnología y la falta de énfasis en actividades 

físicas y lúdicas en las instituciones educativas de nivel inicial han 

generado un descenso en la práctica de juegos tradicionales y en el 

desarrollo del dominio corporal en los niños (Mamani-Jilaja y Huayanca-

Medina, 2023; Lozoya, 2023). Esta situación es preocupante, ya que 

afecta directamente el desarrollo integral de los niños, limitando su 

capacidad para explorar y aprender a través del movimiento y el juego. 

La problemática de los juegos tradicionales y el dominio corporal 

en los niños de Azángaro refleja una interconexión entre lo que ocurre a 

nivel internacional y nacional. El impacto global de la tecnología y los 

cambios culturales influencian directamente las prácticas locales y 

nacionales, llevando a una disminución en la actividad física y un aumento 

en el sedentarismo y la obesidad infantil. Esta interdependencia resalta la 

necesidad de abordar la problemática desde una perspectiva integral, 
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considerando factores globales, nacionales y locales en la búsqueda de 

soluciones. 

En ese sentido la investigación se enfoca en analizar cómo los 

cambios socioculturales y tecnológicos a nivel internacional, nacional y 

local han afectado la práctica de juegos tradicionales y el desarrollo del 

dominio corporal en los niños de 4 años en Azángaro, y cómo esto impacta 

en su desarrollo integral. La naturaleza correlacional no experimental del 

estudio permitirá examinar la relación entre estas variables y proporcionar 

un entendimiento más profundo de esta interacción dinámica. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación de los juegos tradicionales y el 

desarrollo del dominio corporal en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

• ¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales y la coordinación 

general en los niños de 4 años de las Instituciones Educativas del 

nivel Inicial de la provincia de Azángaro 2022? 

•     ¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales y el ritmo en los niños 

de 4 años de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la 

provincia de Azángaro 2022? 
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• ¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales y la coordinación 

viso-motriz en los niños de 4 años de las Instituciones Educativas 

del nivel Inicial de la provincia de Azángaro 2022? 

• ¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales y el equilibrio en los 

niños de 4 años de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de 

la provincia de Azángaro 2022? 

 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación de los juegos tradicionales y el 

desarrollo del dominio corporal en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Determinar la relación de los juegos tradicionales y la 

coordinación general en los niños de 4 años de las Instituciones 

Educativas del nivel Inicial de la provincia de Azángaro 2022. 

• Determinar la relación de los juegos tradicionales y el ritmo en los 

niños de 4 años de las Instituciones Educativas del nivel Inicial 

de la provincia de Azángaro 2022. 

• Determinar la relación de los juegos tradicionales y la 

coordinación viso-motriz en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. 
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• Determinar la relación de los juegos tradicionales y el equilibrio 

en los niños de 4 años de las Instituciones Educativas del nivel 

Inicial de la provincia de Azángaro 2022. 

 

1.4. JUSTIFICACIÓN 
 

Desde una perspectiva teórica, este estudio se enmarca en la 

importancia del desarrollo infantil temprano. Se ha reconocido 

ampliamente que los primeros años de vida son fundamentales para el 

desarrollo cognitivo, emocional y físico de los niños. El dominio corporal, 

que incluye la adquisición de habilidades motoras y coordinación física, 

es esencial en esta etapa de crecimiento. Además, la educación inicial 

juega un papel clave en la preparación de los niños para su futuro 

académico y personal. 

Los juegos tradicionales, como parte de la cultura local, han sido 

una forma de entretenimiento y aprendizaje transmitida de generación en 

generación. Sin embargo, la relación específica entre estos juegos y el 

desarrollo del dominio corporal en los niños de 4 años no ha sido 

ampliamente explorada en el contexto de la provincia de Azángaro en el 

año 2022. 

Desde una perspectiva práctica, esta investigación tiene 

implicaciones significativas. En primer lugar, podría contribuir 

directamente a la mejora de la calidad de la educación inicial en la 

provincia de Azángaro al proporcionar pautas y recomendaciones 

basadas en evidencia sobre cómo incorporar juegos tradicionales de 
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manera efectiva en el currículo educativo. Esto podría beneficiar a las 

instituciones educativas y, en última instancia, a los niños de 4 años. 

Además, al comprender cómo los juegos tradicionales pueden 

impactar en el dominio corporal de los niños, se pueden desarrollar 

estrategias para fomentar un estilo de vida activo y saludable desde una 

edad temprana. Esto es esencial en un momento en que se enfrentan 

desafíos relacionados con la inactividad y el sedentarismo en los niños. 

En cuanto a la justificación metodológica, se propone un enfoque 

de investigación cuantitativo. La elección de una muestra representativa 

de instituciones educativas y niños de 4 años en Azángaro garantizará la 

validez de los resultados. Se llevarán a cabo observaciones directas de 

juegos a niños para recopilar datos completos y enriquecedores. 

El análisis de datos se realizó utilizando técnicas estadísticas 

adecuadas para los datos cuantitativos. Esto permitirá obtener respuestas 

sólidas a las preguntas de investigación y proporcionar una comprensión 

holística de la relación entre los juegos tradicionales y el dominio corporal 

en los niños de 4 años en la provincia de Azángaro en el año 2022. 

 

1.5. HIPÓTESIS. 

1.5.1. Hipótesis general 

Existe una relación positiva muy fuerte entre los juegos 

tradicionales y el desarrollo del dominio corporal en los niños de 4 

años de las Instituciones educativas del nivel Inicial de la provincia 

de Azángaro 2022 
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1.5.2. Hipótesis especifica  
 

• Existe una relación positiva considerable entre los juegos 

tradicionales y la coordinación general en los niños de 4 años 

de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia 

de Azángaro 2022. 

• Existe una relación positiva considerable entre los juegos 

tradicionales y el ritmo en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022 

• Existe una relación positiva considerable entre los juegos 

tradicionales y la coordinación viso-motriz en los niños de 4 

años de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la 

provincia de Azángaro 2022. 

• Existe una relación positiva considerable entre los juegos 

tradicionales y el equilibrio en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN VARIABLES  

Tabla 1  

Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores Escala de 
valoración 

Juegos 
tradicionales  

Juego del 
zorro y las 
ovejas 

➢ Identifica y diferencia los roles del zorro y 
las ovejas en el juego. 

➢ Realiza movimientos estratégicos con las 
ovejas para evitar ser capturado por el 
zorro. 

➢ Sigue las reglas del juego, alternando 
turnos sin ayuda 
 

 
Si (3) 
A veces 
(2)  
No (1) 

Juego de los 
tejos 

➢ Lanza tejos apuntando a un objetivo 
específico. 

➢ Espera su turno pacientemente y respeta 
los turnos de los otros jugadores. 

➢ Muestra coordinación al lanzar tejos, 
ajustando la fuerza y la dirección. 
 

Juego del 
Kiwi 

➢ Coopera con otros jugadores, formando un 
círculo y pasando el 'kiwi' según las reglas." 

➢ Muestra entendimiento de la música o 
señales del juego, deteniéndose cuando es 
necesario." 

➢ Expresa disfrute y participación activa 
durante el juego, ya sea cantando, bailando 
o siguiendo el ritmo 
 

Dominio 
corporal  

Coordinación 
general  

➢ Impulso con los codos. 
➢ Se arrastra  
➢ Salta con dos pies. 
➢ Salta con un pie. 
➢ Gatea. 
➢ Trota. 

 

Si (3) 
A veces 
(2)  
No (1) 

Equilibrio  ➢ Camina por una línea recta. 
➢ Camina por la viga. 
➢ Camina en cuclillas. 
➢ Camina sobre las puntas de los dedos del 

pie. 
➢ Camina según el ritmo del tambor. 
➢ Salta según el ritmo del tambor. 

 
Ritmo  

 
➢ Salta según el sonido del silbato. 
➢ Sigue el ritmo del tambor  
➢ Marcha coordinando sus piernas y brazos. 

 
Coordinación 
viso motriz  

 
➢ Lanza la pelota con una mano 
➢ Lanza la pelota con dos manos. 
➢ Recibe la pelota con las dos manos. 
➢ Rebota la pelota con una mano. 
➢ Patea la pelota 

Nota: elaboración propia  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO  

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN. 

2.1.1. A nivel internacional 

Martínez (2020) en México llegó a la conclusión de que la 

motricidad desempeña un papel esencial en el desarrollo motor de los 

niños en el nivel inicial. Según sus hallazgos, el niño comienza a 

familiarizarse con su propio cuerpo, lo que le brinda oportunidades para 

interactuar de manera más segura en su entorno natural y social. 

Borja en (2019). Los resultados de su estudio revelaron que la 

mayoría de los niños experimentaron mejoras significativas en su 

esquema corporal después de la implementación de este proyecto. En su 

investigación, Borja descubrió que sus habilidades motrices les 

permitieron mejorar la coordinación corporal. 

 

2.1.2. A nivel nacional 

Hilares y Chamorro (2021) En su investigación que realizó el 

objetivo principal del autor se centra en evaluar la eficacia de los juegos 
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andinos como una estrategia para mejorar las habilidades de motricidad 

gruesa en estudiantes de 4 años que asisten a la Institución Educativa 

Inicial Nº 642 en el distrito de Kosñipa. Para alcanzar este objetivo, el 

investigador implementó ocho sesiones basadas en juegos andinos 

diseñados para fortalecer las habilidades de motricidad gruesa. Estas 

actividades se llevaron a cabo con la intención de mejorar aspectos como 

el equilibrio, la orientación espacial-temporal y la coordinación en los 

estudiantes. La metodología de la investigación se clasifica como aplicada 

y se utilizó un diseño cuasi-experimental que incluyó una prueba de 

evaluación previa y otra posterior a la intervención. El investigador empleó 

un test denominado TEPSI, el cual se aplicó a un grupo experimental 

compuesto por 12 estudiantes. Como resultado de la investigación, el 

investigador llegó a la conclusión de que la implementación de juegos 

andinos como estrategia condujo a una mejora significativa en las 

habilidades de motricidad gruesa de los estudiantes. 

Gastiaburú (2020) Que la implementación del Programa "Juego, 

Coopero y Aprendo" fue efectiva para mejorar el desarrollo psicomotor de 

los niños de 3 años en la IE del Callao. 

Otalora (2019) Que hay diferencias significativas en el desarrollo 

psicomotor entre niños y niñas, especialmente en la dimensión de 

coordinación. Se encontró que los hombres tenían problemas con la 

coordinación motora fina y eran más propensos a ser clasificados en el 

nivel de riesgo. Sin embargo, el género femenino tuvo un mejor 

desempeño, con un porcentaje más alto que se mantuvo dentro del 

promedio en esta dimensión. 
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2.1.3. A nivel regional 

Pacheco y Papuico (2021). Llegaron a la conclusión de que el uso 

adecuado de los juegos libres tiene un impacto significativo en el 

desarrollo de las habilidades motoras gruesas en niños de 5 años del 

Centro Educativo de Gestión No Estatal Carl F. Gauss en Huancayo. 

Quispe (2020) Habilidades psicomotoras gruesas en estudiantes 

de 5 años. Enfatizó la importancia de actividades al aire libre y ejercicios 

a través de juegos tradicionales, como el tejo y la soga, vinculándolos a 

la cultura ancestral. Utilizando un enfoque cuantitativo y un diseño 

descriptivo de tipo explicativo, la población de estudio comprendía todos 

los estudiantes matriculados en la Institución Educativa Inicial Santa Rosa 

de Mañazo, con una muestra de 30 estudiantes de la sección de 5 años. 

Los resultados indicaron que los juegos tradicionales influyeron 

positivamente en el desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en 

los estudiantes de 5 años. Estos juegos se destacaron como estrategias 

valiosas para mejorar habilidades motoras fundamentales, como caminar, 

correr y saltar, así como para potenciar la coordinación de movimientos 

corporales. 

Pacheco y Romero (2019) Llegaron a la conclusión de que el 

programa Pasitos contribuyó al desarrollo de tres áreas clave en 

capacidades psicomotoras gruesas: coordinación dinámica, coordinación 

estática y asociación espacial. 

En su investigación de (2019) Mondargo. Concluyó que el 

programa Moviéndonos fue efectivo para ayudar a los jóvenes a crear 

diferentes habilidades. Coordinación estática (27%), coordinación única 
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de manos (57%), coordinación general potente (33%), velocidad de 

desarrollo (90%) y desarrollos sincrónicos (73%). 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Juegos tradicionales  

2.2.1.1. Definición  

Según García-Ramírez y Tarazona (2022) los juegos 

tradicionales, también denominados juegos clásicos o populares, 

forman parte de la cultura de una comunidad o nación. Estos juegos se 

han transmitido, sin perder su esencia fundamental. 

Rucoba (2023) argumenta que los juegos tradicionales se 

caracterizan por su práctica sin necesidad de juguetes especializados y 

por estar profundamente arraigados en el contexto cultural de una 

región, reflejando la identidad y emociones de su gente. Estos juegos 

son particularmente apropiados para el disfrute de los niños. 

Según Bracho y Bracho (2020), los juegos tradicionales a pesar 

de los cambios, estos juegos siguen siendo los mismos. 

Duque-Márquez y Tapias-Monsalve (2020) enfatiza que el juego 

es un elemento clave en cualquier cultura, desempeñando un doble 

papel en la educación de una sociedad. Por un lado, sirve como una 

herramienta didáctica que transmite valores y principios culturales 

heredados; por otro lado, ayuda a los niños a comprender la realidad 

social de manera más amplia, adaptando las tradiciones y la cultura a 

sus estructuras mentales y comportamentales. 
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Espinoza (2022) considera que los juegos tradicionales 

representan actividades específicas de una cultura, que se pasan de 

generación en generación. Estos juegos no solo tienen un propósito 

lúdico, sino también educativo y cultural, reflejando las costumbres de 

una comunidad. 

A partir de los diferentes fundamentos teóricos sobre los juegos 

tradicionales, se define como actividades lúdicas arraigadas en la 

cultura y la identidad de una comunidad o nación, caracterizándose por 

su transmisión intergeneracional, desde abuelos a padres y de estos a 

hijos. Estos juegos se mantienen a través del tiempo, adaptándose y 

evolucionando, pero conservando su esencia esencial. Se practican 

generalmente sin la necesidad de juguetes o herramientas específicas, 

reflejando las emociones, valores y principios culturales inherentes a la 

sociedad de la que emergen. Además de su función recreativa, los 

juegos tradicionales cumplen un papel didáctico y educativo, facilitando 

la comprensión de la realidad social y la transmisión de las tradiciones 

y cultura a las nuevas generaciones. 

 

2.2.1.2. Importancia  

Según Ardila-Barragán (2022) los juegos tradicionales han tenido 

un papel importante en la enseñanza y evolución de la sociedad a lo 

largo de los diversos contextos en los que las personas interactúan. 

Estos juegos permiten la exploración de las costumbres, tradiciones y 

modos de vida de generaciones anteriores, contribuyendo al legado 
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cultural de la humanidad y siendo un componente esencial. No solo son 

útiles para enseñar, sino que también ayudan al desarrollo físico, 

emocional y sociocultural de los niños.  Estos juegos ayudan a fortalecer 

la identidad cultural de los niños y les permiten desarrollar una conexión 

activa con su entorno. 

2.2.1.3. Características  

Los juegos tradicionales poseen varias características distintivas 

que los hacen una parte importante de la cultura popular en diferentes 

regiones. Estas características incluyen: (Vázquez González, 2022). 

• Transmisión generacional y oral: Los juegos tradicionales 

manera oral. No suelen estar registrados en libros ni tienen un 

autor reconocido. Debido a esta forma de transmisión, es 

común que experimenten cambios a lo largo del tiempo, aunque 

mantienen su esencia. 

• Vinculación con la cultura local: Estos juegos son muy propios 

de una región o nacionalidad. Reflejan aspectos históricos y 

socioculturales que permiten entender su contenido, estructura 

y funcionamiento. 

• Simplicidad y accesibilidad: La mayoría de los juegos 

tradicionales son sencillos y no requieren de elementos 

complejos o costosos para su realización. Esto los hace 

accesibles y fáciles de practicar en diversos entornos, como la 

comunidad, la familia y las escuelas. 
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• Aspectos educativos y de desarrollo: Estos juegos permiten a 

los niños y adultos desarrollar habilidades motrices, sociales, e 

incluso capacidades cognitivas. Son una forma de retorno a lo 

analógico en un mundo cada vez más digitalizado. 

• Variabilidad y adaptabilidad: Aunque los juegos tradicionales 

pueden variar en sus reglas o dinámicas dependiendo de la 

época, momento o región, generalmente conservan un conjunto 

de características esenciales que los identifican. 

• Función recreativa y comunitaria: Son actividades recreativas 

que promueven la socialización, la competencia saludable y el 

disfrute colectivo. A menudo, los juegos tradicionales se 

asocian con festividades y reuniones comunitarias. 

• Diversidad de tipos y modalidades: Existen una amplia variedad 

de juegos tradicionales, que incluyen desde juegos de 

estrategia y habilidad, hasta juegos grupales al aire libre y 

juegos de destreza. 

2.2.1.4. Juego tradicional y educación  

Los juegos tradicionales son importantes en los entornos 

educativos debido a su función formativa o a su dimensión social y 

cultural, que combina la educación con la sensibilización del individuo 

como parte de una realidad geográfica, cultural y social. Por lo tanto, se 

podría argumentar que la inclusión de estos juegos conecta la realidad 

presente en cada cultura, recreándola simultáneamente en la 
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imaginación de los niños, quienes ahora ven el tiempo de manera 

diferente. (Duque-Márquez y Tapias-Monsalve, 2022). 

2.2.1.5. Dimensiones   

La diversidad de los juegos tradicionales es notable y varía según 

la ubicación geográfica. En el contexto de la investigación actual, se han 

identificado tres juegos tradicionales que se explorarán como 

dimensiones. Estos incluyen el juego del zorro y las ovejas, el juego de 

los tejos y el juego del Kiwi. Cada uno de estos juegos representa una 

manifestación única de las tradiciones lúdicas arraigadas en distintas 

regiones, ofreciendo así una perspectiva rica y variada para el análisis 

y comprensión de la importancia cultural y social de los juegos 

tradicionales. 

2.2.1.5.1. Juego del zorro y las ovejas 

Según Quispe y Bejar (2021), la Taptana, también conocida 

como ajedrez andino o zorro y ovejas en nuestro contexto, tiene su 

origen en la época de los incas y representa una pelea entre un grupo 

de ovejas y un zorro. Dado que mantenerse unidos es la única manera 

de vencer al zorro, el juego transmite la enseñanza de que la unión 

hace la fuerza. El juego en la región puneña. En Cusco, este juego 

también es parte de las actividades recreativas. 

2.2.1.5.2. Juego de los tejos 

El juego tradicional del tejo ha ganado popularidad como 

deporte en varios países, entre ellos Colombia, Argentina y Perú, 

donde los participantes lanzan un disco metálico denominado "tejo" 
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hacia círculos incrustados en una cancha de arcilla. Este juego 

requiere habilidad, precisión y estrategia, ya que los jugadores 

buscan obtener puntos al lograr que el tejo aterrice en los círculos 

designados. Desde una perspectiva teórica, el tejo incorpora 

elementos de la teoría del juego al analizar las interacciones 

estratégicas y las decisiones tácticas en situaciones competitivas 

(Murillo, 2019). 

 

Además, el tejo respalda las teorías socioculturales al fomentar 

la participación comunitaria y la transmisión intergeneracional. Esto 

subraya la relevancia del tejo como una expresión cultural arraigada 

que no solo promueve la cohesión social, sino también fortalece la 

identidad cultural en las comunidades donde se practica, según lo 

señalado por (Murillo, 2019). 

2.2.1.5.3. Juego de Kiwi   

El juego de tumbar latas, también conocido como Kiwi en 

ciertas áreas, es una actividad recreativa y tradicional en la que los 

participantes lanzan una pelota u otro objeto con el propósito de 

derribar una estructura compuesta por latas apiladas. La disposición 

de las latas puede variar, siendo común la formación de una pirámide 

o torre. Los jugadores se suceden para lanzar desde una distancia 

predefinida, buscando derribar la mayor cantidad de latas con el 

menor número de lanzamientos posible. Este juego promueve la 

precisión, coordinación y a menudo incorpora reglas específicas para 
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la puntuación y la reposición de las latas. Es una actividad recreativa 

que se disfruta en ambientes tanto informales como competitivos, 

según lo indicado por (Cortijo, 2021). 

 

2.2.2. Dominio corporal  

2.2.2.1. Definición  

La capacidad de controlar varias partes del cuerpo, como las 

extremidades superiores e inferiores, y moverlas de acuerdo con la 

voluntad o una consigna específica, según Mimbela (2017). Esta 

habilidad incluye no solo el movimiento de desplazamiento, sino 

también la sincronización de movimientos para superar obstáculos 

como objetos, espacio o terreno de manera precisa y armónica, 

evitando rigideces o movimientos bruscos. 

Por su parte, Simbaña-Haro et al. (2022) ven esta capacidad 

como la acción coordinada de grupos musculares para ejecutar 

movimientos voluntarios complejos, controlando tanto las extremidades 

superiores como inferiores para cumplir con una tarea asignada. Esto 

permite no solo el desplazamiento, sino también una sincronización 

armoniosa, evidenciando una madurez muscular que brinda confianza 

y seguridad en sí mismo. Dentro de este contexto, se identifican áreas 

clave para el aprendizaje. 

Por otro lado, León et al. (2021) afirma que la psicomotricidad 

incluye el desarrollo de movimientos amplios y globales. Incluye el 

dominio corporal dinámico, que es la capacidad de controlar múltiples 
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partes del cuerpo para mover, desplazar y sincronizar movimientos. 

Esto incluye la coordinación viso motriz, general, equilibrio y ritmo. El 

dominio corporal estático, por otro lado, se refiere a las actividades 

motrices que ayudan al niño o niña a interiorizar su esquema corporal, 

enfatizando características como la tonicidad, el autocontrol, la 

respiración y la relajación. 

Finalmente, Méndez (2022) se concentra en el dominio corporal 

dinámico, que es la capacidad de controlar diferentes partes del cuerpo 

y coordinar movimientos y desplazamientos para superar obstáculos 

presentados por objetos de manera armónica, precisa y sin rigidez ni 

precipitación. Al ser consciente de sus capacidades y el control sobre 

su propio cuerpo, este dominio aumenta la confianza y la seguridad del 

niño o niña. 

2.2.2.2. Beneficios  

El fortalecimiento de su confianza. Al ejecutar movimientos, los 

niños se vuelven conscientes del control que tienen sobre su cuerpo, 

manejando eficazmente sus diversas partes durante las dinámicas 

expresivas. Este dominio corporal dinámico facilita la sincronización de 

movimientos al involucrar varias partes del cuerpo, como los ojos y los 

pies, como se ejemplifica al patear una pelota, generando acciones viso-

motrices. Al realizar actividades como saltar, rastrear y rodar, 

proporciona al niño seguridad y confianza, permitiéndole superar el 

temor a caerse o enfrentarse a obstáculos. En este proceso, la 

interacción con el entorno juega un papel crucial, ya que la manipulación 
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y experimentación permiten al niño construir su aprendizaje. Es esencial 

que los adultos proporcionen un entorno acogedor y libre de violencia, 

refuercen la autonomía del niño y ofrezcan los materiales apropiados 

para su juego, según lo destacado por (Monzon, 2018). 

2.2.2.3. División de la psicomotricidad  

León et al. (2021) señalan que, al abordar el concepto durante su 

interacción con el entorno. Estos movimientos se pueden clasificar en 

dos categorías: gruesos y finos. 

➢ La motricidad gruesa: Se refiere a movimientos simples o 

inexactos que involucran grandes, entre otros. Estos 

movimientos son relativamente sencillos de aprender y 

ejecutar, pero no se logran resultados inmediatamente. Se 

adquieren a medida que el niño se adapta a nuevas situaciones 

motoras y desarrolla la experiencia motriz necesaria para 

controlar sus movimientos. según (León et al., 2021). 

➢ La motricidad fina: Tiene que ver con movimientos que 

involucran grupos musculares más pequeños y requieren 

coordinación, como la sincronización de la mano con el ojo. 

Para que esto se logre, la atención y la concentración del niño 

durante la actividad o actividades son esenciales. Como 

resultado, el desarrollo de la motricidad fina implica una 

variedad de movimientos precisos centrados en una o varias 

partes específicas del cuerpo. El objetivo es que los niños 
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aprendan a manipular objetos de manera adecuada fonética y 

la coordinación gestual., según indica (León et al., 2021). 

2.2.2.4. Psicomotricidad educativa   

Según la propuesta de Mendiaras (2008), la psicomotricidad 

educativa representa una perspectiva educativa que se fundamenta 

en la pedagogía activa y la psicología evolutiva. Su objetivo principal 

es lograr la integralidad en los estudiantes al fomentar el equilibrio en 

sus dimensiones motora, afectiva y mental. Además, se busca 

activamente la socialización en la sociedad.  

La educación en relación con la psicomotricidad se inicia como 

parte del proceso educativo de los niños en la primera infancia, 

permitiéndoles explorar de manera coordinada sus movimientos y 

desarrollar la psicomotricidad gruesa. Este inicio de la actividad física 

también conlleva el desarrollo de diversas habilidades, tales como 

sociales, cognitivas, emocionales y motoras. En general, estas 

habilidades se cultivan, principalmente, a través del juego en las 

instituciones educativas, según lo plantea Esteban (2020). 

2.2.2.5. Área de psicomotricidad en el nivel inicial 

Se denomina como área de psicomotricidad debido a que los 

aspectos corporales, emocionales y de aprendizaje se vinculan de 

manera intrínseca con el desarrollo del estudiante. Estos elementos 

interactúan para comprender el entorno en el que el estudiante se 

desenvuelve, manifestándose a través del contacto físico y el 

movimiento, como caminar, correr y saltar. Además, esta interacción 
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se expresa de manera espontánea mediante gestos, posturas y 

desplazamientos en situaciones de juego, según lo indicado por 

(Chávez, 2020). 

Competencia y capacidades. 

Desde el Minedu (2017) enfatizan la siguiente competencia y 

capacidades: 

Competencia: “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad” (p. 104). 

Capacidades: Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente. 

Procesos didácticos. 

Para cultivar la competencia y las capacidades, los educadores 

deben adherirse a los procedimientos didácticos sugeridos por 

Chávez (2020). Este autor propone los siguientes procesos didácticos 

dentro del ámbito curricular de psicomotricidad: activación corporal, 

educación para el movimiento y vuelta a la calma. 

a) La Activación corporal. Este procedimiento implica la 

creación de un ambiente positivo para los niños, donde se les 

comunica el propósito de la clase y las actividades planificadas, con el 

objetivo de estimular su motivación para las etapas siguientes. 

Constituye el inicio de la sesión y su propósito es preparar el cuerpo 

para esfuerzos subsiguientes. Durante este proceso, se activa la 

energía motriz, favoreciendo la circulación, mejorando la oxigenación 

y elevando la temperatura corporal. En este período, se pueden llevar 
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a cabo diversas actividades como juegos, canciones, ejercicios de 

calentamiento, coordinación y estiramientos. Se inicia la interacción 

entre los niños a través de dinámicas variadas, considerando la curva 

de intensidad, que sugiere comenzar con actividades de activación de 

baja intensidad para luego aumentar gradualmente, según lo señalado 

por Chávez (2020). 

b) La Educación para el movimiento. Se trata de un 

procedimiento enfocado en cultivar el crecimiento de capacidades, 

ejecución seleccionada, y habilidades diversas (motoras, sociales y 

cognitivas). Implica la creación de situaciones motrices, la 

organización del grupo y el refuerzo del aprendizaje, abordando así 

las actividades diseñadas para alcanzar los objetivos específicos del 

área, según lo plantea Chávez (2020). 

c) El proceso didáctico vuelta a la calma. Este proceso 

implica el regreso a la recuperación tanto física como emocional del 

estudiante. Se busca disminuir la tensión física y muscular, creando 

un ambiente de paz y tranquilidad. Se aconseja seleccionar un espacio 

donde el estudiante pueda recostarse para reducir sus pulsaciones y 

frecuencia. Con la ayuda del mediador, se regula el ritmo respiratorio 

después de la experiencia física vivida. Durante esta fase, es 

importante mantener la interacción a través de dinámicas de baja 

intensidad. Entre las actividades sugeridas para facilitar la vuelta a la 

calma se encuentran la relajación, la respiración, juegos suaves, 

ejercicios de elongación, reflexión, la práctica del yoga, y se realiza un 
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comentario sobre la participación del estudiante, según lo indicado por 

Chávez (2020). 

2.2.2.6. Dimensiones del dominio corporal  

La exploración de la dimensión del dominio corporal se 

fundamentó en una variedad de estudios, siendo su origen 

principalmente derivado de la investigación llevada a cabo por Mimbela 

(2017). Dicha investigación ha desempeñado un papel fundamental en 

la comprensión y desarrollo de esta dimensión, proporcionando 

información valiosa que ha contribuido significativamente al 

conocimiento en este campo. Los hallazgos y aportes de Mimbela 

(2017) han sido esenciales para establecer las bases teóricas y 

prácticas relacionadas con el dominio corporal, sirviendo como punto 

de referencia clave para otros investigadores y académicos interesados 

en este ámbito. 

2.2.2.6.1. Coordinación general 

Según Mimbela (2017), son aspectos más universales dentro 

del amplio dominio motor. Este aspecto implica que los niños pueden 

realizar movimientos generales que involucran todas las partes del 

cuerpo con armonía y soltura, lo que varía según sus edades.  

Sin embargo, Espinoza (2022) indica que el nivel de desarrollo 

de la coordinación general está relacionado con el condicionamiento 

orientado al movimiento en las personas. Esta coordinación requiere 

la combinación de habilidades motrices básicas y movimientos de 
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gran complejidad. El como el ejercicio de los segmentos corporales, 

se conoce como coordinación general. 

Simbaña-Haro et al. (2022) enfatiza la importancia de los 

movimientos generales o globales que integran las partes del cuerpo, 

que contribuyen, abordando la parte física, mental y emocional para 

evitar tensiones y garantizar una coordinación adecuada del cuerpo. 

Para lograr esto, los docentes deben trabajar los contenidos desde la 

perspectiva motora, lo que permitirá la reeducación de movimientos 

como caminar, escalar, subir, saltar y gatear. El objetivo de este 

método es optimizar la energía y dirigirla hacia el aprendizaje 

significativo. 

2.2.2.6.2. Equilibrio  

Mimbela (2017) subraya que el equilibrio constituye la 

capacidad de adoptar y mantener cualquier posición del cuerpo en 

contra de la fuerza de la gravedad. Durante el primer año de vida, este 

proceso se ve facilitado por el crecimiento del cerebro y implica la 

capacidad de desafiar la gravedad al mantener el cuerpo en una 

postura mientras se liberan las partes que se deseen mover. 

En línea con esta perspectiva, Gavilanes (2022) destaca que el 

equilibrio es una habilidad que permite al individuo controlar su cuerpo 

en el espacio, siendo considerada una destreza perceptivo-motriz o 

coordinativa inherente. Esta capacidad se desarrolla desde el 

nacimiento y evoluciona con la edad y la calidad de vida. El equilibrio, 

cualitativamente hablando, desempeña un papel crucial en el 
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desarrollo del movimiento y está principalmente determinado por el 

sistema nervioso, siendo esencial para el control postural y el 

movimiento. 

Por otro lado, Santizo (2018) aporta que el equilibrio implica la 

capacidad de mantener la estabilidad en todo el cuerpo, abarcando 

diversas posiciones que deben cumplir con objetivos específicos, 

como mantenerse de pie sin caerse o balancearse. Este autor 

identifica tres categorías que dividen el aprendizaje de esta destreza. 

a) Equilibrio estático: mantenerse en una posición específica 

sin mover ninguna parte del cuerpo.  

b) Equilibrio dinámico: Mantener el control del cuerpo sin 

caer, como caminar en la orilla de una banqueta.  

c) Equilibrio de los objetos: Mantener un objeto en equilibrio 

sin que caiga, como moverlo de un lugar a otro mientras sostiene una 

cuchara con un limón en la boca. 

 

2.2.2.6.3. Ritmo  

Espinoza (2022) establece que el ritmo guarda una estrecha 

relación con el orden, manifestándose a través de movimientos y 

abarcando un conjunto de secuencias vinculadas a actividades 

voluntarias con variaciones de rapidez entre individuos. En este 

contexto, el ritmo presenta sonidos con corta duración que los separa, 

y su ejecución adecuada permite al individuo seguir los sonidos con 

su cuerpo. 
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Por su parte, Mimbela (2017) describe el ritmo como la 

capacidad innata del niño para integrar de manera espontánea 

movimientos que organizan su cuerpo en el tiempo y el espacio. A 

través de la educación en ritmo, el niño desarrolla nociones 

fundamentales como velocidad, duración, intensidad e intervalo, 

estableciendo puntos de referencia que influyen en la organización de 

sus actividades cotidianas. Este proceso impacta no solo en la 

formación de hábitos prácticos como la higiene y la alimentación, sino 

también en el ámbito escolar, donde actividades como la lectura, 

escritura y expresión corporal permiten al niño coordinar y equilibrar 

conscientemente sus movimientos. La práctica del ritmo no solo 

implica la comprensión del tiempo, la duración y la velocidad, sino que 

también fomenta la exploración y expresión del propio cuerpo, 

posibilitando la manifestación de ritmos a través de movimientos y la 

manipulación de objetos o instrumentos. En esencia, el ritmo está 

intrínsecamente vinculado al tiempo, ya que implica la ejecución de 

estímulos que dividen y estructuran el tiempo en unidades regulares, 

dependiendo de su repetición periódica. 

2.2.2.6.4. Coordinación viso motriz  

Según la perspectiva de Mimbela (2017), la coordinación viso-

motriz representa la capacidad que posibilita a una persona controlar 

de manera efectiva los movimientos y desplazamientos, fusionando 

la percepción visual con la ejecución motora. Este proceso implica la 

sincronización de manos y pies para interactuar con objetos estáticos 

o en movimiento, demandando un dominio cognitivo del espacio, la 
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velocidad y otros factores. La motricidad fina, asociada con la 

manipulación precisa de objetos, contribuye al desarrollo de 

destrezas necesarias para realizar tareas cotidianas. La importancia 

de esta habilidad va más allá de la ejecución de movimientos dirigidos 

por la vista, ya que involucra la coordinación armoniosa de todo el 

cuerpo, siendo esencial para actividades que abarcan desde tareas 

básicas como abotonar o atarse los zapatos, hasta la participación en 

juegos que promueven la integración sensorial y la percepción visual. 

Por otra parte, según Ramírez (2020), la coordinación viso-

motriz se manifiesta, mediante el uso simultáneo de los procesos 

óculo-manuales (ojo, mano, dedos). Ejemplos de estas acciones 

incluyen cortar, pintar, rasgar, pegar, entre otras. Al realizar estas 

tareas, se ejercita el proceso óculo-motriz, que posteriormente 

contribuye al inicio del proceso de escritura de letras y números. En 

este sentido, la coordinación viso-motriz no solo se limita a la 

realización de acciones específicas, sino que también sienta las 

bases para habilidades más avanzadas, como la escritura. 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Coordinación 

Es la capacidad en la que se establece una conexión entre el 

sistema nervioso central y la musculatura, coordinando sus acciones para 

lograr una interacción perfecta entre los músculos agonistas y 

antagonistas, con el objetivo de realizar el movimiento deseado. 

2.3.2. Desarrollo 

Se refiere a las modificaciones en el comportamiento que son 

inducidas por el entorno y, a su vez, están influenciadas por las normas y 

valores de una sociedad o cultura específica. 

2.3.3. Dominio 

El infante desarrolla conciencia, conocimiento y control sobre los 

elementos que conforman el entorno de los objetos mediante sus 

desplazamientos y la coordinación de sus movimientos. Esto se logra a 

través de un uso más especializado y preciso de su propio cuerpo a 

medida que crece. 

2.3.4. Dominio corporal 

Al nacer, el niño exhibe movimientos y control de su cuerpo de 

manera desordenada, pero esto evoluciona a medida que experimenta un 

proceso gradual de adquisición y dominio progresivo del control corporal. 

Inicialmente, es el cuerpo del niño el que tiene predominio sobre él, pero 

con el tiempo, este mismo niño logra controlar su propio cuerpo. 
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2.3.5. Dominio corporal dinámico        

  La destreza desarrollada para manejar distintas partes del cuerpo 

y moverlas de manera consciente es conocida como control corporal. Esta 

habilidad facilita, los cuales son componentes fundamentales de este 

dominio corporal dinámico. 

2.3.6. Juegos tradicionales 

Los juegos tradicionales emergen como resultado de la actividad 

humana en la que las personas transforman la realidad y modifican su 

entorno. Su esencia se encuentra en la actitud de reproducir y transformar 

la realidad, adaptándose a las distintas sociedades y diversas 

agrupaciones que han surgido a lo largo del tiempo. Estos juegos reflejan 

la conexión íntima entre la creatividad lúdica y la evolución de las 

comunidades humanas a lo largo de los años.  

 

2.3.7. Juegos 

El juego se caracteriza por ser una actividad libre, aparentemente 

apartada de la realidad, pero que logra absorber por completo al jugador, 

a pesar de no proporcionar beneficios tangibles. Este acto se lleva a cabo 

dentro de un espacio y un tiempo específicos, siguiendo un orden y reglas 

preestablecidas. En este contexto, se observa una inclinación hacia el 

misterio y la utilización de disfraces, con el propósito de distanciarse del 

entorno cotidiano. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA  

3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Correlacional transversal  

Según Díaz (2009), el objetivo principal de estos diseños 

específico. En este enfoque, se pretende no solo caracterizar las variables 

bajo estudio, sino también identificar posibles conexiones o asociaciones 

entre ellas. Estos diseños pueden centrarse en establecer vínculos entre 

las variables sin abordar la cuestión de la causalidad, o bien, 

alternativamente, pueden tener como finalidad analizar relaciones de 

causa y efecto. 

Ríos (2017) propone el siguiente modelo para los diseños de 

correlación con el objetivo de identificar conexiones entre dos variables de 

investigación: 
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     r 

 

 Dónde: M   = Muestra 
   V1 = Juegos tradicionales 
   V2 = Dominio corporal  
   r     = Relación. 

 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Básica  

Según Ñaupas et al. (2018), la investigación pura, también 

conocida como investigación básica o sustantiva, se denomina pura 

porque no está motivada por objetivos de lucro; su motivación principal 

radica en la simple curiosidad y el gran placer de descubrir nuevos 

conocimientos. Otros la describen como el amor innato de la ciencia por 

la ciencia. Se considera básico porque proporciona la base fundamental 

para la investigación aplicada o tecnológica, sirviendo como la base sobre 

la cual se construyen desarrollos y aplicaciones prácticas de la tecnología. 

Además, se la considera fundamental debido a su papel fundamental en 

el avance y desarrollo continuo de la ciencia en su conjunto. Este tipo de 

investigación no solo busca aplicaciones inmediatas, sino que también 

contribuye significativamente al crecimiento y la expansión del 

conocimiento científico, creando una base sólida para futuras 

investigaciones y desarrollos tecnológicos. 

M 

V2 

V1 
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3.3. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

Correlacional  

La finalidad principal de este grado de exploración consiste en 

captar la relación o el nivel de relación entre al menos dos ideas, 

clasificaciones o factores en un entorno determinado o muestra 

específica, sin necesariamente implicar causalidad. Este método de 

investigación comienza midiendo las variables antes de cuantificarlas, 

analizarlas y establecer vínculos entre ellas. Posteriormente, se realiza el 

cálculo de la compensación mediante la prueba de hipótesis 

correlacionales y el uso de herramientas estadísticas. La principal ventaja 

de este tipo de investigación radica en descubrir cómo un concepto o 

variable puede comportarse al comprender cómo se comportan otras 

variables relacionadas. En resumen, su objetivo principal es predecir 

aproximadamente el valor que un conjunto de personas o casos podría 

tener en una variable utilizando el valor que tienen en las variables 

relacionadas (Gallardo, 2017). 

 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA. 

3.4.1. La población 

La población se define como el conjunto total de elementos que se 

investiga, y su alcance se establece de acuerdo con la definición que el 

investigador elija para su estudio. Es relevante subrayar que la población 

y el universo comparten las mismas características, por lo que se pueden 

usar ambos términos de manera equivalente. En otras palabras, en 



34 
 

ocasiones se puede referir al universo como población o viceversa (Arias 

et al., 2022). 

  Tabla 2  

 Población 

Institución Educativa Inicial Niños Niñas Total 

 I.E.I. N° 826 Quellahuilque 

Miraflores  

I.E.I. N° 88 Barrio Ezequiel Urviola  

I.E.I. N° 862 Residencial Rinconada 

I.E.I. N° 752 María Asunción Galindo 

8 
28 
8 
11 

9 
22 
6 
8 

17 
50 
14 
19 

TOTAL 55  45 100 

Nota: Elaboración propia. 

3.4.2. Muestra  

Según Ríos (2017), una muestra constituye una porción 

representativa de la población, y se parte del supuesto de que los 

resultados obtenidos en dicha muestra son aplicables y válidos para la 

población en su totalidad. 

 

Muestreo  

La muestra de tipo probabilístico implica la selección a través de un 

método de muestreo aleatorio simple. Para determinar su tamaño, se 

sigue la sugerencia de Bernal (2010), quien propone emplear la siguiente 

fórmula. En este enfoque, cada componente de la población tiene una 

probabilidad conocida y nula de ser elegido, lo que garantiza que cada 

miembro tenga una oportunidad justa de formar parte de la muestra. Este 

método da una fuerte premisa a la especulación de los resultados del 
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ejemplo a la población completa, aumentando la confianza en la validez y 

representatividad de los hallazgos. 

 

Dónde: 

Z (1,96): El valor de la distribución normal correspondiente a 

un nivel de confianza de (1 - α). 

P (0,5): Tasa de éxito. 

Q (0,5): Tasa de fracaso. 

(Q = 1 – P) (0,05): Margen de error. 

N (100): Tamaño de la población. 

N Tamaño de la muestra. 

Reemplazando tenemos: 

n = 79.51 

n= 80 
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3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN. 

3.5.1. Técnicas 

Observación  

La técnica de observación participante se utilizó para recopilar 

datos relacionados con las dos variables de estudio, “Juegos 

tradicionales” y “Dominio corporal”. Siguiendo la visión de Gallardo (2017), 

esta metodología se utiliza extensamente en investigaciones y se 

distingue por involucrar el registro sistemático, preciso y confiable de la 

conducta observable. Esto se logra mediante la observación visual de 

cualquier suceso, fenómeno o situación que ocurra en el entorno natural 

o social, de acuerdo con los objetivos de investigación previamente 

definidos. Es relevante mencionar que, en esta técnica, el investigador se 

inserta en la comunidad o contexto donde se lleva a cabo el estudio. 

 

3.5.2. Instrumento. 

Lista de cotejo  

El instrumento empleado para recopilar datos relacionados 

con la variable "Dominio corporal" es la "Lista de cotejo". Según 

Arias (2020), se trata de un instrumento de evaluación que funciona 

como una guía de verificación. Este consiste en presentar una serie 

de indicadores que el docente debe verificar mediante la 

observación y luego indicar si están presentes o no. Este tipo de 

lista posibilita la evaluación de tareas, actividades, procesos, 

competencias o comportamientos. 
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Ficha de observación 

La ficha de observación se empleó para registrar la variable 

"Juegos tradicionales". Siguiendo la descripción de Arias et al. 

(2022), la ficha de observación es una herramienta que se utiliza 

cuando el investigador pretende cuantificar, analizar o valorar un 

objetivo específico, es decir, obtener información sobre ese 

elemento concreto. Esta ficha puede ser aplicada para medir tanto 

elementos externos como internos en individuos, como 

actividades, emociones, así como para evaluar aspectos tales 

como las interacciones en plataformas de redes sociales o los 

indicadores de gestión. 

 

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACIÓN. 

3.6.1. Validación  

La validez de un instrumento de investigación se trata de 

una evaluación de su precisión y confiabilidad. En otras palabras, 

la validez se relaciona con la capacidad del instrumento para medir 

de manera precisa lo que se espera que mida y para generar 

resultados que sean consistentes y confiables (Medina et al., 

2023). 

Para validar Los instrumentos fueron evaluados por tres 

especialistas en el campo de la formación y la exploración, que 
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razonaron que los instrumentos de examen son legítimos para el 

cumplimiento de los objetivos de investigación.  

3.6.2. Confiabilidad 

De acuerdo con Corbetta (2007), la fiabilidad se refiere a la 

capacidad de un instrumento para producir resultados consistentes 

en pruebas repetidas. Por lo tanto, es esencial que los instrumentos 

de investigación tengan una alta confiabilidad. 

Para evaluar la confiabilidad de la investigación, se empleó 

la prueba estadística del coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando 

una muestra similar a la utilizada en la investigación principal. 

 
  Tabla 3  

  Resumen del procesamiento de casos 

  N % 

Casos Válido 30 100.0 
Excluido 0 0.0 

Total 30 100.0 

En la tabla presentada anteriormente, se evidencia que la 

prueba piloto se llevó a cabo con un grupo de 30 participantes, 

independientes de la muestra final seleccionada para el estudio. 

Este paso fue esencial para evaluar la confiabilidad de los 

instrumentos utilizados en la investigación, y es alentador observar 

que todos los datos recopilados en la prueba piloto resultaron 

válidos y no fue necesario excluir ninguno de ellos. Este proceso de 

validación contribuye a la solidez y la credibilidad de los datos 

obtenidos en la investigación principal. 
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Tabla 4 

Confiablidad del instrumento Juegos tradicionales 

Alfa de 
Cronbach 

N de elementos 

0,852 9 

Con base en los datos expuestos en la tabla previa, se 

procedió a realizar una evaluación inicial que incluyó la 

participación de 30 individuos, el propósito de esta evaluación inicial 

fue analizar la confiabilidad de la variable denominada "Juegos 

tradicionales", que está compuesta por 9 ítems. Los resultados de 

esta evaluación inicial revelaron un coeficiente cercano a 1, 

precisamente 0.852 y, este valor indicó de manera concluyente que 

el instrumento empleado posee un nivel de confiabilidad 

extremadamente elevado. 

Tabla 5 

Confiablidad del instrumento dominio corporal  

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,953 20 

Con base en los datos expuestos en la tabla previa, se 

procedió a realizar una evaluación inicial que incluyó la 

participación de 30 individuos, el propósito de esta evaluación inicial 

fue analizar la confiabilidad de la variable denominada "Juegos 

tradicionales", que está compuesta por 20 ítems. Los resultados de 

esta evaluación inicial revelaron un coeficiente cercano a 1, 

precisamente 0.953 y, este valor indicó de manera concluyente que 
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el instrumento empleado posee un nivel de confiabilidad 

extremadamente elevado. 

 

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

El procedimiento de análisis y comprensión de los datos involucró la 

identificación, recopilación, organización y presentación de la información. 

A partir de este procedimiento, se lograron extraer las conclusiones del 

estudio de la manera siguiente: 

➢ Recopilación de Datos Iniciales: El primer paso en este proceso 

implicó la recopilación de datos a través del instrumento de 

investigación. 

➢ Organización de Datos: Una vez que se ha recopilado la información, 

el segundo paso fue organizar los datos de manera sistemática. Esto 

implica la codificación de respuestas, la categorización de datos o la 

estructuración de la información para facilitar su análisis posterior. 

➢ Presentación de Datos: El tercer paso se centra en la presentación 

de los datos recopilados. Esto incluye la creación de gráficos, tablas, 

diagramas u otros medios visuales que ayuden a comunicar 

claramente la información de manera comprensible. 

➢ Análisis e Interpretación de Resultados: El cuarto y crucial paso es 

el análisis e interpretación de los resultados de la investigación. Aquí, 

se utilizó diversas técnicas estadísticas y métodos analíticos para 

examinar la información y descubrir patrones, tendencias o relaciones 

significativas entre las variables. Este proceso implica no solo resumir 
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los datos, sino también interpretar su significado en relación con los 

objetivos de la investigación. 

 

3.8. DISEÑO DE CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Correlación de Rho de Spearman 

Este examen factual trabaja con la estimación de la conexión o 

relación entre dos factores, siendo relevante cuando las estimaciones se 

realizan en una escala ordinal. El coeficiente de conexión de Spearman 

sigue las normas de la relación básica de Pearson, con estimaciones que 

van de - 1 a +1, incluido el cero. En esta circunstancia específica, el valor 

cero muestra la escasez de relación entre los factores considerados, 

mientras que los extremos -1 y +1 señalan la presencia de correlación 

máxima (Espinoza et al., 2023). 

La fórmula es la siguiente:  

𝑟𝑠 = 1 −
6∑𝑑𝑖

2

𝑛(𝑛2 − 1)
 

Donde:  

rs = Coeficiente de relación de posiciones de Spearman 

d = Contraste entre las posiciones (X menos Y) 

n = Número de informaciones 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. ANÁLISIS DESCRIPTIVO 

4.1.1. Variable 1: Juegos tradicionales 

 

 Tabla 6 

Análisis descriptivo de la variable: Juegos tradicionales 

Calificación 

Rango 

Frecuencia Porcentaje Desde Hasta 

No 4 6 19 23.8% 

A veces 7 9 54 67.5% 

Si 10 12 7 8.8% 

Total 

  

80 100% 

Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 
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Figura 1.  

Análisis descriptivo de la variable: Juegos tradicionales 

 
Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

Interpretación  

El análisis descriptivo de la participación de niños de 4 años en juegos 

tradicionales en las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro revela tendencias significativas que merecen una atención detallada. 

En primer lugar, un 23.8% de los niños se encuentra en la categoría de "No", lo 

que indica que estos niños no participan o tienen dificultades significativas en la 

realización de juegos tradicionales. Esta falta de participación podría estar 

relacionada con varios factores, como limitaciones en la coordinación motora, 

habilidades físicas básicas, o incluso falta de exposición a estos juegos. Es 

crucial entender que esta ausencia de interacción con los juegos tradicionales 

puede tener consecuencias importantes en su desarrollo integral, ya que estos 

juegos son fundamentales no solo para la actividad física, sino también para el 

desarrollo social, cognitivo y cultural. 

23.8%

67.5%

8.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

No A veces Si



44 
 

Por otro lado, la mayoría de los niños (67.5%) se ubica en la categoría de 

"A veces", lo que sugiere una participación intermitente o una habilidad 

inconsistente en los juegos tradicionales. Esta variabilidad podría indicar que, 

aunque estos niños se involucran en juegos tradicionales, pueden enfrentar 

desafíos en aspectos específicos como la comprensión de reglas, la 

coordinación, o simplemente no tienen suficiente práctica regular. Esta 

participación esporádica es un punto de atención, ya que indica que, aunque hay 

un interés o capacidad básica, existen barreras que impiden una participación 

más plena y efectiva. 

Finalmente, un 8.8% de los niños se encuentra en la categoría de "Sí", lo 

que muestra una participación adecuada y efectiva en los juegos tradicionales. 

Aunque este porcentaje es relativamente bajo, refleja un grupo de niños que ha 

logrado desarrollar las habilidades necesarias para disfrutar y beneficiarse 

plenamente de estos juegos. Este grupo puede servir como un modelo a seguir 

o punto de referencia para desarrollar estrategias que ayuden a los niños de las 

otras categorías a mejorar su participación y habilidades en los juegos 

tradicionales. 

Estos resultados destacan la importancia de fomentar una mayor 

participación en juegos tradicionales entre los niños de 4 años, dada su 

relevancia en el desarrollo integral. Es fundamental abordar los desafíos que 

enfrentan los niños que raramente o nunca participan en estos juegos, así como 

apoyar a aquellos que participan de manera intermitente para mejorar su 

consistencia y habilidad en estos importantes aspectos de su desarrollo. 
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4.1.2. Variable 2: Dominio corporal   

 

Tabla 7 

Análisis descriptivo de la variable 2: Desarrollo corporal  

Calificación 

Rango 

Frecuencia Porcentaje Desde Hasta 

No 20 33 25 31.3% 

A veces 34 47 43 53.8% 

Si 48 60 12 15.0% 

Total 

  

80 100% 

Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

Figura 2.  

Análisis descriptivo de la variable 2: Desarrollo corporal 

 
 
Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 
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Interpretación  

El análisis descriptivo de las habilidades de desarrollo corporal dinámico en 

niños de 4 años de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro revela una situación que requiere atención especializada. Según los datos, el 

43.8% de los niños fue calificado como "A veces" en su capacidad para el desarrollo 

corporal dinámico. Esta cifra, siendo la más alta, indica una inconsistencia en el 

desarrollo de habilidades como el equilibrio, el ritmo y la coordinación. Por otro lado, un 

significativo 31.3% de los niños se encuentra en la categoría de "No", lo que sugiere 

una falta notable de desarrollo en estas áreas esenciales. Solo un 15.0% de los niños 

se clasificó en la categoría de "Sí", lo que indica una minoría que ha logrado desarrollar 

estas habilidades de manera efectiva. 

Estos resultados subrayan un desafío clave en el desarrollo físico de los niños 

en esta etapa crucial. La falta de desarrollo consistente en habilidades de coordinación 

motora y física básica, así como una comprensión limitada de actividades que requieren 

habilidades dinámicas corporales, es preocupante. Esta situación no solo afecta su 

capacidad actual para participar en actividades físicas y recreativas, sino que también 

puede tener implicaciones a largo plazo en su desarrollo integral y bienestar general. 

La importancia de abordar estas deficiencias en el desarrollo corporal dinámico 

en una etapa temprana no puede ser subestimada. Es esencial implementar programas 

y actividades en el entorno escolar que estén específicamente diseñados para promover 

el equilibrio, el ritmo, la coordinación y la motricidad general. Estas iniciativas no solo 

mejorarán las habilidades físicas de los niños, sino que también contribuirán 

significativamente a su desarrollo cognitivo y social. Además, fomentarán la 

participación activa en actividades físicas y recreativas, aspectos cruciales para un 

crecimiento saludable y un bienestar integral. Por lo tanto, es fundamental que los 

educadores y responsables de políticas educativas prioricen y aborden estas áreas de 

desarrollo para asegurar un futuro más saludable y activo para los niños. 
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Tabla 8 

Análisis descriptivo de la dimensión 1: Coordinación general 

Calificación 

Rango 

Frecuencia Porcentaje Desde Hasta 

No 6 10 31 38.8% 

A veces 11 15 41 51.3% 

Si 16 18 8 10.0% 

Total 

  

80 100% 

Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

Figura 3.  

Análisis descriptivo de la dimensión 1: Coordinación general 

 
Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 
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Interpretación  

El análisis descriptivo de la dimensión de coordinación general en niños de 4 

años revela una distribución preocupante en las habilidades de coordinación. Un 51.3% 

de los niños se clasificó en la categoría de "A veces", lo que indica una habilidad 

inconsistente para realizar actividades que requieren coordinación general. Esta cifra, 

siendo la mayoría, sugiere que mientras algunos niños pueden realizar ocasionalmente 

acciones como impulsarse con los codos, arrastrarse, saltar con dos pies, saltar con un 

pie, gatear y trotar, no lo hacen de manera regular o confiable. 

Más alarmante aún es que un 38.8% de los niños se encuentra en la categoría 

de "No", lo que implica una incapacidad significativa para llevar a cabo estas actividades 

básicas de coordinación motora. Esta falta de habilidades fundamentales en una 

proporción tan grande de niños es un indicador claro de que hay desafíos importantes 

en el desarrollo de habilidades físicas básicas y coordinación motora en esta población. 

Por otro lado, solo un 10.0% de los niños se clasificó en la categoría de "Sí", lo 

que demuestra que una minoría de los niños ha desarrollado adecuadamente estas 

habilidades de coordinación general. Aunque es positivo que algunos niños muestren 

un desarrollo adecuado, el porcentaje relativamente bajo es un llamado de atención 

sobre la necesidad de intervenciones dirigidas para mejorar estas habilidades en la 

mayoría de los niños. 

Esta situación resalta la importancia crítica de enfocarse en el desarrollo de 

habilidades de coordinación general desde las primeras etapas educativas. La 

implementación de programas y actividades específicamente diseñados para fomentar 

estas habilidades motoras es esencial. Estas actividades no solo ayudarán a mejorar la 

coordinación general y el desarrollo físico de los niños, sino que también tendrán un 

impacto positivo en su capacidad para participar en una variedad de actividades físicas. 

Esto es fundamental para promover un estilo de vida activo y saludable, que puede 

tener beneficios duraderos a lo largo de sus vidas. Por lo tanto, es crucial que los 

educadores y responsables de políticas educativas prioricen el desarrollo de la 

coordinación motora y las habilidades físicas básicas en los programas de educación 

inicial. 
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Tabla 9 

Análisis descriptivo de la dimensión 2: Equilibrio 

Calificación 

Rango 

Frecuencia Porcentaje Desde Hasta 

No 4 6 30 37.5% 

A veces 7 10 44 55.0% 

Si 11 12 6 7.5% 

Total 

  

80 100% 

Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

Figura 4.  

Análisis descriptivo de la dimensión 2: Equilibrio  

 
Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 
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Interpretación  

El análisis descriptivo de la dimensión de equilibrio en niños de 4 años muestra 

resultados que requieren una atención especial. Un 55.0% de los niños se clasificó en 

la categoría de "A veces" en cuanto a su capacidad para mantener el equilibrio, lo que 

indica una habilidad inconsistente en realizar tareas como caminar en línea recta, sobre 

una viga, en cuclillas, sobre las puntas de los dedos del pie, al ritmo de un tambor y 

saltar al ritmo de un tambor. Esta inconsistencia sugiere que, aunque algunos niños 

pueden realizar estas actividades en ocasiones, no lo hacen con regularidad o 

confianza. 

Más preocupante es que un 37.5% de los niños se encuentra en la categoría de 

"No", lo que señala una dificultad significativa o una falta de habilidad para realizar estas 

tareas de equilibrio. Esta proporción considerable de niños que no logran mantener el 

equilibrio de manera efectiva es indicativa de desafíos en el desarrollo de esta habilidad 

fundamental. Por otro lado, solo un 7.5% de los niños se clasificó en la categoría de 

"Sí", lo que indica que una minoría ha desarrollado adecuadamente la habilidad de 

equilibrio. Aunque es positivo que algunos niños muestren un desarrollo adecuado, el 

bajo porcentaje resalta la necesidad de intervenciones específicas para la mayoría de 

los niños. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias y 

actividades enfocadas en fomentar y mejorar el desarrollo del equilibrio desde una edad 

temprana. El fortalecimiento de esta habilidad es crucial no solo para la participación 

activa de los niños en actividades físicas, sino también para su seguridad y bienestar 

general. La capacidad de mantener el equilibrio es fundamental para muchas 

actividades cotidianas y deportivas, y su desarrollo puede tener un impacto significativo 

en la confianza y la autonomía de los niños. 

Por lo tanto, es esencial promover un ambiente educativo en el que los niños 

puedan desarrollar y practicar habilidades de equilibrio de manera efectiva. Esto podría 

incluir actividades lúdicas y deportivas que integren desafíos de equilibrio, así como 

ejercicios específicos diseñados para mejorar esta habilidad. Al hacerlo, se estará 

contribuyendo de manera significativa al desarrollo integral de los niños, preparándolos 

mejor para las demandas físicas y cognitivas a medida que crecen. 
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Tabla 10 

Análisis descriptivo de la dimensión 3: Ritmo 

Calificación 

Rango 

Frecuencia Porcentaje Desde Hasta 

Nunca 5 8 2 4.8% 

A veces 9 12 16 38.1% 

Siempre 13 15 24 57.1% 

Total 

  

80 100% 

Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

Figura 5.  

Análisis descriptivo de la dimensión 3: Ritmo 

 
Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 
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Interpretación  

El análisis descriptivo de la tabla anterior destaca la dimensión del ritmo 

como un aspecto crucial en el desarrollo de los niños de 4 años. La clasificación 

predominante muestra que el 53.8% de los niños experimentan dificultades en esta 

área de habilidad de manera ocasional (a veces), mientras que el 35.0% no enfrenta 

problemas y solo el 11.3% muestra un dominio constante. 

Esta situación resalta la necesidad de abordar la falta de coordinación rítmica 

en las actividades cotidianas de los niños. Actividades como saltar al sonido de un 

silbato, seguir el ritmo de un tambor o coordinar movimientos al marchar presentan 

desafíos significativos para este grupo de edad. 

Para contrarrestar esta problemática, es esencial implementar estrategias y 

actividades específicas destinadas a mejorar y fomentar el sentido del ritmo desde 

una edad temprana. La introducción de experiencias musicales y actividades que 

permitan a los niños explorar y practicar el ritmo de manera efectiva se vuelve 

imperativa para su desarrollo integral. 

Al promover estas experiencias, no solo se enriquece la participación de los 

niños en actividades artísticas y musicales, sino que también se contribuye 

significativamente a su desarrollo cognitivo y sensoriomotor. La habilidad para 

percibir y seguir el ritmo no solo es beneficiosa para el ámbito artístico, sino que 

también se traduce en mejoras en la capacidad de concentración, coordinación 

motora y comprensión temporal. Abordar la falta de habilidades rítmicas en los niños 

de 4 años a través de estrategias educativas y actividades específicas no solo tiene 

el potencial de mejorar su participación en actividades artísticas, sino que también 

promueve un desarrollo integral que impacta positivamente en su crecimiento 

cognitivo y sensoriomotor. 
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Tabla 11 

Análisis descriptivo de la dimensión 4: Coordinación viso-motriz 

Calificación 

Rango 

Frecuencia Porcentaje Desde Hasta 

Deficiente 5 8 28 35.0% 

 Regular 9 12 38 47.5% 

Buena 13 15 14 17.5% 

Total 

  

80 100% 

Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

Figura 6.  

Análisis descriptivo de la dimensión 4: Coordinación viso-motriz 

  

Nota: Hallazgo derivado de la aplicación de los instrumentos de investigación. 
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Interpretación  

El análisis descriptivo de la dimensión de coordinación viso-motriz en 

niños de 4 años de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia 

de Azángaro revela aspectos cruciales en el desarrollo de habilidades 

fundamentales. Un 57.5% de los niños se clasificó en la categoría de "A veces" 

en cuanto a su habilidad en coordinación viso-motriz, lo que indica una 

capacidad inconsistente para realizar actividades que requieren coordinar la 

vista y el movimiento. Esto sugiere que, aunque algunos niños pueden realizar 

tareas como lanzar, recibir y manipular objetos en ciertas ocasiones, no lo hacen 

de manera regular o con suficiente precisión. 

Más preocupante aún es que un 31.3% de los niños se encuentra en la 

categoría de "No", lo que implica una dificultad significativa o una falta de 

habilidad en la coordinación viso-motriz. Esta proporción considerable de niños 

que no logran coordinar efectivamente su vista y movimientos es indicativa de 

desafíos en el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas fundamentales. 

Por otro lado, solo un 11.3% de los niños se clasificó en la categoría de 

"Sí", lo que muestra que una minoría ha desarrollado adecuadamente estas 

habilidades de coordinación. Aunque es positivo que algunos niños muestren un 

desarrollo adecuado, el bajo porcentaje resalta la necesidad de intervenciones 

específicas para la mayoría de los niños. 

Estos hallazgos destacan la importancia de brindar oportunidades y 

actividades que promuevan el desarrollo de la coordinación viso-motriz desde 

una edad temprana. El fomento de actividades que impliquen lanzar, recibir y 

manipular objetos de manera coordinada no solo es esencial para el desarrollo 
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motor y habilidades deportivas de los niños, sino que también contribuye a su 

desarrollo cognitivo y habilidades de resolución de problemas. Estas actividades 

requieren una combinación de coordinación y precisión visual y motora, 

habilidades que son fundamentales en muchos aspectos de la vida cotidiana y 

el aprendizaje. 

Por lo tanto, es crucial implementar programas y actividades en el entorno 

educativo que se centren en mejorar la coordinación viso-motriz. Esto podría 

incluir juegos, deportes y ejercicios específicos diseñados para mejorar la 

coordinación ojo-mano y ojo-pie, así como actividades que requieran 

seguimiento visual y precisión en los movimientos. Al hacerlo, se estará 

contribuyendo significativamente al desarrollo integral de los niños, 

preparándolos mejor para las demandas físicas, cognitivas y sociales a medida 

que crecen. 
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4.2. RESULTADOS ESTADÍSTICOS INFERENCIALES 

 

4.2.1. Prueba de normalidad. 
 

Para validar la hipótesis formulada, se procedió a examinar la distribución 

de los datos mediante la aplicación de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la 

elección de esta prueba se sustentó en el tamaño de la muestra, que superaba 

las 50 unidades, y se establecieron criterios de evaluación claros: si el valor de 

significancia resultante era mayor que 0.05, se consideraría que los datos 

seguían una distribución normal; en contraste, si el valor era menor que 0.05, se 

interpretaría que los datos no se ajustaban a una distribución normal. 

Tabla 12 

Prueba de normalidad    

 

 

Kolmogorov - Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Juegos tradicionales 0.187 80 0.000 

Desarrollo corporal  0.055 80 ,200* 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
 

Interpretación  

La tabla previa ilustra la utilización de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, 

donde, a justificación para seleccionar esta prueba se basa en el hecho de que 

la muestra constaba de más de 50 observaciones, donde, al observar los 

resultados de la prueba, se evidencia que varios factores arrojaron valores de 

significancia por debajo del 5%. Este hallazgo indica que tanto las variables 

como sus dimensiones presentaron datos que no seguían una distribución 

normal, en consecuencia, se tomó la decisión de emplear la prueba de Rho de 

Spearman para llevar a cabo el análisis de datos en el estudio. 
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Contrastación de hipótesis  

Tabla 13 

Prueba de hipótesis general: Juegos tradicionales y Desarrollo corporal 

dinámico  

  

 

Juegos 

tradicionales 

Desarrollo 

corporal  

Rho de 

Spearman 

Juegos 

tradicionales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,722** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Desarrollo 

corporal  

Coeficiente de 

correlación 
,722** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La conexión es crítica al nivel 0,01 (recíproco). 

 

Interpretación  

La evidencia empírica respalda la presencia de una relación positiva y 

significativa entre los juegos tradicionales y el desarrollo corporal, lo cual se 

manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del umbral del 

5%, además, esta baja significancia indica una relación substancialmente 

positiva, corroborada por el coeficiente de 0.722. Estos hallazgos dejan en claro 

que la hipótesis nula es rechazada de manera concluyente, validando así la 

hipótesis formulada en el presente estudio.  

En consecuencia, los hallazgos evidencian que los juegos tradicionales 

no solo son actividades recreativas, sino que también desempeñan un papel 

fundamental en el desarrollo físico y saludable de las personas. 
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Tabla 14 
Prueba de hipótesis específica 1: Juegos tradicionales y la dimensión 
Coordinación general 
 

 

Juegos 

tradicionales 

Coordinación 

general 

Rho de 

Spearman 

Juegos 

tradicionales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,688** 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 80 80 

Coordinación 

general 

Coeficiente de 

correlación 
,688** 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 80 80 

**. La conexión es crítica al nivel 0,01 (recíproco). 

Interpretación  

La evidencia empírica respalda la presencia de una relación positiva y 

significativa entre los juegos tradicionales y la dimensión coordinación general, 

lo cual se manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del 

umbral del 5%, además, esta baja significancia indica una relación 

substancialmente positiva, corroborada por el coeficiente de 0.688. Estos 

hallazgos dejan en claro que la hipótesis nula es rechazada de manera 

concluyente, validando así la hipótesis formulada en el presente estudio. 

En consecuencia, se puede afirmar de manera concluyente que la 

hipótesis formulada en este estudio, que postula una relación positiva entre los 

juegos tradicionales y la coordinación general, ha sido respaldada por la 

evidencia, en este sentido, hallazgo es de gran relevancia, ya que enfatiza el 

valor de los juegos tradicionales como una actividad que contribuye al desarrollo 

de habilidades de coordinación en los niños. 
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Tabla 15 
Prueba de hipótesis específica 2: Juegos tradicionales y la dimensión Equilibrio 
 

 

Juegos 

tradicionales Equilibrio 

Rho de 

Spearman 

Juegos 

tradicionales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,637** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Equilibrio 

Coeficiente de 

correlación 
,637** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La conexión es crítica al nivel 0,01 (recíproco). 

 

Interpretación  

La evidencia empírica respalda la presencia de una relación positiva y 

significativa entre los juegos tradicionales y la dimensión equilibrio, lo cual se 

manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del umbral del 

5%, además, esta baja significancia indica una relación substancialmente 

positiva, corroborada por el coeficiente de 0.637. Estos hallazgos dejan en claro 

que la hipótesis nula es rechazada de manera concluyente, validando así la 

hipótesis formulada en el presente estudio. 

Por tanto, la evidencia presentada en este estudio subraya que los juegos 

tradicionales no deben ser subestimados ni relegados en un mundo moderno, 

en lugar de ello, deberían considerarse como valiosos recursos para el bienestar 

físico y el enriquecimiento cultural, por ende, a través de la preservación y 

promoción de nuestras tradiciones se puede contribuir al desarrollo integral de 

los niños y al fortalecimiento de la herencia cultural. 
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Tabla 16 
Prueba de hipótesis específica 3: Juegos tradicionales y la dimensión Ritmo 
 

 

Juegos 

tradicionales Ritmo 

0Rho de 

Spearman 

Juegos 

tradicionales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,687** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Ritmo 

Coeficiente de 

correlación 
,687** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La conexión es crítica al nivel 0,01 (recíproco). 

 

Interpretación  

La evidencia empírica respalda la presencia de una relación positiva y 

significativa entre los juegos tradicionales y la dimensión ritmo, lo cual se 

manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por debajo del umbral del 

5%, además, esta baja significancia indica una relación substancialmente 

positiva, corroborada por el coeficiente de 0.687. Estos hallazgos dejan en claro 

que la hipótesis nula es rechazada de manera concluyente, validando así la 

hipótesis formulada en el presente estudio 

A raíz de ello, se argumenta que los juegos tradicionales tienen un 

potencial beneficioso en el desarrollo de habilidades específicas, donde, más 

allá de su aspecto recreativo, estos juegos pueden considerarse como recursos 

valiosos para enriquecer la experiencia humana y fortalecer aspectos como el 

ritmo y la coordinación en edades tempranas. 
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Tabla 17 
Prueba de hipótesis específica 4: Juegos tradicionales y la dimensión 
coordinación viso-motriz 
 

 

Juegos 

tradicionales 

Coordinación 

viso-motriz 

Rho de 

Spearman 

Juegos 

tradicionales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,702** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Coordinación 

viso-motriz 

Coeficiente de 

correlación 
,702** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La conexión es crítica al nivel 0,01 (recíproco). 

 
Interpretación  

La evidencia empírica respalda la presencia de una relación positiva y 

significativa entre los juegos tradicionales y la dimensión coordinación viso-

motriz, lo cual se manifiesta en el nivel de significancia, el cual se ubica por 

debajo del umbral del 5%, además, esta baja significancia indica una relación 

substancialmente positiva, corroborada por el coeficiente de 0.702. Estos 

hallazgos dejan en claro que la hipótesis nula es rechazada de manera 

concluyente, validando así la hipótesis formulada en el presente estudio. 

En este sentido, los juegos tradicionales deben ser valorados y 

promovidos como una forma efectiva de fomentar y mejorar la coordinación viso-

motriz, contribuyendo así al bienestar y al enriquecimiento de la experiencia en 

los niños durante edades tempranas, dado que, les permite desarrollarse de 

forma integral. 
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4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  
 

Los resultados descriptivos relacionados con la variable de juegos 

tradicionales mostraron que la mayoría (67.5%) reportó jugar a veces, mientras 

que el 23.8% informó que no juega, y el 8.8% dijo que sí juega. En cuanto a la 

variable de dominio corporal, el 43.8% lo calificó como a veces, el 31.3% como 

no, y el 15.0% como sí. En base a estos resultados, se puede concluir que existe 

una relación entre los juegos tradicionales y el desarrollo del dominio corporal. 

Esto se respalda por un nivel de significancia de 0.01, que es menor que 0.05, y 

un coeficiente de Rho de Sperman de 0.722, lo que indica una relación positiva 

muy fuerte. 

Los resultados de la investigación arrojan luz sobre la importancia 

significativa de los juegos tradicionales como catalizadores clave para el fomento 

de las habilidades de motricidad gruesa en niños de 4 años que participan en 

programas educativos de nivel inicial en la provincia de Azángaro. Este 

descubrimiento no solo valida las observaciones previas, sino que también 

enriquece las conclusiones obtenidas en diversos estudios tanto a nivel 

internacional como en el contexto peruano, que han profundizado en la influencia 

positiva de las actividades lúdicas y los juegos en el desarrollo integral de los 

niños. 

Los hallazgos destacan la pertinencia directa de incorporar juegos 

tradicionales en el currículo educativo de nivel inicial, señalando 

específicamente los beneficios notables que estos aportan al desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas en niños de esta edad. Este énfasis en la 

motricidad gruesa sugiere que la participación activa en juegos tradicionales no 
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solo es una actividad recreativa, sino también una estrategia educativa efectiva 

para promover el desarrollo físico saludable en los niños en su fase inicial de 

educación. 

En consonancia con la investigación llevada a cabo por Martínez (2020) 

en México, el presente estudio refuerza y amplía la perspectiva sobre la 

importancia central de la motricidad en el proceso de desarrollo de los niños en 

edad preescolar. La participación activa en juegos tradicionales emerge como 

un componente esencial para permitir a los niños explorar y comprender su 

propio cuerpo de manera más profunda. Este entendimiento interno no solo 

contribuye al desarrollo físico, sino que también se traduce en una mayor 

capacidad para interactuar de manera segura y efectiva en su entorno natural y 

social. 

La experiencia con juegos tradicionales proporciona a los niños un terreno 

de juego literal y figurado donde pueden experimentar con sus habilidades 

motoras, coordinación y equilibrio. Al participar en estas actividades, los niños 

no solo adquieren destrezas físicas, sino que también desarrollan una conciencia 

más aguda de su propio cuerpo y sus capacidades. Esta autoconciencia resulta 

fundamental para cultivar la confianza y la seguridad en sí mismos, elementos 

cruciales en la construcción de una base sólida para el desarrollo 

socioemocional y cognitivo. 

En sintonía con los descubrimientos de Hilares y Chamorro (2021) en 

Perú, que se enfocaron en los juegos andinos como estrategia para potenciar 

las habilidades de motricidad gruesa, los resultados de la presente investigación 

ofrecen una convergencia que refuerza la idea de que las tradiciones culturales 
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pueden desempeñar un papel fundamental como recursos efectivos para el 

aprendizaje y el desarrollo infantil. 

El enfoque en juegos tradicionales, específicamente aquellos arraigados 

en las tradiciones andinas, destaca cómo estas prácticas culturales no solo son 

manifestaciones de la herencia histórica de una comunidad, sino también 

herramientas pedagógicas valiosas. La mejora en aspectos cruciales como el 

equilibrio y la coordinación espacial-temporal a través de estos juegos 

demuestra claramente cómo las tradiciones locales pueden ser canalizadas de 

manera efectiva para beneficiar el desarrollo físico y cognitivo de los niños. 

Al poner de relieve la utilidad de los juegos andinos en el fomento de las 

habilidades de motricidad gruesa, la investigación respalda la idea de que la 

inclusión de elementos culturales en los programas educativos puede tener un 

impacto positivo en el desarrollo infantil. Esto va más allá de simplemente 

preservar la herencia cultural; implica activamente utilizarla como un recurso 

dinámico para enriquecer las experiencias de aprendizaje de los niños. 

Por otra parte, la investigación abordó la diferencia de género en el 

desarrollo psicomotor, en consonancia con los resultados de Otalora (2019) en 

Lima, Perú. Al identificar diferencias significativas en la coordinación motora fina 

entre los géneros, el estudio resalta la importancia de considerar las 

necesidades y las capacidades individuales de los niños y las niñas al diseñar 

programas de desarrollo motor en el nivel inicial. 

En síntesis, los resultados respaldan la noción de que la participación en 

juegos tradicionales y actividades lúdicas es esencial para el desarrollo de 

habilidades de motricidad gruesa en niños de 4 años. Estos hallazgos, 
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respaldados por investigaciones previas, subrayan la importancia de la 

incorporación de estas actividades en el currículo educativo de nivel inicial, con 

el propósito de promover el desarrollo motor y el bienestar general de los niños 

en esta etapa crucial de sus vidas. 
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CONCLUSIONES 
 

PRIMERA.  Se determinó que existe una relación entre los juegos tradicionales 

y el desarrollo del dominio corporal en los niños de 4 años de las 

Instituciones educativas del nivel Inicial de la provincia de Azángaro 

2022. Dado que se ha logrado un nivel de significancia de 0,01, que 

es menor que 0,05, y se ha obtenido un coeficiente de Rho de 

Sperman de 0,722, lo que sugiere una relación positiva muy fuerte. 

 

SEGUNDA. Se determinó que existe una relación entre los juegos tradicionales y 

el dominio corporal de coordinación general en los niños de 4 años 

de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. Debido a que se ha alcanzado un nivel de 

significancia (sig. = 0,01; < 0,05) y se ha obtenido un coeficiente de 

Rho de Sperman de 0,688, lo que refleja una relación positiva 

considerable. 

 

TERCERA. Se determinó que existe una relación entre los juegos tradicionales y 

el dominio corporal de ritmo en los niños de 4 años de las Instituciones 

Educativas del nivel Inicial de la provincia de Azángaro 2022. Dado 

que se ha logrado un nivel de significancia (sig. = 0,01; < 0,05) y se 

ha obtenido un coeficiente de Rho de Sperman de 0,637, lo que 

señala una relación positiva considerable. 
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CUARTA.  Se determinó que existe una relación entre los juegos tradicionales y 

el dominio corporal de coordinación viso-motriz en los niños de 4 años 

de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. Debido a que se ha obtenido un nivel de significancia 

(sig. = 0,01; < 0,05) y se ha registrado un coeficiente de Rho de 

Sperman de 0,687, lo cual apunta hacia una relación positiva 

considerable. 

 

QUINTA.  Se determinó que existe una relación positiva considerable entre los 

juegos tradicionales y el dominio corporal dinámico de equilibrio en 

los niños de 4 años de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de 

la provincia de Azángaro 2022. Debido a que se ha logrado un nivel 

de significancia (sig. = 0,01; < 0,05) y se ha obtenido un coeficiente 

de Rho de Sperman de 0,702, lo que refleja una relación positiva muy 

fuerte. 
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RECOMENDACIONES  
 

PRIMERA.  A los docentes del nivel inicial de las instituciones de la provincia de 

Azángaro realizar un análisis detallado de los tipos específicos de 

juegos tradicionales que tienen el mayor impacto en el desarrollo del 

dominio corporal en los niños de 4 años. Esto puede ayudar a 

diseñar programas educativos más efectivos que incorporen estos 

juegos de manera sistemática.  

 

SEGUNDA. A los futuros investigadores que se sumerjan en la línea del 

aprendizaje lúdico y el desarrollo motor realizar un seguimiento a 

largo plazo de cómo la mejora en la coordinación general a través 

de juegos tradicionales influye en otras habilidades motoras y en el 

rendimiento académico de los niños en etapas posteriores de su 

educación. 

 

TERCERA. A los profesores de la región de Puno que tomen en cuenta los juegos 

autóctonos y las tradiciones lúdicas que han sido parte integral de la 

cultura local y han sido practicadas por generaciones pasadas. 

Integrar estos juegos en el entorno educativo puede generar un 

impacto significativo y aumentar la motivación de los estudiantes en 

la etapa de la primera infancia. 

 

CUARTA. A los líderes de las escuelas de educación inicial en la provincia de 

Azángaro tienen la responsabilidad de respaldar y guiar a los 
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maestros en la creación y ejecución de actividades que fomenten el 

desarrollo de habilidades motoras a través del uso de elementos 

visuales, temporizadores y áreas de juego. 

 

QUINTA. A los líderes de las escuelas de educación inicial en la provincia de 

Azángaro se les insta a abrazar un enfoque de apoyo pedagógico que 

sea constructivo y que no se base en una dinámica de superioridad, 

con el objetivo de implementar de manera efectiva los juegos 

tradicionales para promover el desarrollo de la psicomotricidad. 
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ANEXOS  
 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de información  

 

FICHA DE OBSERVACIÓN DE LOS JUEGOS TRADICIONALES 

 

DATOS INFORMATIVOS:  

Apellidos y nombres: 

…………………………………………………………………………………… 

El instrumento ayudará a visualizar las habilidades de los juegos tradicionales 

en los niños y niñas del nivel inicial. 

Escala de valoración: 

No (1) 

A veces (2) 

Si (3) 

 

Nº 
ítems 

Indicadores 1 2 3 

Juego del Zorro y las Ovejas 

1 El niño identifica y diferencia los roles del zorro y las ovejas.    

2 El niño realiza movimientos estratégicos con las ovejas.    

3 El niño sigue las reglas del juego, alternando turnos sin ayuda.    

Juego de los tejos 

4 El niño lanza tejos apuntando a un objetivo específico.    

5 El niño espera su turno y respeta los turnos de otros jugadores.    

6 El niño muestra coordinación al lanzar tejos.    

Juego del Kiwi 

7 El niño coopera en el juego, formando un círculo y pasando el 'kiwi'.    

8 El niño muestra entendimiento de la música o señales del juego.    

9 El niño expresa disfrute y participa activamente durante el juego.    

Observaciones: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________.  
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Anexo 2: evidencias de ejecución de los instrumentos de investigación 

Foto 1: recolectando información acerca de la dimensión coordinación viso-

motriz 

 

Foto 2: recolectando información acerca de la coordinación y equilibrio  

 



 
 

Anexo 3: Documentos administrativos de ejecución del proyecto 

 



 
 

 

 



 
 

Anexo 4: Matriz de consistencia  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL        X TIPO: Básica  

 

Nivel: Correlacional  

 

DISEÑO: Transversal correlacional. 

 

 

POBLACIÓN: 100 Estudiantes  

MUESTRA: 80 Estudiantes 

 

TÉCNICAS:  

Observación  

 

INSTRUMENTOS:  

Lista de cotejo 

Ficha de observación  

 

Contrastación de hipótesis: 

Coeficiencia de correlación rho spearman. 

¿Cuál es la relación de los juegos 

tradicionales en el desarrollo del dominio 

corporal en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la 

provincia de Azángaro 2022? 

Determinar la relación de los juegos 

tradicionales y el desarrollo del dominio 

corporal en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la 

provincia de Azángaro 2022. 

Existe una relación positiva muy fuerte entre los 

juegos tradicionales y el desarrollo del dominio 

corporal en los niños de 4 años de las 

Instituciones educativas del nivel Inicial de la 

provincia de Azángaro 2022 

 

Juegos 

tradicionales 

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICAS Y 

¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales 

y la coordinación general en los niños de 4 

años de las Instituciones Educativas del nivel 

Inicial de la provincia de Azángaro 2022? 

 

¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales 

y el ritmo en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la 

provincia de Azángaro 2022? 

 

¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales 

y la coordinación viso-motriz en los niños de 

4 años de las Instituciones Educativas del 

nivel Inicial de la provincia de Azángaro 

2022? 

 

¿Cómo se relacionan los juegos tradicionales 

y el equilibrio en los niños de 4 años de las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial de la 

provincia de Azángaro 2022? 

 

Determinar la relación de los juegos 

tradicionales y la coordinación general en los 

niños de 4 años de las Instituciones Educativas 

del nivel Inicial de la provincia de Azángaro 

2022. 

 

Determinar la relación de los juegos 

tradicionales y el ritmo en los niños de 4 años 

de las Instituciones Educativas del nivel Inicial 

de la provincia de Azángaro 2022. 

 

Determinar la relación de los juegos 

tradicionales y la coordinación viso-motriz en 

los niños de 4 años de las Instituciones 

Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. 

 

Determinar la relación de los juegos 

tradicionales y el equilibrio en los niños de 4 

años de las Instituciones Educativas del nivel 

Inicial de la provincia de Azángaro 2022. 

 

Existe una relación positiva considerable entre los 

juegos tradicionales y la coordinación general en 

los niños de 4 años de las Instituciones 

Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. 

 

Existe una relación positiva considerable entre los 

juegos tradicionales y el ritmo en los niños de 4 

años de las Instituciones Educativas del nivel 

Inicial de la provincia de Azángaro 2022 

 

Existe una relación positiva considerable entre los 

juegos tradicionales y la coordinación viso-motriz 

en los niños de 4 años de las Instituciones 

Educativas del nivel Inicial de la provincia de 

Azángaro 2022. 

 

Existe una relación positiva considerable entre los 

juegos tradicionales y el equilibrio en los niños de 

4 años de las Instituciones Educativas del nivel 

Inicial de la provincia de Azángaro 2022. 

 

 

Dominio corporal  

 

 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

 


