VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR
LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. BETTY LUCY COAQUIRA QUISPE

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
PSICOLOGO

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %{’j INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA

NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR
LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024

TESIS PRESENTADA POR:

Bach. BETTY LUCY COAQUIRA QUISPE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
PSICOLOGO

APROBADA POR EL JURADO REVISOR:

(@-_’v_«»@a@

i:)ra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

PRESIDENTE

PRIMER MIEMBRO

bra. MARIA CONGEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO MIEMBRO : %%;oév&\\

M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

ASESOR DE TESIS X /
Dra. SANDRA ALEJA RNADEZ MACEDO

LINEA DE INVESTIGACION : SALUD PUBLICA-P13

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESISUANCY 2/ | INVESTIGACION

. ESTIGACION”
) ES 3 | OFICINA DE INVI

RESOLUCION DECANAL N° 1030 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de noviembre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 — 9546 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién de
Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de Ia Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de Ia Comisién de Grados y Titulos de Ia Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: de PSICOLOGIA del (la) bachiller: COAQUIRA QUISPE BETTY LUCY habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  2do. Miembro Dra. Cs. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) ; Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar Ia programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA z MARTES 04 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de Ia Salud

TERCERO: Realizado |a Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION: %
- Jurados S | 7 1 = akcal A AT e (LTI
- Interesado (1) / .

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N°813 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de Setiembre del 2025

VISTOS: El Expediente N° 8508 -2025 de fecha 25 de setiembre del 2025,

presentada por el (la) Bachiller(a) COAQUIRA QUISPE BETTY LUCY quien solicita CAMBIO del Primer Miembro
del jurado conducente para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO: Que, seglin ©2ecccicn Deconal N° 513 2025-D-FCS-UANCV., se
aprueba la propuesta de Tesis: DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN
ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD

ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024 (cniendo como jurados y asesor designados por la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

# 1er. Miembro Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  2do. Miembro : Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) g Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 007-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del primer Membro Jurado por motivos va no
tiene vinculo con la UANCY; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Invesligacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ¢l CAMBIO del PRIMER MIEMBRO del JURADO del
Bachiller (a) COAQUIRA QUISPE BETTY LUCY del tema de tesis titulado: DEPENDENCIA AL MOVIL
RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024 para optar al Titulo
Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

# 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  2do. Miembro Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

#  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de invesligacion, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la Direccion de la
Escuela Profesional de "« y la Secretaria Académica de la Facullad, quedan encargados del cumplimiento
de la presente Resolucion.

DISTRIBUCION -
Jurados, roesviSaseusesey
EP PS et Be
DECANA (o)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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RESOLUCION DECANAL N° 513 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de junio del 2025
VISTOS:
El Informe N° 160-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 27 de junio del egresado (a) COAQUIRA QUISPE BETTY
LUCY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA
IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024 para optar el titulo profesional de: PSICOLOGIA

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente . Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) COAQUIRA QUISPE BETTY LUCY para optar el Titulo Profesional de:
PSICOLOGIA Con la tesis titulado DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN
ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD
ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024 correspondiente a la Linea de investigacién SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, PS  Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1559 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024

VISTOS: i

El Informe N° 114-2024-Ul-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion i
de fecha 30 de octubre de la E.P .Psicologla folio 0000064;

CONSIDERANDO:

QUE, EL (LA) EGRESADO (A) COAQUIRA QUISPE BETTY LUCY ha
presentado y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: DEPENDENCIA AL MOVIL
f ' RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024
correspondlente ala linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente § Dra. MARIA AMFARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro  : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  2do. Miembro : .Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N 447
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creaciéon de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92- y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
; egresado (a) COAQUIRA QUISPE BETTY LUCY para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO: titulado;
DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES
i DE JULIACA, 2024

_ La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
, Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
i el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

3 ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
{ DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SANDRA
' ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Tecnologia Médica quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

19% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE
JULIACA, 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos BETTY LUCY COAQUIRA QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 74360114

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-5445-1670

Datos de asesor

—— SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
yap MACEDO

Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad | 01309221

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 01297921

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA P-13

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Pais: Peri

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Latitud: -15.49010
Longitud: -70.13911

&

=

1
E

 tig,

(s

Huzsey,

Afio o rango de afios en que se
realizd la investigacion

Octubre 2024 - Setiembre 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe. github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford html

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
Ciencias sociales
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00

A3 V0K CACERES VELASQUEZ

[ v ——
FACULTAD DF CIENCIAS DE LA SALUD

. Maria Concepcion Figueroa Vilca
DIRECT
UNIDAD DE INVESTIGACION FCS

https://maps.app.goo.gl/7v YvkQLttdtxaW7b7

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




Sy

e I \/ICERRECTORADO DE

TESIS UANCY 23/ INVESTIGACION

i/ "“OFICINA DE|{INVESTGACION]

% !!.Qf 9, ﬁ':
DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD 12 ‘% 2
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% A
Yo  BETTY LUCY COAQUIRA QUISPE ,identificado con DNI %‘@@jﬂ\/

Nro. 74360114, en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
I Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la [¥ Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico
denominada;

DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE
CUARTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR
LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024

Asesorado por: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__05__de noviembre det 2025

[

Firma del Estudiante
(obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo. Analizar la relacion entre la dependencia al mévil y la impulsividad en
adolescentes de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024.
Material y método. Se empled el disefio no experimental, tipo basico, nivel
correlacional y de corte transversal, con una muestra de 396 adolescentes. Se
utilizé el Cuestionario de Dependencia al Mévil (TDM) para medir la dependencia
al movil y la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) para evaluar los niveles de
impulsividad. Resultados. Los adolescentes sin ansiedad presentan impulsividad
baja en un 57.2%, mientras que aquellos con ansiedad alta muestran impulsividad
baja en un 96.4% (Rho=,015; NS = 0.764). Los adolescentes con bajo nivel de
malestar presentan impulsividad media en un 69.8%, mientras que aquellos con
alta malestar muestran impulsividad baja en un 50% (Rho=.158; NS = 0.002). En
cuanto al control, los adolescentes con bajo control presentan impulsividad media
en un 62.7%, mientras que aquellos con alto control muestran impulsividad baja en
un 68.8% (Rho=.116; NS = 0.021). Los adolescentes con bajas interrupciones en
las relaciones personales tienen impulsividad media en un 60.7%, mientras que
aquellos con altas interrupciones muestran impulsividad baja en un 92.3%
(Rho=.065; NS = 0.197). Los adolescentes con pocos problemas escolares
muestran impulsividad media en un 76.1%, mientras que aquellos con altos
problemas escolares presentan toda la impulsividad media (Rho=-.054; NS =
0.284). Conclusion. El estudio revela que, aunque débil, existe una correlacion

negativa entre la dependencia al mévil y la impulsividad en adolescentes.

Palabras clave: dependencia al mévil, impulsividad, adolescentes, comportamiento

impulsivo, dispositivos moviles.
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ABSTRACT

Objective. Analyze the relationship between mobile phone dependence and
impulsivity in adolescents from the GUE Las Mercedes Educational Institution in
Juliaca, 2024. Material and method. A non-experimental, basic type, correlational
and cross-sectional design was used, with a sample of 396 adolescents. The Mobile
Dependence Questionnaire (MDD) was used to measure mobile dependence and
the Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) was used to assess impulsivity levels.
Results. the adolescents without anxiety show low impulsivity in 57.2%, while those
with high anxiety show low impulsivity in 96.4%(Rho=,015; NS = 0.764).
Adolescents with low distress present medium impulsivity in 69.8%, while those with
high distress show low impulsivity in 50% (Rho=.158; NS = 0.002). Regarding
control, adolescents with low control show medium impulsivity in 62.7%, while those
with high control show low impulsivity in 68.8% (Rho=.116; NS = 0.021).
Adolescents with low interruptions in personal relationships have medium
impulsivity in 60.7%, while those with high interruptions show low impulsivity in
92.3% (Rho=.065; NS = 0.197). Adolescents with low school problems show
medium impulsivity in 76.1%, while those with high school problems all show
medium impulsivity (Rho=-.054; NS = 0.284). Conclusion. The study reveals that,
although weak, there is a negative correlation between mobile phone dependence

and impulsivity in adolescents.

Keywords: mobile dependence, impulsivity, adolescents, impulsive behavior,

mobile devices.
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INTRODUCCION

La tecnologia movil estd cobrando mayor relevancia en psicologia, ya que influye
tanto en la salud mental como en el estado emocional. También afecta la formacion
de habitos problematicos, especialmente en adolescentes. La adolescencia es una
etapa crucial de crecimiento, caracterizada por numerosos cambios bioldgicos,
mentales y sociales que los hacen mas susceptibles a conductas como la adiccion
al uso del teléfono movil. Esta dependencia, definida como un uso excesivo y
descontrolado del dispositivo movil que interfiere en la vida cotidiana, ha sido
vinculada con caracteristicas de la personalidad como la impulsividad, que hace
referencia a la inclinacibn a actuar de manera apresurada sin considerar las
consecuencias.

El presente estudio tiene un enfoque no experimental, correlacional y de corte
transversal, con el objetivo de analizar la relacion entre la dependencia al moévil y
la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria. Los resultados obtenidos
buscan contribuir al conocimiento tedrico en el campo de la psicologia educativa y
clinica, proporcionando herramientas Utiles para la prevencion e intervencion en el
ambito escolar y familiar. La muestra estara conformada por 396 estudiantes de la
Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, seleccionados mediante
criterios de inclusion previamente establecidos.

La tesis consta de cuatro capitulos. ElI Capitulo |, Aspectos Generales y
Planteamiento del Problema, aborda los antecedentes, la formulacion del problema,
su justificacion, los objetivos principales, las hipétesis y las variables de esta
investigacion. El Capitulo Il desarrolla el marco teérico, incluyendo los conceptos
principales, las teorias y algunos estudios previos sobre la dependencia del teléfono

movil, la impulsividad y la conexion en jovenes. El Capitulo Il presenta la
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metodologia, detallando el disefio de la investigacion, los instrumentos de
recoleccion de datos, la muestra y la poblacidn, y las técnicas de analisis de datos.
El Capitulo IV expone los hallazgos, incluyendo las conclusiones vy

recomendaciones derivadas de los mismos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema
A nivel internacional

La disponibilidad del uso tecnoldgico de los dispositivos moviles se convierte
en una demanda esencial para los adolescentes y jovenes. Este problema,
genera dilemas como la dependencia, la sensacion de inseguridad, la
disminucion de competencias sociales, la falta de concentracion o

impulsividad en su comportamiento (1).

En ese sentido, de acuerdo con la Academia Estadounidense de Pediatria
(AAP), la Sociedad Canadiense de Pediatria (CPS) y el Departamento de
Salud de Australia (ADH), a nivel mundial los adolescentes (entre el 70% y
el 80%) exceden las recomendaciones de tiempo de pantalla recreativa (2).
Se estima que los adolescentes dedican aproximadamente 4 horas diarias a
actividades sedentarias basadas en pantallas (SSBB) durante su tiempo
libre, lo cual es preocupante dado los posibles efectos perjudiciales a largo

plazo en la salud fisica y mental asociados con un estilo de vida sedentario

(3).
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En consecuencia, segun el informe del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (4), se destacé que 4,255,000 adolescentes a nivel mundial
experimentan dificultades de comportamiento, manifestadas a través de la

impulsividad y la falta de habilidad para planificar eventos futuros.

Ante este panorama, el afio siguiente UNICEF (5) destacd que, a nivel
global, los adolescentes suelen dedicar mas de 5 horas al dia al uso de
dispositivos moviles, indicando que 4 de cada 10 adolescentes recurren a

sus teléfonos méviles para evitar la sensaciéon de soledad.

Ahora bien, en el contexto latinoamericano, segun el Departamento de
Investigacion de Statista (6), en Brasil se observa que el 70% de la poblacion
tiene la mayor cantidad de usuarios de Internet y dispositivos moviles,
seguido de Argentina con un 50%. Ademas, en el afio 2021, 498 millones de
personas entre latinoamericanos y caribefios, lo que generdé una marcada
tendencia al uso frecuente segun las estadisticas. En el mismo sentido,
UNICEF (7), reveld que el 46% de los adolescentes latinoamericanos
muestran una disminucién en su motivacion para participar en actividades
que solian disfrutar previamente, el cambio se atribuye al constante uso de
la tecnologia para realizar diversas tareas diarias, lo que esta provocando
estrés, dificultades de concentracion, depresion y ansiedad en los

adolescentes.

A nivel nacional

También, en el ambito nacional, durante el segundo trimestre de 2023, el

acceso a Internet a través de dispositivos moviles aumenté en un 2,4%,
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alcanzando al 87,6% de la poblacion de 6 a 17 afios de edad. Ademas, el
uso de Internet en el hogar y en entornos educativos experimentd
incrementos de 2,5% y 5,4%, respectivamente, con un 32,1% utilizando
Internet en casa y un 7,2% en instituciones educativas, en comparacion con
el mismo periodo del afio anterior (8). El grupo de edad de 19 a 24 afos
encabeza el uso de Internet con una tasa de acceso del 95.3%, seguido por
el rango de edad de 25 a 40 afios con el 90.8%, y el de 12 a 18 afios con el

89.8% (9).

A nivel local

En relacién a los adolescentes de la institucion educativa se caracterizan por
su necesidad de revisar sus dispositivos con frecuencia, incluso en
momentos inoportunos, podria indicar una dificultad para controlar su uso.
Ademas, podrian tener dificultades para establecer limites saludables en
cuanto al uso del movil, lo que podria afectar negativamente su conducta o
comportamiento con sus pares o su propia familia. Su tendencia a perderse
en el mundo digital durante largos periodos de tiempo, descuidando otras
responsabilidades o actividades importantes, podria sugerir una falta de

control sobre su tiempo de pantalla.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. Problema general

PG: ;Cbomo sera la dependencia al movil relacionada a la impulsividad en
adolescentes de cuarto de secundaria en la institucién educativa GUE

Las mercedes de Juliaca, 20247?
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1.1.2. Problemas especificos

PE1: ;Cual sera la abstinencia de dependencia al movil relacionada a la
impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion

educativa GUE Las mercedes?

PE2: ;Cuales seran los problemas ocasionados por el uso Excesivo de
dependencia al mévil relacionado a la impulsividad en adolescentes
de cuarto de secundaria en la institucion educativa GUE Las

mercedes?

PE3: ;Cual sera el abuso y dificultad en controlar el impulso relacionado a
la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la

institucion educativa GUE Las mercedes?

PE4: ;Cual sera la tolerancia de dependencia al mévil relacionada a la
impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion

educativa GUE Las mercedes?

PES5: ; Como se presenta la frecuencia de impulsividad en adolescentes de

cuarto de secundaria en la institucion educativa GUE Las mercedes?

1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion teorica

El estudio demuestra justificacién tedrica porque, los adolescentes son una
poblacién especialmente vulnerable a los efectos negativos del uso excesivo
de los dispositivos moviles, dado su desarrollo cognitivo, emocional y social
en curso. La investigacion en este grupo, el estudio puede brindar hallazgos

sobre como los patrones de uso de dispositivos moviles afectan la conducta
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de la poblacién, ademas, proporcionara una base tedrica sélida y actualizada

sobre las variables.

1.2.2. Justificacion Practica

Desde una perspectiva practica, investigar este tema es crucial para
desarrollar intervenciones efectivas destinadas a prevenir y tratar la adiccion
al dispositivo movil en adolescentes. Dado el creciente uso de tecnologia
movil entre los adolescentes y los posibles impactos negativos en su
bienestar, es fundamental identificar estrategias para promover un uso

saludable de estos dispositivos.

1.2.3. Justificacion Metodolégica

En el aspecto metodoldgico, este estudio emplea una variedad de enfoques
para explorar la relacidn entre la adiccion al dispositivo movil y la
impulsividad. Al combinar métodos cuantitativos y cualitativos, se puede
obtener una comprension mas completa de la asociacion, demostrando una

innovacion en la informacion e investigacion sobre las variables.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG: Determinar la dependencia al movil relacionada a la impulsividad en
adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion educativa GUE

Las mercedes de Juliaca, 2024
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1.3.2. Objetivos especificos

OE1: Analizar la abstinencia de dependencia al movil relacionada a la
impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion

educativa GUE Las mercedes

OE2: Relacionar los problemas ocasionados por el uso Excesivo al movil con
la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la

institucion educativa GUE Las mercedes

OE3: Evaluar el abuso y dificultad en controlar el impulso relacionado a la
impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion

educativa GUE Las mercedes

OE4: |dentificar la tolerancia de dependencia al movil relacionada a la
impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion

educativa GUE Las mercedes

OES5: Identificar la frecuencia de impulsividad en adolescentes de cuarto de

secundaria en la institucion educativa GUE Las mercedes.

1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipétesis general

HG: La dependencia al mévil esta relacionada significativamente a la
impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion

educativa GUE Las mercedes de Juliaca, 2024
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1.4.2. Hipétesis especificas

HE1: La abstinencia a la ansiedad y malestar significativo esta relacionado
significativamente a la impulsividad en adolescentes de cuarto de

secundaria en la institucién educativa GUE Las mercedes

HE2: Los problemas ocasionados por el uso excesivo al movil del uso
inapropiado y sus consecuencias estan relacionados significativamente
a la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la

institucién educativa GUE Las mercedes

HE3: El abuso y dificultad en controlar el impulso en el control, interrupcion
de relaciones personales, problemas escolares y fatiga visual estan
relacionados significativamente a la impulsividad en adolescentes de

cuarto de secundaria en la institucién educativa GUE Las mercedes

HE4: La tolerancia en cuanto a necesidad de pasar mayor tiempo y obtener
satisfaccion esta relacionado significativamente a la impulsividad en
adolescentes de cuarto de secundaria en la institucion educativa GUE

Las mercedes

HES: La frecuencia de impulsividad es alta en adolescentes de cuarto de

secundaria en la institucion educativa GUE Las mercedes
1.5. VARIABLES
Variable 1: Dependencia al movil

Variable 2: Impulsividad

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

_ _ _ . Escala de
Variable Dimensiones Indicadores »
valoracion
_ _ 1.1.1.Ansiedad
1.1.Abstinencia
1.1.2. Malestar
1.2.Problemas _ _
_ 1.2.1.Uso inapropiado
ocasionados por el _
_ 1.2.2. Consecuencias
USo excesivo.
1.3.1. Control
1.3.2. Interrupcién de
_ 1.3.Abusoy _ a) Nunca
V1.Dependenciaal | relacionales personales
L. dificultad en b) A veces
movil _ 1.3.3. Problemas _
controlar el impulso c) Siempre
escolares
1.3.4. Fatiga visual
1.4.1.Necesidad de
asar mayor tiempo
1.4.Tolerancia P Y P
1.4.2. Obtener
satisfaccion
2.1.Autoconcepto
Impulsivo
2.2. Emociones
i q a) Bajo
ipos de e
v2.Impulsividad | oo 2.3.Planificacion b) Medio
impulsividad
c) Alto
2.4. Concentracion

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Anivel internacional

Reategui y Urquizo (10) en su estudio del afio 2022, titulado “Impulsividad
y la practica de sexting en adolescentes que asisten a la Unidad Educativa
Pedro Vicente Maldonado” en Riobamba Ecuador, su estudio tuvo como
objetivo examinar la relacion entre la impulsividad y la practica del sexting en
los adolescentes. Se trata de una investigacién cuantitativa basada en
revision bibliografica y documental, con un disefio transversal, no
experimental y de naturaleza descriptiva. La muestra incluyé la participacion
de 150 y los instrumentos para recopilar informacion fueron la Escala de
Impulsividad de Barratt y la Escala de Conductas de Sexting. Uno de los
hallazgos mas significativos fue que el 66% de los participantes mostré un
nivel medio de impulsividad. A partir de estos resultados, el autor sugiere un
plan de intervencion centrado.

Cerro-Herrero et al. (11) en su estudio del afo 2020, titulado “La
dependencia y adiccion a los celulares segun sexo y edad” Espafia. El
objetivo fue conocer la dependencia y adiccion a los celulares segun sexo y

edad. El disefio fue no experimental de nivel descriptivo. La muestra estuvo
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integrada por 271 participantes y el cuestionario fue por elaboracion del
autor. Los resultados senalaron que, existe un 23,6% de adictos y 51,3%
dependientes. Los autores concluyen sefalando la intervencién de
programas escolares.

Aguilera et al. (12), en su estudio del ano 2022, titulado "Impulsividad y
practica del sexting en adolescentes. Unidad Educativa Pedro Vicente
Maldonado. Riobamba en Ecuador", tuvo como objetivo analizar la relacién
entre la impulsividad y la practica del sexting en adolescentes. Utilizd un
disefio cuantitativo de tipo bibliografico y documental, con un enfoque
transversal no experimental. La investigacion, que incluyé a 150
adolescentes, revel6 que el 66% presentaba un nivel medio de impulsividad,
mientras que el 93,3% tenia una baja o nula practica del sexting.

Céndor (13), en su estudio del ano 2019 titulado: “Niveles de impulsividad
en adolescentes infractores: Centro de Orientacion Juvenil Virgilio Guerrero
en Ecuador", busco determinar los niveles de impulsividad en adolescentes
infractores. Utilizé un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental,
aplicando encuestas y la Escala de Impulsividad de Barratt a 44
adolescentes varones entre 13 y 20 anos. Los resultados indicaron que el
48% presentaba un nivel normal de impulsividad, predominando la
impulsividad no planeada en un 43%. Ademas, los adolescentes mayores de
17 afios presentaron niveles inferiores de impulsividad.

Nunez y Pinto (14), en su investigacion del afo 2023, titulado "Inteligencia
emocional e impulsividad en estudiantes de bachillerato en Ecuador”,
analizaron la relacion entre ambas variables en 111 estudiantes de Ambato,

Ecuador, mediante un enfoque cuantitativo no experimental. Utilizando el
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Inventario de Inteligencia Emocional de BarON y la Escala de Impulsividad
de Barratt, encontraron que la mayoria presento niveles altos de inteligencia
emocional y bajos de impulsividad. Ademas, se reportd una correlacion
negativa leve (r = -0.389, p < .001), lo que indica que, a mayor inteligencia

emocional, menor impulsividad.

2.1.2. Anivel nacional

Barrientos (15) Los autores realizaron su trabajo en 2024 y su articulo se
titula «La relaciéon entre la dependencia del teléfono mévil y la impulsividad
en adolescentes de Lima». Se utilizé un disefio cuantitativo, no experimental
y correlacional con 402 adolescentes participantes. Para la recoleccion de
datos, se aplico el Cuestionario de Dependencia del Teléfono Mévil (TDM)
junto con la Escala de Impulsividad de Plutchik (El). Se descubrio que el 92
% de los participantes presentaba una alta dependencia del teléfono mavil y,
ademas, una alta impulsividad. Asimismo, la relacion fue fuerte (rho = 0,511)
en los resultados. El autor concluye que, si se desarrolla una dependencia
con alto nivel, mayor nivel obtendra la impulsividad.

Castro y Pinto (16) en su estudio del afio 2023 titulada: “La nomofobia y la
agresividad en adolescentes de Arequipa”. El estudio adoptd un disefio de
investigacion transversal no experimental, de caracter correlacional. Se
emplearon el Test de Dependencia al Movil (TDM) y el cuestionario de
Agresividad (AG) como herramientas de medicion. La muestra considera a
un total de 89 estudiantes. Los resultados obtenidos muestran que un 46%
presenta un nivel moderado de nomofobia, y se obtiene una correlacion

significativa desde el punto de vista estadistico, con un valor de rho=.313.
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Los autores concluyen ante un mayor nivel de nomofobia, mayor agresividad
en la muestra.

Chumacero y Tiburcio (17) en su estudio del afio 2024, titulado “La
dependencia de las redes sociales y la tendencia a actuar impulsivamente
en estudiantes de secundaria en la institucién educativa de Bambamarca. El
estudio se desarroll6 utilizando un enfoque cuantitativo, correlacional y no
experimental. La muestra consistié en 118 alumnos. Se identificé una
correlacion de rho=.231 entre las variables estudiadas. A partir de estos
hallazgos, se plantea la posibilidad de que altos niveles de adiccion estén
contribuyendo al desarrollo de comportamientos impulsivos.

Bringas (18), en su estudio del afio 2022 titulado La investigacion titulada
«Factores asociados a la impulsividad en jovenes infractores de un centro
de detencidon juvenil semicerrado del norte de Peru» tuvo como objetivo
determinar qué factores se relacionan con la impulsividad en estos jovenes.
Con un disefo transversal y descriptivo, el estudio utilizé una muestra de 150
jévenes infractores. La Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) reveld
impulsividad cognitiva moderada, impulsividad motora e impulsividad
relacionada principalmente con acciones no planificadas. Ademas, se
concluyé que factores como la edad, tiempo de permanencia e infracciéon
cometida no estan relacionadas con la impulsividad.

Duenas (19), en su estudio "Dependencia al movil y ansiedad en
adolescentes de 14 a 17 afios de la |.E. Alfred Werner — Arequipa", tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la dependencia al mévil y la ansiedad
en adolescentes. Esta investigacién cuantitativa, de tipo correlacional y sin

experimentacion, se basd en una muestra de 66 estudiantes. Los
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cuestionarios utilizados incluyeron el Test de Dependencia del Teléfono Movil
(MDT) vy el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Los resultados
revelaron una relacion positiva entre la dependencia del teléfono mavil y la
ansiedad, con un valor de rho de 0,324 para la ansiedad estado y de 0,459
para la ansiedad rasgo, ambos con un valor p < 0,05. Las mujeres mostraron

mayor ansiedad que los hombres.

2.1.3. Anivel local
Cardenas (20), En la investigacion titulada «Nivel de dependencia de los
teléfonos inteligentes y relaciones intrafamiliares en estudiantes del IES
Santa Rosa, Punoy, los investigadores buscaron determinar la relacion entre
el grado de dependencia de los estudiantes a los teléfonos inteligentes y sus
vinculos familiares. Para este estudio, se utilizé un disefio transversal y no
experimental, centrado en la correlacion. De la muestra total de estudiantes,
se seleccionaron 278 individuos mediante un muestreo probabilistico. Los
resultados muestran una fuerte correlacion negativa: una mayor
dependencia del teléfono se asocia con relaciones familiares de menor

calidad (r = -0.744, p = 0.000).

Gutiérrez (21), en su estudio del ano 2023, titulado "Dependencia al teléfono
movil y procrastinacion académica en estudiantes del quinto grado de
secundaria, Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022", la investigacion
no experimental, de corte transversal y correlacional, considerando una
muestra de 68 estudiantes. Asi mismo, los resultados obtenidos mostraron
que el 48.53% de los estudiantes tenia un nivel alto de dependencia al movil,

mientras que el 16.2% presentd un nivel alto de procrastinacion académica.
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Ademas, se encontré una relacién baja pero significativa entre ambas

variables (R = 0.365, p = 0.002).

Ccapa (22), En 2022, se llevé a cabo una investigacion titulada
«Dependencia del teléfono movil y procrastinacion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Juliaca», cuyo objetivo era
determinar si existia relacién entre estos dos factores. Se traté de una
investigacion cuantitativa, no experimental y transversal, con una muestra de
223 estudiantes de entre 18 y 25 afos. Se utilizaron el Test de Dependencia
del Teléfono Movil y un Cuestionario de Procrastinaciéon. Los resultados
indicaron una fuerte relacion inversa entre ambos factores (Rho = -0,821; p
= 0,000), lo que sugiere una dependencia moderada del teléfono movil y

menores tasas de procrastinacion.

Roman y Calla (23), En el estudio realizado en 2021, titulado «Dependencia
del celular y relaciones interpersonales en estudiantes de quinto grado de la
Escuela Secundaria San Martin, Juliaca», los investigadores examinaron la
relacion entre estas variables. La investigacion empleé un método no
experimental y transversal, con una muestra de 80 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron el Test de Dependencia del Celular y el
Cuestionario de Dificultades en las Relaciones Interpersonales. Los
resultados revelaron una correlacién débil y negativa (Rho = -0,009) entre
las variables. Asimismo, un alto porcentaje de estudiantes presentaba
dificultades en su vida familiar (77,5 %) y problemas con sus amistades (66,3

%).
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Calla y Mango (24), en su investigacion del afo 2022, titulada "Dependencia
a videojuegos y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Juliaca, Puno", tuvieron como objetivo determinar la relacién
entre las dos variables. El estudio empled un disefio descriptivo, transversal y
correlacional, con una muestra de 202 estudiantes. Los investigadores
utilizaron el Test de Dependencia a los Videojuegos y la Escala de Agresion,
y los datos revelaron una correlaciéon significativa entre ambos factores
medidos (rho = 0,674, p = 0,000). Por lo tanto, se concluyé que una mayor
dependencia puede estar relacionada con conductas agresivas en

adolescentes.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Dependencia al moévil
La dependencia al movil entre adolescentes se presenta cuando los jovenes
sienten una intensa urgencia de emplear sus dispositivos méviles de manera
constante y prolongada, lo cual puede entrometerse en sus actividades
cotidianas, su salud emocional y su progreso tanto social como académico
(25). Esta dependencia puede evidenciarse en acciones como el excesivo
empleo del teléfono para tareas como revisar plataformas sociales, disfrutar
de videojuegos, enviar mensajes o visualizar contenidos en linea, a veces
dejando de lado compromisos cruciales como el estudio, las interacciones

personales en persona o la participacién en actividades fisicas (26).

El adolescente descuida responsabilidades cruciales, experimenta ansiedad
al alejarse del teléfono, adopta una actitud descuidada, lo emplea en
entornos inapropiados y hace caso omiso de las advertencias sobre el uso

excesivo (27).
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Para algunos adolescentes, el uso constante del mévil puede servir como
una forma de huir de problemas emocionales o situaciones estresantes,
proporcionando una distraccion instantanea y temporal (11). La dependencia
al mévil puede resultar en que los adolescentes descuiden otras areas
significativas de sus vidas, como el rendimiento académico, las interacciones

sociales, el disfrute del aire libre y otras formas de entretenimiento (28).

Causas

Segun Nikhita et al. (29), las causas de dependencia al movil pueden ser las

siguientes:

a) Gratificacion: Los teléfonos moviles brindan acceso inmediato a
diversas actividades atractivas, como redes sociales, videojuegos y
contenido multimedia, lo que puede generar una satisfaccion rapida y
fortalecer el habito de su uso constante.

b) Conexion social: Los adolescentes acuden a sus dispositivos méviles
para mantenerse en contacto con amigos y familiares mediante llamadas,
mensajes de texto y plataformas de redes sociales. La necesidad de estar
al tanto de las interacciones en linea puede fomentar la dependencia al
movil.

c) Falta de limites: La disponibilidad ininterrumpida de los dispositivos
moviles y la ausencia de limites definidos por parte de los padres o tutores
pueden propiciar un uso excesivo y poco saludable del teléfono.

d) Entretenimiento constante: Los teléfonos moviles proporcionan una

amplia seleccion de opciones de entretenimiento, desde juegos hasta
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transmision de video, que pueden mantener a los adolescentes
cautivados durante periodos prolongados.

e) Presidén social: La sociedad actual a menudo promueve el uso
constante de los dispositivos méviles como una manera de estar al dia 'y
en sintonia con amigos y las tendencias sociales. La presion para
mantenerse conectado puede contribuir a la dependencia al movil.

f) Escape emocional: Para algunos adolescentes, el uso excesivo de los
moviles puede representar una forma de evadir problemas emocionales o

situaciones estresantes, proporcionando un alivio instantaneo y temporal.

Consecuencias

Las consecuencias de la dependencia al dispositivo movil segun Li et al. (30)

pueden ser:

a) Desempefio académico deteriorado: La excesiva dedicacion al teléfono
movil puede entorpecer el estudio y las labores escolares, lo cual puede
desencadenar un rendimiento académico mas bajo y una reduccion en
las calificaciones.

b) Desafios de bienestar mental: La adiccién al mévil puede propiciar el
surgimiento de trastornos de salud mental, tales como el estrés, la
ansiedad, la depresion, la merma de la autoestima y el aislamiento,
especialmente cuando los adolescentes se enfrentan a situaciones como
el acoso en linea o la constante comparacion en redes sociales.

c) Complicaciones en las relaciones interpersonales: El uso desmedido del
movil puede tener un impacto adverso en las relaciones personales de

los jovenes, pues estos pueden prestar menor atencién a los encuentros
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cara a cara y mostrar menos interés en compartir actividades con amigos
y seres queridos.

d) Trastornos del suefio y problemas fisicos: La excesiva utilizacién del
movil, especialmente antes de dormir, puede perturbar el ciclo de suefio
de los adolescentes, lo que a su vez puede ocasionar fatiga durante el
dia, falta de concentracion y un mayor riesgo de padecer enfermedades
fisicas.

e) Aislamiento social: La dependencia al mévil puede inducir a un mayor
aislamiento social, ya que los jovenes pueden preferir pasar tiempo en
linea en lugar de participar en actividades sociales y recreativas fuera
del entorno digital.

f) Falta de enfoque y concentracién: El continuo acceso al mévil puede
dificultar la concentracién y la atencion en las actividades cotidianas,
como la escuela y el trabajo, lo cual puede afectar negativamente en la
productividad y el desempefio en general.

g) Riesgos de seguridad en linea: El uso excesivo y considerable del movil
puede exponer a los adolescentes a diversos peligros de seguridad en
linea, como la exposicion a contenido inapropiado, el acoso cibernético,

el robo de identidad y la pérdida de privacidad personal.

Sintomas

Segun Cia (31), los sintomas de la dependencia al mévil son los siguientes

a) Deseo imparable de concretar la actividad: Se refiere a la sensacién

abrumadora y compulsiva de necesitar realizar la actividad en cuestién,
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en este caso, el uso del movil, que domina los pensamientos vy
comportamientos del individuo.

b) Pérdida del control sobre la conducta: Significa que la persona es
incapaz de regular o detener la actividad, a pesar de los intentos por
hacerlo. En el contexto de la dependencia al movil, esto se manifiesta en
la incapacidad para limitar el tiempo dedicado al dispositivo.

c) Deja de realizar las actividades cotidianas o habituales: Implica que la
adiccion interfiere con las responsabilidades diarias y las actividades
importantes de la vida del individuo, como el estudio, el trabajo, las
relaciones interpersonales y el cuidado personal.

d) Entran en negacidon sobre la conducta problema: Se refiere a la
incapacidad o resistencia del individuo para reconocer o admitir que su
comportamiento es problematico o adictivo. En el caso de la
dependencia al movil, esto puede manifestarse en minimizar o negar el
impacto negativo que tiene el uso excesivo del dispositivo.

e) lIrritabilidad por no concluir el patron (Abstinencia): Este sintoma se
refiere a la irritabilidad, ansiedad o malestar emocional que experimenta
el individuo cuando no puede realizar la actividad adictiva, en este caso,
el uso del mdovil. La abstinencia puede manifestarse cuando se intenta

reducir o controlar el uso del dispositivo.

Teorias

Teoria conectivista

La teoria se basa en un entorno social en una nueva coyuntura donde refiere

que la revolucién de la tecnologia de la informacién ha transformado e
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impactado los procedimientos de aprendizaje (32), Asi mismo, Siemens (33),
menciona que las teorias convencionales del aprendizaje, como el
Conductismo, el Cognitivismo, y el Constructivismo, presentan limitaciones
porque no fueron concebidas en un entorno tecnoldgico donde el impacto en
el proceso de aprendizaje no se equiparaba en el desafio actual. Indica que
estas teorias se enfocaron en el aprendizaje individual sin considerar los
procesos de aprendizaje que tienen lugar dentro de las estructuras

organizativas.

Teoria del aprendizaje

La teoria indica que el inicio de todas las conductas adictivas se activa
mediante un proceso de reforzamiento positivo. Esto implica que al principio
se experimenta placer, pero con el tiempo, el refuerzo se transforma en
negativo y se convierte en la necesidad de evitar el malestar (sindrome de

abstinencia) que surge al abstenerse de dicha conducta (34).

2.2.2. Impulsividad

La impulsividad en adolescentes se refiere a la tendencia a actuar de manera
rapida y sin pensar en las consecuencias a largo plazo de sus acciones. Los
adolescentes impulsivos pueden presentar dificultades para controlar sus
impulsos, conductas y emociones, lo que puede llevarlos a tomar decisiones

precipitadas o riesgosas (35).

Esto puede evidenciarse en conductas como la adopcién de decisiones sin
pensar, la ausencia de planificacion, la incapacidad para aguardar su turno,
la propension a actuar sin ponderar las repercusiones y la busqueda de

emociones fuertes y recompensas instantaneas. La impulsividad en
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adolescentes puede impactar diversos aspectos de su vida, como su
desempefio académico, sus interacciones sociales y su bienestar en general

(36).

De igual manera, la impulsividad en adolescentes puede presentarse en
acciones como la impulsividad emocional, en la cual responden de forma
excesiva o0 desmesurada ante situaciones estresantes o desafiantes.
Igualmente, podrian enfrentar problemas para controlar sus emociones, lo
que podria resultar en cambios repentinos de animo o episodios
emocionales intensos (37). La impulsividad en adolescentes también puede
interferir en su habilidad para cultivar relaciones saludables y duraderas.
Pueden enfrentar desafios para tener en cuenta las necesidades y
emociones de los demas, lo cual puede desencadenar -conflictos
interpersonales y obstaculos en sus relaciones de amistad, amorosas o

familiares (38).

Causas

Una de las causas principales reside en la evolucion cerebral durante este
periodo. Durante la etapa adolescente, se producen transformaciones
notables en el cerebro, especialmente en regiones vinculadas al control de
los impulsos, emociones y la toma de decisiones, como la corteza prefrontal.
Estas transformaciones pueden resultar en una capacidad reducida para
controlar los impulsos y ponderar las repercusiones a largo plazo de las

acciones, lo cual fomenta comportamientos impulsivos (39).

La presencia de eventos traumaticos, violencia, maltrato o descuido puede

incrementar la impulsividad en los jévenes. La ausencia de una estructura
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familiar solida, la influencia del grupo de amigos, la disponibilidad de
sustancias adictivas y otros elementos ambientales pueden también influir
en el surgimiento de conductas impulsivas (40). Ademas, la continua
interaccion con estimulos digitales puede impactar en la capacidad ejecutiva
cerebral, afectando la habilidad para regular los impulsos y realizar
elecciones ponderadas. Esto puede reflejarse en acciones impulsivas, como
la impaciencia por esperar, la toma de decisiones aceleradas o la busqueda

inmediata de satisfaccion (41).

Consecuencias

Segun Andreu et al. (42) las consecuencias de impulsividad en adolescentes

son las siguientes:

a) Dificultades en el desempefio escolar: Los adolescentes impulsivos
pueden enfrentar obstaculos para finalizar tareas, seguir indicaciones y
mantener el enfoque en el aprendizaje.

b) Desafios en las relaciones personales: Los adolescentes impulsivos
podrian tener problemas para manejar sus emociones y reacciones, lo
que puede desencadenar malentendidos, disputas y dificultades de
comunicacion con amigos, familiares y companeros.

c) Participacion en conductas de riesgo: Los adolescentes impulsivos
suelen buscar emociones fuertes y gratificacion inmediata, lo que
puede llevarlos a involucrarse en conductas arriesgadas.

d) Problemas de salud mental: Los adolescentes impulsivos pueden
enfrentar dificultades para regular sus emociones y manejar situaciones

estresantes de manera adecuada.
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e) Consecuencias legales: Los adolescentes impulsivos podrian verse
involucrados en actividades ilegales o delictivas, lo que podria resultar

en arrestos, cargos criminales o problemas legales prolongados.

Teorias

Teoria de impulsividad de Barratt

Segun Barratt, la impulsividad se puede desglosar en tres componentes: En
primer lugar, la Impulsividad Motora, que implica la accién sin reflexion,
cediendo ante el impulso del momento; en segundo lugar, la Impulsividad
Cognitiva, que se refiere a la inclinacién a tomar decisiones aceleradas; por
ultimo, la Impulsividad No Planificadora, que se define por la falta de
planificacion, evidenciando un mayor enfoque en el presente que en el futuro

(43).

Teoria de Eysenck

Eysenck (44) propuso la teoria del "arousal éptimo", basada en el modelo
Hipocratico galénico, donde identifico tres dimensiones clave: extraversion,
neuroticismo y psicoticismo. La extraversién se relaciona con la activacion
cortical, con individuos que tienen una baja activacion cortical buscando
experiencias emocionantes para aumentar su nivel de "arousal". El
neuroticismo esta vinculado a la activacion emocional y al sistema nervioso
auténomo, con niveles altos asociados a ansiedad y preocupacion. Por otro
lado, el psicoticismo se caracteriza por rasgos agresivos, egocéntricos e

impulsivos, aunque también se asocia con una mayor creatividad.
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23. MARCO CONCEPTUAL
Abstinencia: Se refiere a los sintomas fisicos y psicolégicos que
experimenta una persona cuando interrumpe o reduce voluntariamente el
consumo de algun tipo de sustancia o actividad a la que se ha vuelto
dependiente (45).
Abuso y dificultad en controlar el impulso: Se refiere a la incapacidad
para controlar la cantidad o frecuencia del uso de una sustancia o actividad
a pesar de experimentar consecuencias negativas (45).
Atencion: Hace referencia a la capacidad cognitiva y habilidad de mantener
la atencion en una tarea especifica o relevante durante un periodo
prolongado, sin ser distraido.
Autoconcepto impulsivo: Describe como una persona se auto percibe en
relacion con su propension a actuar de forma impulsiva y precipitada (46).
Dependencia al moévil: Es una situacion en la que una persona experimenta
una intensa urgencia de usar su dispositivo de manera constante y
prolongada, lo que puede perturbar su rutina diaria, sus vinculos personales
y su salud emocional y mental (45).
Emociones e impulsos primarios: Representan las respuestas afectivas y
los impulsos fundamentales que experimenta un individuo en situaciones del
dia a dia (46).
Impulsividad: Se refiere a la tendencia a actuar de manera rapida,
desmedida y sin pensar en las consecuencias negativas a largo plazo de las

acciones (46).
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Planificacion: Consiste en el proceso de fijar objetivos, identificar los pasos
necesarios para lograr dichos objetivos y organizar recursos y actividades
para llevar a cabo esos pasos de manera eficiente (46).

Problemas ocasionados por el uso excesivo: Son las dificultades fisicas,
emocionales, sociales o laborales que resultan del uso prolongado o
excesivo de una sustancia o actividad (45).

Tolerancia: Este requisito surge cuando las personas deben aumentar la
cantidad o la frecuencia de consumo de una sustancia o de una actividad
para obtener efectos similares a los deseados (45). Esto ocurre debido a

factores desencadenantes externos o ideas no relacionadas (46).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Se dispone como un disefio de investigacion no experimental, ya que no se
realizara ningun tipo de manipulaciéon en las variables bajo analisis. Esto
implica que se examinara la variable tal como se manifiesta en su entorno

natural (47)
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacién es basica, correlacional y de corte transversal,
orientada a la exploracion de conceptos abstractos, principios fundamentales

y normativas esenciales dentro de un area de estudio especifica (47)
3.3. ENFOQUE

El enfoque del estudio es cuantitativo, ya que su objetivo es evaluar
fendmenos utilizando diversas herramientas estadisticas para examinar los
datos recolectados. Se distingue por su capacidad para detallar, comprender,

anticipar y gestionar los factores que influyen en el fendmeno de estudio (48).
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3.4. POBLACION

3.4.1. Poblacién

La poblacion se constituye como el total de elementos o personas que
comparten una caracteristica en comun y son objeto de estudio en una
investigacion o analisis particular (49). La poblacion contara con 396
estudiantes de cuarto de secundaria en la institucion educativa GUE las

Mercedes

Criterios de inclusioén

Estudiantes de cuarto de secundaria

Estudiantes de ambos sexos, mujeres y varones

Estudiantes que se encuentren matriculados en el presente ano

Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado

Criterios de Exclusion

- Alumnos que no completen los cuestionarios

- Alumnos que no dispongan su participacién del estudio.

Distribucioén de la poblacion en la institucion educativa GUE las Mercedes.

Seccion N° %
A 36 9.09
B 36 9.09
C 36 9.09
D 36 9.09
E 36 9.09
F 36 9.09
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G 36 9.09

H 36 9.09

I 36 9.09

J 36 9.09

K 36 9.09
TOTAL 396 100.00

Nota. N=poblacion

3.4.2. Muestra

Una muestra constituye una porcion representativa de la poblacién completa,
elegida para participar en un estudio o investigacion (49). La muestra sera la

totalidad de la poblacion de 396 estudiantes de 4to de secundaria.
Ambito de estudio y temporalidad

Institucién educativa GUE las Mercedes, entre los meses de octubre y

diciembre del ano 2024
3.5. TECNICA, INSTRUMENTOS Y FUENTE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas
Variable 1: La entrevista
Para la primera variable se empleara la técnica de la entrevista y encuesta,
la cual precisa la medida de las variables a través del uso de la unidad de
analisis para conocer y entender el comportamiento de estas. (48).

Variable 2: La entrevista
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Para la segunda variable se utilizé la técnica de la entrevista y encuesta, la
cual permite medir las variables mediante la unidad de analisis, facilitando la
comprensién y evaluacion de su comportamiento (48).
3.5.2. Instrumentos
Variable 1
CUESTIONARIO | (TEST)
Ficha técnica
Nombre del instrumento: Cuestionario de Dependencia al Mévil (TDM)
Autor: Mariano Chdliz
Ubicacién: Espafa
Descripcidn: 22 items distribuidos en 4 dimensiones.
Tipo de medicion: Ordinal, utilizando escala de tipo Likert.

Opciones de respuesta: 0 al 4

Descripcién del instrumento

El instrumento tiene como propdsito medir la dependencia al teléfono movil
en los adolescentes, puede ser aplicado tanto de forma individual como
grupal. Las puntuaciones directas van desde 0 hasta 88 como el puntaje mas
alto posible, la escala Likert es del nunca 0 al 4 siempre. Ademas, se
compone de 4 dimensiones: Abstinencia, Abuso y dificultad para controlar el

impulso, Problemas Ocasionados por el Uso Excesivo, Tolerancia.

Validez y Confiabilidad

La prueba consta de validez de constructo donde el 42.6% de la varianza en
la dimensidn abstinencia, falta de control y abuso 10,3 por ultimo la tolerancia

en 5.6. (45).
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El instrumento original carece de consistencia interna, sin embargo, la
versién peruana de Sifuente (50), demostré un coeficiente de Omega entre

.87 y .90, los baremos son bajo medio y alto para las normas percentiles.

Variable 2

CUESTIONARIO Il (TEST)

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

Autores originales: Plutchik y Van Praag (46)

Adaptacion al espafiol: Rubio y colaboradores (1999)

Propdsito: Evaluar el nivel de impulsividad.

Estructura: 4 dimensiones

Descripcidn del instrumento

El instrumento se emplea para evaluar la dimension de la impulsividad y esta
compuesto por 15 preguntas distribuidas en 4 aspectos: autoconcepto
impulsivo, emociones e impulsos, planificacion y concentracion. Los
encuestados califican sus respuestas en una escala tipo Likert utilizando

categorias ordinales.

Validez y confiabilidad

La confiabilidad del instrumento original se determiné mediante el método de
consistencia interna, obteniendo un coeficiente alfa de .73. En cuanto a su

validez, no se observa en la version original una estructura factorial clara.
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Ahora bien, la adaptacién llevada a cabo por Alcazar et al. (51) mostré una
consistencia interna solida en adolescentes, con un coeficiente alfa de 0.71.
Ademas, realizaron el analisis del constructo a través del analisis factorial
exploratorio (AFE) y una rotacion varimax de los componentes principales,

donde los cuatro factores explicaron el 47.3% de la variabilidad.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Las respuestas de los participantes en las encuestas son ingresadas y
organizadas en el programa de software Microsoft Excel 2019. Asi mismo,
para el andlisis de ajuste y el modelo estructural, se utilizé el programa
Jamovi. Este mismo programa también se empled para evaluar la

confiabilidad mediante el coeficiente Omega.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Ademas, se utilizé Jamovi para realizar un analisis de correlacién, incluyendo
la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad y seleccionar
el estadistico mas adecuado, ya fuera el coeficiente de correlacion de
Spearman o el de Pearson. Asimismo, se recopilaron estadisticos
descriptivos considerando la asimetria. Posteriormente, se realiz6é un analisis
de frecuencia porcentual en SPSS 26, basado en los valores de corte del

instrumento.

3.8. VALIDEZ DE EXPERTOS Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez
La validez se llevo a cabo mediante la evaluacion de tres expertos, quienes

analizaran de manera exhaustiva cada una de las variables involucradas en
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el estudio. Estos especialistas fueron seleccionados por su amplia
experiencia y conocimiento en los temas tratados, garantizando que el
analisis sea riguroso y pertinente.
3.8.2. Confiabilidad

Se realiz6 la confiabilidad del instrumento utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach, el cual permite medir la consistencia interna de las variables
evaluadas. Para ello, se administré el instrumento a una muestra
representativa y se procedera al calculo del alfa de Cronbach, cuyo valor
estuvo idealmente por encima de 0.70 para garantizar una fiabilidad

aceptable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE

SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024

IMPULSIVIDAD
Dependencia al mévil Bajo Medio Alto Total
Fi % fi % fi % fi %
Bajo 9 2.3 147 37.1 0 0.0 156 39.4
Medio 7 1.8 203 51.3 12 3.0 222 56.1
Alto 3 0.8 15 3.8 0 0.0 18 4.5
Total 19 4.8 365 92.2 12 3.0 396 100.0

Fuente: Cuestionario

Rho=-,147; NS=,003 S| EXISTE RELACION
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FIGURA 1. DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD
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Baja dependencia Media dependencia Alta dependencia

m Baja impulsividad  ® Media impulsividad = Alta impulsividad

Fuente: Tabla 1
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En la Tabla 1 y la Figura 1, se mostraron los niveles de dependencia al mévil en
relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto de secundaria de la
Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024.Los adolescentes con
dependencia al movil presentan niveles bajos de impulsividad en un 37.1%, nivel
medio en un 2.3% Yy nivel alto en un 0.0%. En el caso de los adolescentes con
dependencia al moévil media, el 51.3% presenta impulsividad baja, el 1.8%
impulsividad media y el 0.0% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con
dependencia al movil alta muestran impulsividad baja en un 3.8%, impulsividad

media en un 0.8% y ningun caso de impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con r de Pearson demuestra que existe una relacion
significativa negativa de intensidad baja (rho=-0.147; p=0.003). Esto indica que, a
medida que aumenta la dependencia al movil, los niveles de impulsividad tienden
a disminuir levemente. Aunque la relacibn es deébil, es estadisticamente
significativa, resaltando la importancia de abordar el manejo del uso del movil en

programas de intervencion psicoldgica.

A nivel internacional, Reategui y Urquizo (2022) y Aguilera et al. (2022) analizaron
la relacidon entre la impulsividad y conductas problematicas como el sexting en
adolescentes, encontrando que un nivel medio de impulsividad era predominante,
lo cual también se asocia a la dependencia al movil segun Cerro-Herrero et al.
(2020). Por otro lado, Nufnez y Pinto (2023) identificaron una relacion inversa entre
inteligencia emocional e impulsividad. A nivel nacional, Barrientos (2024) y Castro
y Pinto (2023) hallaron una correlacion positiva entre dependencia al moévil e
impulsividad, mientras que Chumacero y Tiburcio (2024) sefialaron que altos
niveles de adiccidén a redes sociales contribuyen a comportamientos impulsivos. A

nivel local, Cardenas (2023) y Gutiérrez (2023) confirmaron relaciones significativas
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entre la dependencia al movil y factores como la procrastinacion académica y la
agresividad, en tanto que Calla y Mango (2022) demostraron una asociacion entre
dependencia a videojuegos y agresividad. Sin embargo, estudios como el de
Bringas (2022) y Roman y Calla (2021) reflejan que no siempre estas conductas
estan asociadas directamente a impulsividad o dependencia tecnoldgica,
destacando la relevancia de variables contextuales. Por tanto, se acepta la

hipétesis general.
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TABLA 2. ANSIEDAD DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO

DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Bajo Medio Alto Total
Ansiedad fi % fi % fi % fi %
Nunca 66 23,9 158 57,2 52 18,8 276 100,0
A veces 23 25,0 48 52,2 21 22,8 92 100,0
Siempre 1 3,6 27 96,4 0 0,0 28 100,0
Total 90 22,7 233 58,8 73 18,4 396 100,0

Fuente: Cuestionario

r de Pearson =.015 ; NS =.764 NO ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 2. ANSIEDAD DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 2 y la Figura No. 2, se muestran los niveles de ansiedad de
dependencia al movil en relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los
adolescentes sin ansiedad presentan niveles bajos de impulsividad en un 57.2%,
nivel medio en un 18.8% vy nivel alto en un 0.0%. En el caso de los adolescentes
con ansiedad baja, el 52.2% presenta impulsividad baja, el 22.8% impulsividad
media y el 0.0% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con ansiedad alta
muestran impulsividad baja en un 96.4%, impulsividad media en un 0.0% y ningun

caso de impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que existe una relacidn significativa negativa de intensidad baja (r =
0.015; p=0.764), lo que indica que, aunque se observa una tendencia en los datos,
la relacion entre la ansiedad y la impulsividad no es estadisticamente significativa.
Esto resalta que, en esta muestra, la ansiedad de dependencia al movil no tiene
una correlacion significativa con los niveles de impulsividad, lo cual podria deberse

a factores contextuales, como el entorno social y familiar de los adolescentes.

A nivel internacional, Reategui y Urquizo (2022) analizaron la relacién entre la
impulsividad y conductas problematicas como el sexting en adolescentes,
encontrando que un 66% de los adolescentes mostraron un nivel medio de
impulsividad. Estos resultados coinciden con los de este estudio, donde los
adolescentes sin ansiedad presentan mayormente impulsividad baja (57.2%), lo
que podria estar relacionado con comportamientos impulsivos como el sexting,

aunque no directamente en este caso.
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Por otro lado, Cerro-Herrero et al. (2020) en su estudio sobre dependencia y
adiccién al movil, sugirieron que un 51,3% de los adolescentes eran dependientes
del movil, lo cual también se asocia con impulsividad. Sin embargo, en tu estudio,
la relacion entre la ansiedad por el mévil y los niveles de impulsividad no muestra
correlaciéon significativa, lo que sugiere que la dependencia al movil no
necesariamente implica altos niveles de impulsividad en todos los casos, como

podria haber sido esperado a partir de estudios previos.

Aguilera et al. (2022) también encontraron que el 66% de los adolescentes
presentaron impulsividad media, similar a lo que se observa en este estudio en los
adolescentes con ansiedad baja. Esto podria implicar que, aunque la impulsividad
es una caracteristica frecuente en los adolescentes con dependencia al mévil, no
todos presentan una impulsividad marcada, como se refleja en los hallazgos de

este estudio.

Por tanto, se rechaza la hipotesis general de que existe una correlacion significativa
entre la ansiedad de dependencia al movil y los niveles de impulsividad en los

adolescentes de esta muestra.
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TABLA 3. MALESTAR DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE

CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Bajo Medio Alto Total
Malestar fi % fi % fi % fi %
Nunca 73 28,4 138 53,7 46 17,9 257 100,0
A veces 17 13,2 90 69,8 22 17,1 129 100,0
Siempre 0 0,0 5 50,0 5 50,0 10 100,0
Total 90 22,7 233 58,8 73 18,4 396 100,0

Fuente: Cuestionario

r de Pearson=.158; NS =.002 ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 3. MALESTAR DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 3 y la Figura No. 3, se presentan los niveles de malestar de
dependencia al movil en relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los
adolescentes sin malestar presentan niveles bajos de impulsividad en un 28.4%,
nivel medio en un 53.7% y nivel alto en un 17.9%. En el caso de los adolescentes
con malestar bajo, el 69.8% presenta impulsividad media, el 13.2% impulsividad
baja y el 17.1% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con malestar alto

muestran impulsividad baja en un 50.0% y impulsividad media en un 50.0%.

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que existe una relacion significativa baja de intensidad (r = -0.158; p =
0.002). Esto indica que, aunque la relacion entre el malestar y la impulsividad es
débil, es estadisticamente significativa, lo que resalta la importancia de abordar el
malestar emocional generado por la dependencia al moévil, ya que tiene una

influencia débil pero consistente en los niveles de impulsividad de los adolescentes.

A nivel internacional, Reategui y Urquizo (2022) encontraron una relacion entre la
impulsividad y conductas problematicas como el sexting en adolescentes,
encontrando que un 66% de los participantes mostré un nivel medio de
impulsividad. Este hallazgo se refleja en los datos de tu estudio, donde una parte
considerable de los adolescentes muestra impulsividad media, lo que podria estar
relacionado con comportamientos impulsivos asociados a la dependencia al mévil.
Cerro-Herrero et al. (2020), en su estudio sobre la dependencia al movil y sus
efectos, encontraron que un 51,3% de los adolescentes eran dependientes del
movil, lo que podria estar relacionado con la impulsividad observada en este
estudio, especialmente en los adolescentes con malestar bajo, quienes presentan

niveles altos de impulsividad media. Ademas, Aguilera et al. (2022), en su estudio
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sobre impulsividad y sexting en adolescentes, hallaron una alta proporcién de
adolescentes con impulsividad media (66%). Este resultado es consistente con los
datos de tu tabla, en donde una gran parte de los adolescentes con malestar bajo
presenta impulsividad media, lo que podria estar relacionado con comportamientos

impulsivos asociados a la dependencia al mévil.

Por tanto, se acepta la hipotesis general de que existe una correlacion significativa,
aunque débil, entre el malestar asociado a la dependencia al mévil y los niveles de

impulsividad en los adolescentes de esta muestra.
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TABLA 4. USO INAPROPIADO DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES

DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Bajo Medio Alto Total
Uso inapropiado fi % fi % fi % fi %
Nunca 47 23,9% 101 51,3% 49 24,9% 197 100,0%
A veces 39 20,6% 126 66,7% 24 12,7% 189 100,0%
Siempre 4 40,0% 6 60,0% 0 0,0% 10 100,0%
Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario

r de Pearson =-.101; NS =.044 ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 4. USO INAPROPIADO DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 4 y la Figura No. 4, se presentan los niveles de uso inapropiado de
dependencia al movil en relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los
adolescentes sin uso inapropiado presentan niveles bajos de impulsividad en un
51.3%, nivel medio en un 24.9% y nivel alto en un 17.9%. En el caso de los
adolescentes con uso inapropiado bajo, el 66.7% presenta impulsividad media, el
20.6% impulsividad baja y el 12.7% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes
con uso inapropiado alto muestran impulsividad baja en un 60.0%, impulsividad

media en un 0.0% y ningun caso de impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que existe una relacion significativa negativa de intensidad baja (r = -
0.101; p = 0.044). Esto indica que, aunque la relacion entre el uso inapropiado del
movil y la impulsividad es débil, es estadisticamente significativa. Esto sugiere que,
a mayor uso inapropiado del movil, los adolescentes tienden a presentar niveles
mas bajos de impulsividad, lo cual podria estar relacionado con factores como el

control de impulsos que inhiben el uso desmedido del dispositivo.

A nivel internacional, Reategui y Urquizo (2022) encontraron que un 66% de los
adolescentes presentaron impulsividad media, lo cual también se refleja en este
estudio en los adolescentes con uso inapropiado bajo, que muestran niveles
elevados de impulsividad media (66.7%). Cerro-Herrero et al. (2020) también
encontraron que un 51,3% de los adolescentes eran dependientes del movil, lo cual
se correlaciona con los resultados obtenidos en este estudio, donde los
adolescentes con mayor uso inapropiado muestran impulsividad media, reflejando
un patron similar. Aguilera et al. (2022) observaron que el 66% de los adolescentes

mostré impulsividad media, similar a lo observado en este estudio con los
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adolescentes que reportan un uso inapropiado bajo del movil. Este hallazgo sugiere
que existe una conexion entre la impulsividad media y el uso inapropiado del movil,

aunque de forma moderada.

A nivel nacional, Barrientos (2024) observd una correlacion positiva entre la
dependencia al movil e impulsividad, con un valor de rho de .511. Sin embargo, en
este caso, la relacién es negativa, aunque débil (r = -0.101), lo que indica que en
esta muestra los adolescentes con mayor uso inapropiado del movil tienden a
presentar impulsividad mas baja. A nivel local, Cardenas (2023) y Gutiérrez (2023)
hallaron relaciones significativas entre la dependencia al movil y otros factores,
como la procrastinacion académica y la agresividad. Este estudio, aunque muestra
una relaciéon débil, sugiere que el uso inapropiado del movil se asocia con
impulsividad baja, lo que puede indicar un comportamiento mas controlado en

cuanto al uso del dispositivo.

Por tanto, se acepta la hipbtesis general de que existe una relacién significativa,
aunque débil, entre el uso inapropiado de la dependencia al movil y los niveles de

impulsividad en los adolescentes de esta muestra.
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TABLA 5. CONSECUENCIAS DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE

CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Consecuencias Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Nunca 64 27,0% 140 59,1% 33 13,9% 237 100,0%
A veces 22 15,0% 85 57,8% 40 27,2% 147 100,0%
Siempre 4 33,3% 8 66,7% 0 0,0% 12 100,0%
Total 90 22, 7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario

r de Pearson =-.124; NS =.049 ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 5. CONSECUENCIAS DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 5 y la Figura No. 5, se presentan los niveles de consecuencias de
dependencia al movil en relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los
adolescentes sin consecuencias presentan niveles bajos de impulsividad en un
27.0%, nivel medio en un 59.1% y nivel alto en un 13.9%. En el caso de los
adolescentes con consecuencias bajas, el 22.8% presenta impulsividad baja, el
57.8% impulsividad media y el 27.2% impulsividad alta. Finalmente, los
adolescentes con consecuencias altas muestran impulsividad baja en un 33.3%,

impulsividad media en un 66.7% y ningun caso de impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que existe una relacion significativa de intensidad baja (r = 0.124; p =
0.049). Esto sugiere que, aunque la relacién entre las consecuencias y la
impulsividad es débil, es estadisticamente significativa. Amedida que aumentan las
consecuencias de la dependencia al movil, los adolescentes tienden a presentar

niveles mas altos de impulsividad, aunque de manera moderada.

A nivel internacional, Reategui y Urquizo (2022) encontraron que un 66% de los
adolescentes mostraron impulsividad media, lo cual también se refleja en este
estudio, donde los adolescentes con consecuencias bajas presentan impulsividad
media en un 57.8%. Cerro-Herrero et al. (2020), quienes hallaron que un 51,3% de
los adolescentes eran dependientes del mévil, sugieren que la dependencia al mévil
puede estar relacionada con el aumento de la impulsividad, lo que se alinea con los
resultados de este estudio, donde los adolescentes con consecuencias de

dependencia moderada o altas muestran mayor impulsividad.
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Aguilera et al. (2022) también encontraron que un 66% de los adolescentes
presentaron impulsividad media, lo cual es consistente con este estudio, ya que los
adolescentes con consecuencias de dependencia moderada también tienden a
presentar niveles mas altos de impulsividad media. Este patron se observa en los

adolescentes con consecuencias bajas (57.8%).

A nivel nacional, Barrientos (2024) encontré una correlacion positiva entre la
dependencia al mévil e impulsividad, con un valor de rho de .511. Sin embargo, en
este estudio, la correlacién es débil, aunque significativa (r = 0.124), lo que sugiere
que las consecuencias de la dependencia al mévil tienen un impacto moderado en
los niveles de impulsividad. A nivel local, Cardenas (2023) y Gutiérrez (2023)
hallaron relaciones significativas entre la dependencia al movil y otros factores
como procrastinacion académica y agresividad. Este estudio también confirma una

relacion moderada entre las consecuencias de la dependencia y la impulsividad.

Por tanto, se acepta la hipotesis general de que existe una correlacion significativa,
aunque débil, entre las consecuencias de dependencia al movil y los niveles de

impulsividad en los adolescentes de esta muestra.
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TABLA 6. CONTROL DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO

DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Control Bajo Medio Alto Total
Fi % fi % fi % fi %
Nunca 60 21,6% 158 56,8% 60 21,6% 278 100,0%
A veces 25 24,5% 64 62,7% 13 12,7% 102 100,0%
Siempre 5 31,3% 11 68,8% 0 0,0% 16 100,0%
Total 90 22, 7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario

r de Pearson=-.116; NS =.021 ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 6. CONTROL DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 6 y la Figura No. 6, se presentan los niveles de control de
dependencia al movil en relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los
adolescentes sin control presentan niveles bajos de impulsividad en un 56.8%, nivel
medio en un 21.6% y nivel alto en un 21.6%. En el caso de los adolescentes con
control bajo, el 62.7% presenta impulsividad media, el 24.5% impulsividad baja y el
12.7% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con control alto muestran
impulsividad baja en un 68.8%, impulsividad media en un 31.2%, y ningun caso de

impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que existe una relacion significativa de intensidad baja (r = -0.116; p =
0.021). Esto indica que, aunque la relacién entre el control de la dependencia al
movil y la impulsividad es débil, es estadisticamente significativa. Esto sugiere que
a medida que los adolescentes tienen un mayor control sobre el uso del mdévil, los

niveles de impulsividad tienden a disminuir de manera leve pero significativa.

A nivel internacional, Céndor (2019) encontré que un 48% de los adolescentes
infractores presentaban impulsividad normal, predominando la impulsividad no
planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los resultados de este estudio,
ya que los adolescentes con un control bajo de la dependencia movil muestran
impulsividad media en un 62.7%, lo que podria implicar que aquellos con menos
control sobre el uso del dispositivo muestran mayores niveles de impulsividad.
Nufez y Pinto (2023) identificaron una relacion inversa entre la inteligencia
emocional y la impulsividad (r = -0.389, p <.001), lo cual puede estar relacionado

con el hallazgo de este estudio, donde los adolescentes con mayor control sobre el
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movil presentan niveles de impulsividad mas bajos, en comparacion con aquellos

con menor control.

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) sefalaron que los altos niveles de
adiccion a las redes sociales contribuyen a la impulsividad en los estudiantes de
secundaria, lo cual también resuena con este estudio, ya que los adolescentes con
un control bajo de la dependencia al movil tienen impulsividad alta en un 12.7%.
Estos resultados podrian sugerir que un control adecuado del uso del movil

contribuye a disminuir la impulsividad, alineandose con los estudios previos.

Por tanto, se acepta la hipotesis general de que existe una correlacion significativa,
aunque débil, entre el control de la dependencia al movil y los niveles de

impulsividad en los adolescentes de esta muestra.
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TABLA 7. INTERRUPCION DE RELACIONES PERSONALES DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA

IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS

MERCEDES
IMPULSIVIDAD
Interrupciones de Total
relaciones personales Bajo Medio Alto
fi % fi % fi % fi %
Nunca 46 22,4% 113 55,1% 46 22,4% 205 100,0%
A veces 43 24,2% 108 60,7% 27 15,2% 178 100,0%
Siempre 1 7, 7% 12 92,3% 0 0,0% 13 100,0%
Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario

r de Pearson=-.065; NS =.197 NO ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 7. INTERRUPCION DE RELACIONES PERSONALES DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA

IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 7 y la Figura No. 7, se presentan los niveles de interrupciones en
las relaciones personales de dependencia al movil en relacién con la impulsividad
en los adolescentes de cuarto de secundaria de la Institucién Educativa GUE Las
Mercedes de Juliaca, 2024. Los adolescentes sin interrupciones en sus relaciones
presentan niveles bajos de impulsividad en un 55.1%, nivel medio en un 22.4% vy
nivel alto en un 22.4%. En el caso de los adolescentes con interrupciones bajas, el
60.7% presenta impulsividad media, el 24.2% impulsividad baja y el 15.2%
impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con interrupciones altas muestran
impulsividad baja en un 92.3%, impulsividad media en un 7.7%, y ningun caso de

impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que existe una relacién no significativa (r = -0.065; p = 0.197). Esto
sugiere que, aunque se observa una leve tendencia hacia mayores niveles de
impulsividad en los adolescentes con interrupciones en sus relaciones personales
debido a la dependencia al mévil, esta relacion no es estadisticamente significativa.
Esto podria ser un indicio de que otros factores, como la percepcién de la
dependencia al movil y su impacto en las relaciones personales, pueden ser mas

determinantes que la impulsividad en la muestra analizada.

A nivel internacional, Céndor (2019) encontré que el 48% de los adolescentes
infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no
planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio, en
los que se observa que los adolescentes con interrupciones bajas en sus relaciones
presentan impulsividad media (60.7%), lo que podria sugerir que la impulsividad
esta vinculada a la percepcion de interferencia en las relaciones sociales debido al

uso excesivo del movil. Nufez y Pinto (2023) hallaron una correlacion negativa
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entre la inteligencia emocional y la impulsividad (r = -0.389, p <.001), lo que podria
reflejarse en los adolescentes con control moderado de la impulsividad, ya que

estos presentan menor interferencia en sus relaciones.

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) encontraron que la adiccién a las
redes sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria, lo cual
puede estar relacionado con los resultados de este estudio, donde los adolescentes
con mayor interrupciéon en sus relaciones presentan impulsividad media en un
60.7%. Sin embargo, en este estudio, la relacion no es estadisticamente
significativa, lo que resalta que otros factores contextuales pueden tener un impacto

mayor en las interrupciones de relaciones interpersonales.

Por tanto, se rechaza la hipdtesis especifica de los niveles de interrupciones en las
relaciones personales de dependencia al movil se relacionan con la impulsividad
en los adolescentes de cuarto de secundaria de la Institucién Educativa GUE Las

Mercedes de Juliaca, 2024
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TABLA 8. PROBLEMAS ESCOLARES DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN

ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Problemas escolares Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Nunca 72 26,0% 135 48,7% 70 25,3% 277 100,0%
A veces 18 20,5% 67 76,1% 3 3,4% 88 100,0%
Siempre 0 0,0% 31 100,0% 0 0,0% 31 100,0%
Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 8. PROBLEMAS ESCOLARES DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 8 y la Figura No. 8, se presentan los niveles de problemas escolares
de dependencia al maovil en relacién con la impulsividad en los adolescentes de
cuarto de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca,
2024. Los adolescentes sin problemas escolares presentan niveles bajos de
impulsividad en un 26.0%, nivel medio en un 48.7% y nivel alto en un 25.3%. En el
caso de los adolescentes con problemas escolares bajos, el 20.5% presenta
impulsividad baja, el 76.1% impulsividad media y el 3.4% impulsividad alta.
Finalmente, los adolescentes con problemas escolares altos muestran impulsividad
baja en un 0.0%, impulsividad media en un 100%, y ningun caso de impulsividad

alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que existe una relacién no significativa (r = -0.054; p = 0.284). Esto
sugiere que, aunque los adolescentes con problemas escolares tienen una
tendencia hacia mayores niveles de impulsividad, esta relacibn no es
estadisticamente significativa. Esto podria indicar que los problemas escolares no
estan directamente relacionados con la impulsividad en esta muestra, o que otros

factores, como el entorno familiar o la gestién del tiempo, tienen un impacto mayor.

A nivel internacional, Céndor (2019) encontré que un 48% de los adolescentes
infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no
planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio,
donde los adolescentes con problemas escolares bajos presentan impulsividad
media en un 48.7%, lo que podria indicar que los adolescentes con menores

problemas académicos muestran impulsividad media.
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Por tanto, se rechaza la hipotesis de que existe una relacion significativa entre los
problemas escolares debido a la dependencia al mévil y los niveles de impulsividad

en los adolescentes de esta muestra.
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TABLA 9. FATIGA VISUAL DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE

CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Fatiga visual Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Nunca 56 23,0% 129 53,1% 58 23,9% 243 100,0%
A veces 25 20,0% 86 68,8% 14 11,2% 125 100,0%
Siempre 9 32,1% 18 64,3% 1 3,6% 28 100,0%
Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario

r de Pearson=-.122; NS =.016 ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 9. FATIGA VISUAL DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 9 y la Figura No. 9, se presentan los niveles de fatiga visual de
dependencia al movil en relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los
adolescentes sin fatiga visual presentan niveles bajos de impulsividad en un 23.0%,
nivel medio en un 53.1% y nivel alto en un 23.9%. En el caso de los adolescentes
con fatiga visual baja, el 68.8% presenta impulsividad media, el 20.0% impulsividad
baja y el 11.2% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con fatiga visual
alta muestran impulsividad baja en un 64.3%, impulsividad media en un 32.1%, y

ningun caso de impulsividad alta (0.0%).

El andlisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacién de Pearson
demuestra que existe una relacion significativa negativa de intensidad baja (r = -
0.122; p = 0.016). Esto sugiere que, a medida que los adolescentes experimentan
mayor fatiga visual debido a la dependencia al movil, los niveles de impulsividad

tienden a disminuir de manera leve pero significativa.

A nivel internacional, Céndor (2019) encontré que un 48% de los adolescentes
infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no
planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio,
donde los adolescentes con fatiga visual baja presentan impulsividad media en un
53.1%, lo que podria indicar que la fatiga visual influye en la impulsividad de manera
moderada. Nufez y Pinto (2023) hallaron una correlacién negativa entre la
inteligencia emocional y la impulsividad (r = -0.389, p < .001), lo cual podria
reflejarse en los adolescentes con mayor fatiga visual, que muestran impulsividad

mas baja.
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A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) hallaron que la adiccién a las redes
sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria, lo cual
podria estar relacionado con los resultados de este estudio, donde los adolescentes
con mayor fatiga visual muestran impulsividad media (64.3%). Esto sugiere que, a
pesar de la mayor dependencia al moévil, los niveles de impulsividad tienden a

disminuir cuando la fatiga visual aumenta.

Por tanto, se acepta la hipotesis de que existe una relacion significativa, aunque
débil, entre la fatiga visual asociada a la dependencia al mévil y los niveles de

impulsividad en los adolescentes de esta muestra.
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TABLA 10. NECESIDAD DE PASAR MAYOR TIEMPO DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD

EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD
Necesidad de pasar
_ Bajo Medio Alto Total
mayor tiempo
fi % fi % fi % fi %
Nunca 59 22,4% 148 56,3% 56 21,3% 263 100,0%
A veces 30 26,3% 73 64,0% 11 9,6% 114 100,0%
Siempre 1 5,3% 12 63,2% 6 31,6% 19 100,0%
Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

r de Pearson=-.017; NS =.737 NO ES SIGNIFICATIVO

http://repositorio.uancv.edu. pe/



“OFICINA DE INVESTIGACION”

7\ | VICERRECTORADO ,DE
@) TESIS UANCV @ INVESTIGACION o8

FIGURA 10.NECESIDAD DE PASAR MAYOR TIEMPO DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 10 y la Figura No. 10, se presentan los niveles de necesidad de
pasar mayor tiempo de dependencia al movil en relacién con la impulsividad en los
adolescentes de cuarto de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las
Mercedes de Juliaca, 2024. Los adolescentes que no sienten la necesidad de pasar
mayor tiempo en el mévil presentan niveles bajos de impulsividad en un 22.4%,
nivel medio en un 56.3% y nivel alto en un 21.3%. En el caso de los adolescentes
que sienten la necesidad de pasar mayor tiempo en el moévil, el 64.0% presenta
impulsividad media, el 26.3% impulsividad baja y el 9.6% impulsividad alta.
Finalmente, los adolescentes que siempre sienten la necesidad de pasar mas
tiempo en el movil muestran impulsividad baja en un 63.2%, impulsividad media en

un 31.6%, y ningun caso de impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico coeficiente de correlacion de Pearson demuestra que no
existe una relacion significativa entre la necesidad de pasar mayor tiempo en el
movil y la impulsividad (r = -0.017; p = 0.737). Esto indica que, aunque se observa
una ligera tendencia en los datos, la relacion entre estas dos variables no es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis de que existe
una correlacion significativa entre la necesidad de pasar mayor tiempo en el mévil

y los niveles de impulsividad en los adolescentes de esta muestra.

A nivel internacional, Céndor (2019) encontré que un 48% de los adolescentes
infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no
planeada en un 43%. Este hallazgo es consistente con los datos de este estudio,
donde los adolescentes que no sienten la necesidad de pasar mas tiempo en el
movil presentan impulsividad media (56.3%). Nufiez y Pinto (2023) hallaron una
correlacion negativa entre la inteligencia emocional y la impulsividad (r = -0.389, p

<.001), lo cual podria implicar que los adolescentes con menor impulsividad tienen
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menos necesidad de pasar tiempo en el movil, aunque en este estudio no se ve

una relacion estadisticamente significativa.

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) hallaron que la adiccién a las redes
sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria. Sin
embargo, en este estudio, la falta de una correlacion significativa sugiere que la
necesidad de pasar mas tiempo en el mévil no tiene un impacto fuerte sobre la

impulsividad en esta muestra especifica.

Por tanto, se rechaza la hipotesis de que existe una correlacion significativa entre
la necesidad de pasar mayor tiempo en el movil y los niveles de impulsividad en los

adolescentes de esta muestra.
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TABLA 11. OBTENER SATISFACCION DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN

ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES

IMPULSIVIDAD Total
Obtener satisfaccion Bajo Medio Alto
fi % fi % fi % fi %
Nunca 68 24,5% 155 56,0% 54 19,5% 277 100,0%
A veces 22 22,4% 63 64,3% 13 13,3% 98 100,0%
Siempre 0 0,0% 15 71,4% 6 28,6% 21 100,0%
Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0%

Fuente: Cuestionario

r de Pearson=.061; NS =.222 NO ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 11. OBTENER SATISFACCION DE DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD
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En la Tabla No. 11 y la Figura No. 11, se presentan los niveles de satisfaccion de
dependencia al movil en relacion con la impulsividad en los adolescentes de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los
adolescentes sin satisfaccion presentan niveles bajos de impulsividad en un 24.5%,
nivel medio en un 56.0% y nivel alto en un 19.5%. En el caso de los adolescentes
con satisfaccion baja, el 64.3% presenta impulsividad media, el 22.4% impulsividad
baja y el 13.3% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con satisfaccion
alta muestran impulsividad baja en un 71.4%, impulsividad media en un 28.6%, y

ningun caso de impulsividad alta (0.0%).

El analisis estadistico realizado con el coeficiente de correlacion de Pearson
demuestra que no existe una relacion significativa entre la satisfaccion de la
dependencia al movil y la impulsividad (r = 0.061; p = 0.222). Esto indica que la
relacion entre estas dos variables no es lo suficientemente fuerte para ser
considerada estadisticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis de
que existe una correlacion significativa entre la satisfaccion de la dependencia al

movil y los niveles de impulsividad en los adolescentes de esta muestra.

A nivel internacional, Céndor (2019) encontré que un 48% de los adolescentes
infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no
planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio,
donde los adolescentes con baja satisfaccidén en la dependencia al mévil presentan
impulsividad media en un 56.0%, lo que sugiere que la falta de satisfaccion puede
estar asociada con niveles moderados de impulsividad. Nufiez y Pinto (2023)
hallaron una correlacion negativa entre la inteligencia emocional y la impulsividad

(r =-0.389, p <.001), lo cual podria reflejarse en los adolescentes que muestran
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mayor satisfaccion con su uso del mévil, presentando impulsividad baja en su

mayoria (71.4%).

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) hallaron que la adiccién a las redes
sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria. Sin
embargo, en este estudio, la falta de una correlacion significativa sugiere que la
satisfaccion con la dependencia al movil no tiene un impacto fuerte sobre la

impulsividad en esta muestra especifica.

Por tanto, se rechaza la hipotesis de que existe una correlacion significativa entre
la satisfaccion de la dependencia al movil y los niveles de impulsividad en los

adolescentes de esta muestra.
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TABLA 12. FRECUENCIA DE IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024

Nivel De Impulsividad Fi %
Bajo 19 4,8
Medio 365 92,2
Alto 12 3,0
Total 396 100,0

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 12. FRECUENCIA DE IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES
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La tabla 12 y figura 12 presentadas analizan la frecuencia de impulsividad en
adolescentes de cuarto de secundaria de una institucion educativa en Juliaca, 2024.
En el nivel bajo, el 4.8% (19) de los estudiantes presentan impulsividad, mientras
que el 92,2% (365) se encuentran en el nivel medio, y el 3.0% (12) estudiantes

presentan un nivel alto de impulsividad.

El estudio se contrasta con Aguilera et al. (2022) también identificaron que el 66%
de los adolescentes presentaba niveles medios de impulsividad, pero que la
practica del sexting era baja o nula en un 93.3%. Este hallazgo es consistente con
nuestra conclusion de que altos niveles de impulsividad no necesariamente se
traducen en comportamientos de riesgo, lo que pone en evidencia que otros

factores contextuales o personales podrian influir.

Por tanto, se acepta la hipotesis especifica planteada en el estudio
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determiné relacion débil y significativo en la dependencia al movil
con la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la
institucion educativa GUE Las mercedes de Juliaca, por lo que queda

demostrado la hipoétesis parcialmente.

SEGUNDA: Se analizé que, la ansiedad a veces con una impulsividad media (rho
0,015, NS 0,764) y el malestar presentaron a veces 69,8% con una

impulsividad media.

TERCERA: Se relacioné el uso inapropiado de la dependencia al movil a veces
66,7% (rho 0,101, NS 0,044) y consecuencias a veces 57,8% (rho

0,124, NS 0, 049)

CUARTA: Se evalud a veces el control de uso al movil con impulsividad media
62,7 % (Rho 0,116; NS 0,021), la interrupciéon de relaciones
interpersonales a veces con impulsividad media 60,7% (Rho 0,065;
NS 0,197) problemas escolares a veces 76.1% con impulsividad
media (Rho 0,054, NS 0,284) y fatiga visual a veces 68,8%

impulsividad media (Rho 0,122; NS 0,016)

QUINTA: Se identificd que los adolescentes a veces tienen necesidad de pasar
mayor tiempo 64,0% (Rho 0,017; NS 0,737) y a veces obtener

satisfaccion 64,3% (rho 0,061; NS 0,222).

SEXTA: Se identifico que los adolescentes presentan un 3.0% de impulsividad

alta, el 92.0% de impulsividad media y un 4.8% de impulsividad baja.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al director de la IES GUE las Mercedes se recomienda implementar
programas educativos y terapéuticos que promuevan el autocontrol y
el uso responsable del movil, para reducir la dependencia y sus
efectos en la impulsividad de los adolescentes. Ademas, seria util
desarrollar estrategias de intervencion temprana para detectar y

abordar posibles problemas de impulsividad.

SEGUNDA: Al encargado del departamento psicologia y la oficina de tutoria y
orientaciéon educativa, fomentar en los adolescentes la practica de la
autorregulacion y la tolerancia a la abstinencia de dispositivos moviles
a través de talleres y actividades que refuercen el autocuidado y el
manejo del tiempo. Ademas, promover la reflexion sobre los
beneficios de disminuir el uso del moévil podria ser util para reducir la

impulsividad.

TERCERA: Al coordinador general de docentes (subdirector), es crucial disenar
programas de sensibilizacién sobre los problemas derivados del uso
excesivo del movil, acompafnados de actividades que promuevan la
autorregulacion emocional. Las intervenciones deben enfocarse en
crear conciencia sobre los efectos de la dependencia y la impulsividad

en el bienestar general de los adolescentes.

CUARTA: A los docentes tutores responsables de educacion se recomienda
realizar programas de apoyo que ayuden a los adolescentes a mejorar
su control de impulsos mediante técnicas de regulacién emocional,

mindfulness y resolucién de problemas. Ademas, es importante
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reforzar la educacion sobre la gestibn de emociones y la toma de

decisiones en contextos de alta impulsividad.

QUINTA: A los profesionales psicélogos fomentar la tolerancia y Ila
autorregulacion mediante actividades extracurriculares que ofrezcan
alternativas al uso del mévil. Crear espacios de reflexién sobre cémo
el uso responsable del dispositivo puede contribuir a una mejor

gestion de la impulsividad y a una mayor productividad académica.

SEXTA: Atodo el plantel educativo implementar programas de psicoeducaciéon
que ayuden a reducir el nivel de impulsividad en adolescentes,
mediante programas que permitan incorporar ejercicios practicos que
les permita visualizar los beneficios que obtendran para mejorar su

calidad de vida.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024

93

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
General General General
¢Cémo serd la dependencia al movil | Determinar la dependencia al mdvil |La dependencia al movil estd relacionada
relacionada a la impulsividad en | relacionada a la impulsividad en |significativamente a la impulsividad en 1.1. Enfoque:
adolescentes de cuarto de secundaria en | adolescentes  de cuarto  de |adolescentes de cuarto de secundaria en la Abstinencia Cuantitativo
lainstitucion educativa GUE Las mercedes | secundaria en la instituciéon educativa | institucion educativa GUE Las mercedes de
de Juliaca, 2024? GUE Las mercedes de Juliaca, 2024 | Juliaca, 2024
1.2. Problemas
Especificos Especificos Especificos 1. ocasionados Tipo: Bésica
PE1l: (Cuél serd la abstinencia de | OEl: Analizar la abstinencia de | HEL: La abstinencia a la ansiedad y malestar | Dependencia por el uso
dependencia al movil relacionada a la | dependencia al mévil relacionadaala | significativo esta relacionado al movil excesivo. Nivel: Descriptivo
impulsividad en adolescentes de cuarto de | impulsividad en adolescentes de | significativamente a la impulsividad en Correlacional
secundaria en la institucion educativa | cuarto de secundaria en la institucién | adolescentes de cuarto de secundaria en la 1.3. Abuso y
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? educativa GUE Las mercedes institucién educativa GUE Las mercedes dificultad en
PE2: ¢Cuéles seran los problemas | OE2: Relacionar los problemas | HE2: Los problemas ocasionados por el uso controlar el
ocasionados por el uso Excesivo de | ocasionados por el uso Excesivo al | excesivo al movil del uso inapropiado y sus impulso
dependencia al movil relacionado a la | mévil con la impulsividad en | consecuencias estan relacionados
impulsividad en adolescentes de cuarto de | adolescentes  de cuarto  de | significativamente a la impulsividad en
secundaria en la institucion educativa | secundaria en la institucion educativa | adolescentes de cuarto de secundaria en la 1.4. Tolerancia Disefio: No
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? GUE Las mercedes institucién educativa GUE Las mercedes experimental de
PE3: ¢Cual sera el abuso y dificultad en | OE3: Evaluar el abuso y dificultad en | HE3: El abuso y dificultad en controlar el corte transversal
controlar el impulso relacionado a la | controlar el impulso relacionado a la | impulso en el control, interrupcién de
impulsividad en adolescentes de cuarto de | impulsividad en adolescentes de | relaciones personales, problemas escolares y
secundaria en la institucion educativa | cuarto de secundaria en la institucién | fatiga visual estan relacionados
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? educativa GUE Las mercedes significativamente a la impulsividad en Poblacién:
PE4: ¢Cudl ser4 la tolerancia de | OE4: Identificar la tolerancia de | adolescentes de cuarto de secundaria en la Pacientes
dependencia al movil relacionada a la | dependencia al movil relacionada ala | institucién educativa GUE Las mercedes hemodidlisis
impulsividad en adolescentes de cuarto de | impulsividad en adolescentes de | HE4: La tolerancia en cuanto a necesidad de
secundaria en la institucién educativa | cuarto de secundaria en la institucion | pasar mayor tiempo y obtener satisfaccion
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? educativa GUE Las mercedes esta relacionado significativamente a la Muestreo: no
PE5: ¢Como se presenta la frecuencia de | OE5: Identificar la frecuencia de | impulsividad en adolescentes de cuarto de Probabilistico
impulsividad en adolescentes de cuarto de | impulsividad en adolescentes de | secundaria en la institucion educativa GUE Técnica: Encuesta
secundaria en la institucién educativa | cuarto de secundaria en la institucién | Las mercedes
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? educativa GUE Las mercedes. HES: La frecuencia de impulsividad es alta en Instrumento:
adolescentes de cuarto de secundaria en la 2.1. Tipos de Cuestionario
instituciéon educativa GUE Las mercedes 2 impulsividad Andlisis: Estadistica
Impulsividad descriptiva e
Inferencial
Linea de
investigacion: salud
publica
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion
para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara en adolescentes

de la institucion educativa Gran Unidad Escolar las Mercedes
Se me ha explicado que:

» [l objetivo del estudio es establecer la relacion entre la dependencia al movil e
impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria de una institucion
educativa Gran Unidad Escolar las Mercedes en Juliaca, 2024

» El procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios denominados
Cuestionario de Dependencia al Mévil (TDM) y escala de impulsividad de
Plutchik

» El tiempo de duraciéon de la participacion de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) es de
1 hora

» Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

* 5oy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a) participe en cualquier momento y
dejar de participar en la investigacion, sin que ello lo(a) perjudique.

* No se identificara la identidad de mi menor hijo(a) y se reservara la informacion
que proporcione. S6lo sera revelada la informacion que proporcione cuando
haya riesgo o peligro para su persona o para los demas o en caso de mandato
judicial.

 Puedo contactarme con la autora de la investigacion: Bach. Betty Lucy Coaquira
Quispe

+ Nediante correo electronico para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a)/tutoriado(a)

participe de la investigacion.

DNI del Padre/tutor del estudiante:

Juliaca, ... de ... de 2024.
En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo

escribir al correo electronico: betty coaquira333@gmail.com
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION

Variable 1
TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)
Autor: Choliz, 2010
Adaptado por Gamero et. (2016)

Indica con qué frecuencia te ocurren los hechos que aparecen a continuacion,

tomando como criterio la siguiente escala.

¢ 1-Nunca
e 72- Aveces

¢ 3 -Muchas veces

Abstinencia
Me han llamado la atencion o me han hecho
1. | alguna advertencia por usar mucho el maévil. 1 2 3

Problemas ocasionados por el uso excesivo

Me he puesto un limite de consumo y no he

2. i i
podido cumplir. 1 2 3

He discutido con mis padres o familiares

3. por el gasto econémico demi maovil. 1 2 3

Abuso y dificultad en controlar el impulso
Dedico mas tiempo del que quisiera ahablar

4. | por el movil, enviar SMS, WhatsApp, 1 2 3
etc.
He enviado mas de 5 mensajes, WhatsApp,
5. . . .
chats en un dia a través del movil. 1 2 3
6 Me he acostado mas tarde, o he dormido

menos por estar utilizando el movil. 1 2 3

Problemas ocasionados por el uso excesivo

Gasto mas dinero con el mévil/smartphone

7. | en (llamadas, mensajes, WhatsApp, chat,etc.) 1 2 3

del que me habia previsto.

Abuso vy dificultad en controlar el impulso
8. | Cuando me aburro utilizo el celular.
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Utihzo el movil’Smartphone en (llamadas,
mensajes, WhatsApp, etc.) en situaciones que no 1 2 3
9. | es correcto hacerlo, como cuando estoy
(comiendo, en clases, otras personas

me hablan, etc)

Problemas ocasionados por el uso excesivo

10 | Me han refiido porque gasto mucho dinero
0 paso mucho tiempo usando el celular.

1 2 3
Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las

afirmaciones quese presentan a continuacion:

0 - Totalmente en desacuerdo
1 -Un poco en desacuerdo

2 - Neutral

3 - Un poco de acuerdo

e 4 _Totalmente de acuerdo

Abuso y dificultad en controlar el impulso
Cuando llevo un tiempo sin utilizar el maovil,
11 | siento la necesidad de llamar a alguien, | 0 1 2 3 4
enviar mensaje, utilizar el WhatsApp,
utilizar el chat.

Tolerancia
12 | Desde que tengo el movil he aumentado el
nimero de llamadas que hago. 3 4

Abstinencia
Si se me estropeara el moévil durante un
periodo largo de tiempo y tardan en 0 1 2 3 4
arreglarlo, me encontraria mal.
Tolerancia

14 | Cada vez necesito utilizar el movil con mas
frecuencia. 3 4

13

Abstinencia

15 | Sino tengo el movil/Smartphone me siento
mal. 3 4

Abuso y dificultad en controlar el impulso
16 | Cuando tengo el mévil entre mis manos no

puedo dejar de utilizarlo. 3 4

Tolerancia
Desde que tengo movil he aumentado el
17 numero de mensajes, WhatsApp, Chats, 0 1 2 3 4
que mando.

Abuso y dificultad en controlar el impulso
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Nada mas que al levantarme lo primero que

18 | hago es ver si me ha llamado alguien al 0 1 9 3 4
movil o si me han mandado un SMS, o un
WhatsApp.

Tolerancia

19 | Gasto mas dinero en el movil ahora que

cuando lo adquiri. 0 1 9 3 4
Abstinencia

20 | No creo que pudiera soportar una semana
sin movil. 0 1 9 3 4
Cuando me siento solo le timbro a alguien,

211 5 le llamo o le envio un SMS, o un 0 1 2 3 4
WhatsApp.
Ahora mismo cogeria el mdvil y enviaria un

22 mensaje, o haria una llamada o utilizariael | 0 1 2 3 4
WhatsApp.

DEPENDENCIA . i

AL MGVIL Minimo | Maximo

Bajo 22 37
Medio 38 51
Alto 52 66
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variable 2

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE PLUTCHIK
Autores: Robert Plutchik y Herman VYan Praag (1989)

Adaptacion espafiola: Miguel Alcazar Corceles, Antonio Verdejo y
José BousoSaiz (2015)

NOMBRES Y APELLIDOS:

Por favor, lee cada afirmacién cuidadosamente e indica con qué frecuencia te
ocurren las siguientes situaciones. Sefiala con una cruz en los recuadros de la

derecha la respuesta que se ajuste a tu caso.

Munca A Siempre
veces
Autoconcepto impulsivo
1. | ilLe resulta dificil esperar en una fila? 1 2 3
2. | iHace cosas impulsivamente? 1 2 3
3. | iGasta dinero impulsivamente? 1 ) 3
4. | iPlanea cosas con anticipacion? 1 2 3
5. | iPierde la paciencia a menudo? 1 2 3
Emociones o impulsos primarios
6. | iLe resulta facil concentrarse? 1 2 3
7. | ¢Le resulta dificil controlar los
impulsos sexuales? 1 2 3
8. | iDice usted lo primero que le vienen
a la cabeza? 1 2 3
9. | jAcostumbra a comer aun cuando no
tenga hambre? 1 2 3
10. | ¢Es usted impulsivo/a? 1 2 3
11. | ¢ Termina las cosas que empieza? 1 2 3
Planificacion
12. | ¢Le resulta dificil controlar las
emociones? 1 2 ’
13. | i 5e distrae facilmente? 1 ) 3
Concentracion
14| iLe resulta dificil quedarse quieta? 1 2 3
15. | ¢Es usted cuidadoso o cauteloso? 1 2 3
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IMPULSIVIDAD | Minimo | Maximo
Bajo 15 25
Medio 26 35
Alto 36 45
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL PSICOLOGIA

. VALIDAF:lON DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tesis.. Depcodeaia..al.. meg).. . Teladonate. . 2. la. ingvkdad...ex.....
adolescedtes 2 wado de scwnmdana de la inslijoicn Elualiva Gran Gnidad Esclar

.....................................................................................................

las Metcedes & Solhada , 2024

Nombre del juez..mae’a!x...hc..\‘a...c‘ns....A\Tds.............; ..........................
Especialidad...pﬁ.@o\o%ﬁ....C\\")(@ ............................................................
Colegiatura..... ROOHE . oervinmonud Fecha....(35.705. 7. 8035 . cvcievenavananenes
o
INDICADORES CRITERIOS . L o O © Q § S
S N s < c O - & o
Su| 2| 34| 582 S
22 2 = @ | =Soo| W
1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado.
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables. e
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 0
1 ciencia y !a tecnolog’a.
I"4.0RGANIZACION Existe una organizacion [
légica entre variables y \o
los indicadores.
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos 0
en Cantidad y Calidad.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
los MA. rechazados. 2>
7.CONSISTENCIA Consistencia entre la
formulacion del problema, X
objetivos y las hipdtesis.
8 COHERENCIA Entre los indicadores v las x
dimensiones.
9.METODOLOGOGIA | La estrategia responde al 0
proposito de la
investigacion.
OPINION DE APLICABILIDAD: wrrsenarss ol AN PNROAL, ossivremsivsmi B o et
PROMEDIO DE VALORAGION: < T2 umvammmesmessonsinmessungnons

DNI- .. 9¥826%06 ...

FECHA: .....! CE=eS. 2088 ...

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO

AL PUNO

GuB! - "FGION SMAN
CS. ::\\;I‘l%nlli\‘ll\
I |~ T - : ..... ‘...s
‘ 2 ] “ e La Cruz Aria
» ‘._: Mer v, e:l(‘n 0Go
v 50076

E
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL PSICOLOGIA

' _VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tesis..I)emmm\\z:..l\...mé\fx\..1daiomb‘9..7....l?...im.pu)swidz:b...m..
ablesteds & coarlo de secendatia & \a wshlvisn  edscaliva  Gran Unidad Eseolar

...........................................

Vo AIRES e R e e
Nombre del juez....00aga\.. Os.. Nov.. QS ... ANGS. oo
Especialidad.... 25iwlsa, . Clinieg,, ...
Colegiatura..... . 2Q76................ Fecha....Q9705.23935. e
2
INDICADORES CRITERIOS So| 5ol sg ©g 8
‘S N < c - [TE
Sa| Bri Sal Besl 0
AL | ]| @aF| =235 dz
1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado. X
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables. »
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. X
4.0RGANIZACION Existe una organizacién
légica entre variables y o
los indicadores.
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en Cantidad y Calidad. =
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar v
los MA. rechazados.
7.CONSISTENCIA Consistencia entre |la
formulacién del problema, )c
objetivos y las hipdtesis.
8 COHERENCIA Entre los indicadores y las 30
dimensiones.
9.METODOLOGOGIA | La estrategia responde al
proposito de la X0
investigacion.
OPINION DE APLICABILIDAD: ....... (V@0
PROMEDIO DE VALORACION: ... @S oo
FECHA: ....08-Ds7.2025......... DNI: .. 74386906 ...
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

j "P Ma_Gily "e La Cruz Arias

51COLOGO
T Fs.2 30076
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL PSICOLOGIA

' VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tesis.. Dependenda.. . movil . xdadonad. . 2. 13 impodsinidad....
.on.. aWeseeales. de. cavle. dag \a. ingliluet Ya..6; 1

in.. alfesales. de e :}eé@eﬁ‘nt..va..éx..;\.m‘i\\\mn...cévsam\..6.@0..&)016116..&(0\af
Nombre del juez...Ana...(ed\k...@.u?ﬁpﬁ...HW&?&

Especialidad....Qsiogia .. CViica

Colegiatura.....323¥33. ... Fecha....28:95.-303S. ...
8]
INDICADORES CRITERIOS 5 = P c O © O § 3
G e [ = 57| 8% 2%
e op S @l 23 x
an |l a2l ag|=ak| 4s
1. CLARIDAD Esta formulado  con
lenguaje apropiado. y
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en X
conductas observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. s
4.ORGANIZACION Existe una organizacion
légica entre variables y X
los indicadores.
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en Cantidad y Calidad. ¥
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar X
los MA. rechazados.
7.CONSISTENCIA Consistencia entre la
formulacién del problema, ¥
objetivos y las hipotesis.
8 COHERENCIA Entre los indicadores y las
dimensiones.
9.METODOLOGOGIA | La estrategia responde al
propdsito de la X
investigacion.
OPINION DE APLICABILIDAD: ........0NWQeR&. ... ..
PROMEDIO DE VALORACION: ....90. ... .. ...............
FECHA: ... c8-e5-2025 DNl 1*\¥s8

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO

GION, I."”NO
D SAN RO I‘SN
IYINO NINO JESUS

ia Quispe Huaspa
PSICH.0GO
.Ps.P. 32733
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL PSICOLOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tesis. Deprndsaia ... mbyil.. xdadenalo.. 2.2, mavlsnRaa ..go. ...

alescetles. & coarlo. b secondaia. . e \a.. (asbducn . ehvalva. . Gran. Naitad. . G,
25 ™MRuedly ¢ hwacd s 2024

Nombre del juez.... Q0. .. ONEE... QA .o oo
Especialidad. .. P50, ORMNE e,
Colegiatura.........."?,..2.?.3;.g .............. Fecha...... OF.7.05.7.30938. ...ovvvirrians
2
L =g cC o
INDICADORES CRITERIOS § 9 & 2 © 2 o = % e
& i | 4 1) S 2 B 8
2= 23 29| 2£25 U
1. CLARIDAD Esta  formulado  con
lenguaje apropiado. %
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“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin v Ayacucho”

AUTORIZACION

El expediente N.° 001881 de fecha 26 de marzo de 2024, en el que se solicita
permiso para la realizacion de un trabajo de invesiigacion, presentado por la
graduando BETTY LUCY COAQUIRA QUISPE, ha sido derivado a esta oficina
para su revision y determinacion. Por tanto:

La Coordinacién de TOE de la GUE Las Mercedz: de Juliaca AUTORIZA la
ejecucion del proyecto de investigacion titulado “DEPENDENCIA AL MOVIL
RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOCILESCENTES DE CUARTO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUZATIVA GRAN UNIDAD
ESCOLAR LAG MERCEDES DE JULIACA, 2024” '

Juliaca, 28 de mayo de 2024.

ATENTAMENTE
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ANEXO 1 , N
FORMULARIO DE AUTORIZACION %%
- ~lecogy £2
AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DELOS  \%, )

TRABAJOS DE INVESTIGACION N
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega:__05/11/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: BETTY LUCY COAQUIRA QUISPE
Direccion: Jr. Copacabana Mz. T Lt. 08
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 74360114

Teléfono: 948014415 email: betty.coaquira333@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Menciéon: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar;_PSICOLOGO
Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones: (
Trabajo de Investigacion L] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico D
DEPENDENCIA AL MOVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): dependencia al movil, impulsividad, adolescentes, comportamiento impulsivo, dispositivos
moviles

iEsta obra se desarrollé en la UANCV 122

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

? Si su produccion intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis: e S
NS

a Bachiller ~ X Titulo = |2da Especialidad ‘Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccién intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

¥ | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que ofras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

7 No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia il
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo, 3y, £5

(S
. . iF cer . . v . R Sx
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su _]urlsdlCQlQ[I%, A >
e
como para el caso peruano. LadE)

La opcién “internacional” emplea el lenguaje vy la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional Nacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA P-13

05 de noviembre del 2025

Nt i
Firma de Autor huella digital Fecha
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