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RESUMEN 

 

Objetivo. Analizar la relación entre la dependencia al móvil y la impulsividad en 

adolescentes de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. 

Material y método. Se empleó el diseño no experimental, tipo básico, nivel 

correlacional y de corte transversal, con una muestra de 396 adolescentes. Se 

utilizó el Cuestionario de Dependencia al Móvil (TDM) para medir la dependencia 

al móvil y la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) para evaluar los niveles de 

impulsividad. Resultados. Los adolescentes sin ansiedad presentan impulsividad 

baja en un 57.2%, mientras que aquellos con ansiedad alta muestran impulsividad 

baja en un 96.4% (Rho=,015; NS = 0.764). Los adolescentes con bajo nivel de 

malestar presentan impulsividad media en un 69.8%, mientras que aquellos con 

alta malestar muestran impulsividad baja en un 50% (Rho=.158; NS = 0.002). En 

cuanto al control, los adolescentes con bajo control presentan impulsividad media 

en un 62.7%, mientras que aquellos con alto control muestran impulsividad baja en 

un 68.8% (Rho=.116; NS = 0.021). Los adolescentes con bajas interrupciones en 

las relaciones personales tienen impulsividad media en un 60.7%, mientras que 

aquellos con altas interrupciones muestran impulsividad baja en un 92.3% 

(Rho=.065; NS = 0.197).  Los adolescentes con pocos problemas escolares 

muestran impulsividad media en un 76.1%, mientras que aquellos con altos 

problemas escolares presentan toda la impulsividad media (Rho=−.054; NS = 

0.284). Conclusión. El estudio revela que, aunque débil, existe una correlación 

negativa entre la dependencia al móvil y la impulsividad en adolescentes.  

 

Palabras clave: dependencia al móvil, impulsividad, adolescentes, comportamiento 

impulsivo, dispositivos móviles. 



xiii 
 

 
 

ABSTRACT 

 

Objective. Analyze the relationship between mobile phone dependence and 

impulsivity in adolescents from the GUE Las Mercedes Educational Institution in 

Juliaca, 2024. Material and method. A non-experimental, basic type, correlational 

and cross-sectional design was used, with a sample of 396 adolescents. The Mobile 

Dependence Questionnaire (MDD) was used to measure mobile dependence and 

the Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) was used to assess impulsivity levels. 

Results. the adolescents without anxiety show low impulsivity in 57.2%, while those 

with high anxiety show low impulsivity in 96.4%(Rho=,015; NS = 0.764). 

Adolescents with low distress present medium impulsivity in 69.8%, while those with 

high distress show low impulsivity in 50% (Rho=.158; NS = 0.002). Regarding 

control, adolescents with low control show medium impulsivity in 62.7%, while those 

with high control show low impulsivity in 68.8% (Rho=.116; NS = 0.021). 

Adolescents with low interruptions in personal relationships have medium 

impulsivity in 60.7%, while those with high interruptions show low impulsivity in 

92.3% (Rho=.065; NS = 0.197). Adolescents with low school problems show 

medium impulsivity in 76.1%, while those with high school problems all show 

medium impulsivity (Rho=−.054; NS = 0.284). Conclusion. The study reveals that, 

although weak, there is a negative correlation between mobile phone dependence 

and impulsivity in adolescents.  

 

Keywords: mobile dependence, impulsivity, adolescents, impulsive behavior, 

mobile devices. 
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INTRODUCCIÓN 

La tecnología móvil está cobrando mayor relevancia en psicología, ya que influye 

tanto en la salud mental como en el estado emocional. También afecta la formación 

de hábitos problemáticos, especialmente en adolescentes. La adolescencia es una 

etapa crucial de crecimiento, caracterizada por numerosos cambios biológicos, 

mentales y sociales que los hacen más susceptibles a conductas como la adicción 

al uso del teléfono móvil. Esta dependencia, definida como un uso excesivo y 

descontrolado del dispositivo móvil que interfiere en la vida cotidiana, ha sido 

vinculada con características de la personalidad como la impulsividad, que hace 

referencia a la inclinación a actuar de manera apresurada sin considerar las 

consecuencias. 

El presente estudio tiene un enfoque no experimental, correlacional y de corte 

transversal, con el objetivo de analizar la relación entre la dependencia al móvil y 

la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria. Los resultados obtenidos 

buscan contribuir al conocimiento teórico en el campo de la psicología educativa y 

clínica, proporcionando herramientas útiles para la prevención e intervención en el 

ámbito escolar y familiar. La muestra estará conformada por 396 estudiantes de la 

Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, seleccionados mediante 

criterios de inclusión previamente establecidos. 

La tesis consta de cuatro capítulos. El Capítulo I, Aspectos Generales y 

Planteamiento del Problema, aborda los antecedentes, la formulación del problema, 

su justificación, los objetivos principales, las hipótesis y las variables de esta 

investigación. El Capítulo II desarrolla el marco teórico, incluyendo los conceptos 

principales, las teorías y algunos estudios previos sobre la dependencia del teléfono 

móvil, la impulsividad y la conexión en jóvenes. El Capítulo III presenta la 
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metodología, detallando el diseño de la investigación, los instrumentos de 

recolección de datos, la muestra y la población, y las técnicas de análisis de datos. 

El Capítulo IV expone los hallazgos, incluyendo las conclusiones y 

recomendaciones derivadas de los mismos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

 ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Descripción del problema 

A nivel internacional 

La disponibilidad del uso tecnológico de los dispositivos móviles se convierte 

en una demanda esencial para los adolescentes y jóvenes. Este problema, 

genera dilemas como la dependencia, la sensación de inseguridad, la 

disminución de competencias sociales, la falta de concentración o 

impulsividad en su comportamiento (1). 

En ese sentido, de acuerdo con la Academia Estadounidense de Pediatría 

(AAP), la Sociedad Canadiense de Pediatría (CPS) y el Departamento de 

Salud de Australia (ADH), a nivel mundial los adolescentes (entre el 70% y 

el 80%) exceden las recomendaciones de tiempo de pantalla recreativa (2). 

Se estima que los adolescentes dedican aproximadamente 4 horas diarias a 

actividades sedentarias basadas en pantallas (SSBB) durante su tiempo 

libre, lo cual es preocupante dado los posibles efectos perjudiciales a largo 

plazo en la salud física y mental asociados con un estilo de vida sedentario 

(3). 
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En consecuencia, según el informe del Fondo de las Naciones Unidas para 

la Infancia (4), se destacó que 4,255,000 adolescentes a nivel mundial 

experimentan dificultades de comportamiento, manifestadas a través de la 

impulsividad y la falta de habilidad para planificar eventos futuros. 

Ante este panorama, el año siguiente UNICEF (5) destacó que, a nivel 

global, los adolescentes suelen dedicar más de 5 horas al día al uso de 

dispositivos móviles, indicando que 4 de cada 10 adolescentes recurren a 

sus teléfonos móviles para evitar la sensación de soledad.  

Ahora bien, en el contexto latinoamericano, según el Departamento de 

Investigación de Statista (6), en Brasil se observa que el 70% de la población 

tiene la mayor cantidad de usuarios de Internet y dispositivos móviles, 

seguido de Argentina con un 50%. Además, en el año 2021, 498 millones de 

personas entre latinoamericanos y caribeños, lo que generó una marcada 

tendencia al uso frecuente según las estadísticas. En el mismo sentido, 

UNICEF (7), reveló que el 46% de los adolescentes latinoamericanos 

muestran una disminución en su motivación para participar en actividades 

que solían disfrutar previamente, el cambio se atribuye al constante uso de 

la tecnología para realizar diversas tareas diarias, lo que está provocando 

estrés, dificultades de concentración, depresión y ansiedad en los 

adolescentes. 

A nivel nacional 

También, en el ámbito nacional, durante el segundo trimestre de 2023, el 

acceso a Internet a través de dispositivos móviles aumentó en un 2,4%, 
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alcanzando al 87,6% de la población de 6 a 17 años de edad. Además, el 

uso de Internet en el hogar y en entornos educativos experimentó 

incrementos de 2,5% y 5,4%, respectivamente, con un 32,1% utilizando 

Internet en casa y un 7,2% en instituciones educativas, en comparación con 

el mismo período del año anterior (8). El grupo de edad de 19 a 24 años 

encabeza el uso de Internet con una tasa de acceso del 95.3%, seguido por 

el rango de edad de 25 a 40 años con el 90.8%, y el de 12 a 18 años con el 

89.8% (9). 

A nivel local 

En relación a los adolescentes de la institución educativa se caracterizan por 

su necesidad de revisar sus dispositivos con frecuencia, incluso en 

momentos inoportunos, podría indicar una dificultad para controlar su uso. 

Además, podrían tener dificultades para establecer límites saludables en 

cuanto al uso del móvil, lo que podría afectar negativamente su conducta o 

comportamiento con sus pares o su propia familia. Su tendencia a perderse 

en el mundo digital durante largos períodos de tiempo, descuidando otras 

responsabilidades o actividades importantes, podría sugerir una falta de 

control sobre su tiempo de pantalla. 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1.1. Problema general 

PG: ¿Cómo será la dependencia al móvil relacionada a la impulsividad en 

adolescentes de cuarto de secundaria en la institución educativa GUE 

Las mercedes de Juliaca, 2024? 
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1.1.2. Problemas específicos 

PE1: ¿Cuál será la abstinencia de dependencia al móvil relacionada a la 

impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institución 

educativa GUE Las mercedes? 

PE2: ¿Cuáles serán los problemas ocasionados por el uso Excesivo de 

dependencia al móvil relacionado a la impulsividad en adolescentes 

de cuarto de secundaria en la institución educativa GUE Las 

mercedes? 

PE3: ¿Cuál será el abuso y dificultad en controlar el impulso relacionado a 

la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la 

institución educativa GUE Las mercedes? 

PE4: ¿Cuál será la tolerancia de dependencia al móvil relacionada a la 

impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institución 

educativa GUE Las mercedes? 

PE5: ¿Cómo se presenta la frecuencia de impulsividad en adolescentes de 

cuarto de secundaria en la institución educativa GUE Las mercedes? 

 

1.2. JUSTIFICACIÓN 

1.2.1. Justificación teórica 

El estudio demuestra justificación teórica porque, los adolescentes son una 

población especialmente vulnerable a los efectos negativos del uso excesivo 

de los dispositivos móviles, dado su desarrollo cognitivo, emocional y social 

en curso. La investigación en este grupo, el estudio puede brindar hallazgos 

sobre cómo los patrones de uso de dispositivos móviles afectan la conducta 
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de la población, además, proporcionará una base teórica sólida y actualizada 

sobre las variables. 

1.2.2. Justificación Práctica 

Desde una perspectiva práctica, investigar este tema es crucial para 

desarrollar intervenciones efectivas destinadas a prevenir y tratar la adicción 

al dispositivo móvil en adolescentes. Dado el creciente uso de tecnología 

móvil entre los adolescentes y los posibles impactos negativos en su 

bienestar, es fundamental identificar estrategias para promover un uso 

saludable de estos dispositivos. 

1.2.3. Justificación Metodológica 

En el aspecto metodológico, este estudio emplea una variedad de enfoques 

para explorar la relación entre la adicción al dispositivo móvil y la 

impulsividad. Al combinar métodos cuantitativos y cualitativos, se puede 

obtener una comprensión más completa de la asociación, demostrando una 

innovación en la información e investigación sobre las variables. 

 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo general 

OG: Determinar la dependencia al móvil relacionada a la impulsividad en 

adolescentes de cuarto de secundaria en la institución educativa GUE 

Las mercedes de Juliaca, 2024 
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1.3.2. Objetivos específicos 

OE1: Analizar la abstinencia de dependencia al móvil relacionada a la 

impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institución 

educativa GUE Las mercedes  

OE2: Relacionar los problemas ocasionados por el uso Excesivo al móvil con 

la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la 

institución educativa GUE Las mercedes  

OE3: Evaluar el abuso y dificultad en controlar el impulso relacionado a la 

impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institución 

educativa GUE Las mercedes  

OE4: Identificar la tolerancia de dependencia al móvil relacionada a la 

impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institución 

educativa GUE Las mercedes  

OE5: Identificar la frecuencia de impulsividad en adolescentes de cuarto de 

secundaria en la institución educativa GUE Las mercedes. 

1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

HG: La dependencia al móvil está relacionada significativamente a la 

impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la institución 

educativa GUE Las mercedes de Juliaca, 2024 
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1.4.2. Hipótesis específicas 

HE1: La abstinencia a la ansiedad y malestar significativo está relacionado 

significativamente a la impulsividad en adolescentes de cuarto de 

secundaria en la institución educativa GUE Las mercedes  

HE2: Los problemas ocasionados por el uso excesivo al móvil del uso 

inapropiado y sus consecuencias están relacionados significativamente 

a la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la 

institución educativa GUE Las mercedes  

HE3: El abuso y dificultad en controlar el impulso en el control, interrupción 

de relaciones personales, problemas escolares y fatiga visual están 

relacionados significativamente a la impulsividad en adolescentes de 

cuarto de secundaria en la institución educativa GUE Las mercedes  

HE4: La tolerancia en cuanto a necesidad de pasar mayor tiempo y obtener 

satisfacción está relacionado significativamente a la impulsividad en 

adolescentes de cuarto de secundaria en la institución educativa GUE 

Las mercedes  

HE5: La frecuencia de impulsividad es alta en adolescentes de cuarto de 

secundaria en la institución educativa GUE Las mercedes  

1.5. VARIABLES 

Variable 1: Dependencia al móvil     

Variable 2: Impulsividad 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable Dimensiones Indicadores 
Escala de 

valoración 

V1.Dependencia al 

móvil 

1.1.Abstinencia 
1.1.1.Ansiedad 

1.1.2. Malestar  

a) Nunca 

b) A veces 

c) Siempre 

1.2.Problemas 

ocasionados por el 

uso excesivo. 

1.2.1.Uso inapropiado 

1.2.2. Consecuencias 

1.3.Abuso y 

dificultad en 

controlar el impulso 

1.3.1. Control 

1.3.2. Interrupción de 

relacionales personales 

1.3.3. Problemas 

escolares  

1.3.4. Fatiga visual 

1.4.Tolerancia 

1.4.1.Necesidad de 

pasar mayor tiempo 

1.4.2. Obtener 

satisfacción 

V2.Impulsividad 
Tipos de 

impulsividad 

2.1.Autoconcepto 

Impulsivo 

a) Bajo 

b) Medio 

 c) Alto 

2.2. Emociones  

2.3.Planificación 

2.4. Concentración 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. A nivel internacional  

Reategui y Urquizo (10) en su estudio del año 2022, titulado “Impulsividad 

y la práctica de sexting en adolescentes que asisten a la Unidad Educativa 

Pedro Vicente Maldonado” en Riobamba Ecuador, su estudio tuvo como 

objetivo examinar la relación entre la impulsividad y la práctica del sexting en 

los adolescentes. Se trata de una investigación cuantitativa basada en 

revisión bibliográfica y documental, con un diseño transversal, no 

experimental y de naturaleza descriptiva. La muestra incluyó la participación 

de 150 y los instrumentos para recopilar información fueron la Escala de 

Impulsividad de Barratt y la Escala de Conductas de Sexting. Uno de los 

hallazgos más significativos fue que el 66% de los participantes mostró un 

nivel medio de impulsividad. A partir de estos resultados, el autor sugiere un 

plan de intervención centrado. 

Cerro-Herrero et al. (11) en su estudio del año 2020, titulado ‘‘La 

dependencia y adicción a los celulares según sexo y edad’’ España. El 

objetivo fue conocer la dependencia y adicción a los celulares según sexo y 

edad. El diseño fue no experimental de nivel descriptivo. La muestra estuvo 
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integrada por 271 participantes y el cuestionario fue por elaboración del 

autor. Los resultados señalaron que, existe un 23,6% de adictos y 51,3% 

dependientes. Los autores concluyen señalando la intervención de 

programas escolares. 

Aguilera et al. (12), en su estudio del año 2022, titulado "Impulsividad y 

práctica del sexting en adolescentes. Unidad Educativa Pedro Vicente 

Maldonado. Riobamba en Ecuador", tuvo como objetivo analizar la relación 

entre la impulsividad y la práctica del sexting en adolescentes. Utilizó un 

diseño cuantitativo de tipo bibliográfico y documental, con un enfoque 

transversal no experimental. La investigación, que incluyó a 150 

adolescentes, reveló que el 66% presentaba un nivel medio de impulsividad, 

mientras que el 93,3% tenía una baja o nula práctica del sexting. 

Cóndor (13), en su estudio del año 2019 titulado: “Niveles de impulsividad 

en adolescentes infractores: Centro de Orientación Juvenil Virgilio Guerrero 

en Ecuador", buscó determinar los niveles de impulsividad en adolescentes 

infractores. Utilizó un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental, 

aplicando encuestas y la Escala de Impulsividad de Barratt a 44 

adolescentes varones entre 13 y 20 años. Los resultados indicaron que el 

48% presentaba un nivel normal de impulsividad, predominando la 

impulsividad no planeada en un 43%. Además, los adolescentes mayores de 

17 años presentaron niveles inferiores de impulsividad. 

Núñez y Pinto (14), en su investigación del año 2023, titulado "Inteligencia 

emocional e impulsividad en estudiantes de bachillerato en Ecuador", 

analizaron la relación entre ambas variables en 111 estudiantes de Ambato, 

Ecuador, mediante un enfoque cuantitativo no experimental. Utilizando el 
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Inventario de Inteligencia Emocional de BarON y la Escala de Impulsividad 

de Barratt, encontraron que la mayoría presentó niveles altos de inteligencia 

emocional y bajos de impulsividad. Además, se reportó una correlación 

negativa leve (r = -0.389, p < .001), lo que indica que, a mayor inteligencia 

emocional, menor impulsividad. 

2.1.2. A nivel nacional 

Barrientos (15) Los autores realizaron su trabajo en 2024 y su artículo se 

titula «La relación entre la dependencia del teléfono móvil y la impulsividad 

en adolescentes de Lima». Se utilizó un diseño cuantitativo, no experimental 

y correlacional con 402 adolescentes participantes. Para la recolección de 

datos, se aplicó el Cuestionario de Dependencia del Teléfono Móvil (TDM) 

junto con la Escala de Impulsividad de Plutchik (EI). Se descubrió que el 92 

% de los participantes presentaba una alta dependencia del teléfono móvil y, 

además, una alta impulsividad. Asimismo, la relación fue fuerte (rho = 0,511) 

en los resultados. El autor concluye que, si se desarrolla una dependencia 

con alto nivel, mayor nivel obtendrá la impulsividad. 

Castro y Pinto (16) en su estudio del año 2023 titulada: “La nomofobia y la 

agresividad en adolescentes de Arequipa”. El estudio adoptó un diseño de 

investigación transversal no experimental, de carácter correlacional. Se 

emplearon el Test de Dependencia al Móvil (TDM) y el cuestionario de 

Agresividad (AG) como herramientas de medición. La muestra considera a 

un total de 89 estudiantes. Los resultados obtenidos muestran que un 46% 

presenta un nivel moderado de nomofobia, y se obtiene una correlación 

significativa desde el punto de vista estadístico, con un valor de rho=.313. 
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Los autores concluyen ante un mayor nivel de nomofobia, mayor agresividad 

en la muestra. 

Chumacero y Tiburcio (17) en su estudio del año 2024, titulado “La 

dependencia de las redes sociales y la tendencia a actuar impulsivamente 

en estudiantes de secundaria en la institución educativa de Bambamarca. El 

estudio se desarrolló utilizando un enfoque cuantitativo, correlacional y no 

experimental. La muestra consistió en 118 alumnos. Se identificó una 

correlación de rho=.231 entre las variables estudiadas. A partir de estos 

hallazgos, se plantea la posibilidad de que altos niveles de adicción estén 

contribuyendo al desarrollo de comportamientos impulsivos. 

Bringas (18), en su estudio del año 2022 titulado La investigación titulada 

«Factores asociados a la impulsividad en jóvenes infractores de un centro 

de detención juvenil semicerrado del norte de Perú» tuvo como objetivo 

determinar qué factores se relacionan con la impulsividad en estos jóvenes. 

Con un diseño transversal y descriptivo, el estudio utilizó una muestra de 150 

jóvenes infractores. La Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) reveló 

impulsividad cognitiva moderada, impulsividad motora e impulsividad 

relacionada principalmente con acciones no planificadas. Además, se 

concluyó que factores como la edad, tiempo de permanencia e infracción 

cometida no están relacionadas con la impulsividad. 

Dueñas (19), en su estudio "Dependencia al móvil y ansiedad en 

adolescentes de 14 a 17 años de la I.E. Alfred Werner – Arequipa", tuvo como 

objetivo determinar la relación entre la dependencia al móvil y la ansiedad 

en adolescentes. Esta investigación cuantitativa, de tipo correlacional y sin 

experimentación, se basó en una muestra de 66 estudiantes. Los 
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cuestionarios utilizados incluyeron el Test de Dependencia del Teléfono Móvil 

(MDT) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Los resultados 

revelaron una relación positiva entre la dependencia del teléfono móvil y la 

ansiedad, con un valor de rho de 0,324 para la ansiedad estado y de 0,459 

para la ansiedad rasgo, ambos con un valor p < 0,05. Las mujeres mostraron 

mayor ansiedad que los hombres. 

2.1.3. A nivel local 

Cardenas (20), En la investigación titulada «Nivel de dependencia de los 

teléfonos inteligentes y relaciones intrafamiliares en estudiantes del IES 

Santa Rosa, Puno», los investigadores buscaron determinar la relación entre 

el grado de dependencia de los estudiantes a los teléfonos inteligentes y sus 

vínculos familiares. Para este estudio, se utilizó un diseño transversal y no 

experimental, centrado en la correlación. De la muestra total de estudiantes, 

se seleccionaron 278 individuos mediante un muestreo probabilístico. Los 

resultados muestran una fuerte correlación negativa: una mayor 

dependencia del teléfono se asocia con relaciones familiares de menor 

calidad (r = -0.744, p = 0.000). 

Gutiérrez (21), en su estudio del año 2023, titulado "Dependencia al teléfono 

móvil y procrastinación académica en estudiantes del quinto grado de 

secundaria, Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca 2022", la investigación 

no experimental, de corte transversal y correlacional, considerando una 

muestra de 68 estudiantes. Así mismo, los resultados obtenidos mostraron 

que el 48.53% de los estudiantes tenía un nivel alto de dependencia al móvil, 

mientras que el 16.2% presentó un nivel alto de procrastinación académica. 
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Además, se encontró una relación baja pero significativa entre ambas 

variables (R = 0.365, p = 0.002). 

Ccapa (22), En 2022, se llevó a cabo una investigación titulada 

«Dependencia del teléfono móvil y procrastinación en estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Juliaca», cuyo objetivo era 

determinar si existía relación entre estos dos factores. Se trató de una 

investigación cuantitativa, no experimental y transversal, con una muestra de 

223 estudiantes de entre 18 y 25 años. Se utilizaron el Test de Dependencia 

del Teléfono Móvil y un Cuestionario de Procrastinación. Los resultados 

indicaron una fuerte relación inversa entre ambos factores (Rho = -0,821; p 

= 0,000), lo que sugiere una dependencia moderada del teléfono móvil y 

menores tasas de procrastinación. 

Roman y Calla (23), En el estudio realizado en 2021, titulado «Dependencia 

del celular y relaciones interpersonales en estudiantes de quinto grado de la 

Escuela Secundaria San Martín, Juliaca», los investigadores examinaron la 

relación entre estas variables. La investigación empleó un método no 

experimental y transversal, con una muestra de 80 estudiantes. Los 

instrumentos utilizados fueron el Test de Dependencia del Celular y el 

Cuestionario de Dificultades en las Relaciones Interpersonales. Los 

resultados revelaron una correlación débil y negativa (Rho = -0,009) entre 

las variables. Asimismo, un alto porcentaje de estudiantes presentaba 

dificultades en su vida familiar (77,5 %) y problemas con sus amistades (66,3 

%). 



15 

 

 
 

Calla y Mango (24), en su investigación del año 2022, titulada "Dependencia 

a videojuegos y agresividad en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Juliaca, Puno", tuvieron como objetivo determinar la relación 

entre las dos variables. El estudio empleó un diseño descriptivo, transversal y 

correlacional, con una muestra de 202 estudiantes. Los investigadores 

utilizaron el Test de Dependencia a los Videojuegos y la Escala de Agresión, 

y los datos revelaron una correlación significativa entre ambos factores 

medidos (rho = 0,674, p = 0,000). Por lo tanto, se concluyó que una mayor 

dependencia puede estar relacionada con conductas agresivas en 

adolescentes. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Dependencia al móvil 

La dependencia al móvil entre adolescentes se presenta cuando los jóvenes 

sienten una intensa urgencia de emplear sus dispositivos móviles de manera 

constante y prolongada, lo cual puede entrometerse en sus actividades 

cotidianas, su salud emocional y su progreso tanto social como académico 

(25).  Esta dependencia puede evidenciarse en acciones como el excesivo 

empleo del teléfono para tareas como revisar plataformas sociales, disfrutar 

de videojuegos, enviar mensajes o visualizar contenidos en línea, a veces 

dejando de lado compromisos cruciales como el estudio, las interacciones 

personales en persona o la participación en actividades físicas (26). 

El adolescente descuida responsabilidades cruciales, experimenta ansiedad 

al alejarse del teléfono, adopta una actitud descuidada, lo emplea en 

entornos inapropiados y hace caso omiso de las advertencias sobre el uso 

excesivo (27). 
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Para algunos adolescentes, el uso constante del móvil puede servir como 

una forma de huir de problemas emocionales o situaciones estresantes, 

proporcionando una distracción instantánea y temporal (11). La dependencia 

al móvil puede resultar en que los adolescentes descuiden otras áreas 

significativas de sus vidas, como el rendimiento académico, las interacciones 

sociales, el disfrute del aire libre y otras formas de entretenimiento (28). 

Causas 

Según Nikhita et al. (29), las causas de dependencia al móvil pueden ser las 

siguientes: 

a) Gratificación: Los teléfonos móviles brindan acceso inmediato a 

diversas actividades atractivas, como redes sociales, videojuegos y 

contenido multimedia, lo que puede generar una satisfacción rápida y 

fortalecer el hábito de su uso constante. 

b) Conexión social: Los adolescentes acuden a sus dispositivos móviles 

para mantenerse en contacto con amigos y familiares mediante llamadas, 

mensajes de texto y plataformas de redes sociales. La necesidad de estar 

al tanto de las interacciones en línea puede fomentar la dependencia al 

móvil. 

c) Falta de límites: La disponibilidad ininterrumpida de los dispositivos 

móviles y la ausencia de límites definidos por parte de los padres o tutores 

pueden propiciar un uso excesivo y poco saludable del teléfono. 

d) Entretenimiento constante: Los teléfonos móviles proporcionan una 

amplia selección de opciones de entretenimiento, desde juegos hasta 
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transmisión de video, que pueden mantener a los adolescentes 

cautivados durante períodos prolongados. 

e) Presión social: La sociedad actual a menudo promueve el uso 

constante de los dispositivos móviles como una manera de estar al día y 

en sintonía con amigos y las tendencias sociales. La presión para 

mantenerse conectado puede contribuir a la dependencia al móvil. 

f) Escape emocional: Para algunos adolescentes, el uso excesivo de los 

móviles puede representar una forma de evadir problemas emocionales o 

situaciones estresantes, proporcionando un alivio instantáneo y temporal. 

Consecuencias 

Las consecuencias de la dependencia al dispositivo móvil según Li et al. (30) 

pueden ser: 

a) Desempeño académico deteriorado: La excesiva dedicación al teléfono 

móvil puede entorpecer el estudio y las labores escolares, lo cual puede 

desencadenar un rendimiento académico más bajo y una reducción en 

las calificaciones. 

b) Desafíos de bienestar mental: La adicción al móvil puede propiciar el 

surgimiento de trastornos de salud mental, tales como el estrés, la 

ansiedad, la depresión, la merma de la autoestima y el aislamiento, 

especialmente cuando los adolescentes se enfrentan a situaciones como 

el acoso en línea o la constante comparación en redes sociales. 

c) Complicaciones en las relaciones interpersonales: El uso desmedido del 

móvil puede tener un impacto adverso en las relaciones personales de 

los jóvenes, pues estos pueden prestar menor atención a los encuentros 
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cara a cara y mostrar menos interés en compartir actividades con amigos 

y seres queridos. 

d) Trastornos del sueño y problemas físicos: La excesiva utilización del 

móvil, especialmente antes de dormir, puede perturbar el ciclo de sueño 

de los adolescentes, lo que a su vez puede ocasionar fatiga durante el 

día, falta de concentración y un mayor riesgo de padecer enfermedades 

físicas. 

e) Aislamiento social: La dependencia al móvil puede inducir a un mayor 

aislamiento social, ya que los jóvenes pueden preferir pasar tiempo en 

línea en lugar de participar en actividades sociales y recreativas fuera 

del entorno digital. 

f) Falta de enfoque y concentración: El continuo acceso al móvil puede 

dificultar la concentración y la atención en las actividades cotidianas, 

como la escuela y el trabajo, lo cual puede afectar negativamente en la 

productividad y el desempeño en general. 

g) Riesgos de seguridad en línea: El uso excesivo y considerable del móvil 

puede exponer a los adolescentes a diversos peligros de seguridad en 

línea, como la exposición a contenido inapropiado, el acoso cibernético, 

el robo de identidad y la pérdida de privacidad personal. 

Síntomas 

Según Cia (31), los síntomas de la dependencia al móvil son los siguientes 

a) Deseo imparable de concretar la actividad: Se refiere a la sensación 

abrumadora y compulsiva de necesitar realizar la actividad en cuestión, 
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en este caso, el uso del móvil, que domina los pensamientos y 

comportamientos del individuo. 

b) Pérdida del control sobre la conducta: Significa que la persona es 

incapaz de regular o detener la actividad, a pesar de los intentos por 

hacerlo. En el contexto de la dependencia al móvil, esto se manifiesta en 

la incapacidad para limitar el tiempo dedicado al dispositivo. 

c) Deja de realizar las actividades cotidianas o habituales: Implica que la 

adicción interfiere con las responsabilidades diarias y las actividades 

importantes de la vida del individuo, como el estudio, el trabajo, las 

relaciones interpersonales y el cuidado personal. 

d) Entran en negación sobre la conducta problema: Se refiere a la 

incapacidad o resistencia del individuo para reconocer o admitir que su 

comportamiento es problemático o adictivo. En el caso de la 

dependencia al móvil, esto puede manifestarse en minimizar o negar el 

impacto negativo que tiene el uso excesivo del dispositivo. 

e) Irritabilidad por no concluir el patrón (Abstinencia): Este síntoma se 

refiere a la irritabilidad, ansiedad o malestar emocional que experimenta 

el individuo cuando no puede realizar la actividad adictiva, en este caso, 

el uso del móvil. La abstinencia puede manifestarse cuando se intenta 

reducir o controlar el uso del dispositivo. 

Teorías 

Teoría conectivista 

La teoría se basa en un entorno social en una nueva coyuntura donde refiere 

que la revolución de la tecnología de la información ha transformado e 



20 

 

 
 

impactado los procedimientos de aprendizaje (32), Así mismo, Siemens (33), 

menciona que las teorías convencionales del aprendizaje, como el 

Conductismo, el Cognitivismo, y el Constructivismo, presentan limitaciones 

porque no fueron concebidas en un entorno tecnológico donde el impacto en 

el proceso de aprendizaje no se equiparaba en el desafío actual. Indica que 

estas teorías se enfocaron en el aprendizaje individual sin considerar los 

procesos de aprendizaje que tienen lugar dentro de las estructuras 

organizativas. 

Teoría del aprendizaje 

La teoría indica que el inicio de todas las conductas adictivas se activa 

mediante un proceso de reforzamiento positivo. Esto implica que al principio 

se experimenta placer, pero con el tiempo, el refuerzo se transforma en 

negativo y se convierte en la necesidad de evitar el malestar (síndrome de 

abstinencia) que surge al abstenerse de dicha conducta (34). 

2.2.2. Impulsividad 

La impulsividad en adolescentes se refiere a la tendencia a actuar de manera 

rápida y sin pensar en las consecuencias a largo plazo de sus acciones. Los 

adolescentes impulsivos pueden presentar dificultades para controlar sus 

impulsos, conductas y emociones, lo que puede llevarlos a tomar decisiones 

precipitadas o riesgosas (35). 

Esto puede evidenciarse en conductas como la adopción de decisiones sin 

pensar, la ausencia de planificación, la incapacidad para aguardar su turno, 

la propensión a actuar sin ponderar las repercusiones y la búsqueda de 

emociones fuertes y recompensas instantáneas. La impulsividad en 
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adolescentes puede impactar diversos aspectos de su vida, como su 

desempeño académico, sus interacciones sociales y su bienestar en general 

(36). 

De igual manera, la impulsividad en adolescentes puede presentarse en 

acciones como la impulsividad emocional, en la cual responden de forma 

excesiva o desmesurada ante situaciones estresantes o desafiantes. 

Igualmente, podrían enfrentar problemas para controlar sus emociones, lo 

que podría resultar en cambios repentinos de ánimo o episodios 

emocionales intensos (37). La impulsividad en adolescentes también puede 

interferir en su habilidad para cultivar relaciones saludables y duraderas. 

Pueden enfrentar desafíos para tener en cuenta las necesidades y 

emociones de los demás, lo cual puede desencadenar conflictos 

interpersonales y obstáculos en sus relaciones de amistad, amorosas o 

familiares (38). 

Causas 

Una de las causas principales reside en la evolución cerebral durante este 

periodo. Durante la etapa adolescente, se producen transformaciones 

notables en el cerebro, especialmente en regiones vinculadas al control de 

los impulsos, emociones y la toma de decisiones, como la corteza prefrontal. 

Estas transformaciones pueden resultar en una capacidad reducida para 

controlar los impulsos y ponderar las repercusiones a largo plazo de las 

acciones, lo cual fomenta comportamientos impulsivos (39). 

La presencia de eventos traumáticos, violencia, maltrato o descuido puede 

incrementar la impulsividad en los jóvenes. La ausencia de una estructura 
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familiar sólida, la influencia del grupo de amigos, la disponibilidad de 

sustancias adictivas y otros elementos ambientales pueden también influir 

en el surgimiento de conductas impulsivas (40). Además, la continua 

interacción con estímulos digitales puede impactar en la capacidad ejecutiva 

cerebral, afectando la habilidad para regular los impulsos y realizar 

elecciones ponderadas. Esto puede reflejarse en acciones impulsivas, como 

la impaciencia por esperar, la toma de decisiones aceleradas o la búsqueda 

inmediata de satisfacción (41). 

Consecuencias 

Según Andreu et al. (42) las consecuencias de impulsividad en adolescentes 

son las siguientes:  

a) Dificultades en el desempeño escolar: Los adolescentes impulsivos 

pueden enfrentar obstáculos para finalizar tareas, seguir indicaciones y 

mantener el enfoque en el aprendizaje. 

b) Desafíos en las relaciones personales: Los adolescentes impulsivos 

podrían tener problemas para manejar sus emociones y reacciones, lo 

que puede desencadenar malentendidos, disputas y dificultades de 

comunicación con amigos, familiares y compañeros. 

c) Participación en conductas de riesgo: Los adolescentes impulsivos 

suelen buscar emociones fuertes y gratificación inmediata, lo que 

puede llevarlos a involucrarse en conductas arriesgadas.  

d) Problemas de salud mental: Los adolescentes impulsivos pueden 

enfrentar dificultades para regular sus emociones y manejar situaciones 

estresantes de manera adecuada. 



23 

 

 
 

e) Consecuencias legales: Los adolescentes impulsivos podrían verse 

involucrados en actividades ilegales o delictivas, lo que podría resultar 

en arrestos, cargos criminales o problemas legales prolongados. 

Teorías 

Teoría de impulsividad de Barratt 

Según Barratt, la impulsividad se puede desglosar en tres componentes: En 

primer lugar, la Impulsividad Motora, que implica la acción sin reflexión, 

cediendo ante el impulso del momento; en segundo lugar, la Impulsividad 

Cognitiva, que se refiere a la inclinación a tomar decisiones aceleradas; por 

último, la Impulsividad No Planificadora, que se define por la falta de 

planificación, evidenciando un mayor enfoque en el presente que en el futuro 

(43). 

Teoría de Eysenck 

Eysenck (44) propuso la teoría del "arousal óptimo", basada en el modelo 

Hipocrático galénico, donde identificó tres dimensiones clave: extraversión, 

neuroticismo y psicoticismo. La extraversión se relaciona con la activación 

cortical, con individuos que tienen una baja activación cortical buscando 

experiencias emocionantes para aumentar su nivel de "arousal". El 

neuroticismo está vinculado a la activación emocional y al sistema nervioso 

autónomo, con niveles altos asociados a ansiedad y preocupación. Por otro 

lado, el psicoticismo se caracteriza por rasgos agresivos, egocéntricos e 

impulsivos, aunque también se asocia con una mayor creatividad. 
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2.3.  MARCO CONCEPTUAL 

Abstinencia: Se refiere a los síntomas físicos y psicológicos que 

experimenta una persona cuando interrumpe o reduce voluntariamente el 

consumo de algún tipo de sustancia o actividad a la que se ha vuelto 

dependiente (45). 

Abuso y dificultad en controlar el impulso: Se refiere a la incapacidad 

para controlar la cantidad o frecuencia del uso de una sustancia o actividad 

a pesar de experimentar consecuencias negativas (45). 

Atención: Hace referencia a la capacidad cognitiva y habilidad de mantener 

la atención en una tarea específica o relevante durante un período 

prolongado, sin ser distraído. 

Autoconcepto impulsivo: Describe cómo una persona se auto percibe en 

relación con su propensión a actuar de forma impulsiva y precipitada (46). 

Dependencia al móvil: Es una situación en la que una persona experimenta 

una intensa urgencia de usar su dispositivo de manera constante y 

prolongada, lo que puede perturbar su rutina diaria, sus vínculos personales 

y su salud emocional y mental (45). 

Emociones e impulsos primarios: Representan las respuestas afectivas y 

los impulsos fundamentales que experimenta un individuo en situaciones del 

día a día (46). 

Impulsividad: Se refiere a la tendencia a actuar de manera rápida, 

desmedida y sin pensar en las consecuencias negativas a largo plazo de las 

acciones (46). 
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Planificación: Consiste en el proceso de fijar objetivos, identificar los pasos 

necesarios para lograr dichos objetivos y organizar recursos y actividades 

para llevar a cabo esos pasos de manera eficiente (46). 

Problemas ocasionados por el uso excesivo: Son las dificultades físicas, 

emocionales, sociales o laborales que resultan del uso prolongado o 

excesivo de una sustancia o actividad (45). 

Tolerancia: Este requisito surge cuando las personas deben aumentar la 

cantidad o la frecuencia de consumo de una sustancia o de una actividad 

para obtener efectos similares a los deseados (45). Esto ocurre debido a 

factores desencadenantes externos o ideas no relacionadas (46).



 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Se dispone como un diseño de investigación no experimental, ya que no se 

realizará ningún tipo de manipulación en las variables bajo análisis. Esto 

implica que se examinará la variable tal como se manifiesta en su entorno 

natural (47) 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El tipo de investigación es básica, correlacional y de corte transversal, 

orientada a la exploración de conceptos abstractos, principios fundamentales 

y normativas esenciales dentro de un área de estudio específica (47) 

3.3. ENFOQUE 

El enfoque del estudio es cuantitativo, ya que su objetivo es evaluar 

fenómenos utilizando diversas herramientas estadísticas para examinar los 

datos recolectados. Se distingue por su capacidad para detallar, comprender, 

anticipar y gestionar los factores que influyen en el fenómeno de estudio (48).  
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3.4. POBLACIÓN 

3.4.1. Población  

La población se constituye como el total de elementos o personas que 

comparten una característica en común y son objeto de estudio en una 

investigación o análisis particular (49). La población contará con 396 

estudiantes de cuarto de secundaria en la institución educativa GUE las 

Mercedes 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes de cuarto de secundaria 

- Estudiantes de ambos sexos, mujeres y varones  

- Estudiantes que se encuentren matriculados en el presente año 

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado 

Criterios de Exclusión 

- Alumnos que no completen los cuestionarios 

- Alumnos que no dispongan su participación del estudio. 

Distribución de la población en la institución educativa GUE las Mercedes. 

Sección N° % 

A 36 9.09 

B 36 9.09 

C 36 9.09 

D 36 9.09 

E 36 9.09 

F 36 9.09 
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G 36 9.09 

H 36 9.09 

I 36 9.09 

J 36 9.09 

K 36 9.09 

TOTAL 396 100.00 

Nota. N=población 

3.4.2. Muestra 

Una muestra constituye una porción representativa de la población completa, 

elegida para participar en un estudio o investigación (49). La muestra será la 

totalidad de la población de 396 estudiantes de 4to de secundaria. 

Ámbito de estudio y temporalidad 

Institución educativa GUE las Mercedes, entre los meses de octubre y 

diciembre del año 2024 

3.5. TÉCNICA, INSTRUMENTOS Y FUENTE INVESTIGACIÓN  

3.5.1. Técnicas 

Variable 1: La entrevista 

Para la primera variable se empleará la técnica de la entrevista y encuesta, 

la cual precisa la medida de las variables a través del uso de la unidad de 

análisis para conocer y entender el comportamiento de estas. (48). 

Variable 2: La entrevista 
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Para la segunda variable se utilizó la técnica de la entrevista y encuesta, la 

cual permite medir las variables mediante la unidad de análisis, facilitando la 

comprensión y evaluación de su comportamiento (48). 

3.5.2. Instrumentos 

Variable 1 

CUESTIONARIO I (TEST) 

Ficha técnica 

Nombre del instrumento: Cuestionario de Dependencia al Móvil (TDM) 

Autor: Mariano Chóliz  

Ubicación: España 

Descripción: 22 ítems distribuidos en 4 dimensiones. 

Tipo de medición: Ordinal, utilizando escala de tipo Likert. 

Opciones de respuesta: 0 al 4 

Descripción del instrumento 

El instrumento tiene como propósito medir la dependencia al teléfono móvil 

en los adolescentes, puede ser aplicado tanto de forma individual como 

grupal. Las puntuaciones directas van desde 0 hasta 88 como el puntaje más 

alto posible, la escala Likert es del nunca 0 al 4 siempre. Además, se 

compone de 4 dimensiones: Abstinencia, Abuso y dificultad para controlar el 

impulso, Problemas Ocasionados por el Uso Excesivo, Tolerancia. 

Validez y Confiabilidad 

La prueba consta de validez de constructo donde el 42.6% de la varianza en 

la dimensión abstinencia, falta de control y abuso 10,3 por último la tolerancia 

en 5.6. (45). 
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El instrumento original carece de consistencia interna, sin embargo, la 

versión peruana de Sifuente (50), demostró un coeficiente de Omega entre 

.87 y .90, los baremos son bajo medio y alto para las normas percentiles. 

Variable 2 

CUESTIONARIO II (TEST) 

Ficha técnica 

Nombre del instrumento: Escala de Impulsividad de Plutchik (EI) 

Autores originales: Plutchik y Van Praag (46) 

Adaptación al español: Rubio y colaboradores (1999) 

Propósito: Evaluar el nivel de impulsividad. 

Estructura: 4 dimensiones 

Descripción del instrumento 

El instrumento se emplea para evaluar la dimensión de la impulsividad y está 

compuesto por 15 preguntas distribuidas en 4 aspectos: autoconcepto 

impulsivo, emociones e impulsos, planificación y concentración. Los 

encuestados califican sus respuestas en una escala tipo Likert utilizando 

categorías ordinales. 

Validez y confiabilidad 

La confiabilidad del instrumento original se determinó mediante el método de 

consistencia interna, obteniendo un coeficiente alfa de .73. En cuanto a su 

validez, no se observa en la versión original una estructura factorial clara. 
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Ahora bien, la adaptación llevada a cabo por Alcázar et al. (51) mostró una 

consistencia interna sólida en adolescentes, con un coeficiente alfa de 0.71. 

Además, realizaron el análisis del constructo a través del análisis factorial 

exploratorio (AFE) y una rotación varimax de los componentes principales, 

donde los cuatro factores explicaron el 47.3% de la variabilidad.  

3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS 

Las respuestas de los participantes en las encuestas son ingresadas y 

organizadas en el programa de software Microsoft Excel 2019. Así mismo, 

para el análisis de ajuste y el modelo estructural, se utilizó el programa 

Jamovi. Este mismo programa también se empleó para evaluar la 

confiabilidad mediante el coeficiente Omega.  

3.7. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Además, se utilizó Jamovi para realizar un análisis de correlación, incluyendo 

la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad y seleccionar 

el estadístico más adecuado, ya fuera el coeficiente de correlación de 

Spearman o el de Pearson. Asimismo, se recopilaron estadísticos 

descriptivos considerando la asimetría. Posteriormente, se realizó un análisis 

de frecuencia porcentual en SPSS 26, basado en los valores de corte del 

instrumento. 

3.8. VALIDEZ DE EXPERTOS Y CONFIABILIDAD 

3.8.1. Validez 

La validez se llevó a cabo mediante la evaluación de tres expertos, quienes 

analizarán de manera exhaustiva cada una de las variables involucradas en 
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el estudio. Estos especialistas fueron seleccionados por su amplia 

experiencia y conocimiento en los temas tratados, garantizando que el 

análisis sea riguroso y pertinente. 

3.8.2. Confiabilidad 

Se realizó la confiabilidad del instrumento utilizando el coeficiente alfa de 

Cronbach, el cual permite medir la consistencia interna de las variables 

evaluadas. Para ello, se administró el instrumento a una muestra 

representativa y se procederá al cálculo del alfa de Cronbach, cuyo valor 

estuvo idealmente por encima de 0.70 para garantizar una fiabilidad 

aceptable. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

TABLA 1. DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE 

SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024 

  IMPULSIVIDAD        

Dependencia al móvil  Bajo Medio Alto Total 

 Fi % fi % fi % fi % 

Bajo 9 2.3 147 37.1 0 0.0 156 39.4 

Medio 7 1.8 203 51.3 12 3.0 222 56.1 

Alto 3 0.8 15 3.8 0 0.0 18 4.5 

Total 19 4.8 365 92.2 12 3.0 396 100.0 

Fuente: Cuestionario 

Rho=-,147; NS=,003 SI EXISTE RELACIÓN 
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FIGURA 1. DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 1
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En la Tabla 1 y la Figura 1, se mostraron los niveles de dependencia al móvil en 

relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto de secundaria de la 

Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024.Los adolescentes con 

dependencia al móvil presentan niveles bajos de impulsividad en un 37.1%, nivel 

medio en un 2.3% y nivel alto en un 0.0%. En el caso de los adolescentes con 

dependencia al móvil media, el 51.3% presenta impulsividad baja, el 1.8% 

impulsividad media y el 0.0% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con 

dependencia al móvil alta muestran impulsividad baja en un 3.8%, impulsividad 

media en un 0.8% y ningún caso de impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con r de Pearson demuestra que existe una relación 

significativa negativa de intensidad baja (rho=-0.147; p=0.003). Esto indica que, a 

medida que aumenta la dependencia al móvil, los niveles de impulsividad tienden 

a disminuir levemente. Aunque la relación es débil, es estadísticamente 

significativa, resaltando la importancia de abordar el manejo del uso del móvil en 

programas de intervención psicológica. 

A nivel internacional, Reátegui y Urquizo (2022) y Aguilera et al. (2022) analizaron 

la relación entre la impulsividad y conductas problemáticas como el sexting en 

adolescentes, encontrando que un nivel medio de impulsividad era predominante, 

lo cual también se asocia a la dependencia al móvil según Cerro-Herrero et al. 

(2020). Por otro lado, Núñez y Pinto (2023) identificaron una relación inversa entre 

inteligencia emocional e impulsividad. A nivel nacional, Barrientos (2024) y Castro 

y Pinto (2023) hallaron una correlación positiva entre dependencia al móvil e 

impulsividad, mientras que Chumacero y Tiburcio (2024) señalaron que altos 

niveles de adicción a redes sociales contribuyen a comportamientos impulsivos. A 

nivel local, Cárdenas (2023) y Gutiérrez (2023) confirmaron relaciones significativas 
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entre la dependencia al móvil y factores como la procrastinación académica y la 

agresividad, en tanto que Calla y Mango (2022) demostraron una asociación entre 

dependencia a videojuegos y agresividad. Sin embargo, estudios como el de 

Bringas (2022) y Roman y Calla (2021) reflejan que no siempre estas conductas 

están asociadas directamente a impulsividad o dependencia tecnológica, 

destacando la relevancia de variables contextuales. Por tanto, se acepta la 

hipótesis general. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 
 

TABLA 2. ANSIEDAD DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO 

DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD      

  

Ansiedad 

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 66 23,9 158 57,2 52 18,8 276 100,0 

A veces 23 25,0 48 52,2 21 22,8 92 100,0 

Siempre 

Total 

1 

90 

3,6 

22,7 

27 

233 

96,4 

58,8 

0 

73 

0,0 

18,4 

28 

396 

100,0 

100,0 

Fuente: Cuestionario 

 

r de Pearson =.015 ; NS =.764 NO ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 2. ANSIEDAD DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADA A LA IMPULSIVIDAD 

 

Fuente: Tabla  2
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En la Tabla No. 2 y la Figura No. 2, se muestran los niveles de ansiedad de 

dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto 

de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los 

adolescentes sin ansiedad presentan niveles bajos de impulsividad en un 57.2%, 

nivel medio en un 18.8% y nivel alto en un 0.0%. En el caso de los adolescentes 

con ansiedad baja, el 52.2% presenta impulsividad baja, el 22.8% impulsividad 

media y el 0.0% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con ansiedad alta 

muestran impulsividad baja en un 96.4%, impulsividad media en un 0.0% y ningún 

caso de impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación significativa negativa de intensidad baja (r = 

0.015; p = 0.764), lo que indica que, aunque se observa una tendencia en los datos, 

la relación entre la ansiedad y la impulsividad no es estadísticamente significativa. 

Esto resalta que, en esta muestra, la ansiedad de dependencia al móvil no tiene 

una correlación significativa con los niveles de impulsividad, lo cual podría deberse 

a factores contextuales, como el entorno social y familiar de los adolescentes. 

A nivel internacional, Reátegui y Urquizo (2022) analizaron la relación entre la 

impulsividad y conductas problemáticas como el sexting en adolescentes, 

encontrando que un 66% de los adolescentes mostraron un nivel medio de 

impulsividad. Estos resultados coinciden con los de este estudio, donde los 

adolescentes sin ansiedad presentan mayormente impulsividad baja (57.2%), lo 

que podría estar relacionado con comportamientos impulsivos como el sexting, 

aunque no directamente en este caso. 
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Por otro lado, Cerro-Herrero et al. (2020) en su estudio sobre dependencia y 

adicción al móvil, sugirieron que un 51,3% de los adolescentes eran dependientes 

del móvil, lo cual también se asocia con impulsividad. Sin embargo, en tu estudio, 

la relación entre la ansiedad por el móvil y los niveles de impulsividad no muestra 

correlación significativa, lo que sugiere que la dependencia al móvil no 

necesariamente implica altos niveles de impulsividad en todos los casos, como 

podría haber sido esperado a partir de estudios previos. 

Aguilera et al. (2022) también encontraron que el 66% de los adolescentes 

presentaron impulsividad media, similar a lo que se observa en este estudio en los 

adolescentes con ansiedad baja. Esto podría implicar que, aunque la impulsividad 

es una característica frecuente en los adolescentes con dependencia al móvil, no 

todos presentan una impulsividad marcada, como se refleja en los hallazgos de 

este estudio. 

Por tanto, se rechaza la hipótesis general de que existe una correlación significativa 

entre la ansiedad de dependencia al móvil y los niveles de impulsividad en los 

adolescentes de esta muestra. 
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TABLA 3. MALESTAR DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE 

CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD     

 

Bajo Medio Alto Total 

Malestar fi % fi % fi % fi % 

Nunca 73 28,4 138 53,7 46 17,9 257 100,0 

A veces 17 13,2 90 69,8 22 17,1 129 100,0 

Siempre 

Total 

0 

90 

0,0 

22,7 

5 

233 

50,0 

58,8 

5 

73 

50,0 

18,4 

10 

396 

100,0 

100,0 

Fuente: Cuestionario 

 

r de Pearson=.158; NS =.002 ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 3. MALESTAR DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 3 
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En la Tabla No. 3 y la Figura No. 3, se presentan los niveles de malestar de 

dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto 

de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los 

adolescentes sin malestar presentan niveles bajos de impulsividad en un 28.4%, 

nivel medio en un 53.7% y nivel alto en un 17.9%. En el caso de los adolescentes 

con malestar bajo, el 69.8% presenta impulsividad media, el 13.2% impulsividad 

baja y el 17.1% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con malestar alto 

muestran impulsividad baja en un 50.0% y impulsividad media en un 50.0%. 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación significativa baja de intensidad (r = -0.158; p = 

0.002). Esto indica que, aunque la relación entre el malestar y la impulsividad es 

débil, es estadísticamente significativa, lo que resalta la importancia de abordar el 

malestar emocional generado por la dependencia al móvil, ya que tiene una 

influencia débil pero consistente en los niveles de impulsividad de los adolescentes. 

A nivel internacional, Reátegui y Urquizo (2022) encontraron una relación entre la 

impulsividad y conductas problemáticas como el sexting en adolescentes, 

encontrando que un 66% de los participantes mostró un nivel medio de 

impulsividad. Este hallazgo se refleja en los datos de tu estudio, donde una parte 

considerable de los adolescentes muestra impulsividad media, lo que podría estar 

relacionado con comportamientos impulsivos asociados a la dependencia al móvil. 

Cerro-Herrero et al. (2020), en su estudio sobre la dependencia al móvil y sus 

efectos, encontraron que un 51,3% de los adolescentes eran dependientes del 

móvil, lo que podría estar relacionado con la impulsividad observada en este 

estudio, especialmente en los adolescentes con malestar bajo, quienes presentan 

niveles altos de impulsividad media. Además, Aguilera et al. (2022), en su estudio 
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sobre impulsividad y sexting en adolescentes, hallaron una alta proporción de 

adolescentes con impulsividad media (66%). Este resultado es consistente con los 

datos de tu tabla, en donde una gran parte de los adolescentes con malestar bajo 

presenta impulsividad media, lo que podría estar relacionado con comportamientos 

impulsivos asociados a la dependencia al móvil. 

Por tanto, se acepta la hipótesis general de que existe una correlación significativa, 

aunque débil, entre el malestar asociado a la dependencia al móvil y los niveles de 

impulsividad en los adolescentes de esta muestra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 

 

 
 

TABLA 4. USO INAPROPIADO DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES 

DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD     

 

Bajo Medio Alto Total 

Uso inapropiado fi % fi % fi % fi % 

Nunca 47 23,9% 101 51,3% 49 24,9% 197 100,0% 

A veces 39 20,6% 126 66,7% 24 12,7% 189 100,0% 

Siempre 

Total 

4 

90 

40,0% 

22,7% 

6 

233 

60,0% 

58,8% 

0 

73 

0,0% 

18,4% 

10 

396 

100,0% 

100,0% 

Fuente: Cuestionario 

 

r de Pearson =-.101; NS =.044 ES SIGNIFICATIVO 



44 

 

 
 

FIGURA 4. USO INAPROPIADO DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD 

 

Fuente: Tabla 4
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En la Tabla No. 4 y la Figura No. 4, se presentan los niveles de uso inapropiado de 

dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto 

de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los 

adolescentes sin uso inapropiado presentan niveles bajos de impulsividad en un 

51.3%, nivel medio en un 24.9% y nivel alto en un 17.9%. En el caso de los 

adolescentes con uso inapropiado bajo, el 66.7% presenta impulsividad media, el 

20.6% impulsividad baja y el 12.7% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes 

con uso inapropiado alto muestran impulsividad baja en un 60.0%, impulsividad 

media en un 0.0% y ningún caso de impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación significativa negativa de intensidad baja (r = -

0.101; p = 0.044). Esto indica que, aunque la relación entre el uso inapropiado del 

móvil y la impulsividad es débil, es estadísticamente significativa. Esto sugiere que, 

a mayor uso inapropiado del móvil, los adolescentes tienden a presentar niveles 

más bajos de impulsividad, lo cual podría estar relacionado con factores como el 

control de impulsos que inhiben el uso desmedido del dispositivo. 

A nivel internacional, Reátegui y Urquizo (2022) encontraron que un 66% de los 

adolescentes presentaron impulsividad media, lo cual también se refleja en este 

estudio en los adolescentes con uso inapropiado bajo, que muestran niveles 

elevados de impulsividad media (66.7%). Cerro-Herrero et al. (2020) también 

encontraron que un 51,3% de los adolescentes eran dependientes del móvil, lo cual 

se correlaciona con los resultados obtenidos en este estudio, donde los 

adolescentes con mayor uso inapropiado muestran impulsividad media, reflejando 

un patrón similar. Aguilera et al. (2022) observaron que el 66% de los adolescentes 

mostró impulsividad media, similar a lo observado en este estudio con los 
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adolescentes que reportan un uso inapropiado bajo del móvil. Este hallazgo sugiere 

que existe una conexión entre la impulsividad media y el uso inapropiado del móvil, 

aunque de forma moderada. 

A nivel nacional, Barrientos (2024) observó una correlación positiva entre la 

dependencia al móvil e impulsividad, con un valor de rho de .511. Sin embargo, en 

este caso, la relación es negativa, aunque débil (r = -0.101), lo que indica que en 

esta muestra los adolescentes con mayor uso inapropiado del móvil tienden a 

presentar impulsividad más baja. A nivel local, Cárdenas (2023) y Gutiérrez (2023) 

hallaron relaciones significativas entre la dependencia al móvil y otros factores, 

como la procrastinación académica y la agresividad. Este estudio, aunque muestra 

una relación débil, sugiere que el uso inapropiado del móvil se asocia con 

impulsividad baja, lo que puede indicar un comportamiento más controlado en 

cuanto al uso del dispositivo. 

Por tanto, se acepta la hipótesis general de que existe una relación significativa, 

aunque débil, entre el uso inapropiado de la dependencia al móvil y los niveles de 

impulsividad en los adolescentes de esta muestra. 
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TABLA 5. CONSECUENCIAS DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE 

CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD     

Consecuencias Bajo Medio Alto Total 

  fi % fi % fi % fi % 

Nunca 64 27,0% 140 59,1% 33 13,9% 237 100,0% 

A veces 22 15,0% 85 57,8% 40 27,2% 147 100,0% 

Siempre 

Total 

4 

90 

33,3% 

22,7% 

8 

233 

66,7% 

58,8% 

0 

73 

0,0% 

18,4% 

12 

396 

100,0% 

100,0% 

Fuente: Cuestionario 

 

r de Pearson =-.124; NS =.049 ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 5. CONSECUENCIAS DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 5
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En la Tabla No. 5 y la Figura No. 5, se presentan los niveles de consecuencias de 

dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto 

de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los 

adolescentes sin consecuencias presentan niveles bajos de impulsividad en un 

27.0%, nivel medio en un 59.1% y nivel alto en un 13.9%. En el caso de los 

adolescentes con consecuencias bajas, el 22.8% presenta impulsividad baja, el 

57.8% impulsividad media y el 27.2% impulsividad alta. Finalmente, los 

adolescentes con consecuencias altas muestran impulsividad baja en un 33.3%, 

impulsividad media en un 66.7% y ningún caso de impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación significativa de intensidad baja (r = 0.124; p = 

0.049). Esto sugiere que, aunque la relación entre las consecuencias y la 

impulsividad es débil, es estadísticamente significativa. A medida que aumentan las 

consecuencias de la dependencia al móvil, los adolescentes tienden a presentar 

niveles más altos de impulsividad, aunque de manera moderada. 

A nivel internacional, Reátegui y Urquizo (2022) encontraron que un 66% de los 

adolescentes mostraron impulsividad media, lo cual también se refleja en este 

estudio, donde los adolescentes con consecuencias bajas presentan impulsividad 

media en un 57.8%. Cerro-Herrero et al. (2020), quienes hallaron que un 51,3% de 

los adolescentes eran dependientes del móvil, sugieren que la dependencia al móvil 

puede estar relacionada con el aumento de la impulsividad, lo que se alinea con los 

resultados de este estudio, donde los adolescentes con consecuencias de 

dependencia moderada o altas muestran mayor impulsividad. 
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Aguilera et al. (2022) también encontraron que un 66% de los adolescentes 

presentaron impulsividad media, lo cual es consistente con este estudio, ya que los 

adolescentes con consecuencias de dependencia moderada también tienden a 

presentar niveles más altos de impulsividad media. Este patrón se observa en los 

adolescentes con consecuencias bajas (57.8%). 

A nivel nacional, Barrientos (2024) encontró una correlación positiva entre la 

dependencia al móvil e impulsividad, con un valor de rho de .511. Sin embargo, en 

este estudio, la correlación es débil, aunque significativa (r = 0.124), lo que sugiere 

que las consecuencias de la dependencia al móvil tienen un impacto moderado en 

los niveles de impulsividad. A nivel local, Cárdenas (2023) y Gutiérrez (2023) 

hallaron relaciones significativas entre la dependencia al móvil y otros factores 

como procrastinación académica y agresividad. Este estudio también confirma una 

relación moderada entre las consecuencias de la dependencia y la impulsividad. 

Por tanto, se acepta la hipótesis general de que existe una correlación significativa, 

aunque débil, entre las consecuencias de dependencia al móvil y los niveles de 

impulsividad en los adolescentes de esta muestra.
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TABLA 6. CONTROL DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO 

DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD    

Total 

  

Control Bajo   Medio   Alto   

 

  
Fi % fi % fi % fi % 

Nunca 60 21,6% 158 56,8% 60 21,6% 278 100,0% 

A veces 25 24,5% 64 62,7% 13 12,7% 102 100,0% 

Siempre 

Total 

5 

90 

31,3% 

22,7% 

11 

233 

68,8% 

58,8% 

0 

73 

0,0% 

18,4% 

16 

396 

100,0% 

100,0% 

Fuente: Cuestionario 

 

r de Pearson=-.116; NS =.021 ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 6. CONTROL DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 6
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En la Tabla No. 6 y la Figura No. 6, se presentan los niveles de control de 

dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto 

de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los 

adolescentes sin control presentan niveles bajos de impulsividad en un 56.8%, nivel 

medio en un 21.6% y nivel alto en un 21.6%. En el caso de los adolescentes con 

control bajo, el 62.7% presenta impulsividad media, el 24.5% impulsividad baja y el 

12.7% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con control alto muestran 

impulsividad baja en un 68.8%, impulsividad media en un 31.2%, y ningún caso de 

impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación significativa de intensidad baja (r = -0.116; p = 

0.021). Esto indica que, aunque la relación entre el control de la dependencia al 

móvil y la impulsividad es débil, es estadísticamente significativa. Esto sugiere que 

a medida que los adolescentes tienen un mayor control sobre el uso del móvil, los 

niveles de impulsividad tienden a disminuir de manera leve pero significativa. 

A nivel internacional, Cóndor (2019) encontró que un 48% de los adolescentes 

infractores presentaban impulsividad normal, predominando la impulsividad no 

planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los resultados de este estudio, 

ya que los adolescentes con un control bajo de la dependencia móvil muestran 

impulsividad media en un 62.7%, lo que podría implicar que aquellos con menos 

control sobre el uso del dispositivo muestran mayores niveles de impulsividad. 

Núñez y Pinto (2023) identificaron una relación inversa entre la inteligencia 

emocional y la impulsividad (r = -0.389, p < .001), lo cual puede estar relacionado 

con el hallazgo de este estudio, donde los adolescentes con mayor control sobre el 
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móvil presentan niveles de impulsividad más bajos, en comparación con aquellos 

con menor control. 

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) señalaron que los altos niveles de 

adicción a las redes sociales contribuyen a la impulsividad en los estudiantes de 

secundaria, lo cual también resuena con este estudio, ya que los adolescentes con 

un control bajo de la dependencia al móvil tienen impulsividad alta en un 12.7%. 

Estos resultados podrían sugerir que un control adecuado del uso del móvil 

contribuye a disminuir la impulsividad, alineándose con los estudios previos. 

Por tanto, se acepta la hipótesis general de que existe una correlación significativa, 

aunque débil, entre el control de la dependencia al móvil y los niveles de 

impulsividad en los adolescentes de esta muestra. 
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TABLA 7. INTERRUPCION DE RELACIONES PERSONALES DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA 

IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS 

MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD  

Total 

  

Interrupciones de 

relaciones personales Bajo 

 

Medio 

 

Alto 

 

  fi % fi % fi % fi % 

Nunca 46 22,4% 113 55,1% 46 22,4% 205 100,0% 

A veces 43 24,2% 108 60,7% 27 15,2% 178 100,0% 

Siempre 1 7,7% 12 92,3% 0 0,0% 13 100,0% 

Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0% 

Fuente: Cuestionario 

r de Pearson=-.065; NS =.197 NO ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 7. INTERRUPCION DE RELACIONES PERSONALES DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA 

IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 7
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En la Tabla No. 7 y la Figura No. 7, se presentan los niveles de interrupciones en 

las relaciones personales de dependencia al móvil en relación con la impulsividad 

en los adolescentes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa GUE Las 

Mercedes de Juliaca, 2024. Los adolescentes sin interrupciones en sus relaciones 

presentan niveles bajos de impulsividad en un 55.1%, nivel medio en un 22.4% y 

nivel alto en un 22.4%. En el caso de los adolescentes con interrupciones bajas, el 

60.7% presenta impulsividad media, el 24.2% impulsividad baja y el 15.2% 

impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con interrupciones altas muestran 

impulsividad baja en un 92.3%, impulsividad media en un 7.7%, y ningún caso de 

impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación no significativa (r = -0.065; p = 0.197). Esto 

sugiere que, aunque se observa una leve tendencia hacia mayores niveles de 

impulsividad en los adolescentes con interrupciones en sus relaciones personales 

debido a la dependencia al móvil, esta relación no es estadísticamente significativa. 

Esto podría ser un indicio de que otros factores, como la percepción de la 

dependencia al móvil y su impacto en las relaciones personales, pueden ser más 

determinantes que la impulsividad en la muestra analizada. 

A nivel internacional, Cóndor (2019) encontró que el 48% de los adolescentes 

infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no 

planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio, en 

los que se observa que los adolescentes con interrupciones bajas en sus relaciones 

presentan impulsividad media (60.7%), lo que podría sugerir que la impulsividad 

está vinculada a la percepción de interferencia en las relaciones sociales debido al 

uso excesivo del móvil. Núñez y Pinto (2023) hallaron una correlación negativa 
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entre la inteligencia emocional y la impulsividad (r = -0.389, p < .001), lo que podría 

reflejarse en los adolescentes con control moderado de la impulsividad, ya que 

estos presentan menor interferencia en sus relaciones. 

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) encontraron que la adicción a las 

redes sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria, lo cual 

puede estar relacionado con los resultados de este estudio, donde los adolescentes 

con mayor interrupción en sus relaciones presentan impulsividad media en un 

60.7%. Sin embargo, en este estudio, la relación no es estadísticamente 

significativa, lo que resalta que otros factores contextuales pueden tener un impacto 

mayor en las interrupciones de relaciones interpersonales. 

Por tanto, se rechaza la hipótesis específica de los niveles de interrupciones en las 

relaciones personales de dependencia al móvil se relacionan con la impulsividad 

en los adolescentes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa GUE Las 

Mercedes de Juliaca, 2024 
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TABLA 8. PROBLEMAS ESCOLARES DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN 

ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD     

Problemas escolares Bajo Medio Alto Total 

  fi % fi % fi % fi % 

Nunca 72 26,0% 135 48,7% 70 25,3% 277 100,0% 

A veces 18 20,5% 67 76,1% 3 3,4% 88 100,0% 

Siempre 0 0,0% 31 100,0% 0 0,0% 31 100,0% 

Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0% 

Fuente: Cuestionario 

r de Pearson=-.054; NS =.284 NO ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 8. PROBLEMAS ESCOLARES DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 8
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En la Tabla No. 8 y la Figura No. 8, se presentan los niveles de problemas escolares 

de dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de 

cuarto de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 

2024. Los adolescentes sin problemas escolares presentan niveles bajos de 

impulsividad en un 26.0%, nivel medio en un 48.7% y nivel alto en un 25.3%. En el 

caso de los adolescentes con problemas escolares bajos, el 20.5% presenta 

impulsividad baja, el 76.1% impulsividad media y el 3.4% impulsividad alta. 

Finalmente, los adolescentes con problemas escolares altos muestran impulsividad 

baja en un 0.0%, impulsividad media en un 100%, y ningún caso de impulsividad 

alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación no significativa (r = -0.054; p = 0.284). Esto 

sugiere que, aunque los adolescentes con problemas escolares tienen una 

tendencia hacia mayores niveles de impulsividad, esta relación no es 

estadísticamente significativa. Esto podría indicar que los problemas escolares no 

están directamente relacionados con la impulsividad en esta muestra, o que otros 

factores, como el entorno familiar o la gestión del tiempo, tienen un impacto mayor. 

A nivel internacional, Cóndor (2019) encontró que un 48% de los adolescentes 

infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no 

planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio, 

donde los adolescentes con problemas escolares bajos presentan impulsividad 

media en un 48.7%, lo que podría indicar que los adolescentes con menores 

problemas académicos muestran impulsividad media.  
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Por tanto, se rechaza la hipótesis de que existe una relación significativa entre los 

problemas escolares debido a la dependencia al móvil y los niveles de impulsividad 

en los adolescentes de esta muestra. 
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TABLA 9. FATIGA VISUAL DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE 

CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD      

Fatiga visual Bajo Medio Alto Total 

  fi % fi % fi % fi % 

Nunca 56 23,0% 129 53,1% 58 23,9% 243 100,0% 

A veces 25 20,0% 86 68,8% 14 11,2% 125 100,0% 

Siempre 9 32,1% 18 64,3% 1 3,6% 28 100,0% 

Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0% 

Fuente: Cuestionario 

r de Pearson=-.122; NS =.016 ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 9. FATIGA VISUAL DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla
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En la Tabla No. 9 y la Figura No. 9, se presentan los niveles de fatiga visual de 

dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto 

de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los 

adolescentes sin fatiga visual presentan niveles bajos de impulsividad en un 23.0%, 

nivel medio en un 53.1% y nivel alto en un 23.9%. En el caso de los adolescentes 

con fatiga visual baja, el 68.8% presenta impulsividad media, el 20.0% impulsividad 

baja y el 11.2% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con fatiga visual 

alta muestran impulsividad baja en un 64.3%, impulsividad media en un 32.1%, y 

ningún caso de impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que existe una relación significativa negativa de intensidad baja (r = -

0.122; p = 0.016). Esto sugiere que, a medida que los adolescentes experimentan 

mayor fatiga visual debido a la dependencia al móvil, los niveles de impulsividad 

tienden a disminuir de manera leve pero significativa. 

A nivel internacional, Cóndor (2019) encontró que un 48% de los adolescentes 

infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no 

planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio, 

donde los adolescentes con fatiga visual baja presentan impulsividad media en un 

53.1%, lo que podría indicar que la fatiga visual influye en la impulsividad de manera 

moderada. Núñez y Pinto (2023) hallaron una correlación negativa entre la 

inteligencia emocional y la impulsividad (r = -0.389, p < .001), lo cual podría 

reflejarse en los adolescentes con mayor fatiga visual, que muestran impulsividad 

más baja. 
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A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) hallaron que la adicción a las redes 

sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria, lo cual 

podría estar relacionado con los resultados de este estudio, donde los adolescentes 

con mayor fatiga visual muestran impulsividad media (64.3%). Esto sugiere que, a 

pesar de la mayor dependencia al móvil, los niveles de impulsividad tienden a 

disminuir cuando la fatiga visual aumenta. 

Por tanto, se acepta la hipótesis de que existe una relación significativa, aunque 

débil, entre la fatiga visual asociada a la dependencia al móvil y los niveles de 

impulsividad en los adolescentes de esta muestra. 
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TABLA 10. NECESIDAD DE PASAR MAYOR TIEMPO DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD 

EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

 IMPULSIVIDAD   

Necesidad de pasar 

mayor tiempo 
Bajo Medio Alto Total 

 fi % fi % fi % fi % 

Nunca 59 22,4% 148 56,3% 56 21,3% 263 100,0% 

A veces 30 26,3% 73 64,0% 11 9,6% 114 100,0% 

Siempre 1 5,3% 12 63,2% 6 31,6% 19 100,0% 

Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0% 

Fuente: Cuestionario 

r de Pearson=-.017; NS =.737 NO ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 10.NECESIDAD DE PASAR MAYOR TIEMPO DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 10
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En la Tabla No. 10 y la Figura No. 10, se presentan los niveles de necesidad de 

pasar mayor tiempo de dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los 

adolescentes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa GUE Las 

Mercedes de Juliaca, 2024. Los adolescentes que no sienten la necesidad de pasar 

mayor tiempo en el móvil presentan niveles bajos de impulsividad en un 22.4%, 

nivel medio en un 56.3% y nivel alto en un 21.3%. En el caso de los adolescentes 

que sienten la necesidad de pasar mayor tiempo en el móvil, el 64.0% presenta 

impulsividad media, el 26.3% impulsividad baja y el 9.6% impulsividad alta. 

Finalmente, los adolescentes que siempre sienten la necesidad de pasar más 

tiempo en el móvil muestran impulsividad baja en un 63.2%, impulsividad media en 

un 31.6%, y ningún caso de impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico coeficiente de correlación de Pearson demuestra que no 

existe una relación significativa entre la necesidad de pasar mayor tiempo en el 

móvil y la impulsividad (r = -0.017; p = 0.737). Esto indica que, aunque se observa 

una ligera tendencia en los datos, la relación entre estas dos variables no es 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis de que existe 

una correlación significativa entre la necesidad de pasar mayor tiempo en el móvil 

y los niveles de impulsividad en los adolescentes de esta muestra. 

A nivel internacional, Cóndor (2019) encontró que un 48% de los adolescentes 

infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no 

planeada en un 43%. Este hallazgo es consistente con los datos de este estudio, 

donde los adolescentes que no sienten la necesidad de pasar más tiempo en el 

móvil presentan impulsividad media (56.3%). Núñez y Pinto (2023) hallaron una 

correlación negativa entre la inteligencia emocional y la impulsividad (r = -0.389, p 

< .001), lo cual podría implicar que los adolescentes con menor impulsividad tienen 
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menos necesidad de pasar tiempo en el móvil, aunque en este estudio no se ve 

una relación estadísticamente significativa. 

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) hallaron que la adicción a las redes 

sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria. Sin 

embargo, en este estudio, la falta de una correlación significativa sugiere que la 

necesidad de pasar más tiempo en el móvil no tiene un impacto fuerte sobre la 

impulsividad en esta muestra específica. 

Por tanto, se rechaza la hipótesis de que existe una correlación significativa entre 

la necesidad de pasar mayor tiempo en el móvil y los niveles de impulsividad en los 

adolescentes de esta muestra. 
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TABLA 11. OBTENER SATISFACCIÓN DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN 

ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES 

  IMPULSIVIDAD   Total   

Obtener satisfacción Bajo 

 

Medio 

 

Alto 

   

  fi % fi % fi % fi % 

Nunca 68 24,5% 155 56,0% 54 19,5% 277 100,0% 

A veces 22 22,4% 63 64,3% 13 13,3% 98 100,0% 

Siempre 0 0,0% 15 71,4% 6 28,6% 21 100,0% 

Total 90 22,7% 233 58,8% 73 18,4% 396 100,0% 

Fuente: Cuestionario 

r de Pearson= .061; NS =.222 NO ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 11. OBTENER SATISFACCIÓN DE DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD  

 

Fuente: Tabla 11
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En la Tabla No. 11 y la Figura No. 11, se presentan los niveles de satisfacción de 

dependencia al móvil en relación con la impulsividad en los adolescentes de cuarto 

de secundaria de la Institución Educativa GUE Las Mercedes de Juliaca, 2024. Los 

adolescentes sin satisfacción presentan niveles bajos de impulsividad en un 24.5%, 

nivel medio en un 56.0% y nivel alto en un 19.5%. En el caso de los adolescentes 

con satisfacción baja, el 64.3% presenta impulsividad media, el 22.4% impulsividad 

baja y el 13.3% impulsividad alta. Finalmente, los adolescentes con satisfacción 

alta muestran impulsividad baja en un 71.4%, impulsividad media en un 28.6%, y 

ningún caso de impulsividad alta (0.0%). 

El análisis estadístico realizado con el coeficiente de correlación de Pearson 

demuestra que no existe una relación significativa entre la satisfacción de la 

dependencia al móvil y la impulsividad (r = 0.061; p = 0.222). Esto indica que la 

relación entre estas dos variables no es lo suficientemente fuerte para ser 

considerada estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis de 

que existe una correlación significativa entre la satisfacción de la dependencia al 

móvil y los niveles de impulsividad en los adolescentes de esta muestra. 

A nivel internacional, Cóndor (2019) encontró que un 48% de los adolescentes 

infractores presentaron impulsividad normal, predominando la impulsividad no 

planeada en un 43%. Este hallazgo es coherente con los datos de este estudio, 

donde los adolescentes con baja satisfacción en la dependencia al móvil presentan 

impulsividad media en un 56.0%, lo que sugiere que la falta de satisfacción puede 

estar asociada con niveles moderados de impulsividad. Núñez y Pinto (2023) 

hallaron una correlación negativa entre la inteligencia emocional y la impulsividad 

(r = -0.389, p < .001), lo cual podría reflejarse en los adolescentes que muestran 
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mayor satisfacción con su uso del móvil, presentando impulsividad baja en su 

mayoría (71.4%). 

A nivel nacional, Chumacero y Tiburcio (2024) hallaron que la adicción a las redes 

sociales contribuye a la impulsividad en los estudiantes de secundaria. Sin 

embargo, en este estudio, la falta de una correlación significativa sugiere que la 

satisfacción con la dependencia al móvil no tiene un impacto fuerte sobre la 

impulsividad en esta muestra específica. 

Por tanto, se rechaza la hipótesis de que existe una correlación significativa entre 

la satisfacción de la dependencia al móvil y los niveles de impulsividad en los 

adolescentes de esta muestra. 
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TABLA 12. FRECUENCIA DE IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024 

Nivel De Impulsividad Fi % 

Bajo  19 4,8 

Medio 365 92,2 

Alto 12 3,0 

Total 396 100,0 

Fuente: Cuestionario 
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FIGURA 12. FRECUENCIA DE IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES  

 

Fuente: Tabla 12
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La tabla 12 y figura 12 presentadas analizan la frecuencia de impulsividad en 

adolescentes de cuarto de secundaria de una institución educativa en Juliaca, 2024. 

En el nivel bajo, el 4.8% (19) de los estudiantes presentan impulsividad, mientras 

que el 92,2% (365) se encuentran en el nivel medio, y el 3.0% (12) estudiantes 

presentan un nivel alto de impulsividad. 

El estudio se contrasta con Aguilera et al. (2022) también identificaron que el 66% 

de los adolescentes presentaba niveles medios de impulsividad, pero que la 

práctica del sexting era baja o nula en un 93.3%. Este hallazgo es consistente con 

nuestra conclusión de que altos niveles de impulsividad no necesariamente se 

traducen en comportamientos de riesgo, lo que pone en evidencia que otros 

factores contextuales o personales podrían influir. 

Por tanto, se acepta la hipótesis específica planteada en el estudio 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Se determinó relación débil y significativo en la dependencia al móvil 

con la impulsividad en adolescentes de cuarto de secundaria en la 

institución educativa GUE Las mercedes de Juliaca, por lo que queda 

demostrado la hipótesis parcialmente. 

SEGUNDA:  Se analizó que, la ansiedad a veces con una impulsividad media (rho 

0,015, NS 0,764) y el malestar presentaron a veces 69,8% con una 

impulsividad media. 

TERCERA:  Se relacionó el uso inapropiado de la dependencia al móvil a veces 

66,7% (rho 0,101, NS 0,044) y consecuencias a veces 57,8% (rho 

0,124, NS 0, 049) 

CUARTA:  Se evaluó a veces el control de uso al móvil con impulsividad media 

62,7 % (Rho 0,116; NS 0,021), la interrupción de relaciones 

interpersonales a veces con impulsividad media 60,7% (Rho 0,065; 

NS 0,197) problemas escolares a veces 76.1% con impulsividad 

media (Rho 0,054, NS 0,284) y fatiga visual a veces 68,8% 

impulsividad media (Rho 0,122; NS 0,016) 

QUINTA:  Se identificó que los adolescentes a veces tienen necesidad de pasar 

mayor tiempo 64,0% (Rho 0,017; NS 0,737) y a veces obtener 

satisfacción 64,3% (rho 0,061; NS 0,222). 

SEXTA: Se identificó que los adolescentes presentan un 3.0% de impulsividad 

alta, el 92.0% de impulsividad media y un 4.8% de impulsividad baja.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Al director de la IES GUE las Mercedes se recomienda implementar 

programas educativos y terapéuticos que promuevan el autocontrol y 

el uso responsable del móvil, para reducir la dependencia y sus 

efectos en la impulsividad de los adolescentes. Además, sería útil 

desarrollar estrategias de intervención temprana para detectar y 

abordar posibles problemas de impulsividad. 

SEGUNDA:  Al encargado del departamento psicología y la oficina de tutoría y 

orientación educativa, fomentar en los adolescentes la práctica de la 

autorregulación y la tolerancia a la abstinencia de dispositivos móviles 

a través de talleres y actividades que refuercen el autocuidado y el 

manejo del tiempo. Además, promover la reflexión sobre los 

beneficios de disminuir el uso del móvil podría ser útil para reducir la 

impulsividad. 

TERCERA:  Al coordinador general de docentes (subdirector), es crucial diseñar 

programas de sensibilización sobre los problemas derivados del uso 

excesivo del móvil, acompañados de actividades que promuevan la 

autorregulación emocional. Las intervenciones deben enfocarse en 

crear conciencia sobre los efectos de la dependencia y la impulsividad 

en el bienestar general de los adolescentes. 

CUARTA:  A los docentes tutores responsables de educación se recomienda 

realizar programas de apoyo que ayuden a los adolescentes a mejorar 

su control de impulsos mediante técnicas de regulación emocional, 

mindfulness y resolución de problemas. Además, es importante 
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reforzar la educación sobre la gestión de emociones y la toma de 

decisiones en contextos de alta impulsividad. 

QUINTA:  A los profesionales psicólogos fomentar la tolerancia y la 

autorregulación mediante actividades extracurriculares que ofrezcan 

alternativas al uso del móvil. Crear espacios de reflexión sobre cómo 

el uso responsable del dispositivo puede contribuir a una mejor 

gestión de la impulsividad y a una mayor productividad académica. 

SEXTA:   A todo el plantel educativo implementar programas de psicoeducación 

que ayuden a reducir el nivel de impulsividad en adolescentes, 

mediante programas que permitan incorporar ejercicios prácticos que 

les permita visualizar los beneficios que obtendrán para mejorar su 

calidad de vida. 
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ANEXO 1: SISTEMATIZACION DE DATOS 
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: DEPENDENCIA AL MÓVIL RELACIONADO A LA IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA GUE LAS MERCEDES DE JULIACA, 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

General General General 

¿Cómo será la dependencia al móvil 
relacionada a la impulsividad en 
adolescentes de cuarto de secundaria en 
la institución educativa GUE Las mercedes 
de Juliaca, 2024? 
 
Específicos 
PE1: ¿Cuál será la abstinencia de 
dependencia al móvil relacionada a la 
impulsividad en adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa 
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? 
PE2: ¿Cuáles serán los problemas 
ocasionados por el uso Excesivo de 
dependencia al móvil relacionado a la 
impulsividad en adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa 
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? 
PE3: ¿Cuál será el abuso y dificultad en 
controlar el impulso relacionado a la 
impulsividad en adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa 
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? 
PE4: ¿Cuál será la tolerancia de 
dependencia al móvil relacionada a la 
impulsividad en adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa 
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? 
PE5: ¿Cómo se presenta la frecuencia de 
impulsividad en adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa 
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024? 
 

Determinar la dependencia al móvil 
relacionada a la impulsividad en 
adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa 
GUE Las mercedes de Juliaca, 2024 
 
Específicos 
OE1: Analizar la abstinencia de 
dependencia al móvil relacionada a la 
impulsividad en adolescentes de 
cuarto de secundaria en la institución 
educativa GUE Las mercedes 
OE2: Relacionar los problemas 
ocasionados por el uso Excesivo al 
móvil con la impulsividad en 
adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa 
GUE Las mercedes 
OE3: Evaluar el abuso y dificultad en 
controlar el impulso relacionado a la 
impulsividad en adolescentes de 
cuarto de secundaria en la institución 
educativa GUE Las mercedes 
OE4: Identificar la tolerancia de 
dependencia al móvil relacionada a la 
impulsividad en adolescentes de 
cuarto de secundaria en la institución 
educativa GUE Las mercedes 
OE5: Identificar la frecuencia de 
impulsividad en adolescentes de 
cuarto de secundaria en la institución 
educativa GUE Las mercedes. 
 

La dependencia al móvil está relacionada 
significativamente a la impulsividad en 
adolescentes de cuarto de secundaria en la 
institución educativa GUE Las mercedes de 
Juliaca, 2024 
 
Específicos 
HE1: La abstinencia a la ansiedad y malestar 
significativo está relacionado 
significativamente a la impulsividad en 
adolescentes de cuarto de secundaria en la 
institución educativa GUE Las mercedes 
HE2: Los problemas ocasionados por el uso 
excesivo al móvil del uso inapropiado y sus 
consecuencias están relacionados 
significativamente a la impulsividad en 
adolescentes de cuarto de secundaria en la 
institución educativa GUE Las mercedes 
HE3: El abuso y dificultad en controlar el 
impulso en el control, interrupción de 
relaciones personales, problemas escolares y 
fatiga visual están relacionados 
significativamente a la impulsividad en 
adolescentes de cuarto de secundaria en la 
institución educativa GUE Las mercedes 
HE4: La tolerancia en cuanto a necesidad de 
pasar mayor tiempo y obtener satisfacción 
está relacionado significativamente a la 
impulsividad en adolescentes de cuarto de 
secundaria en la institución educativa GUE 
Las mercedes 
HE5: La frecuencia de impulsividad es alta en 
adolescentes de cuarto de secundaria en la 
institución educativa GUE Las mercedes 
 

 
 
 
 

 
 

1. 
Dependencia 

al móvil 

 
1.1. 

Abstinencia 
 

 
Enfoque: 

Cuantitativo 

 
1.2. Problemas 
ocasionados 

por el uso 
excesivo. 

 
Tipo: Básica 

 
Nivel: Descriptivo 

Correlacional  
1.3. Abuso y 
dificultad en 
controlar el 

impulso 
 

 
1.4. Tolerancia 

 
Diseño: No 

experimental de 
corte transversal 

 
 

 
Población: 
Pacientes 

hemodiálisis 
 

 
Muestreo: no 
Probabilístico 

 
 
 
 

2. 
Impulsividad 

 
 
 

2.1. Tipos de 
impulsividad 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: 
Cuestionario 

Análisis: Estadística 
descriptiva e 
Inferencial 

Línea de 
investigación: salud 

publica 
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION  
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS  
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ANEXO 6. AUTORIZACION DONDE SE LLEVARÁ LA INVESTIGACION 
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