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RESOLUCION DECANAL N°1134-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de setiembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2023-CU-11120 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado PRACTICAS ALIMENTARIAS MATERNAS RELACIONADOS CON LA VELOCIDAD
DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023
CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA del (la) bachiller: YESENIA LUCY INQUILLA ARIAS,
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

x  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

« 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

« Asesor(a) Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : VIERNES 06 DE SETIEMBRE DEL 2024
HORA . 09:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Entermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

,{'hilfsiu Caceres Velasguet
CIENCIAS DE U\ SALUD

- N
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ARGAS ONOFRE
034
ANA
DISTRIBUCION:
- Jurados 3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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Juliaca, 26 de mayo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-5975 presentada por el(la) egresado(e) YESENIA LUCY
INQUILLA ARIAS quien ha solicitado cambio del presidente y segundo miembro jurado del Proyecto de
Investigacion conducente a optar el titulo profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°817-2023-D-FCS-UANCYV, figura
el titulo del proyecto de investigacion PRACTICAS ALIMENTARIAS MATERNAS RELACIONADOS CON LA
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO
2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a
los siguientes Docentes:

* Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do.Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
*  Asesor - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N° 226
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del segundo miembro, por motivos de
Licencia.

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE Y SEGUNDO

MIEMBRO designados a ¢l (la) egresado(a) YESENIA LUCY INQUILLA ARIAS para la revision del proyecto de
investigacién titulado: PRACTICAS ALIMENTARIAS MATERNAS RELACIONADOS CON LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023 para optar al
Titulo Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente

manera:
*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
*  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
»  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  Asesor : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*+  SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o0 sustentacion de tesis, segin sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demés disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento ge la presente Resolucion.

s

Registrese, Comuniquese, Archivese.

i 0ndip Nestor Cdceres Veldsuer”
i aemsneusmo
2034
ANA
DISYRIBUCION
Jurados,
EP Obsletricia
Ut, Interesados, Arch

EVOr
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RESOLUCION DECANAL N° 817-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de setiembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 145-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 01 de setiembre del 2023 de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): YESENIA LUCY INQUILLA ARIAS ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: PRACTICAS ALIMENTARIAS MATERNAS RELACIONADOS CON LA
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comisién de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, la sub comision de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacién en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) YESENIA LUCY INQUILLA ARIAS, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: PRACTICAS ALIMENTARIAS MATERNAS RELACIONADOS CON
LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO
2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea
de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 615;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

. ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARIA CONCEPCION
FIGUEROA VILCA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP; ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo.
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) Titulo de la tesis
PRACTICAS ALIMENTARIAS MATERNAS RELACIONADOS CON LA

VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO
DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos YESENIA LUCY INQUILLA ARIAS

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 72170863

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-7802-9220

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02401506
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4252-5265

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29344129

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02360070

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02449475
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Puablica — P07
§ Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Pera

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: San Miguel

Edificio: Centro de Salud Simé6n Bolivar, Puno
Coordenadas:

Longitud: -15.8645908

Latitud: -70.0151902

URL Maps:
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+
Salud+Sim%C3%B3n+Bol%C3%ADvar/@-
15.8645908.-
70.0151902,500m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!
150x915d6a2f17206721:0x9638a373{f5{2eb0!8m
Ubicacis T 2!3d-15.8645908!4d-

S 70.0126099!165%2Fg%2F11b6d437p_Zentry=ttu
IEsHgReion &g_ep=EgoyMDIOMDkyNC4wIKXMDSo0ASAF
Aw%3D

{\ﬁo 9 angn Geratios e quese realiz [y Setiembre 2023 — Setiembre 2024
investigacion
URL de disciplinas OCDE Fnfcemerta

https://concytec-pe.github.io/Peru- ) _
CRIS/vocabularios/ocde ford.html# }Slttps.//p’urlo.or,q/pe repo/ocde/ford#3.03.03
alud piblica

%a https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo Yesenia LUCY 'Inc_w\\\q Arics . identificado con DNI
Nro. #21%0%®63 en mi condicién de egresado de:

[ Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

ENFERM EQIA

informo que he elaborado el/la [J Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
“ PRACTNCAS ALIMENTAR|IAS HATERNAS RELACUSMADOS

CON LA VELOUDAD DE CRECIMIBEMTO EN PREESCOSLARES
DEL CENTRQ DESALLUD SincN BOLIVAR ; PUND 2023

Asesorado por: _Dva._Maria CD“CCPQGO/N Froveroa Vileq |

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona mnatural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Iulison 22 e (Dedobre del 20 24

FH{MA (/;SESOR) U Flm—A\\{obligatoria) Huella
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RESUMEN

La investigacion se llevé a cabo en un establecimiento de salud estatal de la ciudad
de Puno, con el objetivo de “Determinar la relacionan las practicas alimentarias
maternas con la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud
Simon Bolivar, Puno 2023”. Metodologia: Investigacion de tipo correlacional, con
disefio no experimental, transversal, de enfoque cuantitativo, se trabajé con una
muestra de 181 madres y preescolares, para la recoleccion de datos se utilizé guia
de entrevista y guia de observacion. Resultados: Respecto a los Habitos
alimentarios en la familia, 45.86% de las madres refieren que consumen verduras
y frutas todos los dias en la semana (p=0,000). 45.30% consumen frutas todos los
dias de la semana (p=0,000). 39.78% consumen frecuentemente carne de 4-5
veces en la semana p=0.000). 33.70% consumen eventualmente consumen
pescado (p=0.000). 51.38% consumen huevo frecuentemente de 4-5 veces en la
semana (p=0,000). 47.51% consumen pastas y arroz poco frecuente de 2-3 veces
por semana (p=0.000). 53.59% consumen cereales frecuentemente de 4-5 veces
en la semana (p=0.000). 78.45% consumen 1 vez en la semana comida chatarra
(p=0.000). En relacion al comportamiento alimentario, en la frecuencia alimentaria
el 71.82% de las madres informaron que consumen desayuno, almuerzo, cena, mas
un refrigerio durante el dia (p=0.000). 97.24% indican que se alimentan en casa
(p=0,624). 49.17% algunas veces obligan a consumir algun tipo de alimento a sus
hijos (p=0.000). El 95.58% de los preescolares presentaron una velocidad de
crecimiento adecuado y el 4.42% inadecuado. Conclusion: Las practicas
alimentarias maternas se relacionan de manera parcial con la velocidad de

crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon Bolivar.

Palabras clave: Habitos alimentarios, velocidad, crecimiento, preescolar.
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ABSTRACT

The research was conducted at a state health facility in the city of Puno, with the
aim of "Determinate the relationship between maternal feeding practices and the
growth rate in preschoolers at the Simon Bolivar Health Center, Puno 2023."
Methodology: Correlational research with a non-experimental, cross-sectional
design, using a quantitative approach. The study included a sample of 181 mothers
and preschoolers. Data collection was done using interview guides and observation
guides. Results: Regarding family eating habits, 45.86% of the mothers reported
consuming vegetables and fruits every day of the week (p=0.000). 45.30%
consumed fruits every day of the week (p=0.000). 39.78% frequently consumed
meat 4-5 times a week (p=0.000). 33.70% occasionally consumed fish (p=0.000).
51.38% frequently consumed eggs 4-5 times a week (p=0.000). 47.51% consumed
pasta and rice infrequently, 2-3 times a week (p=0.000). 53.59% frequently
consumed cereals 4-5 times a week (p=0.000). 78.45% consumed junk food once
a week (p=0.000). In terms of eating behavior, 71.82% of the mothers reported
consuming breakfast, lunch, dinner, plus a snack during the day (p=0.000). 97.24%
indicated they ate at home (p=0.624). 49.17% sometimes forced their children to
eat certain types of food (p=0.000). 95.58% of the preschoolers had an adequate
growth rate, while 4.42% had an inadequate growth rate. Conclusion: Maternal
feeding practices are patrtially related to the growth rate in preschoolers at the Simén

Bolivar Health Center.

Keywords: Eating habits, growth rate, preschooler.
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INTRODUCCION

Las practicas alimentarias son comportamientos que se aprenden en la familia a
edades tempranas desde el hogar, con la ayuda de los padres y atencidn primaria,
lo que es adecuado e inadecuado, y estan influenciados por una variedad de
factores. Entre ellos destacan la ubicacion geogréfica, el clima, la vegetacion, la
disponibilidad local, los habitos y experiencias, asi como la capacidad de trabajo,
los tipos de elecciones y la preparacion de la dieta y el consumo para inculcar
habitos saludables. Es necesario inculcar a los nifios, una buena alimentaciéon y

prevenir problemas nutricionales como el sobrepeso, obesidad y desnutricion.

En los nifios, el sobrepeso y la obesidad son el resultado de una acumulacién
anormal de grasa que puede provocar efectos adversos para la salud que lleven a
enfermedades no transmisibles. Esto no es sorprendente, dados los efectos que
estos trastornos tienen durante toda la vida en los nifios pequefios. La nutricion
simplemente implica la absorcion de nutrientes a través de una dieta bien
equilibrada, que es uno de los fundamentos basicos de la salud y el desarrollo. El
peso, la altura y la edad del nifio son algunos parametros antropométricos que

ayudan a determinar el estado nutricional de un nifo.

Con el fin de conocer la realidad acerca de las practicas alimentarias y el estado
nutricional en preescolares de un establecimiento de salud de la ciudad de Puno.
con este fin se ha estructurado de la siguiente manera: I. El problema. Il. Objetivos.
[ll. Marco teérico. IV. Metodologia de la investigacién. V. aspectos administrativos.
VI. Estructura tentativa de la tesis. VII. Aspectos administrativos. VIII. Bibliografia.

Anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las practicas de alimentacion son las formas en que los padres y cuidadores
interactian con los nifios acerca de las actitudes y comportamientos
alimentarios y el control de la alimentacion. (1) Las buenas practicas
alimentarias favorecen, una buena nutricion en los nifios. Ademas, ofrece
beneficios duraderos como: reducir el riesgo de tener problemas de peso,
obesidad y problemas de salud persistentes en el futuro (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puede definir el estado nutricional
de una persona como el estado en el que se encuentran en equilibrio todos los
elementos, a saber: el consumo de alimentos y los requerimientos nutricionales
de un individuo. Estas propiedades se establecen mediante los elementos
internos y externos especificos del contexto sociocultural, bioldgico, econémico
y psicoafectivo de ese sujeto. (3).

a nivel mundial la situacion es sombria con tendencias de empeoramiento en
lugar de mejora en los nifios con bajo peso (menores de cinco afios) en
alrededor de 500 millones, de los cuales hay casi la mitad con sobrepeso u
obesidad; el retraso del crecimiento severo en altura para la edad aumenta en

algunas estimaciones al 8% por afio alcanzando mas de 155 millones
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(principalmente, si no todos los nifios, donde se los denomina de otra manera
pobres por debajo del umbral de pobreza); tres coma cinco veces mas (4).
Segun encuestas nacionales realizadas hasta 2012 o después, el 7,5% de los
nifios menores de cinco afos tenian sobrepeso en América Latina y el Caribe.
En concreto, se consideraba que hasta 4 millones de esos nifios tenian
sobrepeso, lo que situaba a Estados Unidos por encima del umbral mundial de
obesidad en términos de porcentaje observado desde el nacimiento hasta los
cinco afos (5,7%). La inactividad fisica, agravada por el confinamiento
impuesto por la COVID-19, ha provocado que las personas tengan sobrepeso
u obesidad (5).

Una investigacion realizada en Peru sugiere que la mayoria de las mamas no
se alimentan bien. De estas mamas, el 58% tiene habitos alimenticios poco
ideales. Solo el 42% tiene dietas aceptables. En cuanto al peso, el 56% de las
mamas son obesas y el 31% tienen sobrepeso. Solo el 13% tiene un peso
normal (6). El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) reporta que
el 12,1% de los nifios menores de cinco afios padecen desnutricion crénica. En
las regiones urbanas, el 7,2% de los nifios se ven afectados por esta condicién,
mientras que en las zonas rurales, el 24,7% de los nifios se ven afectados por
esta circunstancia. Los departamentos que presentaron las mayores tasas de
desnutricion crénica fueron Huancavelica (31,5%), Loreto (25,2%) y Cajamarca
(24,4%). Por otro lado, los departamentos que presentaron las tasas mas bajas
fueron Tacna (1,9%), Moquegua (2,2%) y Lima Metropolitana (4,6%) (7).

La malnutricion (por exceso o por déficit) impide el crecimiento y el desarrollo
de los niflos y les imposibilita alcanzar su pleno potencial. El problema, sin

embargo, es empoderar a las familias y motivar a los nifios para el consumo de
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alimentos nutritivos, alentar a los proveedores de alimentos a actuar en nombre
de los nifios, crear entornos de alimentacion saludable para los nifios, se puede
superar mediante la movilizacion de sistemas de apoyo para mejorar los
resultados nutricionales (8).
Durante las practicas de capacitacion en los establecimientos de salud de
REDESS de Salud Puno se observé que la mayoria de los nifios consumen
alimentos procesados y azucarados.
Formulacion del problema
Problema general
PG. ¢CoOmo se relacionan las practicas alimentarias maternas con la
velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon
Bolivar, Puno 2023?
Problemas especificos
PE1. ¢De qué manera se relacionan los habitos alimentarios en la familia con
la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon
Bolivar?
PE2. ¢Como se relacionan el comportamiento alimentario con la velocidad
de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar?
PE3. ¢Cbmo es la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de
Salud Siman Bolivar?
1.2.0BJETIVOS

Objetivo general

OG. Determinar la relacionan las practicas alimentarias maternas con la
velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén

Bolivar, Puno 2023
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Objetivos especificos

OEL1. Identificar la relacion de los habitos alimentarios en la familia con la
velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén
Bolivar

OE2. Analizar la relaciona del comportamiento alimentario con la velocidad
de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar

OES. Identificar velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de
Salud Siman Bolivar

1.3.JUSTIFICACION

El aporte tedrico del presente estudio es que nos brindard informacion sobre
las préacticas alimentarias maternas y la velocidad de crecimiento en
preescolares, toda vez que la malnutricion infantil esta influenciada por la
urbanizacién y la globalizacion de los sistemas alimentarios, teniendo mayor
acceso a alimentos ricos en calorias, pero pobres en nutrientes. Por eso, para
gue los nifios crezcan mejor, es importante que coman suficiente. Debemos
ofrecerles alimentos locales, sanos y naturales.

Su valor social es que nos permitira obtener datos sobre el consumo de
alimentos de las madres e identificar a todos los nifios en edad preescolar
segun su estado nutricional. Lo hardn mediante la recopilacion de datos y la
busqueda de patrones en el crecimiento infantil. Ademas, los resultados pueden
representar una linea de base para los profesionales de la salud del Centro de
Salud Simén Bolivar en relacién con algunos enfoques de ensefianza que se
centran en el mantenimiento y la promocién de practicas de alimentacion
saludable. Por otro lado, los resultados permitiran a los actores educativos y de
salud implementar planes de accion bien definidos para promover kioscos
escolares més saludables y sostenibles; asimismo fortalecer el rol enfermero

en cuanto a la consejeria en practicas alimentarias saludables, entre ellas
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consejerias desde la pre concepcion, concepcion, lactancia materna exclusiva,
alimentacion complementaria en el nifio menor de 5 afios; y de esta manera
prevenir la malnutricion que muchas veces se inicia desde la infancia.

Un aporte metodologico es brindar una base de datos actualizada sobre los
practicas alimentarias maternas y la velocidad de crecimiento en preescolares,
ante la falta de estudios a nivel local, ya que los profesionales de enfermeria
son responsables de brindar intervenciones nutricionales para promover estilos
de vida saludables en las personas, las familias y las comunidades.

1.4.HIPOTESIS

Hipotesis general

HG. Las practicas alimentarias maternas se relacionan con la velocidad de
crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar, Puno
2023

Hipodtesis especificas

HE1l. Los héabitos alimentarios en la familia si estan relacionados con la
velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén
Bolivar

HE2. Existe relacion significativa del comportamiento alimentario con la
velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon
Bolivar

HE3. La velocidad de velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de
Salud Simén Bolivar en gran porcentaje es buena.

1.5.VARIABLES

Variable 1: Practicas alimentarias maternas

Variable 2: Velocidad de crecimiento en preescolares
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Variables Dimensiones Indicadores | Categoria de valor Tipo de
variable
Variable 1 | Habitos Consumo - Todos los dias Ordinal
alimentarios en | de verduras | - Frecuente de 4-5 veces
Practicas la familia y hortalizas | - Poco frecuente 2-3 veces
alimentarias por semana | - Eventual < 2 veces
maternas - Nunca
Consumo - Todos los dias Ordinal
de frutas por | - Frecuente de 4-5 veces
semana - Poco frecuente 2-3 veces
- Eventual < 2 veces
- Nunca
Consumo - Todos los dias Ordinal
de carnes - Frecuente de 4-5 veces
por semana | - Poco frecuente 2-3 veces
- Eventual < 2 veces
- Nunca
consumo - Todos los dias Ordinal
de pescado | - Frecuente de 4-5 veces
por semana | . poco frecuente 2-3 veces
- Eventual < 2 veces
- Nunca
Consumo - Todos los dias Ordinal
de huevo - Frecuente de 4-5 veces
porsemana | . poco frecuente 2-3 veces
- Eventual < 2 veces
- Nunca
Consumo - Todos los dias Ordinal
depastay | . Frecuente de 4-5 veces
arroz por - Poco frecuente 2-3 veces
semana - Eventual < 2 veces
- Nunca
- Todos los dias Ordinal
Consumo - Frecuente de 4-5 veces
de I_eche y - Poco frecuente 2-3 veces
derivados - Eventual < 2 veces
porsemana | _ nunca
c - 1vez ala semana Ordinal
onsumo - Varias veces a la semana
de comidas Ni
- Ninguno
chatarras en
, lasemana | Desayuno, almuerzo y ,
Cqmportqmlento . comida Nominal
Alimentario Frecuencia | _ Desayuno, almuerzo,
alimenticia ; ) :
comida mas una merienda
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- Desayuno, almuerzo,
comida mas dos
refrigerios Nominal
- Desayuno y almuerzo
Lugar de
alimentacion | - En casa Nominal
Los padres | - Otro lugar
obligan a
consumir - Siempre
algun tipo - Algunas veces
de alimento | - No obligan
Variable 2 TIE Crecimiento adecuado Nominal
Velocidad de crecimiento en Tendencia de
preescolares la curva de
crecimiento Crecimiento inadecuado
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CAPITULO II

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A nivel internacional

Pacheco ES y Mejia AB, los investigadores realizaron un estudio denominado
“Practicas alimentarias y su relacion con la desnutricion en nifios menores de
cinco afios de la poblacion indigena de cinco cantones ubicados en la provincia
de Chimborazo: Riobamba, Alausi, Guano, Guamote y Colta”. Nuestra hipotesis
fue si la desnutricion esta relacionada de alguna manera con el comportamiento
alimentario de los nifios y, por lo tanto, el estudio tuvo como objetivo encontrar
esta asociacion vital. En el estudio cuantitativo, analitico y de corte transversal,

se utilizé una muestra de 1148 nifios.
1.379/5.000

Segun su investigacion, el 73,69 % de los nifios iniciaron la lactancia materna
de forma temprana y exclusiva (86,72 %) al nacer (solo se les dio el pecho). La

diversidad dietética fue del 83,31 %; mientras que el limite minimo de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INV.23TIGACION”

frecuencia de comidas se cumplié en mas de la mitad de los nifios que no fueron
amamantados (56,07 %) en comparacion con casi todos los que todavia
estaban siendo amamantados y habian cumplido con este parametro en ocho
salas de intervencion en un nivel umbral documentable por su estado de
lactancia materna exclusiva o historial de dieta materna. Cuando se aumento
durante sesenta minutos, el valor mas alto se asoci6 significativamente con
retraso del crecimiento (PR 1,16; IC del 95 %: 1,03-1,29) y anemia (PR acidos
grasos de cadena corta). La duracion del tiempo necesario para la preparacion
de los alimentos fue de mas de 120 min en el cincuenta y tres punto cuarenta
y cuatro por ciento (53,44 %) y alimentar al nifio toma treinta minutos; [30], y/o

en el cuarenta y cinco punto tres uno por ciento de los casos [45,31 %)]. (9)

Irala et al., realizaron la investigacién “Practicas alimentarias y factores
asociados al estado nutricional de lactantes ingresados al Programa
Alimentario Nutricional Integral en un servicio de salud”. Este estudio analiza
como los habitos alimentarios afectan la salud de los nifios. Los nifios tenian
entre seis y veintitrés meses de edad. Habia 50 nifios en total, divididos en dos
grupos de 25: un grupo de estudio y un grupo de control. El estudio intent6 ver
si habia diferencias importantes entre los dos grupos en aspectos como la
duracién de la lactancia materna o cuando comenzaron a comer otros
alimentos. Resultd que no habia mucha diferencia en ese aspecto. Sin
embargo, los nifios del grupo de estudio tendian a tener un menor peso al
nacer, periodos de lactancia mas cortos, madres con menor educacion e
ingresos familiares mas bajos. Pero, debido a la cantidad de factores que
pueden afectar la salud y al pequefio niumero de nifios estudiados, los

investigadores no pudieron decir con certeza si alguno de estos factores
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conduce directamente a una peor salud. Pero si creen que un menor peso al
nacer, una menor educacion en las madres y un menor tiempo de lactancia

materna podrian estar relacionados con una peor salud en los nifios. (10)

Acosta IP, investigd el “Estado nutricional y practicas alimentarias de nifios
atendidos en el area de familias sustitutas por el Programa de Aldeas Infantiles
SOS Cartagena Colombia, 2020”, con el objetivo de determinar la relacién entre
el estado nutricional y las practicas alimentarias en nifios. El estudio tuvo en
cuenta a 139 nifios. Los observaron, tomaron notas y compararon esas notas.
Los resultados mostraron que la cantidad de hemoglobina en el cuerpo de los
nifios era normal y no se relacionaba con la forma en que comian. Sin embargo,
cierta forma de comer era buena para el crecimiento tanto de los nifios como
de las nifias (alimentacion normalizada, PR = 0,50 IC del 95%: 0,27 - 0,97 p:
0,003). Sin embargo, algunos habitos alimentarios no eran buenos en absoluto
(comer muchos bocadillos dulces, PR = 2,82 IC del 95%: 1,03 - 4,87 p: 0,042,
beber muchos refrescos y jugos procesados, PR = 14,3 IC del 95%: 1,72 - 40,3
p: 0,014). El estudio finaliza diciendo que lo que comen los nifios del programa
Aldeas Infantiles SOS Cartagena en la seccién de familias de acogida —
comidas habituales, meriendas, refrescos y jugos elaborados por empresas —
tiene una gran relacion con su salud. Por ello, se necesitan mas estudios sobre
buena alimentacién que realmente tengan resultados que los respalden.
Ademas, tenemos que estar siempre atentos a estos nifilos en esta delicada

franja de edad para asegurarnos de que crezcan bien. (11)
A nivel nacional

Diaz JK, estudié las “Practicas alimentarias y su relacion con su estado

nutricional en preescolares de la I.E. San Felipe en SMP — Lima - 20177,
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teniendo como objetivo determinar la relacion entre practicas alimentarias de
madres con el estado nutricional en preescolares. Se utilizé una muestra de 50
mujeres y sus hijos para el estudio cuantitativo con un disefio descriptivo-
correlacional de corte transversal. En cuanto a los resultados se arrojo que el
56% de los nifios fueron de sexo femenino y el 44% de sexo masculino con un
estado nutricional adecuado en el 78%, por otra parte se realiz6 un estudio para
determinar a partir de la investigacion que las madres realizan buenas practicas
en cuanto a su nivel de sexualidad, apuntando dentro de su evolucién posibles

cambios. (12)

Villa VC. realiz6 investigacion sobre los patrones de alimentacion y el estado
nutricional de la sociedad Objetivo: Establecer la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en nifios de 1 a 5 afios del Puesto de Salud
Condorillo Alto, Chincha-2020endo. investigacién cuantitativa, descriptiva y
correlacional (Plano Clark & Creswell 2015). Se suma un 95% de las personas
con hébitos alimentarios adecuados, mientras que tenemos solo un 5% de
quienes tienen conductas débiles que no incluyen una alimentacion saludable.
Asi mismo, el 84% de la poblacién tiene un estado nutricional normal y el 16%
es deficiente. Resultados: El presente estudio mostrd una relacion significativa

de los habitos alimentarios y el estado nutricional entre si. (13)

Diaz AB y Toro AP. Conocimiento y practicas sobre alimentacion del preescolar
en madres de nifios de una Institucion Educativa Inicial. Ciudad Eten. 2021.
Objetivo: Este estudio tiene como objetivo indagar sobre los conocimientos y
practicas de las madres sobre la alimentacion preescolar. tipo de investigacion
cuantitativa descriptiva correlacional Madres: Casi tres cuartas partes (73%) de

las madres alcanzan un nivel medio de conocimientos, y el ochenta y nueve por
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ciento tiene conductas adecuadas para la alimentacion de los nifios en edad
preescolar. EI conocimiento es mediocre ya que las siguientes son partes
donde las madres no tienen conocimiento: funcién de los nutrientes, limpieza
de los alimentos, racionamiento y merienda preescolar. Como practica no
siempre dan suficiente agua, hacen platos bajos en grasa o incluyen alimentos
ricos en hierro y declaran anemia también. (14)

Cubas EA. “Practicas alimentarias maternas y estado nutricional en nifios
menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Querocoto, Cajamarca —
2021”. El objetivo de este estudio es analizar la relacion entre las practicas de
alimentacion medidas a través de las formas en que las madres alimentan a
sus hijos y el estado nutricional de los hijos. Este fue un estudio, no
experimental ni surrealista, y se pretendia que se interpretara a partir de dos
mezclas de administracion (de 95 mujeres con nifios menores de cinco afos).
Sus resultados revelaron que el 97,9% de las madres tenian practicas de
alimentacion adecuadas y los nifios se encontraban dentro de los rangos
normales en cuanto a la edad para el peso (90,5%), el peso para la altura

(76,8%) y los puntajes percentiles de la altura para la edad (78%). (15)

A nivel regional y local

Mendoza S. Relacion que existe entre el nivel de conocimientos de las madres
sobre alimentacion complementaria y el estado nutricional de nifios de 6 a 36
meses de edad que asisten al consultorio de CRED, C.S. Mullacontihueco
2017. Tipo de estudio no experimental, comparativo. Resultados: En el
momento de la entrevista, 298 (63%) amamantaban a sus hijos. El 18% de los
nifios pequenos recibian regularmente bebidas azucaradas y el 58% recibia

alimentacion complementaria durante seis meses. La mantequilla o el aceite
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solian ser una técnica popular para este propoésito. La variedad dietética
aumenta con la edad y, en general, es de regular a buena. Si las madres usan

sal, condimentan con ella el 61% de las comidas de sus hijos. (16)
2.2. MARCO TEORICO

Practicas alimentarias maternas

Estos son comportamientos especificos que caracterizan las interacciones de
alimentacion (p. ej.,, numero de bocados, respuesta de la madre a la
aceptacion/rechazo del bebé). Por lo tanto, los informes y evaluaciones de las
interacciones alimentarias se centran en las practicas de alimentacion (p. €j., el
uso de dispositivos, como afrontar el rechazo del nifio) y los intentos de integrar
las practicas alimentarias y los estilos de alimentacién, cuyas directrices claras
son relativamente pocas. Falta de programas de intervencion para promover

comportamientos alimentarios saludables y crecimiento. (17)

Intervenciones destinadas a promover practicas de alimentacion en un clima
emocional contextualizado y apropiado para el desarrollo del nifio, con el
objetivo de aumentar la probabilidad de que se desencadene una interaccion
receptiva. Esto es tan importante como la cantidad de cada cosa que comemaos,
especialmente para los planes de salud. Por eso, alentamos a todos a comer
de manera saludable. Esto nos ayuda a tener una dieta equilibrada y evitar no

comer lo suficiente, comer demasiado o ganar demasiado peso.(17)

Indicadores basicos de practicas alimentarias
La Organizacion Mundial de la Salud afirma que hay ocho sefales principales
que podemos observar para saber como se alimentan los bebés y los nifios

pequefios. Estos son los indicadores (18):
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Inicio de la lactancia materna: Se trata de la cantidad de recién nacidos que,
durante su primera hora de vida, disfrutaron del tacto y la leche de su madre.
Se trata de los bebés que llegaron al mundo en los ultimos dos afios.
Lactancia materna exclusiva: Lo podemos explicar de esta manera: es la
parte de todos los bebés desde su nacimiento hasta los cinco meses que solo
prueban la leche de su madre

Lactancia materna continua: Es de cuantos bebés, de 12 a 15 meses, estan
siendo amamantados.

Introduccion de alimentos complementarios: La informacién también
menciona el conteo de pequefios, de seis a ocho meses, que reciben comidas,
ya sean solidas, semisolidas o blandas.

Diversidad alimentaria: Sin mencionar el conteo de nifios, de 6 a 23 meses,
gue prueban alimentos de cuatro grupos alimenticios diferentes o0 mas.
Frecuencia de comidas: Los datos incluyen informacion sobre los bebés
amamantados y los que no, de entre 6 y 23 meses de edad. Muestra cuantos
de estos bebés fueron alimentados con alimentos solidos, semisélidos o
blandos. La leche también se contabilizé como una comida para los bebés que
no fueron amamantados. Los datos registran la cantidad minima de tomas y si
los bebés son alimentados con mas frecuencia.

Indicador compuesto sumario de alimentacion de lactantes y nifios
pequefios: La cifra de la que estamos hablando es la de bebés y nifios
pequefios, de entre seis meses y casi dos afos, que reciben una dieta
suficientemente buena (sin contar la leche materna).

Consumo de alimentos ricos en hierro o fortificados con hierro: es el

porcentaje de bebés que consumen alimentos con alto contenido de hierro o
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alimentos desarrollados especificamente para bebés y nifios pequefios,
alimentos que han sido fortificados con hierro o alimentos fortificados en casa.
Habitos alimentarios saludables

Para que el cuerpo pueda aprovechar los alimentos que consume, es vital
fomentar buenos patrones de alimentacion como hacer ejercicio regularmente

(29):

Tanto la preparacion como el consumo de los alimentos que se utilizan en
las meriendas escolares deben realizarse de forma higiénica.
- Verificar el estado de conservacion, la fecha de caducidad y el registro
sanitario de los alimentos que se utilizan en las meriendas que se venden
a los nifos.
- Garantizar que los alumnos se laven las manos antes de comer
promoviendo esta practica.
- Se debe practicar la higiene bucal.
- La cantidad de alimentos que se proporciona a los nifios debe
diferenciarse segun su grupo de edad.
- Diariamente, los nifios deben realizar cinco comidas: desayuno, merienda
a media mafana, almuerzo, merienda a media tarde y cena.
- Los alimentos deben prepararse en un ambiente libre de contaminacion.
- Conservar los productos perecederos en el frigorifico para evitar que se
estropeen.
Clasificacion de los nutrientes
A continuacion se describe las dos categorias de nutrientes: nutrientes grandes,
también conocidos como macronutrientes, y nutrientes pequefios, también

conocidos como micronutrientes (20):
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Nutrientes mayores: Los carbohidratos, las proteinas y los lipidos son los que
el cuerpo necesita en mayores proporciones. Estos son los alimentos que son
importantes.

a) Carbohidratos: Las comidas le dan a nuestro cuerpo energia para las
actividades diarias. Obtenemos esta energia de alimentos como cereales,
papas y platanos.

b) Proteinas: Ayudan a formar todas las partes del cuerpo: musculos, cabello,
piel, uias y mas. Son cruciales para crecer y mantenerse sano. Pueden
provenir de animales, como todo tipo de carne, leche y huevos, o de plantas,
como frijoles, soja y ciertas combinaciones de trigo.

c) Grasas: Algunos alimentos ayudan a generar energia, a construir las
paredes celulares, a crear hormonas y membranas, y a absorber las
vitaminas que necesitan grasa para mezclarse bien. Puedes obtenerlos de
fuentes animales como la manteca de cerdo, la nata o la mantequilla, o de
fuentes vegetales como los aceites y la margarina. (20)

Nutrientes menores: Las vitaminas y los minerales son ejemplos de
sustancias que el cuerpo requiere y necesita en cantidades decrecientes.

d) Vitaminas: Casi todos los alimentos contienen trazas de estas sustancias,
la mayoria de las cuales se encuentran en frutas, hierbas, verduras y
productos animales. Son responsables de regular muchos procesos del
organismo.

e) Minerales: También es necesario tener una cantidad limitada de ellos. La
mayoria de los alimentos que los incluyen son aquellos que provienen de
animales. Son un componente de los tejidos y tienen un papel en ciertos

procesos del organismo. (20)
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Estado nutricional

Estado del organismo que surge como consecuencia de la relacion entre los
requerimientos nutricionales precisos de un individuo y el consumo, absorcion
y utilizacién de los nutrientes que se encuentran en los alimentos. Es necesario
construir un diagnéstico sélido que incluya uno o mas marcadores directos e
indirectos del estado nutricional para conocer el estado nutricional de cada nifio
y elaborar un plan de alimentacion que se adapte a los requerimientos de cada
nifio. (21)

Clasificacion del estado nutricional

Segun las normas del MINSA. Se trata de una categorizacion del estado
nutricional de los nifios de 29 dias y menores de 5 afios. La comparacion de los
valores de los patrones de referencia actuales con los indicadores P/E, T/IE y

P/T es la base de este proceso que se lleva a cabo, entonces se considera que

el nifio esta en riesgo de deficiencias nutricionales.

Investigar y determinar los elementos responsables del riesgo nutricional que

se presenta cuando se observa un crecimiento insuficiente. (22)

Clasificacion del estado nutricional en ninas y ninos de 29 dias a menores de 5 anos

Puntos de corte Peso para Edad Peso paraTalla Talla para Edad
Desviacion Estandar Clasificacion Clasificacion Clasificacion
>+3 Obesidad
>+ 2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Desnutricién Desnutricion Aguda Talla baja
<-3 Desnutricion severa

Fuente: Adaptado de World Health Organization (2006).
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Indicadores del estado nutricional
La clasificacién nutricional de los indicadores antropométricos es (23):

Desnutricion global: utiliza el indicador P/E cuando el punto se ubica por

debajo de -2 DS.

Desnutricion aguda: utiliza el indicador P/T cuando el punto se ubica por

debajo de -2 DS.

Desnutricion cronica: utiliza el indicador T/E cuando el punto se ubica por

debajo de -2 DS.

Sobrepeso: usa el indicador P/E cuando el punto se ubica por encima de + 2

DS.

Obesidad: Cuando el punto esté a mas de tres desviaciones estandar se
debera utilizar el indicador P/T; a los tres afios es imprescindible realizar una

evaluacion por un profesional.

EVALUACION DE LA VELOCIDAD Y TENDENCIA DE LA CURVA DE CRECIMIENTO
(MINISTERIO DE SALUD: NORMA TECNICA 2017)

COMDICION DEL ANCOTACIHTMN SIGMNIFHC ADC
CRECIFMIENTO

Senal de buen crecimiento, traducdo &n um
- inocremsante: favorable de peso, longitud o
- estatura de Iz nifla o nino, wisuvalizadoe de un
CRECIPMIENMTO _.—-"' control a otro. La tendencia es paralsla al
SDE CLS D - petron ds= refersncis. Los walores de las
medidas antropomatricas =B Encusntran

dentre d=l rango de normalidad {+2- 2D=)

Sanal d= crecimisnto inadecusdo, tradwcido en
poco imcremento de peso, longitud o estaturs
de la nifia o nific, gue s= visualiza de un contral

a otro. La tendsncia no s paralela =21 patran d=
rafarancia. ros walores de Iz medidss
____,_,———'—'_"" antropometricas == encusntran dentro del

rango de normalidad [+2 2Ds).
Sanal d= crecimiento inadecusdo, tradwcido en

= inocremsants nula de pesgo, longitud o estaturs

- de la nifia o nifo, gue s= visualiza de un contral

__-""' aotro. La tendencia no &5 paralela al patrén de
== = rafarancia. Los walores des lz= medidss

antropomatricas == encusntran dentro del

CRECIPMIERMNTO rangc de normalidad [(+2- 2DSs)

ML IV EAC LS D

sSanal de crecimiento insdecusdo, tradwcido en
T perdida de peso, de la mifia o niflo, que ==
wizualiza de uwn control & otre. La tendencia no
== paralela al patrdn de refersncia. Los valores

- de la meaedida antropomeétrica se Sncusntran
dentro del range de mormalidad (+2- 2D}
Sanal d= crecimiento inadecusdo, tradwcido en
Fanamcia de peso excesiva para su edasd de un
____—-':- control 3 otro. La tendsncia s elava muy por
— encima de la curva de referencia.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Alimento: El bienestar nutricional esta determinado por las cantidades de
nutrientes que ingerimos y la facilidad con la que podemos obtenerlos. La
disponibilidad de seguridad alimentaria a nivel nacional, regional y de los
hogares, el acceso a los alimentos, el consumo y la biodisponibilidad son
algunos de los elementos que influyen en él.
Alimentaria: Una preocupacién, relevante, o relacionada con la comida o
vinculada a la comida es la definicion de este adjetivo, que es un adjetivo que
tiene esta descripcion como definicion.
Estado nutricional: El estado nutricional es simplemente lo que llamamos la
combinacion de condiciones de un lugar. Esta combinacion incluye aspectos
como la cantidad de energia alimentaria y nutrientes vitales que las personas
necesitan y utilizan. También tiene en cuenta elementos fisicos, genes, hechos
bioldgicos, cultura, economia mental y social, asi como el medio ambiente. Es
el resultado de examinar entre los resultados de los determinantes. Hay tres
razones basicas para los problemas nutricionales.
indice de Masa Corporal: El IMC indica si una persona podria tener problemas
de salud por tener sobrepeso.
Practica: La practica es el acto de practicar repetidamente un determinado
comportamiento o participar en una actividad con el propdsito de mejorarlo o

dominarlo.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Investigacion Descriptiva, porque busca conocer la participacion de las
madres sobre practicas alimentarias, la participaciéon del nifio para la
valoracion de la velocidad de crecimiento. Ademas, se puntualizard las

caracteristicas de las variables de estudio.

3.2. DISENO DE INVESTIGACION
Se utiliz6 el disefio descriptivo - correlacional, porque se describe las variables
de estudio, asi mismo se analizan la relacién de las dimensiones con la variable
dos. Es de corte transversal puesto que la recoleccion de los datos se realizo
en un solo momento.

Esquematicamente se presenta:
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Donde:
M: muestra
V1: Practicas alimentarias maternas

V2: Velocidad de crecimiento en preescolares

3.3. METODO
Se aplicé el método cientifico deductivo porque se parti6 analizando los
conocimientos generales acerca de la practicas alimentarias de las madres y la
velocidad de crecimiento en preescolares para llegar a los conocimientos

especificos y conclusiones.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
La poblacion estuvo constituida por las madres de los preescolares de 3,4y 5
afos que acuden al centro de salud Simén Bolivar, programados para el afio
2023. Que viene hacer 348 madres y nifios.
Muestra

Se logro aplicando la formula para poblaciones finitas

N
= L =D

Z?pq
Tamario conocido de la poblacion N 348
Nivel de confianza o 95%
Valor de Z z 1.96
Proporcion de respuestas en una cat. p 0.5
Proporcion de respuestas en otra cat. q 0.5
Margen de error e 0.05
Tamafio de la muestra n 181.18
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Se trabaj6 con 181 madres y nifios prescolares.

Técnica de muestreo: se empled la técnica de muestreo probabilistico de

aleatorio simple.

Criterios de inclusion

- Madres de nifios preescolares que dieron su consentimiento informado para
participar en el estudio

- Nifos preescolares que asisten con regularidad al control de crecimiento y
desarrollo
Criterios de exclusion

- Nifios con antecedente de prematuridad

- Nifios con algunas malformaciones congénitas

- Nifios con problemas de salud (IRA, EDA)

- Madres de nifios que no deseen participar en la investigacion

3.5. TECNICA, FUENTES E INSTRUMENTOS

Técnica: Primero obtuvimos algunos datos mediante preguntas. Luego,
observamos y anotamos en una tarjeta como crecia y se desarrollaba el nifio,
los mismo fueron formulados con anterioridad de acuerdo a la
operacionalizacion de variables.

Fuentes: Las fuentes utilizadas en la presente investigacion fueron, las fuentes
primarias debido a que la informacién se obtuvo de los protagonistas, por lo que
es de primera fuente. Para el analisis y discusion de los datos se tomé en
cuenta las fuentes secundarias como tesis, articulos y textos de otros autores.
Instrumentos: Los instrumentos utilizados para recopilar los datos fueron la
guia de entrevista dirigida a las madres sobre las practicas alimentarias, que

constan de 16 preguntas con alternativas mdultiples, de ellas solo eligen una.
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Para recoger datos sobre la velocidad de crecimiento se emple6 una guia de
observacion con los indicadores del estado nutricional del nifio y la
correspondiente clasificacion.
3.6. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El proceso de recopilacién de informacion comenz6 con el envio de una
solicitud al director de las instituciones de salud, que luego se puso en contacto
con quien dirigia la supervision del desarrollo infantil temprano.

Concluida la recogida de datos se procedié a ingresar los datos al programa
SPSS versién 25 para realizar el procesamiento de los mismos y luego
organizar en tablas de doble entrada y tabla simple. Los cuales fueron

interpretados y analizados de acuerdo a los indicadores.

3.7. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Esta prueba comprob6 una teoria que teniamos. Todo se hizo con mucho
cuidado: estdbamos 95% seguros de nuestros resultados y solo habia una
pequefia probabilidad del 5% de que pudiéramos estar equivocados.

Esquematicamente se presenta la férmula:

/1’2 _ Z (oi ;ei )2

Oi= Frecuencia observada

ei: Frecuencia esperada

Regla de decision: Si el valor p es inferior a 0,05, podriamos pensar que las
variables estan relacionadas. Pero si no es asi, diriamos que las variables no

estan realmente relacionadas entre si desde el punto de vista estadistico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

RESULTADOS

Los resultados se tomaron en cuenta los objetivos propuestos inicialmente, asi el
objetivo general fue: “Determinar la relacionan las practicas alimentarias maternas
con la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon
Bolivar”, también se formularon tres objetivos especificos, refrentes a los habitos
alimentarios, comportamiento alimentario y la velocidad de crecimiento. Estos
resultados estan presentados en tablas de doble enterada y una tabla simple, con

sus respectivas interpretaciones y andlisis.
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TABLA 1. CONSUMO DE VERDURAS Y HORTALIZAS RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN
PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total
Consumo de verduras y hortalizas por
semana fi % fi % fi %
Todos los dias 81 4475 2 1.10 83 45.86
Frecuente de 4-5 veces 80 44.20 0 0.00 80 44.20
Poco frecuente 2-3 veces 12 6.63 3 1.66 15 8.29
Eventual < 2 veces 0 0.00 1 0.55 1 0.55
Nunca 0 0.00 2 1.10 2 1.10
Total 173 95.58 8 4.42 181 100.00
Fuente: Guia de entrevista y observacion
X2c:77.987 X2t: 9,487 Gl:4 P:0,000
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En la tabla 1, se presenta el consumo de verduras y hortalizas por semana
relacionado con la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud

Simoén Bolivar.

El 45,86% de las mamas que participaron en la encuesta, en la que participaron
181 personas, afirmaron que consumen frutas y verduras a diario, de este grupo el
44.75% de los preescolares tienen una velocidad adecuada de crecimiento y en el
1.10% es inadecuado la velocidad de crecimiento. El 44.2% de las madres indican
qgue el consumo de verduras y hortalizas es de 4 — 5 veces por semana. De este
grupo todos tienen velocidad de crecimiento de manera adecuada. El 8.28% de las
madres indican que consumen verduras y hortalizas poco frecuente de 2-3 veces,
donde el 6.63% de los nifios tienen velocidad de crecimiento normal y el 1.66%

presenta una velocidad de crecimiento inadecuada.

La prueba estadistica muestra los siguientes resultados: chi-calculado:77.987, chi-
tabulado:9,487, para 4 grados de libertad y una probabilidad de 0,000. Resultado
significativo. Por lo tanto, se concluye que el consumo de verduras y hortalizas esta

relacionado con la velocidad de crecimiento en preescolares.

Las verduras contienen micronutrientes, agua, fibra y antioxidantes que necesarios
para el metabolismo del organismo por lo tanto es muy bueno para el cremento de
nifio. Estas son: lechuga, zanahoria, acelgas, espinacas, pepinillo, tomate, etc. Los
padres deben acostumbrar a comer una variedad de verduras desde temprana

edad, para garantizar el crecimiento y desarrollo del nifio.
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TABLA 2. CONSUMO DE FRUTAS POR SEMANA RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN
PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total
Consumo de frutas por semana fi % fi % fi %
Todos los dias 80 44.20 2 1.10 82 45.30
Frecuente de 4-5 veces 69 38.12 1 0.55 70 38.67
Poco frecuente 2-3 veces 24 13.26 0 0.00 24 13.26
Eventual < 2 veces 0 0.00 3 1.66 3 1.66
Nunca 0 0.00 2 1.10 2 1.10
Total 173 95.58 8 4.42 181 100.00
Fuente: Guia de entrevista y observacién
X2c: 111, 479 X2t: 9,487 Gl:4 P:0,000

SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla se visualiza el consumo de frutas por semana relacionado con
la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon Bolivar.

De 181 (100%) madres, el 45.30% de informan que consumen frutas todos los dias
de la semana, de este grupo el 44.20% de nifilos presentan una velocidad de
crecimiento adecuado, pero en el 1.10% es inadecuado. El 38.67% de las informan
gue consumen fruta de manera frecuente de 4-5 veces en la semana, de este grupo
el 38.12% de los nifios presentan una velocidad de crecimiento adecuado vy el
0.55% inadecuado. El 13.26% de las madres refieren que consumen frutas de
manera poco frecuente 2-3 veces por semana, de este grupo el 13.26% de los nifios

presentan de manera adecuada la velocidad de crecimiento.

Los resultados estadisticos demuestran que el chi-calculado es igual a 111,479,
chi-tabulado igual a 9.487, para 4 grados de libertad y una probabilidad de 0.000.
por lo tanto, existe relacion del consumo de frutas por semana con la velocidad de

crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon Bolivar.

Las frutas son parte importante en la dieta saludable de los nifios, porque apoyan
en el funcionamiento corporal, bienestar fisico y mental, por esta razén contribuye
de manera importante en el crecimiento y desarrollo del nifio. la fruta es una es uno
de los alimentos mas ricos en vitamina y nutrientes que tiene beneficio en el

crecimiento del nifo.
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TABLA 3. CONSUMO DE CARNES RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL
CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total
Consumo de carnes por semana fi % fi % fi %
i 13.81

Todos los dias 25 13.81 0 0.00 25

39.78
Frecuente de 4-5 veces 72 39.78 0 0.00 72

23.76
Poco frecuente 2-3 veces 43 23.76 0 0.00 43

18.78
Eventual < 2 veces 32 17.68 2 1.10 34

3.87

Nunca 1 0.55 6 3.31 7

100.00
Total 173 95.58 8 4.42 181
Fuente: Guia de entrevista y observacion

X2c:116,153 X2t: 9,487 Gl:4 P:0,000

SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla se presenta se observa el consumo de carne por semana
relacionado con la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud

Simoén Bolivar.

De una muestra de 181 (100%), el 39.78% de las madres refieren que 39.78%
consumen frecuentemente la carne de 4-5 veces por semana, todos los nifios
presentaron velocidad de crecimiento adecuado. El 23.76% de las madres indican
que el consumo de carne es poco frecuente de 2-3 veces por semana, también el

23.76% de los nifios presentaron velocidad de crecimiento adecuado.

Los resultados estadisticos muestran que la relacion entre el consumo de carne y
la tasa de crecimiento en preescolares del centro de salud Simon Bolivar es
significativa a partir de un valor chi calculado de 116,153 vs. de un chi tabulado
(tabla, 4 grados de libertad) = 9,667 con valores P < 0,05 (tienen significacion). En

cuyo caso, se puede inferir que carne = crecimiento.

Las carnes son beneficiosas en la etapa preescolar, por que aporta buena cantidad
de proteina de gran calidad, de igual manera contiene hierro, zinc, fosforo, yodo y
vitaminas del complejo B imprescindibles para el crecimiento y el desarrollo del

nifio, recomiendan que los nifios deben consumir entre 5 a 8 veces a la semana.
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TABLA 4. CONSUMO DE PESCADO RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL
CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR PUNO, 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total
Consumo de pescado por semana fi % fi % fi %
3.31
Todos los dias 6 3.31 0 0.00 6
30.39
Frecuente de 4-5 veces 55 30.39 0 0.00 55
28.73
Poco frecuente 2-3 veces 52 28.73 0 0.00 52
33.70
Eventual < 2 veces 60 33.15 1 0.55 61
3.87
Nunca 0 0.00 7 3.87 7
100.00
Total 173 95.58 8 4.42 181

Fuente: Guia de entrevista y observacién
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En la presente tabla de visualiza consumo de pescado por semana relacionado con

la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon Bolivar.

Del 100% de madres, el 33.70% de las madres refieren que eventualmente menor
de 2 veces por semana consumen pescado, de este grupo el 33.15% de los nifios
presentaron una velocidad de crecimiento adecuado y el 0.55% inadecuado.
30.39% de las madres refieren que consumen frecuentemente de 4-5 veces por
semana el pescado, de este grupo todos los niflos presentaron una velocidad de
crecimiento adecuado. El 28.73% de las madres refieren que consumen de manera
poco frecuente 2-3 el pescado, sin embargo, todos los nifios presentaron velocidad

de crecimiento adecuado.

De acuerdo con los hallazgos estadisticos, se encontré que el siguiente resultado
era el caso: hay cuatro grados de libertad y una probabilidad de 0,000, y el valor
calculado con chi es 157,717, mientras que el valor tabulado con chi es 9,487. Un
resultado significativo que se logro, por lo tanto, se concluye que el consumo de
pescado de manera semanal esta relacionado con la velocidad de crecimiento en

preescolares.

Otro de los alimentos importantes en la alimentacién es el pescado, es muy
beneficioso para los preescolares, porque es una fuente de energia y proteinas de
alto valor bioenergético, porque contribuye al aporte nutrientes esenciales como

yodo, selenio, calcio, vitaminas Ay D.
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TABLA 5. CONSUMO DE HUEVO POR SEMANA RELACIONADO SON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PRE
ESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR PUNO, 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total

Consumo de huevo por semana fi % fi % fi %
Todos los dias 27 14.92 0 0.00 27 14.92
Frecuente de 4-5 veces 93 51.38 0 0.00 93 51.38
Poco frecuente 2-3 veces 31 17.13 0 0.00 31 17.13
Eventual < 2 veces 21 11.60 4 2.21 25 13.81
Nunca 1 0.55 4 2.21 5 2.762
Total 173 95.58 8 4.42 181 100

Fuente: Guia de entrevista y observacion

X?c:82,528 X°t:9,487 Gl:4 P:0,000

SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla se observa consumo de huevo relacionado con la velocidad de

crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar.

Del total de madres 181 (100%), el 51.38% refieren que consumen huevo de
manera frecuente de 4-5 veces, de este grupo el 51.38% de los nifios tienen una
velocidad de crecimiento adecuado. El 17.13% de las madres indican que el
consumo de huevo es frecuente de 2-3 veces, con el mismo namero los nifios tienen
una velocidad de crecimiento adecuado. El 13.81% de las madres refieren que
eventualmente (menor 2 veces), consumen huevo, de este grupo el 11.60% de

nifios tienen una velocidad de crecimiento adecuado y el 2.21% inadecuado.

Ademas, las estadisticas muestran que el valor de chi-cuadrado es 82, ‘528’, el
valor del chi-cuadrado tabulado (para grados de libertad 4) = ‘9,’487; por lo tanto,
probabilidad <0,05]) por lo que el resultado es significativo. Entonces, en el centro

de salud Simon Bolivar, los nifios que comen huevo crecen mejor.

El huevo es considerado el alimento mas completo después de la leche materna.
El huevo contiene proteinas, grasa, vitamina D, importante para la salud y
desarrollo de huesos y dientes, previene enfermedades cardiacas y artritis.
También contiene minerales como el hierro, necesario para el crecimiento de los
nifios y evitar la anemia. Tiene 9 aminoacidos esenciales por eso es considerado
el super alimento. Mejora el desarrollo cerebral en la etapa de crecimiento, porque
el huevo contiene colina, también contiene luteina y zeaxantina que es un nutriente

esencial de los ojos.
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TABLA 6. CONSUMO DE PASTAS Y ARROZ POR SEMANA RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN
PREESCOLARES DEL DENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR, PUNO 2023

Velocidad de crecimiento Total
Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado
Consumo de pastas y arroz por semana fi % fi % fi %
3.87

Todos los dias 1 0.55 6 3.31 7

14.36
Frecuente de 4-5 veces 26 14.36 0 0.00 26

47.51
Poco frecuente 2-3 veces 84 46.41 2 1.10 86

34.25
Eventual < 2 veces 62 34.25 0 0.00 62

100.00
Total 173 95.58 8 4.42 181

Fuente: Guia de entrevista y observacién

X?c:114,469 X°t:7,814  GI:3 P:0,000
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En la presente tabla analizamos el consumo de pastas y arroz relacionado con la

velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simoén Bolivar.

De una muestra de 181(100%) madres, el 47.51% refieren que consumen pastas
ya arroz poco frecuente de 2-3 veces por semana, de este grupo el 46.41% de los
preescolares tienen una velocidad de crecimiento adecuado, y el 1.10%
inadecuado. El 34.25% de las madres refieren que consumen de manera eventual
pastas y arroz menor de 2 veces por semana, de ello el 34.36% de preescolares

tienen una velocidad de crecimiento adecuado.

Luego de realizar una prueba de chi-cuadrado, los hallazgos estadisticos indican el
siguiente resultado: Se obtuvo un valor chi-tabulado de 7.814 para 114.469, debido
a que hay tres grados de libertad y una probabilidad de 0,000, que es mucho menor
que 0,05, existe relacion del consumo de pastas y arroz con la velocidad de

crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar.

Las pastas y el arroz son alimentos que deben completar a las verduras y hortalizas,
contienen almidon, carbohidratos, de deben consumir cocinados, no se debe
exceder porgque engorda. Por lo tanto, siempre se debe calcular la porcion se puede

consumir de 3 a 4 veces en el dia depende de la edad del nifio.
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TABLA 7. CONSUMO DE CEREALES POR SEMANA RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN
PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR PUNO, 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total
Consumo de cereales por semana fi % fi % fi %
Todos los dias 26 14.36 0 0.00 26 14.36
Frecuente de 4-5 veces 97 53.59 0 0.00 97 53.59
Poco frecuente 2-3 veces 40 22.10 0 0.00 40 22.10
Eventual < 2 veces 8 4.42 2 1.10 10 5.52
Nunca 2 1.10 6 3.31 8 4.42
Total 173 95.58 8 4.42 181 100.00

Fuente: Guia de entrevista y observacién

X?c:107,619 X°: 9,487 Gl:4 P:0,000
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En la presente tabla, se observa el consumo de cereales por semana relacionado
con la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar.
De una muestra de 181(100%) de madres, el 53.59% informan que consumen
cereales frecuentemente de 4-5 veces por semana, de este grupo con el mismo
porcentaje de nifios tienen velocidad de crecimiento adecuado. El 22.10% de
madres refieren que consumen de 2-3 veces por semana los cereales, de este
grupo el 22.10% de preescolares tienen una velocidad de crecimiento adecuado.
14.36% de las madres refieren que consumen cereales todos los dias, donde el

14.36% de niflos tienen una velocidad de crecimiento adecuado.

Teniendo en cuenta que hay cuatro grados de libertad y una probabilidad de 0,000,
los resultados estadisticos sugieren que la siguiente conclusion es significativa:
valor de chi-cuadrado calculado: 107,619, valor de chi-tabulado: 9,487. El consumo
de cereales esta relacionado con la velocidad de crecimiento en preescolares en el

Centro de Salud Simén Bolivar.

Los cereales son alimentos importantes en el crecimiento y desarrollo del nifio,
consiste en avena, arroz, cebada, quinua, trigo integral, contienen bastante
cantidad de fibra, vitaminas como la B y la E y minerales como el hierro y el

magnesio.
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TABLA 8. CONSUMO DE COMIDAS CHATARRA POR SEMANA RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO
EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR PUNO, 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total

Consumo de comidas chatarra por semana fi % fi % fi %

78.45
1 vez a la semana 141 77.90 1 0.55 142

6.08

Varias veces a la semana 10 5.52 1 0.55 11

15.47
Ninguna 22 12.15 6 3.31 28

100.00
Total 173 95.58 8 4.42 181
Fuente: Guia de entrevista y observacién

X2c:24,383 X2t:5,991 Gl:2 P:0,000
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En la presente tabla se observa el consumo de comidas chatarra relacionado con
la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simon Bolivar

Puno, 2023

De una muestra de 181 (100%) madres, el 78.45% informaron que 1 vez por
semana consumen comidas chatarra, los prescolares en el 77.90% tienen velocidad
de crecimiento adecuado, y el 0.55% inadecuado. El 15.47% de las madres refieren
gue no consumen comida chatarra, los preescolares en el 12.15% tienen velocidad

de crecimiento adecuad y el 3.31 inadecuado.

Los resultados estadisticos demostraron que la chi-calculada es 24.383, chi-
tabulada: 5.991, si encuentra que hay una probabilidad de 0,000, algo que es menor
que 0,4, significa que lo que esta viendo es creible y vale la pena echarle un vistazo,
por lo tanto, el consumo de comidas chatarra esta relacionado con la velocidad de

crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar.

Los nifios tienen predileccion por las comidas rapidas o comidas chatarra, estas
comidas no son saludables, la probabilidad de padecer enfermedades croénicas,
como diabetes, en los nifios aumenta significativamente. Por otro lado, los nifios
obesos tendran un mayor riesgo de desarrollar muchas afecciones de salud cuando

sean adultos, como colesterol alto, hipertensién y enfermedades cardiacas.
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TABLA 9. FRECUENCIA ALIMENTICIA EN LA FAMILIA RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN
PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR PUNO, 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total

Frecuencia alimenticia en la familia fi % fi % fi %
Desayuno, almuerzo y cena 4 2.21 2 1.10 6 3.31
Desayuno, almuerzo, cena mas un refrigerio 128 70.72 2 1.10 130 71.82
Desayuno, almuerzo, cena mas dos

T 41 22.65 0 0.00 41 22.65
refrigerios
Desayuno y almuerzo 0 0.00 4 2.21 4 2.21

100.00
Total 173 95.58 8 4.42 181
Fuente: Guia de entrevista y observaciéon
X2c: 102,824 X2t:7,814 Gl:3 P:0,000
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En la presente tabla observamos la frecuencia alimenticia de la familia relacionado
con la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar

Puno, 2023

Del total de la muestra 181(100%), el 71.82% de las madres informaron que
consumen desayuno, almuerzo, cena, mas un refrigerio durante el dia, de este
grupo el 70.72% de niflos presentaron una velocidad de crecimiento adecuado y
solo 1.10% inadecuado. El 22.65 de las madres que la frecuencia alimenticia conste
en el consumo diario de desayuno, almuerzo, cena mas dos refrigerios, de este
grupo el 22.65% de los nifios presentaron una velocidad de crecimiento adecuado.
Los resultados estadisticos demostraron que chi-calculado es 102.824, chi-
tabulado:7.814, cédmo como resultado, la frecuencia de consumo de alimentos
dentro de la familia (menor a 0,05) es compatible con los cambios asociados a las
practicas de alimentacién en los preescolares que asisten al Centro de Salud Simén

Bolivar, lo que infiere que la tendencia fue una relacién negativa.

El nUmero de consumo de alimentos desayuno, almuerzo, cena, los refrigerios que
constituyen la frecuencia de la alimentacién en la familia en caso de los nifios deben
recibir cinco porciones al dia, en porciones pequefias, pero balanceados; para

garantizar su estado nutricional y asi mismo el crecimiento y desarrollo.
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TABLA 10. LUGAR DE ALIMENTACION RELACIONADO CON LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES
DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR PUNO, 2023

Velocidad de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total
Lugar de alimentacion fi % fi % fi %
En casa 168 92.82 8 4.42 176 97.24
Otro lugar 5 2.76 0 0.00 5 2.76
Total 173 95.58 8 4.42 181 100.00

Fuente: Guia de entrevista y observaciéon

X?c:0,238  X°t:3,841 Gl:1 P:0,626

NO SIGNIFICATIVO
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Lo que vemos en esta tabla es que el lugar de alimentacion relacionado con la

velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar.

Del total de las madres 181 (100%), el 97.24% indican que se alimentan en casa,
de este grupo el 92.82% de los preescolares presentan velocidad de crecimiento
adecuado y el 4.42 de manera inadecuado. El 2.76% consumen en otro lugar,

también todos los nifios presentaron una velocidad de crecimiento adecuado.

Los resultados estadisticos reflejan que chi-calculado es 0.238, chi-tabulado: 3.841,
considerando una probabilidad de 0,624 que es mayor que 0,05 y un grado de
libertad de uno, por lo que se concluye que no existe relacion del lugar de consumo

con la velocidad de crecimiento en preescolares del centro de salud Simon Bolivar.

La casa es el lugar més seguro de una buena alimentacion, se puede preparar de
manera saludable, utilizando los alimentos naturales y balanceada, que ayudara en

el crecimiento y desarrollo del nifio.
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TABLA 11. OBLIGACION DE LOS PADRES A CONSUMIR ALGUN TIPO DE ALIMENTO RELACIONADO CON LA
VELOCIDAD Y TENDENCIA DE LA CURVA DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON
BOLIVAR PUNO, 2023

Velocidad y tendencia de la curva de crecimiento

Crecimiento adecuado Crecimiento inadecuado Total
Obligacion de los padres a consumir algun
. . fi % fi % fi %
tipo de alimento
Siempre 84 46.41 2 1.10 86 47.51
Algunas veces 89 49.17 0 0.00 89 49.17
No obligan 0 0.00 6 3.31 6 3.31
Total 173 95.58 8 4.42 181 100.00
Fuente: Guia de entrevistay observacion
X2c:134,759 X?:5,991 Gl:2 P:0,000

SIGNIFICATIVO
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En la tabla 11, se observa obligacion de los padres a consumir algun tipo de
alimenta relacionado con la velocidad de crecimiento en preescolares del centro de

salud Simoén Bolivar.

De un total de 181 (100%) madres, el 49.17% refieren que algunas veces obligan
a consumir algun tipo de alimento a sus hijos, de este grupo todos los preescolares
tienen una velocidad de crecimiento adecuado. El 47.51% de los padres obligan a
consumir algun tipo de alimento a sus hijos, de este grupo el 46.41% presentaron

una velocidad de crecimiento adecuado y el 1.10% inadecuado.

Después de realizar un célculo de chi-cuadrado, la prueba estadistica reveld los
siguientes resultados: El valor tabulado de chi para 134.759 fue 5.991, con dos
grados de libertad y una probabilidad de 0.000, que es menor que 0.05, lo que
indica un hallazgo significativo, la obligacidn de los padres a consumir algun tipo de
alimento a sus hijos se relaciona con la velocidad de crecimiento en preescolares

del centro de salud Simén Bolivar.

Los alimentos que se proporcionan a los niflos deben ser servidos de manera
atractiva de acuerdo a la edad del nifio, no es necesario obligar a consumirlo, se

debe servir en una proporcion pequefia pero balanceada.
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TABLA 12. VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON BOLIVAR PUNO,

2023
Velocidad
. fi %
de crecimiento
Crecimiento adecuado 173 95.58
Crecimiento inadecuado 8 4.42
Total 181 100.00

Fuente: Guia de entrevista y observacion
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En la presente tabla podemos apreciar la velocidad de crecimiento de los

preescolares del Centro de Salud Simén Bolivar.

El 95.58% de los nifios presentaron una velocidad de crecimiento adecuado y solo

el 4.42% tienen una velocidad de crecimiento inadecuado.

Todos los padres se preocupan por el crecimiento de sus hijos. La alimentacion es
muy importante para garantizar un 6ptimo crecimiento. Se debe proporcionar a los
nifios comida en cantidad y calidad, porque no significa que cuanto mas coman mas

creceran.

A los nifios, no se les debe obligar a comer, ya que su apetito es el indicador
perfecto para que ellos mismos regulen la cantidad que necesiten, considerar que

la capacidad del estbmago es pequefia.
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DISCUSIONES

Respecto a los Habitos alimentarios en la familia, el 45.86% de las madres refieren
que consumen verduras y frutas todos los dias en la semana. 45.30% consumen
frutas todos los dias de la semana. El 39.78% consumen frecuentemente carne de
4-5 veces en la semana. El 33.70% eventualmente consumen pescado. El 51.38%
consumen huevo de manera frecuente de 4-5 veces en la semana. El 47.51%
refieren que consumen pastas ya arroz poco frecuente de 2-3 veces por semana.
El 53.59% consumen cereales frecuentemente de 4-5 veces en la semana. El
78.45% informaron que consumen 1 vez en la semana comida chatarra.

En relacion al comportamiento alimentario, en la frecuencia alimentaria el 71.82%
de las madres informaron que consumen desayuno, almuerzo, cena, mas un
refrigerio durante el dia. El 97.24% indican que se alimentan en casa. El 49.17%
algunas veces obligan a consumir algun tipo de alimento a sus hijos

El 95.58% de los preescolares presentaron una velocidad de crecimiento adecuado
y el 4.42% inadecuado.

Acosta IP, analizé el “estado nutricional y habitos alimentarios de nifios en edad
preescolar” en Colombia, 2020, y concluyé que el estado nutricional presentd
relacion significativa con la frecuencia del patrén de comida (merienda), frecuencia
de consumo de gaseosas, consumo de jugos industrializados respecto de los nifios
atendidos en el area de familia sustituta del programa Aldeas Infantiles SOS
Cartagena. (11)

Diaz JK. “Practicas alimentarias y su relacién con su estado nutricional en
preescolares”, Lima arribaron a los siguientes resultados, 78% de nifios
presentaron adecuado estado nutricional, mientras que 22% malnutricion; el 84%

de las madres tuvo practicas adecuadas, mientras que el 16% inadecuadas.(12)
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Villa VC. Se investigo sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional. El 95
% de las personas tenian buenos habitos alimentarios y el 5 % malos (20 %). Los
resultados indicaron que el 84 % de los nifios tenian un estado nutricional
adecuado, mientras que el 16 % estaban desnutridos. En general, segun este
estudio, parece que los habitos de consumo y el estado nutricional estan asociados.
(13)

Cubas EA. En el estudio titulado “Practicas de alimentacion materna y estado
nutricional en nifos menores de 5 afos” realizado en Cajamarca, los investigadores
descubrieron que casi todos los nifios, aproximadamente el 97,9 %, tenian habitos
de lactancia considerados adecuados. En el 90,5 % de ellos, el peso era normal
para su edad. En cuanto a la altura, aproximadamente entre el 76,8 % y el 78,9 %
de los nifios también eran normales para su edad. Esta nueva investigacién nos
brinda una nueva perspectiva, en particular sobre los habitos de lactancia materna,
gue coincide con los estudios existentes. Hemos visto algunas mejoras
significativas en la forma en que alimentamos a los nifios en edad preescolar en los
altimos afios. Este cambio también ha provocado un aumento en la tasa de

desarrollo de estos nifios pequefios.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Las préacticas alimentarias maternas se relacionan de manera parcial
con la velocidad de crecimiento en preescolares del Centro de Salud
Simon Bolivar, porque el nivel de significancia en una tabla fue mayor

gue 0.05. por lo que se acepta la hipétesis formulada parcialmente.

SEGUNDA: Respecto a los Habitos alimentarios en la familia, el 45.86% de las
madres refieren que consumen verduras y frutas todos los dias en la
semana (p=0,000). El 45.30% consumen frutas todos los dias de la
semana (p=0,000). El 39.78% consumen frecuentemente carne de 4-
5 veces en la semana p=0.000. El 33.70% eventualmente (< 2 veces
por semana) consumen pescado (p=0.000). El 51.38% consumen
huevo de manera frecuente de 4-5 veces en la semana (p=0,000). El
47.51% consumen pastas y arroz poco frecuente de 2-3 veces por
semana (p=0.000). El 53.59% consumen cereales frecuentemente de
4-5 veces en la semana (p=0.000). El 78.45% consumen 1 vez en la

semana comida chatarra (p=0.000). Se acepta la hipotesis planteada.

TERCERA: En relacion al comportamiento alimentario, en la frecuencia
alimentaria el 71.82% de las madres informaron que consumen
desayuno, almuerzo, cena, mas un refrigerio durante el dia (p=0.000).
El 97.24% indican que se alimentan en casa (p=0,624). El 49.17%
algunas veces obligan a consumir algun tipo de alimento a sus hijos

(p=0.000). Se acepta de manera parcial la hipétesis planteada.
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CUARTA: En relacion a la velocidad de crecimiento de los preescolares del
Centro de Salud Simon Bolivar. EI 95.58% de los preescolares
presentaron una velocidad de crecimiento adecuado y el 4.42%

inadecuado.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la jefa de enfermeras del centro de salud Simon Bolivar coordinar
con el jefe del establecimiento y responsable de nutricidn, elaborar
planes de educacion sanitaria dirigida a los padres de familia para

abordar temas de practicas alimentarias.

SEGUNDA: A las licenciadas en enfermeria Coordinador del Area de Desarrollo
Infantil Temprano del centro de salud Simén Bolivar, sobre nutricién
en nifios en edad preescolar, laimportancia de comer verduras, frutas,
carnes y cereales, deben programarse y llevarse a cabo como parte

del plan de promocion de la salud. Esto debe hacerse.

TERCERA: A las licenciadas en enfermeria de la Estrategia Sanitaria, brindar y
orientar el control de crecimiento y desarrollo del nifio preescolar,
brindar orientacion y consejeria sobre frecuencia de la alimentacion,

forma de presentacion de los platos, escoger el lugar de alimentacion.

CUARTA: A las licenciadas en enfermeria responsables de la estrategia
sanitaria del desarrollo infantil temprano, después de cada control
orientar a la madre sobre la velocidad de crecimiento de su nifio, sobre
los cuidados con la alimentacién y el cumplimiento del control mensual

del nifo.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

58

Titulo: Practicas alimentarias maternas relacionados con la velocidad de crecimiento en preescolares del centro de salud simon

bolivar, puno 2023

El problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores | Categoria | Tipo de
de valor variable
Problema General Objetivo general Hipotesis Variable (1) | Habitos Consumo - Todos los | Ordinal
¢,Coémo se relacionan las ) ) general ) alimentarios en | de verduras | dias
practicas alimentarias | Determinar la relacionan las _ | Practicas | |5 tamilia y hortalizas | - Frecuente
maternas con la velocidad | Practicas alimentarias | Existe relacién | alimentarias por semana | de 4-5
de crecimiento en | Maternas con la velocidad de | significativa de | maternas veces
preescolares del Centro de crecimiento en preescolares | las practicas - Poco
Salud Simén Bolivar, Puno del Centro de Salud Simoén | alimentarias frecuente
20237 Bolivar, Puno 2023 maternas con la 2-3 veces
velocidad  de -2Eventual <

Problemas especificos crecimiento  en - &,ﬁgiz
- ¢De qué manera | Objetivos especificos preescolares
se relaciona los habitos dentificar Ia. relacis del Centro de Consumo - Todos los | Ordinal
alimentarios en la familia | ~ I ?nt' Icar la retacion Salfjd Simon de frutas por | dias
con la velocidad de delos _habltos ahmentgrlos en | Bolivar, Puno semana - Frecuente
crecimiento en la fa_ml_lla con la velocidad de | 2023 de 4-5
preescolares del Centro de crecimiento en preesco!ar(?s veces
Salud Simén Bolivar? gzln\f;?ntm de Salud Simo6n Hipotesis ]:Poco
- ¢Cémo se - : especificas recuente

; - Analizar la relaciona p 2-3 veces
relaciona el -
comportamiento dgl _ comportamn_ento ) Los - Eventual <
alimentario con la alimentario c'on' la velocidad habitos 2 l:I/eces
velocidad de crecimiento de crecimiento €N | alimentarios en Consumo unca
en preescolares del Centro preesco_lart,as de! Centro de la familia si de carnes -Todos los | Ordinal
de Salud Simén Bolivar? | Salud Simon Bolivar estan por semana_ | dias

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

- ¢,Coémo | - Identificar | relacionados - Frecuente
sera la velocidad de velocidad de crecimiento en con la velocidad de 4-5
crecimiento en preescolares del Centro de de crecimiento veces
preescolares del Centro Salud Siman en preescolares - Poco
de Salud Siman Bolivar del Centro de frecuente
Salud  Simon 2-3 veces
Bolivar - Eventual <
. 2 veces
- y Existe - Nunca
relacion Consumo
significativa del de pescado | - Todos los | Ordinal
comportamiento por semana | dias
alimentario con - Frecuente
la velocidad de de 4-5
crecimiento en veces
preescolares - Poco
del Centro de frecuente
Salud  Simén 2-3 veces
Bolivar - Eventual <
] La 2 veces
velocidad  de - Nunca
. Consumo
veloqd_ad de de huevo - Todos los | Ordinal
crecimiento en por semana | dias
preescolares - Frecuente
del Centro de de 4-5
Salud Siman veces
Bolivar en gran - Poco
porcentaje es frecuente
buena. 2-3 veces
- Eventual <
2 veces
Consumo - Nunca
de pastay
arroz por - Todos los | Ordinal
semana dias
- Frecuente
de 4-5
veces
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Comportamiento

Alimentario

Consumo
de lechey
derivados
por semana

Consumo
de comidas
chatarras en
la semana

Frecuencia
alimenticia

- Poco
frecuente
2-3 veces

- Eventual <
2 veces

- Nunca

- Todos los
dias

- Frecuente
de 4-5
veces

- Poco
frecuente
2-3 veces

- Eventual <
2 veces

- Nunca

-1 vez ala
semana

- Varias
veces a la
semana

- Ninguno

- Desayuno,
almuerzo y
comida

- Desayuno,
almuerzo,
comida mas
una
merienda

- Desayuno,
almuerzo,
comida mas
dos
refrigerios

Ordinal

Ordinal

Nominal
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- Desayuno
y almuerzo
Lugar de - En casa Nominal
alimentacion | - Otro lugar
Los padres | - Siempre Nominal
obligan a - Algunas
consumir veces
algun tipo - No obligan
de alimento

Variables

Indicadores

Categoria de valor

Tipo de variable

Variable (2)

Velocidad de crecimiento en
preescolares

T/IE

Tendencia de la curva de
crecimiento

Crecimiento adecuado

Crecimiento inadecuado

Nominal
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS
Variable (1)

Guia de entrevista a las madres sobre préacticas alimentarias

Sra. Tenga Ud. Buenos dias, me presento ante usted para pedirle que me apoye
con algunas informaciones acerca de las practicas y habitos alimentarios en su
hogar, esta entrevista es anénima, solo las utilizare para mi tesis. Agradezco su
participacion, a continuacion, iniciare con las preguntas correspondiente y tiene una

sola respuesta.

Habitos alimentarios en la familia en la semana
1.- ¢ Como es el consumo verduras y hortalizas en la semana?
a) Todos los dias
b) Frecuente de 4-5 veces
c) Poco frecuente 2-3 veces
d) Eventual < 2 veces
e) Nunca
2.- ¢, Cémo es el consumo de frutas en la semana?
a) Todos los dias
b) Frecuente de 4-5 veces
c) Poco frecuente
d) 2-3 veces
e) Eventual < 2 veces
f) Nunca
3.- ¢,Como es el consumo de carnes en la semana?
a) Todos los dias
b) Frecuente de 4-5 veces
c) Poco frecuente 2-3 veces
d) Eventual < 2 veces
e) Nunca
4.- ¢ Como es el consumo del pescado en la semana?
a) Todos los dias
b) Frecuente de 4-5 veces
c) Poco frecuente 2-3 veces
d) Eventual < 2 veces
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e) Nunca
5.- ¢ Como es el consumo de huevo en la semana?
a) Todos los dias
b) Frecuente de 4-5 veces
c) Poco frecuente 2-3 veces
d) Eventual < 2 veces
e) Nunca
6.- ¢ Como es el consumo de pasta y arroz en la semana?
a) Todos los dias
b) Frecuente de 4-5 veces
c) Poco frecuente 2-3 veces
d) Eventual < 2 veces
e) Nunca
7.- ¢, COmo es el consumo de la leche y derivados en la semana?
a) Todos los dias
b) Frecuente de 4-5 veces
c) Poco frecuente 2-3 veces
d) Eventual < 2 veces
e) Nunca
8.- ¢,Con que frecuencia consumen comidas chatarras en la semana?
a) 1vez alasemana
b) Varias veces a la semana
c) Ninguno
Comportamiento alimentario
9.- ¢ Cual es la frecuencia alimenticia en su familia?
a) Desayuno, almuerzo y comida
b) Desayuno, almuerzo, comida mas una merienda
c) Desayuno, almuerzo, comida mas dos meriendas
d) Desayunoy almuerzo
10.- ¢ En qué lugar acostumbrar alimentarse?
a) En casa
b) Otro lugar

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %‘njé’ INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

11.- ¢Los padres obligan a consumir algun tipo de alimento?
a) Siempre
b) Algunas veces
c) No obligan
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VARIABLE (2)

GUIA DE OBSERVACION EVALUACION DE LA VELOCIDAD Y TENDENCIA DE LA CURVA
DE CRECIMIENTO

(MINISTERIO DE SALUD: NORMA TECNICA 2017)

CONDICION DEL ANOTACION SIGNIFICADO
CRECIMIENTO
Senal de buen crecimiento, traducido en un
=1 incremento favorable de peso, longitud o
__.—"‘ estatura de la nifia o niflo, visualizado de un
CRECIMIENTO -~ control a otro. La tendencia es paralela al patrén
ADECUADO de referencia. Los valores de las medidas

antropométricas se encuentran dentro del
rango de normalidad (+2- 2DS)

Senal de crecimiento inadecuado, traducido en
poco incremento de peso, longitud o estatura de
la nifia o nifio, que se visualiza de un control a
otro. La tendencia no es paralela al patréon de

referencia. Los valores de las medidas
/ antropométricas se encuentran dentro del
rango de normalidad (+2 2DS).

Senal de crecimiento inadecuado, traducido en

= incremento nulo de peso, longitud o estatura de
-~ la nifia o nifio, que se visualiza de un control a
- otro. La tendencia no es paralela al patrén de
% referencia. Los valores de las medidas
antropomeétricas se encuentran dentro del

CRECIMIENTO rango de normalidad (+2- 2DS)

INADECUADO

Senal de crecimiento inadecuado, traducido en
T pérdida de peso, de la nifia o nifio, que se

- visualiza de un control a otro. La tendencia no es
T paralela al patréon de referencia. Los valores de
la medida antropométrica se encuentran dentro
del rango de normalidad (+2- 2DS)

Sefial de crecimiento inadecuado, traducido en
ganancia de peso excesiva para su edad de un
control a otro. La tendencia se eleva muy por
encima de la curva de referencia.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formato de consentimiento informado

Yo, he sido informado por la Bach. En enfermeria Yesenia Lucy Inquilla Arias, me
indica que los datos proporcionados en esta informacion solo seran utilizados en la
investigacion, es anonima. Puedo preguntar e incluso puedo retirarme, no se

tomara ninguna sancion contra mi persona.

Por lo tanto, autorizo mi participacion en el trabajo titulado: PRACTICAS
ALIMENTARIAS MATERNAS RELACIONADOS CON LA VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO EN PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD SIMON

BOLIVAR, PUNO 2023.

Puno................ del 2023
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ANEXO N°4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacién del experto.
Nombres y apellidos: _
A Diva GUULENV  Sosa

~ Centro laboral )
M LNisTi@l D S8cuad
Grado:
LCE o ADD
Mencion
ENFIAMERR
Institucién donde lo obtuvo:
UNMWER S, 00D a/DGOVAL Dre ALTCAAND

Oftros estudios:

> Rzo  Pund- SutEv 2oLLVd R

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de

indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente
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3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 17213415

| Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (visién general)

Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general)

< | >

El nimero de indicadores, evaluan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision

general)

Los items estan redactados en forma clara y
* precisa, sin ambigliedades (claridad y precision) ¥

>

Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia) L

Los ftems han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia) )(

Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la validez de contenido (validez) X

Presenta algunas preguntas distractoras para
8 |controlar la contaminacién de las respuestas
(control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

10 Los items del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension) ><

11 L_os itgms no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad) X

12 | Calidad en la redaccién de los items (visién general) %

13 Grado de objetividad del instrumento (vision
general) : Y

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15 Estruc?ura- técnica basica del instrumento
(organizacién) X

Puntaje parcial

Puntaje total:
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Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = i}é%

4. _Escala de validacion. ]
Muy baja Baja Regular [Alta Muy Alta

00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 -100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacién

El instrumento de investigacion esta
observado

interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

------------------------------------------------------------------------------------------

-------------- BN N AN LR AR RN S I NN P U A PSR P P Y PR A NI S RA N PN NP R R NP C LBV US LRI PR RA T R DR B NN

6. Constancia de Juicio de gxperto.

El que suscribe, ..A&:C.. .Gal. ADWA Gliiens | SuEA...
identificado con DNIN® ... 2.{326 4 .. ......... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por la estudiante: Bach. Yesenia Lucy
Inquilla Arias

Puno ......... ', . SR del 2024..
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ANEXO N°4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos: .
Frdencvyes | canes Ticono
Centro laboral ”
Ceﬂ\‘l‘ no X SC&L\C{ C:) VI Q)CY(J-I'\TCL,'\
Grado:
Licencade
Mencion
-En.[,ugw\ [t To
Institucion donde lo obtuvo: _
Uh.b‘\:(n"' d{t‘f‘.l U ("~\_"_I.Li“r\c'ei -Cu A H L’F‘b&-'ﬂkr

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
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3. Juicio de experto.
CATEGORIA
INDICADORES 5 T34 ]5
Las dimensiones de la variable responden a un L
1 contexto tebrico de forma (vision general)
Coherencia entre dimension e indicadores (vision |
2 general) ¢
El namero de indicadores, evalian las dimensigqes
3 |y por consiguiente |a variable seleccionada (vision of
general)
Los ftems estan redactados en forma ' qlara y
& precisa, sin ambigtiedades (claridad y precision) /
Los items guardan relacion con los indicadores de ] y
S las variables (coherencia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta ;
6 la prueba piloto (pertinencia y eficacia) /
” Los ftems han sido redactados teniendo en cuenta
la validez de contenido (validez)
: Presenta algunas preguntas distractoras para
8 |controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo)
g |Los items han sido redactados de lo general a lo i
particular (orden) L
10 |LOS [tems del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension) [
11 L.os items no constituyen riesgo para el encuestado ,
(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los ftems (vision general) ,
&
13 Grado de objetividad del instrumento (visién
general) i
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) !
15 Estruc?ura tecnica bésica del instrumento :
(organizacién) L
Puntaj:e parcial 7’"’5
Puntaje total: o
0o
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Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido I75) x 100 = .87

4. Escala de validacion. 7
Muy baja Baja Regular |Alta ; Muy Alta

00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacién

El instrumento de
investigacion esta
apto para  su
aplicacion

| El instrumento de investigacion esta
observado

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

------------------------------------------------------------------------------------------

6. Constancla de Juicio de experto.
El que suscribe, Fx&Mel262. T0LcCONOL.. THALONK ...

identificado con DNIN° ... 0.12.¥.©3 52 . Certifico que realice el juicio

del experto al instrumento disefiado por la estudiante: Bach. Yesenia Lucy
Inquilla Arias

......... de ..coivviiriiinnne.... del 2024..
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ANEXO N°4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos: . " \
SA3 [Jy G/l GueGorco AetdS Ay cocHe

Centro laboral e
Conter e =olon Symopy BoL AR

Grado:

Mencion

Institucién donde lo obtuvo:
(/1o ERs DAn phrccomtl peA AL T ‘elow o —flor 2

Otros estudios:

2. Instrucciones. _
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de

indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al béasico

2 = pasico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente
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3. Juicio de experto.
CATEGORIA
INDICADORES > T3 T4 5
Las dimensiones de la variable responden a un .
1 contexto teérico de forma (visién general) N
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general) b
El nimero de indicadores, evaluan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision 3(
general)
4 Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigiiedades (claridad y precision) s
5 Los items guardan relacién con los indicadores de %
las variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia) X
4 Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la validez de contenido (validez) W
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 |controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo) K
9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden) /
. A
10 L’os .ftems del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension) ¥
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad) )(
12 | Calidad en la redaccién de los items (visién general) ><
13 Grado de objetividad del instrumento (visién
general) .
X
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
15 Estruc?ura tecnica bésica del instrumento
(organizacion)
Puntaje parcial (%;g
Puntaje total: 4 %
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Nota: indice de validaggpn del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 =74

4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta

00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacién

El instrumento de investigacion esta
observado

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

------------------------------------------------------------------------------------------

6. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, .SABy. Gil (wnécore Ao s, Ayt “

-------------------------------------------

identificado con DNIN° ... QLR F4.27¢.......... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por la estudiante: Bach. Yesenia Lucy
Inquilla Arias

PUN0. ociinins B0 i ittt del 2024..

OFICINA DE INVESTIGACION
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital: Fecha de entrega: 22 Jlo]24

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YESENIA Lucy INQUILLA  ARJIAS
Direcciéon: (Jrb. Sinon PoLivAar, M-~ L —-16
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®: 32130963

Teléfono: S4\2231250 email: Y esenialveyingsilaarias @ gMan l,eom
Nombres y Apellidos: '

Direccidn:
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion
adaptada a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales
peruanos.
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