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RESUMEN 

Esta tesis titulada:  La mujer rural y su influencia en el desarrollo del turismo 

comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. Su objetivo general 

fue determinar la influencia de la mujer rural en el desarrollo del turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. El enfoque aplicado fue el 

cuantitativo, el nivel fue el correlacional y el diseño fue el no experimental-transversal, la 

muestra estuvo conformada por 13 mujeres de Luquina Chico, el instrumento de acopio de 

información fue el cuestionario, el valor de la confiabilidad de Cronbach fue de 0,771, esto 

muestra que el instrumento fue aceptable, los resultados de la normalidad indico que las 

variables analizadas poseen una distribución normal, por ello, se recurrió a la estadística de 

regresión lineal, los hallazgos de este coeficiente mostraron un valor de 0.846 indica que un 

aumento unitario en la presencia de mujeres rurales se asocia con un aumento promedio de 

0.846 unidades en el desarrollo del turismo comunitario. Este efecto es estadísticamente 

significativo con un valor de p < 0.001, por ello, se concluyó que la mujer rural influye 

significativamente en el desarrollo del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024. 

Palabras clave: Mujer rural, Turismo Comunitario, Luquina Chico 
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ABSTRACT 

This thesis titled: "Rural Women and Their Influence on Community Tourism 

Development in the Community of Luquina Chico, Chucuito District, 2024." The general 

objective was to determine the influence of rural women on community tourism development 

in Luquina Chico, Chucuito District, 2024. The approach applied was quantitative, the level 

was correlational, and the design was non-experimental cross-sectional. The sample consisted 

of 13 women from Luquina Chico. The data collection instrument was a questionnaire, and the 

Cronbach's reliability coefficient was 0.771, indicating the instrument was acceptable. The 

results of normality indicated that the analyzed variables had a normal distribution, hence linear 

regression analysis was used. The findings of this coefficient showed a value of 0.846, 

indicating that a unit increase in the presence of rural women is associated with an average 

increase of 0.846 units in community tourism development. This effect is statistically 

significant with a p-value < 0.001, leading to the conclusion that rural women significantly 

influence the development of community tourism in the community of Luquina Chico, 

Chucuito District, 2024. 

Key words: Rural women, Community-based tourism, Luquina Chico  
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INTRODUCCIÓN 

El turismo comunitario se ha trasformado en una herramienta clave para el progreso de 

los entornos rurales, permitiendo así la preservación de su cultura y tradiciones, la valoración 

de la mano de obra de la mujer y sobre todo la estimulación de la economía local. En este 

contexto, la comunidad de Luquina Chico, ubicada en el distrito de Chucuito en la región de 

Puno, Perú, se destaca por su enfoque en el turismo comunitario, donde la participación activa 

de las mujeres rurales juega un papel fundamental. Las mujeres no solo contribuyen a la 

economía local mediante la provisión de servicios turísticos como alojamiento, gastronomía y 

guías turísticas, sino que también son guardianas de la cultura y tradiciones de la comunidad. 

Su influencia en el desarrollo del turismo comunitario es significativa, ya que ellas aportan su 

conocimiento y habilidades en diversas actividades que atraen a los turistas y enriquecen la 

experiencia turística. 

Este estudio se organiza en varios capítulos: 

En el capítulo I, se plantea el problema de investigación, estableciendo el contexto y 

los límites de la misma, se formula el problema de investigación y justificación del estudio. En 

el capítulo II, se definen los objetivos del estudio. El capítulo III se enfoca los antecedentes de 

investigaciones previas, las bases teóricas que sustentan el estudio y el marco teórico que 

enmarca el análisis de los datos recolectados. En el capítulo IV, se presentan las hipótesis, así 

como las variables de investigación, incluyendo la operacionalización de variables. El capítulo 

V describe el enfoque metodológico del estudio, así como las técnicas e instrumentos utilizados 

para el acopio de información, abordando la confiabilidad y validez del instrumento y el 

procedimiento de tratamiento de datos, culminando con la contrastación de hipótesis. En el 

capítulo VI, se presentan y discuten los resultados obtenidos a partir del análisis de los datos 

recolectados. Finalmente, se ofrecen las conclusiones del estudio, y recomendaciones, se 

incluyen las referencias y los anexos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

El turismo comunitario se ha destacado como una oportunidad valiosa para que las 

comunidades rurales, especialmente en naciones como Bolivia, Ecuador y Perú diversifiquen 

sus medios de obtención de ingresos adicionales a la actividad agrícola, tradicionalmente b 

dominante. Esta forma de turismo no solo representa una vía alterna de activos, sino que 

también se ha mostrado como una herramienta efectiva contra la pobreza, caracterizadas por 

niveles alarmantes de desigualdad social y bajos índices de equidad a nivel mundial. En estos 

países, la desigualdad social supera el 30%, mientras que la pobreza rural afecta 

aproximadamente al 40% de la población. A pesar del potencial del turismo comunitario para 

optimar los contextos de vida en las áreas rurales, persisten importantes desafíos que limitan 

su desarrollo pleno y su efectividad como catalizador de cambio social y económico. Uno de 

las características de significancia es el liderazgo femenino en esta actividad, donde las mujeres 

a menudo desempeñan un papel fundamental. Aunque esto sugiere que los ingresos generados 

pueden tener un impacto mayor en la comunidad, la realidad es que las mujeres enfrentan 

barreras interrelacionadas como la discrepancia de género, el acceso a la formación, a los 

recursos y mercados que dificultan su participación e integración justa, equitativa y plena 

(Baque, 2020). 
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El contexto rural peruano refleja una marcada disparidad de género, donde las mujeres 

enfrentan importantes desafíos en términos de paralelismo de género, acceso a la enseñanza, 

acceso a préstamos, a una remuneración equitativa y justa en comparación con los varones. A 

pesar de su valiosa contribución al trabajo agrícola y su arraigo en las comunidades, sus 

derechos continúan siendo limitados y su labor suele ser subvalorada y sub remunerada, con 

salarios inferiores a los de los varones. Esta brecha se acentúa aún más en el ámbito turístico, 

según informes de la Organización Mundial del Turismo (OMT, 2018) donde las mujeres 

reciben entre un 25% y un 40% menos de salario que los varones por realizar el mismo trabajo. 

Aunque el Turismo Comunitario (TC) representa una oportunidad potencialmente 

transformadora para las mujeres rurales en las últimas décadas, persisten desafíos significativos 

que obstaculizan su plena realización. Estos desafíos incluyen la falta de acceso equitativo a 

recursos y oportunidades, la persistente brecha de género en la remuneración y el 

reconocimiento del trabajo, así como las barreras estructurales y culturales que limitan el 

involucramiento justo de la mujer en la dirección y toma de decisiones adentro de las 

asociaciones de TC (Cabrera, 2023). 

En el contexto de la comunidad de Luquina Chico el TC se ha presentado como una 

prometedora oportunidad para el avance financiero y social. Sin embargo, persisten desafíos 

significativos que limitan la realización plena de este potencial, especialmente en la 

intervención de la mujer en la progresión del progreso. A pesar de su contribución fundamental 

al TC y a la economía local, las mujeres rurales enfrentan una marcada disparidad, basándose 

en la disponibilidad equitativo a activos, oportunidades y reconocimiento de su trabajo. Esta 

disparidad se refleja en aspectos como la remuneración, la participación en la toma de 

decisiones y la representación en las asociaciones y organizaciones relacionadas con el TC. 

Además, persisten barreras estructurales y culturales que restringen la plena intervención de la 

mujer rural en el progreso del TC, como la falta de acceso a educación y capacitación, así como 
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limitaciones en el acceso a la propiedad de la tierra y otros recursos clave para la actividad 

turística. 

1.2. Delimitación de la investigación 

1.2.1. Delimitación espacial 

La tesis se desarrolló en la comunidad de Luquina Chico, ubicada en el distrito de 

Chucuito, en la región de Puno, Perú. Esta comunidad es conocida por su enfoque en el turismo 

comunitario, donde los residentes locales, en particular las mujeres rurales, desempeñan un 

papel fundamental en la oferta de servicios turísticos como alojamiento, alimentación y 

actividades culturales. 

1.2.2. Delimitación social 

La investigación se enfocó en las mujeres rurales de la comunidad de Luquina Chico 

que participan activamente en actividades relacionadas con el turismo comunitario.  

1.2.3. Delimitación temporal 

La tesis se efectuó en el primer trimestre del año 2024, se basó en un método transversal, 

que implica la recopilación de datos en un único momento en el tiempo. 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿De qué forma influye la mujer rural en el desarrollo del turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024? 

1.3.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la influencia de la participación económica de la mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024? 
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• ¿Cuál es la influencia del empoderamiento de la mujer rural en el desarrollo del turismo 

comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024? 

• ¿Cuál es la influencia de la participación comunitaria de la mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024? 

1.4. Justificación de la investigación 

Desde una perspectiva teórica, este estudio tiene como propósito examinar la 

confluencia entre el género, el progreso rural y el turismo comunitario. Numerosas 

investigaciones han resaltado la importancia de la mujer en el progreso económico y social de 

las comunidades rurales, así como la importancia del turismo comunitario como una estrategia 

para abordar la pobreza y fomentar la igualdad de género y la calidad de vida. 

Desde una perspectiva práctica, esta investigación tiene el potencial de ofrecer 

insights valiosos para los responsables de la creación de políticas, los líderes comunitarios y 

los actores del desarrollo que trabajan en el campo del turismo comunitario y el desarrollo rural. 

Al entender más a fondo la función de las mujeres rurales en el turismo comunitario y los 

desafíos que enfrentan en el destino turístico de Luquina Chico, se podrán diseñar e 

implementar estrategias y programas más efectivos para promover su participación equitativa 

Desde una perspectiva metodológica, el enfoque cuantitativo elegido para esta 

investigación permitió obtener datos numéricos y estadísticas objetivos, así como sobre los 

resultados y efectos de esta participación en términos de ingresos, empoderamiento y desarrollo 

comunitario. Al utilizar métodos cuantitativos, como encuestas y análisis estadísticos, se pudo 

realizar un análisis riguroso y objetivo de las características que repercuten en la intervención 

de las mujeres en el turismo comunitario. 

  



23 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

OBJETIVOS 

2.1. Objetivo general 

Determinar la influencia de la mujer rural en el desarrollo del turismo comunitario de 

la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

2.2. Objetivos específicos 

• Establecer la influencia de la participación económica de la mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario de la comunidad en Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

• Identificar la influencia del empoderamiento de la mujer rural en el desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

• Establecer la influencia de la participación comunitaria de la mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

3.1. Antecedentes de la investigación 

3.1.1. Internacional 

Según Portilla y Duque (2020) en su tesis “Rol de la mujer rural en el desarrollo 

comunitario de la Provincia de Pamplona”. El propósito de esta pesquisa fue indagar el rol de 

las mujeres en el entorno rural en relación con el progreso comunitario en las veredas el Rosal 

y Monte adentro. Se utilizó un enfoque fenomenológico como marco metodológico. La muestra 

incluyó 9 participantes. Los resultados resaltan la significativa contribución de las mujeres 

rurales de Pamplona al desarrollo comunitario, destacando su intervención activa y liderazgo 

en el desarrollo de la comunidad. Se observó que su contribución en los índices productivos en 

la gestión del hogar y la consolidación familiar es fundamental para el progreso social de estas 

áreas. En resumen, se ratifica que la mujer rural juega una función crucial en el desarrollo 

comunitario del Rosal y Monte adentro en Pamplona, subrayando su liderazgo activo y 

contribución desde los roles domésticos como elementos esenciales para impulsar el 

crecimiento social y económico. Es imperativo reconocer y fortalecer este papel para fomentar 

un desarrollo más equitativo y sostenible en la zona rural de Pamplona. 

De acuerdo con Tellez (2023) en su estudio “Las mujeres en el turismo comunitario y 

su incidencia con la transformación en las masculinidades indígenas en Cuajimoloyas, 
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Oaxaca”. La intención de esta pesquisa es indagar sobre la interrelación entre el empleo de la 

mujer en el TC y la transformación de las masculinidades indígenas en San Antonio 

Cuajimoloyas. La investigación se enmarca en una perspectiva de género y feminista, 

utilizando métodos como trabajo etnográfico, historias de vida y entrevistas dialógicas. Se 

trabajó con un muestreo de 10 mujeres y 3 hombres de la comunidad. Los hallazgos revelan 

que la intervención de la mujer en el TC genera cambios significativos en sus vidas, como un 

aumento en la confianza en sí mismas, una sensación de productividad y una mayor 

participación. Por ello, se distingue que estos cambios también afectan a sus parejas 

masculinas, quienes dejan de ser los únicos proveedores del hogar y tomadores de decisiones, 

lo que conlleva a una negociación de género y una redistribución de roles.  

De acuerdo con Manzano et al. (2017) en su estudio “Participación de la mujer en los 

emprendimientos turísticos comunitarios del Cantón Guaranda”. El estudio tiene como meta 

principal combatir la supresión y segregación de las mujeres a través de su empoderamiento y 

progreso personal, así como derribar estereotipos que dificultan su inclusión. Se emplea una 

investigación socio-crítica que coloca a las mujeres como protagonistas, utilizando encuestas 

y talleres de género y emprendimiento para sensibilizar sobre sus derechos y capacitarlas. Esto 

les brindará herramientas para superar barreras sociales, reconocer el valor de su labor y 

capacitarse en la creación de actividades productivas, optimizando así sus condiciones de vida 

y aportando a los objetivos del Plan Nacional de Buen Vivir (PNBV). Además, busca fortalecer 

su involucramiento en emprendimientos turísticos para aumentar su integración en el progreso 

socioeconómico del cantón Guaranda.  

Según Cisneros et al. (2018) en su estudio “El turismo comunitario, un modelo de 

economía popular y solidaria como solución al desempleo rural en Ecuador”. El propósito 

principal de esta investigación es analizar la conexión entre el TC y la Economía Popular y 

Solidaria como una estratagema para fomentar el trabajo y abordar los problemas de supresión 
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social y separación de la mujer en las zonas rurales de Ecuador. La metodología empleada en 

este estudio se basa en un enfoque cualitativo, utilizando técnicas de investigación como 

análisis documental y entrevistas semiestructuradas. Los resultados estadísticos revelan que el 

turismo comunitario ha sido efectivo como una estrategia para generar empleo y combatir la 

exclusión social en las áreas rurales de Ecuador. Se evidencia un incremento en la intervención 

de la mujer en acciones económicas y una mejora en los contextos de vida de las comunidades 

en el medio rural que han adoptado esta forma de turismo.  En conclusión, este estudio resalta 

la capacidad del turismo comunitario como un instrumento para el progreso económico y la 

inclusión social en las áreas rurales de Ecuador.  

Según Bumbila y Garcés (2023) en su estudio “Turismo en el espacio rural con enfoque 

de género: principios para llevar a cabo proyectos de autodesarrollo comunitario”. El objetivo 

central de este estudio fue explorar las dinámicas interrelacionadas entre el desarrollo 

comunitario, el turismo rural y el género en América Latina y el Caribe. Se enfocó en entender 

cómo el turismo rural en áreas rurales puede actuar como motor de desarrollo y 

empoderamiento para las mujeres, dentro de una región caracterizada por profundas 

desigualdades. Este artículo adoptó un enfoque descriptivo y utilizó métodos de análisis 

documental para obtener sus conclusiones. Se determinó que la integración del desarrollo y el 

turismo rural, con un enfoque de género, puede ser fundamental para fomentar el autodesarrollo 

sostenible. Se subrayó lo crucial de juntar la apariencia de género de forma transversal en los 

proyectos de desarrollo comunitario, como un elemento esencial para lograr un desarrollo 

integral y equitativo de las comunidades. 
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3.1.2. Nacional  

Cabrera (2023) en su tesis “El papel de las mujeres rurales en el desarrollo del turismo 

rural comunitario”. El objetivo principal de esta investigación fue establecer la conexión entre 

la cooperación de las mujeres rurales y el progreso del turismo comunitario. Este estudio se 

clasificó como investigación básica, utilizando un enfoque cuantitativo e inductivos para 

analizar cómo el turismo rural puede impactar el desarrollo y empoderamiento de mujeres en 

América Latina y el Caribe. El acopio de datos se efectuó por medio de encuestas y 

cuestionarios, con una muestra de 12 mujeres participantes. Los resultados revelaron un 

coeficiente de correlación Rho del 64% y un valor de p significativo (p = 0.024), indicando una 

relación positiva sólida. Estos hallazgos sugieren una conexión significativa y beneficiosa entre 

la participación de mujeres rurales y el avance del turismo comunitario, destacando el potencial 

del turismo rural para promover el desarrollo integral y el empoderamiento femenino en 

contextos de desigualdad. 

En tanto Salas (2022) en su estudio “La mujer rural y la creación del espacio habitable 

en la vivienda campesina peruana: El caso de Janac Chuquibamba (2000-2019)”. El objetivo 

principal de este estudio fue manifestar el papel fundamental de la mujer en la configuración 

del espacio habitable en las viviendas campesinas del Perú en el siglo XXI. Se empleó una 

investigación con un enfoque mixto, de tipo no experimental y transversal, utilizando el método 

de estudio de caso. Se llevó a cabo un muestreo no probabilístico para seleccionar a los jefes 

de hogar y casos críticos. Los hallazgos obtenidos muestran que, en un contexto de igualdad 

de género, tanto en la incorporación de distintos programas y proyectos como el uso de los 

recursos naturales impulsan la interacción de la mujer y su pareja, ambos en roles de jefes de 

su hogar, en la concepción, percepción y vivencia de los diferentes espacios habitables. 
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Sánchez (2022) en su tesis “Empoderamiento y roles de género: experiencias de 

mujeres líderes de turismo comunitario en Perú”. El objetivo central de esta investigación fue 

explorar el grado de empoderamiento de mujeres líderes en el turismo comunitario en Perú, 

utilizando un enfoque cualitativo con un diseño descriptivo. La muestra seleccionada incluyó 

a 4 mujeres, quienes fueron entrevistadas y participaron en grupos de discusión para recopilar 

datos detallados sobre sus experiencias. Los resultados obtenidos fueron analizados con el 

software Atlas, permitiendo identificar cómo estas mujeres lograron empoderarse en diferentes 

aspectos de sus vidas a pesar de enfrentar resistencias patriarcales en sus comunidades. A nivel 

personal, se observaron avances significativos en su liderazgo, autoestima y capacidad para 

desarrollar una conciencia crítica sobre sus roles y acciones. En el ámbito económico, se 

destacaron estrategias exitosas para incrementar sus activos y condiciones de vida a través del 

turismo comunitario. Políticamente, las mujeres demostraron una agencia colectiva fuerte, 

aumentando su capital social. 

Según Chuquitaipe (2022) en su tesis “El rol de las mujeres campesinas en las 

actividades productivas y la organización comunitaria en la comunidad de Hercca, Sicuani, 

Canchis”. El propósito de esta investigación es analizar la intervención de la mujer campesina 

en las diligencias de producción y en la distribución dentro de la comunidad rural. Se ha 

adoptado un diseño de investigación no experimental transaccional con un enfoque descriptivo. 

Para concretar esta pesquisa, se ha tomado la encuesta-cuestionario como método principal de 

recolección de datos. La muestra estuvo compuesta por aproximadamente 100 mujeres 

campesinas. Los resultados revelan una participación notable y activa de las mujeres. Se 

aprecia que el 100% de las mujeres se inmiscuyeron de manera permanente en las labores 

agrícolas a lo largo del año, considerando esta actividad como fundamental, ya que constituye 

tanto el sustento alimenticio como económico de sus familias. En cuanto a las actividades 

pecuarias, se encontró que el 95% de las mujeres participan en estas actividades, mientras que 
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el 5% restante se dedica exclusivamente a la agricultura, sin participación en la actividad 

pecuaria. 

De acuerdo a Fasanando y Fernandez (2023) en su estudio “Perspectivas del turismo 

rural comunitario en la comunidad nativa de Chirikyacu, provincia de Lamas, región San 

Martín, año 2023”. El objetivo de esta investigación fue evaluar la condición actual del TC des 

de el enfoque de la comunidad de Chirikyacu. Se empleó un enfoque cualitativo con un diseño 

fenomenológico básico. La muestra consistió en 20 pobladores. La cogida de datos se realizó 

mediante entrevistas y observaciones. Los resultados indican que el turismo rural no está 

progresando apropiadamente gracias a la diminuto turismo y falta de apoyo del ente público 

local. A pesar de contar con recursos naturales idóneos para la recepción de visitantes, no se 

percibe una óptima condición de vida de los locales. Sin embargo, la comunidad nativa se 

muestra fuertemente arraigada a sus costumbres y tradiciones. 

3.1.3. Local o regional 

Según Padillo (2022) en su tesis “La mujer y el turismo rural comunitario en el Centro 

Poblado de Llachón-distrito de Capachica-2019”. El principal fin de esta investigación es 

entender el valor de la mujer campesina como coordinadora y gestora en la gestión del turismo 

rural comunitario. La metodología adoptada fue de tipo descriptivo-correlacional. Se utilizó el 

software SPSS para analizar e interpretar los datos, y se aplicaron encuestas a 72 mujeres. Los 

hallazgos derivados a través del análisis de datos permitieron una comprensión más precisa del 

papel activo e influyente de las mujeres en este tipo de turismo. El 55.6% afirmaron este tipo 

de turismo mejoro su calidad de vida, mientras que el 44.4% expresaron que no experimentaron 

mejoras gracias al turismo. Se pudo identificar su contribución significativa en la promoción 

de la cultura local, la atención al turista y su participación en la economía familiar. En 

conclusión, este estudio resalta el rol sustancial de las mujeres campesinas en la gestión del 
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turismo rural. Sus aportes destacados en la promoción cultural, la atención al turista y la 

economía familiar subrayan lo esencial en el progreso sostenido de esta actividad.  

Para Huatuco (2022) en su tesis “Impactos que genera el desarrollo de la actividad 

turística comunitaria en el distrito de Capachica, departamento de Puno, Perú”. El objetivo 

general de esta investigación es examinar y analizar los efectos, tanto positivos como negativos 

derivados del progreso de las actividades turísticas en el distrito de Capachica. Para evaluar 

estos impactos, se aplicó el modelo "Aspectos utilizados para valorar los impactos del turismo”. 

Los métodos utilizados para recopilar datos incluyeron la observación, encuestas, entrevista y 

taller participativo. La muestra estuvo compuesta por 180 familias, Como conclusión, se 

encontró que el desarrollo ambiental, económico y sociocultural ha contribuido al logro de las 

(ODS). Se ha observado un incremento en el empleo justo, generando diversas posibilidades 

de trabajo, así como un fortalecimiento del empoderamiento de la mujer, que desempeñan un 

papel esencial dentro de la actividad turística rural.  

De acuerdo con Quispe (2019) en su tesis “Participación de la mujer rural en espacios 

de decisión en la comunidad de Kanaki Chiaruyo Vinkuñiri - El Collao - Ilave 2019”. El 

propósito de esta tesis es valorar el grado de involucramiento de la mujer rural en instancias de 

toma de decisiones a nivel comunitario, considerando los cambios ocurridos en los últimos 

años. Se adoptó un enfoque metodológico mixto, donde se empleó una encuesta para recopilar 

datos, seguida de un análisis estadístico. Además, se utilizó una ficha de observación para 

enriquecer la interpretación de los hallazgos logrados. Los hallazgos derivados de las 80 

encuestas indican que el 52.5% de ellas presenta un nivel de participación considerado medio, 

representando así el grupo predominante. En consecuencia, se concluye que, en el año 2019, el 

grado de intervención de las mujeres en los procesos de toma de decisiones dentro de la 

comunidad de Kanaki Chiaruyo Vinkuñiri se ubica en un nivel medio. 
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Según Apaza y Mamani (2020) en su tesis “Desarrollo del turismo rural y percepción 

de la comunidad en Huaylluni y Huaquina, distrito de Juli, año 2018”. El objetivo primordial 

de esta investigación fue comprender la gestión del desarrollo del turismo rural y evaluar la 

percepción de los residentes en las comunidades de Huaylluni y Huaquina. El enfoque 

empleado fue de tipo mixta, con un diseñe no experimental de naturaleza transversal. La 

muestra de estudio fue conformada por 255 habitantes. Los principales hallazgos revelan que 

la gestión de emprendimientos rurales en Huaylluni y Huaquina es limitada, con un 57.65% de 

los encuestados expresando insatisfacción con la gestión turística. Además, se observa una 

correlación entre el discernimiento de la población y el grado de involucramiento en el 

desarrollo de la actividad turística rural. Como conclusión, se determinó que el desarrollo 

turístico en estas comunidades no se lleva a cabo de manera integral, lo cual se refleja en la 

percepción de los residentes.  

Según Arhuata y Paricahua (2020) en su tesis “Condiciones sociales para el desarrollo 

del turismo rural comunitario como una actividad económica complementaria y sostenible en 

la Comunidad de Ichu, Distrito Puno, Provincia Puno – 2019”.  El propósito de esta pesquisa 

es examinar los contextos sociales que favorecen el progreso del TC. El diseño de la 

investigación se enmarca en un enfoque no experimental y transversal, con una única medición, 

utilizando un método cuantitativo. La técnica principal empleada fue la encuesta, La muestra 

de 234 participantes. Los resultados revelan la presencia de diversas condiciones sociales que 

promueven el desarrollo del TRC en la comunidad de Ichu. Entre ellas se destacan la diversidad 

de recursos reconocidos por los pobladores y la disposición significativa de los comuneros para 

participar en actividades relacionadas con el TRC. No obstante, también se identificaron 

condiciones limitantes, como la organización comunitaria deficiente, la falta de articulación 

entre instituciones y las capacidades de gestión insuficientes en la comunidad. 
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3.2. Bases teóricas 

3.2.1. La mujer rural 

Las mujeres que viven en zonas rurales, constituyendo alrededor de una cuarta parte de 

la población global, desempeñan roles esenciales en la agricultura, ya sea como cultivadoras, 

empleadas agrícolas o emprendedoras. El valor de este trabajo rebasa la producción de 

alimentos: trabajan con dedicación en la tierra, siembran las semillas que nutren no solo a sus 

familias, sino también a naciones enteras. Su aporte es crucial para asegurar la disponibilidad 

de alimentos en sus comunidades y desempeñan un papel vital en la adaptación y la preparación 

ante los desafíos del cambio climático. Su trabajo no solo sustenta la vida diaria, sino que 

también contribuye a fortalecer la capacidad de recuperación de sus comunidades en un mundo 

en constante transformación (Organización de las Naciones Unidas [ONU], s.f.). 

Algunas de sus características clave basadas en el papel que desempeñan según lo 

descrito por la ONU (s.f): 

Contribución a la agricultura 

• Productoras de alimentos: 

Las mujeres rurales participan activamente en la producción agrícola, desempeñando 

múltiples roles como cultivadoras, empleadas agrícolas y emprendedoras. Su participación es 

esencial en cada uno de las fases de la secuencia de productiva de alimentos, desde la 

adecuación del suelo y la siembra hasta la cosecha y la comercialización. Como cultivadoras, 

son responsables del cultivo de diversas plantas, y como empleadas agrícolas, aportan su fuerza 

laboral en campos y plantaciones, contribuyendo significativamente al rendimiento agrícola. 

Además, muchas mujeres se destacan como emprendedoras, desarrollando sus propios 

negocios agrícolas, lo que no solo fortifica la riqueza local, asimismo, mejora su autonomía 

económica. 
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• Diversificación de cultivos: 

La mujer rural juega una tarea crucial en la diversificación de cultivos, trabajando en la 

siembra y cosecha de una variedad de productos agrícolas. Esta diversificación es fundamental 

para avalar la seguridad alimentaria y la sostenibilidad agrícola. Al cultivar diferentes tipos de 

plantas, aseguran la disponibilidad de una variedad de alimentos a lo largo del año, lo que no 

solo mejora la nutrición de sus comunidades, sino que también reduce la dependencia de un 

solo tipo de cultivo. Además, la diversificación de cultivos contribuye a la resiliencia del 

sistema agrícola ante plagas, enfermedades y cambios climáticos, promoviendo prácticas 

agrícolas más sostenibles y equilibradas. 

 

Sustento familiar y comunitario 

• Seguridad alimentaria: 

El trabajo la mujer rural es esencial para asegurar la disponibilidad de alimentos para 

sus familias y comunidades, lo cual es de importancia para la seguridad alimentaria. A través 

de sus actividades agrícolas, garantizan que haya suficientes alimentos nutritivos disponibles, 

lo que es de suma importancia para la fortuna de todos los miembros de la comunidad. Además, 

su conocimiento y habilidades en la producción y conservación de alimentos ayudan a reducir 

la inseguridad alimentaria, especialmente en épocas de escasez. Su contribución va más allá de 

la mera producción, ya que también gestionan la distribución y el almacenamiento adecuado 

de los alimentos, asegurando un suministro constante y accesible. 

• Gestión del hogar: 

Además de sus labores en el campo, muchas mujeres rurales también asumen la gestión 

de las responsabilidades del hogar, cuidando a sus familias y asegurando el bienestar familiar. 

Su papel en el hogar es multifacético, abarcando desde la organización de alimentos y el 

cuidado de los primogénitos, del esposo o conviviente, de los padres y hasta la administración 
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de los recursos del hogar. Esta doble carga de trabajo, en el campo y en el hogar, demuestra su 

dedicación y compromiso con el bienestar de sus familias. Su capacidad para equilibrar estas 

responsabilidades es fundamental para el funcionamiento armonioso de la vida familiar y 

comunitaria, proporcionando un entorno estable y seguro para el crecimiento y desarrollo de 

las futuras generaciones. 

 

Adaptación al cambio climático 

• Prácticas sostenibles: 

Las mujeres rurales utilizan y promueven prácticas agrícolas sostenibles que ayudan a 

mitigar y adaptarse a los distintos cambios climáticos, estas suelen estar conformadas por la 

rotación del cultivo, el uso de abono, la preservación del agua y la agroforestería. Al efectuar 

estas estrategias, no solo mejora la salud del suelo y aumentan la productividad agrícola, 

también ayudan a decrecer los gases invernaderos. Además, su conocimiento local y 

experiencias en el control de sus activos ecológicos son cruciales para desarrollar estrategias 

adaptativas que protejan los ecosistemas locales y promuevan una agricultura más resiliente y 

sostenible. 

• Resiliencia: 

Las mujeres rurales contribuyen a fortalecer la capacidad de recuperación de sus 

comunidades ante desastres naturales y cambios ambientales. Su conocimiento profundo del 

entorno local y sus prácticas agrícolas sostenibles son fundamentales para desarrollar 

estrategias de resiliencia. Participan activamente en la organización y la culminación de medios 

de conservación y respuesta a desastres, como la construcción de infraestructuras resistentes y 

la creación de sistemas de alerta temprana. Además, su capacidad para organizar y movilizar a 

las comunidades en tiempos de crisis fortalece la cohesión social y mejora la capacidad 

colectiva para enfrentar y superar los desafíos ambientales y climáticos. 
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Emprendimiento y economía local 

• Iniciativas económicas: 

Muchas mujeres rurales se dedican al emprendimiento, creando y gestionando 

pequeñas empresas que contribuyen a la economía local. Estas iniciativas van desde la 

elaboración y venta de activos agrícolas hasta la elaboración de artesanías y alimentos 

procesados. Al emprender, no solo crean ingresos para sus familias, asimismo, crean 

oportunidades de empleo y fortalecen la economía local. Su espíritu emprendedor fomenta la 

innovación y la diversificación económica, lo que es crucial para el desarrollo sostenible de sus 

comunidades. 

• Valor añadido: 

Las mujeres rurales participan en la producción de bienes con valor añadido, como 

productos artesanales y alimentos procesados, diversificando así las fuentes de ingresos. Este 

valor añadido no solo aumenta la rentabilidad de sus actividades económicas, sino que también 

promueve la preservación de las tradiciones culturales y la identidad local. Al transformar 

materias primas en productos elaborados, las mujeres rurales pueden acceder a nichos de 

mercado especializados y obtener ingresos adicionales. Además, estas actividades fomentan la 

creatividad y la innovación, permitiendo a las mujeres explorar nuevas oportunidades 

económicas y mejorar su bienestar y el de sus comunidades. 

 

Conservación del conocimiento tradicional 

• Sabiduría ancestral: 

Las mujeres rurales mantienen y transmiten conocimientos y prácticas agrícolas 

tradicionales, esenciales para cuidar la bio diversidad, también la cultura. Estos conocimientos 

incluyen técnicas de cultivo, usos medicinales de las plantas y métodos de conservación de 

alimentos que han sido compartidos en cada generación. La preservación de esta sabiduría 
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ancestral es crucial para la sostenibilidad agrícola y la resiliencia ecológica. Además, estas 

prácticas tradicionales contribuyen a la diversidad biológica y cultural, enriqueciendo el 

patrimonio local y fortaleciendo la identidad comunitaria. Al compartir y enseñar estos 

conocimientos, las mujeres rurales aseguran que las futuras generaciones continúen valorando 

y protegiendo su herencia cultural. 

 

• Educación y formación: 

Las mujeres rurales juegan un papel importante en la educación, enseñando a las nuevas 

generaciones sobre los procesos agrícolas y lo sustancial del cuidado del ambiente. Su rol como 

educadoras y formadoras es esencial para el progreso de destrezas y conocimientos que son 

vitales para la sostenibilidad y el bienestar comunitario. Al impartir conocimientos prácticos y 

teóricos, fomentan una cultura de aprendizaje y respeto por el entorno natural. Además, su 

influencia en la educación contribuye a la formación de jóvenes líderes que valoran la 

sostenibilidad y están comprometidos con la preservación de los distintos recursos y la 

diversificación de las prácticas agrícolas responsables. 

 

Las mujeres que reside en áreas rurales desempeñan funciones fundamentales en la 

agricultura. No solo son responsables de la producción de alimentos para sus familias y 

comunidades, sino que también juegan un papel fundamental en cuidado de la naturaleza y la 

biodiversidad a través de prácticas agrícolas sostenibles. Gracias a su profundo conocimiento 

local, estas mujeres son líderes en la adaptación al cambio climático, implementando 

estrategias resilientes que fortalecen la capacidad de recuperación de sus comunidades frente a 

condiciones climáticas adversas. Desde una perspectiva económica, son impulsores del 

desarrollo local al generar activos por medio de la venta de productos agrícolas y artesanales. 
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Esto no solo mejora el bienestar económico de sus hogares, sino que también promueve el 

empoderamiento de género al liderar iniciativas empresariales. 

3.1.1. Participación económica 

La economía rural presenta una serie de particularidades que ejercen una notable 

incidencia en la intervención económica de las mujeres, lo que dificulta una comparación 

directa con el entorno urbano o la sociedad en general. En estas áreas, los sectores productivos 

suelen ser limitados y están estrechamente ligados al sector primario, como la agricultura, 

ganadería y pesca. Estos sectores no solo son cruciales para la economía local, sino que también 

generan sistemas productivos que actúan como motores del desarrollo socioeconómico en las 

zonas rurales. Por ejemplo, los subsistemas alimentarios locales no solo abarcan la producción 

agrícola y ganadera, sino también la comercialización y la provisión de insumos a las industrias 

derivadas, como la transformación de alimentos o la logística asociada (Langreo, 2022). 

Según Langreo (2022) algunas características de la economía rural y sus efectos en el 

involucramiento económico de las mujeres: 

• Sectores productivos limitados: 

En las áreas rurales, los sectores productivos están predominantemente vinculados al 

sector primario, es decir, a la agricultura, ganadería y pesca. Estos sectores son esenciales para 

la economía local y constituyen la base del sustento económico de muchas familias rurales. La 

agricultura abarca una variedad de cultivos, desde granos básicos como el maíz y el trigo hasta 

productos especializados como frutas y verduras orgánicas. La ganadería incluye la cría de 

animales para carne, leche y otros productos derivados, mientras que la pesca se centra en la 

captura y cultivo de especies acuáticas. Sin embargo, estos sectores enfrentan limitaciones 

significativas, como la dependencia de las condiciones climáticas.  
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• Dependencia del sector primario: 

La economía rural depende en gran medida de actividades concernientes con la 

producción de alimentos y recursos naturales. Esto implica una fuerte conexión con la tierra y 

los recursos naturales disponibles, lo que puede limitar la diversificación económica y las 

oportunidades laborales. La dependencia del sector primario significa que cualquier 

fluctuación en la producción agrícola o ganadera, ya sea debido a condiciones climáticas 

adversas, plagas o enfermedades, puede tener un efecto significativo en la economía local. 

Además, la falta de diversificación económica hace que las comunidades rurales sean más 

vulnerables a estos riesgos. La inversión en educación, capacitación y tecnología es crucial 

para ayudar a las comunidades rurales a diversificar sus actividades económicas y crear nuevas 

oportunidades de empleo en sectores como el turismo, la manufactura y los servicios. 

• Sistemas productivos locales: 

Los sistemas productivos en las zonas rurales son motores clave del desarrollo 

socioeconómico. Estos sistemas incluyen no solo la producción primaria, sino también la 

comercialización de productos, la provisión de insumos y servicios, y el desarrollo de industrias 

derivadas como la transformación de alimentos y la logística. Por ejemplo, los agricultores no 

solo cultivan y cosechan sus productos, sino que también deben comercializarlos, ya sea en 

mercados locales, nacionales o internacionales. Esto requiere una infraestructura adecuada, 

como carreteras y sistemas de transporte, así como acceso a mercados y redes de distribución. 

La provisión de insumos y servicios, como semillas, fertilizantes, maquinaria agrícola y 

servicios de extensión, también es crucial para mantener la productividad y la eficiencia del 

sector primario.  

  



39 

3.1.2. Empoderamiento 

El empoderamiento rural representa un proceso amplio y complejo que tiene como 

objetivo principal fortalecer la cabida de los grupos marginados en las comunidades rurales 

para que puedan inmiscuirse de forma activa en la disposición de su realidad. Va más allá de 

simplemente redistribuir recursos económicos o materiales, abordando dimensiones 

fundamentales como el acceso igualitario a la formación, servicios de la salud y la 

infraestructura, así como la inclusión en la esfera política y social. En su esencia, el 

empoderamiento rural busca igualar las oportunidades y derechos de las personas que residen 

en áreas rurales con respecto a sus contrapartes urbanas (Cocampo, 2024). 

De acuerdo con Cocampo (2024) algunas características del empoderamiento rural son: 

• Fortalecimiento de capacidades: 

El empoderamiento rural tiene como objetivo principal fortalecer las destrezas de los 

grupos marginados en las comunidades rurales para participar activamente en la configuración 

de su realidad. Esto incluye el desarrollo de habilidades, conocimientos y capacidades para que 

estos tengan la capacidad de tomar la decisión que afecte sus entornos. El fortalecimiento de 

capacidades implica una serie de actividades como la educación y formación técnica, la 

alfabetización y la promoción de habilidades de liderazgo y gestión. Al desarrollar estas 

capacidades, los individuos y comunidades rurales pueden asumir un papel más activo en el 

desarrollo local, identificar y aprovechar oportunidades económicas, y defender sus derechos 

e intereses. 

• Más allá de la redistribución de recursos: 

El empoderamiento rural va más allá de simplemente redistribuir recursos económicos 

o materiales. Se enfoca en abordar dimensiones fundamentales como disponibilidad básica de 

los ciudadanos. Redistribuir recursos es una parte importante del proceso, pero el verdadero 

cambio ocurre cuando se abordan las causas subyacentes de la desigualdad y la exclusión. Esto 
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significa crear un ambiente en donde todos tengan las mismas oportunidades de alcanzar su 

potencial. Abordar estas dimensiones fundamentales incluye políticas y programas que 

aseguren una educación de calidad, servicios de salud accesibles y adecuados.  

3.1.3. Participación comunitaria 

La participación comunitaria es un proceso en constante movimiento donde los 

miembros de una comunidad se comprometen activamente en la identificación, análisis y 

resolución de los desafíos que les conciernen. Estos problemas pueden abarcar diversas esferas, 

como lo social, económico, ambiental o de salud, y su naturaleza varía según las características 

y necesidades particulares de cada comunidad. Durante este proceso, individuos y grupos 

dentro de la comunidad comparten alguna necesidad, inquietud o interés en común. A través 

de una participación activa, estos grupos colaboran para identificar tales necesidades o 

problemas empleando herramientas como la discusión, la deliberación y la consulta. Una vez 

que se identifican los problemas o necesidades comunitarias, los miembros trabajan en 

conjunto para decidir cómo abordarlos de manera efectiva (Aguilar, 2013). Según Aguilar 

(2013) las características de la participación comunitaria son: 

• Proceso en movimiento: 

La participación comunitaria es dinámica y evolutiva, con los miembros de la 

comunidad involucrándose activamente en identificar, analizar y resolver los desafíos que 

enfrentan. Este proceso no es estático; cambia y se adapta a medida que las condiciones y las 

necesidades de la comunidad evolucionan. La participación comunitaria comienza con la 

identificación de problemas y necesidades, seguida de la planificación y ejecución de acciones 

para abordar esos problemas. Los miembros de la comunidad colaboran en el acopio de datos, 

el estudio de situaciones y la implementación de soluciones, lo cual fomenta un sentido de 

pertenencia y responsabilidad compartida.  
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• Compromiso activo: 

Los miembros de la comunidad se comprometen activamente, lo que significa que no 

solo participan, sino que también toman responsabilidad en el proceso de abordar los problemas 

comunitarios. El compromiso activo implica un nivel más profundo de participación donde los 

individuos no solo asisten a reuniones o actividades, sino que también contribuyen con ideas, 

tiempo y recursos. Este tipo de compromiso requiere una cultura de inclusión y respeto, donde 

cada voz es escuchada y valorada. 

• Diversidad de esferas: 

Los problemas abordados pueden ser de índole social, económica, ambiental o de salud, 

variando según las características y necesidades específicas de cada comunidad. La 

participación comunitaria es integral y multifacética, abordando una amplia gama de problemas 

que pueden afectar la vida de los miembros de las distintas comunidades. Por ejemplo, en una 

comunidad puede haber una necesidad urgente de mejorar la infraestructura de salud para 

combatir enfermedades, mientras que, en otra, los problemas económicos como el desempleo 

y la falta de oportunidades de negocio pueden ser prioritarios. 

3.1.4. Turismo comunitario 

El turismo comunitario representa una forma de turismo que pone énfasis en la 

intervención proactiva de las comunidades locales en la organización y oferta de experiencias 

turísticas. En contraste con los modelos tradicionales liderados exclusivamente por empresas 

o actores externos, el turismo comunitario implica a las comunidades locales en la 

planificación, desarrollo y ejecución de actividades turísticas en sus propias áreas de residencia. 

El propósito fundamental del turismo comunitario es fomentar una práctica turística más 

responsable, sostenible e inclusiva, que beneficie directamente a las comunidades locales y 

contribuya al progreso de los aspectos financieros, sociales, culturales. Al capacitar a las 

comunidades para que gestionen y se beneficien de las actividades turísticas en sus territorios, 
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se busca reducir la pobreza, preservar el patrimonio cultural y natural, y promover la equidad 

y la inclusión social (Zuta, 2023).  

Según Zuta (2023) algunas características y beneficios del turismo comunitario son: 

Beneficios sociales y culturales 

• Preservación cultural: 

Se fomenta la conservación y promoción del patrimonio cultural y las tradiciones 

locales. A través de actividades turísticas, se revitalizan y mantienen vivas las prácticas 

culturales, las artesanías, la música, y las festividades tradicionales. Esto no solo preserva las 

distintas expresiones culturales, además, crear un efecto de orgullo y pertenencia entre sus 

miembros. Además, el interés de los visitantes en estas tradiciones impulsa a las comunidades 

a valorarlas y protegerlas, garantizando su continuidad para las generaciones futuras. 

• Inclusión social: 

El turismo comunitario impulsa la colaboración de todos los miembros de una 

localidad, al involucrar a una amplia variedad de personas en las actividades turísticas, se crean 

oportunidades de empleo y participación que benefician a todos. Esto no solo reduce la 

exclusión social, sino que también fortalece la cohesión comunitaria y promueve una mayor 

equidad. La inclusión social en el turismo comunitario también asegura que todos los 

dividendos económicos sean repartidos de forma más equitativa, mejorando el bienestar 

general de la comunidad. 

Empoderamiento comunitario 

• Capacitación y educación: 

Se instruye a los miembros de la comunidad en habilidades relacionadas con la gestión 

turística y la hospitalidad. Estas capacitaciones incluyen cursos en administración de empresas 

turísticas, marketing, servicio al cliente, y conservación ambiental. Al adquirir estas 

habilidades, los miembros de la comunidad pueden optimar la calidad de las prestaciones 
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ofrecidas y atraer a más visitantes, aumentando así los ingresos generados por el turismo. La 

educación y la capacitación también fortalecen la confianza y la autonomía de los individuos, 

permitiéndoles tomar decisiones informadas y estratégicas para el desarrollo de su comunidad. 

• Autogestión: 

La comunidad desarrolla la capacidad de autogestionarse, incrementando su autonomía 

y capacidad de toma de decisiones. La autogestión permite a las comunidades planificar, 

organizar y gestionar sus propias actividades turísticas sin depender de agentes externos. Esto 

fortalece la gobernanza local y promueve un desarrollo sostenible que se adecua a los 

requerimientos y valores de la comunidad. La capacidad de autogestión también facilita la 

implementación de proyectos de turismo comunitario que reflejan las prioridades y 

aspiraciones de la comunidad, asegurando un desarrollo más inclusivo y equitativo. 

Reducción de la pobreza 

• Mejora de calidad de vida: 

Al generar ingresos y empleo, esto ayuda a la optimización del entorno de vida de los 

ciudadanos. Los activos obtenidos a través del turismo pueden ser utilizados para mejorar la 

infraestructura local, como escuelas, centros de salud y caminos, así como para financiar 

proyectos comunitarios. Esto no solo eleva el nivel de vida de los residentes, sino que también 

crea un entorno más atractivo y funcional tanto para los habitantes como para los visitantes. 

Además, la generación de empleo reduce la emigración hacia las ciudades en busca de 

oportunidades, manteniendo a las familias unidas y fortaleciendo la cohesión social. 

• Desarrollo local: 

 A través del turismo, se diversifican las fuentes de ingresos y se crean nuevas 

oportunidades económicas, lo que impulsa el crecimiento local. Además, el turismo puede 

fomentar la colaboración entre diferentes sectores de la comunidad, fortaleciendo las redes 

sociales y el capital social. El desarrollo local también se manifiesta en la mejora de los 
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servicios públicos y la infraestructura, así como en el incremento del acceso a la instrucción 

académica y la salud, lo que en conjunto eleva el bienestar general de la comunidad. 

Equidad y justicia social 

• Igualdad de oportunidades: 

El turismo comunitario se destaca por asegurar oportunidades equitativas. Por medio 

de la elaboración de programas y proyectos inclusivos, se busca activamente involucrar a 

grupos como mujeres, jóvenes y otros sectores vulnerables. Esto garantiza que todos puedan 

participar y beneficiarse del desarrollo turístico de manera significativa. Al promover la 

participación de estos grupos, el turismo comunitario no solo fortalece el apogeo económico 

local, sino que también fortalece el tejido social y cultural, contribuyendo así a un desarrollo 

más sostenible y justo dentro de las comunidades. 

• Participación democrática: 

En el turismo comunitario, las decisiones se toman de manera democrática, asegurando 

que todas las voces sean escuchadas. Los procesos participativos permiten que los miembros 

de la una localidad contribuyan a la planificación y gestión de las acciones turísticas, lo que 

aumenta la claridad y responsabilidad. La participación democrática también fortalece la 

gobernanza local y promueve una mayor cohesión social, ya que los individuos se sienten más 

involucrados y comprometidos con el desarrollo de su comunidad. Esto, a su vez, fomenta un 

entorno más justo y equitativo, donde se respetan los derechos y las necesidades de todos los 

miembros. 

El TC representa una estrategia valiosa para progresos sostenido al involucrar a la 

comunidad local en la gestión de los beneficios del turismo, al capacitar a estas comunidades 

para que lideren y se beneficien de las actividades turísticas, se promueve un modelo más 

equitativo y justo que no solo conserva el patrimonio cultural y natural, sino que también crea 

oportunidades económicas y fortalece el tejido social. Este enfoque diversifica los ingresos 
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locales y combate la pobreza al generar empleos directos e indirectos, mientras fomenta la 

conservación ambiental y cultural mediante prácticas turísticas responsables y respetuosas del 

entorno. Además, el turismo comunitario impulsa la inclusión social al integrar a las 

comunidades marginadas en la economía turística. 

3.1.5. Desarrollo social 

Los aspectos sociales del turismo son diversos y afectan profundamente a las 

comunidades locales en destinos turísticos. Estos impactos van más allá de los aspectos 

económicos y medioambientales, abordando cambios sustanciales en la vida, los 

comportamientos sociales y las estructuras comunitarias. Esencialmente, surgen como 

resultado de la acción reciproca entre los turistas y las poblaciones locales, así como de la 

influencia del desarrollo turístico en la vida diaria y la identidad cultural de las comunidades 

receptoras. En términos de calidad de vida, el turismo puede generar mejoras al ofrecer 

oportunidades de empleo y generar ingresos para los residentes locales, mejorando así el acceso 

a servicios básicos. Sin embargo, también puede crear tensiones sociales (Mendoza et al., 

2011).  Según Mendoza et al. (2011) los aspectos sociales del turismo incluyen: 

• Impacto en la vida comunitaria: 

El turismo influye significativamente en la vida cotidiana, los comportamientos 

sociales y las estructuras comunitarias de las poblaciones locales en los destinos turísticos. 

Estos efectos pueden ser tanto beneficiosos como perjudiciales. En el lado positivo, el turismo 

puede llevar a mejoras en la infraestructura local, como un mejor acceso a servicios públicos, 

carreteras y comunicaciones. También puede ofrecer nuevas oportunidades educativas y 

laborales.  

• Interacción recíproca: 

Los cambios sociales resultan de la interacción mutua entre los turistas y las 

comunidades locales. Esta interacción puede influir en las costumbres, hábitos e identidad 
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cultural de los residentes. Los turistas aportan comportamientos, valores y expectativas 

diferentes, lo que puede afectar la percepción y valoración de los residentes sobre su propia 

cultura. La interacción puede fomentar una mayor apertura y comprensión cultural, 

promoviendo la tolerancia y la apreciación mutua.  

Influencia en la identidad cultural: 

El desarrollo turístico puede tener un impacto notable en la identidad cultural de las 

comunidades receptoras. Mientras que algunos aspectos de la cultura local pueden ser 

promovidos y preservados, otros pueden ser alterados o comercializados, llevando a una 

pérdida de autenticidad cultural. La promoción de la cultura local puede incluir la preservación 

de festivales tradicionales, artesanías y prácticas culturales, presentándolas a los turistas como 

parte de la experiencia del destino.  

3.1.6. Sostenibilidad económica 

La actividad turística genera ingresos monetarios para diversos actores en distintas 

partes del mundo, incluyendo gobiernos, empresarios y comunidades receptoras. Estos 

ingresos provienen de una variedad de fuentes vinculadas al turismo, que abarcan desde la 

venta de servicios turísticos y bienes de consumo hasta impuestos y tasas relacionadas con la 

actividad turística. Es decir, el turismo no solo impulsa la economía local a través de la 

generación directa de empleo y la promoción de productos y servicios locales, sino que también 

contribuye indirectamente a través de las entradas fiscales creados por la actividad turística, 

que pueden ser utilizados para mejorar la infraestructura, servicios públicos y otros aspectos 

de desarrollo (Azcué et al., 2018). De acuerdo a Acué et al. (2018) las características de la 

sostenibilidad económica del turismo consisten en: 

• Generación de ingresos: 

La actividad turística produce ingresos monetarios significativos para diversos actores, 

incluidos gobiernos, empresarios y comunidades receptoras. Estos ingresos provienen de 
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múltiples fuentes, como la venta de servicios turísticos, bienes de consumo, impuestos y tasas 

relacionadas con el turismo. Los turistas comprar distintos requerimientos básicos, lo que 

genera un flujo constante de ingresos para las empresas locales. Los hoteles, restaurantes, 

agencias de viajes, guías turísticos y tiendas de souvenirs se benefician directamente del gasto 

turístico.  

• Impulso a la economía local: 

El turismo impulsa la economía local mediante la generación directa de empleo y el 

desarrollo de productos y servicios locales. Esto fomenta la creación de negocios y 

oportunidades laborales en las áreas receptoras. Los empleos generados por el turismo no se 

limitan al sector servicios; también incluyen puestos en la construcción, el transporte, la 

agricultura y la artesanía, que son necesarios para apoyar la infraestructura y la oferta turística. 

El turismo crea una demanda para productos locales, desde alimentos frescos y artesanías hasta 

actividades culturales y recreativas. 

• Contribución fiscal: 

Los ingresos fiscales generados por la actividad turística, como impuestos y tasas, son 

esenciales. Estos fondos pueden ser utilizados por los gobiernos para mejorar la infraestructura, 

los servicios públicos, la economía, los aspectos sociales etc. Por ejemplo, los impuestos 

recaudados del turismo pueden financiar la edificación y conservación de carreteras, 

aeropuertos, y otras infraestructuras críticas que beneficien a todos. 
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3.1.7. Conservación ambiental 

El turismo puede desempeñar un papel positivo en la conservación y protección del 

entorno natural al aumentar la conciencia sobre lo sustancial de conservar los recursos naturales 

y proporcionar apoyo financiero a la gestión de áreas protegidas y proyectos de conservación. 

No obstante, si no se gestiona de manera adecuada, el turismo también puede tener 

consecuencias adversas significativas para el medio ambiente. Es crucial implementar medidas 

de organización y gestión sostenible del turismo para mitigar su impacto ambiental y asegurar 

la conservación de los activos naturales para las generaciones venideras. Esto incluye 

establecer límites de capacidad en zonas turísticas sensibles, promover prácticas de turismo 

responsable y sostenible, y colaborar estrechamente con las comunidades locales y otras partes 

inmiscuidas para elaborar estrategias de conservación efectivas (Ostelea, 2022). 

3.3. Marco conceptual  

3.3.1. Administración 

La administración es un proceso esencial para el funcionamiento efectivo de cualquier 

ente, ya sea pública o privada. Implica una serie de actividades como la planificación, 

organización, dirección y control de los recursos humanos, financieros y materiales, con el fin 

de alcanzar los objetivos de la entidad de forma eficiente y efectiva. La administración también 

implica la toma de decisiones estratégicas, la gestión de operaciones diarias y la supervisión 

del desempeño organizacional (Obando, 2024). 

3.3.2. Demanda turística 

La demanda turística es un factor clave en la industria del turismo. Se refiere a la 

cantidad de bienes y servicios turísticos que los consumidores desean y pueden adquirir a 

diferentes niveles de precios durante un período específico. Este concepto va más allá del 

simple número de turistas, abarcando también sus preferencias de gasto, comportamientos de 
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viaje y factores influyentes como el ingreso disponible, las tendencias sociales, la seguridad y 

las políticas gubernamentales. Comprender y adaptarse a las demandas cambiantes del mercado 

turístico es esencial para el éxito en esta industria (Naranjo y Martínez, 2022) 

3.3.3. Gastronomía 

No solo se trata de la elaboración de alimentos, asimismo es un estudio profundo de la 

relación entre la cultura y la comida. Incluye técnicas culinarias, tradiciones, ingredientes y 

prácticas de preparación y consumo de comidas. Además, abarca aspectos históricos, 

sociológicos y antropológicos de la alimentación. En el contexto del turismo, la gastronomía 

puede ser un atractivo poderoso, ya que a menudo los visitantes están interesados en 

experimentar la cocina local y tradicional como parte integral de su experiencia de viaje (Mejía 

y Maldonado, 2020). 

3.3.4. Hotelería 

La hotelería es un pilar fundamental en la industria del turismo, encargada de proporcionar 

alojamiento, servicios y comodidades a los viajeros. Desde hoteles de lujo hasta hostales, la 

hotelería abarca una amplia gama de establecimientos y servicios, incluyendo la gestión de 

operaciones de alojamiento, atención al cliente, restauración y organización de eventos. La 

calidad del servicio y la hospitalidad son aspectos cruciales en esta industria altamente 

competitiva (Cortes, 2023). 

3.3.5. Oferta turística 

La oferta turística es la gama de bienes y servicios disponibles para los turistas en un 

destino específico. Esto incluye atracciones naturales y culturales, actividades recreativas, 

servicios de alojamiento, transporte, gastronomía y entretenimiento. La oferta turística está 

diseñada para complacer los requerimientos y expectativas de los turistas, contribuyendo al 
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desarrollo económico y social del destino al ofrecer experiencias únicas y atractivas (Naranjo 

y Martínez , 2022). 

3.3.6. Sistema turístico 

Es un entramado complejo de componentes interrelacionados que facilitan el desarrollo 

y la operación del turismo en un destino. Incluye recursos naturales y culturales, 

infraestructura, servicios turísticos, organizaciones de gestión y promoción, y mercados 

turísticos. La coordinación efectiva entre estos diferentes actores y sectores es fundamental 

para garantizar un desarrollo turístico (Pineda et al., 2019). 

3.3.7. Sostenibilidad 

La sostenibilidad es un principio esencial en el turismo, que tiene como objetivo 

cumplir los requerimientos actuales sin comprometer a las generaciones venideras. Esto 

conlleva una gestión responsable de los recursos naturales, culturales y socioeconómicos,  

Todo en busca de apaciguar los efectos adversos y enaltecer los aspectos positivos de 

las comunidades, visitantes y el entorno. Fomentar prácticas como el turismo responsable, la 

preservación de la biodiversidad y el apoyo a las economías locales es crucial para asegurar la 

sostenibilidad a largo plazo (Krantz y Jonker, 2023). 

3.3.8. Turismo 

El turismo es una actividad multifacética que abarca una extensa gama de experiencias 

y servicios para los viajeros. Desde el transporte y el alojamiento hasta las actividades 

recreativas y culturales, el turismo impulsa el empleo par distintas regiones, países etc., 

contribuyendo significativamente al desarrollo económico y social. Ya sea por ocio, negocios, 

educación u otros motivos, el turismo desempeña un papel sustancial en la conectividad global 

y el cambio cultural (Barten, 2024). 
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CAPÍTULO IV 

HIPÓTESIS 

4.1. Hipótesis general 

La mujer rural influye significativamente en el desarrollo del turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

4.2. Hipótesis especificas 

• La participación económica de la mujer rural influye positivamente desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

• El empoderamiento de la mujer rural influye positivamente en el desarrollo del turismo 

comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

• La participación comunitaria de la mujer rural influye directamente en el desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

4.3. Variables 

V1: La mujer rural 

V2: Turismo comunitario  
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4.4. Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de las variables de investigación 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
VALORACIÓN 

 

 

V1: La mujer rural 

 

Participación 
económica 

• Ingresos generados por 
actividades turísticas. 

• Diversificación de fuentes de 
ingresos. 

• Acceso a recursos 
económicos. 

Ordinal 

 

Empoderamiento 
• Nivel de autoestima. 
• Participación en roles de 

liderazgo. 
• Toma de decisiones. 

Participación 
comunitaria 

• Grado de involucramiento en 
proyectos turísticos. 

• Participación en actividades 
de promoción. 

• Colaboración con otras 
organizaciones. 

 

V2: Turismo 
comunitario 

 

Desarrollo social 
• Participación en actividades 

de promoción. 
• Fortalecimiento de la 

cohesión social. 
• Intercambio intercultural. 

Sostenibilidad 
económica 

• Generación de empleo. 
• Aumento de ingresos. 
• Distribución de beneficios. 

Conservación 
ambiental 

• Conservación de recursos 
naturales. 

• Reducción de la huella 
ecológica. 

• Educación ambiental. 

Nota. Diseño propio. 
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CAPÍTULO V 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN  

Los procedimientos desarrollados en esta investigación fueron los siguientes: 

5.1. Enfoque de la investigación 

Cuantitativo. La investigación cuantitativa se enfoca en recoger y examinar datos 

numéricos para entender fenómenos específicos o llegar a conclusiones que puedan aplicarse 

a diferentes grupos o situaciones. En este enfoque, se emplean métodos estadísticos para medir 

variables, encontrar patrones y establecer relaciones entre ellas. Este tipo de investigación se 

apoya en datos objetivos y verificables, los cuales se pueden cuantificar y analizar 

sistemáticamente para obtener resultados confiables y precisos (Arteaga, 2020). 

5.2. Método aplicado a la investigación 

Deductivo. La metodología deductiva emplea la lógica para derivar conclusiones 

específicas a partir de premisas generales o principios previamente aceptados como verdaderos. 

En este proceso, se inicia con afirmaciones amplias o universales, las premisas, y se procede a 

una conclusión particular y precisa mediante un razonamiento lógico. La fuerza de esta forma 

de argumentación radica en su capacidad para garantizar la validez de la conclusión, siempre 

y cuando las premisas sean verdaderas y el razonamiento se ajuste a reglas lógicas (Suárez, 

2023). 
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5.3. Tipo de investigación 

Básico. En la investigación básica, se explora la esencia de temas abstractos o 

complejos, cuyos resultados pueden no tener una aplicación práctica inmediata para la 

sociedad. Este tipo de investigación busca ampliar el conocimiento y la comprensión de 

fenómenos naturales, sociales o científicos, sin necesariamente perseguir una aplicación directa 

o inmediata. Aunque los descubrimientos de la investigación básica pueden no tener 

aplicaciones prácticas evidentes en el momento, su relevancia radica en su contribución al 

progreso del conocimiento y su potencial para sentar las bases de investigaciones futuras 

(Fernandes, 2018). 

5.4. Nivel de investigación 

Explicativa. El nivel de investigación explicativa se enfoca en profundizar más allá de 

la simple descripción o correlación de fenómenos. Su objetivo es entender las relaciones de 

causa y efecto entre variables, explorando por qué ciertos fenómenos suceden y cómo una 

variable puede influir en otra. Este nivel de investigación busca explicar los resultados 

observados mediante el análisis cuidadoso y controlado de variables, utilizando métodos 

experimentales o cuasiexperimentales para establecer conexiones causales (Hernández et al., 

2014). 

5.5. Diseño de investigación 

No experimental. En la investigación no experimental, el investigador carece de la 

capacidad para directamente controlar o manipular las variables en estudio. En lugar de ello, 

se fundamenta en la observación, interpretación y las relaciones entre las variables para 

alcanzar conclusiones. Este método emplea herramientas como correlaciones, encuestas o 

estudios de casos para recolectar datos y analizar las relaciones entre las variables (Muguira, 

2024). 
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5.6. Población y muestra 

5.6.1. Población 

El término "población" hace referencia al conjunto de elementos que son objeto de 

estudio. Estos elementos pueden ser personas, objetos, eventos, o cualquier otro tipo de entidad 

que comparta características comunes y que sea relevante para los objetivos del estudio. Por 

ejemplo, si se está realizando un estudio sobre el rendimiento académico de estudiantes 

universitarios, la población de interés incluiría a todos los estudiantes universitarios que 

cumplan con ciertos criterios de selección 

La población estudiada fue conformada por 13 mujeres emprendedoras de la comunidad 

de Luquina Chico. 

5.6.2. Muestra 

La "muestra" se refiere a un grupo reducido que se extrae de la población general para 

ser objeto de estudio. Este subconjunto debe ser representativo de la población completa, lo 

que permite que los hallazgos del estudio se puedan aplicar a la totalidad del grupo. 

La muestra se determinó mediante el muestreo por conveniencia, por ello, se recurrió 

por tomar a 13 mujeres como muestra representativa 

5.7. Técnicas e instrumento 

5.7.1. Técnica  

• Encuesta 

5.7.2. Instrumento 

• Cuestionario 
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5.8. Confiabilidad y validez del instrumento 

5.8.1. Confiabilidad  

Tabla 2 

Confiabilidad del instrumento desarrollado 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elementos 

,771 18 

Nota. Diseño propio. 

Interpretación: 

Se puede observar que la tabla 2 el valor es de 0,771, esto indica que el instrumento 

empleado fue aceptable en términos de confiabilidad. 

5.8.2. Validez 

Para determinar la validez se recurrió al juicio de expertos. 

5.9. Procedimiento de tratamiento de datos 

Los datos de esta investigación fueron procesados mediante el SPSS V25. 

5.10. Contrastación de hipótesis 

Para determinar el contraste correspondiente se optó por establecer los siguientes 

valores: 

• Determinación de la hipótesis nula (H0) y la hipótesis alterna (H1) 

• El valor de alfa es de 0,05. 

• Determinación de la estadística: regresión lineal, estadística paramétrica. 
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• Planteamiento de la hipótesis general 

H0: La mujer rural no influye significativamente en el desarrollo del turismo 

comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

H1: La mujer rural influye significativamente en el desarrollo del turismo comunitario 

de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

• Prueba estadística  

Tabla 3 

Contraste de la HG 

 
La mujer rural 

Turismo 
comunitario 

La mujer rural 

Correlación de Pearson 1 ,758** 

Sig.   ,000 

N 13 13 

Nota. Diseño propio. 

• P valor  

Si el p valor supera a alfa se aceptará la H0. 

Si el p valor es inferior a alfa se aceptará la H1. 

• Decisión 

La tabla 3 indica que el valor de p es de 0,000. Esto demuestra que se rechaza la (H0) 

y se acepta la (H1) por lo tanto, se admite que la mujer rural influye significativamente en el 

desarrollo del turismo comunitario en la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 

2024. 
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• Planteamiento de la hipótesis especifica 1 

H0: La participación económica de la mujer rural no influye positivamente desarrollo 

del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

H1: La participación económica de la mujer rural influye positivamente desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

• Prueba estadística 

Tabla 4 

Contraste de la HE1 

 
Participación 
económica 

Turismo 
comunitario 

Participación económica 

Correlación de Pearson 1 ,705** 

Sig.   ,003 

N 13 13 

Nota. Diseño propio. 

• P valor  

Si el p valor supera el alfa se aceptará la H0. 

Si el p valor es inferior a alfa se aceptara la H1. 

• Decisión 

La tabla 4 indica que el valor de p es de 0.003. Esto manifiesta que se rechaza la (H0) 

y se acepta la (H1). Por lo tanto, se intuye que la participación económica de la mujer rural 

influye positivamente desarrollo del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024  
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• Planteamiento de la hipótesis especifica 2 

H0: El empoderamiento de la mujer rural no influye positivamente en el desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

H1: El empoderamiento de la mujer rural influye positivamente en el desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

• Prueba estadística 

Tabla 5 

Contraste de la HE2 

 
Empoderamiento 

Turismo 
comunitario 

Empoderamiento 

Correlación de Pearson 1 ,460 

Sig.   ,004 

N 13 13 

Nota. Diseño propio. 

• P valor  

Si el p valor supera el alfa se aceptará la H0. 

Si el p valor es inferior a alfa se aceptara la H1. 

• Decisión 

La tabla 5 muestra que el valor de p es de 0.004. Esto indica que se rechaza la (H0) y 

se acepta la (H1). Po ello se señala que el empoderamiento de la mujer rural influye 

positivamente en el desarrollo del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del 

distrito Chucuito, 2024. 
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• Planteamiento de la hipótesis especifica 3 

H0: La participación comunitaria de la mujer rural no influye directamente en el 

desarrollo del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito 

Chucuito, 2024.  

H1: La participación comunitaria de la mujer rural influye directamente en el desarrollo 

del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024.  

• Prueba estadística 

Tabla 6 

Contraste de la HE3 

 
Participación 
comunitaria 

Turismo 
comunitario 

Participación comunitaria 

Correlación de Pearson 1 ,640* 

Sig.   ,018 

N 13 13 

Nota. Diseño propio. 

• P valor  

Si el p valor supera el alfa se aceptará la H0. 

Si el p valor es inferior a alfa se aceptara la H1. 

• Decisión 

La prueba de regresión lineal de la tabla 6 muestra que el valor de p es de 0.018. Esto 

indica que se rechaza la (H0) y se acepta la (H1). En consecuencia, se admite que la 

participación comunitaria de la mujer rural influye directamente en el desarrollo del turismo 

comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024.  
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CAPÍTULO VI 

RESULTADOS 

6.1. Presentación de resultados  

En esta sección, se presentaron todos los hallazgos obtenidos mediante el uso de tablas 

y figuras. Estos resultados se alinean con los objetivos previamente establecidos en la 

investigación. A partir del análisis de estos datos, se elaboraron las conclusiones y se 

formularon recomendaciones adecuadas.  

Tabla 7 

Resultados de la prueba de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

La mujer rural 
Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

,195 13 ,188 ,939 13 ,438 

Turismo 

comunitario 
,244 13 ,054 ,843 13 ,063 

Nota. Diseño propio. 

Interpretación: 
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Según los datos proporcionados en la tabla 7, la primera variable analizada en la prueba 

de Shapiro-Wilk mostró una significancia (sig.) mayor a 0.05. Este mismo resultado se observó 

en la segunda variable. Estos hallazgos indican que los datos analizados tienen una distribución 

normal. En consecuencia, se optó por utilizar la estadística paramétrica de la regresión lineal 

para el análisis. 

Tabla 8 

Influencia entre la mujer rural y el desarrollo del turismo comunitario 

 

Coeficientes no 

estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados   

Modelo B Desv. Error Beta T Sig. 

1 (Constante) 7,859 8,341  ,942 ,366 

La mujer rural ,846 ,234 ,738 3,623 ,000 

Nota. Diseño propio. 
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Figura 1 

Diagrama de dispersión entre la mujer rural y el desarrollo del turismo comunitario 

 
Nota. Diseño propio. 

Interpretación: 

Los resultados de la tabla 8 muestran que la presencia de mujeres rurales tiene una 

influencia positiva en el desarrollo del turismo comunitario. El coeficiente de 0.846 indica que, 

en promedio, un aumento unitario en la variable de mujeres rurales se relaciona con un aumento 

de aproximadamente 0.846 unidades en el desarrollo del turismo comunitario. El coeficiente 

estandarizado de 0.738 subraya la importancia de esta variable en el modelo, indicando que la 

presencia de mujeres rurales tiene una influencia positiva considerable y estadísticamente 

significativa en el desarrollo del turismo comunitario, como se refleja en el valor de T de 3.623 
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(p < 0.001). Este hallazgo sugiere que promover la participación de mujeres rurales podría ser 

crucial para fortalecer el turismo comunitario en el contexto de estudio. 

Tabla 9 

Influencia entre la participación económica de la mujer rural y el desarrollo del 

turismo comunitario 

 

Coeficientes no 

estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados   

Modelo B Desv. Error Beta t Sig. 

1 (Constante) 15,168 6,187  2,451 ,032 

Participación 

económica 

1,777 ,479 ,705 3,707 ,003 

Nota. Diseño propio. 
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Figura 2 

Diagrama de dispersión entre la participación económica la mujer rural y el desarrollo 

del turismo comunitario 

 
Nota. Diseño propio. 

Interpretación: 

Se encontró en la tabla 9 una influencia significativa entre la participación económica 

de las mujeres rurales y el desarrollo del turismo comunitario. Los resultados muestran que un 

aumento en la participación económica de estas mujeres está asociado con un incremento 

notable en el desarrollo del turismo comunitario, como lo indica el coeficiente de 1.777. Este 

efecto es sólido y respaldado por un alto nivel de significancia estadística (T = 3.707, p < 0.01). 

En resumen, fortalecer la participación económica de las mujeres rurales emerge como una 

estrategia clave para impulsar el desarrollo del turismo comunitario. 
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Tabla 10 

Influencia entre el empoderamiento de la mujer rural y el desarrollo del turismo 

comunitario 

 
Coeficientes no 
estandarizados 

Coeficientes 
estandarizados   

Modelo B Desv. Error Beta t Sig. 

1 (Constante) 26,897 6,507  4,133 ,002 

Empoderamiento 1,031 ,600 ,460 1,719 ,004 

Nota. Diseño propio. 

Figura 3 

Diagrama de dispersión entre el empoderamiento de la mujer rural y el desarrollo del 

turismo comunitario 

 
Nota. Diseño propio. 
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Interpretación: 

En la tabla 10 se observa una influencia significativa entre el empoderamiento de la 

mujer rural y el desarrollo del turismo comunitario. El coeficiente de 1.031 para el 

empoderamiento indica que un incremento en el empoderamiento de la mujer rural se asocia, 

en promedio, con un aumento de aproximadamente 1.031 unidades en el desarrollo del turismo 

comunitario. Además, el coeficiente estandarizado (Beta) de 0.460 sugiere que esta influencia 

es positiva y moderadamente fuerte, ajustada por la escala de las demás variables en el modelo. 

El valor de T de 1.719 y el p-valor de 0.004 indican que este efecto es estadísticamente 

significativo, lo que significa que es poco probable que se deba al azar.  

Tabla 11 

Influencia entre la participación comunitaria de la mujer rural y el desarrollo del 

turismo comunitario 

 

Coeficientes no 
estandarizados 

Coeficientes 
estandarizados   

Modelo B Desv. Error Beta t Sig. 

1 (Constante) 17,315 7,514  2,305 ,042 

Participación 
comunitaria 

1,640 ,593 ,640 2,764 ,018 

Nota. Diseño propio. 
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Figura 4 

Diagrama de dispersión entre la participación comunitaria de la mujer rural en el 

desarrollo del turismo comunitario 

 
Nota. Diseño propio. 

Interpretación: 

En la tabla 11 se encontró una influencia significativa entre la participación comunitaria 

de la mujer rural y el desarrollo del turismo comunitario. El coeficiente de 1.640 indica que, en 

promedio, cada unidad de aumento en la participación comunitaria se relaciona con un 

incremento de aproximadamente 1.640 unidades en el desarrollo del turismo comunitario. 

Además, el coeficiente estandarizado (Beta) de 0.640 sugiere una relación moderadamente 

fuerte y positiva, ajustada por otras variables del modelo. El valor de T de 2.764 y el p-valor 

de 0.018 indican que este efecto es estadísticamente significativo. 
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6.2. Discusión de resultados 

Los resultados de la investigación indican que la mujer rural influye significativamente 

en el desarrollo del turismo comunitario en la comunidad de Luquina Chico del distrito 

Chucuito, 2024. Este desenlace es consistente con varios estudios previos que destacan la 

importancia de la participación y el empoderamiento de la mujer en el ámbito del turismo 

comunitario: 

Manzano et al. (2017) subrayan la necesidad de combatir la exclusión y discriminación 

de las mujeres mediante su empoderamiento y desarrollo personal. Su estudio en el Cantón 

Guaranda muestra que, a pesar de los esfuerzos por fortalecer la participación de las mujeres 

en emprendimientos turísticos, estos emprendimientos aún no han logrado consolidarse como 

actividades turísticas significativas para el desarrollo comunitario. Este hallazgo resuena con 

los resultados adquiridos, sugiriendo que, aunque la mujer rural influye positivamente en el 

turismo comunitario, todavía existen barreras estructurales que deben superarse para 

maximizar su impacto. 

Cabrera (2023) encuentra una relación positiva sustancial entre la participación de la 

mujer rural y el progreso del turismo comunitario, con un valor de Rho de 0.643 y un nivel de 

p de 0.024. Esto es similar a los hallazgos encontrados, que también muestran una correlación 

significativa entre estas variables. Cabrera destaca lo sustancial del compromiso de la mujer 

rural en este contexto, lo cual es corroborado por nuestra investigación que demuestra cómo su 

participación activa puede fomentar el desarrollo turístico comunitario. 

Sánchez (2022) analiza el empoderamiento y roles de género de mujeres líderes en el 

turismo comunitario en Perú, revelando cómo estas mujeres han logrado mejoras en los ámbitos 

personal, económico y político, a pesar de las resistencias patriarcales. Aunque este estudio 

realizado se centra en la influencia de la mujer rural en el desarrollo del turismo comunitario, 
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los hallazgos de Sánchez proporcionan un contexto crucial que explica por qué el 

empoderamiento de la mujer es esencial para el desarrollo turístico. El resultado de que la 

participación comunitaria de la mujer rural influye significativamente en el turismo 

comunitario se alinea con la observación de Sánchez de que el empoderamiento mejora el 

liderazgo y la agencia de las mujeres en sus comunidades. 

Padillo (2022) resalta el papel fundamental de la mujer campesina en la gestión del 

turismo rural comunitario en Llachón - Capachica, mostrando cómo el turismo ha mejorado la 

calidad de vida del 55.6% de las mujeres encuestadas. Este estudio también señala la 

contribución significativa de las mujeres en la promoción de la cultura local y la atención al 

turista, lo cual es paralelo a los hallazgos conseguidos. La influencia positiva de la intervención 

comunitaria de la mujer rural en el progreso del turismo comunitario que encontramos en este 

estudio se refleja en los resultados de Padillo. 

En conjunto, estos estudios respaldan los hallazgos adquiridos en este estudio ya que 

subrayan la importancia de promover la participación y el empoderamiento de las mujeres 

rurales para el progreso del turismo comunitario. Las políticas y prácticas dirigidas a aumentar 

la inclusión y reducir las barreras estructurales pueden tener un impacto significativo y positivo 

en la evolución de las comunidades rurales a través del turismo. 
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CONCLUSIONES  

PRIMERA. En esta tesis se determinó la influencia entre la mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario. El coeficiente de regresión de 0.846 indica que un aumento unitario 

en la presencia de mujeres rurales se asocia con un aumento promedio de 0.846 unidades en el 

desarrollo del turismo comunitario. Este efecto es estadísticamente significativo con un valor 

de p < 0.001, confirmando que la mujer rural influye significativamente en el desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

SEGUNDA. En esta investigación se estableció la influencia entre la participación 

económica de la mujer rural en el desarrollo del turismo comunitario. El coeficiente de 

regresión de 1.777 indica que un incremento unitario en la participación económica de las 

mujeres rurales se relaciona con un aumento promedio de 1.777 unidades en el desarrollo del 

turismo comunitario. Además, se encontró con un valor de p = 0.003, en consecuencia, se 

concluye que la participación económica de la mujer rural influye positivamente desarrollo del 

turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024. 

TERCERA. En esta investigación se identificó la influencia entre el empoderamiento 

de la mujer rural en el desarrollo del turismo comunitario. El coeficiente de regresión de 1.031 

indica que un aumento unitario en el empoderamiento se relaciona con un aumento promedio 

de 1.031 unidades en el desarrollo del turismo comunitario. Este efecto con un valor de p = 

0.004, permite concluir que el empoderamiento de la mujer rural influye positivamente en el 

desarrollo del turismo comunitario de la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 

2024. 

CUARTA. En esta tesis se estableció la influencia entre la influencia de la participación 

comunitaria de la mujer rural en el desarrollo del turismo comunitario. El coeficiente de 

regresión de 1.640 indica que un aumento unitario en la participación comunitaria se asocia 

con un aumento promedio de 1.640 unidades en el desarrollo del turismo comunitario. Este 

efecto es significativo con un valor de p = 0.018, por ende, se concluye que la participación 

comunitaria de la mujer rural influye directamente en el desarrollo del turismo comunitario de 

la comunidad de Luquina Chico del distrito Chucuito, 2024.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA.  Se sugiere a la Dirección Regional de Comercio Exterior y Turismo 

(DIRCETUR) de Puno desarrollar programas específicos de apoyo y formación dirigidos a las 

mujeres rurales. Estos programas deberían centrarse en mejorar sus habilidades en la gestión 

turística, facilitando su integración y liderazgo en proyectos turísticos comunitarios. Para 

lograrlo, sería esencial organizar talleres y seminarios que fortalezcan sus capacidades en 

diversas áreas del turismo, como planificación, administración, marketing y servicio al cliente. 

SEGUNDA. Se recomienda a la DIRCETUR de Puno desarrollar programas de 

financiamiento específicos dirigidos a las mujeres rurales. Estos programas deben estar 

diseñados con el objetivo de promover y apoyar los emprendimientos turísticos, 

proporcionando el acceso a los recursos económicos necesarios para iniciar y mantener 

diversas actividades turísticas. A través de esta financiación, se pretende aumentar la 

participación económica de las mujeres rurales, potenciando su capacidad para contribuir al 

desarrollo comunitario. Además, se busca fortalecer su rol en la economía local, promoviendo 

un crecimiento inclusivo y sostenible que beneficie a toda la región.  

TERCERA. Se recomienda a la DIRCETUR de Puno implementar programas de 

empoderamiento específicamente dirigidos a las mujeres rurales de Chucuito. Estos programas 

deben incluir una formación integral en liderazgo, derechos humanos y habilidades 

empresariales, proporcionando además un espacio seguro para que las participantes puedan 

compartir experiencias y construir redes de apoyo mutuo. Con estas iniciativas, se busca 

fortalecer la influencia de las mujeres en el ámbito del turismo comunitario, mejorando su 

capacidad para liderar y gestionar proyectos turísticos.  
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CUARTA. Se recomienda a la DIRCETUR de Puno desarrollar políticas y estrategias 

que fomenten la participación activa de las mujeres rurales en proyectos turísticos 

comunitarios. Estas políticas deben contemplar la creación de comités comunitarios de turismo 

con una representación equitativa de mujeres, así como incentivos específicos para la creación 

de iniciativas turísticas lideradas por mujeres. Además, es esencial llevar a cabo campañas de 

sensibilización que destaquen lo sustancial de la introducción de las mujeres en el progreso 

comunitario.  
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ANEXOS 

 



 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

TÍTULO:  LA MUJER RURAL Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL TURISMO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD DE LUQUINA CHICO 
DEL DISTRITO CHUCUITO, 2024. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL: 

¿De qué forma influye la mujer 

rural en el desarrollo del 

turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024? 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar la influencia de la 

mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024. 

HIPÓTESIS GENERAL: 

La mujer rural influye 

significativamente en el 

desarrollo del turismo 

comunitario de la comunidad 

de Luquina Chico del distrito 

Chucuito, 2024. 

A. VARIABLE INDEPENDIENTE:    La 
mujer rural 

DIMENSIÓN:  Participación económica 

INDICADORES: 

• Ingresos generados por actividades turísticas. 

• Diversificación de fuentes de ingresos. 

• Acceso a recursos económicos 

DIMENSIÓN:  Empoderamiento 

INDICADORES: 

• Nivel de autoestima. 

• Participación en roles de liderazgo. 

• Toma de decisiones. 

DIMENSIÓN:  Participación comunitaria 

INDICADORES: 

• Grado de involucramiento en proyectos 

turísticos 

• Participación en actividades de promoción 

• Colaboración con otras organizaciones 

Enfoque de 

investigación: 

Cuantitativo. 

Método: 

Deductivo. 

Tipo de 

investigación: 

Básico. 

Nivel de 

investigación: 

Explicativa. 

Diseño de 

investigación: 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

¿Cuál es la influencia de la 

participación económica de la 

mujer rural en el desarrollo del 

turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024? 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS: 

Establecer la influencia de la 

participación económica de la 

mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS: 

La participación económica 

de la mujer rural influye 

positivamente desarrollo del 

turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024. 



 

 
Nota. Elaboración propia. 

¿Cuál es la influencia del 

empoderamiento de la mujer 

rural en el desarrollo del 

turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024? 

¿Cuál es la influencia de la 

participación comunitaria de la 

mujer rural en el desarrollo del 

turismo comunitario de la 

comunidad de  Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024? 

Identificar la influencia del 

empoderamiento de la mujer 

rural en el desarrollo del 

turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024 

Establecer la influencia de la 

participación comunitaria de 

la mujer rural en el desarrollo 

del turismo comunitario de la 

comunidad de Luquina Chico 

del distrito Chucuito, 2024 

El empoderamiento de la 

mujer rural influye 

positivamente en el desarrollo 

del turismo comunitario en 

Luquina Chico del Distrito 

Chucuito, 2024 

La participación comunitaria 

de la mujer rural influye 

directamente en el desarrollo 

del turismo comunitario en 

Luquina Chico del Distrito 

Chucuito, 2024 

B. VARIABLE DEPENDIENTE:  Turismo 
comunitario 

DIMENSIÓN:      Desarrollo social 

INDICADORES: 

• Participación en actividades de promoción 

• Fortalecimiento de la cohesión social 

• Intercambio intercultural. 

DIMENSIÓN:  Sostenibilidad económica 

INDICADORES: 

• Generación de empleo 

• Aumento de ingresos 

• Distribución de beneficios 

DIMENSIÓN:  Conservación ambiental 

INDICADORES: 

• Conservación de recursos naturales 

• Reducción de la huella ecológica 

• Educación ambiental. 

 

No experimental-

transversal. 

Muestra: 

13 mujeres 
emprendedoras. 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario. 



 

Anexo 2: Matriz de datos 



 

Anexo 3: Instrumento 

Encuesta 

Escala de valoración. 

Totalmente en 
desacuerdo En desacuerdo Neutro  De acuerdo Totalmente de 

acuerdo 
(1) (2) (3) (4) (5) 

 

ÍTEMS 

Escala de 
valoración 

     

V
r.

 1
. L

a 
m

uj
er

 r
ur

al
 

 
 

Dimensión 1. Participación económica      

1. Participar en actividades turísticas me ha permitido 
generar ingresos adicionales. 

     

2. La diversificación de mis actividades económicas, 
incluido el turismo, ha mejorado mi situación 
financiera. 

     

3. He tenido acceso a recursos financieros para 
desarrollar mis emprendimientos turísticos. 

     

Dimensión 2. Empoderamiento      

4. Mi participación en el turismo comunitario ha 
mejorado mi autoestima y confianza en mí misma. 

     

5. Las mujeres rurales tienen roles de liderazgo 
significativos en la gestión del turismo comunitario. 

     

6. Las decisiones relacionadas con el turismo en nuestra 
comunidad se toman de manera inclusiva, 
considerando la opinión de las mujeres rurales. 

     

Dimensión 3. Participación comunitaria 
     

7. Me siento activamente involucrada en la planificación 
y ejecución de proyectos turísticos en nuestra 
comunidad. 

     

8. Contribuyo activamente a la promoción del turismo 
comunitario a través de eventos y actividades locales. 

     



 

9. Colaboro con diversas organizaciones para fortalecer 
el turismo comunitario en Luquina Chico. 

     

 Dimensión 1. Desarrollo social 
     

 
10. Me involucro activamente en actividades 

comunitarias, como eventos culturales y reuniones de 
la asociación local. 

     

 
11. Siento que la participación en el turismo comunitario 

liderado por mujeres fortalece la unión y la solidaridad 
dentro de la comunidad. 

     

V
r.

 2
. T

ur
is

m
o 

co
m

un
ita

ri
o 

12. Durante las actividades turísticas, percibo un 
intercambio significativo de conocimientos y 
tradiciones entre la comunidad local y los visitantes. 

     

Dimensión 2. Sostenibilidad económica 
     

13. He observado un aumento en la creación de empleo en 
nuestra comunidad debido a las iniciativas turísticas 
lideradas por mujeres rurales. 

     

14. Mi situación económica y la de mi familia ha mejorado 
gracias a mi participación en el turismo comunitario. 

     

15. Creo que los beneficios económicos del turismo 
comunitario liderado por mujeres rurales se distribuyen 
de manera justa entre los miembros de la comunidad. 

     

Dimensión 3. Conservación ambiental 
     

16. Observo esfuerzos significativos por parte de la 
comunidad para proteger y preservar nuestro entorno 
natural. 

     

17. Me siento orgulloso/a de cómo las actividades 
turísticas lideradas por mujeres rurales minimizan su 
impacto en el medio ambiente. 

     

18. Creo que las iniciativas de sensibilización ambiental 
lideradas son efectivas para promover prácticas 
sostenibles entre los visitantes y la comunidad local. 

     

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4: Validez de instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5: Evidencia de recojo de datos 

 

Letrero de bienvenida en el muelle principal. 

 

Letrero de bienvenida del hospedaje rural. 



 

 

Vista del ingreso a las habitaciones donde se pernocto en el viaje. 

 

 

Preparación de la pachamanca, preparado en un horno artesanal con champas. 



 

 

Almuerzo plato principal preparado por la mujer rural que son las chefs. 

 

 

Desayuno delicioso sin carne. 



 

 

Presentación de habitación. 

 

 

Baño de habitación principal. 



 

 

Presentación de habitación doble. 

 

 

Baño con decorado peculiar de la zona. 



 

 

Práctica de danza de la comunidad, que incluso van a los concursos de la festividad de 

la candelaria. 

 

 

Cena para intercambio de culturas de acuerdo del idioma y actividades cotidianas de la 

mujer en el lugar. 



 

 

Preparando los platillos del desayuno, todas las mujeres participan. 

 

 

Puesto en mesa para la cena que se lleva en el comedor de la cocina principal donde se 

ayuda en la preparación de la mujer rural. 



 

 

Puesto en mesa listo para el desayuno en el comedor principal. 

 

Vista de habitación principal. 



 

 

Las mujeres rurales que influyen en el turismo comunitario. 

 

 

Realizando actividades de turismo rural comunitario. 



 

 

Tipos de turistas que vienen de España, Suiza, Francia, USA entre otros. 
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