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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la asociación entre el Nivel de ansiedad y miedo con el 

tratamiento Odontológico en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 

de Paucarpata, Arequipa 2024. Materiales y método. Estudio de diseño no 

experimental, enfoque cuantitativo, tipo observacional, prospectivo, transversal, 

analítico, de nivel relacional en una muestra de 34 niños de ambos sexos de 9 a 11 

años de edad. Se uso la técnica de la entrevista y los instrumentos que evaluaron 

la ansiedad y miedo dental fueron Escala De Ansiedad Dental De Corah Modificada 

(Mdas) y Escala De Evaluación De Miedos En Niños Subescala Dental (Children’s 

Fear Survey Schedule – Dental Subscale - CFSS-DS). Para probar las hipótesis la 

prueba estadística Chi cuadrado con α= 0.05. Resultados. La edad, de los niños 

el 50.0% tiene 9 años, 38.2% tiene 10 años, el 11.8 % tiene 11años y el 47.1% 

femeninas, el 52.9% masculinos. El nivel de ansiedad y miedo dental que 

presentaron los estudiantes el 61.8% ansioso, el 38.2% no ansioso y el 29.4% 

miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, el 61.80% si 

recibieron, tratamientos odontológicos, 38.2% no recibieron Conclusión: Existe 

asociación altamente significativa entre el Nivel de ansiedad y miedo con el 

tratamiento Odontológico en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 

de Paucarpata, Arequipa 2024. Con P=0.000 

Palabras clave: Ansiedad, Miedo dental, Niño. 
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ABSTRACT 

Objective: Determine the association between the level of anxiety and fear with the 

Dental treatment in the Students of the Educational Institution No. 40010 of 

Paucarpata, Arequipa 2024. Materials and method. Non-experimental design 

study, quantitative approach, observational, prospective, cross-sectional, analytical, 

relational level in a sample of 34 children of both sexes from 9 to 11 years of age. 

The interview technique was used and the instruments that evaluated dental anxiety 

and fear were the Modified Corah Dental Anxiety Scale (Mdas) and the Children's 

Fear Survey Schedule – Dental Subscale - CFSS-DS. ). To test the hypotheses, the 

Chi square statistical test with α= 0.05. Results. Age: 50.0% of the children are 9 

years old, 38.2% are 10 years old, 11.8% are 11 years old and 47.1% are female, 

52.9% are male. The level of anxiety and dental fear presented by the students was 

61.8% anxious, 38.2% non-anxious and 29.4% high dental fear, 23.5% moderate 

fear, 47.1% low fear, 61.80% if they received dental treatments, 38.2 % did not 

receive Conclusion: There is a highly significant association between the level of 

anxiety and fear with the Dental treatment in the Students of the Educational 

Institution No. 40010 of Paucarpata, Arequipa 2024. With P=0.000 

Keywords: Anxiety, Dental fear, Child. 
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INTRODUCCIÓN 

El tratamiento odontológico es una parte fundamental de la atención en salud, sin 

embargo, muchas personas experimentan ansiedad y miedo relacionados con las 

visitas al dentista, lo que puede afectar negativamente su bienestar emocional y 

físico. Estos sentimientos pueden ser más prominentes en los estudiantes, 

especialmente en aquellos que no están familiarizados con los procedimientos 

odontológicos o han tenido experiencias previas negativas. La ansiedad dental se 

refiere a la preocupación excesiva y el temor que los pacientes sienten antes, 

durante o después de una consulta odontológica, mientras que el miedo dental 

puede estar asociado a la anticipación del dolor o de posibles intervenciones 

invasivas. 

En el contexto específico de los estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 

de Paucarpata, Arequipa, este fenómeno es de particular relevancia, dado que los 

adolescentes y jóvenes se encuentran en una etapa de desarrollo emocional y 

social que puede hacerlos más susceptibles a experiencias de ansiedad. Además, 

factores como la educación en salud bucal, la percepción cultural sobre el 

tratamiento odontológico, y la accesibilidad a servicios de salud influyen 

significativamente en el nivel de miedo y ansiedad que estos estudiantes 

experimentan. 

Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de ansiedad y miedo relacionado 

con el tratamiento odontológico en los estudiantes de dicha institución, con el fin de 

identificar posibles factores de riesgo y proporcionar información valiosa para 

mejorar la práctica odontológica y las estrategias de intervención psicoemocional. 

Entender la naturaleza de estos ANSIEDAD puede ayudar a los profesionales de la 

salud dental a diseñar métodos de atención más efectivos y menos invasivos, 
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favoreciendo así una experiencia más positiva para los pacientes, y promoviendo 

la prevención y el cuidado de la salud bucal de manera integral. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

Descripción del problema 

En los países Europa, Australia, Canadá y Estados Unidos durante la atención 

odontológica, la ansiedad dental afecta entre el 3% y el 43% de los pacientes, 

mostrando una prevalencia aproximadamente el 9% de niños y adolescentes 

presentan ansiedad, durante la atención odontológica, incluso cuando son 

atendidos por profesionales capacitados. Dado que la ansiedad es uno de los 

principales obstáculos para una atención odontológica efectiva, es fundamental 

comprender nuestra situación particular respecto a esta problemática. Con esta 

información, se podrán implementar estrategias que ayuden tanto a los pacientes 

como a sus padres a reducir dichos niveles de ansiedad. (1) 

En nuestro país, las instituciones estatales como los establecimientos de Salud del 

Ministerio de Salud, ESSALUD, y los consultorios dentales de la consulta privada 

que ofrecen servicios odontológicos, deben recibir visitas regulares por parte de sus 

pacientes para el tratamiento Odontológico. No obstante, es ampliamente conocido 

que la mayoría de los pacientes no acuden de manera constante a sus consultas 

periódicas. Asistir a un consultorio dental es una de las situaciones que provocan 
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mayor ansiedad en las personas, lo que puede llevar a que muchos eviten las visitas 

odontológicas y abandonen. (2) 

En el contexto local en especial en la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, 

Arequipa, no se han realizado estudios previos que identifiquen los niveles de 

miedo y ansiedad en los estudiantes frente a los tratamientos odontológicos. Esta 

falta de información limita la implementación de intervenciones específicas para 

reducir el impacto emocional negativo durante la atención dental, Sin embargo, 

existe una falta de datos sobre el nivel de ansiedad y miedo relacionado con los 

tratamientos odontológicos en este grupo específico.   

1.1. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Problema general 

¿Existe asociación entre el Nivel de ansiedad y miedo con el tratamiento 

Odontológico en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de 

Paucarpata, Arequipa 2024? 

Problemas específicos 

PE1: ¿Cómo es la asociación entre el nivel de ansiedad dental con la edad en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024? 

PE2:  ¿Cuál es la asociación entre el nivel de ansiedad dental con el género en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024? 

PE3: ¿Cómo se asocia el nivel de miedo dental con la edad en los Estudiantes de 

la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024? 

PE4:  ¿De qué manera se asocia el nivel de miedo dental con el género en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024? 
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1.2. JUSTIFICACIÓN 

Justificación teórica 

La investigación aportara conocimiento a la literatura científica sobre aspectos 

teóricos de la ansiedad y miedo dental contribuyendo a una mejor comprensión de 

estos fenómenos en el contexto Académico 

Justificación práctica 

El estudio permitirá identificar los principales factores que generan ansiedad y 

miedo en los estudiantes frente a los tratamientos odontológicos, contribuyendo a 

una mejor comprensión de estos fenómenos, para poder tomar medidas 

preventivas durante las atenciones odontológicas, en vista que el temor al dentista 

sigue siendo un problema significativo que afecta a una considerable parte de la 

población, especialmente a niños y adolescentes. (3)  

Justificación metodológica 

El estudio contribuye en las investigaciones futuras aportando datos locales que 

podrían compararse con estudios a nivel nacional e internacional. La relación entre 

la ansiedad y miedo con las atenciones odontológicas, en particular en la región de 

Arequipa. 

1.3. OBJETIVOS 

Objetivo general 

Determinar la asociación entre el Nivel de ansiedad y miedo con el tratamiento 

Odontológico en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de 

Paucarpata, Arequipa 2024. 

Objetivos específicos 

OE1:  Identificar la asociación entre el nivel de ansiedad dental con la edad en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. 
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OE2:  Evaluar la asociación entre el nivel de ansiedad dental con el género en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. 

OE3:  Conocer la asociación entre el nivel de miedo dental con la edad en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. 

OE4:  Establecer la asociación entre el nivel de miedo dental con el género en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. 

1.4. HIPÓTESIS 

Hipótesis general 

Existe asociación altamente significativa entre el Nivel de ansiedad y miedo con el 

tratamiento Odontológico en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 

de Paucarpata, Arequipa 2024 

Hipótesis específicas 

HE1:  El nivel de ansiedad dental tiene asociación altamente significativa con la 

edad en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, 

Arequipa 2024. 

HE2: El nivel de ansiedad dental tiene asociación altamente significativa con el 

género en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, 

Arequipa 2024. 

HE3:  El nivel de miedo dental tiene asociación altamente significativa con la edad 

en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 

2024. 

HE4: El nivel de miedo dental tiene asociación altamente significativa con el género 

en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 

2024. 
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1.5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE 
VALORACIÓN 

 
 
V.X. 
NIVEL DE 
ANSIEDAD, MIEDO 
 

 
 
 
Ansiedad dental 
 
 
 
 
 
 
 
Miedo dental  
 

  
Sentimiento de 
ansiedad  que 
genera la 
atención dental 
evaluada 
mediante la 
Escala de 
Ansiedad dental 
Corah 
Modificada    
 
 
 
 
Sentimiento de 
miedo que 
genera la 
atención dental 
evaluada 
mediante la 
Escala de 
evaluación de 
miedos Sub 
escala dental 
Children’s Fear 
Survey Schedule 
– Dental 
Subscale - 
CFSS-DS). 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

Bases teóricas  

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

A nivel internacional 

Ardila Suarez J. et al. el 2023 en Ecuador. Analizaron el grado de ansiedad 

causada por procedimientos estomatológicos contando con un enfoque descriptivo, 

observacional, transversal y prospectivo conformado por 76 alumnos a los que se 

les realizo un cuestionario sobre a la ansiedad. Encontrando a un 46% ansiedad 

leve, 40% nivel de ansiedad moderada, 6% nivel de ansiedad elevada, 8% nivel de 

ansiedad muy severa, 34% ansiedad en varones, 66% ansiedad en mujeres. 

Finalizando que los alumnos estudiados presentaron algún nivel de ansiedad al 

momento de realizarse procedimientos odontológicos, que en algunos casos 

evitándolos. (4) 

Mena P.et al 2020 en Ecuador. midieron el grado de ansiedad ocasionados por 

procedimientos estomatológicos, optando por un enfoque descriptivo, no 

experimental y transversal con un total de 248 individuos a los cuales se les realizo 

un cuestionario conformado por 5 ítems y para el procedimiento de datos se empleó 

el programa de Excel. Encontrando un 68% de ansiedad en mujeres frente a un 
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32% de ansiedad en varones, un 38% con miedo a las restauraciones, un 27% con 

miedo al detartraje, un 39% con miedo a las exodoncias, 45% no refirió ansiedad, 

un 41% si presento ansiedad moderada y un 41% presento ansiedad ligera. 

Finalizando que los individuos estudiados presentaron un grado de ansiedad ligero, 

exacerbándose más con las exodoncias. (5) 

Alzate L et al, el 2021 en Colombia, realizaron un estudio para conocer los 

factores relacionados la ansiedad y miedo en individuos que acuden a 

procedimientos estomatológicos contando con un diseño transversal y cuantitativo 

conformado por 198 individuos a los que se les realizó una encuesta para medir la 

ansiedad, y para el procesamiento de datos se empleó el programa de Excel. 

Encontrando a un 31% Varones un 69% de mujeres, un 7.6% sin miedo, un 50.8% 

con miedo bajo, un 34% con miedo moderado y un 7.6% con miedo alto, un 51.3% 

con ansiedad leve un 28.4% con ansiedad moderada, un 5.6% con ansiedad 

elevado y un 14.7% con fobia. Finalizando que las experiencias previas traumáticas 

se asocian con el nivel de ansiedad y miedo en las consultas odontológicas. (6)  

Valdez F. el 2019 en Argentina. Analizo la ansiedad dental parental en los 

primeros procedimientos de odontopediatria en estudiantes, presentando un 

enfoque transversal y descriptivo compuesto por un total de 60 cuidadores a los 

cuales se les realizo una encuesta. Encontrando que un 77% fueron mujeres y un 

23% fueron varones, un 50% presento una ansiedad baja, un 31.7% sin ansiedad, 

un 16.7% moderada y 1.6% alta. Finalizando que se encontró un nivel de ansiedad 

bajo en los cuidadores, no encontrando asociación entre el genera o edad y el grado 

de ansiedad. (7) 

Chauca L.et al. el 2024 en Ecuador. Evaluaron la incidencia de ansiedad y sus 

factores asociados en individuos, contando con un enfoque transversal contando 
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con un total de 389 individuos a los cuales se les realizo dos cuestionarios y para 

el procesamiento de los datos las pruebas de Spearman, U de Mann Whitney, 

chicuadrado y el software SPSS. Encontrando a un 47% de ansiedad de moderada 

a severa, un 19% ansiedad elevada; en relación al resultado del SDAI un 6.9% sin 

ansiedad, un 11.1% ansiedad mínima, un 52.4% ansiedad leve, un 23.3% ansiedad 

moderada y severa, en cuanto al test MDAS un 54.8% ansiedad leve, un 80.5% 

ansiedad moderada, un 89.5& ansiedad severa. finalizando que el grado de 

ansiedad encontrado fue mayormente moderado. (8) 

Barreiro C.et al. el 2023 en Ecuador. Estudio las causas que desatan la ansiedad 

al odontólogo optando por un enfoque de tipo descriptivo, transversal y 

observacional con personas de edades de 18 hasta los 30 años siendo un total de 

40, a las cuales se les efectuó un cuestionario, y para el procesamiento de datos 

se utilizó el programa SPSS. Encontrando a un 60% si fue a citas odontológicas 

frente a un 40% que nunca fue a sus citas, un 28% presenta un poco de miedo a 

las consultas dentales, un 27% no presentó miedo y un 45% si presento miedo a 

las citas odontológicas, un 13% se molesta en los procedimientos dentales, un 20% 

se siente contento por acudir al odontólogo, un 43% se sintió ansioso a los 

procedimientos dentales y un 25% se sintió preocupado. finalizando que el estrés 

causado por las cirugías bucales podría aumentar el grado de ansiedad. (9) 

Peñafiel J. el 2022 en Ecuador. Analizo el grado de ansiedad en los 

procedimientos dentales relacionados a factores sociodemográficos. empleando un 

enfoque analítico, observacional y transversal conformado por 209 individuos cuyas 

edades fluctuaron entre los 26 hasta los 59 años a los que se les realizo un 

cuestionario conformado por 5 ítems y para el tratamiento de los datos se empleó 

la evaluación de Chicuadrado y Excel. encontrando a un 57.4% de ansiedad frente 
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a un procedimiento dental, un 56.5% presento ansiedad a la profilaxis, un 64.1% 

presento ansiedad a la anestesia, un 53.59% presento ansiedad leve, un 17.22% 

ansiedad moderada, un 3.35% ansiedad severa y un 25.84% no presento ansiedad, 

un p valor de 0.000 en relación a la ansiedad y el género demostrando que las 

mujeres presentaron más ansiedad. Finalizando que el género femenino presento 

un grado de ansiedad mayor frente a los procedimientos estomatológicos. (10) 

A nivel nacional  

Zevallos J. el 2020 en Moquegua. Realizó un estudio buscando conocer la 

incidencia del nivel de ansiedad y miedo en procedimientos dentales en alumnos 

de primaria optando por un diseño descriptivo compuesto por 60 estudiantes a los 

que se les realizo un cuestionario para medir la escala de ansiedad y miedo, 

también se les reprodujo un video para que puedan manifestar sus emociones. 

Encontrando a un 47.37% ansiedad severa en niñas, 65% ansiedad moderada en 

infantes, 100% de fobia en infantes de 7 años, 44,90% miedo de nivel bajo en 

mujeres frente a un 55.10% en varones 89.80% miedo de nivel bajo en infantes de 

7 años, 59% miedo al procedimiento dental. Finalizando que en varones se 

encontró un manejo de emociones más controladas. (11) 

Acevedo K. el 2021 en Huancayo. Analizo el grado de ansiedad previamente a 

los procedimientos odontológicos en estudiantes, contando con un enfoque básico, 

y descriptivo contando con un total de 81 estudiantes cutas edades oscilaron desde 

los 6 años hasta los 12 realizándoles una evaluación y para el procesamiento de 

datos se empleó el programa Spss. Encontrando a 21.4% sin ansiedad, 35% con 

ansiedad moderada, 14.6% con ansiedad eleva y 29.1% con fobia. Finalizando que 

si existe ansiedad en los alumnos estudiados sobre todo en los de primer grado de 

educación primaria que presentaron ansiedad moderada. (12) 
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Paredes S. el 2022 en Arequipa. Analizo los factores relacionados al grado de 

miedo y ansiedad en la consulta odontológica empleando un enfoque transversal, 

relacional, básico, observacional y prospectivo, contando con un total de 132 

individuos a los que se les realizo un cuestionario de ansiedad. Encontrando que 

un 46.2% presento ansiedad y miedo moderado, un 48.5% ansiedad y miedo 

elevado, un 48% de miedo moderado en relación al grado de instrucción, un 53% 

de miedo para instrucción superior. Finalizando que si se encontró relación entre el 

miedo y el nivel de instrucción en los individuos estudiados. (13) 

Carrasco F. et al el 2022 en Chiclayo. Analizaron el nivel de ansiedad y miedo 

frente a procedimientos odontológicos optando por un diseño correlacional, 

cualitativo, transversal y descriptivo conformado por 151 alumnos a los que se les 

realizó una encuesta para medir la ansiedad y para el tratamiento  de datos el 

programa de chicuadrado y Spss encontrando a un 36.4% con ansiedad baja, a un 

55.6% con ansiedad moderada y a un 7.9% con ansiedad alta, un 13.2% sin miedo, 

un 42.4% con miedo bajo, un 34.4% con miedo moderado y 9.9% con miedo alto. 

Finalizando que si existe asociación entre la ansiedad y miedo entre los individuos 

que acuden a procedimientos odontológicos. (14) 

Solorzano S. el 2021 en Huánuco. Realizo un estudio para conocer el miedo a los 

tratamientos estomatológicos asociadas a experiencias odontológicas previas, 

optando por un enfoque de tipo transversal, observacional, relacional y cuantitativo 

conformado por un total de 80 infantes a los cuales se les realizo una encuesta y 

para el procesamiento de datos la evaluación de chicuadrado, encontrando a un 

52.5% con miedo bajo, 10% con  miedo al momento de la cita odontológica, 67.5% 

experiencia positiva después de la cita odontológica, 56.7% fueron mujeres con 

experiencias negativas, 76.7% experiencias negativas después de las citas 
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odontológicas, 50% con miedo en infantes entre 8 y 9 años de edad. finalizando 

que la mayor parte de los infantes presentaron miedo al momento de la cita 

odontológica. (15) 

Chávez G. el 2022 en Piura. Analizaron el grado de ansiedad antes de los 

procedimientos odontológicos y su asociación con el género, el tipo de 

procedimiento dental y la edad, optando por un enfoque de tipo cuantitativo con un 

total de 139 individuos a los cuales se les realizo una encuesta. En los resultados 

se encontró en relación al grado de ansiedad a un 33.8% leve, un 30.2% grado de 

ansiedad moderado, un 22.3% grado de ansiedad elevado y a un 13.7% grado de 

ansiedad severo; sobre la edad se encontró a un 18.5% de ansiedad para las 

edades de 18 a 29 años, un 11.8% de ansiedad para edades de 30 a 59 años y un 

8.8% de ansiedad para edades mayores a los 60 años; en cuanto al género se 

encontró un 19.7% de ansiedad elevada en varones y a un 7.4% de ansiedad en 

mujeres; en cuanto a los procedimientos dentales en encontró un nivel leve de 

ansiedad para las profilaxis , un nivel de ansiedad moderado para los 

procedimientos de endodoncias y un nivel de fobia para las prótesis y para las 

exodoncias. sintetizando que, si existe asociación entre el procedimiento dental, el 

grado de ansiedad y el género. (16) 

Diaz M. el 2023 en Lima. Analizo el grado de ansiedad en alumnos del nivel inicial 

frente a procedimientos estomatológicos, empleando un diseño de tipo 

observacional, analítico y retrospectivo con un total de 74 niños seleccionados 

según criterios del autor a los cuales se les realizo una odontograma, una encuesta 

y un cometimiento informado a las tutoras de los infantes y para el procesamiento 

de datos se empleó el programa SPSS. en los resultados se encontró en cuanto a 

la ansiedad un 13.80% definitivamente negativo, un 22.50% negativo, un 45% 
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positivo y un 18.80% definitivamente positivo; en relación a la experiencia de caries 

para infantes hasta los 4 años un 48.3% conducta positiva y para infantes de 5 

hasta los 9 años un 33% conducta negativa; en cuanto a experiencias previas 

desagradables un 46.6% positiva, un 23.3% negativa, un 19.2% definitivamente 

positiva y un 11% definitivamente negativa, demostrando que el grado de ansiedad 

encontrado presento una actitud positiva. (17) 

Pinto L.et al. el 2022 en Huaura. Evaluaron el grado de ansiedad previo a 

procedimientos dentales, empleando un enfoque de tipo retrospectivo, descriptivo 

y transversal conformada por 150 personas a las cuales se les realizo una encuesta 

conformada por 5 ítems y para el tratamiento de datos se empleó el software Spss 

y Excel. Encontrando a un 41.3% grado de ansiedad leve, un 14% nivel de ansiedad 

leve en personas de edades entre los dieciocho hasta los treinta años, un 19.3% 

de ansiedad leve para varones frente a un 22% de ansiedad leve para mujeres, un 

30.7% de ansiedad leve para los que presentaron educación superior. finalizando 

que el grado de ansiedad encontrada fue leve. (18)   

A nivel local 

Condori D. el 2023 en Puno. Realizó una investigación sobre la relación del nivel 

de ansiedad en procedimientos odontológicos y la conducta en estudiantes, 

empleando un enfoque correlacional, prospectivo, básico, transversal y 

observacional conformado por 100 estudiantes a los cuales se les aplico un 

cuestionario para medir el nivel de ansiedad y también se les aplico procedimientos 

de prevención bucal. encontrando en relación a la ansiedad un 60.4% de mujeres 

sin ansiedad, un 37.7 de mujeres con poca ansiedad y un 1.9% con mucha 

ansiedad, en varones e encontró 51.1% sin ansiedad y 48.9% con poca ansiedad 

en relación a la a conducta del tratamiento dental en mujeres un 7.5% conducta 
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negativa y 77.4% conducta positiva, en varones 2.1% conducta negativa y 61.7% 

conducta positiva. Finalizando que si existe relación entre el nivel de ansiedad y el 

tratamiento estomatológico. (19) 

Mamani S.et al. El 2021 en Juliaca. Evaluaron el grado de ansiedad en 

procedimientos odontológicos en infantes optando por un diseño transversal, 

descriptivo, prospectivo y observacional contando con 116 infantes cuyas edades 

oscilaron entre los 6 años hasta los 11 a los cuales se les aplico una encuesta. 

Demostrando que un 56% presento fobia, un 21.6% moderada, un 15.5% elevada 

y 6.9% leve o nula. Encontrando que si se presentó una relación entre la ansiedad 

y los procedimientos odontológicos siendo la más prevalente la ansiedad severa. 

(20). 

2.2. MARCO TEÓRICO 

La ansiedad 

Es un conjunto de acciones mediante las cuales el ser humano aprende diferentes 

características de objetos y las interpreta de acuerdo con su entorno y medio 

ambiente que lo rodee. 

Este se adquiere a lo largo de la vida mediante las conexiones de las neuronas 

adquiriendo información según sus propias motivaciones, que a medida que el ser 

humano adquiere información va construyéndose y siendo más competitivo en su 

entorno. (21)(22) 

Según la RAE la ansiedad es un estado de ánimo en el cual la persona se encuentra 

inquieta y agitada, que en medicina va acompañada de algunas patologías. 

Este estado de ánimo se da como respuesta ante alguna situación en el cual la 

persona se ve amenazada, que en odontología se da como respuesta a estímulos 
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externos e internos que pueden aparecer antes del procedimiento dental o durante 

el tratamiento dental. 

También se puede catalogar como un estado que viene acompañado de angustia, 

de tensión y de temor, que en los procedimientos dentales se pueden dividir en 

cuatro reacciones, estas son: (20)(21)  

• ansiedad propiamente dicha 

• temor 

• timidez 

• resistencia 

Frecuencia de la ansiedad 

La frecuencia es diferente en cada individuo, pero suele mantenerse de manera 

constante en los últimos años pese a que actualmente se puede encontrar equipos 

dentales innovadores. (20)(21)   

algunos investigadores encontraron que la ansiedad ocupa el quinto lugar ante las 

situaciones de temor en odontología, es por ello la frecuencia en que los individuos 

no acuden a las visitas odontológicas. 

En relación al género se encontró que afecta más al género femenino que al género 

masculino, también podría ser por que las mujeres suelen tener una mayor 

expectativa al procedimiento dental. (20)(21)   

En pacientes que demostraron mayor ansiedad al odontólogo encontraron una 

cavidad bucal deteriorada, también se encontró un mayor nivel de ansiedad en 

infantes que va disminuyendo con la edad. (20)(21)   

Origen de la ansiedad 

La ansiedad se origina frente al hecho de que los procedimientos dentales causaran 

dolor, presentando un origen multifactorial que puede ser por experiencias 
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traumáticas o por actitudes que se aprenden de acuerdo al entorno, estos factores 

incluyen lo siguiente: (20)  

• rasgos de la personalidad 

• miedo al dolor 

• experiencias previas odontológicas traumáticas 

• influencia del entorno 

• miedo a las heridas y a la sangre 

Ansiedad dental 

Se define a la ansiedad como el temor a las experiencias traumáticas ajenas o 

propias, esta emoción se origina en la infancia con el comportamiento que se va 

adquiriendo mediante el entorno que lo rodee ya sea de los amigos, de la familia, y 

también del odontólogo. (15) 

El infante suele relacionar a odontólogo con una situación de peligro en donde 

relaciona el dolor que pueda sentir con el daño ocasionado por el odontólogo, este 

tipo de actitud también es aprendida por los cometarios del entorno que lo rodea.  

(15) (21) 

Algunas investigaciones conceptualizan al infante como un ser en donde está 

adquiriendo conductas sociales, psíquicas y físicas que se ven influenciadas por el 

medio que lo rodea, las mismas que repercutirán en la supervivencia y la 

adaptación del individuo a lo largo de su vida. (15) (21) 

Cuando un infante es atendido por el cirujano dentista en la mayoría de los casos 

suele presentar más de una molestia bucal, con una carga emocional ya se 

adquirida o propia en donde predomina la ansiedad ya que están expuestos a 

procedimientos desconocidos para ellos. (15) (21) 
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El propósito del cirujano dentista se basa en guiar al infante a una experiencia 

positiva en donde la relación será de persona a persona con el infante. (15) (21)  

Prevalencia 

Diversos estudios coinciden en que un 15% de los individuos presentan cuadros de 

ansiedad al momento de los procedimientos dentales o antes de estos lo que se 

manifiesta con la cancelación de citas alterando su función bucal. (15) (21) 

Genero 

Algunas investigaciones señalan que el genere femenino presenta un nivel de 

ansiedad mayor en comparación con los varones, esto podría deberse a que el 

género femenino suele responder más a los cuestionarios, o también porque estas 

expresan con más libertar su estado de ánimo. (15) (21) 

En los varones podría deberse a que no expresan con facilidad sus expresiones. 

Las personas que sienten fobia a la atención odontológica suelen presentar una 

salud deteriorada y esto ocurre más en varones que en mujeres, un estudio 

realizado varios años atrás dio como resultado que los varones presentaron un 

mayor nivel de ansiedad a los procedimientos periodontales, también se evidencio 

que los varones no acuden a sus citas odontológicas. (15) (21) 

Edad 

Los infantes presentan un mayor nivel de ansiedad que en los adultos, no obstante, 

algunos autores indican que los individuos entre los 40 hasta los 50 años 

presentaron mayor temor a los procedimientos dentales esto puede deberse a que 

se les realizaron procedimientos odontológicos traumáticos. (15) (21)  

Causas de la ansiedad 

Se pueden encontrar diversos factores relacionados con la frecuencia de ansiedad, 

estos son: (15) (21)  
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• características de la personalidad 

• traumas y experiencias dentales previas 

• aprendizaje de los familiares 

• temor al dolor 

• temor al instrumental 

• temor a la sangre y a las heridas 

En lo relacionado a la característica de la personalidad se refiere al carácter del 

cirujano dentista, a la forma de comunicación entre paciente y dentista, al personal 

que pueda ser poco comprensivo o al comportamiento negativo del paciente o del 

profesional. (15) (21) 

En cuanto al instrumental se refiere al tiempo de espera del paciente, al diseño de 

la sala de espera, al sonido de las fresas, a los olores propios del consultorio dental, 

etc. (18) 

El tiempo de espera es un factor que provoca ansiedad ya que el paciente 

sobrepiensa los resultados que puedan presentar al momento del tratamiento 

odontológico. 

Métodos para evaluar la ansiedad 

Estos métodos consisten en valorar y cuantificar el comportamiento hacia 

respuestas fisiológicas, que pueden ser auto informes, escalas de medición, etc. 

estas son: (21) (22) 

1. Por medio de respuestas fisiológicas 

En este tipo de evaluación se valora la ansiedad mediante los cambios fisiológicos 

corporales, ya que el individuo se encuentra alerta. (21) (22) 

2. Por medio de técnicas proyectivas 
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En este tipo de evaluación se puede describir las emociones inconscientes del 

individuo por medio de dibujos o de historias (23) 

3. Por medio de la observación de comportamientos 

En este tipo de evaluación se observa la conducta de la siguiente manera: (21) (22) 

• independiente, en donde se observa el comportamiento del individuo durante el 

procedimiento dental. 

• simulación, en donde se le da al infante un video sobre tratamiento odontológicos 

con el propósito de analizar la ansiedad que este le produce. 

• escalas de la ansiedad, en donde se analiza al individuo antes del procedimiento 

dental mediante encuestas. 

4. Por medio de cuestionarios 

Esta técnica consiste en la aplicación de preguntas para conocer su grado de 

ansiedad puede darse de forma verbal, o en forma de cuestionarios, estos son: (21) 

(23)  

• escala de corah 

• escala de corah modificada 

• escala de imagen facial 

• escala de miedo dental en infantes 

• encuesta de dibujos de venham 

Prevención de la ansiedad en procedimientos dentales 

Prevenir este estado de ánimo es importante ya que podemos lograr que el paciente 

reaccione de manera positiva a los procedimientos dentales y al cuidado de su 

salud oral, es por ello que es necesario que el infante acuda al odontólogo al inicio 

de su primera etapa de vida evitando dolores u otras molestias. (22)(23). 
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Para manejar de manera correcta al paciente ansioso es necesario ganarnos su 

confianza para que el perciba que no se le ocasionara daño alguno que ponga en 

peligro su vida, también debemos de pedir al infante que interactúe con el 

profesional para ´prevenir reacciones adversas. (22)(23) 

Tratamiento de la ansiedad en el consultorio 

La ansiedad obstaculiza en gran manera el procedimiento dental tanto para el 

odontólogo como para el paciente, es por ello que actualmente se han 

implementado diversas tácticas con el objetivo de disminuir este problema 

comenzando por mejorar la comunicación entre el paciente y el dentista 

entregándole la suficiente información sobre el tratamiento que se le realizara. 

(22)(23) 

Otros profesionales optan por la hipnosis como una alternativa para lidiar con la 

ansiedad del paciente, no obstante, esta técnica no presenta muchos estudios para 

certificar su veracidad. (22)(23) 

También se considera el empleo de música relajante para disminuir la ansiedad, de 

igual forma existe la técnica de relajación y distracción para disminuir la ansiedad. 

(22)(23) 

El miedo 

Según la RAE el miedo es la perturbación del ánimo frente a un riesgo que puede 

ser imaginario o real, sea grande o pequeño. En odontología se refiere al miedo 

que presentan los pacientes frente a los tratamientos bucales. 

Enfoques del miedo 

Podemos encontrar 4 tipos diferentes estos son: (22)(23)  

• Enfoque biológico 
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Es cuando se activa el mecanismo de defensa en donde la persona responde frente 

a situaciones de peligro de forma rápida, que es normal para su supervivencia. 

(22)(23) 

• Enfoque neurológico 

Esto se da en el cerebro primario en donde la amígdala se activa de forma 

inconsciente frente a alguna situación de peligro. (22)(23) 

• Enfoque psicológico 

Es una reacción emocional indispensable para la adaptación del individuo al medio 

que lo rodea, que en algunos casos podría ser de angustia. (22)(23) 

• Enfoque social y cultural 

Ya que forma parte del individuo en donde se aprende a no temer o temer diversas 

situaciones o ANSIEDAD que está relacionado con su entorno social y cultural. (22) 

Bioquímica del miedo 

El miedo se origina como una respuesta que va desde el cerebro primario ante 

diversas situaciones que regula a la persona tales como comer, evitar el dolor, huir, 

etc. (22)(23) 

Las amígdalas son las responsables de esta respuesta emocional que está situada 

en el tálamo enviando una señal al hipotálamo provocando el incremento de las 

siguientes hormonas: (22)(23)   

• adrenalina 

• noradrenalina 

• acetilcolina 

También se pueden observar las siguientes alteraciones: 

• circulación sanguínea alterada 

• el hígado libera azúcar un fenómeno llamado gluconeogénesis 
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• las pupilas se dilatan 

• los latidos del corazón se elevan 

• podría ocurrir dolor de estómago debido al aumento de acetilcolina  

Miedo frente al tratamiento odontológico 

El miedo va ligado a que las personas relacionan los procedimientos dentales con 

el dolor, es por ello que se encontró un incumplimiento de citas para evitar 

procedimientos dentales. 

Este miedo que sientes los pacientes afecta de manera directa la salud bucal y el 

bienestar. (22)(23)   

El miedo excesivo que provoca el procedimiento dental puede desencadenar 

ataques de pánico en el consultorio evitando y posponiendo procedimientos 

dentales, no obstante, con el pasar de los años este miedo está desapareciendo ya 

que existen otros tipos de abordajes psicológicos para minimizar el miedo al 

odontólogo. (22)(23) 

el miedo puede manifestarse silenciosamente mientras el individuo está siendo 

atendido, en donde se pueden observar las siguientes señales: (22)(23) 

• aprieta las manos 

• contrae las piernas 

• cruza los pies 

• sus ojos se tornan brillosos 

• pupilas dilatadas 

Todas estas señales podrían ocasionar que el paciente se mueva de manera 

intempestiva o interrumpa el procedimiento dental. 

La mayoría de las personas concuerdan en que el miedo al odontólogo nació a 

partir de una experiencia traumática en la niñez, otras mencionan que ante sus 
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primeras citas odontológicas acudieron relajadas, no obstante, el miedo fue 

incrementándose con el procedimiento dental. (22)(23)   

 La estomatología ha sido catalogada como una profesión de salud que 

desencadena más episodios de miedo y ansiedad tanto como para el equipo 

odontológico como para el paciente. 

Desencadenantes del miedo en odontología  

Estos desencadenantes que causan un mayor nivel de miedo son: (22)(23)   

• la imagen del profesional 

• el sillón dental 

• la pieza de mano 

• el instrumental puntiagudo 

− agujas para anestesia 

− curetas 

− explorador, etc. 

Ambiente odontológico 

Esto va desde la decoración hasta la ropa que emplea el cirujano dentista, 

motivando al paciente a sentirse a gusto en el consultorio dental, en donde tiene 

que tenerse en cuenta lo siguiente: (22)(23)   

1. El ruido 

El ruido es un desencadénante de miedo por parte del paciente estos pueden ser 

producidos por: (22)(23) 

• pieza de mano de baja velocidad 

• pieza de mano de alta velocidad 

• el suctor 

• el ruido del compresor, etc. 
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todos estos ruidos hacen que el paciente entre en pánico mientras espera su turno 

en la sala de espera, también el grito o llanto de otros infantes puede ocasionar un 

ambiente de estrés provocando la irritabilidad del paciente y su dificultad de 

comunicación. (22)(23) 

2. La limpieza del instrumental 

El ambiente odontológico debe encontrarse impecable y ordenado ya que esto 

influirá en el paciente produciendo confianza. (22)   

3. El diseño 

es necesario que tenga un diseño apropiado con presencia de cuadros para distraer 

y relajar al paciente, la sala de espera debe de ser confortable. (23)   

4. El color 

el color del consultorio dental influirá en la relajación del paciente, necesario lograr 

una combinación armónica de colores con la finalidad de proveer calma. 

5. El olor 

es necesario contar con una ventilación adecuada y con una temperatura 

agradable, ya que el olor desagradable influirá en el confort del paciente. 

2.3. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS  

- Ansiedad: es un estado de ánimo mediante el cual la persona se siente 

amenazada ante alguna situación  

- Miedo: es un sentimiento en donde el ser humano siente angustia y temor hacia 

determinada situación   

- Ansiedad dental: es la respuesta de la persona hacia los procedimientos 

dentales, en donde se siente en peligro o amenaza. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

- Diseño del estudio: no experimental porque las variables no fueron manipulados. 

(24) 

 

Dónde: 

M:  Muestra 

Ox: Nivel de ansiedad, Miedo  

Oy: Tratamientos odontológicos  

R:  Asociación entre las variables 

- Enfoque: Este enfoque utilizo el análisis estadístico basado en la recopilación de 

datos, la medición de parámetros, la obtención de frecuencias y estadísticas de la 

población. Formulando un problema de estudio claro y preciso. (24).   

-   Tipo de estudio: (24).   
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Observacional: Se caracteriza este tipo de investigación porque se midió ambas 

variables tal como se presentaron en su estado natural 

Prospectivo: Se caracteriza este tipo de investigación porque recolectamos los datos 

para esta investigación. 

Transversal: Las variables se procedieron a medirse en un solo momento. 

Analítico: Se analizaron ambas variables. 

- Nivel de investigación  

Relacional, se centra en determinar la relación de las características, propiedades 

o fenómenos de una población o muestra de interés. Siendo su propósito principal 

es una representación precisa y detallada de cómo se asocian las variables en un 

momento dado. (24). 

3.2. ÁMBITO DE INVESTIGACIÓN 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población es 50 Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata. 

A la población en una investigación refiere a un conjunto completo de elementos o 

individuos los que comparten cierta característica y son el objeto de estudio. Esta 

característica puede ser cualquier atributo o cualidad que los investigadores estén 

interesados en analizar o comprender. (24) La población Estudiantes de la 

Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. 

La muestra representa un subgrupo de la población elegido para ser observado, 

medido o examinado con el fin de deducir los resultados de la población. Se 

seleccionará un grupo de 34 estudiantes a través de un muestreo no aleatorio por 

conveniencia. (24).  

CRITERIOS DE SELECCIÓN 
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Criterios de Inclusión:  

- Estudiantes de ambos sexos de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata 

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado de la Institución Educativa 

N° 40010 de Paucarpata 

Criterios de Exclusión:  

- Estudiantes que no firmaran el consentimiento informado de la Institución 

Educativa N° 40010 de Paucarpata 

- Estudiantes que no asistirán el día de la recolección de datos   

- Estudiantes con enfermedades sistémicas  

- Estudiantes con enfermedades mentales  

3.4. TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

VARIABLE TÉCNICA INSTRUMENTO 

 

Nivel de ansiedad 

 

Encuesta  

Escala De Ansiedad Dental De Corah 

Modificada (Mdas) 

 

Nivel de miedo  

 

Encuesta.  

Escala De Evaluación De Miedos En 

Niños Subescala Dental (Children’s Fear 

Survey Schedule – Dental Subscale - 

CFSS-DS). 

 

- VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS: 

Los instrumentos empleados son instrumentos verificados y empleados en otras 

investigaciones por otros científicos.  

El CFSS-DS es una versión modificada de un cuestionario general de evaluación 

de miedos en niños (FSS-FC), creado por Cuthbert y Melamed en 1982, el cual se 

usa actualmente en estudios sobre el temor dental infantil en diversos países. El 
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CFSS - DS se considera un cuestionario de aplicación e interpretación sencilla. Así, 

autores como Ten Berge y Col. (2002) y Foloyan y Col. (2004) proponen el uso 

clínico de este instrumento. 

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS) 

Norman Corah (1934-2001), psicólogo de Estados Unidos pionero en el análisis, 

evaluación y terapia de la ansiedad que los pacientes sienten antes de recibir 

tratamientos dentales. En 1969, creó un modesto cuestionario. 

(DAS) para identificar y definir un nivel de dicha ansiedad. Luego, el cuestionario 

fue expandido y modificado en 1995 por Humphris y sus colegas (MDAS). 

3.5. RECOGIDA DE DATOS 

✓ Se solicito permiso al director de la Institución Educativa N° 40010 de 

Paucarpata. 

✓ Se Coordinaron con los docentes de la Institución Educativa N° 40010 de 

Paucarpata. 

✓ Se recogió los datos de ambas variables previa firma del consentimiento 

informado.  

✓ Luego de ser obtenidos los datos se enviaron al estadístico para su tratamiento. 

✓ La escala está constituida por 15 ítems relacionados a los diversos aspectos del 

tratamiento odontológico, como la turbina o inyecciones y situaciones médicas.  

✓ Todos los niños incluidos en el estudio respondieron a la herramienta 1, 

siguiendo una escala tipo Likert de 5 puntos (de 1 no tener miedo, a 5 mucho 

miedo). Esta escala está representada visualmente con expresiones para facilitar 

la interpretación de los niños, un ejemplo de un ítem gráfico puede ser observada 

en la siguiente tabla.  
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. PRESENTACIÓN 

Tabla 1. - Distribución porcentual de edad en estudiantes de la institución educativa 

N°40010 Paucarpata - Arequipa 

EDAD F % 

9 años 17 50.0 

10 años 13 38.2 

11 años 4 11.8 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos.
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Figura 1. - Distribución porcentual de edad en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa 

 

Fuente: Tabla 1

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

9 años 10 años 11 años

50%

38.20%

11.80%



30 

INTERPRETACION 

En la tabla 1 se considera la distribución porcentual de edad de estudiantes de la 

Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados 

el 50.0% (17) son de 9 años de edad, el 38.2% (13) tienen 10 años de edad, el 

11.8% (4) poseen 11 años de edad. 
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Tabla 2. - Distribución porcentual de género en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

Genero F % 

Femenino 16 47.1 

Masculino 18 52.9 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 2. - Distribución porcentual de género en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa 

 

Fuente: Tabla 2 
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INTERPRETACION. 

En la tabla 2 se aprecia la distribución porcentual del género de estudiantes de la 

Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados 

el 47.1 % (16) son de género femenino y el 52.9% (18) son de género masculino. 
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Tabla 3. - Distribución porcentual de ansiedad que genera al ir al dentista estudiantes de la institución educativa N°40010 

Paucarpata - Arequipa 

IR AL DENTISTA F % 

Relajado 11 32.4 

Ligeramente ansioso 8 23.5 

Bastante ansioso 7 20.6 

Muy ansioso e intranquilo 6 17.6 

Extremadamente ansioso 2 5.9 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos  
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Figura 3. - Distribución porcentual de ansiedad que genera al ir al dentista estudiantes de la institución educativa N°40010 

Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION. 

De la tabla 3 se observa la distribución porcentual de ansiedad que genera al ir al 

dentista por los estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-

Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 32.4 % (11) se muestran relajados, el 

23.5% (8) son ligeramente ansiosos, el 20.6% (7) bastante ansiosos, el 17.6% (6) 

Muy ansiosos e intranquilos y el 5.9% (2) extremadamente ansiosos.



37 

Tabla 4. - Distribución porcentual de ansiedad que genera al esperar sus turnos en los estudiantes de la institución educativa 

N°40010 Paucarpata - Arequipa 

ESPERANDO SU TURNO F % 

Relajado 8 23.5 

Ligeramente ansioso 6 17.6 

Bastante ansioso 16 47.1 

Muy ansioso e intranquilo 1 2.9 

Extremadamente ansioso 3 8.8 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 4. - Distribución porcentual de ansiedad que genera al esperar sus turnos en los estudiantes de la institución educativa 

N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 4
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INTERPRETACION. 

De la tabla 4 se observa la distribución porcentual de ansiedad que genera al 

esperar sus turnos en el consultorio del dentista en los estudiantes de la Institución 

Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 23.5 % 

(8) se muestran relajados, el 17.6% (6) ligeramente ansiosos, el 47.1% (16) 

bastante ansiosos, el 2.9% (1) Muy ansioso e intranquilo y el 8.8% (3) 

extremadamente ansiosos. 
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Tabla 5. - Distribución porcentual de ansiedad que genera al estar en el sillón dental en estudiantes de la institución educativa 

N°40010 Paucarpata - Arequipa 

ESTANDO EN EL SILLON DENTAL F % 

Relajado 9 26.5 

Ligeramente ansioso 4 11.8 

Bastante ansioso 5 14.7 

Muy ansioso e intranquilo 12 35.3 

Extremadamente ansioso 4 11.8 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 5. - Distribución porcentual de ansiedad que genera al estar en el sillón dental en estudiantes de la institución educativa 

N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 5 
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INTERPRETACION. 

La tabla 5 muestra la distribución porcentual de ansiedad que genera al estar en el 

sillón dental en estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-

Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 26.5 % (9) se encuentran relajados, el 

11.8% (4) ligeramente ansiosos, el 14.7% (5) bastante ansiosos, el 35.3% (12) Muy 

ansiosos e intranquilos y el 11.8% (4) extremadamente ansiosos.
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Tabla 6. - Distribución porcentual de ansiedad que genera cuando muestra los instrumentos que serán utilizados por el dentista 

en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

INSTRUMENTOS  F % 

Relajado 10 29.4 

Ligeramente ansioso 3 8.8 

Bastante ansioso 9 26.5 

Muy ansioso e intranquilo 9 26.5 

Extremadamente ansioso 3 8.8 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 6. - Distribución porcentual de ansiedad que genera cuando muestra los instrumentos que serán utilizados por el dentista 

en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 6 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

Relajado Ligeramente ansioso Bastante ansioso Muy ansioso e
intranquilo

Extremadamente
ansioso

29.40%

8.80%

26.50% 26.50%

8.80%



45 

INTERPRETACION. 

De la tabla 6 se observa la distribución porcentual de ansiedad que genera cuando 

muestran los instrumentos que van ser utilizados por el dentista en estudiantes de 

la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes 

evaluados el 29.4 % (10) se muestran relajados, el 8.8% (3) ligeramente ansiosos, 

el 26.5% (9) bastante ansiosos, el 26.5% (9) Muy ansiosos e intranquilos y el 8.8% 

(3) extremadamente ansiosos.
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Tabla 7. - Distribución porcentual de ansiedad que genera cuando le van a inyectar con una aguja en los estudiantes de la 

institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

AGUJA ANESTESICO F % 

Relajado 9 26.5 

Ligeramente ansioso 5 14.7 

Bastante ansioso 5 14.7 

Muy ansioso e intranquilo 12 35.2 

Extremadamente  ansioso 3 8.8 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 7. - Distribución porcentual de ansiedad que genera cuando le van a inyectar con una aguja en los estudiantes de la 

institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 7
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INTERPRETACION. 

De la tabla 7 se observa la distribución porcentual de ansiedad que genera cuando 

le van a inyectar con una aguja en estudiantes de la Institución Educativa N°40010 

Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 26.5 % (9) se muestran 

relajados, el 14.7% (5) ligeramente ansiosos, el 14.7% (5) Bastante ansiosos, el 

35.2 % (12) Muy ansioso e intranquilo y el 8.8% (3) extremadamente ansiosos. 
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Tabla 8. - Distribución porcentual de ansiedad dental en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

ANSIEDAD F % 

Ansioso 21 61.8 

No Ansioso 13 38.2 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 8. - Distribución porcentual de ansiedad en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 8
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INTERPRETACION. 

De la tabla 8 se observa la distribución porcentual de ansiedad estudiantes de la 

Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados 

el 61.8 % (21) se muestran ansiosos, el 38.2% (13) no ansiosos. 
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Tabla 9. - Distribución porcentual de miedo dental en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

Miedo F % 

Alto 10 29.4 

Moderado 8 23.5 

Bajo 16 47.1 

TOTAL 34 100.0 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 9. - Distribución porcentual de miedo dental en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 9
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INTERPRETACION. 

De la tabla 9 se observa la distribución porcentual de miedo dental en estudiantes 

de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes 

evaluados el 29.4 % (10) se muestran con miedo dental alto, el 23.5% (8) moderado 

y el 47.10% (16) miedo dental bajo. 
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Tabla 10. - Relación entre ansiedad dental con la edad en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

EDAD 

Ansiedad dental     

Ansioso No Ansioso TOTAL 

f % F % F % 

9 Años 11 32.4% 6 17.6% 17 50.0% 

10 Años 8 23.5% 5 14.7% 13 38.2% 

11 Años 2 5.9% 2 5.9% 4 11.8% 

Total 21 61.8% 13 38.2% 34 100.0% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

𝛼 = 0.05 𝑔𝑙 = 1     𝑋𝑐
2 = 0.297    𝑝 = 0.862 
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Figura 10. - Relación entre ansiedad dental con la edad en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 10 
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INTERPRETACION. 

En la tabla 10 se observa la relación entre ansiedad dental con la edad en 

estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 

estudiantes con experiencias con tratamiento dental 

El 50.0% (17) estudiantes de 9 años de edad, el 32.4% son ansiosos y 17.60% No 

ansiosos. 

El 38.2% (13) estudiantes de 10 años de edad, el 23.5% son ansiosos y 14.70% No 

ansiosos. 

El 11.8% (4) estudiantes de 11 años de edad, el 5.90% son ansiosos y 5.90% No 

ansiosos 

A la prueba chi-cuadrado con el ρ -valor de 0.862 > 0.05 se comprobó que no existe 

relación entre la ansiedad dental con la edad en estudiantes de la Institución 

Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa  
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Tabla 11. - Relación entre ansiedad dental con el género en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

GÉNERO 

Ansiedad dental     

Ansioso No Ansioso TOTAL 

F % F % F % 

Femenino 9 26.5% 7 20.6% 16 47.1% 

Masculino 12 35.3% 6 17.6% 18 52.9% 

Total 21 61.8% 13 38.2% 34 100.0% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

𝛼 = 0.05 𝑔𝑙 = 1     𝑋𝑐
2 = 0.389    𝑝 = 0.00 
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Figura 11. - Relación entre ansiedad dental con el género en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - 

Arequipa 

 

Fuente: Tabla 11
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INTERPRETACION. 

En la tabla 11 se observa la relación entre ansiedad dental con el género en 

estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 

estudiantes con experiencias con tratamiento dental 

El 47.1% (16) estudiantes son de sexo femenino, el 26.5% son ansiosos y 20.6% 

no ansiosos. 

El 52.9% (18) estudiantes son de sexo masculino, el 35.3% son ansiosos y 17.60% 

no ansiosos. 

A la prueba chi-cuadrado con el ρ-valor de 0.000 se comprobó que existe relación 

entre ansiedad dental con el género en estudiantes de la Institución Educativa 

N°40010 Paucarpata-Arequipa  



61 

Tabla 12. - Relación entre miedo dental con la edad en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

Edad 

Miedo     

Alto Moderado Bajo TOTAL 

f % F % F % F % 

9 años 5 14.7% 6 17.6% 6 17.6% 17 50.0% 

10 años 5 14.7% 0 0.0% 8 23.5% 13 38.2% 

11 años 0 0.0% 2 5.9% 2 5.9% 4 11.8% 

Total 10 29.4% 8 23.5% 16 47.1% 34 100.0% 

𝛼 = 0.05 𝑔𝑙 = 2     𝑋𝑐
2 = 7.875    𝑝 = 0.096 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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Figura 12. - Relación entre miedo dental con la edad en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 12
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INTERPRETACION. 

En la tabla 12 se observa la relación entre miedo dental con la edad en estudiantes 

de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes con 

experiencias con tratamiento dental 

El 50.0% (17) estudiantes de 9 años de edad, el 14.7.4% tienen miedo dental alto, 

el 17.6% moderado y 17.60% bajo. 

El 38.2% (13) estudiantes de 10 años de edad, el 14.7 % tienen miedo dental alto, 

el 0.0% moderado y 23.5% bajo. 

El 11.8% (4) estudiantes de 11 años de edad, el 0.0% tienen miedo dental alto, el 

5.9% moderado y 5.9 % bajo.8 

A la prueba chi-cuadrado con el ρ -valor de 0.096 se comprobó que no existe 

relación entre miedo dental con la edad en estudiantes de la Institución Educativa 

N°40010 Paucarpata-Arequipa  
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Tabla 13. - Relación entre el miedo dental con el género en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

GÉNERO 

Miedo dental     

Alto Moderado Bajo TOTAL 

f % F % F % F % 

Femenino 5 14.7% 2 5.9% 9 26.5% 16 47.1% 

Masculino 5 14.7% 6 17.6% 7 20.6% 18 52.9% 

Total 10 29.4% 8 23.5% 16 47.1% 34 100.0% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

𝛼 = 0.05 𝑔𝑙 = 2     𝑋𝑐
2 = 7.875    𝑝 = 0.096 
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Figura 13. - Relación entre el miedo dental con el género en estudiantes de la institución educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 13
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INTERPRETACION. 

En la tabla 13 se observa la relación entre miedo dental con género en estudiantes 

de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes con 

experiencias con tratamiento dental 

El 47.1% (16) estudiantes de sexo femenino, el 14.7% tienen miedo dental alto, el 

5.9% moderado y 26.5% bajo. 

El 52.9% (18) estudiantes de sexo masculino, el 14.7 % tienen miedo dental alto, el 

17.6% moderado y 20.6% bajo. 

A la prueba chi-cuadrado con el ρ -valor de 0.096 se comprobó que no existe 

relación entre miedo dental con género en estudiantes de la Institución Educativa 

N°40010 Paucarpata-Arequipa  
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Tabla 14. - Relación entre la ansiedad dental con tratamiento odontológico en estudiantes de la institución educativa N°40010 

Paucarpata - Arequipa 

Tratamiento 

Ansiedad dental     

Ansioso No Ansioso TOTAL 

F % F % F % 

Si 21 61.80% 0 0.00% 21 61.80% 

No  0 0.00% 13 38.20% 13 38.20% 

Total 21 61.80% 13 38.20% 34 100.00% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

   
𝛼 = 0.05 𝑔𝑙 = 1     𝑋𝑐

2 = 34,000a     𝑝 = 0.000 
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Figura 14. - Relación entre la ansiedad dental con tratamiento odontológico en estudiantes de la institución educativa N°40010 

Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 14 
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INTERPRETACION. 

En la tabla 14 se observa la relación entre ansiedad dental con tratamientos 

odontologicos estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-

Arequipa. De 34 estudiantes  

El 61.80% (21) estudiantes si presentaron experiencias de tratamientos 

odontológicos, 61.8 % estuvieron ansiosos, el 0.0% no ansiosos. 

El 38.20% (13) estudiantes no presentaron experiencias de tratamientos 

odontológicos, el 0.0 % estuvieron ansiosos, el 38.20% no ansiosos. 

A la prueba chi-cuadrado con el ρ -valor de 0.000 se comprobó que existe relación 

altamente significativa entre la ansiedad dental con tratamientos odontologicos en 

estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa  
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Tabla 15. - Relación entre el miedo dental con los tratamientos odontológicos en estudiantes de la institución educativa N°40010 

Paucarpata - Arequipa 

Tratamientos 

Miedo dental     

Alto Moderado Bajo TOTAL 

f % F % F % F % 

Si 10 29.40% 8 23.50% 3 8.80% 21 61.80% 

No 0 0.00% 0 0.00% 13 38.20% 13 38.20% 

Total 10 29.40% 8 23.50% 16 47.10% 34 100.00% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

𝛼 = 0.05 𝑔𝑙 = 2     𝑋𝑐
2 = 23,679a    𝑝 = 0.000 
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Figura 15. - Relación entre el miedo dental con los tratamientos odontológicos en estudiantes de la institución educativa N°40010 

Paucarpata - Arequipa 

 

Fuente: Tabla 15 
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INTERPRETACION. 

En la tabla 15 se observa la relación entre el miedo dental con tratamientos 

odontológicos en estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-

Arequipa. De 34 estudiantes  

El 61.80% (21) estudiantes si presentaron experiencias de tratamientos 

odontológicos, el 29.40% tienen miedo dental alto, el 23.50% moderado y 8.80% 

bajo. 

El 38.2% (13) no presentaron experiencias de tratamientos odontológicos, el 0.00% 

tienen miedo dental alto, el 0.00% moderado y % 38.2 bajo. 

A la prueba chi-cuadrado con el ρ -valor de 0.000 se comprobó que existe relación 

altamente significativa entre miedo dental con tratamientos odontológicos en 

estudiantes de la Institución Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa  
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4.2. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La edad, de los niños el 50.0% tiene 9 años, 38.2% tiene 10 años, el 11.8 % tiene 

11años y el 47.1% femeninas, el 52.9% masculinos.  

El nivel de ansiedad y miedo dental que presentaron los estudiantes el 61.8% 

ansioso, el 38.2% no ansioso durante los tratamientos odontológicos cuando 

esperan su turno, o están en la silla el dentista, mientras esperan al dentista, si le 

van inyectar con la aguja estos estudios coinciden con  los investigadores quienes 

manifiesta los alumnos estudiados presentaron algún Nivel de ansiedad durante los 

tratamientos odontológicos,(4)(5)(9)(12)(19)(20) y las experiencias odontológicas  

previas  traumáticas (6) 

No encontrando asociación entre la ansiedad con la edad y el género coincidiendo 

con el investigador Valdez (7) el género femenino presento un grado de ansiedad 

mayor frente a las atenciones odontológicas al igual que Peñafiel (10) (11). 

Discrepando con los estudios de Chávez (16) encontró asociación entre la ansiedad 

con el género 

El nivel de miedo dental el 29.4% miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el 

47.1% miedo bajo, el 61.80% si recibieron, tratamientos odontológicos, 38.2% no 

recibieron.  Coincidiendo nuestros resultados (15) 

No encontrando asociación entre el miedo con edad o el género discrepando con 

los estudios con Paredes (13) quien manifiesta que existe asociación entre el miedo 

y grado de instrucción, nosotros no consideramos esta característica personal 

porque nuestros sujetos de estudio fueron estudiantes de nivel primario.   
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: El nivel de ansiedad y miedo dental que presentaron los estudiantes 

el 61.8% ansioso, el 38.2% no ansioso y el 29.4% miedo dental alto, 

23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, el 61.80% si recibieron, 

tratamientos odontológicos, 38.2% no recibieron. Existe asociación 

altamente significativa entre el Nivel de ansiedad y miedo con el 

tratamiento Odontológico en los Estudiantes de la Institución 

Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. Según las tablas 

14 y 15 con resultados de ρ -valor de 0.000, ρ -valor de 0.000 

respectivamente. 

SEGUNDA: El nivel de ansiedad dental que presentaron los estudiantes el 61.8% 

ansiosos, el 38.2% no ansiosos y en cuanto a la edad, el 50.0% tiene 

9 años, 38.2% tiene 10 años, el 11.8 % tiene 11años. El nivel de 

ansiedad dental no tiene asociación significativa con la edad en los 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, 

Arequipa 2024. Según la tabla 10 con resultados de ρ -valor de 0.862 

respectivamente. 

TERCERA:  El nivel de ansiedad dental que presentaron que presentaron los 

estudiantes el 61.8% ansiosos, el 38.2% no ansiosos y en cuanto al 

sexo, el 47.1% son femeninas, 52.9% son masculinos. El nivel de 

ansiedad dental tiene asociación altamente significativa con el género 

en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de 

Paucarpata, Arequipa 2024. Según la tabla 11 con resultados de ρ -

valor de 0.000 respectivamente. 
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CUARTA: El nivel de miedo dental que presentaron los estudiantes el 29.4% 

miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, y en 

cuanto a la edad, el 50.0% tiene 9 años, 38.2% tiene 10 años, el 11.8 

% tiene 11años. EL Miedo dental no tiene asociación altamente 

significativa con la edad en los Estudiantes de la Institución Educativa 

N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. Según la tabla 12 con 

resultados de ρ -valor de 0.096 respectivamente. 

QUINTA: El nivel de miedo dental que presentaron los estudiantes el 29.4% 

miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, y en 

cuanto al sexo, el 47.1% son femeninas, 52.9% son masculinos.  El 

nivel de Miedo dental no tiene asociación altamente significativa con 

el género en los Estudiantes de la Institución Educativa N° 40010 de 

Paucarpata, Arequipa 2024 Según la tabla 13 con resultados de ρ -

valor de 0.096 respectivamente. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al director de la Institución Educativa N° 40010 de Paucarpata, 

suscribir convenios con la Gerencia Regional de Arequipa, para 

brindar atenciones odontológicas preventivas- promocionales en 

Estudiantes de la Institución Educativa, así de esa manera evitar la 

ansiedad y miedo dental     

SEGUNDA: A los padres de Familia de la Institución Educativa N° 40010 de 

Paucarpata, llevar al consultorio odontológico a sus menores hijos, 

para una evaluación odontológica dos veces al año, de esa manera 

familiarizarse con el consultorio dental.  

TERCERA: A los Cirujanos Dentistas de la región Arequipa, Informar al paciente 

sobre los procedimientos de manera clara y sencilla. Explicar paso a 

paso en qué consiste el tratamiento ayuda a reducir el miedo a lo 

desconocido 

CUARTA: A los estudiantes con ansiedad o miedo dental, asistir a Terapia 

psicológica, para reducir los niveles de ansiedad. 
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

NIVEL DE ANSIEDAD, MIEDO, ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO ODONTOLÓGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024 

 

PROBLEMA 
 

OBJETIVOS 
 

HIPÓTESIS 
 

VARIABLES 
 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 
 
CRITERIOS DE 
VALORACIÓN 

GENERAL 
¿Existe asociación 
entre el Nivel de 
ansiedad y miedo con 
el tratamiento 
Odontológico en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 
Paucarpata, 
Arequipa 2024? 
 
ESPECÍFICOS:  
PE1:  
 
¿Cómo es la 
asociación entre el 
nivel de ansiedad 
dental con la edad en 
los Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 
Paucarpata, 
Arequipa 2024? 
 

GENERAL 
Determinar la 
asociación entre el 
Nivel de ansiedad y 
miedo con el 
tratamiento 
Odontológico en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 
Paucarpata, Arequipa 
2024. 
 
 
ESPECÍFICOS:  
 
OE1:  
 
Identificar la 
asociación entre el 
nivel de ansiedad 
dental con la edad en 
los Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 

GENERAL 
Existe asociación 
altamente significativa 
entre el Nivel de ansiedad 
y miedo con el tratamiento 
Odontológico en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa N° 
40010 de Paucarpata, 
Arequipa 2024 
 
ESPECÍFICAS:  
HE1: 
  
El nivel de ansiedad 
dental tiene asociación 
altamente significativa 
con la edad en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa N° 
40010 de Paucarpata, 
Arequipa 2024. 
 
 
HE2:  

 
 
 
 
V.X. 
NIVEL DE 
ANSIEDAD, 
MIEDO 
 

 
 
 
Ansiedad dental 
 
 
 
 
 
 
 
Miedo dental  
 

  
Sentimiento 
que genera la 
atención 
dental medida 
mediante la 
Escala de 
Ansiedad 
dental Corah 
Modificada    
 
 
Sentimiento 
de miedo que 
genera la 
atención 
dental medida 
mediante la 
Escala de 
evaluación de 
miedos Sub 
escala dental 
Children’s 
Fear Survey 
Schedule – 

- relajado 

- ligeramente 
ansioso 

- bastante 
ansioso 

- muy ansioso 

- extremadame
nte ansioso 

 
 

- Sin miedo 

- Poco miedo 

- Con miedo 

- Bastante 
miedo 

- Mucho miedo 
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PE2: 
 
¿Cómo es la 
asociación entre el 
nivel de ansiedad 
dental con el género 
en los Estudiantes de 
la Institución 
Educativa N° 40010 
de Paucarpata, 
Arequipa 2024? 
 
PE3:  
 
¿Cómo es la 
asociación entre el 
nivel de miedo  con la 
edad en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 
Paucarpata, 
Arequipa 2024? 
 
PE4: 
 
¿De qué manera se 
asocia el nivel de 
miedo con el género  
en los Estudiantes de 
la Institución 
Educativa N° 40010 
de Paucarpata, 
Arequipa 2024? 
 

Paucarpata, Arequipa 
2024. 
 
OE2:  
Evaluar la asociación 
entre el nivel de 
ansiedad dental con el 
género en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 
Paucarpata, Arequipa 
2024. 
 
OE3: 
Conocer la asociación 
entre el nivel de miedo 
con la edad en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 
Paucarpata, Arequipa 
2024. 
 
OE4:  
 
Establecer la 
asociación entre el 
nivel de miedo con el 
género en los 
Estudiantes de la 
Institución Educativa 
N° 40010 de 
Paucarpata, Arequipa 
2024. 

El nivel de ansiedad 
dental tiene asociación 
altamente significativa 
con el sexo de la 
Institución Educativa N° 
40010 de Paucarpata, 
Arequipa 2024. 
 
HE3:  
 
El nivel de miedo tiene 
asociación altamente 
significativa con la edad 
en los Estudiantes de la 
Institución Educativa N° 
40010 de Paucarpata, 
Arequipa 2024 
 
HE4: 
 
 El nivel de miedo tiene 
asociación altamente 
significativa con el género 
en los Estudiantes de la 
Institución Educativa N° 
40010 de Paucarpata, 
Arequipa 2024 

Dental 
Subscale - 
CFSS-DS). 

 
 
 
 
V.Y. 
 
TRATAMIENT
O 
ODONTOLOG
IC0 
 
 
 
 
 
 
 
V. I. 
 
CARACTERIS
TICAS  

 
 
 
   
 
  
Procedimientos.  
 
 
 
 
 
 
- personales  

 
 

 
 
 

  Experiencias 
de atenciones 
odontológicas  

 
 
 
 
 

Edad 
 
 
 

Sexo  
 
 
 

 

 

 
 

- Si  ( ) 
- No ( ) 

 

- -9 años 
- 10 años 
- 11 años 

 

- masculino 

- Femenno  
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ANEXO 3. FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 4. VARIABLE DE EVALUACIÓN DE MIEDOS EN LOS NIÑOS 

SUBESCALA DENTAL (CHILDRE’S FEAR SURVEY SCHEDULE – DENTAL 

SUBSCALE – CFSS-DS) 
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ANEXO 5. AUTORIZACIÓN PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 6. CONSTANCIA DE EJECUCIÓN 
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ANEXO 7. EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

Ilustración 1 ENTRADA PRINCIPAL DEL LA I. E JULIO CESAR TELLO 40010 

 

Ilustración 2 NIÑOS RESPONDIENDO LAS PREGUNTAS  

 

Ilustración 3 NIÑOS PRESTANDO ATENCION EN LAS PREGUNTAS 
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Ilustración 4 PREMIANDO A LOS NIÑOS POR SU PARTICIPACION 

 

Ilustración 5 NIÑOS FELICES CON LA CULMINACION DE LAS ENCUESTAS 

 

Ilustración 6 FOTO CON EL SR DIRECTOR GINO GARCIA TEJADA DE LA I. E JULIO CESAR 

TELLO 
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