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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 044-2025-D-F. OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 14

VISTOS: El expediente N° 4519 presentado por el (la) Bachiller:

COAGUILA MAMANI FLOR DE MARIA, quien solicita nominacién de jurados y fecha
y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado:
NIVEL DE ANSIEDAD, MIEDO ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO
EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024 conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca,

Que, el Director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velédsquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: COAGUILA

MAMANI FLOR DE MARIA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA,
en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segun se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 25 DE ABRIL DEL 2025
HORA : : 10:00 A.M.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 445-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 20

VISTOS:

El Expediente N° 17494-24 de fecha 26 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. COAGUILA MAMANI FLOR DE MARIA, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Maodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. COAGUILA MAMANI FLOR DE MARIA, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: NIVEL DE ANSIEDAD,
MIEDO ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, y;

Estando, el opinidon favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO:  APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: NIVEL DE ANSIEDAD, MIEDO ASOCIADO CON EL
TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024. Presentado por el (la) Bach.
COAGUILA MAMANI FLOR DE MARIA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

____ﬁw—w_“wm—ﬂ—w
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 357-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 18

VISTOS:

El Expediente N° 14603-24 de fecha 9 de octubre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. COAGUILA MAMANI FLOR DE MARIA, quien solicita
Revisién de la Propuesta de Investigaciéon y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR,
que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela
Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Maodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. COAGUILA MAMANI FLOR DE MARIA, quien
solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: NIVEL DE
ANSIEDAD, MIEDO ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA
2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), v;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: NIVEL DE
ANSIEDAD, MIEDO ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA
2024. Presentado por el (la) Bach. COAGUILA MAMANI FLOR DE MARIA; en virtud

de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO DE LA TESIS

NIVEL DE ANSIEDAD, MIEDO ASOCIADO CON EL
TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos FLOR DE MARIA COAGUILA MAMANI

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de

identidad 72221392

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-0111-9677
Datos de asesor

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de
identidad

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

30859137

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

ililénmtie:(ggdde documento de 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

El;ﬁfg:dde documento de 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de

identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P31

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacion geografica de la
investigacion

Edificio: N°40010 De Paucarpata
Pais: Peru

Departamento: Arequipa
Provincia: Arequipa

Distrito: Paucarpata

Coordenadas
Latitud 16°25'03.7"S
Longitud: 71°29'33.1 "W

Url Maps
https://maps.app.goo.gl/WArrdSe5qyJTmudE8

Afio o rango de afios en que se
realizd la investigacion

Octubre 2024 — Abril 2025

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford

(concytec-pe.github.io) - Libreria

Salud Publica, Salud Ambiental
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo FLOR DE MARIA COAGUILA MAMAN)  identificado con DNT
Nro. 422243942 en mi condicién de egresado de:

® Escuela Profesional "
[J Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOG LA

informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada: . ' . i =
NIVEL DE ANSIEEDAD, MIEDO  ASOULIADO CON El TRATAMIENTO ODONTOLOG\CO

EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°UO0IO DE

PRUCARPAT A , AREQUIPA 2024

Asesorado por: DR. RILDO PAuUL TAQ\A CONDORL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de

investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado

incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__OM de JUNIO del 2025

Gl

rmg del Asesor ~Tirma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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DEDICATORIA
A la memoria de mi querida madre, cuyo amor y
ensefianzas continlan guiando mi camino. Aunque ya
no estas fisicamente con nosotros, tu espiritu y tus
valores viven en cada uno de mis logros. Este trabajo
es un homenaje a todo lo que me ensefaste y a la
inspiracién que siempre has sido para mi. Gracias por
ser la fuente de mi fortaleza y dedicacion.
A mi padre, por su incansable apoyo y sacrificio. Tus
palabras de aliento y tu ejemplo de perseverancia me
han dado la fuerza para superar cada obstaculo.
Gracias por ser un pilar fundamental en mi vida y por
siempre creer en mi, incluso en los momentos mas
dificiles. Tu amor y dedicacién han sido mi refugio y
motivacion constante.
A mi querido novio, por ser mi compafiero y confidente.
Gracias por tu amor, por tus palabras de animo y por
estar a mi lado en cada paso de este camino.
A mi familia en general, por estar siempre a mi lado,
brindandome su amor, paciencia y comprension. A mis
hermanas, y demas familiares, que han compartido
conmigo risas, consejos y momentos de consuelo. Su
apoyo incondicional ha sido clave para que pueda
alcanzar esta meta y por ello, les estaré eternamente

agradecida.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el Nivel de ansiedad y miedo con el
tratamiento Odontoldgico en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010
de Paucarpata, Arequipa 2024. Materiales y método. Estudio de disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, tipo observacional, prospectivo, transversal,
analitico, de nivel relacional en una muestra de 34 nifios de ambos sexos de 9 a 11
afos de edad. Se uso la técnica de la entrevista y los instrumentos que evaluaron
la ansiedad y miedo dental fueron Escala De Ansiedad Dental De Corah Modificada
(Mdas) y Escala De Evaluacion De Miedos En Nifios Subescala Dental (Children’s
Fear Survey Schedule — Dental Subscale - CFSS-DS). Para probar las hipétesis la
prueba estadistica Chi cuadrado con a= 0.05. Resultados. La edad, de los nifios
el 50.0% tiene 9 afos, 38.2% tiene 10 afos, el 11.8 % tiene 1lafios y el 47.1%
femeninas, el 52.9% masculinos. El nivel de ansiedad y miedo dental que
presentaron los estudiantes el 61.8% ansioso, el 38.2% no ansioso y el 29.4%
miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, el 61.80% si
recibieron, tratamientos odontologicos, 38.2% no recibieron Conclusion: Existe
asociacion altamente significativa entre el Nivel de ansiedad y miedo con el
tratamiento Odontologico en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010
de Paucarpata, Arequipa 2024. Con P=0.000

Palabras clave: Ansiedad, Miedo dental, Nifo.
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ABSTRACT

Objective: Determine the association between the level of anxiety and fear with the
Dental treatment in the Students of the Educational Institution No. 40010 of
Paucarpata, Arequipa 2024. Materials and method. Non-experimental design
study, quantitative approach, observational, prospective, cross-sectional, analytical,
relational level in a sample of 34 children of both sexes from 9 to 11 years of age.
The interview technique was used and the instruments that evaluated dental anxiety
and fear were the Modified Corah Dental Anxiety Scale (Mdas) and the Children's
Fear Survey Schedule — Dental Subscale - CFSS-DS. ). To test the hypotheses, the
Chi square statistical test with a= 0.05. Results. Age: 50.0% of the children are 9
years old, 38.2% are 10 years old, 11.8% are 11 years old and 47.1% are female,
52.9% are male. The level of anxiety and dental fear presented by the students was
61.8% anxious, 38.2% non-anxious and 29.4% high dental fear, 23.5% moderate
fear, 47.1% low fear, 61.80% if they received dental treatments, 38.2 % did not
receive Conclusion: There is a highly significant association between the level of
anxiety and fear with the Dental treatment in the Students of the Educational
Institution No. 40010 of Paucarpata, Arequipa 2024. With P=0.000

Keywords: Anxiety, Dental fear, Child.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTRODUCCION

El tratamiento odontolégico es una parte fundamental de la atencién en salud, sin
embargo, muchas personas experimentan ansiedad y miedo relacionados con las
visitas al dentista, lo que puede afectar negativamente su bienestar emocional y
fisico. Estos sentimientos pueden ser mas prominentes en los estudiantes,
especialmente en aquellos que no estan familiarizados con los procedimientos
odontoldgicos o han tenido experiencias previas negativas. La ansiedad dental se
refiere a la preocupacion excesiva y el temor que los pacientes sienten antes,
durante o después de una consulta odontolégica, mientras que el miedo dental
puede estar asociado a la anticipacién del dolor o de posibles intervenciones
invasivas.

En el contexto especifico de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010
de Paucarpata, Arequipa, este fenomeno es de particular relevancia, dado que los
adolescentes y jovenes se encuentran en una etapa de desarrollo emocional y
social que puede hacerlos mas susceptibles a experiencias de ansiedad. Ademas,
factores como la educacién en salud bucal, la percepcion cultural sobre el
tratamiento odontolégico, y la accesibilidad a servicios de salud influyen
significativamente en el nivel de miedo y ansiedad que estos estudiantes
experimentan.

Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de ansiedad y miedo relacionado
con el tratamiento odontolégico en los estudiantes de dicha institucion, con el fin de
identificar posibles factores de riesgo y proporcionar informacion valiosa para
mejorar la practica odontologica y las estrategias de intervencion psicoemocional.
Entender la naturaleza de estos ANSIEDAD puede ayudar a los profesionales de la

salud dental a disefiar métodos de atencion mas efectivos y menos invasivos,
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favoreciendo asi una experiencia mas positiva para los pacientes, y promoviendo

la prevencién y el cuidado de la salud bucal de manera integral.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO |

EL PROBLEMA

Descripcion del problema

En los paises Europa, Australia, Canadé y Estados Unidos durante la atencion
odontoldgica, la ansiedad dental afecta entre el 3% y el 43% de los pacientes,
mostrando una prevalencia aproximadamente el 9% de nifios y adolescentes
presentan ansiedad, durante la atenciébn odontolégica, incluso cuando son
atendidos por profesionales capacitados. Dado que la ansiedad es uno de los
principales obstaculos para una atencion odontologica efectiva, es fundamental
comprender nuestra situacion particular respecto a esta problematica. Con esta
informacion, se podran implementar estrategias que ayuden tanto a los pacientes
como a sus padres a reducir dichos niveles de ansiedad. (1)

En nuestro pais, las instituciones estatales como los establecimientos de Salud del
Ministerio de Salud, ESSALUD, y los consultorios dentales de la consulta privada
gue ofrecen servicios odontolégicos, deben recibir visitas regulares por parte de sus
pacientes para el tratamiento Odontoldgico. No obstante, es ampliamente conocido
qgue la mayoria de los pacientes no acuden de manera constante a sus consultas

periddicas. Asistir a un consultorio dental es una de las situaciones que provocan
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mayor ansiedad en las personas, lo que puede llevar a que muchos eviten las visitas
odontoldgicas y abandonen. (2)
En el contexto local en especial en la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata,
Arequipa, no se han realizado estudios previos que identifiquen los niveles de
miedo y ansiedad en los estudiantes frente a los tratamientos odontoldgicos. Esta
falta de informacion limita la implementacion de intervenciones especificas para
reducir el impacto emocional negativo durante la atencion dental, Sin embargo,
existe una falta de datos sobre el nivel de ansiedad y miedo relacionado con los
tratamientos odontoldgicos en este grupo especifico.
1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA
Problema general
¢ Existe asociacion entre el Nivel de ansiedad y miedo con el tratamiento
Odontoldgico en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de
Paucarpata, Arequipa 20247
Problemas especificos
PE1: ¢ Como es la asociacion entre el nivel de ansiedad dental con la edad en los
Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024?
PE2: ¢Cual es la asociacion entre el nivel de ansiedad dental con el género en los
Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024?
PE3: ¢ Como se asocia el nivel de miedo dental con la edad en los Estudiantes de
la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 20247
PE4: ¢De qué manera se asocia el nivel de miedo dental con el género en los

Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024?
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1.2. JUSTIFICACION

Justificacién tedrica

La investigacién aportara conocimiento a la literatura cientifica sobre aspectos
teoricos de la ansiedad y miedo dental contribuyendo a una mejor comprension de
estos fendmenos en el contexto Académico

Justificacién practica

El estudio permitird identificar los principales factores que generan ansiedad y
miedo en los estudiantes frente a los tratamientos odontoldgicos, contribuyendo a
una mejor comprension de estos fendmenos, para poder tomar medidas
preventivas durante las atenciones odontolégicas, en vista que el temor al dentista
sigue siendo un problema significativo que afecta a una considerable parte de la
poblacion, especialmente a nifios y adolescentes. (3)

Justificacion metodoldgica

El estudio contribuye en las investigaciones futuras aportando datos locales que
podrian compararse con estudios a nivel nacional e internacional. La relacion entre
la ansiedad y miedo con las atenciones odontolédgicas, en particular en la region de
Arequipa.

1.3. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la asociacion entre el Nivel de ansiedad y miedo con el tratamiento
Odontoldgico en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de
Paucarpata, Arequipa 2024.

Objetivos especificos

OEZ1: Identificar la asociacion entre el nivel de ansiedad dental con la edad en los

Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OE2: Evaluar la asociacion entre el nivel de ansiedad dental con el género en los
Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024.
OE3: Conocer la asociacion entre el nivel de miedo dental con la edad en los
Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024.
OE4: Establecer la asociacion entre el nivel de miedo dental con el género en los
Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024.
1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

Existe asociaciéon altamente significativa entre el Nivel de ansiedad y miedo con el
tratamiento Odontoldgico en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010
de Paucarpata, Arequipa 2024

Hipotesis especificas

HE1: EIl nivel de ansiedad dental tiene asociacion altamente significativa con la
edad en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata,
Arequipa 2024.

HE2: El nivel de ansiedad dental tiene asociacion altamente significativa con el
género en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata,
Arequipa 2024.

HE3: El nivel de miedo dental tiene asociacion altamente significativa con la edad
en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa
2024.

HE4: El nivel de miedo dental tiene asociacion altamente significativa con el género
en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa

2024.
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VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
- relajado
Sentimiento  de | - ligeramente ansioso
V.X. ansiedad  que | - pastante ansioso
NIVEL DE | Ansiedad dental genera la | _ muy ansioso
ANSIEDAD, MIEDO atenciéon dental | _ extremadamente
evall_Jada ansioso
mediante la
Escala de
Ansiedad dental | Sin miedo
Corah - Poco miedo
Modificada .
Miedo dental - Con miedo _
- Bastante miedo
- Mucho miedo
Sentimiento  de
miedo que
genera la
atencion dental
evaluada
mediante la
Escala de
evaluacion de
miedos Sub
escala dental
Children’s Fear
Survey Schedule
- Dental
Subscale -
CFSS-DS).
V.Y. Experiencias de
TRATAMIENTO - Atenciones procedimientos
ODONTOLOGICO dentales Si()no ()
anteriores
V.i - personales Edad 6- 7 afios
CARACTERISTICAS 8-9 afios
10-11 afios
Sexo 11-12 afos
Femenino
Masculino
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Bases tedricas

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Ardila Suarez J. et al. el 2023 en Ecuador. Analizaron el grado de ansiedad
causada por procedimientos estomatolégicos contando con un enfoque descriptivo,
observacional, transversal y prospectivo conformado por 76 alumnos a los que se
les realizo un cuestionario sobre a la ansiedad. Encontrando a un 46% ansiedad
leve, 40% nivel de ansiedad moderada, 6% nivel de ansiedad elevada, 8% nivel de
ansiedad muy severa, 34% ansiedad en varones, 66% ansiedad en mujeres.
Finalizando que los alumnos estudiados presentaron algin nivel de ansiedad al
momento de realizarse procedimientos odontolégicos, que en algunos casos
evitandolos. (4)

Mena P.et al 2020 en Ecuador. midieron el grado de ansiedad ocasionados por
procedimientos estomatolégicos, optando por un enfoque descriptivo, no
experimental y transversal con un total de 248 individuos a los cuales se les realizo
un cuestionario conformado por 5 items y para el procedimiento de datos se empled

el programa de Excel. Encontrando un 68% de ansiedad en mujeres frente a un
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32% de ansiedad en varones, un 38% con miedo a las restauraciones, un 27% con
miedo al detartraje, un 39% con miedo a las exodoncias, 45% no refiri6 ansiedad,
un 41% si presento ansiedad moderada y un 41% presento ansiedad ligera.
Finalizando que los individuos estudiados presentaron un grado de ansiedad ligero,
exacerbandose mas con las exodoncias. (5)

Alzate L et al, el 2021 en Colombia, realizaron un estudio para conocer los
factores relacionados la ansiedad y miedo en individuos que acuden a
procedimientos estomatolégicos contando con un disefio transversal y cuantitativo
conformado por 198 individuos a los que se les realiz6 una encuesta para medir la
ansiedad, y para el procesamiento de datos se empled el programa de Excel.
Encontrando a un 31% Varones un 69% de mujeres, un 7.6% sin miedo, un 50.8%
con miedo bajo, un 34% con miedo moderado y un 7.6% con miedo alto, un 51.3%
con ansiedad leve un 28.4% con ansiedad moderada, un 5.6% con ansiedad
elevado y un 14.7% con fobia. Finalizando que las experiencias previas traumaticas
se asocian con el nivel de ansiedad y miedo en las consultas odontoldgicas. (6)
Valdez F. el 2019 en Argentina. Analizo la ansiedad dental parental en los
primeros procedimientos de odontopediatria en estudiantes, presentando un
enfoque transversal y descriptivo compuesto por un total de 60 cuidadores a los
cuales se les realizo una encuesta. Encontrando que un 77% fueron mujeres y un
23% fueron varones, un 50% presento una ansiedad baja, un 31.7% sin ansiedad,
un 16.7% moderada y 1.6% alta. Finalizando que se encontré un nivel de ansiedad
bajo en los cuidadores, no encontrando asociacion entre el genera o edad y el grado
de ansiedad. (7)

Chauca L.et al. el 2024 en Ecuador. Evaluaron la incidencia de ansiedad y sus

factores asociados en individuos, contando con un enfoque transversal contando
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con un total de 389 individuos a los cuales se les realizo dos cuestionarios y para
el procesamiento de los datos las pruebas de Spearman, U de Mann Whitney,
chicuadrado y el software SPSS. Encontrando a un 47% de ansiedad de moderada
a severa, un 19% ansiedad elevada; en relacion al resultado del SDAI un 6.9% sin
ansiedad, un 11.1% ansiedad minima, un 52.4% ansiedad leve, un 23.3% ansiedad
moderada y severa, en cuanto al test MDAS un 54.8% ansiedad leve, un 80.5%
ansiedad moderada, un 89.5& ansiedad severa. finalizando que el grado de
ansiedad encontrado fue mayormente moderado. (8)

Barreiro C.et al. el 2023 en Ecuador. Estudio las causas que desatan la ansiedad
al odontélogo optando por un enfoque de tipo descriptivo, transversal y
observacional con personas de edades de 18 hasta los 30 afios siendo un total de
40, a las cuales se les efectu6 un cuestionario, y para el procesamiento de datos
se utilizé el programa SPSS. Encontrando a un 60% si fue a citas odontologicas
frente a un 40% que nunca fue a sus citas, un 28% presenta un poco de miedo a
las consultas dentales, un 27% no presentd miedo y un 45% si presento miedo a
las citas odontoldgicas, un 13% se molesta en los procedimientos dentales, un 20%
se siente contento por acudir al odontélogo, un 43% se sinti0 ansioso a los
procedimientos dentales y un 25% se sintié preocupado. finalizando que el estrés
causado por las cirugias bucales podria aumentar el grado de ansiedad. (9)
Penafiel J. el 2022 en Ecuador. Analizo el grado de ansiedad en los
procedimientos dentales relacionados a factores sociodemograficos. empleando un
enfoque analitico, observacional y transversal conformado por 209 individuos cuyas
edades fluctuaron entre los 26 hasta los 59 afios a los que se les realizo un
cuestionario conformado por 5 items y para el tratamiento de los datos se empled

la evaluacion de Chicuadrado y Excel. encontrando a un 57.4% de ansiedad frente
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a un procedimiento dental, un 56.5% presento ansiedad a la profilaxis, un 64.1%
presento ansiedad a la anestesia, un 53.59% presento ansiedad leve, un 17.22%
ansiedad moderada, un 3.35% ansiedad severay un 25.84% no presento ansiedad,
un p valor de 0.000 en relacién a la ansiedad y el género demostrando que las
mujeres presentaron mas ansiedad. Finalizando que el género femenino presento
un grado de ansiedad mayor frente a los procedimientos estomatoldgicos. (10)

A nivel nacional

Zevallos J. el 2020 en Moquegua. Realiz6 un estudio buscando conocer la
incidencia del nivel de ansiedad y miedo en procedimientos dentales en alumnos
de primaria optando por un disefio descriptivo compuesto por 60 estudiantes a los
que se les realizo un cuestionario para medir la escala de ansiedad y miedo,
también se les reprodujo un video para que puedan manifestar sus emociones.
Encontrando a un 47.37% ansiedad severa en nifias, 65% ansiedad moderada en
infantes, 100% de fobia en infantes de 7 afos, 44,90% miedo de nivel bajo en
mujeres frente a un 55.10% en varones 89.80% miedo de nivel bajo en infantes de
7 afnos, 59% miedo al procedimiento dental. Finalizando que en varones se
encontré un manejo de emociones mas controladas. (11)

Acevedo K. el 2021 en Huancayo. Analizo el grado de ansiedad previamente a
los procedimientos odontologicos en estudiantes, contando con un enfoque basico,
y descriptivo contando con un total de 81 estudiantes cutas edades oscilaron desde
los 6 afos hasta los 12 realizandoles una evaluacion y para el procesamiento de
datos se empleo el programa Spss. Encontrando a 21.4% sin ansiedad, 35% con
ansiedad moderada, 14.6% con ansiedad eleva y 29.1% con fobia. Finalizando que
si existe ansiedad en los alumnos estudiados sobre todo en los de primer grado de

educacion primaria que presentaron ansiedad moderada. (12)
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Paredes S. el 2022 en Arequipa. Analizo los factores relacionados al grado de
miedo y ansiedad en la consulta odontolégica empleando un enfoque transversal,
relacional, basico, observacional y prospectivo, contando con un total de 132
individuos a los que se les realizo un cuestionario de ansiedad. Encontrando que
un 46.2% presento ansiedad y miedo moderado, un 48.5% ansiedad y miedo
elevado, un 48% de miedo moderado en relacién al grado de instruccion, un 53%
de miedo para instruccion superior. Finalizando que si se encontro relacion entre el
miedo y el nivel de instruccién en los individuos estudiados. (13)

Carrasco F. et al el 2022 en Chiclayo. Analizaron el nivel de ansiedad y miedo
frente a procedimientos odontolégicos optando por un disefio correlacional,
cualitativo, transversal y descriptivo conformado por 151 alumnos a los que se les
realizd una encuesta para medir la ansiedad y para el tratamiento de datos el
programa de chicuadrado y Spss encontrando a un 36.4% con ansiedad baja, a un
55.6% con ansiedad moderada y a un 7.9% con ansiedad alta, un 13.2% sin miedo,
un 42.4% con miedo bajo, un 34.4% con miedo moderado y 9.9% con miedo alto.
Finalizando que si existe asociacion entre la ansiedad y miedo entre los individuos
gue acuden a procedimientos odontologicos. (14)

Solorzano S. el 2021 en Huanuco. Realizo un estudio para conocer el miedo a los
tratamientos estomatoldgicos asociadas a experiencias odontolégicas previas,
optando por un enfoque de tipo transversal, observacional, relacional y cuantitativo
conformado por un total de 80 infantes a los cuales se les realizo una encuesta y
para el procesamiento de datos la evaluacion de chicuadrado, encontrando a un
52.5% con miedo bajo, 10% con miedo al momento de la cita odontoldgica, 67.5%
experiencia positiva después de la cita odontoldgica, 56.7% fueron mujeres con

experiencias negativas, 76.7% experiencias negativas después de las citas
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odontoldgicas, 50% con miedo en infantes entre 8 y 9 afios de edad. finalizando
que la mayor parte de los infantes presentaron miedo al momento de la cita
odontoldgica. (15)

Chavez G. el 2022 en Piura. Analizaron el grado de ansiedad antes de los
procedimientos odontolégicos y su asociacibn con el género, el tipo de
procedimiento dental y la edad, optando por un enfoque de tipo cuantitativo con un
total de 139 individuos a los cuales se les realizo una encuesta. En los resultados
se encontr6 en relacion al grado de ansiedad a un 33.8% leve, un 30.2% grado de
ansiedad moderado, un 22.3% grado de ansiedad elevado y a un 13.7% grado de
ansiedad severo; sobre la edad se encontré a un 18.5% de ansiedad para las
edades de 18 a 29 afios, un 11.8% de ansiedad para edades de 30 a 59 afios y un
8.8% de ansiedad para edades mayores a los 60 afios; en cuanto al género se
encontré un 19.7% de ansiedad elevada en varones y a un 7.4% de ansiedad en
mujeres; en cuanto a los procedimientos dentales en encontré un nivel leve de
ansiedad para las profilaxis , un nivel de ansiedad moderado para los
procedimientos de endodoncias y un nivel de fobia para las protesis y para las
exodoncias. sintetizando que, si existe asociacion entre el procedimiento dental, el
grado de ansiedad y el género. (16)

Diaz M. el 2023 en Lima. Analizo el grado de ansiedad en alumnos del nivel inicial
frente a procedimientos estomatoldgicos, empleando un disefio de tipo
observacional, analitico y retrospectivo con un total de 74 nifios seleccionados
segun criterios del autor a los cuales se les realizo una odontograma, una encuesta
y un cometimiento informado a las tutoras de los infantes y para el procesamiento
de datos se empled el programa SPSS. en los resultados se encontré en cuanto a

la ansiedad un 13.80% definitivamente negativo, un 22.50% negativo, un 45%
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positivo y un 18.80% definitivamente positivo; en relacion a la experiencia de caries
para infantes hasta los 4 afios un 48.3% conducta positiva y para infantes de 5
hasta los 9 afos un 33% conducta negativa; en cuanto a experiencias previas
desagradables un 46.6% positiva, un 23.3% negativa, un 19.2% definitivamente
positiva y un 11% definitivamente negativa, demostrando que el grado de ansiedad
encontrado presento una actitud positiva. (17)

Pinto L.et al. el 2022 en Huaura. Evaluaron el grado de ansiedad previo a
procedimientos dentales, empleando un enfoque de tipo retrospectivo, descriptivo
y transversal conformada por 150 personas a las cuales se les realizo una encuesta
conformada por 5 items y para el tratamiento de datos se empled el software Spss
y Excel. Encontrando a un 41.3% grado de ansiedad leve, un 14% nivel de ansiedad
leve en personas de edades entre los dieciocho hasta los treinta afios, un 19.3%
de ansiedad leve para varones frente a un 22% de ansiedad leve para mujeres, un
30.7% de ansiedad leve para los que presentaron educacion superior. finalizando
que el grado de ansiedad encontrada fue leve. (18)

A nivel local

Condori D. el 2023 en Puno. Realizé una investigacion sobre la relacion del nivel
de ansiedad en procedimientos odontologicos y la conducta en estudiantes,
empleando un enfoque correlacional, prospectivo, basico, transversal vy
observacional conformado por 100 estudiantes a los cuales se les aplico un
cuestionario para medir el nivel de ansiedad y también se les aplico procedimientos
de prevencion bucal. encontrando en relacion a la ansiedad un 60.4% de mujeres
sin ansiedad, un 37.7 de mujeres con poca ansiedad y un 1.9% con mucha
ansiedad, en varones e encontré 51.1% sin ansiedad y 48.9% con poca ansiedad

en relacion a la a conducta del tratamiento dental en mujeres un 7.5% conducta
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negativa y 77.4% conducta positiva, en varones 2.1% conducta negativa y 61.7%
conducta positiva. Finalizando que si existe relacion entre el nivel de ansiedad y el
tratamiento estomatolégico. (19)

Mamani S.et al. EI 2021 en Juliaca. Evaluaron el grado de ansiedad en
procedimientos odontologicos en infantes optando por un disefio transversal,
descriptivo, prospectivo y observacional contando con 116 infantes cuyas edades
oscilaron entre los 6 afios hasta los 11 a los cuales se les aplico una encuesta.
Demostrando que un 56% presento fobia, un 21.6% moderada, un 15.5% elevada
y 6.9% leve o nula. Encontrando que si se presentd una relacion entre la ansiedad
y los procedimientos odontoldgicos siendo la mas prevalente la ansiedad severa.
(20).

2.2.  MARCO TEORICO

La ansiedad

Es un conjunto de acciones mediante las cuales el ser humano aprende diferentes
caracteristicas de objetos y las interpreta de acuerdo con su entorno y medio
ambiente que lo rodee.

Este se adquiere a lo largo de la vida mediante las conexiones de las neuronas
adquiriendo informacién segun sus propias motivaciones, que a medida que el ser
humano adquiere informacion va construyéndose y siendo mas competitivo en su
entorno. (21)(22)

Segun la RAE la ansiedad es un estado de animo en el cual la persona se encuentra
inquieta y agitada, que en medicina va acompafnada de algunas patologias.

Este estado de animo se da como respuesta ante alguna situacion en el cual la

persona se ve amenazada, que en odontologia se da como respuesta a estimulos
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externos e internos que pueden aparecer antes del procedimiento dental o durante
el tratamiento dental.

También se puede catalogar como un estado que viene acompafado de angustia,
de tension y de temor, que en los procedimientos dentales se pueden dividir en

cuatro reacciones, estas son: (20)(21)

ansiedad propiamente dicha

temor

timidez

resistencia

Frecuencia de la ansiedad

La frecuencia es diferente en cada individuo, pero suele mantenerse de manera
constante en los Ultimos afios pese a que actualmente se puede encontrar equipos
dentales innovadores. (20)(21)

algunos investigadores encontraron que la ansiedad ocupa el quinto lugar ante las
situaciones de temor en odontologia, es por ello la frecuencia en que los individuos
no acuden a las visitas odontoldgicas.

En relacidn al género se encontrd que afecta mas al género femenino que al género
masculino, también podria ser por que las mujeres suelen tener una mayor
expectativa al procedimiento dental. (20)(21)

En pacientes que demostraron mayor ansiedad al odontélogo encontraron una
cavidad bucal deteriorada, también se encontr6 un mayor nivel de ansiedad en
infantes que va disminuyendo con la edad. (20)(21)

Origen de la ansiedad

La ansiedad se origina frente al hecho de que los procedimientos dentales causaran

dolor, presentando un origen multifactorial que puede ser por experiencias
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traumaticas o por actitudes que se aprenden de acuerdo al entorno, estos factores
incluyen lo siguiente: (20)

e rasgos de la personalidad

e miedo al dolor

e experiencias previas odontoldgicas traumaticas

¢ influencia del entorno

miedo a las heridas y a la sangre

Ansiedad dental

Se define a la ansiedad como el temor a las experiencias traumaticas ajenas o
propias, esta emocion se origina en la infancia con el comportamiento que se va
adquiriendo mediante el entorno que lo rodee ya sea de los amigos, de la familia, y
también del odontdlogo. (15)

El infante suele relacionar a odontdlogo con una situacion de peligro en donde
relaciona el dolor que pueda sentir con el dafio ocasionado por el odontologo, este
tipo de actitud también es aprendida por los cometarios del entorno que lo rodea.
(15) (21)

Algunas investigaciones conceptualizan al infante como un ser en donde esta
adquiriendo conductas sociales, psiquicas y fisicas que se ven influenciadas por el
medio que lo rodea, las mismas que repercutiran en la supervivencia y la
adaptacion del individuo a lo largo de su vida. (15) (21)

Cuando un infante es atendido por el cirujano dentista en la mayoria de los casos
suele presentar mas de una molestia bucal, con una carga emocional ya se
adquirida o propia en donde predomina la ansiedad ya que estdn expuestos a

procedimientos desconocidos para ellos. (15) (21)
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El propdsito del cirujano dentista se basa en guiar al infante a una experiencia
positiva en donde la relacion seré de persona a persona con el infante. (15) (21)
Prevalencia

Diversos estudios coinciden en que un 15% de los individuos presentan cuadros de
ansiedad al momento de los procedimientos dentales o antes de estos lo que se
manifiesta con la cancelacién de citas alterando su funcién bucal. (15) (21)
Genero

Algunas investigaciones sefialan que el genere femenino presenta un nivel de
ansiedad mayor en comparacién con los varones, esto podria deberse a que el
género femenino suele responder mas a los cuestionarios, o también porque estas
expresan con mas libertar su estado de animo. (15) (21)

En los varones podria deberse a que no expresan con facilidad sus expresiones.
Las personas que sienten fobia a la atencion odontoldgica suelen presentar una
salud deteriorada y esto ocurre mas en varones que en mujeres, un estudio
realizado varios afios atras dio como resultado que los varones presentaron un
mayor nivel de ansiedad a los procedimientos periodontales, también se evidencio
gue los varones no acuden a sus citas odontolégicas. (15) (21)

Edad

Los infantes presentan un mayor nivel de ansiedad que en los adultos, no obstante,
algunos autores indican que los individuos entre los 40 hasta los 50 afios
presentaron mayor temor a los procedimientos dentales esto puede deberse a que
se les realizaron procedimientos odontoldgicos traumaticos. (15) (21)

Causas de la ansiedad

Se pueden encontrar diversos factores relacionados con la frecuencia de ansiedad,

estos son: (15) (21)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

e caracteristicas de la personalidad

e traumas y experiencias dentales previas

e aprendizaje de los familiares

e temor al dolor

e temor al instrumental

e temor ala sangre y a las heridas

En lo relacionado a la caracteristica de la personalidad se refiere al caracter del
cirujano dentista, a la forma de comunicacion entre paciente y dentista, al personal
gue pueda ser poco comprensivo 0 al comportamiento negativo del paciente o del
profesional. (15) (21)

En cuanto al instrumental se refiere al tiempo de espera del paciente, al disefio de
la sala de espera, al sonido de las fresas, a los olores propios del consultorio dental,
etc. (18)

El tiempo de espera es un factor que provoca ansiedad ya que el paciente
sobrepiensa los resultados que puedan presentar al momento del tratamiento
odontoldgico.

Métodos para evaluar la ansiedad

Estos métodos consisten en valorar y cuantificar el comportamiento hacia
respuestas fisiolégicas, que pueden ser auto informes, escalas de medicion, etc.
estas son: (21) (22)

1. Por medio de respuestas fisioldgicas

En este tipo de evaluacion se valora la ansiedad mediante los cambios fisiologicos
corporales, ya que el individuo se encuentra alerta. (21) (22)

2. Por medio de técnicas proyectivas
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En este tipo de evaluacién se puede describir las emociones inconscientes del

individuo por medio de dibujos o de historias (23)

3. Por medio de la observacién de comportamientos

En este tipo de evaluacion se observa la conducta de la siguiente manera: (21) (22)

¢ independiente, en donde se observa el comportamiento del individuo durante el
procedimiento dental.

e simulacion, en donde se le da al infante un video sobre tratamiento odontolégicos
con el proposito de analizar la ansiedad que este le produce.

e escalas de la ansiedad, en donde se analiza al individuo antes del procedimiento
dental mediante encuestas.

4. Por medio de cuestionarios

Esta técnica consiste en la aplicacion de preguntas para conocer su grado de

ansiedad puede darse de forma verbal, o en forma de cuestionarios, estos son: (21)

(23)

escala de corah

escala de corah modificada

escala de imagen facial

escala de miedo dental en infantes

encuesta de dibujos de venham

Prevencion de la ansiedad en procedimientos dentales

Prevenir este estado de animo es importante ya que podemos lograr que el paciente
reaccione de manera positiva a los procedimientos dentales y al cuidado de su
salud oral, es por ello que es necesario que el infante acuda al odontélogo al inicio

de su primera etapa de vida evitando dolores u otras molestias. (22)(23).
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Para manejar de manera correcta al paciente ansioso es necesario ganarnos su
confianza para que el perciba que no se le ocasionara dafio alguno que ponga en
peligro su vida, también debemos de pedir al infante que interactie con el
profesional para “prevenir reacciones adversas. (22)(23)

Tratamiento de la ansiedad en el consultorio

La ansiedad obstaculiza en gran manera el procedimiento dental tanto para el
odont6logo como para el paciente, es por ello que actualmente se han
implementado diversas tacticas con el objetivo de disminuir este problema
comenzando por mejorar la comunicacion entre el paciente y el dentista
entregandole la suficiente informacion sobre el tratamiento que se le realizara.
(22)(23)

Otros profesionales optan por la hipnosis como una alternativa para lidiar con la
ansiedad del paciente, no obstante, esta técnica no presenta muchos estudios para
certificar su veracidad. (22)(23)

También se considera el empleo de musica relajante para disminuir la ansiedad, de
igual forma existe la técnica de relajacion y distraccion para disminuir la ansiedad.
(22)(23)

El miedo

Segun la RAE el miedo es la perturbacion del animo frente a un riesgo que puede
ser imaginario o real, sea grande o pequefio. En odontologia se refiere al miedo
gue presentan los pacientes frente a los tratamientos bucales.

Enfoques del miedo

Podemos encontrar 4 tipos diferentes estos son: (22)(23)

e Enfoque bioldgico
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Es cuando se activa el mecanismo de defensa en donde la persona responde frente
a situaciones de peligro de forma rapida, que es normal para su supervivencia.
(22)(23)

e Enfoque neuroldgico

Esto se da en el cerebro primario en donde la amigdala se activa de forma
inconsciente frente a alguna situacion de peligro. (22)(23)

e Enfoque psicoldgico

Es una reaccion emocional indispensable para la adaptacion del individuo al medio
gue lo rodea, que en algunos casos podria ser de angustia. (22)(23)

e Enfoque social y cultural

Ya que forma parte del individuo en donde se aprende a no temer o temer diversas
situaciones o ANSIEDAD que esté relacionado con su entorno social y cultural. (22)
Bioquimica del miedo

El miedo se origina como una respuesta que va desde el cerebro primario ante
diversas situaciones que regula a la persona tales como comer, evitar el dolor, huir,
etc. (22)(23)

Las amigdalas son las responsables de esta respuesta emocional que esté situada
en el talamo enviando una sefial al hipotalamo provocando el incremento de las
siguientes hormonas: (22)(23)

e adrenalina

e noradrenalina

e acetilcolina

También se pueden observar las siguientes alteraciones:

e circulacion sanguinea alterada

¢ el higado libera azucar un fenébmeno llamado gluconeogénesis
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¢ las pupilas se dilatan

¢ |os latidos del corazon se elevan

e podria ocurrir dolor de estbmago debido al aumento de acetilcolina

Miedo frente al tratamiento odontolégico

El miedo va ligado a que las personas relacionan los procedimientos dentales con
el dolor, es por ello que se encontré6 un incumplimiento de citas para evitar
procedimientos dentales.

Este miedo que sientes los pacientes afecta de manera directa la salud bucal y el
bienestar. (22)(23)

El miedo excesivo que provoca el procedimiento dental puede desencadenar
atagues de panico en el consultorio evitando y posponiendo procedimientos
dentales, no obstante, con el pasar de los afios este miedo esta desapareciendo ya
que existen otros tipos de abordajes psicolégicos para minimizar el miedo al
odontdlogo. (22)(23)

el miedo puede manifestarse silenciosamente mientras el individuo esta siendo

atendido, en donde se pueden observar las siguientes sefales: (22)(23)

aprieta las manos

e contrae las piernas

e cruza los pies

e sus 0jos se tornan brillosos

¢ pupilas dilatadas

Todas estas sefales podrian ocasionar que el paciente se mueva de manera
intempestiva o interrumpa el procedimiento dental.

La mayoria de las personas concuerdan en que el miedo al odontdlogo nacio a

partir de una experiencia traumatica en la nifiez, otras mencionan que ante sus
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primeras citas odontolégicas acudieron relajadas, no obstante, el miedo fue
incrementandose con el procedimiento dental. (22)(23)

La estomatologia ha sido catalogada como una profesion de salud que
desencadena mas episodios de miedo y ansiedad tanto como para el equipo
odontol6gico como para el paciente.

Desencadenantes del miedo en odontologia

Estos desencadenantes que causan un mayor nivel de miedo son: (22)(23)

¢ laimagen del profesional

¢ el sillén dental

¢ |a pieza de mano

¢ el instrumental puntiagudo

— agujas para anestesia

— curetas

— explorador, etc.

Ambiente odontolégico

Esto va desde la decoracion hasta la ropa que emplea el cirujano dentista,
motivando al paciente a sentirse a gusto en el consultorio dental, en donde tiene
que tenerse en cuenta lo siguiente: (22)(23)

1. El ruido

El ruido es un desencadénante de miedo por parte del paciente estos pueden ser
producidos por: (22)(23)

e pieza de mano de baja velocidad

e pieza de mano de alta velocidad

e el suctor

¢ el ruido del compresor, etc.
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todos estos ruidos hacen que el paciente entre en panico mientras espera su turno

en la sala de espera, también el grito o llanto de otros infantes puede ocasionar un

ambiente de estrés provocando la irritabilidad del paciente y su dificultad de

comunicacion. (22)(23)

2. Lalimpieza del instrumental

El ambiente odontolégico debe encontrarse impecable y ordenado ya que esto

influira en el paciente produciendo confianza. (22)

3. El disefio

es necesario que tenga un disefio apropiado con presencia de cuadros para distraer

y relajar al paciente, la sala de espera debe de ser confortable. (23)

4. El color

el color del consultorio dental influira en la relajacion del paciente, necesario lograr

una combinacion armonica de colores con la finalidad de proveer calma.

5. El olor

es necesario contar con una ventilacion adecuada y con una temperatura

agradable, ya que el olor desagradable influira en el confort del paciente.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

- Ansiedad: es un estado de animo mediante el cual la persona se siente
amenazada ante alguna situacion

- Miedo: es un sentimiento en donde el ser humano siente angustia y temor hacia
determinada situacion

- Ansiedad dental: es la respuesta de la persona hacia los procedimientos

dentales, en donde se siente en peligro o amenaza.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

- Disefo del estudio: no experimental porque las variables no fueron manipulados.

(24)
o Ox
M vr
!
Oy
Doénde:
M: Muestra

Ox: Nivel de ansiedad, Miedo

Oy: Tratamientos odontol6gicos

R: Asociacion entre las variables

- Enfoque: Este enfoque utilizo el analisis estadistico basado en la recopilacion de
datos, la medicion de parametros, la obtencién de frecuencias y estadisticas de la
poblacion. Formulando un problema de estudio claro y preciso. (24).

- Tipo de estudio: (24).
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Observacional: Se caracteriza este tipo de investigacion porque se midi6 ambas
variables tal como se presentaron en su estado natural

Prospectivo: Se caracteriza este tipo de investigacion porque recolectamos los datos
para esta investigacion.

Transversal: Las variables se procedieron a medirse en un solo momento.
Analitico: Se analizaron ambas variables.

- Nivel de investigacion

Relacional, se centra en determinar la relacién de las caracteristicas, propiedades
o fendmenos de una poblacién o muestra de interés. Siendo su propésito principal
es una representacion precisa y detallada de como se asocian las variables en un
momento dado. (24).

3.2.  AMBITO DE INVESTIGACION

Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024.
3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion es 50 Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata.
A la poblacion en una investigacion refiere a un conjunto completo de elementos o
individuos los que comparten cierta caracteristica y son el objeto de estudio. Esta
caracteristica puede ser cualquier atributo o cualidad que los investigadores estén
interesados en analizar o comprender. (24) La poblacion Estudiantes de la
Institucién Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024.

La muestra representa un subgrupo de la poblacion elegido para ser observado,
medido o examinado con el fin de deducir los resultados de la poblacion. Se
seleccionara un grupo de 34 estudiantes a través de un muestreo no aleatorio por
conveniencia. (24).

CRITERIOS DE SELECCION
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Criterios de Inclusion:

- Estudiantes de ambos sexos de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado de la Institucién Educativa
N° 40010 de Paucarpata

Criterios de Exclusion:

- Estudiantes que no firmaran el consentimiento informado de la Institucion
Educativa N° 40010 de Paucarpata

- Estudiantes que no asistiran el dia de la recoleccion de datos

- Estudiantes con enfermedades sistémicas

- Estudiantes con enfermedades mentales

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Escala De Ansiedad Dental De Corah

Nivel de ansiedad Encuesta Modificada (Mdas)

Escala De Evaluacion De Miedos En
Nivel de miedo Encuesta. Niflos Subescala Dental (Children’s Fear
Survey Schedule — Dental Subscale -

CFSS-DS).

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Los instrumentos empleados son instrumentos verificados y empleados en otras
investigaciones por otros cientificos.

El CFSS-DS es una versiéon modificada de un cuestionario general de evaluacion
de miedos en nifios (FSS-FC), creado por Cuthbert y Melamed en 1982, el cual se

usa actualmente en estudios sobre el temor dental infantil en diversos paises. El
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CFSS - DS se considera un cuestionario de aplicacion e interpretacion sencilla. Asi,

autores como Ten Berge y Col. (2002) y Foloyan y Col. (2004) proponen el uso

clinico de este instrumento.

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)

Norman Corah (1934-2001), psic6logo de Estados Unidos pionero en el analisis,

evaluacion vy terapia de la ansiedad que los pacientes sienten antes de recibir

tratamientos dentales. En 1969, cred un modesto cuestionario.

(DAS) para identificar y definir un nivel de dicha ansiedad. Luego, el cuestionario

fue expandido y modificado en 1995 por Humphris y sus colegas (MDAS).

3.5. RECOGIDA DE DATOS

v/ Se solicito permiso al director de la Institucién Educativa N° 40010 de
Paucarpata.

v' Se Coordinaron con los docentes de la Institucion Educativa N° 40010 de
Paucarpata.

v' Se recogio los datos de ambas variables previa firma del consentimiento
informado.

v Luego de ser obtenidos los datos se enviaron al estadistico para su tratamiento.

v’ La escala esta constituida por 15 items relacionados a los diversos aspectos del
tratamiento odontologico, como la turbina o inyecciones y situaciones médicas.

v' Todos los nifios incluidos en el estudio respondieron a la herramienta 1,
siguiendo una escala tipo Likert de 5 puntos (de 1 no tener miedo, a 5 mucho
miedo). Esta escala esta representada visualmente con expresiones para facilitar
la interpretacion de los nifios, un ejemplo de un item grafico puede ser observada

en la siguiente tabla.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION
Tabla 1. - Distribucién porcentual de edad en estudiantes de la institucion educativa

N°40010 Paucarpata - Arequipa

EDAD F %
9 anos 17 50.0
10 afios 13 38.2
11 afios 4 11.8
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Figura 1. - Distribucion porcentual de edad en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa
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INTERPRETACION

En la tabla 1 se considera la distribucion porcentual de edad de estudiantes de la
Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados
el 50.0% (17) son de 9 afios de edad, el 38.2% (13) tienen 10 afios de edad, el

11.8% (4) poseen 11 afios de edad.
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Tabla 2. - Distribucion porcentual de género en estudiantes de la institucién educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

31

Genero F %
Femenino 16 47.1
Masculino 18 52.9

TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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INTERPRETACION.
En la tabla 2 se aprecia la distribucion porcentual del género de estudiantes de la
Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados

el 47.1 % (16) son de género femenino y el 52.9% (18) son de género masculino.
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Tabla 3. - Distribucion porcentual de ansiedad que genera al ir al dentista estudiantes de la institucion educativa N°40010

Paucarpata - Arequipa

IR AL DENTISTA F %
Relajado 11 324
Ligeramente ansioso 8 23.5
Bastante ansioso 7 20.6
Muy ansioso e intranquilo 6 17.6
Extremadamente ansioso 2 5.9
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Paucarpata - Arequipa
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Figura 3. - Distribucion porcentual de ansiedad que genera al ir al dentista estudiantes de la institucion educativa N°40010
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INTERPRETACION.

De la tabla 3 se observa la distribucion porcentual de ansiedad que genera al ir al
dentista por los estudiantes de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-
Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 32.4 % (11) se muestran relajados, el
23.5% (8) son ligeramente ansiosos, el 20.6% (7) bastante ansiosos, el 17.6% (6)

Muy ansiosos e intranquilos y el 5.9% (2) extremadamente ansiosos.
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Tabla 4. - Distribucion porcentual de ansiedad que genera al esperar sus turnos en los estudiantes de la institucion educativa

N°40010 Paucarpata - Arequipa

ESPERANDO SU TURNO F %
Relajado 8 23.5
Ligeramente ansioso 6 17.6
Bastante ansioso 16 47.1
Muy ansioso e intranquilo 1 2.9
Extremadamente ansioso 3 8.8
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Figura 4. - Distribucién porcentual de ansiedad que genera al esperar sus turnos en los estudiantes de la institucion educativa

N°40010 Paucarpata - Arequipa

50.00%

45.00%

~

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

8.80%

10.00%

5.00%

-y

Relajado Ligeramente ansioso Bastante ansioso Muy ansioso e intranquilo Extremadamente ansioso

0.00%

Fuente: Tabla 4

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTERPRETACION.

De la tabla 4 se observa la distribucion porcentual de ansiedad que genera al
esperar sus turnos en el consultorio del dentista en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 23.5 %
(8) se muestran relajados, el 17.6% (6) ligeramente ansiosos, el 47.1% (16)
bastante ansiosos, el 2.9% (1) Muy ansioso e intranquilo y el 8.8% (3)

extremadamente ansiosos.
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Tabla 5. - Distribucién porcentual de ansiedad que genera al estar en el sillon dental en estudiantes de la institucion educativa

N°40010 Paucarpata - Arequipa

ESTANDO EN EL SILLON DENTAL F %
Relajado 9 26.5
Ligeramente ansioso 4 11.8
Bastante ansioso 5 14.7
Muy ansioso e intranquilo 12 35.3
Extremadamente ansioso 4 11.8
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Figura 5. - Distribucion porcentual de ansiedad que genera al estar en el sillén dental en estudiantes de la institucién educativa

N°40010 Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

La tabla 5 muestra la distribucién porcentual de ansiedad que genera al estar en el
sillon dental en estudiantes de la Instituciéon Educativa N°40010 Paucarpata-
Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 26.5 % (9) se encuentran relajados, el
11.8% (4) ligeramente ansiosos, el 14.7% (5) bastante ansiosos, el 35.3% (12) Muy

ansiosos e intranquilos y el 11.8% (4) extremadamente ansiosos.
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Tabla 6. - Distribucidon porcentual de ansiedad que genera cuando muestra los instrumentos que seran utilizados por el dentista

en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

INSTRUMENTOS F %
Relajado 10 294
Ligeramente ansioso 3 8.8
Bastante ansioso 9 26.5
Muy ansioso e intranquilo 9 26.5
Extremadamente ansioso 3 8.8
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Figura 6. - Distribucion porcentual de ansiedad que genera cuando muestra los instrumentos que seran utilizados por el dentista

en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

De la tabla 6 se observa la distribucion porcentual de ansiedad que genera cuando
muestran los instrumentos que van ser utilizados por el dentista en estudiantes de
la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes
evaluados el 29.4 % (10) se muestran relajados, el 8.8% (3) ligeramente ansiosos,
el 26.5% (9) bastante ansiosos, el 26.5% (9) Muy ansiosos e intranquilos y el 8.8%

(3) extremadamente ansiosos.
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Tabla 7. - Distribucion porcentual de ansiedad que genera cuando le van a inyectar con una aguja en los estudiantes de la

institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

AGUJA ANESTESICO F %
Relajado 9 26.5
Ligeramente ansioso 5 14.7
Bastante ansioso 5 14.7
Muy ansioso e intranquilo 12 35.2
Extremadamente ansioso 3 8.8
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Figura 7. - Distribucion porcentual de ansiedad que genera cuando le van a inyectar con una aguja en los estudiantes de la

institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

De la tabla 7 se observa la distribucion porcentual de ansiedad que genera cuando
le van a inyectar con una aguja en estudiantes de la Institucién Educativa N°40010
Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados el 26.5 % (9) se muestran
relajados, el 14.7% (5) ligeramente ansiosos, el 14.7% (5) Bastante ansiosos, el

35.2 % (12) Muy ansioso e intranquilo y el 8.8% (3) extremadamente ansiosos.
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Tabla 8. - Distribucién porcentual de ansiedad dental en estudiantes de la institucién educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

ANSIEDAD F %
Ansioso 21 61.8
No Ansioso 13 38.2
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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INTERPRETACION.
De la tabla 8 se observa la distribucion porcentual de ansiedad estudiantes de la
Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes evaluados

el 61.8 % (21) se muestran ansiosos, el 38.2% (13) no ansiosos.
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Tabla 9. - Distribucion porcentual de miedo dental en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

Miedo F %
Alto 10 294
Moderado 8 23.5
Bajo 16 47.1
TOTAL 34 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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INTERPRETACION.

De la tabla 9 se observa la distribucion porcentual de miedo dental en estudiantes
de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes
evaluados el 29.4 % (10) se muestran con miedo dental alto, el 23.5% (8) moderado

y el 47.10% (16) miedo dental bajo.
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Tabla 10. - Relacién entre ansiedad dental con la edad en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

Ansiedad dental

EDAD Ansioso No Ansioso TOTAL
f % F % F %
9 Afnos 11 32.4% 6 17.6% 17 50.0%
10 Afios 8 23.5% 5 14.7% 13 38.2%
11 Afios 2 5.9% 2 5.9% 4 11.8%
Total 21 61.8% 13 38.2% 34 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

a=005 gl=1 X2 =0.297 p = 0.862
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Figura 10. - Relacion entre ansiedad dental con la edad en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

En la tabla 10 se observa la relacion entre ansiedad dental con la edad en
estudiantes de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34
estudiantes con experiencias con tratamiento dental

El 50.0% (17) estudiantes de 9 afios de edad, el 32.4% son ansiosos y 17.60% No
ansiosos.

El 38.2% (13) estudiantes de 10 afios de edad, el 23.5% son ansiosos y 14.70% No
ansiosos.

El 11.8% (4) estudiantes de 11 afios de edad, el 5.90% son ansiosos y 5.90% No
ansiosos

A la prueba chi-cuadrado con el p -valor de 0.862 > 0.05 se comprob6 que no existe
relacion entre la ansiedad dental con la edad en estudiantes de la Institucion

Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa
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Tabla 11. - Relacion entre ansiedad dental con el género en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

Ansiedad dental

GENERO Ansioso No Ansioso TOTAL
= % = % F %
Femenino 9 26.5% 7 20.6% 16 47.1%
Masculino 12 35.3% 6 17.6% 18 52.9%
Total 21 61.8% 13 38.2% 34 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

a=005 gl=1 X2 =0.389 p = 0.00
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Figura 11. - Relacion entre ansiedad dental con el género en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata -

Arequipa
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INTERPRETACION.

En la tabla 11 se observa la relacién entre ansiedad dental con el género en
estudiantes de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34
estudiantes con experiencias con tratamiento dental

El 47.1% (16) estudiantes son de sexo femenino, el 26.5% son ansiosos y 20.6%
Nno ansiosos.

El 52.9% (18) estudiantes son de sexo masculino, el 35.3% son ansiosos y 17.60%
Nno ansiosos.

A la prueba chi-cuadrado con el p-valor de 0.000 se comprobd que existe relacion
entre ansiedad dental con el género en estudiantes de la Institucién Educativa

N°40010 Paucarpata-Arequipa
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Tabla 12. - Relacion entre miedo dental con la edad en estudiantes de la institucién educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

Miedo
Edad Alto Moderado Bajo TOTAL
f % F % F % F %
9 afios 5 14.7% 6 17.6% 6 17.6% 17 50.0%
10 afos 5 14.7% 0 0.0% 8 23.5% 13 38.2%
11 afios 0 0.0% 2 5.9% 2 5.9% 4 11.8%
Total 10 29.4% 8 23.5% 16 47.1% 34 100.0%
a=005 gl=2 X2 =7.875 p = 0.096

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Figura 12. - Relacion entre miedo dental con la edad en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

En la tabla 12 se observa la relacion entre miedo dental con la edad en estudiantes
de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes con
experiencias con tratamiento dental

El 50.0% (17) estudiantes de 9 afios de edad, el 14.7.4% tienen miedo dental alto,
el 17.6% moderado y 17.60% bajo.

El 38.2% (13) estudiantes de 10 afios de edad, el 14.7 % tienen miedo dental alto,
el 0.0% moderado y 23.5% bajo.

El 11.8% (4) estudiantes de 11 afios de edad, el 0.0% tienen miedo dental alto, el
5.9% moderado y 5.9 % bajo.8

A la prueba chi-cuadrado con el p -valor de 0.096 se comprob6 que no existe
relacion entre miedo dental con la edad en estudiantes de la Institucion Educativa

N°40010 Paucarpata-Arequipa
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Tabla 13. - Relacién entre el miedo dental con el género en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa

Miedo dental
GENERO Alto Moderado Bajo TOTAL
f % F % F % F %
Femenino 5 14.7% 2 5.9% 9 26.5% 16 47.1%
Masculino 5 14.7% 6 17.6% 7 20.6% 18 52.9%
Total 10 29.4% 8 23.5% 16 47.1% 34 100.0%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a=005 gl=2 X2 =7.875 p = 0.096
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Figura 13. - Relacion entre el miedo dental con el género en estudiantes de la institucion educativa N°40010 Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

En la tabla 13 se observa la relacién entre miedo dental con género en estudiantes
de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa. De 34 estudiantes con
experiencias con tratamiento dental

El 47.1% (16) estudiantes de sexo femenino, el 14.7% tienen miedo dental alto, el
5.9% moderado y 26.5% bajo.

El 52.9% (18) estudiantes de sexo masculino, el 14.7 % tienen miedo dental alto, el
17.6% moderado y 20.6% bajo.

A la prueba chi-cuadrado con el p -valor de 0.096 se comprob6é que no existe
relacion entre miedo dental con género en estudiantes de la Institucién Educativa

N°40010 Paucarpata-Arequipa
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Tabla 14. - Relacién entre la ansiedad dental con tratamiento odontolégico en estudiantes de la institucion educativa N°40010

Paucarpata - Arequipa

Ansiedad dental

Tratamiento Ansioso No Ansioso TOTAL
F % F % F %
Si 21 61.80% 0 0.00% 21 61.80%
No 0 0.00% 13 38.20% 13 38.20%
Total 21 61.80% 13 38.20% 34 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

a=005 gl=1 X2 = 34,000a p = 0.000
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Figura 14. - Relacion entre la ansiedad dental con tratamiento odontolégico en estudiantes de la institucion educativa N°40010

Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

En la tabla 14 se observa la relacion entre ansiedad dental con tratamientos
odontologicos estudiantes de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-
Arequipa. De 34 estudiantes

El 61.80% (21) estudiantes si presentaron experiencias de tratamientos
odontoldgicos, 61.8 % estuvieron ansiosos, el 0.0% no ansiosos.

El 38.20% (13) estudiantes no presentaron experiencias de tratamientos
odontoldgicos, el 0.0 % estuvieron ansiosos, el 38.20% no ansiosos.

A la prueba chi-cuadrado con el p -valor de 0.000 se comprob6 que existe relacion
altamente significativa entre la ansiedad dental con tratamientos odontologicos en

estudiantes de la Instituciéon Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa
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Tabla 15. - Relacion entre el miedo dental con los tratamientos odontolégicos en estudiantes de la institucion educativa N°40010

Paucarpata - Arequipa

Miedo dental
Tratamientos Alto Moderado Bajo TOTAL
f % F % F % F %

Si 10 29.40% 8 23.50% 3 8.80% 21 61.80%
No 0 0.00% 0 0.00% 13 38.20% 13 38.20%

Total 10 29.40% 8 23.50% 16 47.10% 34 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a=005 gl=2 X2 = 23,679a p = 0.000
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Figura 15. - Relacion entre el miedo dental con los tratamientos odontoldgicos en estudiantes de la institucion educativa N°40010

Paucarpata - Arequipa
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INTERPRETACION.

En la tabla 15 se observa la relacién entre el miedo dental con tratamientos
odontoldgicos en estudiantes de la Institucion Educativa N°40010 Paucarpata-
Arequipa. De 34 estudiantes

El 61.80% (21) estudiantes si presentaron experiencias de tratamientos
odontoldgicos, el 29.40% tienen miedo dental alto, el 23.50% moderado y 8.80%
bajo.

El 38.2% (13) no presentaron experiencias de tratamientos odontolégicos, el 0.00%
tienen miedo dental alto, el 0.00% moderado y % 38.2 bajo.

A la prueba chi-cuadrado con el p -valor de 0.000 se comprob6 que existe relacion
altamente significativa entre miedo dental con tratamientos odontologicos en

estudiantes de la Instituciéon Educativa N°40010 Paucarpata-Arequipa
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

La edad, de los nifios el 50.0% tiene 9 afios, 38.2% tiene 10 afios, el 11.8 % tiene
1llafosy el 47.1% femeninas, el 52.9% masculinos.

El nivel de ansiedad y miedo dental que presentaron los estudiantes el 61.8%
ansioso, el 38.2% no ansioso durante los tratamientos odontol6gicos cuando
esperan su turno, o estan en la silla el dentista, mientras esperan al dentista, si le
van inyectar con la aguja estos estudios coinciden con los investigadores quienes
manifiesta los alumnos estudiados presentaron algun Nivel de ansiedad durante los
tratamientos odontologicos,(4)(5)(9)(12)(19)(20) y las experiencias odontolégicas
previas trauméaticas (6)

No encontrando asociacion entre la ansiedad con la edad y el género coincidiendo
con el investigador Valdez (7) el género femenino presento un grado de ansiedad
mayor frente a las atenciones odontolégicas al igual que Pefafiel (10) (11).
Discrepando con los estudios de Chavez (16) encontrd asociacion entre la ansiedad
con el género

El nivel de miedo dental el 29.4% miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el
47.1% miedo bajo, el 61.80% si recibieron, tratamientos odontolégicos, 38.2% no
recibieron. Coincidiendo nuestros resultados (15)

No encontrando asociacion entre el miedo con edad o el género discrepando con
los estudios con Paredes (13) quien manifiesta que existe asociacion entre el miedo
y grado de instruccidn, nosotros no consideramos esta caracteristica personal

porque nuestros sujetos de estudio fueron estudiantes de nivel primario.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de ansiedad y miedo dental que presentaron los estudiantes
el 61.8% ansioso, el 38.2% no ansioso y el 29.4% miedo dental alto,
23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, el 61.80% si recibieron,
tratamientos odontoldgicos, 38.2% no recibieron. Existe asociacion
altamente significativa entre el Nivel de ansiedad y miedo con el
tratamiento Odontolégico en los Estudiantes de la Institucion
Educativa N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. Segun las tablas
14 y 15 con resultados de p -valor de 0.000, p -valor de 0.000
respectivamente.

SEGUNDA: El nivel de ansiedad dental que presentaron los estudiantes el 61.8%
ansiosos, el 38.2% no ansiosos y en cuanto a la edad, el 50.0% tiene
9 afos, 38.2% tiene 10 afios, el 11.8 % tiene 1lafos. El nivel de
ansiedad dental no tiene asociacion significativa con la edad en los
Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata,
Arequipa 2024. Segun la tabla 10 con resultados de p -valor de 0.862
respectivamente.

TERCERA: El nivel de ansiedad dental que presentaron que presentaron los
estudiantes el 61.8% ansiosos, el 38.2% no ansiosos y en cuanto al
sexo, el 47.1% son femeninas, 52.9% son masculinos. El nivel de
ansiedad dental tiene asociacion altamente significativa con el género
en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de
Paucarpata, Arequipa 2024. Segun la tabla 11 con resultados de p -

valor de 0.000 respectivamente.
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CUARTA: El nivel de miedo dental que presentaron los estudiantes el 29.4%
miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, y en
cuanto a la edad, el 50.0% tiene 9 afios, 38.2% tiene 10 afios, el 11.8
% tiene l1llafios. EL Miedo dental no tiene asociacion altamente
significativa con la edad en los Estudiantes de la Institucién Educativa
N° 40010 de Paucarpata, Arequipa 2024. Segun la tabla 12 con
resultados de p -valor de 0.096 respectivamente.

QUINTA: El nivel de miedo dental que presentaron los estudiantes el 29.4%
miedo dental alto, 23.5% miedo moderado, el 47.1% miedo bajo, y en
cuanto al sexo, el 47.1% son femeninas, 52.9% son masculinos. El
nivel de Miedo dental no tiene asociacion altamente significativa con
el género en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de
Paucarpata, Arequipa 2024 Segun la tabla 13 con resultados de p -

valor de 0.096 respectivamente.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa N° 40010 de Paucarpata,
suscribir convenios con la Gerencia Regional de Arequipa, para
brindar atenciones odontolégicas preventivas- promocionales en
Estudiantes de la Institucion Educativa, asi de esa manera evitar la
ansiedad y miedo dental

SEGUNDA: A los padres de Familia de la Institucion Educativa N° 40010 de
Paucarpata, llevar al consultorio odontolégico a sus menores hijos,
para una evaluacion odontolégica dos veces al afio, de esa manera
familiarizarse con el consultorio dental.

TERCERA: A los Cirujanos Dentistas de la region Arequipa, Informar al paciente
sobre los procedimientos de manera clara y sencilla. Explicar paso a
paso en qué consiste el tratamiento ayuda a reducir el miedo a lo
desconocido

CUARTA: A los estudiantes con ansiedad o miedo dental, asistir a Terapia

psicologica, para reducir los niveles de ansiedad.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

o [ ew Toeero [ [0 e [ e [ e AN ks [ v [ ew [ ew [ o [ pw [ e e [ e | ew | e | o [0 [ANGEDADITMEDON
1 9 FEMENINO [rame nte ans ramente ansramente ansiramente ansjstante ansio| Poco Miedo | Poco Miedo | Poco Miedo | Poco Miedo [Poco Mieda | Paco Miedo |Poco Miedo| Poco Mieda| Poco Miedo | Poco Miedo | Puco Miedo |Poco Miedo | Poco Miedo| Poco Miedo | Poco Miedo|NO ANSIOSOl  BAJD
1 10 |MASCULINOpstante ansiojramente ansnsioso e intransioso e intrgstante ansio| Poco Miedo |Poco Miedo | Poco Mieda | Poco Miedo |Poco Mieds |Paco Miedo|Paco Miedo | con miedo |Poco Mieda| Sinmiedo | con miedo | con miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo | ANSIOS0 | BAIO
3 9 FEMENINO hstante ansiojstante ansioisioso eintrdiadamente giadamente dPoco Miedo| con miedo pstante Mied Poco Miedo [Poco Miedo Mucho mieddPoco Miedo| Poco Mieda| Poco Miedo | Poco Miedo | con miedo Mucho miedq con miedo | Sinmiedo |Poco Miedo| ANSIOSO | ALTO
4 11 [MASCULNO| Relajado Jstante ansio| Relajado hstante ansiojramente ans| Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo |PocoMiedo| Sinmiedo Mucho miedd Sinmiedo | Sinmiedo | Sin miedo | Sinmiedo Mucho miediucho miedd Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo NO ANSIOSO|  BAJO
5 10 FEMENINO psioso e intraistante ansiopsioso e intrhsioso e intraisiosoe intrd Sin miedo | Sin miedo |Poco Miedo| Sin miedo | Sinmiedo | con miedo [Poco Miedo| Sin miedo | Sin miedo | Sinmiedo | Sin miedo |Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo | ANSIOSO | BAJD
6 9 MASCULINOpsinso e intralstante ansiopsioso e intransioso e intraisiosoe intrd con miedo | con miedo | con miedo | conmiedo | conmiedo | con miedo |Poco Miedo|Poco Miedo|Poco Miedo | Sinmiedo |PacoMiedo| Sin mieda | con miedo | Sinmiedo | conmiedo | ANSIOSO |MODERADO
7 10 [MASCUUNO| Relajado | Relajado | Relajado | Relajado padamente § Sinmiedo | Sinmiedo Muchomiedq Sin miedo | Sinmiedo | Sin miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sin miedo | Sinmiedo | Sin miedo | Sinmieda | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo NO ANSIOSC|  BAO
L] il FEMENINO |rame nte ans ramente ansistante ansiogstante ansio{ramente ans| Sin miedo |Poco Miedo | con miedo |Poco Miedo [Poco Mieda| con miedo [Poco Miedo| con miedo | con miedo | conmiedo |PocoMiedo|Poco Miedo | con miedo |Poco Miedo| Sinmiedo | ANSIOSO |MODERADO
9 10 FEMENINO pstante ansiojstante ansiojramente ans| Relajado psiosoeintrd Sinmiedo |Poco Miedo|Poco Miedo| Sin miedo |Poco Miedo Mucho miedd Sin miedo | Sin miedo | Sinmiedo | conmiedo | Sinmiedo | Sin miedo pucho miedq Sinmiedo | Sinmiedo | ANSIOSO | BAID
10 9 MASCULINOpstante ansioframente ansjstante ansionsioso e intraramente ans| Sinmiedo | Sin miedo |Poco Mieda| con miedo |Poco Miedo Mucho miedqPoco Miedo| Poco Miedo|Poco Mieda | Sinmiedo |PacoMiedo| Sin miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo | ANSIOSO | BAID
11 10 FEMENINO psioso e intralstante ansiojadamente diadamente disioso e intraastante Miedgstante MiedViucho miedq con miedo pstante Miedviucho mieddastante Mied Poco Mie dofstante MiedWiucho miedducho miedgvucho mieddastante Miedastante Mied conmiedo | ANSIOSO | ALTO
12 9 MASCULINO}stante ansiolstante ansiopsioso e intransioso e intrastante ansio Poco Miedo | Sinmiedo | con miedo | Poco Mieda| Sinmiedo | con miedo |Poco Miedo| Poco Miedo| con miedo pstante Mied con miedo pstante Mied Poco Miedo| Sin miedo |Poco Miedo| ANSIOSO |MODERADO
13 11 |MASCULINOpstante ansiojstante ansiosioso e intraistante ansiofadamente 4 con miedo |Poco Miedo| Sin miedo |PocoMiedo| Sinmiedo |Poco Miedo| Sinmiedo | con miedo |Poco Miedo| conmiedo | con miedo pstante MiedMucho miedq con miedo | Sinmiedo | ANSIOS0 [MODERADO
14 10 [MASCUUNO| Relajado Jstante ansiopsioso e intraistante ansiofsiosoe intrd Poco Miedo| Sin miedo | con miedo pstante Mied Sinmiedo Mucho miedq Sinmiedo | Sinmiedo [Poco Miedo| conmiedo gstante Mied| con miedo Mucho mieddastante Mied Poco Miedo| ANSIOSO | ALTO
15 9 MASCULNOpsioso e intrajadamente @stante ansiopstante ansio| Relajado pstante MiedMucho mieddPoco Mieda|Poco Miedo | Sinmiedo Mucho miedd con miedo pstante Miedvlucho miedducho miedd con miedo pstante Mied Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo | ANSIOSO | ALTO
16 9 FEMENINO | Relajado | Relajado | Relajado | Relajado | Relajado | Sinmiedo | Sinmiedo |Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sin miedo | Sin miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo |Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo NO ANSIOSO|  BAJO
17 10 FEMENINO fsioso e intralstante ansiojadamente @stante ansiojadamente dPoco Miedo|Poco Miedo pstante Mied con miedo [Poco Miedo Mucho mieddastante Miediucho miedd con miedo |Poco Miedo pstante Miedastante Mied con miedo | Sinmiedo | conmiedo | ANSIOSO | ALTO
18 9 FEMENIND pstante ansiojadamente iadamente disiosa e intrdstante ansio| Poco Miedo| Sin miedo |Poco Mieda|Poco Mieda | conmieda Mucho miedd Sin miedo | con miedo | con mieda |Paco Miedo |PacoMieda | con miedo | con mieda |Poco Miedo |Poco Mieda| ANSIOSO |MODERADD
19 10 |FEMENINO| Relajado | Relajado | Relajado | Relajado | Relajado | Sinmiedo | Sin miedo |Poco Mieda|Poco Miedo |Poco Miedo pstante Mied Paco Miedo| Sin miedo | Sin miedo |Paco Miedo| Poco Miedo| con miedo | Poco Miedo| Sinmiedo |Poco MiedoNO ANSIOSO|  BAJO
20 9 MASCULNO|ramente ans| Relajado Jstante ansionsioso  intraiadamente § Sinmiedo | Sinmiedo |Poco Miedo| conmiedo | conmiedo Mucho miedd con miedo | con miedo | con miedo [Paco Miedo|PocoMiedo| con miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo | ANSIOSO |MODERADO
i 9 FEMENINO padamente ahsioso e intraiadamente sioso e intrgiadamente d con miedo |Poco Miedo | Sin miedo | Sin miedo pstante Miedviucho miedd con miedo Mucho mieddstante Miedviucho miedq Poco Miedo Mucho miedq con miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | ANSIOSO | ALTO
2 10 [MASCUUNO| Relajado jstante ansiojramente ans| Relajado |stante ansio| Sinmiedo | Sinmiedo | con miedo | Sin miedo | Sinmiedo pstante Miedgstante Mied Poco Miedojstante MiedPoco Miedo| Sin miedo pstante Mieq Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo [NO ANSIOSC|  BAJO
3 9 MASCULNO| Relajado Jstante ansiopsioso eintrqramente ans| Relajado |Poco Miedo| Sin miedo |Poco Miedo|Poco Miedo pstante MiedViucho miedd con miedo Mucho miedq con miedo |Paco Mieda| con miedo Mucho miedd Poco Miedo| Sinmiedo |Poco Miedo|NO ANSIOSQ|  ALTO
u 9 FEMENINO | Relajado | Relajado | Relajado | Relajado |ramente ans| Sinmiedo | Sinmiedo |Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sin miedo | Sin miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo |Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo NO ANSIOSO|  BAJO
25 10 [MASCULNOpadamente ajadamente d Relajado | Relajado | Relajado |Poco Miedo| Sinmiedo pstante MiedPocoMiedo| Sinmiedo Mucho mieddgstante Mied Poco Miedo| con miedo | conmiedo Mucho mieddstante Mieducho miedd con miedo | Sinmiedo | ANSIOSO | ALTO
26 9 MASCULINOpsioso e intrajstante ansiopsioso e intrastante ansiopadamente §Poco Miedo| Sin miedo | con miedo | Sin miedo | Sinmiedo | con miedo | con miedo Mucho miedq con miedo | conmiedo pstante Miedpstante Mied Sinmiedo [Poco Miedo| Sinmiedo | ANSIOSO |MODERADO
7 11 | FEMENINO Jramente ansiramenteans| Relajado | Relajado | Relajado | Sinmiedo | Sin miedo | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo Mucho miedd con miedo [Poco Miedo| Sin miedo |Paco Miedo| Sin miedo |Poco Miedo| Sin miedo | Sinmiedo |Poco MiedoNO ANSIOSO|  BAJO
28 10 |MASCULINOJramente ansjstante ansiosioso e intrastante ansiojadamente d con miedo |Poco Miedo gstante Mied con miedo |Poco Miedo Mucho miedd Sin miedo |Poco Miedo| con miedo pstante Miedastante MiedMucho miedd con miedo | Sinmiedo | conmiedo | ANSIOS0 | ALTO
JL] 9 FEMENINO |rame nte ansjstante ansiopsioso e intraistante ansio| Relajado |Poco Miedo| Sin miedo |Poco Miedo| con miedo | conmiedo Mucho mieddPoco Miedo Mucho mieddstante Miedsstante Mied con miedo Mucho miedq Poco Miedo| Sinmiedo |Poco Miedo| ANSIOSO | ALTO
30 9 FEMENINO | Relajado | Relajado | Relajado | Relajado | Relgjado | Sinmiedo | Sinmiedo |Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo Mucho mieddPoco Miedo| Sin miedo |Poco Miedo|Poco Miedo | Sin miedo | Sin miedo pucho miedq Sinmiedo | Sinmiedo NO ANSIOSQ|  BAJO
31 10 [MASCULNO| Relajado | Relajado | Relajado | Relajado psiosoeintrd Sinmiedo | Sinmiedo |Poco Miedo| Sin miedo | Sinmiedo Mucho mieddPoco Miedo| Sinmiedo [Poco Miedo |Paco Miedo| Sin miedo | Sinmiedo Mucho miedq Sinmiedo | Sinmiedo NO ANSIOSC|  BAO
32 9 MASCULINO|rame nte ans)stante ansiopsioso e intradamente fiadamente 4 Sinmiedo |Poco Miedo Muchomiedd Sin miedo | Sinmiedo |Poco Miedo| Sin miedo | Poco MiedoMucho miedq Sinmiedo | con miedo Mucho miedd Sinmiedo jastante Mied Sinmiedo | ANSIOSO |MODERADO
3 10 [MASCUUNO| Relajado | Relajado jstante ansionsioso eintrd Relajado | Sinmiedo | Sinmiedo | Sinmiedo |PocoMiedo [Poco Miedo pstante MiedPoco Miedo| Sinmiedo | Sin miedo |Paco Miedo|PocoMiedo| con miedo |Poco Miedo| Sinmiedo | Sinmiedo |NO ANSIOSC|  BAJO
34 9 FEMENINO |ramente ans[ramente ans|ramente ans|ramente ans|ramente ans| Sinmiedo | Sin miedo Muchomiedd Sin miedo | Sinmiedo Mucho miedd Sin miedo | con miedo | con miedo |Poco Miedo |Paco Miedo | con miedo | Sin miedo | Sinmiedo | Sinmiedo NO ANSIOSO|  BAJO
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

85

NIVEL DE ANSIEDAD, MIEDO, ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL - relajado
¢Existe  asociacion | Determinar la | Existe asociacién Sentimiento - ligeramente
entre el Nivel de | asociaciébn entre el | altamente significativa que genera la ansioso
ansiedad y miedo con | Nivel de ansiedad y | entre el Nivel de ansiedad Ansiedad dental atencién - b
: : . ) . astante
el tratamiento | miedo con el | y miedo con el tratamiento | V.X. dental medida ansioso
Odontolégico en los | tratamiento Odontolégico en  los | NIVEL DE mediante la )
Estudiantes de la | Odontolégico en los | Estudiantes de la | ANSIEDAD, Escala de | - Muyansioso
Institucion Educativa | Estudiantes de la | Institucion Educativa N° | MIEDO Ansiedad - extremadame
N° 40010 de | Institucion  Educativa | 40010 de Paucarpata, dental Corah nte ansioso
Paucarpata, N° 40010 de | Arequipa 2024 Modificada
Arequipa 20247 Paucarpata, Arequipa
2024. ESPECIFICAS: Miedo dental - Sin miedo
ESPECIFICOS: HE1: Sentimiento - Poco miedo
PEL: ) de miedo que | _ con miedo
ESPECIFICOS: El nivel de ansiedad genera la| _ B
. . S s astante
¢Cémo es la dental tiene asociacion atencién ied
asociaciéon entre el | OEL: altamente significativa dental medida mieco .
nivel de ansiedad con la edad en los mediante  la | - Mucho miedo
dental con la edad en | Identificar la | Estudiantes de la Escala de
los Estudiantes de la | asociacibn entre el | Institucion Educativa N° evaluaciéon de
Institucion Educativa | nivel de ansiedad | 40010 de Paucarpata, miedos  Sub
N° 40010 de | dental con la edad en | Arequipa 2024. escala dental
Paucarpata, los Estudiantes de la Children’s
Arequipa 20247 Institucion  Educativa Fear Survey
N° 40010 de | HE2: Schedule -
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PE2: Paucarpata, Arequipa | EI nivel de ansiedad Dental
2024. dental tiene asociacion Subscale -
¢Cémo es la altamente significativa CFSS-DS)
asociacion entre el | OE2: con el sexo de Ia
nivel de ansiedad | Evaluar la asociacion | Institucion Educativa N°
dental con el género | entre el nivel de | 40010 de Paucarpata,
en los Estudiantes de | ansiedad dental con el | Arequipa 2024.
la Institucion | género en los
Educativa N° 40010 | Estudiantes de la | HES3:
de Paucarpata, | Institucion Educativa
Arequipa 20247? N° 40010 de | El nivel de miedo tiene
Paucarpata, Arequipa | asociacion altamente
PES3: 2024. significativa con la edad | y/ vy -Si ()
en los Estudiantes de la Experiencias - No ()
¢Como ~es  la| OE3: | Institucion Educativa N° | TRATAMIENT | Procedimientos | de  atenciones
asociacion entre el | Conocer la asociacion | 40010 de Paucarpata, | o odontoldgicas
nivel de miedo conla | entre el nivel de miedo | Arequipa 2024 ODONTOLOG - -9 afios
edad en los | con la edad en los ICO - 10 afios
Estudiantes de la | Estudiantes de la | HE4: _ 11 afios
Institucion Educativa | Institucion Educativa
N° 40010 de | N° 40010 de | El nivel de miedo tiene
Paucarpata, Paucarpata, Arequipa | asociacion altamente - personales Edad _
Arequipa 2024? 2024. significativa con el género - masculino
en los Estudiantes de la
PE4: OE4: Institucién Educativa N° - Femenno
40010 de Paucarpata, |y |. Sexo
¢De qué manera se | Establecer la | Arequipa 2024
asocia el nivel de | asociacion entre el CARACTERIS
miedo con el género | nivel de miedo con el TICAS
en los Estudiantes de | género en los
la Institucion | Estudiantes de la
Educativa N° 40010 | Institucion Educativa
de Paucarpata, | N° 40010 de
Arequipa 20247 Paucarpata, Arequipa
2024.
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ANEXO 3. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)

Marque con una X la carita que corresponde

TSR Relajado, nada ansioso
\e* .S/ .
\_,/
“,3 )« Ligeramente ansioso
o
VTR

Bastante ansioso

@ )*  Muy ansioso e intranquilo
/'7\'., Extremadamente ansioso
N

1 Si tuviera que ir al dentista manana para una revision, ;como se
sentiria al respecto?

RRERE

2 Cuando esta esperando su turno en el consultorio del dentista en la
silla, ;como se siente?

® ® ® ® ® ® (O] ® © @
7\ — — e \'/
8 a 3 "2 o

3 Cuando usted esta en la silla del dentista esperando mientras el
dentista prepara el taladro para comenzar de trabajo en los dientes,
.,como se siente?
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4 Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza
dental. Mientras espera el dentista o higienista saca los
instrumentos que seran utilizados para raspar sus dientes
alrededor de las encias, ;como se siente?

S Si le van a inyectar con una aguja
tratamiento dental ;como se siente?

e de 1-3 como “no ansioso”

e de 4-5: ansioso.

Fuente:Doneso:Delgado L. CamposCampes K. Comparacién de tres

escalas de ansiedad RMS Pictorial Scale(rms:ps) Yenham picture.
test (VPT) y facial image scale (FIS). OQdontol Pediatr 2019;18 (2);
26 - 34 (1)

Fuente: HUMPHRIS G.M., MORRISON T., LINDSAY S.J.E. (1995) “The
Modified Dental Anxiety Scale: Validation and United Kingdom
Norms” Community Dental Health, 12, 143-150. (25)
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ANEXO 4. VARIABLE DE EVALUACION DE MIEDOS EN LOS NINOS
SUBESCALA DENTAL (CHILDRE’S FEAR SURVEY SCHEDULE - DENTAL

SUBSCALE - CFSS-DS)

variable Escala de Evaluacion de Miedos en Nifios Subescala Dental (Children’s Fear
Survey Schedule — Dental Subscale - CFSS-DS).

1 Dentistas
2 Meédicos
3. 3 inyecciones
4 Que alguien examine tu boca
5 Tener que abrir tu boca
6 Un extrafio te toque
7 Alguien te mire
8 El motor del dentista
9 WVer el motor del dentista
10 Escuchar el ruido del motor del dentista
11 Alguien colocando instrumentos en tu boca
12 Asfixia
13 Tener que ir al hospital
14 Personas con uniforme blanco
15 El dentista haciendo limpieza de tus dientes
Dentistas

Fuente: Larrea Eyzaguirre C, Morales L. Evaluacion del miedo dental
en nifios atendidos en la Clinica Odontolégica Universidad Franz
Tamayo-Bolivia. Revista de Odontopediatria Latinoamericana. Vol.12
N* 1. Enero - junio 2022, DOI:-
https://doi.org/10.47990/alop.v12Zil.264 (3)
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ANEXO 5. AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

“‘Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho’

SOLICITO: Autorizacién para realizar estudios a los alumnos del Colegio Julio
César Tello como parte de mi investigacion de tesis.

SENOR DIRECTOR DEL COLEGIO JULIO CESAR TELLO-AREQUIPA
Estimado Director:

Yo, Flor de Maria Coaguila Mamani, estudiante de la carrera de Odontologia en la
Universidad Néstor Caceres Velasquez, con DNI N° 72221392, me dirijo a usted
respetuosamente para solicitar su autorizacion con el fin de realizar encuestas y
estudios a los alumnos de su estimada institucion. Esta actividad es esencial para el
desarrollo de mi tesis titulada “Nivel de ansiedad, miedo asociado con el tratamiento
odontolégico en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 40010 de
Paucarpata, Arequipa 2024".

El propésito de estas encuestas y estudios es evaluar el nivel de ansiedad y miedo que
los nifios pueden experimentar al enfrentarse a tratamientos odontolégicos, y analizar
los factores que influyen en estos sentimientos. Este analisis permitira desarrollar
estrategias que mejoren la experiencia odontolégica de los estudiantes y reducir la
ansiedad durante sus tratamientos, lo que resulta fundamental para el éxito de mi
investigacion y para proponer mejoras en la atencion odontolégica infantil.

Garantizo que las preguntas y los estudios seran apropiados para |a edad de los nifios
y que se protegera en todo momento la privacidad y el bienestar de los encuestados.

Entiendo la importancia de respetar los protocolos y normativas del colegio, por lo que
me comprometo a seguir todas las directrices que se me indiquen. Ademas, aseguro
que se solicitara el consentimiento informado de los padres o tutores de los alumnos
antes de realizar cualquier actividad.

Sin mas que afiadir, quedo a la espera de su respuesta favorable y a su disposicion para
cualquier consulta adicional.

-nUCACION
INISTERIO DE ED "
Atentamente, M LE. 40610 “JULIO C.TELLO

Arequipa , 17 de octubre del 2024 MESA DE PARTES
o &M_Fouos_ﬁf‘éﬁ-

Fecha___}j_;fgl.———-—" 2N M

Firma Mowet 4423200

=

F/Ior de Ma'ria Coaguila Mamani

DNI 72221392
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ANEXO 6. CONSTANCIA DE EJECUCION

“Ario del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

Por la presente, Yo, Gino Garcia Tejada, Director de la Institucién Educativa Julio
C. Tello 40010, certifico que la Srta. Flor de Maria Coaguila Mamani, identificada

con DNI N° 72221392, ha realizado encuestas y estudios odontolégicos a los
alumnos de primaria de nuestra institucion.

Dichas actividades se llevaron a cabo en el marco de su tesis de Odontologia
titulada “NIVEL DE ANSIEDAD, MIEDO ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO
ODONTOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°® 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024". Las encuestas y estudios se
desarrollaron de manera adecuada y siguiendo todos los protocolos

establecidos, resguardando en todo momento la privacidad y el bienestar de los
alumnos.

Por lo tanto, certifico que la Srta. Flor de Maria Coaguila Mamani ha cumplido
con los procedimientos y normativas necesarias para la realizacion de su
investigacion, contribuyendo con su trabajo al avance del conocimiento en el
campo de la Odontologia.

Para los fines que considere oportunos, firmo la presente constancia.

Arequipa, 22 de octubre del 2024

ORES

GARETATRIADA
DIRECTORDE LA L E JULIO C. TELLO 40010
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ANEXO 7. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

llustracion 1 ENTRADA PRINCIPAL DEL LA I. E JULIO CESAR TELLO 40010
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llustracion 6 FOTO CON EL SR DIRECTOR GINO GARCIA TEJADA DE LA I. E JULIO CESAR

TELLO
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NIVEL DE ANSIEDAD, MIEDO ASOCIADO CON EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40010 DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

LEVEL OF ANXIETY, FEAR ASSOCIATED WITH DENTAL TREATMENT IN
STUDENTS OF EDUCATIONAL INSTITUTION N° 40010 OF PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024

COAGUILA FM*

'Bachiller en Odontologia
RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion
entre el Nivel de ansiedad y miedo
con el tratamiento Odontolégico en
los Estudiantes de la Institucion
Educativa N° 40010 de Paucarpata,
Arequipa 2024. Materiales vy
método. Estudio de disefio no
experimental, enfoque cuantitativo,
tipo observacional, prospectivo,
transversal, analitico, de nivel
relacional en una muestra de 34
ninos de ambos sexés de 9 a 11
afos de edad. Se uso la técnica de
la entrevista y los instrumentos que

evaluaron la ansiedad y miedo dental

fueron Escala De Ansiedad Dental

De Corah Modificada (Mdas) vy
Escala De Evaluacion De Miedos En
Nifilos Subescala Dental (Children’s
Fear Survey Schedule - Dental
Subscale - CFSS-DS). Para probar
las hipotesis la prueba estadistica
Chi cuadrado con a= 0.05.
Resultados. La edad, de los nifios el
50.0% tiene 9 afos, 38.2% tiene 10
anos, el 11.8 % tiene 11afos y el
47.1% = femeninas, el ‘ 52.9%
masculinos. El nivel de ansiedad y
miedo dental que presentaron los
estudiantes el 61.8% ansioso, el
38.2% no ansioso y el 29.4% miedo

dental alto, 23.5% miedo moderado,

Flor de Maria Coaguila Mamani, Facultad de Odontologia, Universidad Andina Néstor Céaceres
Velasquez Juliaca, Peru
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el 47.1% miedo bajo, el 61.80% si
recibieron, tratamientos
odontologicos, 38.2% no recibieron
Conclusion: Existe  asociacion
altamente significativa entre el Nivel
de ansiedad y miedo con el
tratamiento Odontologico en los
Estudiantes de la Institucion
Educativ'a N° 40010 de Paucarpata,
Arequipa 2024. Con P=0.000

Palabras clave: Ansiedad, Miedo

dental, Nifio.

ABSTRACT
Objective: Determine the
association between the level of
anxiety and fear with the Dental
treatment in the Students of the
Educational Institution No. 40010 of
Paucarpata, Arequipa 2024.
Materials and method. Non-
experimental design study,
quantitative approach, observational,
cross-sectional,

prospective,

analytical, relational level in a sample

of 34 children of both sexes from 9 to
11 years of age. The interview
technigue was used and the
instruments that evaluated dental
anxiety and fear were the Modified
Corah Dental Anxiety Scale (Mdas)
and the Children's Fearv Survey
Schedule — Dental Subscale - CFSS-
DS.).To feSt the hypotheses, the ChiA
square statistical test with a= 0.05.
Results. Age: 50.0% of the children
are 9 years old, 38.2% are 10 years
old, 11.8% are 11 years old and
47.1% are female, 52.9% are male.
The level of anxiety and dental fear
presented by the students was
61.8% anxious, 38.2% non-anxious
and 29.4% high dental fear, 23.5%
moderate fear, 47.1% low fear,
61.80% if they received dental
treatments, 38.2 % did not receive
Conclusion: There is a highly
significant association between the
level of anxiety and fear with the

Dental treatment in the Students of
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the Educational Institution No. 40010
of Paucarpata, Arequipa 2024. With

P=0.000

INTRODUCCION
La ansiedad dental y el miedo en los
nifos ha sido reconocida como un
problema de salud publica que
puede llevar a una'féllté de atencion
dental. (1) La ansiedad dental la
define como una sensacién de
aprension sobre el tratamiento dental
que no estda necesariamente
conectada a un estimulo externo
especifico. Su presencia se ha
registrado en la primera infancia, y
en diferentes paises y entre
diferentes grupos étnicos. (2) se
acompana de variados sintomas y
signos corporales como:
pulsaciones, aceleracion cardiaca,
problemas de oxigenacion, nauseas,
palidez, diarrea, dolores de cabezay

sudoracion (3)

Keywords: Anxiety, Dental fear,

Child.

Miedo al dentista es una respuesta
conductual, fisiolégica y emocional a
uno o mas estimulos que son
desfavérébles durante la atenciér'i'.
dental. El miedo y la ansiedad son 2
conceptos a menudo se confunden
en la literatura; se utilizan para
describir todas las formas de
ansiedad y miedo asociadas con la
odontologia. tiene un  origen
multifacético y se cree que esta
influenciado por las experiencias de
recibir atencion dental, como el tipo
de tratamiento dental recibido, el
durante el

comportamiento

tratamiento y los patrones de visitas.

(4)
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Los tratamientos odontolégicos mas
relacionados con estos sucesos son
las terapias invasivas y prolongadas,
tratamientos

como son los

endodonticos y las cirugias. Ello

MATERIAL Y METODOS
El presente estudio fue de tipo
cuantitativo, observacional, analitico
y transversal, La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de la
Institucion Educativa N.° 40010 de
Paucarpata, Arequipa, durante el
afno 2024, la muestra fue de tipo no
probabilistica por conveniencia e
incluyo a 34 estudiantes entre 9y 11
afos de edad, sexo femenino y
masculino. Para seleccionar se
utilizé  criterios  de  inclusion
estudiantes matriculados en la
Institucion Educativa, que contaban
con el consentimiento informado de
sus padres o tutores, y brindaron su
asentimiento para participar en el

estudio. Criterios de exclusion

podria presentarse por un
tratamiento prolongado, el uso de
instrumental pulsante o la emision de

ruidos (5).

estudiantes con diagnosticos
psicolégicos o neurol()giéos prévios; :
con dificultades cognitivas o
comunicativas  que impidieran
responder adecuadamente, los
instrumentos que se utilizaron las
Escala De Ansiedad Dental De
Corah Modificada (Mdas) y Escala
De Evaluacion De Miedos En Nifios
Subescala Dental (Children’s Fear
Survey Schedule — Dental Subscale
- CFSS-DS). validados y confiable
para evaluar miedo y ansiedad
dental en nifios. Asimismo, se utilizé
una ficha de recoleccion de datos
elaborada por los investigadores,
variables

que incluyé

sociodemograficas como edad, sexo

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

y experiencia previa en tratamiento
odontoldégico (si/no). Los datos
fueron recolectados en el afio 2024,
con la aplicacion de los cuestionarios
en las aulas de clase, de forma
individual. Se garantizé la
confidencialidad de la informacion, el
anonimato y el cumplimiento de los
principios éticos, respetando las
normas establecidas para la
investigacion en menores de edad.
analizados

Los datos fueron

RESULTADOS

TABLA 1: RELACION ENTRE ANSIEDAD
DENTAL Y LA EDAD EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°40010 PAUCARPATA-AREQUIPA

Ansiedad dental

EDAD  Apsioso Ho TOTAL
Ansioso

f % F % F %

T 11 324% 6 17.6% 17 50.0%

Anos
10
= 8 235% 5 147% 13 38.2%
Afos
o 2 5.9% 2 5.9% 4 11.8%
Afos
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mediante el programa SPSS version
25.0. Se aplicé  estadistica
descriptiva (frecuencias y
porcentajes) para las variables
cualitativas. Para determinar la
asociacion entre el nivel de ansiedad
y miedo dental con el tratamiento
odontoldgico se utilizo la prueba chi
cuadrado (x?), con un nivel de
significancia de p<0.05. Se obtuvo
altamente

una asociacion

significativa (p=0.000).

TABLA 2: RELACION ENTRE ANSIEDAD
DENTAL Y EL GENERO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°40010 PAUCARPATA-
AREQUIPA

Ansiedad dental

GENE . No
RO Ansioso Ansioso

F % F % F %

TOTAL

Feme
nino

mscu 12 353% 6 17.6% 18 52.9%

9 265% 7 206% 16 47.1%

Total 21 61.8% 13 38.2% 34 100.0%

Total 21 61.8% 13 382% 34 100.0%

a=005 gl=1 X2=0297 p=0862

No existe relacion con la ansiedad y
edad en estudiantes de la Institucion

educativa de Paucarpata Arequipa.

a=005 gl=1 X?=0389 » = 0.00

Existe relacion altamente
significativa con la ansiedad y el
género en estudiantes de la
Institucion educativa de Paucarpata
Arequipa.
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TABLA 3: RELACION ENTRE MIEDO
DENTAL CON LA EDAD EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°40010 PAUCARPATA-
AREQUIPA

Miedo
Modera

ad Alto do Bajo TOTAL
f % F % F_ % F_ %
aEO s 7 ¢ s g 6 1 500
10 14.7 0.0 235 1 382
arS\o 5 % 0 % 8 % 3 %
ot 0.0 59 11.8
a:o 0 % 2 % 2 59% 4 %
Tot 1 294 o 235 1 471 3 1000
al 0 % % 6 % 4 %

a=005 gl=2 X?=7875 p=0096

El miedo dental no tiene asociacién
altamente significativa con la edad
en estudiantes de la Institucion
educativa de Paucarpata Arequipa.

TABLA 4: RELACION ENTRE EL MIEDO
DENTAL CON EL GENERO EN
ESTUDIANTES DE LA [INSTITUCION
EDUCATIVA N°40010 PAUCARPATA-
AREQUIPA

Miedo dental

GENE Modera
Alto Bajo TOTAL
RO do

f % F % F % %

Femen 14.7 5.9 26.5 471
5 2 9

ino % % % %

ino % % % %

100.
0%

29.4 8 235 1 471
% % 6 %

F
1
6
Mascul 14.7 17.6 20.6 1 52.9
5 6 7
8
3
Total
4

a=005 gl=2 X2=7875 p=0096

El miedo dental no tiene asociacién
altamente significativa con el género
en estudiantes de la Institucion
educativa de Paucarpata Arequipa.

DISCUSION

El nivel de ansiedad y miedo dental
que presentaron los estudiantes el
61.8% ansioso, el 38.2% no ansioso
durante los tratamientos
odontolégicos cuando esperan su
turno, o estan en la silla el dentista,
mientras esperan al dentista, si le
van inyectar con la aguja estos
estudios coinciden con los
investigadores quienes manifiesta
los alumnos estudiados presentaron
algun nivel de ansiedad durante los
tratamientos odontolégicos, (6) (7)
(5) (8) (9) (10) (11) y las experiencias
odontologicas previas
traumaticas.(12)

No encontrando asociacion entre la
ansiedad con la edad y el genero
coincidiendo con el investigador
Valdez (13) el género femenino
presento un grado de ansiedad
mayor frente a las atenciones
odontolégicas al igual que Penafiel
(14) Zevallos (15).Discrepando con
los estudios de Chavez (16)encontro
asociacion entre ansiedad con el
género.

El nivel de miedo dental el 29.4%
miedo dental alto, 23.5% miedo
moderado, el 47.1% miedo bajo, el
61.80% si recibieron, tratamientos

odontolégicos, 38.2% no recibieron.
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Coincidiendo nuestros resultados
con Solorzano (17)

No encontrando asociacion entre el
miedo con edad o el género
discrepando con los estudios con
Paredes (18) quien manifiesta que
existe asociacion entre el miedo y
grado de instruccién, nosotros no
consideramos esta caracteristica
personal porque nuestros sujetos de
estudio fueron estudiantes de nivel
primario.

Coincidimos con Munayco- Pantoja
Et. al Concluyeron que pareceria
ser que los factores
medioambientales en lugar de los
biolégicos cumplirian un papel mas
importante  en el  desarrollo
psicologico y la expresion de la
ansiedad dental. La influencia de la
edad podria ser explicada por la
inmadurez del desarrollo psicologico
del nifo, segun la Teoria Cognitiva
del Desarrollo de Piaget, los nifios
mas pequefios en el periodo pre
operatorio generalmente entre las
edades de 2 a 6 afos no tienen la
capacidad de hacer frente a los
procedimientos dentales, por lo tanto
podrian ser mas propensos a la
adquisicion de miedos y problemas
de manejo de conducta durante la

visita al dentista (2)

CONCLUSION: ElI nivel de
competencias  cognitivas  tiene
relacion Altamente significativa con
el manejo practico de profilaxis de la
endocarditis bacteriana en los
estudiantes de la clinica

odontologica — (Valor de p= 0.000 =)
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