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Dratos de antor

Mombree v apellidos

Tipo de documente de identidad

YESSICA TICONA CHARCANA

L3N]

Moamers de documento de identidad

483834

LRY. de ORCTD

Datoy de asesor

Ut fomedcd o OO009-0009-8 1531 10

Mombres v apellidos

WMARYLUA CRUZ COLCA
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L1
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I¥atos del jurado

IR3R0TRT
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Presidente del juradoe

Nombwss v apellidos

GARRIELA BETLY ARIAS LUQLT.

- Tipa de doamen o

Mimern de docwmente de identidad

[N

29344179

(iem

bro del jurada 1

Foombrze v apellidos

Tipo de docuniente

boamero de documena desddenbicug

MARLA CONCEPCLION FIGUEROA VILCA

LML

02401 20

Micmrbro del jurado 2

Mombres v apellidos

SARIMLA ALEJARNDEA FERKANDIY,
MNACELD

Tipo de cocumenta

T

Muumera de documentio de dentidad

01309221

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/



): TESIS UANCV

VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Dautos de investigacion

Linea de investigacion

Grupo de investigacion

SALUD PUBLICA - PO7

Mo aplica.

Agencia de financiamiento

Ubicacion geogralica de 1a
investigacion

Sin financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Pung
Provincia; San Romdan
Dhstrito: Juliaca

Latitud: -15.50057

Longitud: -70.11075

hl:nﬁ;afﬁp_‘g;r:«i-ann.m‘.-u-ul.-'l Y1 mZAuppewE Wil2x9
c.ﬂ't’uw

GRASS SINTETIGD
LAS AMERICAS "

Puesio De Salud B De
Qrctubine Sania Flora

la investigacion
URL de disciplinas OCDE

hiips:/fconcviec-pe. github. io/Peru-
CRIS/vocahularios/ocde_ford.himl

Afio o rango de afios en que se realizd

Abril 2025 - Noviembre 2025

Enfermeria
hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
Ciencias de la salud

hittps: purl.org/

Voede/ford#3.03.00
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RESUMEN
Objetivo: Describir los cuidados del recién nacido que tienen relacion con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,
Juliaca 2025. Metodologia: Tipo de investigacion basica, de corte relacional,
transversal, de enfoque cuantitativo, con una muestra de 103 madres primerizas.
Resultado: Los cuidados del recién nacido que tienen relacion con los problemas
de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre son: 79,61% la
madre tiene 18 a 29 afios de edad (p=0,000), 50,49% la madre con estudios
superior técnica (p=0,000), 46,60% con trabajo independiente (p=0,000), 79,61%
brinda LME hasta los 6 meses (p=0,000), 65,05% refiere amamantarlo por lo menos
cada 2 horas (p=0,001), 68,93% el calostro le brinda nutrientes y defensas para su
sistema inmunoldgico (p=0,000), 69,90% coloca al bebé de costado en contacto
piel a piel (p=0,000), 55,34% bafa al RN cada 2 dias (p=0,000), 52,43% utiliza
jabén champo, y tina (p=0,000), 58,25% limpia el cordén umbilical en forma circular,
de adentro hacia fuera (p=0,000), 67,96% limpia el cordon umbilical todos los dias
(p=0,000), 91,26% el RN debe dormir dos horas (p=0,000), 54,37% el RN utiliza
ropa hecha de algoddn (p=0,000), todas las variables son significativas p<0,05, los
problemas de salud en madres primerizas: el 56,31% presenta hinchazoén en los
senos y grietas en los pezones, el 31,07% presenta mastitis, el 12,62% presenta
otros problemas de salud. Conclusiones: Madres mayores de 29 que amamantan

cada 2 horas al recién nacido tuvieron mayor presencia de grietas en el pezén.

Palabras clave: Cuidados, recién nacido, problemas de salud, madres primerizas.
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ABSTRACT

Objective: To describe newborn care related to health problems among first-time
mothers at the 09 de Octubre Health Center, Juliaca, 2025. Methodology: Basic,
relational, cross-sectional, quantitative research with a sample of 103 first-time
mothers. Result: Newborn care that is related to health problems in first-time
mothers at the 09 de Octubre Health Center is: 79.61% mother is 18 to 29 years old
(p=0.000), 50.49% mother with higher technical studies (p=0.000), 46.60% with
independent work (p=0.000), 79.61% provides EBF until 6 months (p=0.000),
65.05% reports breastfeeding at least every 2 hours (p=0.001), 68.93% colostrum
provides nutrients and defenses for the immune system (p=0.000), 69.90% places
the baby on its side in skin-to-skin contact (p=0.000), 55.34% bathes the newborn
every 2 days (p=0.000), 52.43% uses soap shampoo, and tub (p = 0.000), 58.25%
clean the umbilical cord in a circular manner, from the inside out (p = 0.000), 67.96%
clean the umbilical cord every day (p = 0.000), 91.26% the RN should sleep two
hours (p = 0.000), 54.37% the RN uses clothes made of cotton (p = 0.000), all
variables are significant p < 0.05, health problems in new mothers: 56.31% have
breast swelling and cracked nipples, 31.07% have mastitis, 12.62% have other
health problems. Conclusions: Women over 29 who breastfed their newborn every
2 hours had a higher prevalence of nipple cracks.

Keywords: Care, newborn, health problems, first-time mothers.
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INTRODUCCION
Muchas madres cuando por primera vez tienen la experiencia de pasar por la
maternidad pueden presentar problemas de salud especialmente las madres
primerizas, existiendo condiciones de mayor vulnerabilidad especialmente en
madres que viven en situaciones de pobreza extrema, marginacion, violencia,
discriminacion, desplazamiento forzado, falta de acceso a la educacion y la salud,
es en este sentido que se plantea este trabajo de investigaciéon "CUIDADOS DEL
RECIEN NACIDO RELACIONADO CON PROBLEMAS DE SALUD EN MADRES
PRIMERIZAS DEL CENTRO DE SALUD 09 DE OCTUBRE - JULIACA 20257,
existen ciertos factores que contribuyen con la mortalidad infantil como la falta de
acceso a atencién meédica de calidad, la desnutricion, la falta de agua potable y
saneamiento, la falta de educacion y conciencia sobre practicas saludables, entre

otros factores.

Se plantea este trabajo como sigue: Capitulo |: Aspectos generales: Planteamiento
del problema, justificacion del estudio, objetivos de la investigacion, hipotesis,
variables, Operacionalizacion de variables; Capitulo |l: Marco tedrico, antecedentes
de la investigacion, marco teérico, marco conceptual; Capitulo Ill: Procedimiento
metodoldgico de la investigacion, disefio de la investigacion, tipo de investigacion,
método o métodos aplicados a la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos, plan de recoleccion y procesamiento de datos, contrastacién de
hipbtesis, validez y confiabilidad del instrumento; Capitulo IV: Resultados y

discusion, conclusiones, recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema.

A NIVEL INTERNACIONAL

La tasa de mortalidad en recién nacidos es muy alto, uno de los factores es
el desconocimiento de las madres frente al cuidado de sus recién nacidos,
la Organizacién Mundial de la Salud ha reportado en algunos paises donde
los indices de pobreza son altos, la preferencia en la eleccién de decidir si
los nifios nacidos hombres son los mas cuidado puesto que prefieren el
nacimiento de un vardn, en relacion al nacimiento de recién nacidos de
género femenino , donde no se brinda el cuidado igual que los varones, lo
cual puede afectar a los riesgos de sobrevivencia en el nacimiento segun el
género, la mortalidad infantil en el mundo bordea el 45% en menores de 5
afnos, de los cuales en los recién nacidos puede alcanzar la mortalidad hasta
el 25%, incrementandose cada afio especialmente entre los lactantes recién
nacidos (menores de 28 dias o en el periodo neonatal), el 75% de
fallecimientos de los recién nacidos por lo general se producen en la primera

semana de vida, siendo mucho mas cadtico en los paises en vias de
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desarrollo o subdesarrollados , donde la mortalidad infantil en los recién

nacidos puede alcanzar hasta dos tercios. (1)

A NIVEL NACIONAL.:

Aunque hay iniciativas para prevenir la mortalidad infantil en Peru, los
factores externos se convierten en los arquitectos de estos riesgos,
elevandose anualmente, tal como revelan informes de la OMS en naciones
en vias de desarrollo que pueden llegar a un 45% en la morbilidad y
mortalidad. De acuerdo con el informe del ministerio de salud, cada ano
mueren 6,000 infantes antes de alcanzar el primer mes de vida. Desde hace
10 afios, el ministerio ha estado trabajando en esta situacién, notando una
disminucién en la incidencia, de 24 a 11 por cada 1000 nacidos. En América
Latina, 1,5 millones de infantes han perdido por infecciones que suelen entrar
por el cordén umbilical, ya que sus cuidados terminan en el hogar. y Como
Peru no ha sido la excepcion, también se presentan dificultades. Ademas, la
madre, con mastitis, especialmente en las primerizas, se ve afectada en su
alimentacion del bebé a través de la lactancia materna exclusiva .lactancia

materna . (2)

A NIVEL REGIONAL:

A nivel de la region de Puno, también el desconocimiento entre las madres
y la falta de apoyo por el personal de salud conlleva a incrementar problemas
del recién nacido y los nifios menores de cinco afos, es importante que la
madre conozca acerca de todos los cuidados que debe brindar al neonato,
que las madres practiquen de forma correcta para contribuir a que el proceso

de adaptacion como madre primeriza se logre satisfactoriamente, estos
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cuidados que brinda la madre se deben manifestar mediante la atencién
integral al recién nacido, ya que de ello dependera el buen estado de salud
del recién nacido, disminuir la morbimortalidad infantil, muchos estudios nos
estan reportando que el problema se incrementa cuando se trata de las
madres primiparas, quienes se muestran por lo general inseguras frente al

cuidado de su recién nacido. (3)

Formulacién del problema.

1.1.1. Problema general

PG. ;Cuales son los cuidados del recién nacido que tienen relacién con
los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09

de Octubre de la ciudad de Juliaca 2025?

1.1.2. Problemas especificos

PE1. ;Cuales son las caracteristicas maternas que tienen relacion con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre?

PE2. ;Cuales son los aspectos cognoscitivos sobre alimentacion del recién
nacido que tienen relacion con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre?

PE3. ;Cuales son los aspectos cognoscitivos sobre higiene del recién
nacido que tienen relacion con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre?

PE4. ;Cuales son los problemas de salud en madres primerizas del Centro

de Salud 09 de Octubre?
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1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion tedrica.
Este analisis sostiene que la maternidad en madres primerizas puede alterar
la salud y la mortalidad de los pequefios. Muchas de estas futuras madres
no han planificado su embarazo y se topan con obstaculos de rechazo por
parte de sus esposos e incluso de sus seres queridos, situaciones que
pueden dafar la salud. de sus pequefos. Asimismo, la ignorancia en la
atencion del infante, que frecuentemente se encuentra en soledad durante
sus primeros 28 dias de vida, se intensifica por las costumbres culturales

equivocadas que pueden infundir a sus progenitores.

1.2.2. Justificacion practica.
Este analisis se fundamenta para desentrafiar de manera mas profunda y
cientifica el dilema del cuidado infantii de las madres primerizas. Se
examinan los precedentes de estudios analogos y, desde una 6ptica tedrica,
se examinan los hallazgos que enriqueceran el saber cientifico y las
fundamentaciones tedricas. Esta La investigacion debe revelar hipotesis que
revelan el desafio del cuidado infantil en madres primerizas, permitiendo asi

una comprension mas profunda del contexto actual.

1.2.3. Justificacion metodoldgica.
Este El analisis se fundamenta a través de la metodologia cientifica,
estructurando los pasos para examinar la aplicacion de esta investigacion,
abordando las variables sugeridas, siendo esencial una revision holistica del

proceso investigativo.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG. Describir los cuidados del recién nacido que tienen relacién con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre de la ciudad de Juliaca 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

OE1. Analizar las caracteristicas maternas que tienen relacion con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre.

OE2. Estudiar los aspectos cognoscitivos sobre alimentacién del recién
nacido que tienen relacion con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre.

OE3. Relacionar los aspectos cognoscitivos sobre higiene del recién nacido
con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud

09 de Octubre.

OE4. Describir los problemas de salud en madres primerizas del Centro de

Salud 09 de Octubre.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general

HG. Los cuidados del recién nacido tienen relacién con los problemas de
salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre de la

ciudad de Juliaca 2025.
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1.4.2. Hipétesis especificas

HE1. Las caracteristicas maternas tienen relacion con los problemas de

salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre.

HE2. Los aspectos cognoscitivos sobre alimentacion del recién nacido
tienen relacién con los problemas de salud en madres primerizas del

Centro de Salud 09 de Octubre.

HE3. Los aspectos cognoscitivos sobre higiene del recién nacido tienen
relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro

de Salud 09 de Octubre.

HE4. Los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09

de Octubre mas frecuentes son las mastitis en mas del 40%.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Cuidados del recién nacido

Variable 2: Problemas de salud en madres primerizas
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimension Indicador Escala de valor Tipo de
variable
Variable 1 1.1. Caracteristicas | 1.1.1.Edad a) 18a29 afios Ordinal
1. Cuidados del maternas del b) 30 a 39 afios
recién nacido RN c) 40 amas afnos
1.1.2.Grado de a) Primaria Ordinal
instruccion b) Secundaria
c) Superior técnica
d)  Superior universitaria
1.1.3.0Ocupacién a) Sucasa Nominal
b) Trabajo independiente
c) Trabajo dependiente
d) Estudio
e) Estudioy trabajo
1.1.4.Estadocivl |a) Casada Nominal
b) Conviviente
c) Divorciada
d) Soltera
Orinal
1.1.5.Convivencia |a) Con pareja
b) Con sus padres
c) Sola
d)  Con otros familiares
Nominal
1.2. Aspectos 1.2.1.Alimentacion |a) LME hasta los 6 meses
cognoscitivos del recién como Unico alimento
sobre nacido es: b) Se puede combinar con
alimentacion del otros alimentos antes de los
RN 6 meses
c) Se puede brindar solo LME
hasta el afio de edad
1.2.2.Frecuencia a) Amamantarlo por lo menos
de lactancia cada 2 horas aun el nifiono | Nominal
materna llore de hambre
b) Amamantarlo solo cuando la
mama pueda
¢) Amamantar al RN solo
cuando lo pida
1.2.3.Beneficios del |a) Brindarle nutrientes
calostro para necesarios para su
elRN crecimiento, desarrollo y
defensas para su sistema Nominal
inmunoldgico.
b) Quita el hambre
c) No se prepara los primeros
meses.
1.2.4.Posicion que |a) Colocar a mi bebé de
se debe costado, pancita con
utilizar para el pancita, nariz bien pegada al
amamantami pecho de la madre o Nominal
ento estirado frente al cuerpo de
la madre, en contacto piel a
piel
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b) Madre y bebe deben estar
comodos
¢) Como me sienta comoda la
madre.
1.3.1.Higiene a) Garantiza la salud y evita
general del infecciones en el RN
RN b) Se puede enfermar silo
bafio mucho
c) Solo cuando muestra signos | Nominal
1.3. Aspectos de suciedad
cognoscitivos
sobre higiene 1.3.2.Frecuencia a) Todos los dias.
del RN del bafiodel |b) Cada 2 dias.
RN c) Cadasemana.
1.3.3.Materiales del |a) Jabdn, agua tibia, shampoo, | Nominal
bafio del RN toalla y tina.
b)  Shampoo, jabdn de tocador
y agua Caliente.
c) Jabon, shampoo, jabon y Nominal
agua fria.
d) Shampoo, jabén de tocador
y agua fria.
1.3.4.Limpiezadel |a) Enforma circular, de Nominal
cordon adentro hacia fuera.
umbilical del | b) De cualquier forma.
RN ¢) De arriba hacia abajo.
d) De abajo hacia arriba la
direccion del clamp.
1.3.5.Material enla |a) Jabdn, Algodén, agua. Nominal
limpieza del |b) Gasa estéril, aguay yodo
cordén c) Alcohol yodado y gasa
umbilical del estéril
RN d) Alcohol puro al 70% y Gasita
estéril
1.3.6.Frecuencia a) Todos los dias Nominal
de limpieza b) Dos dias
del cordon c) Cadasemana
umbilical del
RN
1.3.7.Tiempo a) Dos horas Nominal
promedio que |b) De seis a ocho horas
debe dormir | c) Veinticuatro horas
en el dia el
RN
1.3.8.Ropa que a) Hecha de algodon. Nominal
utilizael RN {b) Cualquier tela.
c) Telade seda.
d) Lana, pero gruesa.
Variable 2: 2.1. Problemas de salud en madres a) Hinchazén en los senos y Nominal
2. Problemas de primerizas grietas en los pezones
salud en b) Mastitis
madres c) otros problemas
primerizas
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. A nivel internacional

Lasso. (4) Instruccién en enfermeria a jovenes madres sobre los cuidados
esenciales del recién nacido. Colombia; 2023. Direccion: Desentrafnar las
estrategias pedagodgicas de enfermeria sobre los cuidados esenciales del
infante en madres jovenes para asegurar una salud impecable. Metodologia:
Indagacion detallada, panoramica y detallada; se exploraron 200 fuentes
bibliograficas de variadas bases de datos, examinando un total de 77
articulos. Resultados: Se analizaron las responsabilidades del enfermero en
los centros de salud y las visitas a domicilio a madres adolescentes tras su
evacuacion hospitalaria. Conclusion: Se desentrafian los elementos de
riesgo maternos que influyen en la atencidon neonatal, con el fin de evitar la
morbilidad y la mortalidad, ademas de evaluar la atenciéon en el hogar que
debe recibir el infante, y se destaco la relevancia del aprendizaje de las

futuras madres para asegurar una atencion 6ptima al neonato.

Barra y Anrique. (5) Atencion al crecimiento en infantes prematuras:

Fundamentos y rasgos esenciales. Chile; el afio 2022. Direccion: Explorar
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los Cuidados del crecimiento en infantes prematuros: fundamentos vy
peculiaridades esenciales. Metodologia: exploracion sin ensayos,
descriptivos y analiticos. Resultados: Los los infantes prematuras,
especialmente aquellos de extrema prematuridad, exigen cuidados en
Multiples centros de neonatologia. Ademas Para asegurar la supervivencia
de estos pequefios, estos servicios han incorporado estrategias para
impulsar su crecimiento. Esta revision ofrece una visidon renovada de los
cuidados infantiles enfocados en el crecimiento (CCD). Conclusion: se
examinan y debaten las pruebas y retos para la ejecucién desde una optica

critica, subrayando sus virtudes y flaquezas.

Jiménez. (6) El cuidado del bebé en el Hospital Isidro Ayora, Ecuador, en
2020. Direccion: Explorar las particularidades sociodemograficas de la
comunidad analizada y medir su dominio sobre el manejo del infante.
Metodologia: La La investigacién se llevd a cabo de manera descriptiva,
utilizando un enfoque correlacional y de corte transversal, con una muestra
de 210 madres. Resulta que un El 52% de los participantes tenia entre 13 y
20 afos, un 47% estaba soltero y un 50,47% cursaba el bachillerato. En
cuanto a la sabiduria, un 66% de las madres dominaba la alimentaciéon con
maestria, mientras que un 67% sabia identificar los signos de alarma.
Resulta que el conocimiento en higiene es deficiente en un 45%, en la

regulacion térmicaen un 81% y en la proteccién, afecto y suefio en un 54%.

Garcia y Fernandez. (7) Habilidades y posturas sobre la leche materna en
los infantes. Barcelona, 2020. La leche materna del recién nacido.
Metodologia: La La investigacion se realizé mediante un analisis transversal

no experimental, a cubrir a todas las madres atendidas en el hospital IHAN.
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Descubrimientos: El El 54% de las madres eran primiparas, y un 87,5%
mostré un profundo saber sobre la lactancia materna, defendiendo que debe
ser exclusiva; Ademas, un 70,8% aboga por extender la exclusividad hasta
los seis meses. Las participantes revelan un profundo saber sobre la

lactancia materna y una postura favorable hacia ella.

Zambrano. (8) Grado de sabiduria materna en el manejo del infante en la
Parroquia Tabiazo. Colombia; 2020. Objetivo: desentrafiar el grado de
sabiduria que las madres poseen sobre el manejo del infante. Metodologia:
Estudio numérico, utilizando un enfoque "descriptivo de corte transversal",
con una muestra de 80 damas. Resulta que un 76% se dedicaba a la limpieza
del cordén umbilical para prevenir infecciones, un 12% lo hacia por razones
estéticas y un 12% para evitar una hernia; el 84% lo realizaba de manera
habitual, mientras que un 52% amaba a su hijo por su riqueza nutritiva, un
37% lo hacia por creencias y tradiciones. Conclusién: Las Las madres

poseen un dominio intermedio de sabiduria.

2.1.2. A nivel nacional
Tauma yTejada. (9) Habilidades, métodos y posturas sobre la atencién del
infante en madres pioneras, Hospital 1I-1 de Rioja; 2022. Direccion: Evaluar
la destreza, métodos y actitudes de las madres primerizas del Hospital 1I-1.
Metodologia: relacional, cuantitativa y transversal; el conjunto de
participantes abarca a 83 madres primerizas. Resulta que un 65.1% domina
el arte de cuidar al recién nacido, un 31.3% domina con maestria y solo un
3.6% domina con destreza. El 86,7% despliega técnicas correctas en la
atencion al infante, mientras que un 13,3% revela habitos incorrectos. El

71,1% se mantiene neutral ante el cuidado del bebé, mientras que el 28,9%
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expresa una postura positiva; ninguna de las madres manifestéuna postura
adversaria. Resulta que contaban con saberes intermedios, practicas

adecuadas y actitudes imparciales frente al cuidado del infante.

Arizapana y Chavez. (10) La luna brillaba intensamente sobre el lago.
Parafrasis: La luna resplandecia sobre el lago. Cardenas. (10) Dominacion
de la lactancia y técnicas de alimentacién entre las madres que visitan el
Centro Materno Infantil Imperial Ramos Larrea. Concepcion, 202-2021.
Direccion: Desentranar la balanza entre el saber sobre la lactancia materna
exclusiva y las costumbres de alimentacion en las madres que visitan el
Centro Materno Infantil. Mediante un Enfoque cuantitativo, se ha
seleccionado una muestra de 45 madres con hijos menores de seis meses.
Resulta que un 55.6% de las madres posee un saber medio, un 35.6% un
saber elevado yun 8,8% un saber limitado; en cuanto a las practicas, un
64.4% demuestra una practica correcta y un 35.6% una practica incorrecta.
En Resumen, la mayoria de las madres poseen un conocimiento medio y las
practicas realizadas a cabo son correctas, permitiendo asi establecer una

conexién entre conocimiento y practica.

Rios. (11) Correlacién entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre
el cuidado del recién nacido en madres de un hospital en Rioja; 2021.
Objetivo: Establecer la evaluacion entre el nivel de conocimientos y las
practicas relacionadas con el cuidado del recién nacido en madres atendidas
en el Hospital Rioja. Metodologia: Estudio no experimental correlacional con
disefio transversal. La poblacion consta de 120 madres. Resultados: los
cuidados del recién nacido (p=0.001). Se identificaron caracteristicas

asociadas a los conocimientos: edad (p=0.036), estado civil (p=0.010) y nivel
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educativo (p=0.027). El 64,17% de las madres exhibieron un nivel elevado
de conocimiento, y las practicas de cuidado del recién nacido fueron
adecuadas en un 99,17% de los casos. Conclusién: Se subraya la relevancia
de que los profesionales de enfermeria fomenten visitas domiciliarias tras el
alta hospitalaria y efectuen un seguimiento para asegurar un cuidado 6ptimo

del recién nacido.

Chugden y Novoa. (12) Conocimientos y actitudes sobre cuidados
esenciales del recién nacido en madres primerizas atendidas en el Hospital
Simon Bolivar. Cajamarca, 2021. los cuidados esenciales del recién nacido
en madres primerizas. Material y método: Estudio basico de disefio
correlacional transversal, con una muestra de 70 madres primerizas.
Resultados: Se observa una relacién significativa baja entre el conocimiento
sobre cuidados e higiene, estimulacion temprana y signos de alarma con las
actitudes, mientras que no se identifica relacién alguna entre las dimensiones
de lactancia materna, descanso y suefio con las actitudes. Conclusion: Se
observa una relacién moderada vy significativa entre el conocimiento y las

actitudes.

Ramirez. (13) Conocimiento de las madres primiparas sobre cuidados del
recién nacido en el Hospital llo Minsa. Moquegua; 2021. Objetivo: Evaluar el
nivel de conocimiento de las madres sobre cuidados del recién nacido para
prevenir la omision de algun cuidado fundamental para el recién nacido por
desconocimiento de la madre. Metodologia: Es una investigacion de tipo no
experimental y de corte transversal. Resultados y conclusion: del 100% de
las madres primiparas, el 78.89% conoce sobre los cuidados del recién

nacido, el 64.4% no tiene conocimiento sobre el suefio y descanso del recién
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nacido; el 83.3% conoce sobre la alimentacion, el 92.2% conoce sobre la
higiene, el 93.3% conoce sobre higiene perineal, el 77.8% conoce la limpieza
del cordon umbilical, asi también el 74.4% tiene conocimiento sobre la
termorregulacion; el 86.7% conoce sobre la vestimenta y el 98.9% tiene

conocimiento sobre los signos de alarma del recién nacido.

2.1.3. A nivel regional
Aruhuanca. (14) La tensién emocional de los progenitores en el area de
cuidados neonatales del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca; 2024.
Direccion: Determinar la intensidad del estrés en los progenitoresen el cuidado
intensivo neonatal del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca; 2024. El
Hospital Carlos Monge Medrano cuenta con una unidad especializada en
cuidados intensivos neonatales. Los artilugios, puntas, tubos, tonalidades,
necesidad de oxigeno, dimensiones, peso y suministro mediante sonda. El El
53% de las madres revel6 un nivel moderado de estrés, mientras que el 74%
de las madres también experiment6 un estrés moderado. En el ambito de la
comunicacion del equipo, el 55% de los progenitores mostré un nivel
moderado de estrés, revelando una prevalencia moderada de estrés en los

recién nacidos en este contexto.

Mamani. (15) Primeras vivencias de madres pioneras en la atencion médica
del Hospital Carlos Monge Medrano. La primavera de 2022. Direccion:
Explorar las experiencias de madres pioneras en el manejo del infante, en el
ambito del servicio de salud publica del Hospital Carlos Monge Medrano.
Técnica: El El analisis adopta una metodologia cualitativa, con una

profundidad descriptiva y una esencia interpretativo-fenomenolégica. Resulté
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ser para las madres una travesia desagradable, incomoda, dolorosa y
traumatica, amplificada por la posible presencia de dispositivos obsoletos,
inoperantes, insuficientes y ambientes encantadores. En resumen: La La
interaccion de la madre con los artilugios médicos puede ser agresiva,
deficiente y el departamento de atencién de presenta carencias que exigen

una renovacion futura.

Tuni. (16) Dominio de los primeros auxilios para el bebé de madres jovenes
en el Hospital Regional Manuel Nunez Butron. En el afo 2021. Objetivo:
desentraiar el saber sobre los cuidados esenciales corporales, corporales y
los indicios de alarma en el recién nacidode las jovenes madres que reciben
atencion en el area de gineco-obstetricia. Metodologia: La La investigacion
adoptoé un enfoque cuantitativo, descriptivo sencillo y transversal, analizando
a 43 madres jovenes. Resulta que el 93.0% de los adultos domina la higiene
y el 76.7%domina la termorregulaciéon, mientras que un 37,2% tiene un
conocimiento medio y deficiente sobre los signos de alarma. En resumen: Las
madres jovenes carecen de conocimientos sobre los cuidados esenciales al
bebé, aunque sus habilidades en el ambito de la salud y el bienestar fisico son

excepcionales.

Ramos. (17) Atencién de enfermeria al brindar oxigenoterapia al recién nacido
del area de neonatologiadel Hospital Regional Manuel Nufez Butrén. Sin
costo alguno. Direccion: Determinar los protocolos para brindar
oxigenoterapia a los recién nacidos en el area de neonatologia del Hospital
Regional Manuel Nufez Butrén. Sin costo alguno. Metodologia: La

investigacién se organiza de manera holistica. Resulta: la purificacion de las
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fosas nasales, cosechando notas de 11 a 13.La aplicacion de oxigenoterapia
en infantes; el estudio es de caracter numérico. investigacion se organiza de
manera holistica. purificacién de las fosas nasales, cosechando notas de 11
a 13. Al alcanzar una calificacion entre 11 y 13, el enfermero esta a punto de
cumplir con los cuidados de oxigenoterapia programados, lo que exige un
seguimiento continuo y prudente. El cuidado de la enfermeria es vital, ya que
el especialista se encuentra a su disposicion las 24 horas del dia con el
neonato, por lo que es vital que se afiancen y se especialicen constantemente
en su labor.Ademas, un 8,33%, equivalente a una enfermera, recibié un
puntaje de 10 a 00. cuidado de la enfermeria es vital, ya que el especialista
se encuentra a su disposicion las 24 horas del dia con el neonato, por lo que

es vital que se afiancen y se especialicen constantemente en su labor.

Torres y Calizaya. (18) Intervencion educativa el manejo del recién nacido en
jévenes primiparas, Instituto de Salud I- 4 José Antonio Encinas Puno; 2020.
eficacia de la intervencion en las técnicas de cuidado infantil en adolescentes
primiparas, Centro de Salud I-4. Direcciéon: Encinas Puno, José Antonio.
centro de salud, las jévenes primiparas brindando cuidados al recién nacido.
se refiere a un analisis numérico aplicado, utilizando un enfoque
cuasiexperimental; la muestra abarca a 15 jovenes adolescentes primiparas.
el equipo experimental, las jovenes primiparas muestran una practica
impecable en el cuidado del infante, a empaquetada desde la nutricion, la
regulacion térmica, la limpieza y la salvaguarda del ombligo. En contraste, las
jévenes primiparas muestran una practica deficiente en cada una de las cuatro
areas examinadas.atencion del infante por parte de jovenes primiparas resulta

eficiente.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. CUIDADO DEL RECIEN NACIDO.

En el marco de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, el Ministerio de
Salud se ha comprometido a disminuir la mortalidad materna e infantil,
estableciendo como prioridad politica sectorial la disminucién de la
mortalidad materna y neonatal. Para alcanzar estas metas, se han

implementado diversas iniciativas. (19)

2.21.1. Caracteristicas de la madre del RN.
Edad de la madre.
En las areas mas desfavorecidas, donde los elementos sociales,
econdmicos y culturales son desfavorecidos, los riesgos de padecer
problemas de maternidad se multiplican. Hoy en dia, mujeres mayores de
40 afos y muchos anos, se convertirse en madres. A partir de los 35 afios,
los riesgos se multiplican tanto para la mujer como para el bebé, por lo

que la OMS recomienda ser madres desde los 20 hasta los 35 afios. (20)

Grado de instruccion.

En las comunidades donde las mujeres gozan de mayores oportunidades
para su formacién, alcanzan el éxito profesional y hasta alcanzan puestos
administrativos. Por fin, la educacién juega un papel fundamental en los
riesgos sanitarios, a compartir desde la educacion inicial, primaria,

secundaria y superior. (21)

Ocupacioén.
En el siglo XXI, las damas se aventuran en tareas ancestralmente

masculinas, cuentos como el manejo de grandes maquinas y las labores
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en el ambito de la ingenieria. Su incursién en el &mbito laboral se entrelaza
armoniosamente con la educacion y el estatus socioecondomico de sus
progenitores, en particular el trabajo de la madre. Aunque estamos en un
momento de cambio, la presencia femenina en el mundo laboral sigue
siendo escasa. En naciones avanzadas, las damas con formacion

académica han alcanzado puestos altos y gerenciales. (22)

Estado civil.

En la actualidad, las mujeres, como madres solteras, se embarcan en un
sinfin de responsabilidades que fortalecen su hogar. Las mujeres pueden
estar casadas, conviviendo, solteras, viudas o divorciadas. Al unirse a un
matrimonio, divorciarse o enviudarse, es crucial que ponga al dia su

estado civil en el DNI. (23)

Convivencia.

En el siglo XXI, la nocién de familia ha sufrido metamorfosis profundas.
Hay familias nucleares que abarcan a padres e hijos; familias ampliadas
que abarcan a abuelos u otros integrantes; familias mononucleares,
donde una madre o un padre comparten espacio solo con sus retofios; y
familias reconstituidas, donde individuos han reconstituido una familia, a
compartir a parejas y descendientes. Asimismo, muchas mujeres nacen

antes de alcanzar la edad de 18 afos. (24)

2.2.2. ASPECTOS COGNOSCITIVOS SOBRE ALIMENTACION DEL RN.

2.2.2.1. Alimentacion del recién nacido.
La OMS sugiere que, hasta los seis meses de vida, la leche materna sea

la unica fuente de nutricién para los infantes, satisfaciendo tanto sus
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requerimientos fisicos como emocionales, garantizando asi su desarrollo
como individuo auténomo y seguro. Por fin, la lactancia exclusiva se erige
como el pilar fundamental para nutrir y criar a los pequefios. El Unico
método idoneo para el bebé recién nacido es la lactancia materna
exclusiva, ya sea directa o lactancia materna en el caso de, ya sea directa
0, en el caso de las madres trabajadoras, con leche extraida, refrigerada
y calentada al bafio maria, las madres trabajadoras, con leche extraida,

refrigerada y calentada al bafio maria. (25)

2.2.2.2. Frecuencia de la lactancia materna.
Es crucial brindar el pecho cuando el bebé lo solicite y en cualquier
momento, asegurando asi que reciba todo lo que necesita, ya sea comida,
calor, carifio o proteccién. Algunas fuentes sugieren que alimentar al bebé
deberia ser cada dos horas para asegurar una nutricion éptima. Los
primeros indicios de hambre incluyen chupetear, cabecear, sacar la
lengua y llevar las manos a la boca, siendo este el instante ideal. para
brindarle el pecho. No se debe aguardar hasta que llore para ofrecerle el
pecho, pues el llanto es una sefal tardia de sed y complicara su acceso

al pecho hasta que se haya serenado. (26)

2.2.2.3. Beneficios del calostro para el recién nacido.
El calostro, la leche inicial, se caracteriza por su tonalidad amarillenta,
abundante en proteinas e inmunoglobulinas, y aporta una gran cantidad
de calorias en un diminuto volumen. Es el manjar perfecto para los
primeros dias, pues el estbmago del bebé es diminuto y requiere tomas
esporadicas de poca cantidad. A lo largo de la toma, la leche se

transforma: en un principio, se llena de agua y azucar, mientras que
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gradualmente se llena de grasa, brindando mas calorias que sacian a la

criatura. (27)

2.2.2.4. Posicion que se debe utilizar para el amamantamiento.
Es crucial que la madre se sienta comoda, que el agarre sea adecuado y
que el bebé esté enfrentado y adherido al cuerpo de la madre. Algunas
posturas, como la crianza biolégica, promueven una lactancia feliz y
prolongada. La posicion en crianza bioldgica se fundamenta en el analisis
de los reflejos maternos y neonatales, permitiendo al bebé liberar su peso
y desarrollar sus reflejos de gateo y busqueda. La posicién en crianza
bioldgica se fundamenta en el analisis de reflejos maternos y neonatales.
La postura permite al bebé liberar su peso y desarrollar sus reflejos de

gateo y busqueda. (28)

2.2.3. ASPECTOS COGNOSCITIVOS SOBRE HIGIENE DEL RECIEN
NACIDO.

2.2.3.1. Higiene general del recién nacido.
El bano del bebé debe ser habitual, en un momento y hora especificos del
dia, siempre que las temperaturas no sean frias y no haya corrientes de

aire. Es crucial tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Tener listos los articulos de bafio que necesite antes de comenzar el
bano del bebé.

- Mantener la temperatura del agua tibia y antes de colocar al bebé en el
agua, pruebe la temperatura, considerando que la mejor postura para
bafar al bebé si lo realiza una sola persona es mantener con un brazo

su espalda de manera que el bebé apoye su cabeza en el antebrazo,
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sosteniéndole por la axila y hombro; asi nos queda libre la otra mano y
el bebé esta semi incorporado.

- El orden a seguir para el bafio del bebe se recomienda que sea de
preferencia de arriba hacia abajo.

- Lavar primero la cara del bebé con agua y una toallita, lavar los ojos
partiendo de la esquina interior al exterior, utilizando diferentes partes
de la toallita para cada ojo.

- Lavar el resto del cuerpo del bebé con un jabén sin fragancias y con

una toallita suave, preste atencion especial a los pliegues de la piel.

Al lavar los genitales siempre limpiar a las nifias de adelante hacia atras,
si es nifio y no le han hecho la circuncision nunca jale el prepucio del pene

hacia atras con fuerza. (29)

2.2.3.2. Frecuencia del baino del RN.
El bano del bebé debe ser habitual, salvo en zonas frias, ya que podria

desencadenar problemas de infecciones respiratorias severas. (30)

2.2.3.3. Materiales del bafio del RN.
Es crucial tener una bafera adecuada para el bafio infantil, agua fria, un
champu sin quimicos que irriten los ojos, usar un jabon liquido,
preferiblemente sin quimicos que irriten la piel del nifio, y utilizar lociones
suaves y sin quimicos que provocan alergias. Todos los procedimientos

deben realizarse con gases que no dafien la piel del nifio. (31)

2.2.3.4. Limpieza del cordon umbilical del RN
Ademas del bano del bebé, se debe limpiar el cordén umbilical con un

trozo de algoddén o un hisopo hasta su caida con agua y jabon, no se
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recomienda utilizar alcohol, solo en indicacion médica, hasta que caiga el
cordon dentro de los primeros 15 dias de vida, repitiendo la operacién una
vez mas al dia y cada vez que se manche de heces u orina, el cordén
umbilical es la estructura que une al bebé con su madre durante el
embarazo y va desde el ombligo del feto hasta la placenta, en su interior
contiene los vasos sanguineos que sirven para intercambiar sustancias
entre la madre y el feto, a través del corddn umbilical le llegan al feto el
alimento y el oxigeno, la importancia del cuidado del cordon umbilical

inicia después del parto. (32)

2.2.3.5. Material en la limpieza del cordén umbilical del RN
La higiene es crucial, ya que los microorganismos cotidianos de la piel
pueden desencadenar una infeccion en el cordén umbilical. Durante afios,
se han utilizado diversos productos para proteger el corddon umbilical:
soluciones antisépticas (clorhexidina 4%, alcohol 70°, sulfadiazina de
plata, entre otros). La aplicacidén de antisépticos y antibidticos locales o
tépicos puede acortar la caida del cordén, ya que perturban el proceso

habitual de cicatrizacioén.

Signos de alarma

Enrojecimiento o inflamacién de la zona del ombligo.

Cordén humedo con secrecion amarilla maloliente.

Sangrado a nivel del cordéon umbilical. A veces, puede producirse un
pequefio sangrado normal con la caida del cordon umbilical o el roce del
mismo con el pafial.

Retraso en la caida del cordén después de los 15 dias de vida (el cordon

suele desprenderse entre el 5° y 15° dia de vida). (33)
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2.2.3.6. Frecuencia de limpieza del cordon umbilical del RN
La purificacion del cordén umbilical es una rutina cotidiana, ya que la
onfalitis, compuesta responsable de infecciones y sepsis en los recién

nacidos, eleva la mortalidad y la morbilidad de los pequerios.

2.2.3.7. Tiempo promedio que debe dormir en el dia el RN
Segun la Fundacién Nacional del Suefio de EE.UU., los infantes aun no
comprenden el ciclo del dia y la noche, y su suefo se despliega sin importar el
momento del dia o la noche, sin importar el momento del dia o la noche. (NSF,
por sus siglas en inglés), los bebés recién nacidos deben descansar entre 14 y
17 horas diarias, aunque algunos pueden dormir hasta 18-19 horas diarias. Cada

dos a tres horas, se debe despertar a los pequefios para brindarles su leche. (34)

2.2.3.8. Ropa que utiliza el RN
Cuando estds embarazada, uno de los aviones mas emocionantes es
vestir al bebé con algoddn, ya que es suave y no deja cicatrices en su piel;
prepare la canastilla y, en especifico, adquiera los zapatos del pequenio.

Vestidos, blusas, gorros y patucos.

Nombre de la ropa basica de bebé

Body: La prenda basica del armario del bebé. Es una camiseta de algodon

cerrada en la entrepierna con corchetes.

Pijama: Con este nombre de ropa de bebé nos referimos a un pijama de

cuerpo entero, con los patucos integrados (cosidos a la pierna).

Patucos: Entre las prendas del bebé para los pies estan los patucos. Y es
que, los pies de los bebés se quedan frios con facilidad, por eso es

importante que estén cubiertos.
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Ranita: Es la prenda de vestir del bebé que cubre su cuerpo y se cierra en

la entrepierna, pero deja las piernas al aire, como un body elegante.

Arrullo: Otro basico imprescindible en cualquier época del afio, envuelto
en su arrullo y en brazos de mama o papa, el recién nacido se siente

seguro y protegido.

Gorro: Los bebés pierden mucha temperatura por la cabeza, por
eso conviene tener varios gorritos de algodény, si tu peque nace en

invierno, también de lana. (35)

2. PROBLEMAS DE SALUD EN MADRES PRIMERIZAS.

Los recién llegados a la maternidad pueden enfrentarse a complicaciones
como mastitis, grietas en el pezdn, dolor al dar el pecho o aumentoen los
senos, ademas de sufrir depresion. La lactancia no siempre resulta sencilla 'y
tu y tu bebé podréis necesitar un periodo de adaptacion. Hay obstaculos que
pueden exigir la intervencion de expertos con experiencia en lactancia. Es
crucial que desde el principio te asegures de recibir todo el respaldo y ayuda
necesaria en caso de problemas. Los grupos de apoyo pueden ser de gran

ayuda para detectar y resolver estos problemas. (36)

Ingurgitacion mamaria.

La La ingurgitacién mamaria puede surgir alrededor de los dos o tres dias del
nacimiento, manifestdndose en ambos pechos, que se vuelven tensos,
hinchados y calidos. Normalmente causa inquietud, ya que los pechos estan
hinchados y doloridos, y la madre se siente impotente al intentar vaciar el

pecho sin éxito. En realidad, la ingurgitacion no se origina por un exceso de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

leche, sino por una lesion provocada por la dilatacion vascular en la glandula
mamaria, preparada para la lactancia. Si experimenta una ingurgitacion, es
crucial relajarse antes de la toma. Puedes tomar un bafio o ducha caliente,

recibir un masaje en hombros o espalda, o escuchar melodias suaves. (37)

Dolor.

En los primeros dias del embarazo, es habitual experimentar un dolor en los
pezones durante la toma, pues el embarazo incrementa la sensibilidad de los
pezones, lo que puede desencadenar grietas y dificultarel vaciado de la
mama, lo que podria desencadenar complicaciones como mastitis,

disminucion de la produccién de leche y una escasa ganancia de peso. (38)

Grietas en el pezoén.

Las las grietas suelen surgir de un problema de agarre que provoca un trauma
en el pezén, son dolorosos y frecuentemente se acompanan de otros
sintomas como tomas prolongadas y repetidas, bebés que no se relajan tras
la toma, que duermen en el pecho y no lo abandonan de inmediato, y, en
ciertos casos, no logran ganar suficiente peso. La razéon detras de las
dificultades en el pecho puede residir en el bebé (frenillo corto, agarre
comprimido por hipertonia, contracturas musculares, entre otros). o en la
postura de amamantamiento que condiciona el cobmo queda alojado el pezén
dentro de la boca del bebé, si tienes grietas es importante que consultes con
un profesional experto en lactancia para que identifique la causa y la trate,
tendra que realizar una historia clinica adecuada, explorarte el pecho y al bebé

y observar una toma, te ayudara a mejorar el agarre del bebé. (39)
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Mastitis.

Si Experimentos dolor y enrojecimiento en alguna region del pecho,
acompafado o no de fiebre y malestar general, podrias estar experimentando
una mastitis. Es importante recordar que la mastitis no siempre es infecciosa
y puede surgir como resultado de una inflamacién en una zona de la mama
causada por un vaciado insuficiente. Por ello, ante la sospecha de una
mastitis, es crucial mantener la lactancia, ya sea incrementando la dosis o si

el dolor es excesivo. (40)

Dificultades por el tamano y la forma del pecho y los pezones.

El tamafo y la forma del pecho y los pezones no deben ser un motivo de
inquietud, salvo que tu bebé encuentre problemas para manejarlo
adecuadamente; en ese caso, los expertos te guiaran hacia una postura que
facilite el agarre. Es importante considerar la forma y tamafo del pecho para
lograrlo. una postura que favorece el agarre. Es posible que antes de la toma
masajes manuales el pezdn para que se extienda un poco. Los pezones

invertidos suelen ser causados por conductos galactéforos cortos. (40)

Poca producciéon de leche o hipogalactia.

Es probable que alguna vez te haya preguntado sobre tu habilidad para
generar toda la leche que tu bebé requiere. Es crucial que sepasque la
mayoria de las mujeres pueden generar toda la leche requerida si ofrecen el
pecho con frecuencia y no hay problemas con el agarre del bebé que impiden
su vaciado. Si, en cambio, tienes grietas o dolores en el pecho, zonas
induradas o un bebé que mama inquieta o se duerme en las tomas y esta

tomando suficiente leche. (41)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Caracteristicas de la madre del RN: Dentro de las caracteristicas de la
madre se considera a la edad, el grado de instruccion, la ocupacion de la

madre, el estado civil, la convivencia, aspectos socio culturales. (43)

Dificultades por el tamafio y la forma del pecho y los pezones: El tamafo
y la forma del pecho y de los pezones no tiene por qué ser un motivo de
preocupacion, a menos que el bebé tenga dificultades para hacer un agarre

adecuado. (40)

Dolor: Los primeros dias es normal sentir una molestia en los pezones
durante la toma, ya que el embarazo produce un aumento de la sensibilidad

en los pezones que suele desaparecer poco después del parto. (38)

Grietas en el pezoén: Las grietas suelen ser el resultado de un problema de
agarre que ocasiona un traumatismo en el pezon, son dolorosas y suelen
acompafarse de otros sintomas como tomas largas y frecuentes, bebés que

no quedan relajados tras la toma. (39)

Mastitis: Si notas dolor y enrojecimiento en alguna parte del pecho,
acompanado o no de fiebre y malestar general, puedes estar desarrollando

una mastitis, debes saber que la mastitis no siempre es infecciosa. (40)

Problemas de salud en madres primerizas: Las madres primerizas que
dan de lactar pueden experimentar problemas como mastitis, grietas en el

pezon, dolor al dar el pecho, o hinchazén en los senos. (36)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.
El disefo de investigacion fue no experimental, puesto que no se

manipularan las variables de estudio. (42)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.
El tipo de estudio fue basico, el nivel de estudio es correlacional, analitico
puesto que las variables fueron relacionadas para el analisis
correspondiente, estudio descriptivo puesto que las variables de estudio
seran descritas y analizadas, es trasversal porque el estudio se recolecto en

un solo momentos, es prospectivo. (42)

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION.
El enfoque es hipotético deductivo, puesto que se utilizaron hipotesis que
fueron demostradas, habiendo deducido con anterioridad de que eran

posibles respuestas y resultados encontrados.

3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. Poblacién
La poblacion estuvo conformada por la poblacion de madres primerizas del
Centro de Salud 09 de octubre, que es un total de 103 nacimientos de

madres primerizas, segun el libro de reporte de madres primerizas.
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3.4.2. Muestra

Se trabajara con toda la poblacion de madres primerizas:

.n=103

Criterios de inclusion:

- Madres que asisten a sus controles puerperales en el Centro de Salud 09
de Octubre.

- Madres que autoricen participar de la investigacion.

- Fichas con datos completos segun los instrumentos propuestos.

Criterio de exclusion:

- Madres que no estén de acuerdo con el estudio.

- Fichas con datos mal consignados.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
3.5.1. Técnicas

Variable 1: se utilizd la entrevista.

Variable 2: se utilizé la entrevista.

3.5.2. Instrumentos

Variable 1: se utilizé la guia de entrevista.
Guia de entrevista ha considerado los siguientes aspectos:
CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

1. Caracteristicas de la madre del RN: Edad, grado de instruccién, ocupacion,

estado civil, convivencia.
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2. Aspectos cognoscitivos sobre alimentacion del RN: Alimentacion del
recién nacido, frecuencia de la lactancia materna, beneficios de la lactancia
materna para el recién nacido, posicion que se debe utilizar para el

amamantamiento.

3. Aspectos cognoscitivos sobre higiene del recién nacido: Higiene general
del recién nacido, frecuencia del bano del RN, materiales del bano del RN,
limpieza del cordon umbilical del RN, material en la limpieza del cordén
umbilical del RN, frecuencia de limpieza del cordén umbilical del RN, tiempo

promedio que debe dormir en el dia el RN, ropa que utiliza el RN.

Variable 2: se utilizdé una guia de entrevista para valorar los problemas de

salud en madres primerizas.
PROBLEMAS DE SALUD EN MADRES PRIMERIZAS.

a. Hinchazoén en los senos y grietas en el pezén
b. Mastitis

c. otros problemas

3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS.

Analisis de datos: Para el procesamiento de datos se utiliz6 empleando el
software SPSS version 25, Microsoft Word y Excel 2025. Para el analisis de los
datos se realiz6 utilizando la prueba estadistica Chi Cuadrado con grado de

confianza el 95% y margen de error el 5%, formula del chi cuadrado:

Zr: Zk:[(Oij _eij)z]

=1 j=1

2
X cale. =

€
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3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Se solicitd autorizacion al Establecimiento de Salud 09 de Octubre para
realizar la ejecucion del trabajo de investigacién por medio de la jefatura.
Se coordindé con la licenciada en enfermeria para recolectar los datos y
entrevistar a las madres primerizas.
Se brindd educacién a las madres para evitar los problemas de salud
especialmente con respecto al amamantamiento y otros de la madre
primeriza.
Se consolido la informacion la base de datos para consolidar la informacién
y construir las tablas estadisticas para el informe respectivo de los

resultados.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:
3.8.1. Validacion.
Mediante el juicio de expertos, fueron 03 profesionales los que apoyen en la

validacién de los instrumentos para su aplicacion respectiva.

3.8.2. Confiabilidad.
La confiabilidad se realizé mediante el procedimiento alfa de Crombach

evidenciandose un valor de 0.855 (alta confiabilidad).

2

S,

o = A 1—2:2r
K —1 S,

5171 Surmmbseria de Wanancay e bos lbems
5T : Waranz de s suma de o Beme
f: Couliciente di Alfa dieCrenbach
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 103 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 103 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,835 18
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo general del estudio fue: Describir los cuidados del recién nacido
que tienen relacion con los problemas de salud en madres primerizas del

Centro de Salud 09 de Octubre de la ciudad de Juliaca 2025.

Los cuidados del recién nacido tienen relacion con los problemas de salud
en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre de la ciudad de
Juliaca 2025, todos los indicadores analizados han sido significativos p<0,05,

por lo tanto, aceptamos la hipotesis planteada.
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Tabla1. Edad y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Hinchazon en los senos Total
Edad de la madre y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %
18 a 29 afios 54 52.43 25 24.27 3 2.91 82 79.61
30 a 39 afios 4 3.88 7 6.80 10 9.71 21 20.39
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 32,147 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab= 5,991 Gl= 2
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Figura1. Edad y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca

2025
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Fuente: tabla 1.
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El primer objetivo especifico de la investigacion es: Analizar las caracteristicas
maternas que tienen relacion con los problemas de salud en madres primerizas del
Centro de Salud 09 de Octubre.

En la tabla y figura 1, analizamos el indicador edad de la madre, donde el 79,61%
tienen de 18 a 29 anos, el 20,39% tienen de 30 a 39 arios.

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 52,43% de madres tienen de 18 a 29 anos, el 3,88% tienen de 30 a
39 afos; de las madres primerizas que han presentado mastitis el 24,27% de
madres tienen de 18 a 29 anos, el 6,80% tienen de 30 a 39 arios.

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2:ca=32,147 mayor que X?ab=5,91, gl=2, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la edad tiene relacidon con los problemas de salud en
madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca, 2025.

Jiménez (6) ha encontrado que: el 52% de las participantes oscilaban entre la edad
de 13 a 20 afios, el 67% en conocimiento de signos de alarma. Conclusion: Existe
un nivel de conocimiento bajo en higiene 45%, termorregulacion 81% y proteccion,
afecto y suefo 54%.

Torres y Calizaya. (18) encontraron que: en el grupo experimental las
adolescentes primiparas tienen una buena practica en el cuidado del recién nacido.
Aligual que en este estudio se tiene gran numero de madres que inician por primera
vez antes de los 29 afios de edad, pero sin embargo aun se tiene madres primerizas
después de los 30 afos de edad, considerando de que los riesgos incrementan

después de los 35 afos de edad tanto para la madre como para los bebes.
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Tabla2. Grado de instruccidon y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09

de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Hinchazén en los Total
Grado de instruccion senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %

Primaria 0 0.00 2 1.94 7 6.79 9 8.73
Secundaria 13 12.62 10 9.71 5 4.85 28 27.18
Superior técnica 34 33.02 17 16.50 1 0.97 52 50.49
Superior universitaria 11 10.68 3 2.92 0 0.00 14 13.60
Total: 58 56.32 32 31.07 13 12.61 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2ca= 45,793 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tap= 12,592 G- 6
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Figura 2. Grado de instruccién y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 2.
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En la tabla y figura 2, analizamos el indicador grado de instruccién de la madre,
donde el 50,49% estudio superior técnica, el 27,18% estudio secundario, el 13,59%

estudio superior universitario, el 8,74% estudio primario

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 33,01% estudio superior técnica, el 12,62% estudio secundario, el
10,68% estudio superior universitario; de las madres primerizas que han
presentado mastitis el 16,50% estudio superior técnica, el 9,71% estudio

secundario, el 2,91% estudio superior universitario, el 1,94% estudio primario.

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X%ca=45,793 mayor que X%ab=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, por lo tanto, el grado de instruccion tiene relacién con los problemas

de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca, 2025.

Jiménez (6) ha encontrado que: el 50.47% se encontraban en un grado de
instruccion de bachillerato, existe un nivel de conocimiento bajo en higiene 45%,

termorregulacion 81% y proteccion, afecto y suefio 54%.

El grado de instruccion de las madres con niveles superiores de alguna manera
mejora el entorno de las familias especialmente si tienen hijos, conllevando a
garantizar un buen cuidado en su entorno de su familia, a mejores condiciones

educativas de la madre mejora el cuidado del entorno de la familia.
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Tabla 3. Ocupacion y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Ocupacion Hinchazon en los - Total
senos Yy grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %

Su casa 2 1.94 3 2.91 6 5.83 11 10.68
Trabajo independiente 27 26.21 16 15.53 5 4.85 48 46.60
Trabajo dependiente 13 12.62 11 10.68 2 1.94 26 25.24
Estudio 3 2.91 1 0.97 0 0.00 4 3.88
Estudio y trabajo 13 12.62 1 0.97 0 0.00 14 13.59
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 28,683 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab= 15,508 Gl= 8
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Figura 3. Ocupacion y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025
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En la tabla y figura 3, analizamos el indicador ocupacion de la madre, donde el
46,60% tiene un trabajo independiente, el 25,24% tiene un trabajo dependiente, el
13,59% refiere que estudia y trabaja, el 10,68% se ocupa en su casa, el 3,88%

refiere que estudia

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 26,21% tiene un trabajo independiente, el 12,62% tiene un trabajo
dependiente, el 12,62% refiere que estudia y trabaja; de las madres primerizas que
han presentado mastitis el 15,53% tiene un trabajo independiente, el 10,68% tiene

un trabajo dependiente, el 2,91% se ocupa en su casa.

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X%:a=28,683 mayor que X%ab=15,508, gl=8, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la ocupacion tiene relacién con los problemas de salud

en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca, 2025.

Lasso (4) ha concluido que: Se realizé considerando las actividades que
desempefia el profesional de enfermeria en las unidades de salud y las visitas
domiciliarias a madres adolescentes después de ser dadas en alta del ambito
hospitalario; los factores de riesgo maternos que afectan la atencién neonatal para
prevenir la morbilidad y mortalidad, la atencion domiciliaria que debe recibir el

recién nacido y también enfatizar el proceso de educacion.

No se tiene estudios directamente con este tema sobre indicadores de ocupacion
de la madre, pero sin embargo en nuestro medio, se tiene un 11% de madres que

se dedican a su casa, y un alto porcentaje de madres con trabajos independientes.
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Tabla 4. Estado civil y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Estado civil HinChaZ.én en los . Total
senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %

Casada 20 19.42 4 3.88 1 0.97 25 24.27
Conviviente 34 33.01 23 22.33 2 1.94 59 57.28
Divorciada 3 2.90 3 2.92 2 1.95 8 7.77
Soltera 1 0.97 2 1.94 8 7.77 11 10.68
Total: 58 56.30 32 31.07 13 12.63 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2ca= 48,993 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2iap= 12,592 G- 6
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Figura 4. Estado civil y su relacién con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025
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Fuente: tabla 04.
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En la tabla y figura 04, analizamos el indicador de estado civil de la madre, donde
el 57,28% estado civil conviviente, el 24,27% estado civil casada, el 10,68% estado

civil soltera, el 7,77% estado civil divorciada

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 33,01% estado civil conviviente, el 19,42% estado civil casada, el
2,91% estado civil divorciada; de las madres primerizas que han presentado
mastitis el 22,33% estado civil conviviente, el 3,88% estado civil casada, el 2,91%

estado civil divorciada

A la comprobacion de hipdtesis se realizd con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X%ca=48,993 mayor que X%ab=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, por lo tanto, el estado civil tiene relacion con los problemas de salud

en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca, 2025.

Jiménez (6) ha encontrado que: el 47% eran soltera, con relacion al nivel de
conocimientos el 66% de las madres poseian un alto referente en cuanto a la

alimentacion, al igual que el 67% en conocimiento de signos de alarma.

En nuestro estudio encontramos que el grupo de convivientes es alto en las madres,
en relacién al estudio encontrado de Jiménez donde prevalece el estado de solteras
en las madres, notando claramente que el ser casadas no cambia en aspectos de
cuidados del recién nacido, es el instinto materno que conlleva a tener cuidados

adecuados, donde la mujer quiere aprender para mejorar estos aspectos.
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Tabla 5. Convivencia y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Hinchazén en los Total
Convivencia senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %
Con pareja 54 52.43 26 25.24 4 3.88 84 81.55
Con sus padres 0 0.00 3 2.91 2 1.94 5 4.85
Sola 3 2.91 1 0.97 4 3.88 8 7.77
Con otros familiares 1 0.97 2 1.94 3 2.91 6 5.83
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00

Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 30,765 0,000 ES SIGNIFICATIVA

he]
1

X2ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 5. Convivencia y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025
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Fuente: tabla 5.
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En la tabla y figura 5, analizamos el indicador de convivencia de la madre, donde el
81,55% refiere que convive con pareja, el 7,77% refiere que vive sola, el 5,83%
refiere que convive con otros familiares, el 4,85% refiere que convive con sus

padres

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 52,43% refiere que convive con pareja, el 2,91% refiere que vive
sola, el 0,97% refiere que convive con otros familiares; de las madres primerizas
que han presentado mastitis el 25,24% refiere que convive con pareja, el 2,91%
refiere que convive con sus padres, el 1,94% refiere que convive con otros

familiares

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X%:a=30,765 mayor que X%ab=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la convivencia tiene relacion con los problemas de

salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025.

Tauma yTejada (9) han encontrado que: El 65.1% tiene un conocimiento medio del
cuidado en el recién nacido, el 31.3% conocimiento alto y el 3.6% bajo, el 86.7%
tiene una adecuada practica en el cuidado del recién nacido y el 13.3% inadecuada,
el 71.1% tiene una actitud neutral frente al cuidado del recién nacido y el 28.9%

tiene actitud positiva, ninguna de las madres refirié tener una actitud negativa.

No se tiene estudios relacionados a este tema en cuanto a convivencia
directamente, pero si se sabe que las madres en nuestro estudio en su mayoria

conviven con sus parejas padres de sus hijos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Tabla 6. Alimentacion del recién nacido es y su relacidon con los problemas de salud en madres primerizas del

Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

. ., L Hinchazén en los Total
Alimentacion del recién , i
) senos y grietas en Mastitis Otros problemas
nacido es
los pezones
fi % fi % fi % fi %
LME hasta los 6 meses como
Unico alimento 56 54.37 22 21.36 4 3.88 82 79.61
Se puede combinar con otros
alimentos antes de los 6
meses 2 1.94 1 0.97 0 0.00 3 2.9
Se puede brindar solo LME 0 0.00 9 8.74 9 8.74 18 17.48
hasta el afno de edad
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 39,039 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?ap= 9,488 GlI= 4
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Figura 6. Alimentacion del recién nacido es y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de

Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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El segundo objetivo especifico de la investigacion es: Estudiar los aspectos
cognoscitivos sobre alimentacidon del recién nacido que tienen relacion con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre.

En la tabla y figura 6, analizamos el indicador alimentacion del recién nacido es de
la madre, donde el 79,61% la LME hasta los 6 meses como unico alimento, el
17,48% se puede brindar solo LME hasta el ano de edad, el 2,91% se puede
combinar con otros alimentos antes de los 6 meses

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 54,37% la LME hasta los 6 meses como unico alimento, el 1,94% se
puede combinar con otros alimentos antes de los 6 meses; de las madres
primerizas que han presentado mastitis el 21,36% la LME hasta los 6 meses como
unico alimento, el 8,74% se puede brindar solo LME hasta el afo de edad, el 0,97%
se puede combinar con otros alimentos antes de los 6 meses

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2:a=39,039 mayor que X?ab=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la alimentacion del recién nacido es tiene relacién con
los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,
Juliaca 2025.

Arizapana y Chavez. (10) ha encontrado que: sobre conocimiento de lactancia
materna exclusiva y practicas de amamantamiento en madres, el 55.6% tienen un
conocimiento medio, el 35.6% un conocimiento alto y el 8.8% un conocimiento bajo,
en cuanto a las practicas el 64.4% tiene una practica adecuada y el 35.6% tiene
una practica inadecuada.

Los resultados encontrados son similares en nuestro estudio a los del autor

encontrados.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

52

Tabla 7. Frecuencia de lactancia materna y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro

de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

. . Hinchazon en los Total
Frecuencia de lactancia . ”
senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
materna
pezones
fi % fi % fi % fi %

Amamantarlo por lo menos
cada 2 horas aun el nifio no 46 44.66 18 17.48 3 2.91 67 65.05
llore de hambre
Amamantarlo solo cuando la
mama pueda 10 9.71 8 7.77 5 4.85 23 22.33
Amamantar al RN solo cuando 2 1.94 6 583 5 4.85 13 12.62
lo pida
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2c0= 19,701 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 GI= 4
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Figura 7. Frecuencia de lactancia materna y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de

Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 7.
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En la tabla y figura 7, analizamos el indicador frecuencia de lactancia materna,
donde el 65,05% amamantarlo por lo menos cada 2 horas aun el nifio no llore de
hambre, el 22,33% amamantarlo solo cuando la mama pueda, el 12,62%

amamantar al RN solo cuando lo pida

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 44,66% amamantarlo por lo menos cada 2 horas aun el nifio no llore
de hambre, el 9,71% amamantarlo solo cuando la mama pueda, el 1,94%
amamantar al RN solo cuando lo pida; de las madres primerizas que han
presentado mastitis el 17,48% amamantarlo por lo menos cada 2 horas aun el nifio
no llore de hambre, el 7,77% amamantarlo solo cuando la mama pueda, el 5,83%

amamantar al RN solo cuando lo pida

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2:a=19,701 mayor que X?ab=9,488, gl=4, p=0,001
es significativa, por lo tanto, la frecuencia de lactancia materna tiene relacién con
los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025.

Garcia y Fernandez (7) han encontrado que: los conocimientos y actitudes de las
madres ante la lactancia materna en el recién nacido, el 87.5% poseian un nivel de
conocimiento altos en lactancia materna considerando que esta debe ser exclusiva,

el 70.8% afirma que la lactancia exclusiva debe ser hasta los 6 meses.

Al igual que nuestro estudio los resultados encontrados son similares considerando
que la frecuencia es a demanda, pero muy seguido, puesto que la falta de lactancia

podria conllevan a complicar la salud del recién nacido.
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Tabla 8. Beneficios del calostro para el RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del

Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

- Hinchazon en los Total
Beneficios del calostro . "
senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
para el RN
pezones
fi % fi % fi % fi %

Brindarle nutrientes

necesarios para su

crecimiento, desarrollo 53 51.46 15 14.56 3 2.91 71 68.93
y defensas para su

sistema inmunologico

Quita el hambre 4 3.88 10 9.71 5 4.85 19 18.45
':'fi’ r:grg;erﬁ’]aersae's"s 1 0.97 7 6.80 5 4.85 13 12.62
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 34,831 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 8. Beneficios del calostro para el RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de

Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 8.
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En la tabla y figura 8, analizamos el indicador beneficios del calostro para el RN,
donde el 68,93% brindarle nutrientes necesarios para su crecimiento, desarrollo y
defensas para su sistema inmunoldgico, el 18,45% le quita el hambre, el 12,62%

no se prepara los primeros meses

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 51,46% brindarle nutrientes necesarios para su crecimiento,
desarrollo y defensas para su sistema inmunolégico, el 3,88% le quita el hambre,
el 0,97% no se prepara los primeros meses; de las madres primerizas que han
presentado mastitis el 14,56% brindarle nutrientes necesarios para su crecimiento,
desarrollo y defensas para su sistema inmunolégico, el 9,71% le quita el hambre,

el 6,80% no se prepara los primeros meses

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2:ca=34,831 mayor que X?ab=9,488, gl=4, p=0,001
es significativa, por lo tanto, los beneficios del calostro para el RN tienen relacion
con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025.

Garcia y Fernandez (7) han encontrado que: los conocimientos y actitudes de las
madres ante la lactancia materna en el recién nacido, el 87.5% poseian un nivel de
conocimiento altos en lactancia materna considerando que esta debe ser exclusiva,
ademas de aprovechar el calostro, 70.8% afirma que la lactancia exclusiva debe

ser hasta los 6 meses.

Encontramos resultados similares donde las madres saben la importancia del
calostro en ambos estudios, por lo que se debe seguir trabajando en estos temas

en las madres con recién nacidos.
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Tabla9. Posicion que se debe utilizar para el amamantamiento y su relaciéon con los problemas de salud en

madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

- . Hinchazon en los Total
Posicién que se debe utilizar . .
. senos y grietas en Mastitis Otros problemas
para el amamantamiento |

0S pezones

fi % fi % fi % fi %
Colocar a mi bebé de costado,
pancita con pancita, nariz bien
pegada al pecho de la madre o 54 52.43 12 11.65 6 5.83 72 69.90
estirado frente al cuerpo de la
madre, en contacto piel a piel
Madre y bebe deben estar
cémodos 4 3.88 19 18.45 6 5.83 29 28.16
Como me sienta comoda la 0 0.00 1 0.97 1 0.97 2 1,94
madre
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2ca= 35,776 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
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Figura 9. Posicion que se debe utilizar para el amamantamiento y su relacién con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 9.
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En la tabla y figura 9, analizamos el indicador posicién que se debe utilizar para el
amamantamiento, donde el 69,90% colocar a mi bebé de costado, pancita con
pancita, nariz bien pegada al pecho de la madre o estirado frente al cuerpo de la
madre, en contacto piel a piel, el 28,16% madre y bebe deben estar comodos, el
1,94% como se sienta comoda la madre

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 52,43% colocar a mi bebé de costado, pancita con pancita, nariz
bien pegada al pecho de la madre o estirado frente al cuerpo de la madre, en
contacto piel a piel, el 3,88% madre y bebe deben estar comodos; de las madres
primerizas que han presentado mastitis el 18,45% colocar a mi bebé de costado,
pancita con pancita, nariz bien pegada al pecho de la madre o estirado frente al
cuerpo de la madre, en contacto piel a piel, el 18,45% madre y bebe deben estar
comodos, el 0,97% como se sienta cdmoda la madre

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2ca=35,776 mayor que X?*ap=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la posicion que se debe utilizar para el
amamantamiento tiene relacion con los problemas de salud en madres primerizas
del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025.

Rios (11) ha encontrado que: el nivel de conocimientos y practicas sobre los
cuidados del recién nacido en madres se identificaron caracteristicas estan
asociadas a los conocimientos sobre las practicas de cuidado del recién nacido
eran adecuadas en un 99.17% de los casos.

Las madres se acomodan segun se sientan adecuadas a la posicién del momento

en el que se encuentre alimentando a su bebe.
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Tabla 10. Higiene general del RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud

09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

. . Total
- Hinchazoén en los
Higiene general del RN
9! g senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %
Garantiza la salud y
evita infecciones en el 55 53.40 22 21.36 3 2.9 80 77.67
RN
Se puede enfermar si lo 3 2.91 8 777 6 5.83 17 16.50
bano mucho
Solo cuando muestra 0 0.00 2 1.94 4 3.88 6 583
signos de suciedad
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00

Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 37,625 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 9,488 Gl= 4

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | VEETERCN )
=

Figura 10. Higiene general del RN y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 10.
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El tercer objetivo especifico de la investigacion es: Relacionar los aspectos
cognoscitivos sobre higiene del recién nacido con los problemas de salud en

madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre.

En la tabla y figura 10, analizamos el indicador higiene general del RN, donde el
77,67% garantiza la salud y evita infecciones en el RN, el 16,50% se puede

enfermar si lo bafno mucho, el 5,83% solo cuando muestra signos de suciedad

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 53,40% garantiza la salud y evita infecciones en el RN, el 2,91% se
puede enfermar si lo bafio mucho; de las madres primerizas que han presentado
mastitis el 21,36% garantiza la salud y evita infecciones en el RN, el 7,77% se
puede enfermar si lo bafo mucho, el 1,94% solo cuando muestra signos de

suciedad

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2:ca=37,625 mayor que X?p=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la higiene general del RN tiene relacién con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025.

Chugden y Novoa. (12) han encontrado que: los conocimientos y actitudes sobre
cuidados esenciales del recién nacido en madres primerizas, existe una relaciéon

significativa baja entre los conocimientos sobre cuidados e higiene.

Se encuentran resultados diferentes en este estudio puesto que en nuestros
resultados hemos encontrado que las madres le dan mucha importancia a la higiene

del recién nacido para garantizar su confort.
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Tabla 11. Frecuencia del baino del RN y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de

Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

. . Hinchazon en los Total
Frecuencia del bafno . "
del RN senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %

Todos los dias 21 20.39 1 0.97 0 0.00 22 21.36
Cada 2 dias 33 32.04 19 18.45 5 4.85 57 55.34
Cada semana 4 3.88 12 11.65 8 7.77 24 23.30
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2%a= 32,158 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2%ap= 9,488 GlI= 4
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Figura 11. Frecuencia del bafio del RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud

09 de Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 11.
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En la tabla y figura 11, analizamos el indicador frecuencia del bafio del RN, donde
el 55,34% bara al RN cada 2 dias, el 23,30% bafia al RN cada semana, el 21,36%

bana al bebe todos los dias

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 32,04% bana al RN cada 2 dias, el 20,39% bana al bebe todos los
dias, el 3,88% bana al RN cada semana; de las madres primerizas que han
presentado mastitis el 18,45% bafa al RN cada 2 dias, el 11,65% bana al RN cada

semana, el 0,97% bana al bebe todos los dias

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X?ca=32,158 mayor que X?p=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la frecuencia del bafio del RN tiene relacién con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025.

Chugden y Novoa. (12) han encontrado que: existe una relacion significativa baja

entre los conocimientos sobre cuidados e higiene de los recién nacidos.

En nuestro medio los bafos no siempre se dan de forma diaria en invierno, esto
para evitar problemas de resfrios, ya que podrian conllevar a resfrios y complicar
la salud de los bebes, se aconseja en estos casos el bafio de esponja, pero se han
encontrado evidencias que los nifios prefieren jugar en el agua, donde aprovechan

los bafos.
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Tabla 12. Materiales del RN y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09

de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Hinchazén en los Total
Materiales del RN senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %

Jabon, agua tibia, 42 40.78 12 11.65 0 0.00 54 52.43
shampoo, toalla y tina
Shampoo, jabén de
tocador y agua 12 11.65 14 13.59 4 3.88 30 29.13
Caliente
Jabon, shampoo, jabon 4 3.88 3 2.91 6 5.83 13 12.62
y agua fria
Shampoo, jabon de 0 0.00 3 2.91 3 2.91 6 5.83
tocador y agua fria
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2ca= 40,441 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tap= 12,592 GI= 6
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Figura 12. Materiales del RN y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 12.
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En la tabla y figura 12, analizamos el indicador los materiales del RN, donde el
52,43% jabon, agua tibia, shampoo, toalla y tina, el 29,13% shampoo, jabon de
tocador y agua Caliente, el 12,62% jabon, shampoo, jabén y agua fria, el 5,83%

shampoo, jabén de tocador y agua fria

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 40,78% jabon, agua tibia, shampoo, toalla y tina, el 11,65%
shampoo, jabdn de tocador y agua Caliente, el 3,88% jabon, shampoo, jabdn y agua
fria; de las madres primerizas que han presentado mastitis el 13,59% shampoo,
jabén de tocador y agua Caliente, el 11,65% jabon, agua tibia, shampoo, toalla y

tina, el 2,91% jabon, shampoo, jabén y agua fria

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X%:a=40,441 mayor que X%ab=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, por lo tanto, los materiales RN tiene relacién con los problemas de

salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025.

Jiménez (6) ha encontrado que: el nivel de conocimientos es bajo en higiene 45%,

termorregulacion 81% y proteccion, afecto y suefio 54%.

Para el bano de los bebes se recomienda que de preferencia utilicen insumos que
no tengan muchos componentes quimicos, ya que el uso de ciertos shampoos,

jabones y otros podrian contener altos quimicos y ocasionar alergias dérmicas.
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Tabla 13. Limpieza del cordéon umbilical del RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del

Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

N , Hinchazén en los Total
Limpieza del cordon senos Yy grietas en los Mastitis Otros problemas
umbilical del RN yg
pezones
fi % fi % fi % fi %
En forma circular, de 52 50.49 8 7.77 0 0.00 60 58.25
adentro hacia fuera
De cualquier forma 6 5.83 13 12.62 4 3.88 23 22.33
De arriba hacia abajo 0 0.00 7 6.80 6 5.83 13 12.62
De abajo hacia arriba la 0 0.00 4 3.88 3 2.91 7 6.80
direccion del clamp
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 64,025 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 12,592 GI= 6
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Figura 13. Limpieza del cordén umbilical del RN y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro

de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 13.
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En la tabla y figura 13, analizamos el indicador la limpieza del cordon umbilical del
RN, donde el 58,25% en forma circular, de adentro hacia fuera, el 22,33% de
cualquier forma, el 12,62% de arriba hacia abajo, el 6,80% de abajo hacia arriba la

direccion del clamp.

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 50,49% en forma circular, de adentro hacia fuera, el 5,83% de
cualquier forma; de las madres primerizas que han presentado mastitis el 12,62%
de cualquier forma, el 7,77% en forma circular, de adentro hacia fuera, el 6,80% de

arriba hacia abajo

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2ca=64,025 mayor que X?ab=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la limpieza del cordon umbilical del RN tiene relacion
con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025.

Zambrano (8) ha encontrado que: El 76% realizaban la higiene del cordon umbilical
a fin de evitar posibles infecciones, el 12% lo hacia por estética y otro 12% para
evitar una hernia; la continuidad el 84% lo hacia de forma diaria, 52% 22 amanta a
su menor hijo por el aporte de nutrientes que esta posee, el 37% considera que

evita enfermedades y un 11% lo realizaba por creencias y costumbres.

Se han encontrado resultados similares frente al cuidado del corddén umbilical,
considerando que puede representar una puerta de entrada para alguna infeccién

lo cual complicaria la situacién del recién nacido.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION »
322

Tabla 14. Material en la limpieza del cordén umbilical del RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Material en la limpieza Hinchazén en los Total
del cordon umbilical del  senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
RN pezones
fi % fi % fi % fi %

Jabon, algodén, agua 53 51.46 15 14.56 0 0.00 68 66.02
Gasa esteril, agua y 5 4.85 13 12.62 4 3.88 22 21.36
yodo
Alcohol yodado y gasa 0 0.00 2 1.94 6 5.83 8 7.77
esteril

o
Alcohol puro al 70%y 0 0.00 2 1.94 3 2.91 5 4.85
gasita esteéril
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2ca= 67,615 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Xap= 12,592 Gl= 6
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Figura 14. Material en la limpieza del cordon umbilical del RN y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas

del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 14.
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En la tabla y figura 14, analizamos el indicador el material en la limpieza del cordén
umbilical del RN, donde el 66,02% para la limpieza del cordon umbilical utiliza
jaboén, algodon, agua, el 21,36% utiliza gasa estéril, agua y yodo, el 7,77% utiliza

alcohol yodado y gasa estéril, el 4,85% utiliza alcohol puro al 70% y gasita estéril

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 51,46% para la limpieza del cordon umbilical utiliza jabon, algodon,
agua, el 4,85% utiliza gasa estéril, agua y yodo; de las madres primerizas que han
presentado mastitis el 14,56% para la limpieza del cordén umbilical utiliza jabon,
algodon, agua, el 12,62% utiliza gasa estéril, agua y yodo, el 1,94% utiliza alcohol

yodado y gasa estéril, el 1,94% utiliza alcohol puro al 70% y gasita estéril

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2ca=67,615 mayor que X?ab=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, por lo tanto, el material en la limpieza del cordon umbilical del RN
tiene relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud

09 de Octubre, Juliaca 2025.

Ramirez (13) ha encontrado que: el conocimiento de las madres primiparas sobre
cuidados del recién nacido, 78.89% conoce sobre los cuidados del recién nacido,
el 92.2% conoce sobre la higiene, el 93.3% conoce sobre higiene perineal, el 77.8%

conoce la limpieza del cordon umbilical.

Lo mas importante es la higiene y limpieza del cordén umbilical del recién nacido
para evitar diseminacién de los microrganismos con el objetivo de garantizar una

salud adecuada en los primeros dias del recién nacido.
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Tabla 15. Frecuencia de limpieza del cordon umbilical del RN y su relacion con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

i Frecuedncl:ia dg, Hinchazén en los Total
'mp'E.ZI? Ie q Cﬂ;,\? n senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
umbilical de pezones
fi % fi % fi % fi %

Todos los dias 54 52.43 16 15.53 0 0.00 70 67.96
Dos dias 4 3.88 15 14 .56 7 6.80 26 25.24
Cada semana 0 0.00 1 0.97 6 5.83 7 6.80
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00

Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 67,835 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

thab= 9,488 Gl= 4
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Figura 15. Frecuencia de limpieza del cordén umbilical del RN y su relacion con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

60.00
50.00
40.00
3000 <
20.00

10.00 -~

“-

Todos los dias Dos dias Cada semana

0.00 -"

B Hinchazén en los senos y grietas en los pezones B Mastitis M Otros problemas

Fuente: tabla 15.
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En la tabla y figura 15, analizamos el indicador la frecuencia de limpieza del cordén
umbilical del RN, donde el 67,96% limpia el cordon umbilical todos los dias, el
25,24% limpia el cordon umbilical cada dos dias, el 6,80% limpia el cordén umbilical

cada semana

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 52,43% limpia el cordon umbilical todos los dias, el 3,88% limpia el
cordon umbilical cada dos dias; de las madres primerizas que han presentado
mastitis el 15,53% limpia el corddn umbilical todos los dias, el 14,56% limpia el

cordén umbilical cada dos dias, el 0,97% limpia el cordon umbilical cada semana

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2:a=67,835 mayor que X?p=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la frecuencia de limpieza del cordén umbilical del RN
tiene relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud

09 de Octubre, Juliaca 2025.

Tuni (16) ha encontrado que: los conocimientos sobre cuidados basicos al recién
nacido de madres adolescentes, la higiene 93.0%, 37.2% poseen nivel de
conocimiento regular y deficiente; los conocimientos sobre los cuidados basicos al
recién nacido de las madres adolescentes son deficientes en cuanto a las
necesidades fisiolégicas y cuidados fisicos, y excelentes respecto a los signos de

alarma.

Existe una diferencia entre los cuidados del recién nacido entre una madre
adolescente y una madre ya madura, estos generalmente se deben a la

inexperiencia y el miedo que afronta la adolescente.
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Tabla 16. Tiempo promedio que debe dormir en el dia el RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres

primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

. : , . Total
Tiempo promedio que Hinchazon en los
debe dormir en el dia el senos y grietas en los Mastitis Otros problemas
RN pezones
fi % fi % fi % fi %
Dos horas 56 54.37 30 29.13 8 7.77 94 91.26
De seis a ocho horas 2 1.94 2 1.94 5 4.85 9 8.74
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 16,686 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Xeap= 5,991 Gl= 2
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Figura 16. Tiempo promedio que debe dormir en el dia el RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas

del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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Fuente: tabla 16.
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En la tabla y figura 16, analizamos el indicador el tiempo promedio que debe dormir
en el dia RN, donde el 91,26% el RN debe dormir dos horas, el 8,74% el RN debe
dormir de seis a ocho horas

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 54,37% el RN debe dormir dos horas, el 1,94% el RN debe dormir
de seis a ocho horas; de las madres primerizas que han presentado mastitis el
29,13% el RN debe dormir dos horas, el 1,94% el RN debe dormir de seis a ocho
horas

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X?:a=16,686 mayor que X?ap=5,991, gl=2, p=0,000
es significativa, por lo tanto, el tiempo promedio que debe dormir en el dia RN tiene
relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09
de Octubre, Juliaca 2025.

Torres y Calizaya (18) han encontrado que: En el grupo experimental las
adolescentes primiparas tienen una buena practica en el cuidado del recién nacido,
en cuanto a la alimentacién, suefio, termorregulacion y otros, mientras que en el
grupo control las adolescentes primiparas tienen practica deficiente del cuidado del
recién nacido.

La intervencion educativa de enfermeria en la practica del cuidado del recién
nacido es efectiva cuando se realiza dichas actividades, por lo que las licenciadas
en enfermeria deberan de controlar mediante los conocimientos los cuidados del

recién nacido.
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Tabla 17. Ropa que utiliza el RN y su relaciéon con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09

de Octubre, Juliaca 2025

Problemas de salud en madres primerizas

Hinchazon en los senos Total
Ropa que utiliza el RN y grietas en los Mastitis Otros problemas
pezones
fi % fi % fi % fi %
Hecha de algodon 52 50.49 4 3.88 0 0.00 56 54.37
Cualquier tela 6 5.83 10 9.71 0 0.00 16 15.53
Tela de seda 0 0.00 15 14.56 9 8.74 24 23.30
Lana, puro gruesa 0 0.00 3 2.91 4 3.88 7 6.80
Total: 58 56.31 32 31.07 13 12.62 103 100.00

Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 86,946 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tab= 12,592 Gl= 6
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Figura 17. Ropa que utiliza el RN y su relacion con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de

Octubre, Juliaca 2025
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OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

En la tabla y figura 17, analizamos el indicador ropa que utiliza el RN, donde el
54,37% utiliza ropa hecha de algodén, el 23,30% utiliza ropa de tela de seda, el

15,53% utiliza ropa de cualquier tela, el 6,80% utiliza ropa de lana, puro gruesa

De las madres primerizas que han presentado hinchazén en los senos y grietas en
los pezones el 50,49% utiliza ropa hecha de algodén, el 5,83% utiliza ropa de
cualquier tela; de las madres primerizas que han presentado mastitis el 14,56%
utiliza ropa de tela de seda, el 9,71% utiliza ropa de cualquier tela, el 3,88% utiliza

ropa hecha de algodén

A la comprobacion de hipdtesis se realizé con la prueba estadistica del chi
cuadrado, con un error del 5%, X2:a=86,946 mayor que X?ab=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, por lo tanto, la ropa que utiliza el RN tiene relacion con los
problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre,

Juliaca 2025.

Lasso (4) ha concluido que: los factores de riesgo maternos que afectan la atencion
neonatal para prevenir la morbilidad y mortalidad, la atencién domiciliaria que debe
recibir el recién nacido y también enfatizar el proceso de educacion que las madres

adolescentes deben recibir.

El cuidado del recién nacido debera de ser de manera minuciosa hasta que incluya
el tipo de ropa a utilizar puesto que podria ocasionar laceraciones en la piel del

recién nacido.
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Tabla 18. Los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025

fi %
Hinchazon en los senos y grietas en los pezones 58 56.31
Mastitis 32 31.07
Otros problemas 13 12.62
Total: 103 100.00

Fuente: Guia de entrevista
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Figura 18. Los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, Juliaca 2025
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El cuarto objetivo especifico de la investigacion es: Describir los problemas de salud
en madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre.

En la tabla y figura 18, analizamos el indicador los problemas de salud en madres
primerizas, donde el 56,31% presenta hinchazén en los senos y grietas en los
pezones, el 31,07% presenta mastitis, el 12,62% presenta otros problemas de
salud.

Garcia y Fernandez (7) han encontrado que: los conocimientos y actitudes de las
madres ante la lactancia materna en el recién nacido, el 54% eran primerizas, el
87.5% poseian un nivel de conocimiento altos en lactancia materna considerando
que esta debe ser exclusiva, asimismo el 70.8% afirma que la lactancia exclusiva
debe ser hasta los 6 meses; Zambrano (8) ha encontrado que: El 76% realizaban
la higiene del cordon umbilical a fin de evitar posibles infecciones, el 12% lo hacia
por estética y otro 12% para evitar una hernia; la continuidad el 84% lo hacia de
forma diaria, 52% 22 amanta a su menor hijo por el aporte de nutrientes que esta
posee, el 37% considera que evita enfermedades y un 11% lo realizaba por

creencias y costumbres.
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DISCUSION

Los cuidados del recién nacido que tienen relacion con los problemas de salud en
madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre son: 79,61% la madre tiene
18 a 29 anos de edad, 46,60% con trabajo independiente, 79,61% brinda LME hasta
los 6 meses, 65,05% refiere amamantarlo por lo menos cada 2 horas, 68,93% el
calostro le brinda nutrientes y defensas para su sistema inmunolégico, 69,90%
coloca al bebé de costado en contacto piel a piel, 55,34% bafa al RN cada 2 dias,
52,43% utiliza jabén champo, y tina, 58,25% limpia el cordéon umbilical en forma
circular, de adentro hacia fuera, 67,96% limpia el cordéon umbilical todos los dias,
91,26% el RN debe dormir dos horas, 54,37% el RN utiliza ropa hecha de algodon,
todas las variables son significativas p<0,05, los problemas de salud en madres
primerizas: el 56,31% presenta hinchazén en los senos y grietas en los pezones, el
31,07% presenta mastitis, el 12,62% presenta otros problemas de salud; Lasso (4)
ha concluido que: los factores de riesgo maternos que afectan la atencidon neonatal
para prevenir la morbilidad y mortalidad; Barra et al. (5) han encontrado que: los
cuidados del desarrollo en recién nacidos requieren ser atendidos en las distintas
unidades existentes en los servicios de neonatologia, ademas de procurar la
sobrevida de estos nifos; Jiménez (6) ha encontrado que: el 52% de las
participantes oscilaban entre la edad de 13 a 20 anos, el 47% eran soltera, el
50.47% se encontraban en un grado de instruccion de bachillerato, con relacion al
nivel de conocimientos el 66% de las madres poseian un alto referente en cuanto
a la alimentacion; Garcia y Fernandez (7) han encontrado que: los conocimientos
y actitudes de las madres ante la lactancia materna en el recién nacido, el 54% eran
primerizas, el 87.5% poseian un nivel de conocimiento altos en lactancia materna

considerando que esta debe ser exclusiva, asimismo el 70.8% afirma que la
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lactancia exclusiva debe ser hasta los 6 meses; Zambrano (8) ha encontrado que:
El 76% realizaban la higiene del corddon umbilical a fin de evitar posibles
infecciones, el 12% lo hacia por estética y otro 12% para evitar una hernia; la
continuidad el 84% lo hacia de forma diaria, 52% 22 amanta a su menor hijo por el
aporte de nutrientes que esta posee; Tauma y Tejada (9) han encontrado que: El
65.1% tiene un conocimiento medio del cuidado en el recién nacido, el 31.3%
conocimiento alto y el 3.6% bajo, el 86.7% tiene una adecuada practica en el
cuidado del recién nacido y el 13.3% inadecuada, el 71.1% tiene una actitud neutral
frente al cuidado del recién nacido y el 28.9% tiene actitud positiva; Arizapana y
Chavez. (10) ha encontrado que: sobre conocimiento de lactancia materna
exclusiva y practicas de amamantamiento en madres, el 55.6% tienen un
conocimiento medio, el 35.6% un conocimiento alto y el 8.8% un conocimiento bajo,
en cuanto a las practicas el 64.4% tiene una practica adecuada y el 35.6% tiene
una practica inadecuada; Rios (11) ha encontrado que: el nivel de conocimientos y
practicas sobre los cuidados del recién nacido en madres se identificaron
caracteristicas asociadas a los conocimientos; Chugden y Novoa. (12) han
encontrado que: los conocimientos y actitudes sobre cuidados esenciales del recién
nacido en madres primerizas, existe una relacion significativa baja entre los
conocimientos sobre cuidados e higiene; Ramirez (13) ha encontrado que: 78.89%
conoce sobre los cuidados del recién nacido, el 64.4% no tiene conocimiento sobre
el sueno y descanso del recién nacido; el 92.2% conoce sobre la higiene, el 93.3%
conoce sobre higiene perineal, el 77.8% conoce la limpieza del cordon umbilical;
Aruhuanca (14) ha encontrado que: 74% presenta un nivel medio de estrés
parental y fue alto en el 26%; en la dimension ambiente, el 90% reflejaron un nivel

de estrés parental medio; Mamani (15) ha encontrado que: La relacion con los
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dispositivos médicos fue para las madres una experiencia desagradable e
incémoda, dolorosa y traumatica; Tuni (16) ha encontrado que: los conocimientos
sobre cuidados basicos al recién nacido de madres adolescentes, la higiene y la
termorregulacion con 93.0% y 76.7% respectivamente; Torres y Calizaya. (18) han
encontrado que: En el grupo experimental las adolescentes primiparas tienen una
buena practica en el cuidado del recién nacido, en cuanto a la alimentacion,
termorregulacion, higiene y curacion del ombligo, mientras que en el grupo control

las adolescentes primiparas tienen practica deficiente del cuidado del recién nacido.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determind que los cuidados del recién nacido que tienen relacion
con los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud
09 de Octubre de la ciudad de Juliaca 2025 son: caracteristicas
maternas del Rn, aspectos cognoscitivos sobre alimentos del RN,
aspectos cognitivos sobre higiene del RN, todas las variables son

significativas con una p<0,05, por lo tanto, aceptamos la hipétesis.

SEGUNDA: Se analizé que las caracteristicas maternas que tienen relacion con
los problemas de salud en madres primerizas del Centro de Salud 09
de Octubre son: un 79,61% la madre tiene 18 a 29 afos de edad
(p=0,000), un 50,49% la madre estudio superior técnica (p=0,000), un
46,60% tiene trabajo independiente (p=0,000), un 57,28% tiene
estado civil conviviente (p=0,000), un 81,55% vive con pareja
(p=0,000), un 79,61% brinda LME hasta los 6 meses como unico
alimento (p=0,000), todas las variables son significativas con una

p<0,05, por lo tanto, aceptamos la hipotesis.

TERCERA: Se observd que los aspectos cognoscitivos sobre alimentacién del
recién nacido que tienen relacién con los problemas de salud en
madres primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, son: un 65,05%
refiere amamantarlo por lo menos cada 2 horas aun el nifio no llore de
hambre (p=0,001), un 68,93% el calostro le brinda nutrientes
necesarios para su crecimiento, desarrollo y defensas para su sistema

inmunolégico (p=0,000), un 69,90% colocar a mi bebé de costado,
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pancita con pancita, nariz bien pegada al pecho de la madre o estirado
frente al cuerpo de la madre, en contacto piel a piel (p=0,000), un
77,67% la higiene garantiza la salud y evita infecciones en el RN
(p=0,000), todas las variables son significativas con una p<0,05, por

lo tanto, aceptamos la hipotesis.

CUARTA: Se determind los aspectos cognoscitivos sobre higiene del recién
nacido que tienen relacion con los problemas de salud en madres
primerizas del Centro de Salud 09 de Octubre, son: un 55,34% bafa
al RN cada 2 dias (p=0,000), un 52,43% utiliza jabén, agua tibia,
shampoo, toalla y tina (p=0,000), un 58,25% limpia el cordon umbilical
en forma circular, de adentro hacia fuera (p=0,000), un 66,02% para
la limpieza del corddn utiliza jabon, algodén, agua (p=0,000), un
67,96% limpia el cordon umbilical todos los dias (p=0,000), un 91,26%
el RN debe dormir dos horas (p=0,000), un 54,37% el RN utiliza ropa
hecha de algodoén (p=0,000), todas las variables son significativas con

una p<0,05, por lo tanto, aceptamos la hipotesis.

QUINTA: Se analizé que los problemas de salud en madres primerizas del
Centro de Salud 09 de Octubre: el 56,31% presenta hinchazén en los
senos y grietas en los pezones, el 31,07% presenta mastitis, el

12,62% presenta otros problemas de salud.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la jefatura del Centro de Salud 09 de Octubre, intensificar
actividades coordinadas con las responsables de nifio y promocién de
la salud, sobre temas de educacién a las madres primerizas en temas
de los cuidados del recién nacido relacionados con los problemas de
salud en madres primerizas, considerando mejorar aspectos
cognoscitivos sobre alimentacion, higiene y otros cuidados propios del
recién nacido, ademas de temas de prevencién de problemas en las
madres con respecto a la alimentacion o amamantamiento de su
recién nacido, para evitar morbilidad en las madres con respecto al

amamantamiento y también en el recién nacido.

SEGUNDA: A las licenciadas en enfermeria del Centro de Salud 09 de Octubre,
intensificar actividades educativas sobre temas relacionados a los
problemas de salud en madres primerizas considerando aspectos
sociales, y de esta manera analizar dichos factores relacionados a
problemas durante el amamantamiento en las madres que pudieran
complicarse por malas practicas de alimentacion al recién nacido,
ademas de brindar informaciéon correcta sobre la alimentacion del

recién nacido.

TERCERA: A las licenciadas en enfermeria del Centro de Salud 09 de Octubre,
coordinar actividades con la nutricionista y otros que se relacionen al
cuidado del recién nacido para educar a las madres sobre aspectos

de alimentacion del recién nacido y problemas que pueden interferir
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la alimentacion del recién nacido, considerando, frecuencia para
amamantarlos, importancia del calostro, posicion del bebe y la madre
al momento de la alimentacion, higiene del recién nacido y de las

mamas.

CUARTA: A las licenciadas en enfermeria del Centro de Salud 09 de Octubre,
coordinar actividades para mejorar los aspectos cognoscitivos sobre
higiene del recién nacido, utilizando los insumos adecuados y los
procedimientos correctos, para evitar alergias y otros problemas
especialmente en el recién nacido, considerando la higiene o limpieza

del cordon umbilical, fosas nasales, oidos y todo el cuerpo en general.

QUINTA: A las licenciadas en enfermeria del Centro de Salud 09 de Octubre,
coordinar actividades con el area de obstetricia, para educar en el
ultimo trimestre de gestaciéon sobre cuidados de la madre en el
amamantamiento, y evitar problemas en las madres especialmente
primerizas como: hinchazén en los senos y grietas en los pezones,
mastitis, y otros problemas de salud relacionados al amamantamiento

del recién nacido.
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TITULO: CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO RELACIONADO CON PROBLEMAS DE SALUD EN MADRES

PRIMERIZAS DEL CENTRO DE SALUD 09 DE OCTUBRE - JULIACA 2025

FormUII:ICién del Objetivos Hipétesis Variables Dimension Indicador Metodologia
problema

GENERAL GENERAL. GENERAL Variable 1 1.1. Caracteristicas | 1.1.1. Edad Disefio de la

PG: ;Cuéles sonlos | OG: Describir HG: Los cuidados |1. Cuidados del de la madre investigacion

cuidados del recién los cuidados del | del recién nacido recién nacido del RN 1.1.2. Grado de El disefio de investigacion
nacido que tienen recién nacido tienen relacién instruccion fue no experimental,
relacidn con los que tienen con los

problemas de salud relacion con los | problemas de 1.1.3. Ocupacion Tipo de investigacion

en madres primerizas | problemas de salud en madres El tipo de estudio es

del Centro de Salud salud en madres | primerizas del 1.1.4. Estado civil basico, el nivel de estudio
09 de Octubre de la primerizas del Centro de Salud fue correlacional, analitico
ciudad de Juliaca Centro de Salud | 09 de Octubre de 1.1.5. Convivencia

20257 09 de Octubre la ciudad de Enfoque.

ESPECIFICOS de la ciudad de | Juliaca 2025. 1.2. Aspectos 1.2.1. Alimentacion del El enfoque es cuantitativo.
PE1: ; Cuales son las | Juliaca 2025. ESPECIFICOS cognoscitivos recién nacido es:

caracteristicas ESPECIFICOS | HE1: Las sobre Método de la

maternas que tienen | OE1: Analizar caracteristicas alimentacién | 1.2.2. Frecuencia de investigacion

relacidn con los las maternas tienen del RN lactancia materna El método es cientifico
problemas de salud caracteristicas | relacion con los deductivo hipotético.

en madres primerizas | maternas que problemas de 1.2.3. Beneficios del Poblacién:

del Centro de Salud | tienen relacion | salud en madres calostro parael RN | Un total de 140 madres de
09 de Octubre? con los primerizas del recién nacidos primerizas
PE2: ; Cuéles son los | problemas de Centro de Salud 1.2.4. Posicién que se Muestra:

aspectos salud en madres | 09 de Octubre. debe utilizar parael | .n=140

cognoscitivos sobre primerizas del HE2: Los amamantamiento

alimentacién del Centro de Salud | aspectos Técnicas

recién nacido que 09 de Octubre. | cognoscitivos 1.3. Aspectos 1.3.1. Higiene general del | entrevista.

tienen relacion con OE2: Estudiar sobre cognoscitivos RN Instrumentos

los problemas de los aspectos alimentacion del sobre higiene guia de entrevista.

salud en madres cognoscitivos recién nacido del RN
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primerizas del Centro
de Salud 09 de
Octubre?

PE3: ; Cuales son los
aspectos
cognoscitivos sobre
higiene del recién
nacido que tienen
relacidn con los
problemas de salud
en madres primerizas
del Centro de Salud
09 de Octubre?

PE4: ; Cuales son los
problemas de salud
en madres primerizas
del Centro de Salud
09 de Octubre?

sobre
alimentacion del
recién nacido
que tienen
relacidn con los
problemas de
salud en madres
primerizas del
Centro de Salud
09 de Octubre.
OE3: Relacionar
los aspectos
cognoscitivos
sobre higiene
del recién
nacido con los
problemas de
salud en madres
primerizas del
Centro de Salud
09 de Octubre.
OE4: Describir
los problemas
de salud en
madres
primerizas del
Centro de Salud
09 de Octubre.

tienen relacion
con los
problemas de
salud en madres
primerizas del
Centro de Salud
09 de Octubre.
HE3: Los
aspectos
cognoscitivos
sobre higiene del
recién nacido
tienen relacion
con los
problemas de
salud en madres
primerizas del
Centro de Salud
09 de Octubre.
HE4: Los
problemas de
salud en madres
primerizas del
Centro de Salud
09 de Octubre
mas frecuentes
son las mastitis
en mas del 40%.

1.3.2.

1.3.3.

1.34.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.

1.3.8.

Frecuencia del
bafio del RN

Materiales del bafio

del RN

Limpieza del cordon

umbilical del RN

Material en la

limpieza del cordon

umbilical del RN

Frecuencia de

limpieza del cordon

umbilical del RN

Tiempo promedio

que debe dormir en

el dia el RN

Ropa que utiliza el
RN

Variable 2:

2. Problemas de
salud en
madres
primerizas

Hinchazdn en los senos y grietas en los

pezones
Mastitis
otros problemas

Interpretacion y analisis
de los datos
. _Z é[w,,-e”)z]

Validacion.
Mediante el juicio de
expertos, seran 03
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: mediante el presente

documento, expreso mi voluntad de participar en la investigacion cuyo titulo es:

CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO RELACIONADO CON PROBLEMAS
DE SALUD EN MADRES PRIMERIZAS DEL CENTRO DE SALUD 09 DE
OCTUBRE - JULIACA 2025.

Certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto a la

informacion brindada, he sido informada (o) del propdsito de esta.

Siendo en fecha de dias del mes de del afio

Firma de la participante:
Nombres
DNI
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
Guia de entrevista.
4. CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.
4.1. CARACTERISTICAS DE LA MADRE DEL RN.
4.1.1. Edad.
a. 18 a29arfos
b. 30 a 39 afos

c. 40 amas anos

4.1.2. Grado de instruccion.
a. Primaria
b.  Secundaria
c.  Superior técnica

d. Superior universitaria

4.1.3. Ocupacion.
a. Sucasa
b.  Trabajo independiente
c. Trabajo dependiente
d. Estudio

e. Estudioy trabajo

4.1.4. Estado civil
a. Casada
b.  Conviviente
c. Divorciada

d. Soltera
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4.1.5. Convivencia
a. Con pareja
b. Con sus padres
c. Sola

d. Con otros familiares

4.2, ASPECTOS COGNOSCITIVOS SOBRE ALIMENTACION DEL RN.
4.2.1. Alimentacion del recién nacido.
a. LME hasta los 6 meses como unico alimento
b. Se puede combinar con otros alimentos antes de los 6 meses

c. Se puede brindar solo LME hasta el afio de edad

4.2.2. Frecuencia de la lactancia materna.
a. Amamantarlo por lo menos cada 2 horas aun el nifio no llore de
hambre
b. Amamantarlo solo cuando la mama pueda

c. Amamantar al RN solo cuando lo pida

4.2.3. Beneficios de la lactancia materna para el recién nacido.
a. Brindarle nutrientes necesarios para su crecimiento, desarrollo y
defensas para su sistema inmunoldgico.
b.  Quita el hambre

c. No se prepara los primeros meses.

4.2.4. Posicion que se debe utilizar para el amamantamiento.
a. Colocar a mi bebé de costado, pancita con pancita, nariz bien pegada
al pecho de la madre o estirado frente al cuerpo de la madre, en

contacto piel a piel
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b. Madre y bebe deben estar comodos

C. Como me sienta comoda la madre.

4.3. ASPECTOS COGNOSCITIVOS SOBRE HIGIENE DEL RECIEN NACIDO.
4.3.1. Higiene general del recién nacido.
a. Garantiza la salud y evita infecciones en el RN
b. Se puede enfermar si lo bafio mucho

c. Solo cuando muestra signos de suciedad

4.3.2. Frecuencia del baino del RN
a. Todos los dias
b. Cada 2 dias.

c. Cada semana.

4.3.3. Materiales del bafio del RN
a. Jabdn, agua tibia, shampoo, toalla y tina.
b.  Shampoo, jabén de tocador y agua Caliente.
c. Jabdn, shampoo, jabén y agua fria.

d. Shampoo, jabén de tocador y agua fria.

4.3.4. Limpieza del cordon umbilical del RN
a. Enforma circular, de adentro hacia fuera.
b. De cualquier forma.
c. De arriba hacia abajo.

d. De abajo hacia arriba la direccion del clamp.
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4.3.5. Material en la limpieza del cordéon umbilical del RN
a. Jabdn, Algoddn, agua.
b. Gasa estéril, agua y yodo
c. Alcohol yodado y gasa estéril

d. Alcohol puro al 70% y Gasita estéril

4.3.6. Frecuencia de limpieza del cordén umbilical del RN
a. Todos los dias
b. Dos dias

C. Cada semana

4.3.7. Tiempo promedio que debe dormir en el dia el RN
a. Dos horas
b. De seis a ocho horas

c. Veinticuatro horas

4.3.8. Ropa que utiliza el RN
a. Hecha de algodon.
b. Cualquier tela.
c. Telade seda.

d. Lana, pero gruesa
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Anexo 06

GUIA DE ENTREVISTA

5. PROBLEMAS DE SALUD EN MADRES PRIMERIZAS.
a. Hinchazon en los senos y grietas en el pezon
b. Mastitis

c. Fatiga extrema
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
DATOS GENERALES:
. Apellidos y nombres del informante (Experto):

Sindy @revana A\Uarocto @»15(’@

—_—
—

1.2. Gradd’académico: Licenciada en Lnfermeria

1.3. Profesion: Enfermera

1.4. Institucion donde labora:

1.5. Cargo que desempefia: &nfecmera i

1.6. Denominacion del Instrumento: Coeshonario o SU;Q de g’nhtb,gf»c

1.7. Autor dei instrumento: Minysteso de Salud

1.8. Responsable de la investigacién: Yessica Ticona Charcdna

1.9. Programa de postgrado:

Il.  VALIDACION

| INDICADORES DE CRITERIOS | Muy | Malo | Regular | Bueno | Muy
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento | malo | | bueno |

INSTRUMENTO 1 2 3 4 5

1. CLARIDAD | Estan formulados con lenguaje o T

[ apropiado que facilita su comprension ¥ i

2. OBJETIVIDAD Estan  expresados en  conductas ¥

R _observables, medibles -
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion logica en los
- | contenidos y relacion con la teoria

4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
| |indicadores delavariable

5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
| valores son apropiados e

6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
| _items presentados en el instrumento ) B
SUMATORIA PARCIAL 30

~ SUMATORIA TOTAL 5 &)

lll. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa:
3.2. Opinién:
FAVORABLE X DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE
3.3. Observaciones:
Bl (nshumento Puede sec aplicado,

Juliaca ___de diciembre del 2025. é)

Sindy Giovana Alvarado Quisp.
LIC. EN ENFERMERIA
CEP. 117358

Firma del experto
DNIN® Yppusv1s
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS,

.  DATOS GENERALES: ? _
1.1. Apellidos y nombres del Informante (Experta):

Lz Jeinaek 7 Janes Caleino

1.2. Grado académico: Jicernd ade en Emim precio
1.3, Profesion: E”“].E" L e |
4 nstitucion donde labora: C5. 09 de  ©chubee, Hicne Red Cong Sur
15, Carge que desempefa: Enjermera. |
1.6, Denominacion del Instrumento, I;uc:a. h’_“mr:-‘u'nc. 0 Qo Ae 'Eﬂzllgti::mlu
17, Autor del instrumento: thnisleric de Sald. i -
1.5, Responsable de la investigacion: Yosnon Tieona (horoan
1.8. Programa céa postgrado:
.  VALIDACION o - - _ =
"D IRES HE o Moy | whaiz | Regelsr | Bucne |ty
| INDACADORES DE ~ CRITE El-qsr ol .
EWALIACION NDEL Soaic s e sl irckuingne A —  — T8
NS TRUMENTO J_ 2 ; |
i cLARDAD | Eetin  formuiedws  sen lefipica | 7
opirapiads qus facilits s Gompransién _{ =t I .
"1 OBJETIMDAD ofin expregadas on condugtes X
absareihing, pediblas . b = of o, - |
s CONSISTENGWA | Fedshe ura orpacizonitn lgos en b . i
perderidis v relacdn oo la baeria s = Ii.. - o
4, COHERENGIA Twinde relasdn ca log gorfenidus T e "
incicadi ne de o war able P [ = o A
ﬁERTIHEﬁ:'IA _me pobaqerias do raspucEas W OENE W
| | venconupopacee. | | ™
| &, GUFICIENGIA s auficieas la ezabded vooaidad de i
s presenladas en el st enlo J L o - _
] = o SUMATORMA PARCIAL =56
| = == 5er.!~T_D:::|AT::5FU i -

il RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Waloracidn total cuantitativa:

5.2, Opinian:

FAVORABLE » DEBRE MEJORAR
NG FAYORAELE

3.3, Chsorvacioncs: :
El '.ﬂﬁ-’rrumﬂ'f]\'n pogce Sor ap"llcﬁdn

Juliaca de diciombra dol 2025,

Firma del experto
DM N4 YL g5 Yb
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS,
l. DATOS GENERALES
1.1. Apelidos y nombres del informante (Experto):

o Celea 20l v b atu e

1.2. Grada académico. Ve ca
1.3. Profesién: Liceocimdn, en @olermenz
1.4, Institucion donde labora: '
e : | -
{:e.'nl".l—{! e Salud SO de ﬁc’h'ﬁlﬂ’m I Flhceo (! C"’—"T'D'ﬁ_':' ¥
1.5 Cargo que I:IjESEﬂ‘IF}EI"'IHZE‘__h.t':-'l:'f:'.l.'i‘.l‘".ﬁ'.f.?a b | - g ﬁ'r-r LM',F?J
1.8. Denominacion del Instrumento: r._.l._:-f'.n':"-_'-l_'ﬁ-'.'l.\-_-_ﬂl'l_f_'l B EEeatieh T
1.7. Autor del instrumento; Hamsrerus de Salud
1.8. Responsahle de la investigacién; Yesso® Tiompa  COnm
1.9. Programa de postgrado:
. VALIDACION - _
INDICADORES DE CRITERIDS By  Wak | Reguar | Bueng | Ry
EVALLIACIGON DEL Lelars am ftems A nEMUTARD Talz Loz
INSTRLMENTO 1 2 4 4 =
1. CLARIDAD Estan  lormaledss con lenguas -
spropeack: que “zcilila se compeersdr B #
2. CBJETM DD Estar  espresedos  =n oonouclas ]
| ohazrvables, medibieas 4
1. COMSISTENCIA Sxisle une arzarizacion Kgos an los
canlenitas ¥ relacion gon 2 e k.
4. COHEREMCIA Zxisle reaciin de 9e conteqidos conlos Y
indicazorss de |z esrizbls
. PERTINENCEA Lee relequeas de caspueslss v sUs v
o, - walarCs SO0 JP0EDI0g
. BUrICICMCLA San adislanles a cantdad ¥ calidas de
| o gresenlados o el insiumEnt Il ¥
SUMATORIA PARCIAL
ol
SUMATORIA TOTAL =
[P

. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Waloracidn total cuantitativa:
3.2, Opinion:
FAVORABLE * DEBE MEJORAR
MO FAVORARGLE
3.3, Obzersacionas:

£} pesrromests poede Ser oplicado

Juliaca de diciembre del 2025,

DNIN* 02422707
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR INVESTIGACION PARA PROYECTO DE TESIS

SENOR DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD 9 DE OCTUBRE: DRA. SILVIA N. CRUZ

COLCA.
Yo, YESSICA TICONA CHARCANA, identificada con DML

y
RECIBIDO N® 48383494, con domicilio en e Jr. Pedro Benique Mz. A,

0CENE n Lote 12 del Urb. Santa Ana, distrito de Juliaca, Provincla de
San Roman, departamento de Puno, ante Ud. con el debido

{ 75

lj:?: LY € Farm respeto me presento y digo;

———n—-,.:c_ﬁl Cue, deseando realizar las encuestas sobre los CUIDADOS
DEL RECIEN MACIDORELACIONADD CON PROBLEMAS DE SALUD EN MADRES
PRIMERISAS DEL CENTRO DE SALUD 9 DE OCTUBRE - JULIACA 2025, es por tal molivo
que recurrd a8 su despacho, con la finalidad de SOLICITARLE PERMISO PARA REALIZAR
DICHA INVESTIGACION, esto para realizar un PROYECTO DE TESIS, de la camera
profesional de enfermeria de la Universidad Andina Néstor Cécares Velasquer de Juliaca, ya
quea mi persona a culminado satisfacioramanta la carrera profesional de Enfermaria v para elio
pido su amable comprension y que pueda darme las faciidades para realizar dicha
mvestigacion,

POR LO EXPUESTO:

A Ud. Sefiora directora pido acceder a mi peticion por considerana justa y necesaria.

Juliaca, 06 de Enero del 2025

48383494
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ANEXO 1 .
FORMLULARICH I ALTOREZACION

ATTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Farmato digital | X i Fecha de antrega:_ 04/05/2026

1. Datos del aulor (es):

Matbras « Apellides: VESSICA TICONA CHARCANA
[Hrecenn: C. Poblado Chejan
[MN1Came de TalranjeciaFasaports 7 433853454

Telétono: Y4N082012 errail jessy B2 A enail com

Momnbres v Apellidos:. B
[NiTCcoian: ,

DMLACaend de Extranjoria/Pasanerie W

elefanog: Email:

Facnltad v/o Ezcucla de Posprada: CIENCIAS DE LA SALUD
Fscuela Prolesional o Mencién: ENFERMERfA
Tiwio a Grade Académice a opiar: LICERNCIADA EN ENFERMERIA
Aszzzor Dra, MARYVLIS CRUS COLCA

Fusta rrhma se encoentre dentng de las siauicntes denominaciones:
lralain de Imvestioucion [ lesiz [X]  Trahajo de Suficiencia Profesional []  iabaje Académicn ]
CONFADGE DEL RECIEN NACLY K LACTONADG CON PROBLEMAS DE SALUL EN MADRES FRIMTRIZAS

DEL CENTRO DE SALUD 09 2 QCTUTRRE - JULIACA 225
Palabras claves, (3 a5 réeminos ) Cuidadas, raeidn nzcidn, armblemas de slud, meadees prinesizs.

s Estu ulra se desarrolld en la ULANCY 172

I
1

" Indicar si su praduccicn intelactual ha empleado recurses Loles como, instalacionss, [ hewsbor s, insumos,
coquipsts, hases de dales. aseserfa Wenica por parte del persamal de lo TANCY, [inanciamiznto, entrd atros
relacienacis,

& sy produscion inteleciual se deseralldoee la TIA™NOY taliments o parcialments, deberd autorisar <l
depsiug en el Repositorio de mancrs chligatoria.

MNEICIKA NE INESTICAMCIARI
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2. Delerencin de fesis:

[ ' Rachiflor > ;'I'iluln 2du Bspecialicdind Macstria Dectarado
3. Licencias:

a} Licencia extinidar:
Bajo los sipnientes términos, autorizo ol deposite de mi lesis en el Repositorio
Dvigital de la DARCY.
Con e autorizacion e depdstin de mi pradeacian Tnrelactugl, oterpe a ks Universiduad
Amling “Mestor Cheeres Weldgues™ e licencia no exeluosiva pera reproducir, disteibuir
cornanicar 4l pablico, s fomae (fnicameanre mediante ao traduccidn o otroy idicmas)
poner i disposicion del pablicn mi prednectin inteloorual (inlwideo o Tesumeni, sn fonmnatg
flzico o digital, an cuslquicr medio, conocide o porconocese, & havés Jdo Ins diversng
sorvicins per 1o Lniversidad, creados o por crearse, fules comn e Repesitoric Digital de
resia DAMNCY, colzocidn de produccion intelecioal, gore olrog, g0 21 el v en el sxtranjzro
por 2l tiempn ¥ veoss qua considene necesarias, v Lbrees Je remoneracinnas.
Fir wirtizd de dicha leencia, 1o Universidesd Andine “Meéstor Caveres Veldagues” pesdrd
repraducir mi produceicn inelzctuel en cualyuier Lpa de soperte v en mas G2 un gjemplar,
511 moditicar s1 contenido, solo cun propugitos e seguridad, respaldn v rescréacion.
Crrelare que Japrodugaian dndelweinel s o erescion Qe ol autofa v evelusive Solaridad.
caoavloria con llvlcidad contpaitida, v me encuentre faceitade a conceder la presente
licencin v, wsinisno, cemntieo que dicha produccidn inteleoual no infringe derechos de
LT de lereeras persungs
La Universidad Andine “Béstur Civeres Veldsques™ consignard 21 normlre del o auloe
fesd da la produceion intzlectual, v ne le hurd ningoea medifeacian mas que la peemitida
an la licencia.

Autorizo su publicacion (margue con wna X)

| v | AL utorize que se deposile mosdikanenie,

i* | S5 autneize que s2 Japosits 1 parie de lu Feho (G

| | Ty iz,

b} Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACHINAL:
1 ustes? corcede una Teancia CREATIVE COMMONG sobre su prosiuceicn intelestoal,
wmantiene a litelaridad de los dercohos de 2utor de este y, a la ves, penile gue olras peraonas
puedan repinduzizla, enmunizarla al palics ¥ distriboir gjiemplares de esta, bajo Tas
eondicinres sigicnres:
LUmicre permitic wsos comdreiales de su produccion intefectoal?
iz signifua gue nsterd permite 1a reproduccicn, distrbucian v comunicacion piblics de fa prodncaion
inieleciual ineloso cnn fincs comarcialc=.
oz sigeificaque nstad pernice [ ropresduceian, w commmizcian priblica dela produceidn intclecteal.
jrors sin fines enmerciales.

| 3 [ Siautoriza
|_| Pt

ACIFIMA NE INVESTICACIAN
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Jurisdiccion de so [icencia

Tadas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito nwmdial, vin embargn,
usted puede slecir entre la opeidn “nternacicnal™ o una adapiada a su jorisdiceion.
comm pard el ceasi peruano,

La opcion “nternacicmal™ smplea el lenguaje ¥ la terminolopin de los waedos
internacionglcs; en cambin, laadaptada a su jorsdiccion, recoge les particularidades
de la legizlacicon poruana.

LEn consccucncia, Ia opeidn “internaciomal™ goza de una mayor clicacia a nivel
mumndial, gracias a qoc ticne jorisdiccion noutral. Mienteas que laopeidn adaptada
a lu jurisdiceion del Perd posa de una mayor eficacia ante los tribunales peroanas,

EI [nternacicnal Macicnal

:I Macional

Linea de investigacicn: SALUL PUBLLICA - N7

I| 1
L) !
- 1.
Mo 1
ik e Adlor huella digital Fecha

B | O il e mavn del 20024

NARCINA NE INVESTIRACION
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