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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 240-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca. 2024 julio 25

VISTOS:

El expediente N° 8751-24 de fecha 16 de julio de 2024, presentado por
el (la) Bachiller: YUPA CONDORI AVAD, quien solicita nominacion de jurados, fecha y hora
de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis titulado: RELACION
ENTRE LA OCUPACION |ABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION
ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023,
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N?® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca,
y:

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez" de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Al Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a

Crados y Titulos, aprobado por Resolucidon N 0294-2023-UANCV-CU-R,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacion
presencial del informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: YUPA CONDORI AVAD, para
optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de

sustentacion de tesis segun se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA ' LUNES 05 DE ACOSTO DE 2024
HORA 11:00A. M.

Jr. Loreto N® 450 ~Central Iclclnnuu—llTﬂ ) 321 I‘)—l — Juliaca - Puno-Peru — Pag. Web: www.edupe
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucidn.,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE,

s LA W }?O.ﬂasw
4/:‘,'5‘\ MCULTAD 0P GIPVIALOGIA
‘//:;J' »,f;:,;\ , y

3 o2
Hgemds)) V) ...
\\ 70 ¥ aul Japia Condon

N (DECANO

Jurados(3)
Asesor (1)
F. Odontologia,
Interesado

Gabby H

Julinca = Puno-Perd = Pig, Web: v cduge
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 269-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 octubre i7

VISTOS:

El Oficio N° 024-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR. de fecha 12 de
octubre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. YUPA CONDORI AVAD, quien solicita la
aprobacién de la Propuesta de Investigacién  Titulado: RELACION ENTRE LA OCUPACION
LABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL
PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigaciéon dio su opinion técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologfa, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendré que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion. y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion vy estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR |z PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA Y LA
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI,
LAMPA 2023. Presentado por el (la) Bach. YUPA CONDORI AVAD; de conformidad a
lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia. se dispone su
EJECUCION.

e ——————————————— e e —p=
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SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR DE  TESIS:  al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DRISTRIBUCION:
F. Odomologia, (1)
Asesor (1)
Intevesada (1)

Gabiby H

Je Loreto N® 450 <Central Ueletonica (031) 321192 - Juliacn — Puno-Perty - Pz, Web: wwew.edu.pe
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SE APRUEBA INFORME FINA_ DE INVESTIGACION PARA UPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 172-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 4

VISTOS:

El Expediente N° 4753-24 de fecha 26 de abril de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. YUPA CONDORI AVAD, quien solicita Revision del Informe Final de
Investigaciéon y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE
INVESTIGACION. que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades academicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas. en razon del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (e!), (la) Bach. YUPA CONDORI AVAD, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: RELACION ENTRE LA OCUPACION
LABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL
PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos. aprobado por Resolucién
N°® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinion favorable al Informe
Final de Investigacién. para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA. y;

Estando, ¢l opinién' favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N* 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL
GANADERA Y LA AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO
DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023. Presentado por el (la) Bach. YUPA CONDORI
AVAD: para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucién.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE

RISTRIBLCION
7. Odontologse. (1)
Aseson (1)
Interesada. (1)
sty
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Titulo de la Tesis

RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA
Y LA AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD
OCUVIRIL, LAMPA 2023

Datos de autor

' AVAD YUPA CONDORI

Nombres y apellidos

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 44433825

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-5718-3888

Datos de asesor

Col = L . — ,
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
[po de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Datos del jurado
Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID hitps://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Noiibires aipellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

— 1

UURL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion |

Linea de investigacion Salud Piblica — P31 \
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

| PUESTO DE SALUD OCUVIRI - LAMPA

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Lampa

Distrito: Ocuviri
Coordenadas:

Latitud: -15.115648414419066
Longitud: -70.90338135088655

Ubicacion geografica de la | https:/maps.app.goo.gl/oBBkdq9fM8SmpTS8m$
\

investigacion B -

Ao o rango de afos en que se
realizé la investigacion

Octubre del 2023 — Agosto del 2024

Salud publica, Salud ambiental
https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE
I e thub. i Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

- Libreria
Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo AVAD YUPA CONDORI . identificado con DNI
Nro. 44433825 en mi condicién de egresado de:
K] Escuela Profesional
(] Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado
ESCUELA PROFECIONAL DE ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o O Trabajo de Investigacién, O] Trabajo Académico
denominada:

RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION

ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023

Asesorado por: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y ne existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, (exto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales. de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluve responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__15 de__ AGOSTO del 2024

%. M
W{obligatoﬁa] Huella

'FIRMA DEL ASESOR (obligatoria) o
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la ocupacion laboral ganadera y la
automedicacion odontolégica en pacientes del Puesto de Salud Ocuviri, Lampa
2023. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, tipo prospectivo, transversal,
comunicacional y analitico. Nivel relacional, disefio no experimental y el método
cuantitativo. La poblacion 290 pacientes y la muestra 93 pacientes con
ocupacion laboral ganadera, seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio
simple. La técnica para ambas variables fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Resultados: En cuanto a la relaciéon entre la edad y la
automedicacion odontoldgica, ésta tuvo significancia, siendo el valor p = 0.0032.
Acerca de la relacion entre el género y la automedicacién odontoldgica, esta no
tuvo significancia, siendo el valor p = 0.8924. Con respecto a la relacion entre
el estado civil y la automedicacién odontoldgica, esta tuvo significancia, siendo
el valor p = 0.0260. Sobre la relacién entre la procedencia y la automedicacién
odontoldgica, esta no tuvo significancia, siendo el valor p = 0.2361 mayor al nivel
de significancia a = 0.05. En general, a la prueba de Xi> se obtuvo un valor
p=0.0474. Conclusion: existe relacion significativa entre los factores personales
y la automedicacion odontologica en pacientes de ocupacion laboral ganadera

del P.S. Ocuviri.

Palabras clave: automedicacion, medicina tradicional, ocupacion laboral.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the livestock occupation and
dental self-medication in patients at the Ocuviri Health Post, Lampa 2023.
Materials and methods: Quantitative approach, prospective, transversal,
communicational and analytical. Relational level, non-experimental design and
the quantitative method. The population was 290 patients and the sample was 93
patients with livestock occupation, selected by simple random probabilistic
sampling. The technique for both variables was the survey and the instrument
was the questionnaire. Results: Regarding the relationship between age and
dental self-medication, it was significant, with the p value = 0.0032. Regarding
the relationship between gender and dental self-medication, this was not
significant, with the p value = 0.8924. Regarding the relationship between marital
status and dental self-medication, this was significant, with the p value = 0.0260.
Regarding the relationship between origin and dental self-medication, this was
not significant, with the p value = 0.2361 greater than the significance level a =
0.05. In general, the Xi2 test obtained a p value=0.0474. Conclusion: there is a
significant relationship between personal factors and dental self-medication in

patients with livestock occupations in the P.S. Ocuviri.

Keywords: self-medication, traditional medicine, work occupation.
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INTRODUCCION

En el contexto de nuestro pais con una importante actividad agropecuaria,
donde la ganaderia desempefia un papel fundamental en la economia y el
sustento de muchas comunidades (1), es fundamental comprender como las
condiciones laborales especificas de este sector pueden impactar en la salud

bucodental de los trabajadores y, por ende, en sus practicas de automedicacion.

A nivel nacional, la salud bucal es una preocupacion de primer orden, con
estadisticas que muestran una alta prevalencia de enfermedades dentales y una
accesibilidad limitada a servicios odontolégicos, especialmente en areas rurales
y remotas donde la ganaderia es una actividad predominante. En este contexto,
la automedicacion se convierte en una estrategia comunmente empleada por
individuos para hacer frente a dolencias dentales, muchas veces debido a
barreras de acceso a atencién médica y frente a un escaso conocimiento
considerando cuan vital es la participacion del profesional de la salud en la

atencion de los pacientes. (2-5)

A nivel local, en la provincia de Lampa, especificamente en el distrito de Ocuviri,
la situacidn no es ajena a esta realidad nacional. La comunidad de Ocuviri,
enclavada en una zona rural donde la ganaderia es el eje central de la economia
y la vida cotidiana, enfrenta desafios particulares presentado problemas para la
atencion medica sobre todo en a nivel de especialidades, incluyendo a la
atencion odontoldgica. El puesto de salud local juega un papel crucial en el
cuidado y vigilancia permanente de la salud en los pobladores del lugar, pero

las limitaciones de recursos y la distancia geografica pueden dificultar el acceso
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regular a servicios especializados, lo que potencialmente impulsa a los pacientes

a recurrir a la automedicacion como medida de alivio

En este contexto, esta investigacion se propuso explorar en profundidad la
relacion entre la ocupacion laboral ganadera y la automedicacion odontologica
en pacientes del Puesto de Salud de Ocuviri, Lampa, en el afio 2023. Se busco6
identificar los factores socioecondémicos, culturales y laborales que pueden estar
influyendo en estas practicas, asi como sus posibles implicaciones para la salud
publica y las politicas de atencion sanitaria en contextos similares. El objetivo
altimo es contribuir al disefio de intervenciones efectivas que aborden esta
problematica de manera integral y promuevan la salud bucal en comunidades

rurales ganaderas como Ocuviri.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La ganaderia, como actividad predominante en Ocuviri, implica condiciones
laborales especificas que podrian influir en la salud bucal de los
pobladores. A su vez, la automedicacion odontolégica, entendida como la
practica de utilizar medicamentos sin supervision profesional para aliviar
dolencias bucales, plantea preocupaciones sobre la autogestion de la salud

bucal. (2-5)

Esta tesis busco explorar y comprender la relacion entre la ocupacion
laboral ganadera y la automedicacion odontoldgica en pacientes del Puesto
de Salud Ocuviri. A pesar de los esfuerzos en salud publica, persiste la
observacion de una préactica recurrente de automedicacion en problemas
dentales por parte de los pacientes con ocupacion laboral ganadera. Esta
situacion plantea un desafio de atencion en la odontologica y destaca la

importancia de investigar los posibles factores asociados a esta conducta,
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como la edad, género, estado civil y la procedencia, asi como analizar el

tipo y frecuencia de automedicacion que aplican.

La falta de estudios especificos en esta area y la creciente relevancia de la
salud bucodental en la calidad de vida de la poblacion resaltan la necesidad
de abordar este fenbmeno de manera integral. Al abordar esta relacion, se
busco proporcionar informacién valiosa para el disefio de estrategias de
prevencion y educacién en salud bucal adaptadas a las caracteristicas

particulares de la comunidad de Ocuviri.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre la ocupacion laboral ganadera y la
automedicacion odontolégica en pacientes del Puesto de Salud

Ocuviri, Lampa 20237

1.2.2. Problemas especificos
PE1: ¢(Cuéndo la ocupacion laboral ganadera y su factor personal
se relaciona con la automedicacién odontoldgica?
PE2: ¢Como el tipo de automedicacion odontoldgica se relaciona
con la ocupacion laboral ganadera?
PE3: ¢ Como es la frecuencia de automedicacién farmacolégica y su

relacion con la ocupacion laboral ganadera?
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PE4: ¢(Como es la frecuencia de automedicacion tradicional y su

relacion con la ocupacion laboral ganadera?

1.3 JUSTIFICACION

- Originalidad: la propuesta de investigacion sobre la relacion entre la
ocupacion laboral ganadera y la automedicacién odontolégica en
pacientes del Puesto de Salud Ocuviri, Lampa, posee un enfoque original
y novedoso en el &mbito de la salud bucodental. A pesar de la creciente
conciencia sobre la importancia de la salud bucal, existe una escasez de
estudios que exploren especificamente cémo la ocupacion ganadera se
puede relacionar con las préacticas de automedicacién odontoldgica. Este
enfoque Unico permite contribuir con nuevos conocimientos y
perspectivas a la literatura cientifica, llenando un vacio significativo en la

investigacion actual.

- Relevancia cientifica: se destaca por su capacidad para abordar una
brecha en la comprensibn de los factores subyacentes a la
automedicaciéon odontoldgica. Al centrarse en una poblacion especifica
con una ocupaciéon comun, se proporciona informacién valiosa para la
comunidad cientifica, profesionales de la salud y planificadores de
politicas. Los resultados de esta investigacidn arrojan luz sobre patrones
de comportamiento, factores de riesgo que pueden ser extrapolables a
otras comunidades con caracteristicas similares, ampliando asi el

conocimiento en el campo de la odontologia y la salud publica.
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- Relevancia social: La identificacion de los vinculos entre la ocupacion
ganadera y la automedicacion odontologica tiene implicaciones practicas
para la atencién odontologica local y regional. Al comprender mejor los
factores que contribuyen a la automedicacion en este contexto, se
podrian desarrollar estrategias de intervencion personalizadas y
programas educativos que promuevan practicas de salud bucal mas

efectivas y sostenibles.

- Factibilidad: La factibilidad de éste estudio se respaldé por la
accesibilidad al Puesto de Salud Ocuviri y la participacién activa de la
comunidad ganadera. Ademas, el instrumento de investigacion
empleado, como el cuestionario, fue practico y adaptable a la realidad
local. La recopilacibn de datos se llevd a cabo de manera ética y
respetuosa, garantizando la confidencialidad de la informacion. La
factibilidad se fortalece ain mas por la importancia asignada por la
comunidad y las autoridades locales a la mejora de la salud,

estableciendo asi las bases para una investigacion exitosa y aplicable.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la ocupacion laboral ganadera y la
automedicacion odontolégica en pacientes del Puesto de Salud

Ocuviri, Lampa 2023
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1.4.2. Objetivos especificos

OEL: Identificar la ocupacion laboral ganadera y su factor personal
relacionado con la automedicacion odontolégica.

OE2: Analizar el tipo de automedicacion odontolégica y su relacion
con la ocupacion laboral ganadera.

OES: Determinar la frecuencia de automedicacion farmacolégica y
su relacion con la ocupacién laboral ganadera.

OE4: Distinguir la frecuencia de automedicacion tradicional y su

relacion con la ocupacion laboral ganadera.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general
Existe relacién significativa entre la ocupacién laboral ganadera y la
automedicacion odontolégica en pacientes del Puesto de Salud

Ocuviri, Lampa 2023

1.5.2. Hipo6tesis especificas
HE1l: Existe relacion significativa del factor personal en la
automedicacién odontolégica en la ocupacién laboral
ganadera
HE2: El tipo de automedicacion odontolégica tiene relacion
significativa con la ocupacion laboral ganadera
HE3: La frecuencia de automedicacion farmacoldgica se relaciona

significativamente con la ocupacién laboral ganadera
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HE4: La frecuencia de automedicacion tradicional se relaciona

significativamente con la ocupacion laboral ganadera
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION
- Edad - 18 a 35/ 36 a 44 / 45 a 60 afios
V.D.
1. OCUPACION 1.1 Factor personal - Sexo - Masculino- Femenino
LABORAL
GANADERA - Estado civil - Soltero-Casado-Viudo, Divorciado-
Conviviente
- Lugar de procedencia - Ocuviri - Otras comunidades
- A. farmacoldégica - Si/ No
2.1 Tipo de automedicacion
- A. Tradicional - Si/ No
V.1 - Nunca
2. AUTOMEDICACION 2.2 Frecuencia de automedicacion | - Veces de automedicacion - A veces
ODONTOLOGICA farmacolégica - Siempre
2.3 Frecuencia de automedicacion | - Veces de automedicacion - Nunca
tradicional - A veces
- Siempre
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de lainvestigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Navabi N, et al. Irdn 2021. El objetivo analizar la automedicacion
farmacoldgica para el control del dolor dental en pacientes atendidos
a la consulta dental. La metodologia, investigacion descriptiva-
analitica. La muestra incluyé 581 pacientes de ellos 230 eran
varones y 351 mujeres en edades de 18 a 71 afos remitidos a
consultorios dentales, se les hizo entrega de un cuestionario que
contenia datos demograficos y las interrogantes sobre el consumo
de diversos tipos de analgésicos para el control y alivio del dolor
odontégeno y el impacto de éstos en los pacientes. Los
resultados: ElI 44,3% de los participantes se automedicaron con
analgésicos para aliviar el dolor odontégeno, de ellos el 46,08% eran
varones y el 42,68% eran mujeres. El género p = 0,023, el grado

educativo p=0,041 y la ocupacion p=0,011 se asociaron de manera
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significativa con la automedicacion de farmacos. Concluyendo: que
la automedicacion fue alta en los varones y en los que tenian un

mayor grado educativo.(6)

Agila LG, Calle FR. Ecuador 2018. El propdsito del estudio fue
identificar la relacidon entre la ocupacion laboral y la automedicacion
en adultos de la parroquia Hermano Miguel. La metodologia, fue una
estudio de casos y controles, el nivel fue descriptivo y
comunicacional. La muestra 300 adultos entre 18 a 44 afos
seleccionados por muestreo por conveniencia Los resultados, existio
un alto nivel de automedicacion en las mujeres en 34.00%, seguido
por los varones con 16,00%, predominando en la edad de 37 afios
3.33% y se presentd solo en el 0.33% de adultos de 44 afios. Sobre
la ocupacion laboral y la automedicacion, se hallé que las personas
con una ocupacion laboral de bajo nivel son las que se automedican
con mayor frecuencia en 38.00%. Concluyendo que Ila
automedicacion fue practicada mayormente por las mujeres,
ademas, los adultos con bajo nivel de ocupacion laboral también son

los que mas se automedicaban. (7)

Jiménez JA, Moyano G. Ecuador 2018. El propoésito especificar la
correlacion entre la ocupacion laboral y la automedicacion en adultos
de la parroquia Gil Ramirez Davalos. La metodologia, estudio de
campo y comunicacional, la muestra fueron 306 adultos entre las

edades de 18 a 44 afos, el instrumento fue el cuestionario de
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automedicacion previa firma del consentimiento informado. En los
resultados, se hall6 que la ocupacién laboral puede ser un factor de
riesgo con un Odds Ratio fue de 0.6715. Concluyendo que existid

correlacion entre la ocupacion laboral y automedicacion en adultos.

(8)

Simon AK, et al. India 2015. El propésito fue identificar la
prevalencia, el patron de practica de automedicacion en los
pacientes del programa de salud bucal en Karnataka. La
metodologia, investigacion transversal, la muestra 400 pacientes
adultos, ell instrumento el cuestionario. Se recogieron datos sobre
informacion demogréfica. Los resultados, la prevalencia de
automedicacion fue del 30%. Respecto al género de los
encuestados (x(2) = 5,095, P < 0,05) y la ocupacion (x(2) = 10,215,
P<0,05), se asociaron significativamente con la automedicacion. Los
varones encuestados tenian menor probabilidad de haberse
automedicado (odds ratio = 0,581 [0,361, 0,933]). El farmaco con el
gque mas se automedicaron de manera general fueron los
analgésicos en 42,5%, especificamente para el dolor de muelas se
automedicaron con analgésicos en 69,2%. Concluyendo que la
prevalencia de automedicacion fue del 30% con influencia

demografica.(9)
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2.1.2. A nivel nacional
Carranzal. Lima 2021. El objetivo fue identificar los factores que se
relacionan con la automedicaciéon dental en pacientes que acuden a
la Botica G y M en Surco. La metodologia, estudio prospectivo,
transeccional y observacional; el disefio no experimental, nivel
descriptivo. La muestra estuvo constituida por 100 usuarios que
solicitaron medicacion dental y que acudieron a la botica G y M. El
instrumento fue el cuestionario. Los resultados, se hallé que la
mayoria de pacientes se automedicaron en 81% y no se
automedicaron en 19%. Concluyendo que en mayor parte de
pacientes se automedicaba ante la presencia de afecciones

dentales.(10)

Calero BY, Hoyos MY. Lima 2021. El objetivo fue analizar la
relacion de los factores socioeconémicos y la automedicacion en los
pobladores de Chuquitanta. La metodologia: estudio de enfoque
cuantitativo, basico, descriptivo, prospectivo, disefio no
experimental, relaciona y transeccional. La muestra fueron 260
pobladores; el instrumento aplicado fue el cuestionario. Los
resultados: El 75% de los pobladores se automedicaban, el 38,46%
fueron del grupo etario de 29 a 38 afios, el 42,31% fueron varones,
el 46,54% tenian ocupacion laboral independiente, el 33,85% tenia
ingreso economico mensual de nivel medio, para el 70,00% la

practica de la automedicacion fue efectiva. Concluyendo: que los
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factores socioecondmicos tienen estadisticamente relacion

significativa con la automedicacion.(11)

Conhi A, et al. Lima 2015. El objetivo fue identificar la frecuencia de
automedicacion de los pacientes del servicio de odontologia en dos
instituciones, siendo una publica (hospital) y la otra privada (clinica),
en San Martin de Porres. La metodologia, investigacion
observacional, transversal y comparativa. La muestra en el Hospital
Nacional Cayetano Heredia fue de 202 pacientes, y en la clinica
dental fueron 253 pacientes. Se aplicé un cuestionario, la cual fue
entregada en la sala de espera. Los resultados, de 202 pacientes del
Hospital, el 18.32% no se automedicaban y el 81.68 % sise
automedicaban. En la clinica dental de 253 pacientes, el 37.55%
no se automedicaron y el 62.45% si se
automedicaron. Concluyendo que existe diferencias
estadisticamente significativas entre automedicacion, presentacion
farmacéutica y el tipo de dolencia manifestado en ambas

instituciones.(12)

Mavila J, Cardenas J. Iquitos 2015. El objetivo fue identificar los
factores relacionados con la automedicacion odontologica en
pacientes de los hospitales publicos de la ciudad de Iquitos. La
metodologia, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel
relacional y de tipo transversal. La muestra fueron 223 pacientes. El

instrumento el cuestionario donde se considerdé la edad, sexo,
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procedencia, instruccion, ocupacion y la automedicacion. En los
resultados: La prevalencia de la automedicacion se presentd en
89,2% de los pacientes, de ellos el 42.1% fueron del grupo etario de
18 a 29 afios (p=0.494) vy el 51,6% eran del sexo femenino
(p=0,023). El 41,7% de los pacientes que se automedicaban
provenian de las zonas urbano marginales (p=0,001). EI 57,0% que
se automedicaron tenian grado de instruccion secundaria (p=0,018)
y el 35,0 % de pacientes que se automedicaron fueron de ocupacion
negociantes, (p=0,000). Concluyendo que existe relacion
estadisticamente significativa entre la automedicacién para el
manejo de la odontalgia y algunos factores asociados con excepcion

de la edad (p=0,494). (13)

2.1.3. A nivel local
Sanchez M. Taraco 2021. El objetivo identificar el nivel
socioeconémico-cultural y su relacion con la automedicacién para el
manejo del dolor dental en pacientes del Centro de Salud Taraco. La
metodologia: Investigacion de tipo prospectivo, de corte transversal,
observacional y analitico. La muestra fueron 96 pacientes entre
varones y mujeres; se le entregd dos cuestionarios que fueron
validado por expertos. La hipétesis se contrastd con la prueba X2. En
los resultados: el 10.60% de los pacientes presentaban un nivel
socio econémico-cultural muy bajo, el 78.70% nivel bajo y el 9.60 %
nivel socio economico-cultural medio. Asi mismo, el 43.60% de

pacientes controld el dolor con automedicacién farmacoldgica,
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29.8% con automedicacion tradicional, 26.6% no se automedicacion.
Se obtuvo un valor p= 0.0278 para la relacion de variables.
Concluyendo que existio correlacion significativa entre el nivel
socioecondémico-cultural y la automedicacion para el manejo del

dolor dental en los pacientes.(14)

Maquera JY. Puno 2019. El propdésito fue especificar la relacion
entre la frecuencia y conocimiento de las implicaciones de la
automedicacion farmacolégica en pacientes con dolor dental de la
clinica dental de la UNA. La metodologia: estudio descriptivo,
transeccional, disefio no experimental, prospectivo. La muestra
fueron 80 pacientes. El instrumento fue el cuestionario. Los
resultados: el 55% de los pacientes no conoce sobre la
automedicacion, 48,8% tenian entre 18 a 28 afios de edad, 65%
fueron mujeres, el 67,50% fueron de procedencia urbana, 57,5%
tenian estudios secundarios. Respecto a la frecuencia de edad,
género, procedencia, grado de instruccion y ocupacién, el 55% se
automedicaba rara vez. Sobre le tipo de farmaco con el que se
automedicaron, el 33,75%  fueron analgésicos, 30%
antiacidos/digestivos, 18,75% antibioticos y el 17,50% otro tipo de
farmacos. Concluyendo que existe relacion inversa entre la
frecuencia y conocimiento de las implicaciones de la automedicacion

farmacoldgica segun la correlacion de Spearman (-0.437),.(15)
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Copa MM, Condori LC. Juliaca 2018. El objetivo fue conocer la
relacion entre la automedicacion odontolégica y el nivel
socioeconémico en pacientes del Establecimiento de salud La
Revolucidon. La metodologia, estudio observacional, transversal y
relacional, la muestra 150 pacientes a quienes se les aplico un
cuestionario y se contrasto la hipétesis con el estadistico chi2. Los
resultados: el 19.33% de pacientes que se automedicaban eran de
condicion econdmica baja y el 76.67% de los pacientes tenian como
nivel educativo la secundaria completa y se automedicaron en

49.33%. (16)

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1. Ocupacion laboral
La ocupacion laboral se define como una serie de tareas y

cumplimiento de funciones que debe desempefar un individuo en
los diferentes lugares que se encuentre y con actividades disimiles,
asi como las relaciones que se establecen en cada lugar de

trabajo.(17)

Las personas estan en la capacidad de poder desenvolverse en dos
trabajos denominandose a uno de ellos principal y al otro secundario,
lo que generara vinculo laboral y le otorgara determinados beneficios

para gracia propia y la de su familia. (18)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.2.2. OCUPACION LABORAL GANADERA

En el aflo 2015 el INEI, establecié mediante sus estadisticas y sus
estudios que la region de Puno se consideraba la region mas
poblada de todo el Pert ocupando el puesto nimero 5. Existen
diversos factores que la excluyen de manera socio econémicay por
ende estan sujetos al olvido, desde tiempos muy antiguos de
conquista que sentaron como precedente solo el desarrollo
econdémico a nivel de la costa, dejando al olvido la zona alto andina

y altiplanica. (19)

Puno la region altiplanica concentra una de las mayores
producciones de ganado en comparacion con otros departamentos
de la sierra del Perd, de tal forma que su falta de ingresos
econdémicos generay mantiene su nivel de pobreza mayor al resto
de departamentos, encontrandose en un 34,64% de nivel de
pobreza, habiendo un 46% en la parte rural y un 50,85% en la zona

pecuaria. (20)

La ganaderia es pilar fundamental como actividad en la regién Puno,
para que la poblacion rural pueda sobrevivir y pueda generar

ingresos econdmicos que ayuden a elevar su nivel de pobreza.(1)

La ganaderia es altamente importante ya que a través de la
obtencion, conservacion y aumento en la produccién de ganado

genera divisas econdmicas para la poblacion, ademas de ser fuente
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de trabajo, aporte de fertilizantes que son generados por los mismos
animales asi como también produce movilidad. ElI censo
agropecuario realizado en el 2012, mostré6 un aumento en la
produccion de ganado a nivel de toda la region Puno, presentandose
a los distritos que mas produjeron: Acora, llave, Nufioa, Santa Lucia,
Santa Rosa, asi como Juli, Macusani, Pichacani, seguido de Lampa

y finalmente Azangaro. (21)

Las actividades de mejora que se hicieron a través del cruce de
razas, trayendo consigo un aumento en las diferentes actividades de
la ganaderia, genero un crecimiento activo de la ganaderia con
respecto a la pobreza mejorando los ingresos de los pobladores. El
Peru y sobre todo la region Puno presenta una diversidad en las
zonas ecoldgicas, y son varios factores como la altura, las épocas
de friaje, problemas de distribucion en la diversificacion de los
mercados que trae consigo problemas en el cultivo y produccion de

ganado.(20)

2. 2.3 Automedicacion

La OMS define a la automedicacién como los criterios que tiene un
individuo de elegir y usar algunos medicamentos para mejora de los

sintomas producidos por una enfermedad. (22,23)

Cuando no existe prescripcion de un medicamento por parte de un

profesional especializado y capacitado en salud, y es el mismo
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individuo quien la consume generandose efectos nocivos a corto o

mediano plazo es denominado automedicacion.(24)

Ingesta de elementos nocivos como medicinas, herbajes, remedios
domeésticos o familiares que ciertos individuos aconsejan 0 son

utilizados por uno mismo, es definido como automedicacion. (12)

La idiosincrasia de la poblaciéon hace que la automedicacion sea
considerada en la sociedad como una préactica habitual y constante,
debido a problemas de desconocimiento que se puedan suscitar,
problemas econémicos entre otros que generan en la poblacion la

automedicacion. (2-5)

Los medios de comunicacion televisivos, hablados, escritos y en
redes sociales asi como las promociones que ofrecen las compafiias
farmacéuticas, hacen que la automedicaciéon se vea altamente
influenciada y genere consumo masivo sin prescripciones

meédicas.(25)

El tipo de trabajo y los ingresos econdmicos que tiene un individuo
puede traer consigo el incremento del problema de la
automedicacion, debido a que van a generar la adquisicion o no del
mismo en busqueda de mejorar el bienestar fisico y mental en la

persona. (24)
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Segun la OMS Las recetas que adquirimos en los diferentes
establecimientos farmaceéuticos se consideran que la mayor parte
del 50% son vendidos incorrectamente y el otro 50% son ingeridos

de manera errénea. (26)

Investigaciones actuales muestran que en nuestra sociedad la
automedicacion se ha convertido en un gran problema, que trae
consigo efectos y alteraciones a corto, mediano y a largo plazo ya
que incluso puede llegar a traer desmejoras y resquebrajar el

bienestar fisico y hasta inclusive puede terminar con la muerte. (27)

- FACTORES INFLUYENTES PARA AUTOMEDICARSE
Existen una serie de factores influyentes que generan
alteraciones en el comportamiento de los individuos, siendo uno
de ellos la sociedad que genera influencia en la persona o en el
entorno familiar, otorgandoles una alternativa o recurso para el
remedio de los malestares que puedan presentarse, fundados
en lo que les sucedio a ellos. Un bajo nivel en la educacion trae
consigo que no presten la atencion debida frente a los riegos

gue puede traer consigo la automedicacion. (4,28,29)

Los componentes socioculturales repercuten en el
desconocimiento y la poca informaciéon que se tiene de las
grandes cadenas farmacéuticas frente a las caracteristicas de

sus productos que son muchas veces sesgados y limitados en
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informacion, generando en la poblacion que piensen que todos
los medicamentos son fiables y que no generan ningan tipo de

problema. (4,28,29)

El mundo globalizado en el que vivimos, los medios televisivos
asi como la radio y las redes sociales, repercuten al momento
de sugerir farmacos que son auto medicados por uno mismo,
de tal forma que genera un gran porcentaje en la ingesta de

estos, trayendo consigo problemas a futuro. (4,28,29)

Dentro de los factores tenemos:
- La edad, es el tiempo que transcurre desde el momento en
gue se nace, hasta su muerte.(16,30)
- El sexo, estado organico de diferencia entre las mujeres y los
varones. (30)
- Lugar de procedencia: es la zona en la que reside o ha
residido un individuo durante un determinado tiempo.(16)
Es el lugar de origen, donde se nace o de donde se hace
referencia del paciente. (31)
o Zona Urbana: lugar donde estan presentes todos los
servicios basicos que necesita una persona.(32)
o Zona Urbana Marginal: lugar que esta en las proximidades
de la ciudad, y no tiene los servicios basicos. (32)
o Zona rural: lugar alejado y no cuenta con ningun tipo de

servicios basicos. (32)
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- PREVALENCIA DE AUTOMEDICACION
Investigaciones realizadas sefialan que las préacticas de
automedicacion son muy habituales, encontrandose entre los
valores del 32.5% al 81.5% en todo el planeta. Sin embargo a
nivel de Latinoamérica mas especificamente en el Perl es
relativamente variable. EI INEI por intermedio de su Encuesta
Nacional de Satisfaccion de Usuarios del Aseguramiento
Universal en Salud 2014, cuya muestra total fue de 24 mil 442
usuarios de 181 instituciones sanitarias, mostr6 que 52.3%

compraba medicamentos en ausencia de receta.(33)

- CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION:
Las reacciones adversas que se producen cuando el paciente se
automedica, produce consecuencias dando como resultado
efectos nocivos que pueden perjudicar la salud de un individuo
ademas de que puede ocultar ciertas patologias que facilmente
pueden ser diagnosticadas por las caracteristicas que presentan

durante la evolucién de las mismas.(34)

Los antibioticos con diferentes dosis de automedicacion, traen
consigo efectos secundarios que pueden generar deterioro en el
bienestar del individuo, produciéndoles iatrogenia antibittica,
problemas gastrointestinales de barrido de flora bacteriana,
efectos adversos como la resistencia antibidtica que no da

opciones a tratamientos posteriores.(35)
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Otro gran problema es la dependencia medicamentosa
generando en el paciente resultados y secuelas negativas, que

afectaran sus 6rganos principales.(36)

- IMPORTANCIA DE LA AUTOMEDICACION:
En la actualidad obtener los medicamentos que no son prescitos
por un profesional se torna muy facil, pues son faciles de adquirir
ya sea de forma presencial, de forma virtual a través de
consultas por video llamada, hasta en las tiendas de las
urbanizaciones. Incluso se puede reimprimir y reutilizar recetas
gue no generan ninguna mejora en el paciente. Pues la
informacion que cada medicamento nos brinda es importante, y
es el mismo paciente que obvia leer los efectos adversos que

pueden producirle los farmacos que ingiere. (37)

2. 2.5 Automedicacion odontologica

El area de odontologia no es ajena la automedicacion, ya que se
guardan recetas de anteriores y antiguos diagnosticos que son
reutilizados, y sumado a eso existen las prescripciones directas en
las cadenas farmacéuticas por parte de profesionales técnicos que

no estan capacitados para realizar ello.(23,38)

El dolor es una de las causas principales para que cualquier persona

se automedique (39). La Asociacion Internacional para el Estudio del
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Dolor (IASP), toma como definicion de dolor a una vivencia
somatosensorial, que generalmente esta asociada a lesion real, o
perjuicio.(4) Se considera de gran importancia conocer el tipoy la
ubicacion del dolor ya que nos referira y servird de guia para avisar

cuan grave es el problema del individuo.(28)

Por lo general el dolor se considera como un sintoma preponderante
gue hace que el individuo se automedique, estando la ingesta de
analgésicos y AINES como primera eleccion, frente a cualquier
problema. (40)

Cuando un individuo percibe dolor como sintoma principal, la
primera reaccién que tiene es la de mitigar sus incomodidades y
molestias buscando recetas meédicas, terapéuticas o la propia

automedicacion. (39)

Los 6rganos principales que tenemos en el cuerpo humano como los
rifones, el higado, el estbmago, el sistema nervioso central entre
otros, que pueden y son dafiados por la automedicacion generada
por el mismo paciente causando dafios irreversibles y falla

multiorganica. (12)

Los resultados y secuelas al realizar esta practica de
automedicacion en odontologia son cuantiosas ya que aumenta los
riesgos de efectos secundarios y nocivos, incremento a la resistencia

bacteriana, enmascaramiento de patologias y por ende
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aminoramiento en el tratamiento establecido por usos

medicamentosos inadecuados.(4)

El automedicarse por problemas odontolégicos es muy frecuente asi
como la prescripcion de recetas otorgadas por el personal de las
cadenas farmacéuticas. Por otro lado el incumplimiento de la Ley
General de Salud (Ley 26842) en el Peru, trae consigo un
agravamiento, considerando que el articulo 26° instaura que el
profesional médico es el Unico que puede prescribir una receta, los
odontdlogos y el personal obstétrico solo prescriben medicamentes
de su especialidad. ElI articulo 33° establece que el quimico
farmacéutico esta en la potestad solo de expender medicamentos o
generar una recomendacion segun el mismo contenido del farmaco.

(4,28,29)

- TIPOS DE AUTOMEDICACION
Existen dos tipos de automedicacion: farmacoldgica y tradicional

o alternativa. (39)

- AUTOMEDICACION FARMACOLOGICA
Es la ingesta de farmacos que no ha sido recetada ni prescrita
por el médico. Se define a un farmaco como un elemento y
sustancia quimica eficiente, que puede generar efectos sobre

las células para mejorar los tratamientos. (4,29)
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En la actualidad la automedicacion farmacologica toma
relevancia frente a la necesidad de toda persona de cuidar y
proteger su salud y bienestar. No obstante este problema

implica problemas mayores tanto médicos como personales.(4)

Los farmacos pueden actuar de forma nociva y generar efectos
adversos alterando la salud en el individuo, principalmente
cuando esta presente una enfermedad preexistente, asi como
la combinacion con otros medicamentos y durante la gestacion.
Esta relacion medicamentosa puede traer consigo problemas

graves o no causar ningun efecto para solucionar el dafio. (4)

- AUTOMEDICACION TRADICIONAL
Esta automedicacion se relaciona con la ingesta de plantas
medicinales tradicionalistas. La medicina tradicional
denominada también biomedicina u ortodoxa se define como
una serie juicios tanto hipotéticos como costumbristas que
muchas veces resultan inexplicables pero que son de gran

aporte y ayuda para la prevencion de algunas alteraciones. (41)

La practica de la medicina tradicional esta basada en
destrezas y practicas de tipo ancestral que viene siendo
aplicada desde hace mucho tiempo, obteniendo resultados
sorprendentes en algunos casos. Se considera como una

forma de atencién basica y primaria. (41)
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Existen componentes herbarios como la zarzaparrilla, el
guayaco, la quinina, el curare, la coca, entre otros que los
pueblos originarios fomentaron su uso en el mejoramiento de
la salud y fueron estos pueblos indigenas quienes introdujeron
su uso dentro de la farmacologia logrando aportes increibles.
Se las puede utilizar en infusiones, mates, brebajes,

cocimientos, macerados, etc.(28)

Hace tiempos atras el hombre se ha preocupado por saber cual
es la etiologia de su enfermedad llegando a establecer ideas y
conceptos entre la vida y la muerte asi como de las patologias
y sus posibles curas. Se ha considerado como patrimonio
cultural en cada pueblo ya que han desarrollado aspectos
importantes instaurandose partir de ello atenciones empiricas,
que tratan de buscar solucionar la enfermedad a través de la

biomedicina. (4,28,29)

Las culturas populares e indigenas proponen el empleo, la
manipulacion, la aplicacion y comprobacion de la
funcionabilidad de las plantas medicinales que brindan
posibilidades para ser aceptadas como eficaces en los
tratamientos, por lo que la OMS promueve el manejo de todos
los recursos que estan presentes para que se establezca la

participacion en los sistemas de salud.(4,28,29)
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS

- OCUPACION LABORAL: agrupacion de tareas, responsabilidades,
capacidades y obligaciones que realiza una persona en su trabajo,
dependiendo del tipo de ocupacidon en la que se desempefia y la
interaccién que se establezca con los agentes de produccion social y

cultural. (17)

- AUTOMEDICACION: ingesta de farmacos con ausencia de prescripcion
médica, odontoldgica o algun grupo profesional capacitado, desatando

excesos Yy uso negligente de los medicamentos.(24)

- AUTOMEDICACION FARMACOLOGICA: se fundamenta en la ingesta

de medicamentos que no tienen receta médica. (4,29)

- FARMACOS: Se define a un farmaco como un elemento y sustancia
guimica eficiente, que puede generar efectos sobre las células para

mejorar los tratamientos. (4,29)

- AUTOMEDICACION TRADICIONAL: Uso de plantas medicinales con la

interaccion de la medicina tradicional.. (41)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Método cuantitativo. Porque el procesamiento y andlisis de los datos
son expresados de manera cuantitativa y se utilizé prueba estadistica
para dar respuesta al problema de la investigacion. (42)

- Tipo: Prospectivo, transversal, comunicacional y analitico. Los datos
se recogieron a futuro.(43) Se recogieron en un solo momento, en un
tiempo Unico. (44) Comunicacional porque se emple6 cuestionario de
respuesta multiples.(45)

- Nivel relacional. Se utilizé para determinar la relacion entre las variables
del estudio. (42)

- El disefio del estudio fue no experimental, se realiz6 sin manipular

deliberadamente las variables. (44)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Puesto de salud Ocuviri, localizado en Lampa, en el ailo 2023
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: conformada por 290 pacientes que acudieron en un mes al P.S.
Ocuviri.
En la muestra, las unidades de estudio fueron 93 pacientes, seleccionados

por criterios de inclusion y por muestreo probabilistico aleatorio simple.

B N x Z°p x q
TIN=-1)*xE*+Z°xpxgq

n

n= tamafno de muestra requerida

N = Poblacion de estudio

E = Error de estimacion (5 %)

Z= Nivel de confianza (95 % = 1,96)
p = Probabilidad de éxito (0,5)

q = Probabilidad de fracaso (0,5)

n=__100.224
0.7225 + 0.3450

n=100.224
1.0675

n=93

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion:

- Con ocupacion laboral ganadera

- De 18 a 60 afios de edad y de ambos sexos

- Que firmaron el consentimiento informado
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Criterios de Exclusion:
- Que su ocupacion laboral fue era la ganaderia
- Mayores de 60 afios

- Que no desearon ser parte de la investigacion

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Ocupacion laboral | Encuesta Cuestionario
ganadera
Automedicacion Encuesta Cuestionario
odontoldgica

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

El investigador elaboré dos cuestionarios estructurados, el primer
cuestionario dénde se considero el factor personal de los pacientes con
ocupacioén laboral ganadera.

El segundo cuestionario se elaboré para la variable automedicacién
odontoldgica, donde se consider6 el tipo de automedicacion, frecuencia
de automedicacion farmacoldgica y frecuencia de automedicacion
tradicional.

Los cuestionarios fueron validados por el juicio de 3 expertos con grado

de Doctor y con especialidad.
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3.5 RECOGIDA DE DATOS

o Se presentd una solicitud al Jefe del P.S. Ocuviri para proceder con la
recoleccion de datos.

o Se selecciond la muestra y se le pidi6 al paciente que firme el
consentimiento informado

o Inmediatamente se les entregé un cuestionario que contenia siete
interrogantes, de ellas 4 correspondian a la variable Ocupacion laboral
ganadera respecto al factor personal y las otras 3 interrogantes fueron
para la automedicacion odontoldgica; el paciente marcé sélo una
respuesta por interrogante.

o Luego se proceso la informacion, aplicando estadistica descriptiva e
inferencial. La hipotesis se comprob6 con la prueba no paramétrica de
chi cuadrado.

o Los resultados se presentan en tablas simples y cruzadas. Cada tabla

con su figura respectiva.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA 1

FRECUENCIA DE PACIENTES SEGUN SUS FACTORES PERSONALES EN
EL PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023

Factores Personales Categorias f %
[18 - 35] 38 38.00
[36 - 44] 37 37.00
Edad [45 - 60] 25 2500
Total 100 100.00
Masculino 48 48.00
Genero Femenino 52 52.00
Total 100 100.00
Soltero 30 30.00
Casado 41 41.00
. Viudo 7 7.00
Estado Civil Divorciado 6  6.00
Conviviente 16 16.00
Total 100 100.00
Ocuviri 68 68.00
Procedencia Otras comunidades 32 32.00
Total 100 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos+
FIGURA N° 1

PORCENTAJE DE PACIENTES SEGUN SUS FACTORES PERSONALES EN
EL PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023
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Fuente: Tabla N° 1.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 1 muestra la frecuencia de pacientes segun sus factores personales

en el Puesto de Salud Ocuviri de Lampa 2023, y en 100 pacientes se observo:

En cuanto a la edad de los pacientes; el 38.00% tenian edad de 18 a 35 afios, el

37.00% de 36 a 44 afios y el 25.00% de 45 a 60 afios.

Sobre el género de los pacientes; el 48.00% eran de género masculino y el

52.00% de género femenino.

Con respecto al estado civil de los pacientes; el 30.00% eran solteros, el 41.00%
eran casados, el 7.00% eran viudos, el 6.00% eran divorciados y el 16.00% eran

convivientes.

Sobre el lugar de procedencia de los pacientes; el 68.00% eran de Ocuviri y el

32.00% eran de otras comunidades.
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TABLA N° 2
FRECUENCIA DE PACIENTES SEGUN LAS DIMENSIONES DE LA
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA

Automedicacion

Odontologica Categorias f %
Ninguno 11 11.00
) Farmacoldgico 38 38.00
N tog‘;zi‘gzcién Tradicional 10 10.00
Ambos 41 41.00
Total 100 100.00
_ Nunca 21 21.00
e Aueces 1 5100
farmacologica Siempre 28 28.00
Total 100 100.00
. Nunca 49 49.00
Frecuenciade A ygces 36 36.00
automedicacion o e 15 15.00

tradicional

Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA N° 2
PORCENTAJE DE PACIENTES SEGUN LAS DIMENSIONES DE LA

AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA
s ™
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Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 2 muestra la frecuencia de pacientes segun las dimensiones de la

automedicacion odontoldgica en el P.S. Ocuviri, y en 100 pacientes se observo:

Respecto al tipo de automedicacion de los pacientes; el 11.00% de los pacientes
indicaron que no se automedicaron, el 38.00% se automedicaron con farmacos,
el 10.00% se automedicaron con medicina tradicional y el 41.00% se

automedicaron con ambos tipos (con farmacos y medicina tradicional)

Sobre la frecuencia de automedicacion farmacolégica de los pacientes; el
21.00% indicaron que nunca se automedicaron, el 51.00% indicaron que a veces

se automedicaron, el 28.00% indicaron que siempre se automedicaron.

Con respecto a la frecuencia de automedicacion tradicional de los pacientes; el
49.00% indicaron que nunca se automedicaron, el 36.00% indicaron que a veces

se automedicaron, el 15.00% indicaron que siempre se automedicaron.
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TABLA N°3
FRECUENCIA DE PACIENTES SEGUN SUS FACTORES PERSONALES Y SU RELACION CON LA AUTOMEDICACION
ODONTOLOGICA

Nivel de automedicacion odontoldgica

Factores Categorias Baja Media Alta Total
personales
F % f % f % f %
[18 - 35] 16 16.00 13 13.00 9 9.00 38 38.00
[36 - 44] 10 10.00 13 13.00 14 14.00 37 37.00
Edad [45 - 60] 3 3.00 4 4.00 18 18.00 25 25.00
Total 29 29.00 30 30.00 41 41.00 100 100.00
Masculino 15 15.00 14 14.00 19 19.00 48 48.00
Genero Femenino 14 14.00 16 16.00 22 22.00 52 52.00
Total 29 29.00 30 30.00 41 41.00 100 100.00
Soltero 12 12.00 11 11.00 7 7.00 30 30.00
Casado 14 14.00 11 11.00 16 16.00 41 41.00
. Viudo 0 0.00 1 1.00 6 6.00 7 7.00
Estado Cvil 1y oriado 0 000 2 2.00 4 4.00 6 6.00
Conviviente 3 3.00 5 5.00 8 8.00 16 16.00
Total 29 29.00 30 30.00 41 41.00 100 100.00
Ocuviri 22 22.00 22 22.00 24 24.00 68 68.00
Procedencia Otras comunidades 7 7.00 8 8.00 17 17.00 32 32.00
Total 29 29.00 30 30.00 41 41.00 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
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FIGURA N° 3

PORCENTAJE DE PACIENTES SEGUN SUS FACTORES PERSONALES Y SU RELACION CON LA AUTOMEDICACION
ODONTOLOGICA
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Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 3 muestra la frecuencia de pacientes segun sus factores personales
y su relacion con la automedicacion odontoldgica en el P.S. Ocuviri, y en 100

pacientes se observo:

Acerca del nivel de automedicacion odontolégica de los pacientes; el 29.00%
presentaron automedicacibn en nivel bajo, el 30.00% presentaron
automedicacion en nivel medio y el 41.00% presentaron automedicacién en nivel

alto.

Respecto a la edad y el nivel de automedicacion odontoldgica de los pacientes,
del 29.00% de los pacientes que presentaron automedicacion en nivel bajo,
prevalecen con mayor porcentaje los pacientes de 18 a 35 afios de edad con el
16.00%. Del 30.00% de los pacientes que presentaron automedicacion en nivel
medio, prevalecen con mayor porcentaje los pacientes de 18 a 35 afios y de 36
a 44 afnos de edad con el 13.00% cada uno. Del 41.00% de los pacientes que
presentaron automedicacién en nivel alto, prevalecen con mayor porcentaje los

pacientes de 45 a 60 afios de edad con el 18.00%.

En cuanto al género y el nivel de automedicacién odontolégica de los pacientes,
del 29.00% de los pacientes que presentaron automedicacién en nivel bajo,
prevalecen con mayor porcentaje los pacientes de género masculino con el
15.00%. Del 30.00% de los pacientes que presentaron automedicacion en nivel
medio, prevalecen con mayor porcentaje los pacientes de género femenino con
el 16.00%. Del 41.00% de los pacientes que presentaron automedicacién en
nivel alto, prevalecen con mayor porcentaje los pacientes de género femenino

con el 22.00%.
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Sobre el estado civil y el nivel de automedicacion odontolégica de los pacientes,
del 29.00% de los pacientes que presentaron automedicacién en nivel bajo,
prevalecen con mayor porcentaje los pacientes casados con el 14.00%. Del
30.00% de los pacientes que presentaron automedicacion en nivel medio,
prevalecen con mayor porcentaje los pacientes solteros y casados con el 11.00%
cada uno. Del 41.00% de los pacientes que presentaron automedicacion en nivel

alto, prevalecen con mayor porcentaje los pacientes casados con el 16.00%.

En relacién al lugar de procedenciay el nivel de automedicacion odontoldgica de
los pacientes, del 29.00% de los pacientes que presentaron automedicacion en
nivel bajo, prevalecen con mayor porcentaje los pacientes que proceden de
Ocuviri con el 22.00%. Del 30.00% de los pacientes que presentaron
automedicacion en nivel medio, prevalecen con mayor porcentaje los pacientes
que proceden de Ocuviri con el 22.00%. Del 41.00% de los pacientes que
presentaron automedicacion en nivel alto, prevalecen con mayor porcentaje los

pacientes que proceden de Ocuviri con el 24.00%.
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Prueba de hipotesis para la relacion entre los factores personales y la
automedicacion odontolégica en pacientes del Puesto de Salud Ocuviri,
Lampa.

e Hipotesis.

H,: No existe relacion significativa entre los factores personalesy la
automedicacion odontoldgica en pacientes de ocupacioén laboral
ganadera del P.S. Ocuviri.

H,: Existe relacion significativa entre los factores personales y la
automedicacion odontoldgica en pacientes de ocupacion laboral

ganadera del P.S. Ocuviri.

e Nivel de significancia: ¢ = 0.05

e Estadistico de prueba: x? (Ji — Cuadrado) con razén de verosimilitud
aplicado en un modelo de regresion logistica multinomial.

TABLA N° 4
RELACION ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y LA
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA

Grados 2 Ni
ivel

Factores personales . de Calcuclado p

libertad
Edad 4 15.8688 0.0032
Género 2 0.2276 0.8924
Estado Civil 8 17.4202 0.0260
Procedencia 2 2.8874 0.2361
Todos los factores 16 26.5015 0.0474

Fuente: Tabla N° 3.

e Interpretacion:

En cuanto a la relacién entre la edad y la automedicacion odontoldgica,
ésta tuvo significancia, siendo el valor p = 0.0032. Acerca de la relacion
entre el género y la automedicacion odontologica, esta no tuvo
significancia, siendo el valor p = 0.8924. Con respecto a la relacion entre

el estado civil y la automedicacion odontoldgica, esta tuvo significancia,
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siendo el valor p = 0.0260. Sobre la relacidon entre la procedencia y la
automedicacion odontoldgica, esta no tuvo significancia, p = 0.2361

mayor « = 0.05.

En general, se acepta la hipdtesis alterna, es decir, existe relacion
significativa entre los factores personales y la automedicacion
odontolégica en pacientes de ocupacion laboral ganadera del P.S.

Ocuviri, p = 0.0474 menor a a = 0.05.
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TABLA N°5
RELACION ENTRE EL TIPO DE AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA CON LA OCUPACION LABORAL GANADERA

Tipo de automedicacién

pgfg(t)%ﬁzs Categorias Ninguno Farmacoldgica Tradicional Ambos Total
f % f % f % f % f %
[18 - 35] 8 8.00 18 18.00 3 3.00 9 9.00 38 38.00
Edad [36 - 44] 2 2.00 17 17.00 4 400 14 14.00 37 37.00
[45 - 60] 1 1.00 3 3.00 3 3.00 18 18.00 25 25.00
Total 11  11.00 38 38.00 10 10.00 41 41.00 100 100.00
Masculino 7 7.00 17 17.00 5 5,00 19 19.00 48 48.00
Genero Femenino 4 4.00 21 21.00 5 500 22 22.00 52 52.00
Total 11  11.00 38 38.00 10 10.00 41 41.00 100 100.00
Soltero 7 7.00 15 15.00 1 1.00 7 7.00 30 30.00
Casado 4 4.00 16 16.00 5 500 16 16.00 41 41.00
Estado Civil Viudo . 0 0.00 0 0.00 1 1.00 6 6.00 7 7.00
Divorciado 0 0.00 1 1.00 1 1.00 4 4.00 6 6.00
Conviviente 0 0.00 6 6.00 2 2.00 8 8.00 16 16.00
Total 11 11.00 38 38.00 10 10.00 41 41.00 100 100.00
Ocuviri 9 9.00 28 28.00 7 7.00 24 24.00 68 68.00
Procedencia OIS 2 2.00 10 10.00 3 3.00 17 17.00 32  32.00
comunidades
Total 11  11.00 38 38.00 10 10.00 41 41.00 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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FIGURA N° 4
RELACION ENTRE EL TIPO DE AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA CON LA OCUPACION LABORAL GANADERA

%"
S
30% 0
o
xX
8
. B 5
25% S 9 =
& o
X o 2o
5 . - .
S &S S) S o 0w &S
20% oo 3 0 &—=1 s S S
= = = ~ ES 8 8 ~
3 o . 3
(] -+ X - S o © -
g g E S
<
3 15% =
o X
S o
2 5 5 g
X X
=2 (=) = o —
] X X X ] =
10% S & g s 8 = < © oME
o0 S < =) =) < 2 S © S
° ~ S < S b= b= < 3 Q 3 Q [
g ) S [S) B o © 2 ©
ES =) X R =) S S °
S < © S [T} s} A S| 0 S © b B
5% S ST 2S° = s ~ X 2 Y S SHS
o o =N o 2 =2 = o o (a2}
) =) =) L x 9 RE=E=) N3 )
ol e S oo < S CQ =] &
HI — ISR S - S
oo o o
0% . | [
[18 - 35] [36 - 45] [45 - 60] Masculino Femenino Soltero Casado Viudo Divorciado Conviviente Ocuviri Otras

comunidades
Edad Genero EstadoCivil Procedencia

Factores personales
Tipo de automedicacién

B Ninguno B Farmacoldgica Tradicional Ambos

Fuente: Tabla N° 5.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 5 muestra la relacion entre el tipo de automedicacion odontologica
con la ocupacion laboral ganadera en el P.S. Ocuviri de Lampa, y en una muestra

de 100 pacientes se observo:

Sobre el tipo de automedicacion odontolégica de los pacientes; el 11.00%
indicaron gue no se automedicaron, el 38.00% se automedicaron con farmacos,
el 10.00% se automedicaron con medicina tradicional y el 41.00% se

automedicaron con ambos tipos (con farmacos y medicina tradicional)

Respecto a la edad y el tipo de automedicacién odontologica de los pacientes,
del 11.00% de los pacientes que indicaron que no se automedicaron, prevalecio
entre los 18 a 35 afios en 8.00%. Del 38.00% de los pacientes que indicaron que
se automedicaron con farmacos, prevaleci6 entre los 18 a 35 afios de edad con
el 18.00% cada uno. Del 10.00% de los pacientes que indicaron que se
automedicaron con medicina tradicional, prevalecié entre los 18 a 35 afios y 45
a 60 afios de edad, cada uno con el 3.00%. Del 41.00% de los pacientes que
indicaron que se automedicaron con ambos tipos (con farmacos y medicina

tradicional), prevalecié entre los 45 a 60 afios de edad con el 18.00%.

En cuanto al género y el tipo de automedicacién odontologica de los pacientes,
del 11.00% de los pacientes que indicaron que no se automedicaron, prevalecio
en el género masculino con el 7.00%. Del 38.00% de los pacientes que indicaron
que se automedicaron con farmacos, prevalecio en el género femenino en
21.00%. Del 10.00% de los pacientes que indicaron que se automedicaron con

medicina tradicional, prevaleci6 en ambos géneros en 5.00% cada uno. Del
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41.00% de los pacientes que indicaron que se automedicaron con ambos tipos
(con farmacos y medicina tradicional), prevalecié en el género femenino en

22.00%.

Sobre el estado civil y el tipo de automedicacion odontoldgica de los pacientes,
del 11.00% de los pacientes que indicaron que no se automedicaron, prevalecio
en los pacientes solteros con el 7.00%. Del 38.00% de los pacientes que
indicaron que se automedicaron con farmacos, prevalecio en los casados con el
16.00%. Del 10.00% de los pacientes que indicaron que se automedicaron con
medicina tradicional, prevalecié en los casados con el 5.00%. Del 41.00% de los
pacientes que indicaron que se automedicaron con ambos tipos (con farmacos y

medicina tradicional), prevalecié en los casados con el 16.00%

En relacion al lugar de procedencia y el tipo de automedicacion odontolégica de
los pacientes, del 11.00% de los pacientes que indicaron que no se
automedicaron, prevalecié en los pacientes que proceden de Ocuviri con el
9.00%. Del 38.00% de los pacientes que indicaron que se automedicaron con
farmacos, prevalecio en los pacientes que proceden de Ocuviri con el 28.00%.
Del 10.00% de los pacientes que indicaron que se automedicaron con medicina
tradicional, prevalecié en los pacientes que proceden de Ocuviri con el 7.00%.
Del 41.00% de los pacientes que indicaron que se automedicaron con ambos
tipos (con farmacos y medicina tradicional), prevalecié con mayor porcentaje los

pacientes que proceden de Ocuviri con el 24.00%.
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Prueba de hipotesis para la relacion entre los factores personales y el tipo
de automedicacién odontoldgica en pacientes del P.S. Ocuviri.

e Hipotesis.

H,: No existe relacion significativa entre los factores personales y el
tipo de automedicacion odontoldgica en pacientes de ocupacion
laboral ganadera del P.S. Ocuuviri.

H,: Existe relacion significativa entre los factores personales vy el
tipo de automedicacion odontolégica en pacientes de ocupacion

laboral ganadera del P.S.Ocuviri.

¢ Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: x* (Ji — Cuadrado) con razon de verosimilitud
aplicado en un modelo de regresion logistica multinomial.

TABLA N° 6
RELACION ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y EL TIPO DE
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA

Grados 2 Ni
ivel

Factores personales _ de Calcuclado p

libertad
Edad 6 21.4396 0.0015
Género 3 1.3101 0.7267
Estado Civil 12 25.7014 0.0118
Procedencia 3 3.2871 0.3494
Todos los factores 24 38.4474 0.0312

Fuente: Tabla N° 5

e Interpretacion:

En cuanto a la relacion entre la edad y el tipo automedicacién
odontoldgica, esta tuvo significancia, siendo el valor p = 0.0015. Sobre la
relacion entre el género y el tipo automedicacion odontologica, esta no
tuvo significancia siendo el valor p = 0.7267. Con respecto a la relacion
entre el estado civil y el tipo automedicaciéon odontoldgica, esta tuvo

significancia, siendo el valor p = 0.0118. Sobre la relacion entre la
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procedencia y el tipo automedicacion odontolégica, esta no tuvo

significancia, siendo el valor p = 0.3494.

En general, se acepta la hipotesis alterna, es decir, existe relacion
significativa entre los factores personales y el tipo automedicacién
odontoldgica en pacientes de ocupacion laboral ganadera que asisten al

P.S. Ocuviri, siendo el valor p = 0.0312 menor a « = 0.05.
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TABLA N°7
FRECUENCIA DE AUTOMEDICACION FARMACOLOGICA Y SU RELACION CON LA OCUPACION LABORAL GANADERA

Frecuencia de automedicacién farmacoldgica

Factores Categorias Nunca A veces Siempre Total
personales
f % f % f % f %
[18 - 35] 11 11.00 14 14.00 13 13.00 38 38.00
[36 - 44] 6 6.00 19 19.00 12 12.00 37 37.00
Edad [45 - 60] 4 4.00 18 18.00 3 3.00 25 25.00
Total 21 21.00 51 51.00 28 28.00 100 100.00
Masculino 12 12.00 25 25.00 11 11.00 48 48.00
Genero Femenino 9 9.00 26 26.00 17 17.00 52 52.00
Total 21 21.00 51 51.00 28 28.00 100 100.00
Soltero 8 8.00 9 9.00 13 13.00 30 30.00
Casado 9 9.00 24 24.00 8 8.00 41 41.00
- Viudo 1 1.00 6 6.00 0 0.00 7 7.00
Estado Cvil 1y 6rciado 1 1.00 4 400 1 100 6 6.00
Conviviente 2 2.00 8 8.00 6 6.00 16 16.00
Total 21 21.00 51 51.00 28 28.00 100 100.00
Ocuviri 16 16.00 31 31.00 21 21.00 68 68.00
Procedencia Otras comunidades 5 5.00 20 20.00 7 7.00 32 32.00
Total 21 21.00 51 51.00 28 28.00 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
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FIGURA N°5
FRECUENCIA DE AUTOMEDICACION FARMACOLOGICA Y SU RELACION CON LA OCUPACION LABORAL GANADERA
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 7 muestra la frecuencia de automedicacién farmacoldgica y su
relacion con la ocupacion laboral ganadera en el P.S. Ocuviri, y en 100 pacientes

se observo:

Sobra la frecuencia de automedicacién farmacologica de los pacientes; el
21.00% indicaron que nunca se automedicaron, el 51.00% indicaron que a veces

se automedicaron, el 28.00% indicaron que siempre se automedicaron.

Respecto a la edad y la frecuencia de automedicacion farmacoldgica de los
pacientes, del 21.00% de los pacientes que indicaron que nunca se
automedicaron, prevalecio entre los 18 a 35 afios de edad con el 11.00%. Del
51.00% de los pacientes indicaron que a veces se automedicaron, prevalecié
entre los 36 a 44 afios en 19.00%. Del 28.00% de los pacientes indicaron que
siempre se automedicaron, prevalecié entre los 18 a 35 afios de edad con el

13.00%.

En cuanto al género y la frecuencia de automedicacion farmacolégica de los
pacientes, del 21.00% de los pacientes indicaron que nunca se automedicaron,
prevalecié en el género masculino en 12.00%. Del 51.00% de los pacientes
indicaron que a veces se automedicaron, prevaleciéo en el género femenino en
26.00%. Del 28.00% de los pacientes indicaron que siempre se automedicaron,

prevalecié en el género femenino con el 17.00%.

Sobre el estado civil y la frecuencia de automedicacion farmacolégica de los
pacientes, del 21.00% de los pacientes que indicaron que nunca se

automedicaron, prevalecié en los pacientes casados con el 9.00%. Del 51.00%
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de los pacientes que indicaron que a veces se automedicaron, prevalecio en los
casados con el 24.00%. Del 28.00% de los pacientes que indicaron que siempre

se automedicaron, prevalecié en los solteros en el 13.00%.

En relacion al lugar de procedencia y la frecuencia de automedicacion
farmacoldgica de los pacientes, del 21.00% de los pacientes que indicaron que
nunca se automedicaron, prevalecié en los que proceden de Ocuviri con el
16.00%. Del 51.00% de los pacientes que indicaron que a veces se
automedicaron, prevalecio en los que proceden de Ocuviri con el 31.00%. Del
28.00% de los pacientes indicaron que siempre se automedicaron, prevalecié en

los que proceden de Ocuviri con el 21.00%
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Prueba de hipotesis para la relacion entre los factores personales y la
frecuencia de automedicacion farmacoldgica en pacientes del P.S. Ocuviri.

e Hipotesis.

H,: No existe relacion significativa entre los factores personales y la
frecuencia de automedicacion farmacoldgica en pacientes de
ocupacion laboral ganadera del P.S. Ocuviri.

H,: Existe relacion significativa entre los factores personales y la
frecuencia de automedicacion farmacologica en pacientes de

ocupacioén laboral ganadera del P.S.Ocuuviri.

¢ Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: xy? (Ji — Cuadrado) con razon de verosimilitud
aplicado en un modelo de regresion logistica multinomial.

TABLA N° 8
RELACION ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y LA FRECUENCIA DE
AUTOMEDICACION FARMACOLOGICA

Grados 2 Ni
ivel

Factores personales _ de Calcuclado p

libertad
Edad 4 9.0051 0.0610
Género 2 1.5853 0.4526
Estado Civil 8 14.4767 0.0702
Procedencia 2 2.5207 0.2836
Todos los factores 16 20.2169 0.2106

Fuente: Tabla N° 7

e Interpretacion:

En cuanto a la relacion entre la edad y la frecuencia de automedicacion
farmacoldgica, esta no tuvo significancia, siendo el valor p = 0.0610.
Sobre la relacion entre el género y la frecuencia de automedicacion
farmacoldgica esta no tuvo significancia, siendo el valor p = 0.4526. Con
respecto a la relacion entre el estado civil y la frecuencia de

automedicacion farmacoldgica, esta no tuvo significancia, siendo el valor
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p = 0.0702. Sobre la relacién entre el lugar de procedencia y la frecuencia
de automedicacion farmacoldgica, esta no tuvo significancia, siendo el
valor p = 0.2836.

En general, se acepta la hipotesis nula, es decir, no existe relacion
significativa entre los factores personales y la frecuencia de
automedicacion farmacoldgica en pacientes de ocupacion laboral
ganadera que asisten al P.S. Ocuviri, siendo el valorp = 0.2106 mayor a
a = 0.05.
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TABLA N°9

FRECUENCIA DE AUTOMEDICACION TRADICIONAL Y SU RELACION CON LA OCUPACION LABORAL GANADERA

Frecuencia de automedicacion tradicional

p';?gé?]r‘,jzs Categorias Nunca A veces Siempre Total
f % f % f % f %
[18 - 35] 26 26.00 11 11.00 1 1.00 38 38.00
Edad [36 - 44] 19 19.00 13 13.00 5 5.00 37 37.00
[45 - 60] 4 4.00 12 12.00 9 9.00 25 25.00
Total 49 49.00 36 36.00 15 15.00 100 100.00
Masculino 24 24.00 19 19.00 5 5.00 48 48.00
Genero Femenino 25 25.00 17 17.00 10 10.00 52 52.00
Total 49 49.00 36 36.00 15 15.00 100 100.00
Soltero 22 22.00 7 7.00 1 1.00 30 30.00
Casado 20 20.00 16 16.00 5 5.00 41 41.00
Estado Civil Vi_udo _ 0 0.00 2 2.00 5 5.00 7 7.00
Divorciado 1 1.00 2 2.00 3 3.00 6 6.00
Conviviente 6 6.00 9 9.00 1 1.00 16 16.00
Total 49 49.00 36 36.00 15 15.00 100 100.00
Ocuviri 37 37.00 23 23.00 8 8.00 68 68.00
Procedencia Otras comunidades 12 12.00 13 13.00 7 7.00 32 32.00
Total 49 49.00 36 36.00 15 15.00 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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FIGURA N° 6
FRECUENCIA DE AUTOMEDICACION TRADICIONAL Y SU RELACION CON LA OCUPACION LABORAL GANADERA
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 9 muestra la frecuencia de automedicacion tradicional y su relacion
con la ocupacion laboral ganadera en el P.S. Ocuviri, y en 100 pacientes se

observo:

Acerca de la frecuencia de automedicacion tradicional de los pacientes; el
49.00% indicaron que nunca se automedicaron, el 36.00% indicaron que a veces

se automedicaron, el 15.00% indicaron que siempre se automedicaron.

Respecto a la edad y la frecuencia de automedicacion tradicional de los
pacientes, del 49.00% de los pacientes indicaron que nunca se automedicaron,
prevalecié entre los 18 a 35 afios de edad en 26.00%. Del 36.00% de los
pacientes indicaron que a veces se automedicaron, prevalecié entre los 36 a 44
afos de edad en 13.00%. Del 15.00% de los pacientes indicaron que siempre se

automedicaron, prevalecio entre los 45 a 60 afios de edad con el 9.00%.

En cuanto al género y la frecuencia de automedicacion tradicional de los
pacientes, del 49.00% de los pacientes indicaron que nunca se automedicaron,
prevalecio en el género femenino en 25.00%. Del 36.00% de los pacientes
indicaron que a veces se automedicaron, prevalecié en el género masculino en
19.00%. Del 15.00% de los pacientes que indicaron que siempre se

automedicaron, prevalecio en el género femenino con el 10.00%.

Sobre el estado civil y la frecuencia de automedicacion tradicional de los
pacientes, del 49.00% de los pacientes que indicaron que nunca se
automedicaron, prevalecio en los pacientes solteros con el 22.00%. Del 36.00%

de los pacientes que indicaron que a veces se automedicaron, prevalecio en los
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pacientes casados con el 16.00%. Del 15.00% de los pacientes indicaron que
siempre se automedicaron, prevalecio en los pacientes casados y viudos con el

5.00% cada uno.

En relacién al lugar de procedenciay la frecuencia de automedicacion tradicional
de los pacientes, del 49.00% de los pacientes que indicaron que nunca se
automedicaron, prevalecio en los pacientes que proceden de Ocuviri con el
37.00%. Del 36.00% de los pacientes que indicaron que a veces se
automedicaron, prevalecio en los pacientes que proceden de Ocuviri con el
23.00%. Del 8.00% de los pacientes indicaron que siempre se automedicaron,

prevalecid en los pacientes que proceden de Ocuviri con el 8.00%
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Prueba de hipotesis para la relacion entre los factores personales y la
frecuencia de automedicacion tradicional en pacientes del P.S. Ocuviri.

e Hipotesis.

H,: No existe relacion significativa entre los factores personales y la
frecuencia de automedicacion tradicional en pacientes de
ocupacion laboral ganadera del P.S. Ocuviri, Lampa.

H,: Existe relacion significativa entre los factores personales y la
frecuencia de automedicacidon tradicional en pacientes de

ocupacioén laboral ganadera del P.S. Ocuviri, Lampa.

¢ Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: xy? (Ji — Cuadrado) con razon de verosimilitud
aplicado en un modelo de regresion logistica multinomial.

TABLA N° 10
RELACION ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y LA FRECUENCIA DE
AUTOMEDICACION TRADICIONAL

Grados 2 Ni
ivel

Factores personales _ de Calcuclado p

libertad
Edad 4 22.8971 0.0001
Género 2 1.6705 0.4338
Estado Civil 8 31.5068 0.0001
Procedencia 2 3.0015 0.2230
Todos los factores 16 41.8953 0.0004

Fuente: Tabla N° 9

e Interpretacion:

En cuanto a la relacion entre la edad y la frecuencia de automedicacion
tradicional, esta no tuvo significancia, siendo el valor p = 0.0001. Sobre la
relacion entre el género y la frecuencia de automedicacion tradicional esta
no tuvo significancia, siendo el valor p = 0.4338. Con respecto a la
relacion entre el estado civil y la frecuencia de automedicacion tradicional,

esta tuvo significancia, siendo el valorp = 0.0001. Sobre la relacion entre
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el lugar de procedenciay la frecuencia de automedicacion tradicional, esta

no tuvo significancia, ya que el nivel de error de la prueba p = 0.2230.

En general, se acepta la hipétesis alterna, existiendo relacion significativa
entre los factores personales y la frecuencia de automedicacion
tradicional en pacientes de ocupacion laboral ganadera que asisten al

P.S. Ocuuviri, siendo el valor p = 0.0004 menor a a = 0.05.
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4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Existe una correlacion entre el trabajo ganadero y la automedicacion
odontologica, representa un tema relevante en la salud publica, ya que
comprende aspectos tanto socioeconomicos como de salud individual.
Para respaldar esta afirmacion, podemos analizar varios estudios
internacionales que arrojan resultados consistentes y complementarlos con

lo que se presenta en este estudio.

En los hallazgos de Navabi N., y colaboradores, encontraron que el género
y la ocupacion estaban significativamente asociados con el consumo de
farmacos (p= 0,023, p= 0,041). (6). Esta asociacion nos lleva a reflexionar
sobre como las condiciones laborales, en este caso, la ocupacién
ganadera, pueden influir en la necesidad percibida de automedicarse. Por
ejemplo, los trabajadores ganaderos pueden enfrentarse a condiciones
laborales exigentes, horarios prolongados y acceso limitado a servicios de
salud, lo que podria impulsarlos a recurrir a la automedicacion como una
forma rédpida y econdémica de abordar problemas de salud, incluidos los
dentales. La investigacion de Agila LG., también aporta informacion valiosa
al destacar un elevado nivel para la automedicacion en las mujeres
34.00%, con un claro predominio a los 37 afos en 3.33%(7). Este hallazgo
sugiere que existen factores especificos de género y edad que pueden
influir en la prevalencia de la automedicacion. Es crucial explorar mas a
fondo estos factores para comprender mejor las dinamicas subyacentes
detras de la automedicacion en diferentes grupos demogréficos. Por otro

lado, el estudio de Simon y colaboradores refuerza la importancia del
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género y la ocupacion en la automedicacion (p < 0,05), con los hombres
mostrando una menor tendencia a automedicarse en comparacion con las
mujeres (9). Esta disparidad de género podria relacionarse con diferencias
en la percepcion del riesgo, acceso a la atencion médica y roles sociales
tradicionales de tal forma que determinaran y dictaminaran que decisiones
deberan tomarse para el bienestar de la poblacion. Ahora, al integrar los
resultados de ésta investigacion; se identific6 un alto nivel de
automedicacion en individuos que asisten al puesto de salud Ocuviri en
Lampa, podemos observar una consistencia en los resultados. El hecho de
qgue el 38% de los pacientes se automediquen con farmacos y el 10.00%
recurra a medicina tradicional, inclusive que opten por ambos tipos de
automedicacion en 41.00%, subraya la magnitud del fenémeno. Es
interesante destacar que ésta investigacibn muestra una relacion
significativa de la ocupacién laboral ganadera y la automedicacién
odontoldgica p= 0.0312, lo que sugiere que las condiciones especificas del
trabajo ganadero podria desempefiar un rol muy importante en las

decisiones de automedicacién de los pacientes del puesto de salud Ocuviri.

Al considerar la evidencia proporcionada por estudios internacionales y
éste estudio, podemos afirmar con confianza que se presenta una
correlacion de tipo significativo del trabajo laboral ganadero y la
automedicacion odontolégica en pacientes del puesto de salud Ocuviri en

Lampa.
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A nivel nacional, El estudio de Carranza revela un alto porcentaje (81%) de
automedicacion entre los pacientes que enfrentan afecciones dentales (10).
Este hallazgo es relevante ya que sugiere que la automedicacion es una
practica comun entre aquellos que experimentan problemas odontolégicos,
lo que indica la necesidad de investigar los factores subyacentes que
pueden impulsar esta conducta. Por otro lado, Calero BY, y colaboradores
(11) encontraron que el 75% de los pobladores se automedicaban,
destacando un porcentaje significativo segun categoria de edad entre los
29 a 38 afos 38,46% Yy en el género masculino en 38,46%. Este resultado
plantea que la automedicacion odontolégica puede ser prevalente en
ciertas poblaciones demogréficas, lo que resalta la importancia de
considerar factores como la edad y el género al analizar este fenédmeno. El
estudio de Conhi y colaboradores (12) proporciona una perspectiva
interesante al comparar la automedicacion entre clinicas dentales publicas
y privadas. Los resultados manifiestan que existe una diferencia
significativa del nivel de automedicacion entre las dos instituciones, es asi
que en la institucion publica presentaron 81,68% de automedicacion y en
la privada el 62.45% se automedicaron, lo que podria reflejar disimilitud
frente al acceso de los servicios de atencion en salud asi como los medios
con los que se cuenta para la atencion odontoldgica. Por dltimo, la
investigacion que realizo Mavila J., enfatiza la alta prevalencia de
automedicacion (89,2%), especialmente entre los jovenes 42.1% y el sexo
femenino en 51.6% (13). Este hallazgo subraya la necesidad de abordar la

automedicacion en poblaciones especificas y resalta la importancia de
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considerar factores sociodemograficos al disefiar intervenciones para
promover practicas de salud oral seguras y responsables.

Al comparar estos resultados con los hallados en éste estudio, donde se
identifica una relacion significativa de la ocupacion laboral ganadera con la
automedicacion odontolégica de pacientes en Ocuviri (p= 0.0312); se
confirma la relevancia de esta investigacion. Una alta prevalencia de
automedicacion en éste estudio 38.00% farmacoldgica, 10.00% tradicional
y 41.00% automedicacion farmacoldgica y tradicional, junto con las
tendencias observadas en los estudios nacionales revisados, respalda la
hipétesis de que la ocupaciéon laboral ganadera puede influir en las

decisiones de automedicacion en el contexto de la salud dental.

En conclusién, la combinacion de estudios nacionales y ésta investigacion
proporciona una sélida base para confirmar que hay una correlacion
significativa de la ocupacion laboral ganadera y la automedicacion

odontoldgica de pacientes del Puesto de Salud Ocuviri, Lampa

El estudio de Sanchez M, revela que un porcentaje significativo 43.60% de
los pacientes recurrieron a la automedicacion farmacologica para manejar
el dolor, seguido por un 29.8% que utilizO medicina tradicional (14). Esta
alta prevalencia de automedicacion sugiere que la practica es comun entre
los pacientes que experimentan dolor odontoldgico, lo que resalta la
importancia de investigar las razones subyacentes detras de esta conducta.
Por otro lado, Maquera JY, identificé que el 55% de los pacientes se

automedicaban rara vez (15), lo que indica que, aunque la automedicacion
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es prevalente en la poblacién, no es necesariamente una practica habitual
para todos. Este hallazgo subraya la variabilidad en los patrones de
automedicacion y sugiere que factores como el género, la edad, la
procedencia y la ocupacion pueden influir en la frecuencia con la que las
personas recurren a automedicarse. La investigacion de Copa MM, también
mostro una elevada prevalencia de automedicacion entre los pacientes,
con un porcentaje considerable 49.33% de la poblacion que se
automedicaba (16). Este hallazgo refuerza la idea de que automedicarse
resulta una experiencia a nivel comunitario local y destaca la importancia
de comprender los factores que la impulsan. Al comparar estos
antecedentes con los resultados del presente estudio, se identifica una
relacion significativa de la ocupacién laboral ganadera y la automedicacion
odontoldgica de pacientes del Puesto de Salud Ocuviri, p= 0.0312 se
confirma la importancia de este tema en la comunidad local. Sin embargo,
aunque estos resultados muestran que la prevalencia es ligeramente
menor de automedicarse en comparacion con algunos estudios anteriores,
la tendencia general es consistente, o que respalda la validez de tu

hipotesis de investigacion.

Estos hallazgos resultan trascendentales para poder implementar politicas
y programas de salud publica destinados a abordar la automedicacion y
fomentar y favorecer buenas practicas de salud oral seguras y efectivas en

comunidades rurales como Ocuviri.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion significativa entre la ocupacion laboral ganadera y
la automedicacion odontoldgica en pacientes del Puesto de Salud

Ocuviri de Lampa; siendo el valor p= 0.0474. (Tabla N° 4)

SEGUNDA: Los factores personales tienen relacion significativa con la
automedicacion odontologica en pacientes de ocupacion laboral
ganadera que acudieron al Puesto de Salud Ocuviri, siendo el valor

p=0.0474. (Tabla N° 4)

TERCERA: Respecto a los factores personales y el tipo automedicacion
odontoldgica en pacientes del P.S. Ocuviri; existe relacion entre la
edad y el tipo automedicacion odontolégica p = 0.0015. No existe
relacion entre el género y el tipo automedicacion odontologica p =
0.7267. El estado civil tiene relacion con el tipo automedicacién
odontoldgica, p = 0.0118. La procedencia no tiene relacion con el
tipo automedicacion odontologica p = 0.3494. Por tanto: los
factores personales tienen relacién significativa con el tipo
automedicacion odontologica en pacientes de ocupacion laboral
ganadera que asisten al P.S. Ocuviri, siendo el valor p = 0.0312.

(Tabla N° 6)

CUARTA: La frecuencia de automedicacion farmacoldgica de los pacientes
fue: el 21.00% indicaron que nunca se automedicaron, el 51.00%
indicaron que a veces se automedicaron, el 28.00% indicaron que

siempre se automedicaron. No existiendo relacion significativa
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entre la ocupacion laboral ganadera respecto a sus factores
personales y la frecuencia de automedicacion farmacoldgica en

pacientes del P.S. Ocuviri; siendo el valor p=0.2106. (Tabla N° 8)

QUINTA: La frecuencia de automedicacion tradicional de los pacientes fue:
el 49.00% indicaron que nunca se automedicaron, el 36.00%
indicaron que a veces se automedicaron, el 15.00% indicaron que
siempre se automedicaron. Existiendo relacién significativa entre la
ocupacién laboral ganadera respecto a sus factores personales y
la frecuencia de automedicacién tradicional en pacientes del P.S.

Ocuviri; siendo el valor p= 0.0004. (Tabla N° 10)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Cirujano Dentista del Puesto de Salud Ocuviri, realizar
campafas de concientizacion sobre los riesgos asociados con la
automedicacion odontologica y la importancia de buscar atencion

profesional adecuada para los problemas dentales.

SEGUNDA: Al Cirujano Dentista del P.S. Ocuviri, brindar educacion y
orientacion a los pacientes sobre el uso seguro y responsable de
los medicamentos, asi como las alternativas de tratamiento

disponibles.

TERCERA: A la poblacion adulta de Ocuviri, fomentar la basqueda oportuna
de atencién odontolégica ante cualquier problema dental, en lugar

de recurrir a la automedicacién como primera opcion.

CUARTA: A los bachilleres en odontologia, fomentar la investigacion y la
generacion de evidencia cientifica sobre la relacién entre la
ocupacioén laboral ganadera y la automedicacién odontolégica para
contribuir al desarrollo de estrategias de intervencion efectivas,

replicando el estudio en otras poblaciones.

QUINTA: A los bachilleres en odontologia, realizar estudios adicionales que
exploren mas a fondo los factores que impulsan la automedicacion
odontoldgica en pacientes con ocupaciones laborales ganaderas,
incluyendo aspectos socioeconémicos, culturales y de acceso a la

atencion médica.
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RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cuél es la relacién entre la | Determinar la relacién entre la | Existe relacion significativa entre | V.D. - Edad -18235/36a44/45a60
ocupacion laboral ganadera y la | ocupacion laboral ganadera y la | la ocupaciéon laboral ganadera y .
automedicacion odontolégica en | automedicacion odontolégica en | la automedicacion odontolégica 1. OCUPACION 1.1 Factor personal . .
. . . LABORAL  Masculino- Femenino
pacientes del Puesto de Salud | pacientes del Puesto de Salud | en pacientes del Puesto de Salud GANADERA - Sexo
Ocuviri, Lampa 2023? Ocuviri, Lampa 2023 Ocuviri, Lampa 2023
. ’ ) - Estado civil - Soltero-Casado-Viudo-
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Divorciado-Conviviente
PE1: ¢Cuando la ocupacion | OELl: Identificar la ocupacion | HEL: Existe relacion significativa - Lugar de
laboral ganadera y su factor | laboral ganadera y su factor | del factor personal en la procedencia I Ocuviri-Otras comunidades
personal se relaciona con la | personal relacionado con la | automedicacion odontolégica en
automedicacion odontolégica? automedicacién odontologica la ocupacion laboral ganadera A Ninguno
; Ny 2.1 Tipo de farmacologica - Farmacoldgica
3 . OEZ:_ . HE2: EI, t|.po de gutomed|cac!9n auliomedicacién - A Tradicic?nal - Tradicionalg
PE2: ¢(Como el tipo de | Analizar el tipo de | odontologica tiene  relacion . Ambos
automedicacion odontoldgica se | automedicacion odontolégica y | significativa con la ocupacion
relaciona con la ocupacion | su relaciébn con la ocupacion | laboral ganadera
laboral ganadera? laboral ganadera V.1 R.2 Frecuencia de | - Veces de - Nunca
HE3: La frecuencia de automedicacion automedicacion - Aveces
OE3: Determinar la frecuencia | automedicacion farmacologica P farmacolégica - Siempre
PE3: ¢ Cémo es la frecuencia de | de automedicaciéon | se relaciona significativamente 2. AUTOMEDICACION
s G : ) - : ODONTOLOGICA
automedicacion farmacoloégica y | farmacologica y su relacion con | con la  ocupacién laboral
su relacién con la ocupacion | la ocupacién laboral ganadera ganadera P.3 Frecuencia de | - Veces de - Nunca
laboral ganadera? automedicacion automedicacion - Aveces
OE4: Distinguir la frecuencia de | HE4:  La  frecuencia  de tradicional - Siempre

PE4: ; Como es la frecuencia de
automedicacion tradicional y su
relacién con la ocupacion laboral
ganadera?

automedicacion tradicional y su
relacion con la ocupacion laboral
ganadera

automedicacion tradicional se
relaciona significativamente con
la ocupacion laboral ganadera

Automedicacion
- Baja0a?2
- Media3 a4
- Alta5a7
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APENDICE N¢ 2
CUESTIONARIO

Sefior(a) usuario del Puesto de Salud Ocuviri, por favor lea atentamente el
siguiente cuestionario y responda las preguntas marcando una sola respuesta
por pregunta. Le agradezco anticipadamente su participacion.

1. OCUPACION LABORAL GANADERA

FACTOR PERSONAL

- ¢Cuantos afos tiene usted?

a. 18 a 35 afios
b. 36 a 45 afios

c. 45 a 60 anos

- ¢Cual es su sexo?:

a.Masculino

b.Femenino

- ¢Cual es su estado civil?

a. Soltero

b. Casado

c. Viudo

d. Divorciado

e. Conviviente

- ¢Cual es su lugar de procedencia?

a. Ocuviri

b. Otras comunidades

Cuestionario validado por Juicio de 3 expertos (Apéndice N° 4)
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APENDICE N¢ 3
CUESTIONARIO

Sefior(a) usuario del Puesto de Salud Ocuviri, por favor lea atentamente el
siguiente cuestionario y responda las preguntas marcando una sola respuesta
por pregunta. Le agradezco anticipadamente su participacion
2. AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA
- Cuando usted presenta alguna molestia en sus dientes, como dolor
dental, infecciones, u otros; como alivia la molestia?

a. Tomo medicinas sin que éstas hayan sido recetadas por un Odontélogo

b. Recurro a la medicina tradicional o alternativa

- ¢Con que frecuencia usted toma medicamentos para calmar el dolor,
infeccion o alguna molestia dental sin tener receta del Odontélogo?
a. Nunca
b. A veces

c. Siempre

- ¢Con que frecuencia usted prefiere optar por la medicina tradicional
para para tratar el dolor, infeccion o alguna molestia dental?
a. Nunca
b. A veces

c. Siempre

Cuestionario validado por Juicio de 3 expertos (Apéndice N° 4)
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APENDICE N2 4

N OE INSTRUMENTO
Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su colaboracion como experto en la
validacion del presente instrumento, esta accion me permitira recopilar informacién
para el Proyecto de Tesis titulado: RELACION ENTRE LA OCUPACION
LABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA
EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023; El
mismo estd constitnido con los items relacionados a los aspectos que deseo
investigar. Es por ello que le agradeceré observar la pertinencia y coherencia de los
items, en relacion con los objetivos propuestos en el trabajo objeto de estudio la
claridad y objetividad de las preguntas, asi como también realizar las observaciones
que usted considere pertinente, su opinion constituird un valioso aporte para esta
investigacion.
Giracias por colaboracion

Atentamente: .
BACH. AVAD YUPA CONDORI

CRITERIOS A EVALUAR EN LA FICHA DE RECOLECCION DE
DATOS

Aspectos Generales Si No OBS.
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

p<| X<

Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion, en caso de ser negativa su respucsta sugicra
los items a afadir

s A

" VALIDEZ
APLICABLE: | Zc° NO APLICABLE:

—

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por:

:

Onodongia y Ontopedia Maxiiar
COP; 18362
RNE. 566
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VALIDACION DE INSTRUMENTQO

e dirijo a usted con |a finalidad de solicitar su colaboracidén como experto en la validacion
del presente instrumento, esta accidn me permitird recopilar informacion para el Proyecto
de Tesis titulade: RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA Y LA
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI,
LAMPA 2023; El mismo esta constituido con los items relacionados a los aspectos que deseo
investigar. Es por ello gue le agradeceré observar la pertinencia y coherencia de los iterns, en
relacion con los objetivos propuestos en el trabajo objeto de estudio la claridad y objetividad
de las preguntas, asi como también realizar las observaciones que usted considere
pertinente, su opinion constituird un valioso aporte para esta investigacion.

Gracias por colaboracion

Atentamente:
BACH. AVAD YUPA CONDORI
CRITERIOS A EVALUAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos Generales 5i No 0OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para X

responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X

Los items estan distribuidos en forma logica v secuencial X

El nimero de items es suficiente para recoger la informacian, X

en caso de ser negativa su respuesta sugiera los items a afiadir

VALIDEZ
APLICABLE: 51 NO APLICABLE:

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: Dra. KRISHMA YADINE HUAYHUA VARGAS

Eﬁ

ALLLLLL B AR R i
|

FIRMA DEL EXPERTO
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Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su colaboracion como experto en la
validacion del presente instrumento, esta accion me permitiré recopilar informacion
para el Proyecto de Tesis titulado: RELACION ENTRE LA OCUPACION
LABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA
EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023; El
mismo estd constituido con los items relacionados a los aspectos que deseo
investigar. Es por ello que le agradeceré observar la pertinencia y coherencia de los
items, en relacion con los objetivos propuestos en el trabajo objeto de estudio la
claridad y objetividad de las preguntas, asi como también realizar las observaciones
que usted considere pertinente, su opinion constituird un valioso aporte para esta
investigacion.
Gracias por colaboracion

Atentamente: .
BACH. AVAD YUPA CONDORI
CRITERIOS A EVALUAR EN LA FICHA DE RECOLECCION DE
DATOS
Aspectos Generales Si No OBS.
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario )/
\

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial

X
>(

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion, en caso de ser negativa su respuesta sugiera
los items a afadir

A

VALIDEZ
APLICABLE: ©Si NO APLICABLE;

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: Dra. 6"‘3‘ dq ([;a.uspe Samca
1. o
_ )ﬂr /‘{
J \ ar tLl

QDONT /u TRA

LTS

FIRMA DEL EXPERTO
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APENDICE N° 5

SOLICITUD

“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”,

SOLICITO:

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS PARA PROYECTO DE
TESIS.

C.D. NOEMI APAZA PEREZ
JEFE DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI - REDES MELGAR

YO AVAD YUPA CONDORI, identificado con DNI
44433825 domiciliado en Jr: Intihuatana N°® 343 de la
ciudad de Juliaca, ante usted con el debido respeto me
presento y solicito lo siguiente.

Que habiendo sido aprobado el proyectc de tesis
TITULADQ: RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA Y LA
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD
OCUVIRI, LAMPA 2023, con RESOLUCION N° 269-2023-D-F. OD- UANCV-J , es que
solicito a usted la autonzacién para la recoleccion de datos lo cual adjunto copia de
resolucion del proyecto de tesis.

POR LO EXPUESTO:

Ruegoa Ud. Sefior JEFE DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI - REDES MELGAR
acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Juliaca,19 de octubre del 2023

) NE—_>
.r/ o= ."./
IX—2./
[ i) /// a
‘Avad Yupa Condori /4 [
~ DNI 25 {

~:1 - ",. {' >
‘ ’I&“L.J; 2L ﬁull( 273
o= Pova 8. 30am,
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APENDICE N2 6
CONSTANCIA DE EJECUCION

On I8 Ministerio
y de Salud

[ DE
TESIS

Jefe de Puesto de Salud Ocuviri hace constar:

Que suscribe, C.D. Noemi Apaza Perez otorga la presente constancia de
ejecucién y recoleccidn de datos del proyecto de tesis, BACH. YUPA
CONDORI AVAD con DNI.44433825.

Quien ha realizado la ejecucién y recoleccién de datos de proyecto de

tesis, RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA Y LA AUTOMEDICACION
ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023.

El investigador realizo la ejecucién de su proyecto de tesis mostrando en
todo momento responsabilidad, respeto y cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines
que estime conveniente.

Ocuviri 29 diciembre 2023

ATENTAMENTE,
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APENDICE N2 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o 54 Foto N° 1: En el Puesto de
| 1 Salud Ocuviri.
Foto N° 2: Paciente firmando el

consentimiento informado.

Foto N° 3: tomando el registro de
datos de la paciente.

Foto N° 4. Aplicacion de
cuestionario a pacientes del P.S.
Ocuviri. _
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APENDICE N¢ 8

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

& = C O E F G H I J
Tipo de Frecuencia de automedicacian
Edad Género Estadocivil=rocedencic  Buta Farmacoldgi  Tradicion = Puntaj Nivel
N medicacion oa al &
1: Saltora y i Hinqung .

BIE-36] 4 ing  ErCarads 1: Dauviri SFarmasalqica "Hunca 0: Huriza tBaja
g [26-dd] 2:Fomening F:Yiudo c:0krar 2 Tradizional 1A vezor T Avecor [Funtor] Z:Mcdia

i [dE-£0] :fglunu:iiii:i:o Camunidader % Ambar CiEiempre CrEiempre I Alea
1 1 1 Z 1 3 1 1F 5 3
z 3 Z 3 z 3 1 z2F g 3
K] 1 1 5 1 K] 1 1F 5 K]
g 3 1 Z 2 2 1] 2F g 2
5 3 2 3 1 2 1] 2F g 2
B 1 Z 1 1 3 2 1F B 3
T i 1 Z 1 1 i a¥ 3 i
i z 1 Z 1 3 1 ¥ 5 3
| 1 1 5 1 1 1 a¥ 2 1
10 3 2 3 2 3 1 2F G 3
M 2 2 1 1 3 1 1F 5 3
12 1 Z 5 1 3 2 1F B 3
13 3 1 Z 1 i 1] 2F g i
14 1 Z Z 1 3 z ¥ & 3
15 2 2 g 1 K] 1 2r B K]
15 1 2 1 2 1] 1] a¥ 1] 1
17 2 1 d 2 3 1 1F 5 3
15 2 Z 1 1 3 2 1F B 3
13 3 1 3 z 3 1 2F g 3
20 z Z g 1 1 z nf 3 z
21 1 2 2 2 a a a¥ a 1
22 1 1 1 1 1 2 a¥ 3 2
23 2 2 1 1 3 2 1F G 3
2d 3 Z 1 2 3 1 1F 5 3
25 1 z 1 1 1 z nf 3 z
2fi z Z Z z 3 1 ¥ 5 3
27 K] 1 2 2 K] 1 1F 5 K]
28 1 1 g 2 3 1 1F 5 3
23 3 2 g 1 3 1 1F 5 3
30 3 o d 1 3 1 2F G 3
)| z 1 g z 3 1 ¥ 5 3
¥ z 1 Z z 3 1 ¥ 5 3
K 1 2 2 1 1 2 a¥ K] 2
Jd 1 2 1 2 1 2 a¥ 3 2
35 3 1 2 2 3 2 1F G 3
36 3 1 3 1 3 1 1F 5 3
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B E C ] E F G H | J
37 3 2 z z 3 1 iF 5 3
33 2 2 g 1 2 0 2F 4 2
39 3 2 1 2 1 1 aF oz 1
40 2 2 2 1 3 1 iF 5 3
41 2 1 4 2 1 2 a¥ o3 2
42 1 2 g 1 3 1 iF 5 3
43 3 1 g z 3 2 F g 3
44 3 1 z z 3 1 iF 5 3
45 1 1 1 1 1 1 of oz 1
4 z 2 g 1 1 2 of 3 2
47 1 1 1 1 0 0 of 0 1
43 1 1 1 1 3 1 1F 5 3
43 2 1 2 1 Z 0 iF 3 2
g0 3 1 2 2 3 1 iF 5 3
g1 z 2 1 1 1 2 of o3 2
g2 1 2 1 1 z 0 F 3 2
g3 z z z z 1 1 oz 1
54 z 1 2 1 1 1 oz 1
55 Z 2 2 1 1 2 oF 3 2
56 3 2 2 1 3 1 2F B 3
57 1 2 2 1 1 1 aF oz 1
=F 2 1 2 2 Z 0 2F 4 2
g9 1 2 2 1 z 0 F 3 2
B z 1 2 1 1 1 af oz 1
B1 1 2 1 1 0 0 of 0 1
E2 3 1 i 1 3 1 iF 5 3
B3 z 2 g z 1 1 oz 1
Fid 1 2 1 i 1 2 oF 3 2
B5S 3 1 2 1 1 2 oF 3 2
BE 2 1 2 1 3 1 1F 5 3
BT 1 1 1 1 1 2 a¥ o3 2
B3 z 1 2 1 1 2 of o3 2
E3 z 1 i 1 0 0 of 0 1
0 z 2 g 1 3 2 F g 3
i 1 1 1 1 3 1 2F g 3
72 3 2 3 1 3 1 ¥ 5 3
73 1 1 2 1 1 1 aF oz 1
T4 2 1 2 1 1 1 aF oz 1
75 3 2 2 2 3 1 1F 5 3
6 1 1 1 1 0 0 a¥ 0 i
77 3 2 2 z 3 1 2F g 3
73 z 2 i 1 1 1 af oz 1
73 1 z 1 1 1 1 of oz 1
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A B C O E F G H | J
a0 1 1 1 1 0 I aF o0 1
&1 1 1 1 1 0 0 aF o0 1
g2 z 1 2 1 1 1 nf oz 1
83 z 1 2 1 3 1 1F 5 3
a4 z z g 1 1 Z nF 3 Z
a5 1 1 1 1 0 0 aF o0 1
a6 1 z 1 2 1 1 nf oz 1
a7 1 1 g 1 Z 0 1F 3 Z
83 z 1 2 2 1 Z nF 3 Z
89 1 1 g 1 1 1 nf oz 1
a0 1 z 1 1 1 Z nF 3 Z
91 1 z 1 1 1 Z nF 3 Z
92 1 2 1 ] 1 1 aF oz 1
93 3 1 2 ] 0 0 aF o 1
94 2 2 4 2 2 0 2F 4 2
95 2 2 2 ] 0 0 aF o 1
9 3 2 2 ] 1 1 aF oz 1
a7 1 1 1 2 1 2 aF 3 2
98 2 2 3 ] 3 1 2F B 3
99 1 1 1 ] 1 2 aF 3 2

100 2 2 2 2 1 1 aF oz 1
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RELACION ENTRE LA OCUPACION LABORAL GANADERA Y LA
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA EN PACIENTES DEL PUESTO DE

SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023

RELATIONSHIP BETWEEN LIVESTOCK WORK OCCUPATION AND
DENTAL SELF-MEDICATION IN PATIENTS OF THE OCUVIRI HEALTH

POST, LAMPA 2023

Yupa A’

Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru

1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién
entre la ocupacion laboral ganadera
y la automedicaciéon odontoldgica en
pacientes del Puesto de Salud
Ocuviri, Lampa 2023. Materiales y
métodos: Enfoque cuantitativo, tipo
prospectivo, transversal,
comunicacional y analitico. Nivel
relacional, disefio no experimental y
el método cuantitativo. La poblacion
290 pacientes y la muestra 93
pacientes con ocupacion laboral
ganadera, seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio
simple. La técnica para ambas
variables fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario.
Resultados: En cuanto a la relacion
entre la edad y la automedicacion

odontoldgica, ésta tuvo significancia,

siendo el valor p = 0.0032. Acerca
de la relacion entre el género y la
automedicacion odontoldgica, esta
no tuvo significancia, siendo el valor
p =0.8924. Con respecto a la
relacion entre el estado civil y la
automedicacion odontoldgica, esta
tuvo significancia, siendo el valor
p = 0.0260. Sobre la relacion entre
la procedencia y la automedicacion
odontoldgica, esta no tuvo
significancia, siendo el valor p =
0.2361 mayor al nivel de
significancia a = 0.05. En general, a
la prueba de Xi? se obtuvo un valor
p=0.0474.

relacion  significativa entre los

Conclusion:  existe
factores personales y la
automedicacion odontologica en
pacientes de ocupacion laboral

ganadera del P.S. Ocuviri.
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Palabras clave: automedicacion, relationship between origin and
medicina tradicional, ocupacién dental self-medication, this was not
laboral. significant, with the p value = 0.2361

ABSTRACT greater than the significance level a

o ) = 0.05. In general, the Xi2 test
Objective: Determine the .

) ) ) obtained a p value=0.0474.
relationship between the livestock _ _ o

_ Conclusion: there is a significant

occupation and dental self- _ _

S ) o relationship  between  personal
medication in patients at the Ocuviri

Health Post, Lampa 2023. Materials

factors and dental self-medication in
patients with livestock occupations in

and methods: Quantitative .
the P.S. Ocuviri.

approach, prospective, transversal,

communicational and analytical.

_ ) Keywords: self-medication,
Relational level, non-experimental
_ o traditional medicine, work
design and the quantitative method. _
occupation.

The population was 290 patients and

the sample was 93 patients with i
_ _ INTRODUCCION
livestock occupation, selected by
_ o En el contexto de nuestro pais con
simple random probabilistic . o
. . una importante actividad
sampling. The technique for both _ ]
) agropecuaria, donde la ganaderia
variables was the survey and the
_ ) ) desempefia un papel fundamental
instrument was the questionnaire.
) ) _ en la economia y el sustento de
Results: Regarding the relationship _
muchas comunidades (1), es
between age and dental self-
o _ o _ fundamental comprender como las
medication, it was significant, with o _
) condiciones laborales especificas de
the p value = 0.0032. Regarding the _
) ) este sector pueden impactar en la
relationship between gender and _
o ) salud bucodental de los trabajadores
dental self-medication, this was not _
o _ y, por ende, en sus practicas de
significant, with the p value = 0.8924. o
) ] _ automedicacion.
Regarding the relationship between

marital status and dental self- A nivel nacional, la salud bucal es
medication, this was significant, with una preocupacion de primer orden,
the p value = 0.0260. Regarding the con estadisticas que muestran una
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alta prevalencia de enfermedades
dentales y una accesibilidad limitada
a servicios odontoldgicos,
especialmente en areas rurales y
remotas donde la ganaderia es una
actividad predominante. En este
contexto, la automedicacion se
convierte en una estrategia
comunmente empleada por
individuos para hacer frente a
dolencias dentales, muchas veces
debido a barreras de acceso a
atencion meédica y frente a un
escaso conocimiento considerando
cuan vital es la participacion del
profesional de la salud en la atencién

de los pacientes. (2-5)

A nivel local, en la provincia de
Lampa, especificamente en el
distrito de Ocuviri, la situacion no es
ajena a esta realidad nacional. La
comunidad de Ocuviri, enclavada en
una zona rural donde la ganaderia
es el eje central de la economiay la
vida cotidiana, enfrenta desafios
particulares presentado problemas
para la atencién medica sobre todo
en a nivel de especialidades,
incluyendo a la atencion
odontoldgica. El puesto de salud
local juega un papel crucial en el

cuidado y vigilancia permanente de

la salud en los pobladores del lugar,
pero las limitaciones de recursos y la
distancia geografica pueden
dificultar el acceso regular a
servicios especializados, lo que
potencialmente impulsa a los
pacientes a recurrir a la
automedicacion como medida de

alivio

En este contexto, esta investigacion
se propuso explorar en profundidad
la relacién entre la ocupacion laboral
ganadera y la automedicacion
odontolégica en pacientes del
Puesto de Salud de Ocuviri, Lampa,
en el afio 2023. Se busco identificar
los factores  socioecondémicos,
culturales y laborales que pueden
estar influyendo en estas practicas,
asi como sus posibles implicaciones
para la salud publica y las politicas
de atencion sanitaria en contextos
similares. El objetivo dltimo es
contribuir al disefio de
intervenciones efectivas que
aborden esta problematica de
manera integral y promuevan la
salud bucal en comunidades rurales

ganaderas como Ocuviri.
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MATERIALES Y METODOS: Interpretacion:
o : La tabla N° 1 muestra la frecuencia
Enfoque cuantitativo, tipo
: de pacientes segun sus factores
prospectivo, transversal,

personales en el Puesto de Salud
Ocuviri de Lampa 2023, y en 100

pacientes se observo:

comunicacional y analitico. Nivel
relacional, disefio no experimental y
el método cuantitativo. La poblacion
290 pacientes y la muestra 93 En cuanto a la edad de los

pacientes con ocupacion  laboral pacientes; el 38.00% tenian edad de

ganadera,  seleccionados  por 18 a 35 afios, el 37.00% de 36 a 44
muestreo probabilistico aleatorio afios y el 25.00% de 45 a 60 afios.
simple. La técnica para ambas
variables fue la encuesta y el Sobre el género de los pacientes; el
el 52.00% de género femenino.
RESULTADOS:
Con respecto al estado civil de los
TABLA N°01 pacientes; el 30.00% eran solteros,
FRECUENCIA DE PACIENTES
SEGUN SuUS FACTORES el 41.00% eran casados, el 7.00%

PERSONALES EN EL PUESTO DE

eran viudos, el 6.00% eran
SALUD OCUVIRI, LAMPA 2023

Factores . divorciados y el 16.00% eran
Categorias %
Personales f o
[18 - 35] 38 38.00 convivientes.
dad [36 - 44] 37 37.00
a
[45 - 601 25 2500 Sobre el lugar de procedencia de los
Total 100  100.00 _ .
Masculino 28 48.00 pacientes; el 68.00% eran de Ocuviri
Genero Femenino 2 5200 y el 32.00% eran de otras
Total 100  100.00
Soltero 30  30.00 comunidades.
Casado 41 41.00
4o i Viudo 7 7.00
Estado Civi Divorciado 6 6.00
Conviviente 16 16.00
Total 100  100.00
Ocuviri 68 68.00
. Otras 32 32.00
Procedencia .
comunidades
Total 100  100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
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TABLA N°02 Sobre la frecuencia de
FRECUENCIA DE PACIENTES automedicacion farmacologica de
SEGUN LAS DIMENSIONES DE LA los pacientes; el 21.00% indicaron
AUTOMEDICACION gue nunca se automedicaron, el
ODONTOLOGICA 51.00% indicaron que a veces se

Automedicacién automedicaron, el 28.00% indicaron

Odontolégica Categorias f % . .
Ninguno 1T 1100 gue siempre se automedicaron.
Farmacologico 38 38.00
Tipode ~ Tradicional 10 10.00 Con respecto a la frecuencia de
automedicacién
Ambos 41  41.00 t di ., tradici | d |
e 10010000 automedicacion tradicional de los
Nunca 21 21.00 pacientes; el 49.00% indicaron que
Frecuenciade A veces 51 51.00 .
automedicacién . 8 28.00 nunca se automedicaron, el 36.00%
farmacologica lempre ) L
Total 100 100.00 indicaron que a veces se
Nunca 49  49.00 . . .
0,
Frecuenciade A veces 36 36.00 automedicaron, el 15.00% indicaron
automecieaclon  siempre 15 1500 que siempre se automedicaron.
Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
Interpretacion:

La tabla N° 2 muestra la frecuencia
de pacientes segun las dimensiones
de la automedicacién odontoldgica
en el P.S. Ocuviri, y en 100

pacientes se observo:

Respecto al tipo de automedicacién
de los pacientes; el 11.00% de los
pacientes indicaron que no se
automedicaron, el 38.00% se
automedicaron con farmacos, el
10.00% se automedicaron con
medicina tradicional y el 41.00% se
automedicaron con ambos tipos (con

farmacos y medicina tradicional)
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TABLA N°3 29.00% presentaron
FRECUENCIA  DE PACIENTES automedicaciéon en nivel bajo, el
SEGUN SUS FACTORES 30.00% presentaron
PERSONALES Y SU RELACION

automedicacion en nivel medio y el
CON LA  AUTOMEDICACION 41.00%

ODONTOLOGICA

Nivel de automedicacion
odontolégica

presentaron

automedicacion en nivel alto.

Total

Factores

personale 298 ggia  Meda  Ata Respecto a la edad y el nivel de
S
PR g % T% ¢ 9 automedicacion odontolégica de los
[18-35] 16 16.0 1 13.0 9 9.00 38 38.00
0 3 0 .
[36 - 44] 10 10.0 1 13.0 14 14.0 37 37.00 paCIenteS’ del 29'00% de |OS
0 3 0 0
Edad 145- 60] 3300 4 400 18 180 25 2500 paCientes que presentaron
0
Total O I automedicacion en nivel bajO,
Masculino 15  15.0 1 14.0 19 19.0 48 48.00 .
o4 0 prevalecen con mayor porcentaje los
Genero Femenino 14 (‘;4 0 é 2)6.0 22 (2)2.0 52 52.00
— L pacientes de 18 a 35 afios de edad
Soltero 7 gzo 1 31.0 7 700 30 3000 con el 16.00%. Del 30.00% de los
Casado 14 840 1 81.0 16 3)6.0 41 41.00 paCIenteS que presentaron
Viudo 0 0.00 1 1.00 6 6.00 7 7.00 . ., . .
automedicacion en nivel medio,
Estado Civi Divorciado 0 000 2 200 4 400 6 600

prevalecen con mayor porcentaje los

Conviviente 3 300 5 500 8 8.00 16 16.00

Total ® /O 3 W0 4 40 10 100 paCienteS de 18 a 35 afios Yy de 36 a
o 0 0 o 0 0
N 44 afios de edad con el 13.00% cada
Procedencia g::ra\ﬁmdades o e w 2)7.0 uon UnO Del 4100% de IOS paC|enteS
Total ® /0 3 N0 #4010 100
o 0 0 o 0 0

gue presentaron automedicacion en

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos nivel alto, prevalecen con mayor

porcentaje los pacientes de 45 a 60

Interpretacion: 5
P anos de edad con el 18.00%.

La tabla N° 3 muestra la frecuencia

. , En cuanto al género y el nivel de
de pacientes segun sus factores

L automedicacion odontologica de los
personales y su relacion con la

., L. pacientes, del 29.00% de los
automedicacion odontolégica en el

. : acientes ue resentaron
P.S. Ocuviri, y en 100 pacientes se P d P

automedicacion en nivel bajo,

observo:

prevalecen con mayor porcentaje los
Acerca del nivel de automedicacion pacientes de género masculino con
odontolégica de los pacientes; el el 15.00%. Del 30.00% de Ilos
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pacientes que presentaron
automedicacion en nivel medio,
prevalecen con mayor porcentaje los
pacientes de género femenino con el
16.00%. Del 41.00% de Ilos
pacientes que presentaron
automedicacion en nivel alto,
prevalecen con mayor porcentaje los
pacientes de género femenino con el

22.00%.

Sobre el estado civil y el nivel de
automedicacion odontologica de los
pacientes, del 29.00% de los
pacientes que presentaron
automedicacion en nivel bajo,
prevalecen con mayor porcentaje los
pacientes casados con el 14.00%.
Del 30.00% de los pacientes que
presentaron automedicacion en
nivel medio, prevalecen con mayor
porcentaje los pacientes solteros y
casados con el 11.00% cada uno.
Del 41.00% de los pacientes que
presentaron automedicacion en
nivel alto, prevalecen con mayor
porcentaje los pacientes casados
con el 16.00%.

En relacion al lugar de procedencia
y el nivel de automedicacion
odontoldgica de los pacientes, del
29.00% de los pacientes que

presentaron automedicacion en

nivel bajo, prevalecen con mayor
porcentaje los pacientes que
proceden de Ocuviri con el 22.00%.
Del 30.00% de los pacientes que
presentaron automedicacion en
nivel medio, prevalecen con mayor
porcentaje los pacientes que
proceden de Ocuviri con el 22.00%.
Del 41.00% de los pacientes que
presentaron automedicacion en
nivel alto, prevalecen con mayor
porcentaje los pacientes que

proceden de Ocuviri con el 24.00%.

~ TABLAN°4
RELACION ENTRE LOS

FACTORES PERSONALES Y LA
AUTOMEDICACION ODONTOLOGICA

Factores Grados de X2 Nivel
personales libertad Calculado P

Edad 4 15.8688 0.0032
Género 2 0.2276 0.8924
Estado Civil 8 17.4202 0.0260
Procedencia 2 2.8874 0.2361

Todos los 16 26.5015 0.0474
factores

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:
En cuanto a la relaciéon entre la edad

y la automedicacién odontoldgica,
ésta tuvo significancia, siendo el
valor p =0.0032. Acerca de la
relacion entre el género y la
automedicacion odontologica, esta
no tuvo significancia, siendo el valor

p =0.8924. Con respecto a la
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relacion entre el estado civil y la
automedicacion odontologica, esta
tuvo significancia, siendo el valor
p = 0.0260. Sobre la relacién entre
la procedencia y la automedicacion
odontologica, esta no  tuvo
significancia, p = 0.2361 mayor a =
0.05.

En general, se acepta la hipotesis
alterna, es decir, existe relacién
significativa entre los factores
personales y la automedicacion
odontolégica en pacientes de
ocupacion laboral ganadera del P.S.
Ocuviri, p =0.0474menor a a =
0.05.
DISCUSION:

Existe una correlacion entre el
trabajo ganadero y la
automedicacion odontoldgica,
representa un tema relevante en la
salud publica, ya que comprende
aspectos tanto socioeconémicos
como de salud individual. Para

respaldar esta afirmacion, podemos

analizar varios estudios
internacionales que arrojan
resultados consistentes y

complementarlos con lo que se

presenta en este estudio.

En los hallazgos de Navabi N., y
colaboradores, encontraron que el
género y la ocupacion estaban
significativamente asociados con el
consumo de farmacos (p= 0,023, p=
0,041). (6). Esta asociacion nos lleva
a reflexionar sobre cémo las
condiciones laborales, en este caso,
la ocupacién ganadera, pueden
influir en la necesidad percibida de
automedicarse. Por ejemplo, los
trabajadores ganaderos pueden
enfrentarse a condiciones laborales
exigentes, horarios prolongados y
acceso limitado a servicios de salud,
lo que podria impulsarlos a recurrir a
la automedicaciébn como una forma
rapida y economica de abordar
problemas de salud, incluidos los
dentales. La investigacion de Agila
LG., también aporta informacién
valiosa al destacar un elevado nivel
para la automedicacion en las
mujeres  34.00%, con un claro
predominio a los 37 afios en
3.33%(7). Este hallazgo sugiere que
existen factores especificos de
género y edad que pueden influir en
la prevalencia de la automedicacion.
Es crucial explorar mas a fondo
estos factores para comprender
mejor las dinamicas subyacentes

detras de la automedicacion en
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diferentes grupos demograficos. Por
otro lado, el estudio de Simoén y
colaboradores refuerza la
importancia del género y la
ocupacién en la automedicacion (p <
0,05), con los hombres mostrando
una menor tendencia a
automedicarse en comparacion con
las mujeres (9). Esta disparidad de
género podria relacionarse con
diferencias en la percepcion del
riesgo, acceso a la atencion médica
y roles sociales tradicionales de tal
forma que determinaran y
dictaminaran que decisiones
deberan tomarse para el bienestar
de la poblacion. Ahora, al integrar los
resultados de ésta investigacion; se
identific6 un alto nivel de
automedicacion en individuos que
asisten al puesto de salud Ocuviri en
Lampa, podemos observar una
consistencia en los resultados. El
hecho de que el 38% de los
pacientes se automediguen con
farmacos y el 10.00% recurra a
medicina tradicional, inclusive que
opten por ambos tipos de
automedicacion en 41.00%, subraya
la magnitud del fenédmeno. Es
interesante destacar que ésta
investigacion muestra una relacion

significativa de la ocupacion laboral

ganadera y la automedicacion
odontologica p= 0.0312, lo que
sugiere que las condiciones
especificas del trabajo ganadero
podria desempefiar un rol muy
importante en las decisiones de
automedicacion de los pacientes del
puesto de salud Ocuviri.
Al considerar la evidencia
proporcionada por estudios
internacionales y éste estudio,
podemos afirmar con confianza que
se presenta una correlacion de tipo
significativo del trabajo laboral
ganadero y la automedicacion
odontolégica en pacientes del

puesto de salud Ocuviri en Lampa.

A nivel nacional, El estudio de
Carranza revela un alto porcentaje
(81%) de automedicacion entre los
pacientes que enfrentan afecciones
dentales (10). Este hallazgo es
relevante ya que sugiere que la
automedicaciébn es una practica
comun entre aquellos que
experimentan problemas
odontologicos, lo que indica la
necesidad de investigar los factores
subyacentes que pueden impulsar
esta conducta. Por otro lado, Calero

BY, y colaboradores (11)
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encontraron que el 75% de los
pobladores se automedicaban,
destacando un porcentaje
significativo segun categoria de
edad entre los 29 a 38 afos 38,46%
y en el género masculino en 38,46%.
Este resultado plantea que Ila
automedicacion odontolégica puede
ser prevalente en ciertas
poblaciones demogréficas, lo que
resalta la importancia de considerar
factores como la edad y el género al
analizar este fendbmeno. El estudio
de Conhi y colaboradores (12)
proporciona una perspectiva
interesante  al comparar la
automedicacion  entre  clinicas
dentales publicas y privadas. Los
resultados manifiestan que existe
una diferencia significativa del nivel
de automedicacion entre las dos
instituciones, es asi que en la
institucion  publica  presentaron
81,68% de automedicacion y en la
62.45% se

automedicaron, lo que podria reflejar

privada el

disimilitud frente al acceso de los
servicios de atencion en salud asi
como los medios con los que se
cuenta para la atencioén
odontologica.  Por  dltimo, la
investigacion que realizo Mavila J.,

enfatiza la alta prevalencia de

automedicacion (89,2%),
especialmente entre los jovenes
42.1% y el sexo femenino en 51.6%
(13). Este hallazgo subraya la
necesidad de abordar la
automedicacion en poblaciones

especificas y resalta la importancia

de considerar factores
sociodemogréficos al disefar
intervenciones  para  promover

practicas de salud oral seguras y
responsables.

Al comparar estos resultados con los
hallados en éste estudio, donde se
identifica una relacién significativa
de la ocupacion laboral ganadera
con la automedicacion odontoldgica
de pacientes en Ocuviri (p=0.0312);
se confirma la relevancia de esta
investigacion. Una alta prevalencia
de automedicacion en éste estudio
38.00% 10.00%

tradicional y 41.00% automedicacion

farmacologica,

farmacoldgica y tradicional, junto
con las tendencias observadas en
los estudios nacionales revisados,
respalda la hipotesis de que la
ocupacion laboral ganadera puede
influir en las decisiones de
automedicacioén en el contexto de la

salud dental.
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En conclusion, la combinacion de
estudios  nacionales 'y ésta
investigacion proporciona una solida
base para confirmar que hay una
correlacion  significativa de la
ocupacion laboral ganadera y la
automedicacion odontolégica de
pacientes del Puesto de Salud

Ocuviri, Lampa

El estudio de Sanchez M, revela que
un porcentaje significativo 43.60%
de los pacientes recurrieron a la
automedicacion farmacologica para
manejar el dolor, seguido por un
29.8% que utilizdé medicina
tradicional (14). Esta alta
prevalencia de automedicacion
sugiere que la practica es comun
entre los pacientes que
experimentan dolor odontolégico, lo
que resalta la importancia de
investigar las razones subyacentes
detras de esta conducta. Por otro
lado, Maquera JY, identificé que el
55% de los pacientes se
automedicaban rara vez (15), lo que
indica que, aunque la
automedicacion es prevalente en la
poblacién, no es necesariamente
una practica habitual para todos.
Este hallazgo subraya la variabilidad

en los patrones de automedicacion y

sugiere que factores como el
género, la edad, la procedencia y la
ocupacion pueden influir en la
frecuencia con la que las personas
recurren a automedicarse. La
investigacion de Copa MM, también
mostro una elevada prevalencia de
automedicacion entre los pacientes,
con un porcentaje considerable
49.33% de la poblacibn que se
automedicaba (16). Este hallazgo
refuerza la idea de que
automedicarse resulta una
experiencia a nivel comunitario local
y destaca la importancia de
comprender los factores que la
impulsan. Al comparar estos
antecedentes con los resultados del
presente estudio, se identifica una
relacion significativa de la ocupacion
laboral ganadera y la
automedicacién odontologica de
pacientes del Puesto de Salud
Ocuviri, p= 0.0312 se confirma la
importancia de este tema en la
comunidad local. Sin embargo,
aunque estos resultados muestran
gue la prevalencia es ligeramente
menor de automedicarse en
comparacién con algunos estudios
anteriores, la tendencia general es

consistente, lo que respalda la
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validez de tu hipotesis de

investigacion.

Estos hallazgos resultan
trascendentales para poder
implementar politicas y programas
de salud publica destinados a
abordar la automedicacion vy
fomentar y favorecer buenas
practicas de salud oral seguras y
efectivas en comunidades rurales

como Ocuviri.
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