Fa2 | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV %Qj INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS
EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR

PITAGORAS KIDS JULIACA 2023

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. MALENA HUARANCCA APAZA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

3 <% | VICERRECTORADO,DE
) TESIS UANCV INVESTIGACION
% &

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS
EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR
PITAGORAS KIDS JULIACA 2023

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. MALENA HUARANCCA APAZA
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE
APROBADA POR EL JURADO REVISOR:

PRESIDENTE

Dr. PELIX CMOCH?J‘OMA PARAVICINO
PRIMER MIEMBRO  : '/ /(/ W

DraA. DANYA/CASTILI:Q MONROQY

V
SEGUNDO MIEMBRO  : n 4

Dr. R000L7 /RE[?Y ARPASI CHURA

: e, -
Dr. FREBY-FORIBIO CHALCS WARGAS
LINEA DE INVESTIGACION : GESTION DE LI EDUCASION=F03

ASESOR DE TESIS

OF|C|NA DE !NVES“GAClUN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada

izacion del aut



e* VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESOLUCION DECANAL N* 151-2024-D-CF-FACE-UANCVY
Julaca, 28 de nowembre de 2024

VISTOS:
El Expediente N* 17149- 2024 presentado por ¢ (ls) Bachaller. MALENA HUARANCCA APAZA quien

solicita, fecha y hora de Sustentacion de tesis litulada: JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES

COMUNICATIVAS EN LOS NIOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023; Para optar #1  Titulo Profesional de Licenciada én

Fducacion Inicial Itercukural Blingle,

CONSIDERANDO:
Quit, of jurado dictamnador de la Tesis titulsde: JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES

COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023; hs emitido su dictamen favorable pars su
sustentacian,

Qué, La Unidad de Investigacién y la Comisidn de Grados y Titulos de 3 Facultad de Ciencias ce
Educacion ha sorteado |z fecha y hora de sustentacion

Qué, es necesaro dar cumplimiento a la ley N*30220, sl Estatuto Universitario y a8l Reglamento de

Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacidn.
En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion ¥, estando el
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacidn, y el Informe

del Presidente de la Comision de Grados y Titulos de I3 Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERQ; RATIFICAR aljurado dictaminador de la tesis titulada: JUEGO LIBRE ¥ LAS HABILIDADES

COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOSDELA INSTITUCIO” EDUC_ATNA INICIAL
PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023; para la sustentacion de fa Tesis, ¢l mismo que estd

cenfermada par los siguientes docentes;

PRESIDENTE Dr. Felix Cristobal Ochatoma Paravicino
1ER, Miembro Dra. Danya Castillo Monroy
200 Miembro : Dr. Rodolfo Fredy Arpasi Chura

SEGUNDO:; Fijar fecha y hora para Ia sustentacién de la Tesis, para e lunes 02 de diciembre 2

horas 09.00 am. en e Auvditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion
TERCEROQ; Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente Dr. Fredy Toribio Chalco

Vargas.
-+ 1aria académica, Unidad de Investigacién, Presidente de Grados y Titulos,

CUARTQ:; £l Decano, Secre : e
de la Facultad de Ciencia; de fa Educacidn y demas dependencias académicas quedan encargadas

de dar cumplimiento a ia presente resolucidn

REGISTRESE, CQ ¥ CUMPLASE

DISTRIBUCION: \L
Juradon (3 / U
Aoassor e s (3 ) [ \J
] i \
Ge \ \
Aarhy
—_—
In Larets N 250 - Crniral Treieitalear (D51) ZXTI42 « Jobinea - Pune « Ferd « Fag, Webt wwin, uanrurdupe
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SOLUCION DECANAL N* 075-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Jubaca, 23 de setembre del 2024

VISTOS:

El registro de proyeclo de Investigacién seguin directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI y 1a opinion
técnica sobre la evaluacdn de los jurados, y el expediente 2024 - CU- 5574, presentado (a) por
el (a) HUARANCCA APAZA MALENA , quien solicta |a aprobacion de su Borrador  de
tesis: JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS
DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR
PITAGORAS KIDS JULIACA 2023; para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en
Educacién Inicial Intercultural Biingue

CONSIDERANDO:

En concordancia y cumphkmiento de 3 Ley Unwersitana N* 30220, en el Articulo 45 y en el Estatulo
de UANCV Jukaca La oblencidn de Grados y Titulos se realza de acuerdo a las exgencias
Académicas que cada Unversidad establezca en sus respectivas normas indemas Para la obtencion
de Titulo profestonal requiere la aprobacion de una tess o rabajo de Suficencia Profesional

De acuerdo, con los proced meentos establecdos en la Drectiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI Asi
mismo, en cumplimienio de requisitos exigidos en el reglamento de Grados y Titulos

Estando confendo las facultades al sefor (a) Decano y en caso de atnbucones que le asigna la ley
universitana y el estatuto unwersitano de UANCY

SE RESUELVE

1 APROBAR, el Borrador de Tesis denomnado JUEGO LIBRE ¥ LAS HABILIDADES
COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA
2023; presentado (a) por €l () bachiler HUARANCCA APAZA MALENA, para optar el
titulo profesional de Licenciado (a) en Educacién Incial Interculturel Blingue

2 Rauhcar, al asesor v los Jurados nominados por la Direccién de Unidad de Investgacion

PRESIDENTE * Dr. Félix Cnstébal Ochatoma Paravicino
PRIMER MIEMBROD - Dra Danya Castilo Monroy

SEGUNDO MIEMBRO * Dr Rodolfo Fredy Arpasi Chu-a
ASESOR - Dr Fredy Tonbio Chalco Vargas

3. DISPONER, el tempo de ejecucidon y presentacion de Borrados de Tes:s de acuerdo
al reglamento de Grados y Titulos de la Facuitad de Ciencias de la Educacion

4. ENCARGAR, a la Direccidn de la Undad de Inveshigacon, Comision de Grados y
Titulos, Secretaria Académica y Secrelana Administraliva, para dar cumplimiento de
la presente resolucidn

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

W CGUFACE
WILRFSADO A)
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RESOLUCION DECANAL N° 036-2024-D-UI-SA-FACE-UANC
Julisca, 28 de agosto  del 2024

VISTOS:

£l registrc de proyecto de Investigacion segun directiva 004-2019-UANCV-VRAD-O! y la opinidn
1ecnica sobre la evaluacion de los jurades, y el expediente 2024 - 011010, presentado (a) por el
(a) HUARANCCA APAZA MALENA quien solicita cambio de asesor y presidente de
Jurado para la aprobacion de proyecto de tesis: JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES
COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023; para optar el
titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Biingue,

CONSIDERANDO:

En concordancia y cumplimiento de Ia Ley Universitaria N* 30220, en al Articulo 45 y en el Estatuto
de UANCV Juliaca La obtencion de Grados y Tilulos se resliza de acuardo a las exigencias
Académicas que cada Universidad establezca en sus respectivas normas inte'nas. Para la obtencion
de Titulo profesional requiere la aprobacion de una tesis 0 trabajo de Suficiencia Profesional.

De acuerdo, con los procedimientos establecidos en la Directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI. Asl
mismo, en cumplimiento de requisitos exigidos en el reglamento de Grados y Titulos.

Estando conferido las facultades a! sefior (8) Decano y en caso de atribuciones que le asigna la lay
universitaria y el estatuto universitario de UANCV.

SE RESUELVE

1 APROBAR. el cambio de Presidente y asesor del Proyeclo de Tesis. JUEGO LIBRE Y
LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS
KIDS JULIACA 2023; prasentado (s) por el (a) bachilier HUARANCCA APAZA
MALENA, para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en Educscion Inicial Intercultural
Bilingue:

2. Ratificar, al asesor y los Jurados nominados por [a Direccion de Unidad de Investigacion,

PRESIDENTE * Dr, Féiix Cristébal Ochatoma Paravicino
PRIMER MIEMBRO : Dra. Danya Castillo Monroy

SEGUNDO MIEMBRO - Dr. Rodolfo Fredy Arpasi Chura
ASESOR . Dr. Fredy Toribio Chalco Vargas

3 DISPONER, el tiempo de ejecucion y presentacion de Borrados de Tesis de acuerdo
al reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

4 ENCARGAR. a la Direccién de Unidad de Investigacion, Comision de Grados y
Titulas. Secretaria Académica y Secretaria Administrativa, de dar cumplimiento de
la presente resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUIMPMASE
|

DISTRBUCION
ULCGTFACE
INTEREBADG (A}
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RESOLUCION DECANAL N* 069-2023-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaco, 6 de diclembre de 2023.
VISTOS:
El registro de Proyecto de Investigacién segin directiva 004-2019-UANCV-VRAD-O/ y la opinidn
técnico sobre la evaluacién de los Jjurados, y el expediente 06258-2923, presentado (a) por ef (a)
Malena HUARANCCA APAZA, quien solicita la resolucidn de aprobacicn de proyecto de tesis: JUEGO
LIBRE ¥ LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NIRAS DE CUATRO AROS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023; pora optar el Titulo
Profesional de Licenciodo (0) en Educacion Inicial Intercultural Bilingle.
CONSIDERANDO:;
En concordancia, con la Ley Universitario N* 30220, en el Articulo 45 y en el Estatuto de UANCV
Juliaca. La obtencién de grados y titulos se realiza de acuerdo a las exigencias acodémicos que cada
universidad establezca en sus respectivas normas internas. Para la ohtencidn del titulo profesional
requiere la aprobacién de una tesis o trabajo de suficiencia profesioncl.
De acuerdo, con los pracedimientos establecidos en la directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI.
Asimismo, en cumplimiento de requisitos exigidos en el reglomento de grados y titulos.
Estando conferido las facu'tades al sefior (a) Decano y en uso de atribuciones que le asigna la ley
universitaria y el estatuto universitario de UANCYV.

SE RESUELVE:

1. APROBAR, el proyecto de tesis: JUEGO LIBRE ¥ LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS
NINOS ¥ NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR
PITAGORAS KIDS JULIACA 2023, presentado (a) por el (a) Malena HUARANCCA APAZA, para
optar el Titulo Profesional de Licenciado (o) en Educacién Inicicl Intercultural Bilingiie,

2. RATIFICAR, ol asesory los jurados nominados por la direccién de Unidad de Investigacién.

Presidente : Dra. Norma Elena Flores Viza
ler. Miembro : Dra. Danya Castillo Monroy
2do. Miembro : Dr. Rodolfo Fredy Arpasi Chura
Asesor : Dr. Teofilo Condori Tipula

3. DISPONER, el tiempo de ejecucién y presentacion de borrodor de tesis de ocuerdo ol
reglamento de grados y titulos de la Facultad de Clencias de la Educacion.

4. ENCARGAR, a lo Direccién de Unidad de Investigacion, Cemisién de Grados y Titulos,
Secretaria Académiza y Secretarla Administrativo, de dar cumplimiento de la presente

resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
Distribucion
UI-CGT/FACE
INTERESADO (A)
D-OVW(C/pcgt-tet.

s It Lorets N° 430 - Cendral Telefonbta: 51) 321142 - Julinea - Puno - Perd - Pig. Web: wwwaancvedsa pe
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Datos de autor
Nombres y Apellidos | MALENA HUARANCCA APAZA
R'VI‘ipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 74232340

URL de ORCID “https://orcid.org/0009-0002-3379-7944
Datos de asesor Yoh
Nombrves y apellidos FREDY TORIBIO CHALCZO VARGAS
h’l.‘—irpo de documento de identidad DNI
| Nimero de documento ce identidad | 01233951 N
URL de ORCID | hutps://orcid.org/0000-0001-9639-3926
Datos del jurado M i =
V Presldente del i_ur;;io
Nombres Y Apellidos FELIX CRISTOBAL OCEATOMA PARAVICINO
Tipo de documento DNI

Nimero de docu_mento de identidad | 02436114

Miembro del jurado 1
Nombres Y Apellidos DANYA CASTILLO MONROY
Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 4160;095

| Miembro del jurado 2
 Nombres Y Apellidos | RODOLFO FREDY ARPASI CHURA _
Tipo de documento . DNI
i Nimero de documento de ider-lwt-fdéd 02442507
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo MALENA HUARANCCA APAZA .. identificado con DNI
Nro._ 74232340 en mi condicién de egresado de:
& Escucla Profesional

[l Programa de Segunda Especialidad,
[] Programa de Maestria o Dactorado

CIENCIAS DE LA EDUCACION

informo que he elaborado el/la (3 Tesis o [J Trabaje de Investigacién, D Trabajo Académico
denominada:

“« JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y
NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023 n

Asesorado por: _Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

Es un tema onginal.

Declaro que el presente trabgjo de tesis es elaborado por mi persona y ne existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares; en ¢l pais o en el extranjero

Dejo constancia que las atas de otros autores han sido debidamente 1dentificadas en el rabasjo de
nvestigacibn, por lo que no asamiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
eacontradas en medios escntos, digitales o Internet.

Asimismo, ratfico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omison en el documento, asi como de las comiotaciones éticas y legales
mvolucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a respoasabilidad del declarante, en consecuencia: a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabago final presentado. Lo seitalado
incluye responsabilidad pecuniaia incluido el pago de multas u otros por los daflos v perjuicios gue se

ocasionen

jlisca_2 9 de DiclEMBRE del 2024

Huella
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RESUMEN

La investigacion busca determinar la relacion entre el juego libre y las habilidades
comunicativas en nifios y nifias de 4 afos de la institucion educativa inicial
particular Pithdgoras Kids, Juliaca, 2023. Se emple6 un enfoque cuantitativo con
disefio correlacional y recoleccion de datos transversal. Por su naturaleza, el
estudio es basico y de alcance correlacional. La poblacién estuvo conformada
por 61 estudiantes, seleccionandose una muestra de 18 nifios mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para ambas variables se utilizo la
técnica de observacion con fichas validadas y con fiabilidad de Alfa de Cronbach
de 0,91 y 0,94. En cuanto a los resultados descriptivos, para el juego libre, el
53.1% de los participantes se ubicaron en la categoria "nunca”, el 25.0% en
"siempre" y el 21.9% en "ocasiones". Respecto a las habilidades comunicativas,
el 64.3% de los nifios las manifest6 de manera constante, el 35.7% de forma
intermitente, y no se registraron casos sin desarrollo de estas habilidades. La
investigacion concluye que existe una relacion significativa y positiva entre el
juego libre y las habilidades comunicativas, respaldada por (Sig. = 0.00 < 0.05)
y un coeficiente Rho de 0.829. Esto sugiere que un incremento en la participacion
en juegos libres esta asociado con un desarrollo mayor de las habilidades

comunicativas en nifilos de esta edad.

Palabra clave: Habilidades comunicativas. Juego libre. Primera infancia.
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ABSTRACT

The research seeks to determine the relationship between free play and
communication skills in 4-year-old boys and girls from the private early childhood
education institution Pitdgoras Kids, Juliaca, 2023. A guantitative approach with
a correlational design and cross-sectional data collection was used. By its nature,
the study is basic and correlational in scope. The population consisted of 61
students, selecting a sample of 18 children through non-probabilistic convenience
sampling. For both variables, the observation technique was used with validated
cards and with Cronbach's Alpha reliability of 0.91 and 0.94. Regarding the
descriptive results, for free play, 53.1% of the participants were placed in the
"never" category, 25.0% in "always" and 21.9% in "occasions". Regarding
communication skills, 64.3% of children showed them constantly, 35.7% showed
them intermittently, and there were no cases of non-development of these skills.
The research concludes that there is a significant and positive relationship
between free play and communication skills, supported by (Sig. = 0.00 < 0.05)
and a Rho coefficient of 0.829. This suggests that an increase in participation in
free play is associated with a greater development of communication skills in

children of this age.

Keyword: Communication skills. Free play. Early childhood.
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INTRODUCCION

En la etapa inicial del desarrollo infantil, resulta esencial fomentar un
crecimiento integral en los educandos, con especial énfasis en la consolidacion
de sus habilidades comunicativas, ya que estas representan un pilar fundamental
en su proceso de socializacion y en la construccion del conocimiento. La
adquisicion de competencias linglisticas no solo les permite expresar
pensamientos, emociones y necesidades, sino que también facilita su interaccion
con el entorno, fortaleciendo su capacidad de aprendizaje y adaptacion. En este
contexto, el juego libre se configura como una estrategia pedagdgica de gran
valor, dado que propicia la exploracion del mundo que rodea al nifio, estimula su
creatividad e incentiva el uso espontaneo del lenguaje. A través del juego, los
nifos experimentan con distintos cédigos de comunicacién, enriqueciendo su
vocabulario, mejorando su capacidad argumentativa y desarrollando habilidades

narrativas y discursivas esenciales para su desarrollo cognitivo y social.

La presente investigacion se enfoca en analizar la relacion existente entre
el juego libre y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de cuatro
afos de la Institucion Educativa Inicial Particular Pitagoras Kids, ubicada en la
ciudad de Juliaca, durante el afio 2023. Este estudio busca determinar en qué
medida el juego libre influye en la capacidad de los infantes para expresarse
verbalmente, comprender mensajes y participar en interacciones sociales
significativas. Al comprender esta correlacién, se pretende aportar informacién
valiosa para la optimizacion de estrategias didacticas en el nivel inicial,
promoviendo practicas pedagdgicas que favorezcan el desarrollo comunicativo

de los nifios.
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Para garantizar un andlisis riguroso y estructurado, la investigacion se
organiza en cuatro capitulos. En el primer capitulo, se plantea la problematica
que motiva el estudio, destacando la relevancia del tema, asi como la
justificacion y los objetivos que guian la investigacion. Ademas, se realiza un
analisis del contexto en el que se desarrolla el estudio, con el fin de comprender

los factores que pueden influir en los resultados.

El segundo capitulo esta dedicado al marco teérico, donde se abordan los
antecedentes previos que han explorado tematicas similares, o que permite
establecer un punto de referencia para el estudio. Asimismo, se presentan los
fundamentos tedricos que sustentan la investigacion, incluyendo enfoques sobre
el desarrollo infantil, la adquisicién del lenguaje y la importancia del juego en la
educaciéon inicial. Se incorporan teorias psicolégicas y pedagdgicas que
respaldan la hipotesis del estudio, destacando autores relevantes en el campo

de la educacion y la psicologia infantil.

En el tercer capitulo, se detalla el enfoque metodologico adoptado en la
investigacion. Se describe el disefio del estudio, el tipo de investigacion
empleada y la poblacion objeto de estudio. Ademas, se especifican las técnicas
e instrumentos utilizados para la recolecciéon de datos, garantizando que estos
sean confiables y validos para el andlisis. Se explica el proceso de aplicacion de
los instrumentos y la manera en que se realizé la interpretacién de los datos

obtenidos.

Finalmente, el cuarto capitulo presenta los hallazgos derivados de la
investigacion. Se exponen los resultados obtenidos mediante analisis

estadisticos descriptivos e inferenciales, permitiendo identificar patrones y
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tendencias en la relacion entre el juego libre y el desarrollo comunicativo en los
nifios. Posteriormente, se lleva a cabo una discusion de los resultados,
contrastandolos con los hallazgos de estudios previos y las teorias abordadas
en el marco tedrico. En esta seccion también se incluyen las conclusiones
generales del estudio, resaltando los principales aportes y limitaciones de la
investigacion. Finalmente, se presentan recomendaciones dirigidas a docentes,
padres de familia e investigadores interesados en profundizar en la tematica, con
el objetivo de promover practicas educativas que potencien el desarrollo

comunicativo en la primera infancia.

En sintesis, esta investigacién busca demostrar la importancia del juego
libre como una herramienta pedagdgica que va mas alla del entretenimiento,
convirtiéndose en un medio esencial para la construccion del lenguaje y la
expresion infantil. Al comprender la relacion entre el juego y las habilidades
comunicativas, se pretende aportar conocimientos significativos que contribuyan
a la mejora de los procesos educativos en la etapa inicial, favoreciendo un

desarrollo mas completo y enriquecedor en los nifios.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

A nivel global la importancia del desarrollo integral de los estudiantes del
nivel inicial es ampliamente reconocida. Segun Lafontaine y Vasquez (2018)
subrayan que en esta etapa se promueve la socializacién y la interaccion entre
nifios y adultos, lo que resulta fundamental en el desarrollo de las habilidades
comunicativas. Estas habilidades no solo son fundamentales para el éxito en
las relaciones sociales, sino que también por medio de la interaccion en la
escuela se forma una base sdlida para la adquisicion del lenguaje (Soto, 2020).
Sin embargo, prevalece un problema en el @mbito global, que es las dificultades
para comunicarse debido a que no saben leer ni escribir, lo que limita su
capacidad para participar plenamente en la socializacion (Soto, 2022).

En el contexto de América Latina, el desarrollo de habilidades
comunicativas se enfrenta a retos significativos. Rosales, (2021) menciona que
la deficiencia en estas habilidades es una de las principales problematicas
estudiantiles en Per0, evidenciada en pruebas internacionales como PISA 'y
evaluaciones de la UNESCO. Estos resultados reflejan un panorama

desalentador en el desarrollo de competencias comunicativas en la Educacién
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Bésica Regular (EBR), lo que sitia a Pert en un grupo de paises rezagados
junto con Ecuador y Bolivia. La situacidbn es mas grave en los paises en
desarrollo, donde la brecha social y econ6mica exacerba las dificultades en el
aprendizaje del lenguaje, especialmente en entornos donde las familias no
estimulan adecuadamente el uso del lenguaje y las instituciones educativas no
promueven practicas efectivas para su desarrollo (UNICEF, 2016).

En el contexto nacional, el MINEDU resalta que las habilidades
comunicativas deben ser promovidas desde el contexto social del lenguaje,
integrando los avances tecnolégicos en las comunicaciones sociales (Garcia,
et al., 2018). Sin embargo, el logro de las competencias en el area de
comunicacién sigue siendo un desafio que se debe tener en cuenta, ya que
esto afecta la capacidad de los estudiantes para comprender y expresar la
informacion de manera efectiva, las habilidades comunicativas son
fundamentales para una interaccion interpersonal adecuada y lograr el éxito en
diferentes formas de aprendizaje.

En el &mbito regional, especificamente en Juliaca, la situacion no es
diferente. Marcatinco (2022) observa que el juego libre, una actividad que
tradicionalmente fomentaba el desarrollo de habilidades comunicativas, ha sido
desplazado por el uso de aparatos tecnolégicos como medio de
entretenimiento. Esta tendencia ha limitado las oportunidades de los nifios para
desenvolverse, comunicar e interactuar con sus pares a través del juego. Como
resultado, los nifios se vuelven mas independientes y egocéntricos, afectando
negativamente su capacidad para desarrollar habilidades sociales y
comunicativas en un entorno educativo que toma el juego como base para el

aprendizaje.
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En la I.E. Inicial Particular Pitagoras Kids, la falta de la incorporacion o
aplicacion sobre el juego libre como un medio para desarrollar las habilidades
comunicativas en los discentes de 4 afos es preocupante. Segun (Ascurra,
2020; Reategui y Mejia, 2019), existe una correlacion o dependencia entre las
diferentes habilidades o capacidades con las actividades Iudicas. Sin embargo,
la falta de practicas pedagdgicas efectivas que integren el juego libre como
herramienta educativa esta limitando el desarrollo comunicativo de los nifios, lo
que podria tener repercusiones negativas a largo plazo en su desarrollo
académico y social.

En la |.E. Inicial Particular Pitdgoras Kids, se evidencia que los discentes
de 4 afos presentan dificultades en sus habilidades comunicativas y de
socializacion. Esta situacion se manifiesta en su dificultad para expresar sus
pensamientos, emociones y necesidades de manera efectiva, tanto en
situaciones de juego como en interacciones cotidianas. La raiz de este
problema radica en varios factores. En primer lugar, la sustitucion del juego
libre por el uso de dispositivos tecnolégicos, como tablets y teléfonos, ha
reducido significativamente las oportunidades de los nifios para interactuar
verbalmente entre ellos. En lugar de participar en juegos que promuevan el
dialogo y la colaboracion, los nifios pasan mas tiempo en actividades pasivas
que no fomentan la comunicacion oral. Ademas, la falta de una mediacion
adecuada por parte de los adultos durante las actividades lidicas ha limitado
aun mas el desarrollo de estas habilidades, ya que los nifios no reciben el apoyo
necesario para mejorar su lenguaje y vocabulario a través del juego.

Si esta situacion persiste, las deficiencias en las habilidades

comunicativas de los nifios pueden tener consecuencias a largo plazo. A
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medida que los nifios avancen en su educacién, es probable que enfrenten
mayores dificultades para comprender y expresar ideas complejas, lo que
podria afectar su rendimiento académico en areas clave como la lectura y la
escritura. Estas dificultades pueden extenderse a la adolescencia y la vida
adulta, limitando sus oportunidades de éxito en la educacion superior y en el
ambito laboral. Ademas, la falta de habilidades comunicativas adecuadas
puede interferir en su capacidad para establecer relaciones interpersonales
saludables, lo que podria generar problemas sociales y emocionales en el
futuro.

Para evitar las consecuencias negativas pronosticadas, es crucial
implementar estrategias que promuevan el desarrollo de habilidades
comunicativas desde una edad temprana. Una de las medidas mas efectivas
seria reintroducir el juego libre en la rutina diaria de los nifios, asegurando que
tengan multiples oportunidades para interactuar verbalmente con sus
compafieros en un entorno ludico. Este tipo de juego debe ser facilitado por
educadores capacitados que puedan guiar las interacciones y proporcionar un
vocabulario adecuado para enriquecer la expresion oral de los nifios (UNICEF,
2018). Ademaés, es importante limitar el uso de dispositivos tecnoldgicos en el
entorno escolar, enfocando las actividades en experiencias mas activas y
colaborativas que fomenten la comunicacion. Asimismo, involucrar a los padres
en este proceso es fundamental; se les debe educar sobre la importancia del
juego libre y la interaccion verbal para que continlen promoviendo estas
practicas en el hogar. A través de estas medidas, se puede mejorar

significativamente el desarrollo de las habilidades comunicativas de los
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discentes, asegurando que estén mejor preparados para enfrentar los desafios

académicos y sociales en el futuro.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre el juego libre y las habilidades
comunicativas en los nifios y niflas de cuatro afios de la institucion

educativa inicial particular Pitagoras Kids Juliaca 20237

1.2.2. Problemas especificos

e ¢ Cual es la relacion que existe entre el juego libre y la dimension de
escuchar en los nifios y nifias de cuatro afos?

e ¢ Cual es la relacién que existe entre el juego libre y la dimension de
hablar en los nifios y nifias de cuatro afios?

e (Cual es larelacion que existe entre el juego libre y la dimension de leer
en los nifos y niflas de cuatro afios?

e ¢ Cual es la relacién que existe entre el juego libre y la dimension de

escribir en los nifios y nifias de cuatro afios?
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacibn que existe entre el juego libre y las
habilidades comunicativas en los nifios y nifias de cuatro afios de la

institucion educativa inicial particular Pitagoras Kids Juliaca 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacién que existe entre el juego libre y la dimension de
escuchar en los nifios y nifias de cuatro afos.

e I|dentificar la relacion que existe entre el juego libre y la dimension de
hablar en los nifios y nifias de cuatro afios.

e Establecer la relacién que existe entre el juego libre y la dimension de
leer en los niflos y nifias de cuatro afnos.

e I|dentificar la relacion que existe entre el juego libre y la dimension de

escribir en los nifios y nifias de cuatro anos.
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1.4. JUSTIFICACION

Tedrica

Tedricamente el estudio se fundamenta en las diferentes teorias que
existen sobre como el juego libre puede contribuir a las mejoras de las
habilidades comunicativas. La teoria del sociocultural de Vygotsky (1933)
argumenta de que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo se potencian a través
de la interaccién social y el juego, de esta manera el juego es un medio
fundamental para que los discentes internalicen normas sociales y desarrollen
su lenguaje y pensamiento. En ese sentido el estudio busca profundizar y
proporcionar a la literatura que existe y aportar evidencia empirica sobre como
los discentes que participan en juego libre como estrategia didactica, también
pueden incrementar o desarrollar sus habilidades comunicativas.

Préctica

Practicamente la investigacion se justifica por identificar y proponer
estrategias pedagdgicas que los educadores puedan implementar para
fomentar el desarrollo de habilidades comunicativas de los discentes. Al
entender mejor cdmo el juego libre impacta en la capacidad de los discentes
para expresarse y comunicarse, los docentes podran disefiar actividades mas
efectivas que no solo faciliten el aprendizaje, sino que también promuevan un
ambiente de interaccién y cooperacion entre los nifios. Ademas, esta
investigacion tiene el potencial de informar a los padres y cuidadores sobre la
importancia del juego en el desarrollo comunicativo, alentando practicas mas

conscientes en el hogar que apoyen este proceso.
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Metodolégica

El estudio se basa en un enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional, cuyo propdsito es examinar la relacion estadistica entre el tiempo
que los niflos dedican al juego libre y el desarrollo de sus habilidades
comunicativas. Para asegurar la objetividad y la validez de los datos obtenidos,
se emplean herramientas de observacién y medicién estandarizadas. A través
del analisis correlacional, se busca identificar patrones y conexiones
relevantes. Este método es el mas adecuado para responder la pregunta de
investigacion y permitir que las conclusiones obtenidas puedan ser aplicadas
en contextos comparables.

Importancia, Relevancia y Aporte Cientifico

La relevancia de esta investigacion reside en su capacidad para
enfrentar una problematica educativa contemporanea que influye en el
desarrollo integral de los nifios durante sus primeras etapas formativas. Este
estudio es significativo por su potencial de mejorar las practicas pedagdgicas
en la educacién inicial, impactando de manera directa en la calidad del
aprendizaje y en el desarrollo de competencias fundamentales en los nifios. En
el ambito cientifico, la investigacion aportara al campo de la pedagogia y la
psicologia educativa, proporcionando evidencia empirica sobre la efectividad
del juego libre como herramienta para el desarrollo comunicativo. Esto brindara
una base sélida para futuras investigaciones y aplicaciones practicas en el

contexto educativo.
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1.5. HIPOTESIS.

1.5.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y las
habilidades comunicativas en los nifios y nifias de cuatro afios de la

institucion educativa inicial particular Pitagoras Kids Juliaca 2023.

1.5.2. Hipodtesis especifica

e Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la
dimension de escuchar en los nifios y nifias de cuatro afios.

e Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la
dimension de hablar en los nifios y nifias de cuatro afios.

e Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la
dimension de leer en los nifios y nifias de cuatro afios.

e Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de escribir en los nifios y nifias de cuatro afos.
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
valoracién
Variable 1: Alvarez (2023) afirma que La recoleccion de datos se  Social . Se relac.iona con sus compaﬁer0§ a través de diversas actividades lddicas en el aula. Nunca (1)
Juego libre el juego constituye una llevé a cabo mediante una . E' ‘Ies;“d'a"‘e °|°m,zage ';5 ImaFe”a'es con sus compafieros.
o X . - 2 . olabora en el cuidado de los insumos.
actividad innata en los ficha de observacion que Creativa . ‘Asume el rol de diferentes personajes cuando juega Egasiones
seres ~ humanos, C_Ons_ta . de 20 items, . Utiliza objetos y los transforma a través del juego simbélico. )
desempefiando un papel distribuidos en 7 . Crea a través del dibujo o la pintura.
crucial en la comprension  dimensiones especificas. La  Cultural . Plantea situaciones y/o hechos de la vida real, en su juego. Siempre (3)
del entorno y siendo dimensién social incluye 3 i »  Demuestra valores morales en su juego.
esencial para el desarrollo  items, al igual que las Sensorial . Explora alg’un.os element‘05 de la natur_algza. agua, arena y otros.
int | di . ti . Trasvasa liquidos o semillas de un recipiente a otro.
Integral. |mens_|ones . creativa, . Realiza mezclas de harina, tintes, agua y otros elementos.
sensorl_al, cognltlva, motora Cognitiva . Resuelve problemas simples usando algunos elementos.
y afectiva, mientras que la . Emplea un lenguaje claro al comunicarse con sus pares.
dimensién cultural abarca 2 . Explica dando razones, del juego que ha realizado con sus pares.
items. Motor . Coordina brazos y piernas al correr, saltar, patear, gatear y lanzar
. Realiza actividades motrices finas como: amasar, ensartar,
. enroscar, recortar, entre otras.
. Reconoce nociones espaciales como arriba y abajo, adentro y afuera.
Afectiva — . Es tolerante con sus pares
emocional . Reconoce sus emociones que se genera cuando juega
. Expresa espontdneamente sus preferencias y desagrados
Variable 2: Miranda (2021) sefiala Se elaboré una guia de Escuchar *  Hace preguntas de lo que no sabe o desea saber Nunca (1)
Habilidades que el desarrollo de observacion disefiada para * _Responde lo que ha comprendido del texto escuchado ___
L - . L . Comenta algunos hechos ocurridos que escucho de la historia. A veces (2)
comunicativas habl!ldades corpunlcatlvas evalua'_’ .Ias habllldqges . Dice con sus propias palabras lo que entiende de la cancion que escucho
implica mejorar la comunicativas de los nifios . Menciona las caracteristicas de los animales domésticos. Siempre (3)
capacidad de en una institucién educativa Hablar * _ Evoca sus ideas entorno a la ocasion
ComprenSién’ la_claridad de nivel preeSCOIar' Esta : :Zﬁ)lza}allzg:::;r':zs;azod: gsgsgrs]k:::er:fvmgnf; F()::Jeasrfltgzequiere decir algo.
para expresarse y la herramienta abarca un total + Levanta la mano antes de hablar )
calidad de las de 20 aspectos especificos . Participa con una pronunciacién entendible
interacciones sociales, a observar. Leer . Lee las imagenes que ha seleccionado
tanto en entornos grupales = Menciona las diferencias de los personajes del cuento
la vid | = Escoge el texto que quiere leer
- iferencia las imagenes de las palabras
como (_an avida personal y Dif ialas ima de lab
profe5|onal. . Anticipa el contenido del texto a partir de imagenes
Escribir . Realiza trazos de izquierda a derecha siguiendo la linealidad

Dicta textos a su maestra indicando lo que desea transmitir.

Elabora textos con la finalidad de comunicar

Nota: Elaboracion propia fundamentada en los autores de referencia utilizados para cada variable, asi como en la clasificacion de sus dimensiones e indicadores, los cuales fueron definidos en

estudios previo
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. A nivel internacional

Diversas investigaciones han resaltado la relevancia de las estrategias
lidicas en el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas durante la
educacion inicial. Un estudio realizado por Chango (2024) analizé el impacto
de juego simbodlico en la participacién y el desarrollo de habilidades sociales en
los infantes de una Unidad Educativa en Ambato. La investigacion, que
involucré a una muestra de 18 escolares seleccionados mediante muestreo no
probabilistico, utiliz6 un enfoque cualitativo con disefio de estudio de caso.
Basandose en la informacion recopilada a través de entrevistas con los
docentes encargados y la observacion directa, el estudio llega a la conclusién
de que el juego simbdlico promueve la participacién activa y las habilidades
sociales como la solidaridad y compafierismo, ya que se observaron mejoras
en el 75% de los nifios. Se establecio, por lo tanto, que tal modalidad permite
a los alumnos volver a experiencias de la vida cotidiana y desempefa un papel

importante en el fortalecimiento de las competencias sociales y sus
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interacciones societales; debido a estos resultados, se sugiere la inclusion en

el curriculo escolar.

En una investigacion complementaria, Flores (2023) analizé el impacto
de diversas actividades de interaccion social en el desarrollo de las habilidades
comunicativas en nifios de 4 a 5 afios, con el objetivo de identificar estrategias
efectivas para potenciar su expresion verbal y no verbal. A partir de un enfoque
cualitativo, descriptivo y exploratorio, y con una muestra de 32 participantes, el
estudio evidencié que dinamicas como el baile, la musica y los juegos de roles
desempefian un papel clave en la mejora de la comunicacion infantil. Se
observé que estas actividades no solo favorecen la expresion oral, sino que
también fortalecen la escucha activa y la capacidad de socializacién, al permitir
que los nifios expresen pensamientos y emociones tanto a través del lenguaje
verbal como mediante gestos y movimientos corporales. De este modo, los
resultados destacan la importancia de integrar este tipo de experiencias dentro
del curriculo educativo, ya que no solo potencian el desarrollo linguistico, sino
que también contribuyen al crecimiento emocional y la confianza en la

interaccion con los demas.

Por otro lado, Cruz y Cabarcas (2023) llevaron a cabo la implementacion
de una estrategia ludico-pedagogica disefiada especificamente para fortalecer
las habilidades comunicativas verbales y no verbales en nifios de la misma
franja etaria. A través de un enfoque cualitativo y con un disefio de estudio de
caso, los investigadores identificaron mejoras significativas en la claridad
expresiva, la fluidez verbal y la participacion activa de los nifios después de la
aplicacion de estas estrategias. Se evidencié que el juego no solo fomenta la

interaccién espontanea, sino que también permite que los nifios adquieran
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mayor confianza en su capacidad comunicativa, al proporcionarles un entorno
en el que pueden expresarse liboremente. A partir de estos hallazgos, los
autores recomendaron la incorporacién sistematica de estrategias ludicas en
los programas educativos, resaltando que su aplicacion contribuye de manera
efectiva al desarrollo integral de los nifios, no solo en el ambito comunicativo,

sino también en el emocional y social.

Tibanta (2022) investigd el papel de las actividades de expresion
escénica, como el teatro y la musica, en el desarrollo de habilidades
comunicativas. Con una muestra de 20 nifios y empleando un enfoque mixto
con disefio concurrente, los resultados indicaron que el 50% de los
participantes mostraron interés y mejoras en su confianza y seguridad
comunicativa a traves de estas actividades. Los datos inferenciales confirmaron
la efectividad de la expresion escénica para fortalecer la comunicacion,
sugiriendo su inclusion en el curriculo como herramienta clave para el

desarrollo social y emocional.

En dltima instancia, la investigacion llevada a cabo por Ortiz (2022)
exploré a profundidad la aplicacién de metodologias Iudicas con el propésito de
potenciar las habilidades comunicativas en infantes pertenecientes al nivel de
Educacion Inicial 2. A partir de un enfoque metodoldgico mixto con caracter
descriptivo y abarcando una muestra conformada por 150 nifios, el estudio
puso de manifiesto que la incorporacién del juego en los procesos de
ensefianza no solo favorece la expresion verbal y la interaccién social, sino que
también contribuye significativamente a la resolucion de conflictos, al
enriquecimiento del Iéxico y al perfeccionamiento de la articulacion fonética. En

consecuencia, los hallazgos evidenciaron que la integracion de estrategias
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lidicas en el ambito educativo genera un entorno dindmico, estimulante y
propicio para el aprendizaje, lo que llevd a recomendar su uso como un recurso
esencial en la formacion infantil con el objetivo de impulsar un desarrollo

holistico desde las primeras etapas escolares.

2.1.2. A nivel nacional

La investigacion realizada por Espinoza (2024) se centré en examinar la
incidencia del juego libre en el desarrollo socioemocional de nifios en etapa
inicial, con una muestra representativa de 105 estudiantes seleccionados
aleatoriamente a partir de una poblacién total de 145. Bajo un enfoque
cuantitativo y un diseflo metodolégico no experimental, transversal y
explicativo, se emplearon encuestas estandarizadas cuya fiabilidad fue
confirmada mediante los coeficientes KR-20 y alfa de Cronbach, garantizando
asi la validez de los datos obtenidos. Los hallazgos de este estudio
evidenciaron que un 43.8% de los infantes se encontraba en un proceso de
asimilacion del juego libre, lo que implica que aun estaban desarrollando
habilidades para incorporarlo activamente en su dindmica cotidiana. Asimismo,
se identific6 que el 48.6% de los participantes exhibia un desarrollo
socioemocional moderado, lo que sugiere que si bien poseian ciertas
competencias en este ambito, aln existian areas de mejora. El andlisis
estadistico inferencial arroj6 que el juego libre explica el 49.6% de la
variabilidad en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, con un nivel de
significancia de p < 0.05, lo que confirma que la relacién entre ambas variables
es estadisticamente relevante. A partir de estos resultados, el estudio concluye
que la practica del juego libre ejerce una influencia sustancial en el bienestar

emocional y en la interaccion social de los nifios, resaltando su papel como un
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recurso pedagogico clave para potenciar la expresion de emociones, la
autonomia y la capacidad de establecer vinculos interpersonales en los

primeros afios de vida.

El estudio desarrollado por Velasquez y Vidal (2023) examind la
interconexidn entre la practica del juego libre y el desarrollo de la expresion oral
en infantes de cinco afos dentro de una institucion educativa ubicada en
Trujillo. Para ello, se trabajé con una muestra conformada por 25 nifios,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. La investigacion se
sustenté en un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional y transversal,
empleando guias de observacion cuya confiabilidad, determinada a travées del
alfa de Cronbach, alcanz6 valores de 0.987 y 0.962 para cada una de las
variables analizadas. Los hallazgos indicaron que un 39.13% de los
participantes evidenciaba niveles reducidos en expresion oral, mientras que un
26.09% presentaba limitaciones en el juego motor. Mediante analisis
inferenciales, se constaté una correlacion positiva y significativa entre ambas
variables (Rho de Spearman = 0.960, p < 0.05), lo que permite concluir que la
practica del juego libre incide de manera favorable y sustancial en el

fortalecimiento de la capacidad de expresién oral en los nifios.

Rosales (2021) llevd a cabo una investigacion con un enfoque
cuantitativo y un disefio metodolégico de tipo descriptivo, correlacional y
propositivo, en la que planteé un programa de estrategias ladicas orientado a
mejorar las habilidades comunicativas orales en nifios de cinco afios. A partir
de una muestra conformada por 23 estudiantes, el estudio permitié identificar
distintos niveles de desarrollo en la expresion verbal de los infantes: un 34% se

encontraba en un nivel inicial, evidenciando limitaciones en la fluidez del habla,
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en la estructuracion de frases y en la claridad de su comunicacion; el 54% se
ubicé en un nivel en proceso, lo que sugiere que los nifios mostraban avances
parciales en su capacidad de expresion oral, aunque aun requerian
fortalecimiento en aspectos como la pronunciacion, la coherencia discursiva y
la interaccion verbal; mientras que solo el 12% alcanz6 un nivel de logro,
demostrando una competencia comunicativa adecuada para su edad. El
andlisis inferencial realizado permitid establecer una correlacion significativa
entre la implementacion de estrategias ludicas y la evolucion de las habilidades
linguisticas en los estudiantes, reflejada en un coeficiente Rho de Spearman
de 0.717, lo que indica una relacién positiva moderadamente alta entre ambas
variables. Esto implica que el uso de actividades ludicas, como juegos de roles,
dramatizaciones, canciones y dindmicas interactivas, incide de manera
favorable en la adquisiciébn del lenguaje, promoviendo la ampliacion del
vocabulario, la mejora en la estructuracién del discurso y una mayor seguridad
en la comunicacion oral. En este sentido, la investigacion destaca la necesidad
de que los docentes en educacion inicial incorporen estrategias basadas en el
juego dentro de su planificacion pedagdgica, ya que estas no solo favorecen el
aprendizaje del lenguaje de una manera natural y significativa, sino que
también estimulan la interaccion social, potencian la creatividad y refuerzan el
desarrollo emocional de los nifios, proporcionando un entorno de aprendizaje

mas dinamico, participativo y acorde con sus necesidades evolutivas.

La investigacion desarrollada por Miranda (2021) profundiz6 en la
interrelacion entre las habilidades comunicativas y el desarrollo psicomotor en
nifos del nivel inicial, abordando cémo la capacidad de expresion y

comunicacién puede incidir en la evolucién de la coordinacién motriz. Para ello,
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se trabajoé con una muestra conformada por 20 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico, dentro de un enfoque cuantitativo con
disefio descriptivo y correlacional. La recoleccion de datos se llevd a cabo
mediante una ficha de observacion previamente validada, garantizando la
fiabilidad de los resultados obtenidos. Los hallazgos evidenciaron que un 75%
de los nifios evaluados poseia habilidades comunicativas situadas en un nivel
medio, mientras que un 55% reflejaba un desarrollo psicomotor dentro de la
misma categoria, o que indica que, si bien ambos aspectos presentan un
avance moderado, aun existen oportunidades de mejora en su potenciacion
conjunta. A través del analisis inferencial, se determindé una correlaciéon
estadisticamente significativa entre ambas variables (r = 0.865, p < 0.05), lo
que permite concluir que el fortalecimiento de las competencias comunicativas
no solo optimiza la expresion oral y la interaccion social, sino que también
contribuye al perfeccionamiento de la motricidad fina y gruesa. Esto refuerza la
importancia de implementar estrategias pedagdgicas integrales que fomenten
simultaneamente el desarrollo linglistico y psicomotor, promoviendo asi un

crecimiento equilibrado y arménico en la infancia temprana.

Talledo (2019) llevé a cabo un estudio con enfoque cuantitativo y disefio
correlacional con el propésito de analizar la relacion entre los juegos libres en
sectores y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de cinco anos,
tomando como muestra a 28 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el
67% de los participantes poseia un nivel intermedio de competencias
comunicativas, lo que indica que estos nifios lograban expresarse de manera
comprensible, aunque con ciertas limitaciones en fluidez, coherencia y riqueza

linguistica, mientras que el 33% alcanzaba un nivel avanzado, mostrando una

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

mayor capacidad para estructurar mensajes, ampliar su vocabulario y sostener
interacciones verbales complejas. Desde un analisis inferencial, se determiné
que existia una correlacion positiva y significativa entre ambas variables,
reflejada en un coeficiente r = 0.676 con un nivel de significancia de p < 0.05,
lo que sugiere que la implementacion de juegos libres en sectores desempefia
un papel clave en la mejora de las habilidades comunicativas en los infantes.
Esta relacion puede explicarse por el hecho de que estos espacios ludicos
permiten a los nifios interactuar de manera espontanea, asumir distintos roles,
negociar significados y construir discursos en contextos socialmente
estimulantes, favoreciendo asi la estructuracion del lenguaje y la consolidacién
de su expresion oral. A partir de estos hallazgos, la investigacion subraya la
importancia de incorporar los juegos libres en sectores como estrategia
pedagdgica dentro de la educacion inicial, ya que no solo potencian la
comunicacién verbal, sino que también fortalecen el desarrollo social,
emocional y cognitivo de los nifios, proporcionandoles herramientas esenciales

para su integracion y desempefio en diferentes entornos de aprendizaje.

2.1.3. A nivel regional

Quispe (2024) llevé a cabo un estudio con el propésito de analizar la
relacion entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades comunicativas
en nifios de cinco afos, aplicando un enfoque cuantitativo con un disefio
descriptivo correlacional. Para ello, se seleccioné de manera intencional una
muestra conformada por 25 estudiantes pertenecientes a una seccion
especifica dentro de una poblacién total de 184. La recoleccién de datos se
realiz6 mediante observaciones estructuradas y cuestionarios previamente

validados, lo que permitié garantizar la fiabilidad de los resultados. El andlisis
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inferencial evidencidé una correlacion positiva de magnitud media (r = 0.599, p
< 0.05), lo que indica que la practica del juego cooperativo contribuye
significativamente al fortalecimiento de las habilidades comunicativas en los
infantes. Este tipo de juego, al requerir interaccidbn constante entre los
participantes, favorece el intercambio verbal, la negociacion de roles, la
expresion de ideas y el desarrollo de la escucha activa, aspectos
fundamentales para la consolidacién de la competencia comunicativa en la
infancia. Ademas, el estudio destaca la relevancia del juego como una
herramienta esencial para el aprendizaje y la socializacion, alinedndose con lo
establecido en el articulo 31 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el
cual reconoce el juego como un derecho fundamental que promueve el
bienestar integral de la nifiez. A partir de estos hallazgos, la investigacion
subraya la necesidad de incorporar estrategias basadas en el juego
cooperativo dentro del entorno educativo, pues no solo enriquecen la
comunicacién oral, sino que también potencian habilidades sociales, cognitivas
y emocionales, consolidando un aprendizaje mas dinamico, participativo y
significativo en la primera infancia.

En una linea de investigacion similar, el estudio llevado a cabo por
Herrera (2022) indagd en la conexion existente entre la practica de juegos
recreativos y el fortalecimiento de las habilidades sociales en estudiantes de
cuarto grado de educacién primaria, analizando como estas dindmicas influyen
en la interaccién y comunicacion entre pares. La investigacion contd con una
muestra de 78 estudiantes y se desarroll6 bajo un enfoque descriptivo y
correlacional, permitiendo examinar la relaciébn entre ambas variables de

manera estructurada y cuantificable. Los resultados obtenidos pusieron de
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manifiesto que la implementacion de juegos recreativos genera un impacto
positivo en la capacidad de los nifios para comunicarse, cooperar y establecer
vinculos interpersonales, evidenciado en una correlacibon moderada pero
significativa (r = 0.619, p < 0.01). A partir de estos hallazgos, el estudio
concluyé que la inclusion de estas actividades dentro del curriculo escolar
resulta esencial para fomentar el desarrollo social de los estudiantes, ya que
no solo propicia la interaccion espontanea y el trabajo en equipo, sino que
también contribuye a la formacién de valores como la empatia, la tolerancia y
el respeto mutuo. Se resalta, por tanto, la necesidad de disefiar estrategias
pedagdgicas que incorporen de manera sistematica el juego como una
herramienta educativa clave para potenciar el crecimiento social y emocional
de los niflos en su proceso de aprendizaje.

Zapana (2022) abordo las habilidades sociales en nifios de cinco afios
durante la pandemia, utilizando un disefio descriptivo transversal con una
muestra censal de 25 nifios. Los resultados indicaron que el 68% presentaba
un nivel regular de habilidades sociales, mientras que el 24% tenia un nivel
bajo y solo el 8% alcanzaba un nivel alto. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de implementar estrategias para mejorar las competencias sociales
de los nifios, especialmente ante el impacto del contexto pandémico.

Ccacasaca y Rivera (2022) exploraron el uso de titulos como
herramienta pedagdgica para desarrollar habilidades comunicativas orales en
nifios de cinco afios mediante un disefio cuasi-experimental. La intervencion
incluy6 diez sesiones, y los resultados mostraron mejoras significativas en el
grupo experimental comparado con el grupo control, evidenciadas en pruebas

pre y post-intervencion (Z =-2.190 y -3.559, p < 0.05). El estudio concluy6 que
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los titulos como material didactico tienen un efecto positivo en la expresion y
comprension oral, recomendando su implementacion en la educacion inicial.
Finalmente, el estudio realizado por Alvarez (2020) llevé a cabo un
andlisis comparativo sobre el desarrollo de valores morales en nifios de cinco
afos dentro del contexto del juego libre en distintos entornos, con el propadsito
de determinar en qué medida esta dinamica favorece la interiorizacion de
principios éticos fundamentales. Para ello, se trabajé con una muestra de 25
infantes, aplicando la observacion directa como principal técnica de recoleccion
de datos. Los resultados revelaron que un 45% de los nifios manifestaba de
manera constante valores como la responsabilidad, el respeto y la cooperacion
durante sus interacciones ludicas; mientras que un 50% lo hacia de forma
intermitente y un 15% no evidenciaba un desarrollo significativo en este
aspecto. Estos hallazgos ponen de manifiesto que, si bien el juego libre
constituye un escenario propicio para la adquisicion de valores morales, su
efectividad puede depender de factores como el contexto social, la orientacion
pedagdgica y la frecuencia con la que los nifios participan en estas
experiencias. En consecuencia, la investigacion concluy6 que el juego libre
debe ser considerado una herramienta esencial dentro del ambito educativo,
ya que no solo potencia el desarrollo cognitivo y social, sino que también
promueve una formacion ética desde las primeras etapas de la vida. Se
recomienda, por tanto, su integracion intencionada en el curriculo escolar, con
estrategias disefiadas para reforzar valores fundamentales que contribuyan a

la construccién de una convivencia arménica y respetuosa en la infancia.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Juego libre

2.2.1.1. Conceptualizacion

El juego libre, también denominado juego espontaneo, se caracteriza
por su flexibilidad y autonomia, ya que no sigue una estructura
predeterminada ni responde a normativas impuestas por agentes externos,
sino que son los propios nifios quienes establecen, ajustan y redefinen sus
reglas conforme a sus intereses y circunstancias en el momento (Abanto y
Reyes, 2022). Esta dinamica Iudica se convierte en un escenario privilegiado
donde la creatividad y la imaginacién desempefian un papel protagénico,
permitiendo que los infantes se expresen sin restricciones y establezcan una
conexion genuina con sus emociones y estados afectivos. Mas alla de la
simple recreacion, el juego libre se configura como un mecanismo mediante
el cual los nifios exploran activamente su entorno, experimentan distintas
situaciones y comienzan a construir una vision subjetiva de la realidad que
los rodea, aun cuando su comprension sobre ella aun sea incipiente o

fragmentaria.

Durante las primeras etapas de la vida, el juego es fundamental para
el desarrollo integral de los nifios, actuando como una herramienta clave para
la exploraciény la creatividad. Abanto y Reyes (2022) destacan que, al repetir
acciones y explorar su entorno, los nifios incorporan nuevas experiencias a
su marco de referencia, lo que fomenta su creatividad sin limitaciones. Esta
dinamica lddica permite que los nifios experimenten libremente,
desarrollando asi su capacidad para resolver problemas y expresar sus ideas

de forma espontanea y original.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Desde una concepcion educativa innovadora, la Escuela Nueva
enfatiza la importancia del juego libre no solo como una manifestacion
recreativa, sino como un elemento esencial en la construccion del
conocimiento y el desarrollo integral del estudiante. Segura (2024) sostiene
que la incorporacion del juego libre dentro del curriculo escolar contribuye a
la formacion de nifilos autbnomos, creativos y socialmente competentes,
proporcionando un ambiente donde el aprendizaje surge de la exploracion
espontanea y la interaccion activa con el entorno. Este enfoque pedagdgico
trasciende la ensefanza tradicional al fomentar no solo el desarrollo
cognitivo, sino también el crecimiento emocional y social de los infantes,
permitiéndoles fortalecer habilidades como la resolucion de problemas, la
comunicacién efectiva y el pensamiento critico. Ademas, al situar el juego
libre como un eje central del proceso educativo, se impulsa un modelo de
ensefianza mas flexible y dinamico que favorece la adaptacion a los
constantes cambios del mundo contemporaneo. En este sentido, la Escuela
Nueva no solo busca optimizar el rendimiento académico, sino que también
prepara a los nifios para afrontar con confianza, creatividad y empatia los
desafios de la vida, dotandolos de herramientas que les permitiran
desenvolverse con éxito en escenarios diversos y en una sociedad en

constante evolucion.

Asimismo, la actividad ludica desempefia un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo, al estimular la formacion de innumerables conexiones
neuronales indispensables para la adquisicion y consolidacion del
aprendizaje. De este modo, mientras participan en el juego, los nifios no solo

experimentan placer y entretenimiento, sino que, de manera simultanea,
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fortalecen habilidades cognitivas esenciales que, con el tiempo, contribuiran
a la construccién de su comprension global del entorno. En este sentido, el
juego se erige como su principal via de comunicacién, ya que a través de él
logran manifestar sus intereses, indagar en el mundo que los rodea y
establecer interacciones significativas con otras personas. Ademas, la
naturaleza espontanea e impredecible del juego genera un contexto idéneo
para el florecimiento de la creatividad sin restricciones, en el cual los nifios
pueden modificar su realidad inmediata, explorar materiales sin una funcion
establecida y atribuir significados propios a sus vivencias. Asi, el juego
trasciende la simple recreacién para convertirse en un proceso de
aprendizaje integral, en el que los infantes tienen la oportunidad de descubrir,
experimentar y construir conocimientos de manera activa y significativa,

favoreciendo su desarrollo global en multiples dimensiones.

2.2.1.2. Fundamentos tedricos

Desde diversas perspectivas tedricas, el juego ha sido analizado como
un eje fundamental en el desarrollo infantil, sustentdndose en distintas
corrientes psicologicas y pedagogicas. Segun Alvarez (2023), la teoria
psicoevolutiva de Jean Piaget enfatiza que el juego es un mecanismo
esencial para el aprendizaje, ya que permite la integracion del pensamiento
y la accién en un proceso dindmico que se transforma a medida que el nifio
avanza en su desarrollo cognitivo. En esta vision, el juego no solo refleja el
nivel de maduracién intelectual, sino que también actda como un motor que
impulsa su evolucién. Por otro lado, la teoria propuesta por Maria Montessori
concibe el juego como una herramienta de aprendizaje basada en la

observacion y la exploracién activa del entorno, promoviendo la autonomia,
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el orden y la capacidad de los nifios para involucrarse tanto en actividades
individuales como en dinamicas cooperativas. Dentro de este enfoque, el
docente cumple un papel de mediador, guiando el proceso sin imponer
estructuras rigidas, sino fomentando la autodisciplina y la autoevaluacion.
Desde una perspectiva distinta, la teoria sociohistorico-cultural de Lev
Vygotsky otorga al juego un papel central en la socializacion y el desarrollo
de la imaginacion, ya que a través de él, los nifios no solo interactdan con
Sus pares, sino que también reinterpretan su realidad y le otorgan significado,
permitiéndoles transformar simbdlicamente su entorno. En conjunto, estas
visiones tedricas subrayan que el juego no es una actividad meramente
recreativa, sino un medio poderoso para la construccion del conocimiento, el
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, y la adaptacion

activa al contexto en el que se desenvuelven los nifios.

2.2.1.3. Dimensiones

Para la determinacion de las dimensiones que conforman la variable
juego libre, se tom6 como referencia la propuesta de S. Alvarez (2023), quien
sostiene que el juego es una manifestacion inherente al ser humano y
desempefia un papel clave en la comprensién del entorno, ademas de ser un
pilar fundamental para el desarrollo integral en la infancia. En este marco, la
variable se desglosa en siete dimensiones esenciales: social, creativa,
cultural, sensorial, cognitiva, motora y emocional, cada una con un sustento
tedrico que explica su relevancia en el proceso de aprendizaje y formacion

del nifo.

La dimension social hace referencia a la capacidad del juego para

fortalecer las interacciones entre pares, promoviendo habilidades como la
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cooperacion, la resolucién de conflictos y el establecimiento de normas de
convivencia. Desde una perspectiva cognitiva y pedagdgica, esta dimension
se vincula con la teoria sociohistérico-cultural de Vygotsky, que enfatiza el
papel del juego en la socializacion y en la interiorizacion de roles dentro de

una comunidad.

Por otro lado, la dimensién creativa se relaciona con la capacidad del
nifio para imaginar, innovar y generar nuevas ideas a partir del juego. Segun
las teorias constructivistas, el juego libre estimula el pensamiento divergente,
permitiendo que los nifios exploren soluciones originales y transformen su
realidad mediante la invencion de escenarios, personajes y dinamicas

propias.

La dimension cultural destaca el rol del juego como una practica que
transmite tradiciones, valores y conocimientos de generacidén en generacion.
Desde el enfoque antropoldgico, el juego es considerado un reflejo de la
sociedad en la que se desarrolla, permitiendo que los nifios asimilen
costumbres y construyan su identidad cultural a través de la interaccion

lGdica.

En cuanto a la dimensién sensorial, esta hace énfasis en la
exploracion del entorno a través de los sentidos, facilitando el reconocimiento
de texturas, colores, sonidos y formas. Desde el punto de vista de la
neurociencia, la estimulacion sensorial en la infancia fortalece la formacion
de conexiones neuronales y favorece la integracién perceptiva, lo que

impacta positivamente en el desarrollo cognitivo.
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La dimension cognitiva aborda la relacion entre el juego y la
adquisicion de habilidades intelectuales, como la memoria, la atencion, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones. En linea con la teoria
psicoevolutiva de Piaget, se sostiene que el juego es una herramienta
esencial para la construccién del pensamiento l6gico y la estructuracién del

conocimiento a lo largo de las distintas etapas del desarrollo infantil.

Por su parte, la dimension motora se vincula con el fortalecimiento de
la motricidad gruesa y fina a través del movimiento, la coordinacién y la
manipulacion de objetos. Desde una perspectiva psicomotriz, el juego libre
permite que los niflos experimenten con su propio cuerpo, mejorando su
equilibrio, agilidad y control muscular, aspectos fundamentales para su

autonomia y desempefio en actividades cotidianas.

Finalmente, la dimensién emocional resalta la funcion del juego en la
expresion, regulacion y comprension de los estados afectivos. Segun la
psicologia del desarrollo, el juego libre brinda un espacio seguro donde los
nifos pueden manifestar sus emociones, gestionar la frustracion, desarrollar

la empatia y reforzar su autoestima.

En conjunto, estas dimensiones evidencian que el juego libre
trasciende la simple recreacion, convirtiéndose en un elemento clave para el
desarrollo holistico del nifio, ya que impacta en su crecimiento social,
cognitivo, emocional y fisico, proporcionando experiencias significativas que

favorecen su evolucion en multiples niveles.
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2.2.1.3.1. Dimensién 1: Social

Se centra en las relaciones que los nifios establecen con quienes los
rodean dentro de su entorno. Estas interacciones no solo son
fundamentales para su desarrollo interpersonal, sino que también juegan
un papel crucial en el aprendizaje de valores como la responsabilidad y el
autocontrol. A medida que los nifios interactdan con otros, van entendiendo
la importancia de asumir responsabilidades en sus acciones y comienzan a
desarrollar un sentido de autocontrol, aprendiendo a regular su
comportamiento en diferentes situaciones. Estas experiencias sociales
contribuyen significativamente a la formacién de su identidad social. A
través de la convivencia y el intercambio con sus pares y adultos, los nifios
empiezan a entender su lugar dentro de la comunidad, lo que les ayuda a
construir una identidad mas solida y coherente. Este proceso es esencial
para que los nifios se reconozcan a si mismos como parte de un grupo, lo
gque a su vez les permite desarrollar un sentido de pertenencia y
cooperacion, habilidades fundamentales para su vida futura (Alvarez,

2023).

2.2.1.3.2. Dimension 2: Creativa

Esta intimamente relacionada con el uso del juego como una
herramienta clave para fomentar la imaginacion y la creatividad en los
nifios. A través del juego, los nifios exploran nuevas ideas, experimentan
con diferentes escenarios y soluciones, y se permiten sofar sin
restricciones. Este proceso de juego no solo nutre su capacidad de crear y
pensar de manera original, sino que también les ofrece un espacio seguro

para expresar su mundo interior y desarrollar habilidades que seran

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

esenciales en su vida futura. Ademas, la creatividad esta estrechamente
vinculada con el desarrollo de la inteligencia creativa, que implica la
capacidad de pensar de manera independiente y original. Este tipo de
inteligencia es fundamental para que los nifios puedan desarrollar
autonomia en su pensamiento, es decir, la habilidad de generar ideas
propias, cuestionar lo establecido y encontrar soluciones innovadoras a los
problemas que enfrentan. Fomentar esta dimension creativa en los nifios
les ayuda no solo a ser mas imaginativos, sino también a construir una base
solida para el pensamiento critico y la resolucion de problemas en todas las

areas de su vida (Alvarez, 2023).

2.2.1.3.3. Dimension 3: Cultural

Esta profundamente vinculada con la transmisién de costumbres y
tradiciones en las que el nifio se encuentra inmerso. Desde temprana edad,
los nifilos comienzan a absorber y adoptar los valores, creencias y practicas
culturales que prevalecen en su entorno familiar y comunitario. Esta
transmision cultural es un proceso continuo que ocurre a través de la
convivencia diaria, donde los nifios observan y participan en las rutinas y
celebraciones que son importantes para su comunidad. Ademas, los
valores culturales se interiorizan a medida que los nifios interactdan con los
adultos y otros miembros de su entorno. Estos valores no solo se aprenden
a través de la ensefianza directa, sino que también se adoptan al observar
cémo los adultos viven y practican estos valores en su vida cotidiana. De
esta manera, los nifilos comienzan a formar su identidad cultural, integrando
en su vida los comportamientos y actitudes que ven en los adultos que los

rodean. Este proceso les permite construir un sentido de pertenencia y
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continuidad con su cultura, al mismo tiempo que desarrollan su propio
entendimiento del mundo a través de la lente de las tradiciones y valores

que han heredado (Alvarez, 2023).

2.2.1.3.4. Dimensioén 4: Sensorial

Esta directamente vinculada con la experiencia de diversas
sensaciones a través del uso de los sentidos. A medida que los nifios
interactan con su entorno, exploran y descubren el mundo mediante el
tacto, el oido, la vista, el gusto y el olfato. Esta exploracién sensorial es
fundamental para su desarrollo, ya que les permite conocer y comprender
mejor su entorno de manera inmediata y concreta. Ademas, el
descubrimiento de nuevas sensaciones es una parte integral de esta
dimensién. A través de la exposicidn a diferentes estimulos, los nifios
amplian su repertorio sensorial, Io que no solo enriquece su percepcion del
mundo, sino que también contribuye al desarrollo de otras areas como la
cognitiva y la emocional. La capacidad de experimentar y disfrutar de
nuevas sensaciones es esencial para que los nifios se conviertan en
exploradores curiosos y activos de su entorno, lo que a su vez fomenta su

crecimiento integral (Alvarez, 2023).

2.2.1.3.5. Dimension 5: Cognitiva

Se centra en el desarrollo del pensamiento y el lenguaje, aspectos
fundamentales para el crecimiento intelectual de los nifios. Esta dimensién
implica el uso de representaciones mentales, lo que puede entenderse
como un ejercicio constante para el cerebro, ayudando a los nifios a
procesar y organizar la informacion que reciben del mundo que los rodea.

A medida que los nifios desarrollan su capacidad cognitiva, mejoran en su
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habilidad para pensar de manera mas compleja y articulada, lo que se
refleja en su uso del lenguaje y en su comprension del entorno. Ademas,
esta dimension cognitiva también juega un papel crucial en cémo los nifios
descubren, demuestran y comprenden su contexto. A través del
razonamiento, los nifios aprenden a explorar el mundo de manera mas
consciente, formulando preguntas, resolviendo problemas y estableciendo
conexiones entre diferentes conceptos. Este proceso de estimulacion del
razonamiento es esencial para que los nifios no solo acumulen
conocimientos, sino que también desarrollen una comprension profunda y
significativa de su entorno, lo que les permitira navegar de manera mas

efectiva en su vida cotidiana y en situaciones futuras (Alvarez, 2023).

2.2.1.3.6. Dimension 6: Motor

Se refleja en la manera en gque los nifios desarrollan y estructuran su
esquema corporal, es decir, la conciencia y control sobre su propio cuerpo.
A medida que los nifios crecen, aprenden a coordinar sus movimientos y a
utilizar su cuerpo de manera mas eficiente y controlada. Este proceso es
esencial para su desarrollo fisico, ya que les permite mejorar habilidades
como el equilibrio, la agilidad y la precisién en sus movimientos. Ademas,
esta dimension motora es fundamental para la coordinaciéon general del
cuerpo. A través de la practica y la repeticion de diferentes actividades, los
nifios perfeccionan su capacidad para realizar movimientos coordinados, lo
gue es crucial para tareas cotidianas como caminar, correr, saltar y
manipular objetos. El desarrollo de esta dimension no solo impacta su

capacidad fisica, sino que también contribuye a su confianza y autonomia,
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al sentirse mas seguros en sus habilidades motoras y en la forma en que

interacttian con el mundo fisico que los rodea (Alvarez, 2023).

2.2.1.3.7. Dimension 7: Afectiva —emocional

Se enfoca en el control de las emociones, sino que también es fundamental
para el desarrollo integral del nifio. Esta capacidad de manejar las emociones
influye directamente en como los nifios enfrentan los desafios y las interacciones
diarias. Mantener una autoestima saludable y desarrollar la confianza son
aspectos clave que permiten a los nifios sentirse seguros de si mismos y de sus
habilidades, lo que a su vez les facilita explorar el mundo que los rodea con mayor
autonomia. Ademas, la dimensién afectiva-emocional abarca la expresion de
deseos, sentimientos y emociones. Este proceso de expresar lo que sienten y
desean es crucial, ya que les ayuda a construir relaciones mas solidas y
significativas con sus pares y con los adultos. A través de esta expresion, los nifios
aprenden a comunicarse de manera efectiva, a empatizar con los demas y a
comprender mejor sus propias emociones, lo cual es vital para su desarrollo

emocional y social a largo plazo (Alvarez, 2023).
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2.2.2. Variable 2: Habilidades comunicativas

2.2.2.1. Definicion

Las habilidades comunicativas son fundamentales para el desarrollo
humano, abarcando tanto la expresion de ideas y emociones como la
interpretacion de mensajes (Miranda, 2021). Estas competencias no solo
facilitan la interaccién, sino que son esenciales para el desarrollo integral de
los individuos en diversos contextos sociales. Soto (2020) subraya que la
expresion verbal, la observacién y la empatia relacional son clave para
establecer relaciones sociales saludables, mientras que Rosales (2021)
enfatiza la importancia de escuchar, hablar, leer y escribir como procesos

linguisticos esenciales para una participacion competente en la sociedad.

Dentro del @mbito educativo, el Curriculo Nacional estipula un conjunto
de competencias comunicativas fundamentales, entre las que se incluyen la
expresion oral, la lectura, la escritura en la lengua materna y la produccion
artistica, todas ellas concebidas como herramientas esenciales para el
desarrollo académico y personal de los estudiantes (Ministerio de Educacién,
2016). En este contexto, la presente investigacion centra su atencién en la
comunicacioén oral, considerandola un eje primordial para la interaccién social
y el crecimiento integral desde las primeras etapas del aprendizaje. Esta
capacidad no se limita Unicamente a la correcta articulacion de palabras y
frases, sino que también engloba la habilidad de escuchar activamente,
procesar informacion, interpretar significados y responder de manera
pertinente en distintos escenarios comunicativos. De esta manera, la
comunicacién oral se configura como una competencia esencial que no solo

facilita el intercambio de ideas y conocimientos, sino que también fomenta la
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autonomia, la seguridad en la expresion y el desarrollo del pensamiento
critico, factores determinantes para la formacion integral del estudiante

dentro y fuera del entorno escolar.

2.2.2.2. Importancia

Soto (2022) resalta el papel fundamental de las habilidades
comunicativas en el desarrollo integral de los nifios en etapa preescolar,
destacando que la ampliacién del vocabulario y la mejora en la capacidad
expresiva dependen en gran medida de las experiencias educativas
tempranas. Desde esta perspectiva, enfatiza la necesidad de entornos
pedagdgicos que fomenten el didlogo constante, la escucha activay el interés
progresivo por la escritura, permitiendo asi que los nifios construyan una
base solida para su desarrollo linglistico. Asimismo, subraya la importancia
de tomar decisiones pedagogicas orientadas al fortalecimiento de las cuatro
competencias esenciales del lenguaje: hablar, escuchar, leer y escribir, ya
gue estas no solo optimizan la comunicacion verbal y escrita, sino que
también inciden directamente en el pensamiento critico y la interaccion social.
En este sentido, la lectura y la escritura son concebidas como procesos
complejos, cuya adquisicibn temprana resulta crucial tanto para la
consolidacion del aprendizaje como para el desarrollo personal y cognitivo
de los infantes. Ademas, Soto enfatiza que el dominio de estas competencias
no solo favorece el éxito escolar, sino que también permite a los nifios
desenvolverse con mayor eficacia en distintos contextos socioculturales,
facilitando su integracion y participacion activa en la sociedad. A partir de
estos planteamientos, el estudio recalca la importancia de disefiar estrategias

didacticas que estimulen el lenguaje desde edades tempranas, promoviendo
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un aprendizaje significativo que trascienda el ambito escolar y potencie el

desarrollo integral de los nifios.

2.2.2.3. Dimensiones

La determinacion de las dimensiones que conforman la variable
habilidades comunicativas se fundamento6 en el estudio de Miranda (2021),
cuya seleccion se justifica por la similitud de la muestra con la de la presente
investigacion, lo que permite garantizar la pertinencia y coherencia del
analisis. Estas dimensiones seran abordadas de manera detallada en las
secciones siguientes, con el propdsito de establecer un marco tedérico solido
gue sustente su importancia en el desarrollo de la competencia comunicativa.
Asimismo, se tomaron en consideracién las dimensiones fundamentales
establecidas por el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015), las cuales
abarcan la lectura, la escritura, la expresion oral y la escucha activa. Estas
categorias constituyen los pilares de la competencia comunicativa dentro del
sistema educativo, ya que no solo orientan la metodologia de ensefianza,
sino que también delinean los elementos esenciales para una comunicacion
efectiva. En este sentido, la articulacion entre ambas referencias tedricas
permite estructurar un analisis integral que destaca la relevancia de estas
dimensiones en la formacion linglistica y cognitiva de los estudiantes,
asegurando que el desarrollo de sus habilidades comunicativas responda
tanto a criterios académicos como a necesidades reales de interaccion y

comprensién en diversos contextos.
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2.2.2.3.1. Dimension 1. Escuchar

La escucha ha sido reconocida como un componente crucial en la
comunicacién. Miranda (2021) enfatiza que escuchar no solo guia la
atencion y la voluntad, sino que también permite otorgar significado a lo que
se percibe, facilitando una recuperacion activa de la informacion auditiva.
Esta habilidad implica la capacidad del receptor para decodificar y
comprender el mensaje del emisor, lo que requiere un procesamiento
cognitivo avanzado. Este proceso de interpretacion es esencial para
asegurar una comunicacion efectiva y profunda, consolidando el propdsito

comunicativo en su totalidad.

2.2.2.3.2. Dimension 2. Hablar

La competencia verbal, como destaca Miranda (2021), se basa en
elementos clave como la voz, la fluidez, la pronunciacion y la articulacion,
esenciales para una comunicacioén oral efectiva. Ademas, factores como el
ritmo, tono e intensidad enriquecen la expresion del discurso. El habla es
una habilidad intrinseca que permite a las personas expresar sus ideas y
emociones, siempre que compartan un codigo linglistico comun. Este
proceso, que requiere una coordinacién neuromuscular precisa, convierte

al habla en la manifestacion tangible del lenguaje humano.

2.2.2.3.3. Dimension 3. Leer

Miranda (2021) describe la lectura como un proceso complejo que
va mas alla de la simple decodificacion de simbolos; es una actividad
dindmica en la que el lector otorga significado al texto. Gémez (1995)
refuerza esta idea, sefialando que la lectura implica integrar ideas y

experiencias previas para interpretar y comprender el contenido. Leer
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implica seleccionar material segun intereses, asociarlo con experiencias
previas, distinguir entre lo conocido y lo nuevo, y discriminar informacién
relevante. Ademas, el lector anticipa desarrollos futuros y mezcla sus
creencias y emociones en la interpretacion, haciendo de la lectura un
proceso activo y reflexivo donde se construye el significado en interaccion

con el texto.

2.2.2.3.4. Dimension 4. Escribir

Miranda (2021) y el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2000)
destacan la importancia de la escritura en la educacion inicial como una
herramienta clave para que los nifios expresen sus pensamientos y
emociones. En esta etapa, escribir va mas alld del desarrollo motor,
implicando una comprension basica de normas gramaticales y ortograficas,
con el objetivo de que los nifios produzcan textos coherentes y
significativos. El enfoque pedagdgico promueve que los nifios
experimenten con la escritura, planifiquen y revisen sus textos con
asistencia, estableciendo una base sélida para su desarrollo continuo en la

alfabetizacion.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Autoexpresion

Es la capacidad de los niflos para expresar sus pensamientos,
sentimientos y emociones a través de diferentes formas, como el lenguaje, el
juego, y las acciones, permitiéndoles comunicar su identidad y experiencias

internas.
2.3.2. Comunicacion

Proceso mediante el cual los nifios intercambian informacion, ideas, y
emociones con otros, utilizando diferentes medios como el lenguaje verbal,
gestos, y el juego, esencial para el desarrollo de sus habilidades sociales y

cognitivas.
2.3.3. Desarrollo

Hace referencia al proceso de crecimiento y maduracion fisica,
emocional, social, y cognitiva en los nifios, que es influenciado por sus
experiencias, incluyendo el juego libre, y que permite la adquisicién de nuevas

habilidades y conocimientos.
2.3.4. Habilidades

Se refiere a las capacidades adquiridas por los nifios a través de la
practica y la experiencia, como la capacidad de comunicarse, resolver

problemas, y socializar, que son esenciales para su desarrollo integral.
2.3.5. Imaginacién

Es la facultad que permite a los nifios crear imagenes, ideas y escenarios

en su mente, a menudo manifestada durante el juego libre, donde los nifios
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experimentan con roles y situaciones ficticias que potencian su creatividad y

comprension del mundo.
2.3.6. Interaccion

Es el proceso por el cual los nifios se relacionan con otros a través de
acciones, palabras y juego, lo cual es fundamental para desarrollar sus

habilidades comunicativas y sociales en un entorno de aprendizaje.
2.3.7. Juego

Actividad espontanea y voluntaria que realizan los nifios, caracterizada
por la creatividad, la exploracién y el disfrute, que les permite aprender y
desarrollar habilidades fisicas, sociales, emocionales y cognitivas en un

entorno seguro y controlado.
2.3.8. Lenguaje

Sistema de signos y simbolos que los nifios utilizan para comunicarse
con su entorno, desarrollando habilidades linglisticas a través de la practica y

la interaccion, fundamentales para su aprendizaje y socializacion.
2.3.9. Nifez

Etapa del desarrollo humano comprendida entre el nacimiento y la
adolescencia, donde los nifios experimentan un rapido crecimiento y desarrollo
fisico, emocional, y cognitivo, siendo el juego una actividad central en su

aprendizaje y desarrollo.
2.3.10.Socializacion

Proceso mediante el cual los nifios aprenden y adoptan las normas,
valores, y comportamientos de su sociedad a través de la interaccion con otros,

permitiéndoles integrarse y participar en su comunidad de manera efectiva.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO

Correlacional transversal: El disefio metodoldgico seleccionado
permitio examinar la interrelacién entre las variables juego libre y habilidades
comunicativas, asegurando que la recopilacién de datos se realizara en un
anico momento temporal, lo que lo ubica dentro de los estudios de tipo
transversal. La eleccién de este enfoque se sustenta en lo planteado por Diaz
(2009), quien sefiala que este tipo de disefio es particularmente util para
describir y analizar la relacion existente entre dos 0 mas variables en un punto
especifico del tiempo. A través de esta metodologia, no solo se busca
caracterizar individualmente las variables en estudio, sino también indagar en
la existencia de correlaciones significativas entre ellas, lo que permite una
comprensiéon mas profunda de su interaccién. Ademas, aunque los disefios
correlacionales se centran predominantemente en la identificacion de
asociaciones, en ciertos casos pueden proporcionar indicios sobre posibles
conexiones causales, siempre que se complementen con analisis adecuados.
En este sentido, Rios (2017) propone un esquema metodolégico especifico

para estructurar estudios correlacionales, en el que se establece la forma en
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que dos variables pueden ser comparadas y analizadas en funcion de su grado
de relacion, aportando un marco de referencia que guia el analisis y la

interpretacion de los resultados obtenidos.

V1
M r
V2
Se representa como:
M = Muestra
V1 = Variable Juego libre

V2 = Variable Habilidades comunicativas
r = Correlacion.

3.2. TIPO

Basica: Conforme al propdsito de esta investigacion, se establece que
su naturaleza es de tipo basica, lo que implica que no se ejerce manipulacién
sobre las variables de estudio. Su principal objetivo radica en la ampliacion del
conocimiento tedrico existente acerca del juego libre y las habilidades
comunicativas, con el fin de determinar si existe una correlacion entre ambas.
A partir de los hallazgos obtenidos, se pretende sentar las bases para futuras
investigaciones de caracter aplicado, que permitan disefiar estrategias o
intervenciones fundamentadas en la relacién identificada. En este contexto,
Mufioz (2011) sostiene que las investigaciones basicas, también denominadas
puras, tedricas, cientificas o fundamentales, tienen como propdsito generar
nuevos conocimientos mediante el andlisis y la explicacion de fenémenos
observados. Este enfoque facilita el desarrollo, validacién, cuestionamiento o

reformulacion de teorias preexistentes, contribuyendo asi al avance del
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conocimiento en el campo de estudio. De este modo, la presente investigacion
no solo busca describir y correlacionar las variables, sino también aportar
evidencia que permita fortalecer el marco tedrico sobre la relevancia del juego

libre en la construccién de habilidades comunicativas en la infancia.

3.3. ALCANCE

CORRELACIONAL: También referido como nivel de investigacién, este
enfoque se orienta hacia la determinacion del grado de relacion existente entre las
variables juego libre y habilidades comunicativas. De acuerdo con lo sefialado por F.
Arias (2012), en este nivel de estudio, el proposito central es establecer el grado de
asociacion entre las variables sin asumir necesariamente una relacion de causalidad
entre ellas. Para ello, en primera instancia, cada variable es medida y analizada de
forma individual, permitiendo una caracterizacion detallada de sus particularidades.
Posteriormente, se procede a la aplicacién de pruebas estadisticas a las hip6tesis
correlacionales con el fin de evaluar la intensidad y direccién de la relacién entre
ambas variables. Este proceso permite estimar con precision la clasificacion y el nivel
de correspondencia existente, proporcionando una base empirica para comprender
cémo el juego libre puede estar vinculado con el desarrollo de habilidades
comunicativas, sin atribuirle una influencia determinante o exclusiva. Asi, el estudio se
enmarca dentro de un analisis descriptivo-correlacional que contribuye a la
comprension de los vinculos entre las variables sin intervenir en su comportamiento

ni modificar sus condiciones naturales.
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3.4. METODOS DE LA INVESTIGACION.

3.4.1. Método cientifico

Se trata del conjunto de métodos, estrategias y procedimientos sistematicos
empleados para definir y abordar un problema de investigacion, estableciendo asi un
marco riguroso para su analisis. En este proceso, se plantea una hipétesis
fundamentada que sera sometida a contrastacion mediante una serie de pasos
cientificos estructurados (Arias, 2012). A través de esta metodologia, se busca
garantizar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos, asegurando que el estudio
siga un enfoque l6gico y ordenado que permita responder con precision a los objetivos
planteados. Ademas, este conjunto de herramientas metodoldgicas no solo orienta la
recoleccién y analisis de datos, sino que también facilita la interpretacion de los

hallazgos, contribuyendo al desarrollo del conocimiento dentro del &rea de estudio.

3.5. POBLACION Y MUESTRA.

3.5.1. La poblacién
(R. Espinoza et al., 2023) sostiene que el conjunto es el total de sujetos
que participan en la investigacion, esto con caracteristicas en comun que son

observables en un lugar y momento especifico.

Tabla 2

Poblacién
N° GRADOS NINAS NINOS TOTAL
01 “3 Afos” 14 04 18
02 “4 AROS” 10 08 18
03 “5 ARoS” 15 10 25

TOTAL 61

Nota: elaboracion propia.
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3.5.2. Muestra

Segun Rios (2017), la muestra se define como un subconjunto
representativo de la poblacion, cuya adecuada seleccion es fundamental para
asegurar que los resultados obtenidos puedan ser generalizados con validez
al grupo total de estudio. Esta definicion resalta la importancia de aplicar
criterios rigurosos en la determinacion de la muestra, dado que su correcta
eleccion influye directamente en la fiabilidad, precision y aplicabilidad de los
hallazgos. En este sentido, la representatividad de la muestra no solo permite
obtener conclusiones relevantes y extrapolables, sino que también minimiza
sesgos y errores que podrian comprometer la validez del estudio. Asi, el
proceso de seleccion debe responder a principios metodolégicos bien
fundamentados, garantizando que los datos recopilados reflejen fielmente las

caracteristicas y comportamientos de la poblacién en su conjunto.

En el estudio que aborda la relacion entre el juego libre y las habilidades
comunicativas en nifios, se empleé un método de muestreo no probabilistico
intencional. A diferencia de los métodos probabilisticos que requieren el uso
de férmulas estadisticas para seleccionar la muestra de manera aleatoria, este
enfoque se basa en el criterio del investigador, quien elige a los participantes
considerando su relevancia para los objetivos especificos del estudio, sin
seguir una regla. cuantitativa predefinida (J. Arias et al., 2022). Este tipo de
muestreo es especialmente Gtil cuando se busca seleccionar individuos que
posean caracteristicas particulares que aporten informacion valiosa para el
analisis, permitiendo asi un enfoque mas focalizado y ajustado a las
necesidades de la investigacion. A continuacién, se presenta una tabla que

detalla el proceso de seleccién de la muestra.
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Tabla 3

Muestra
Ne GRADOS NINAS NINOS TOTAL
01 | “4 Afos” 10 08 18

TOTAL 18

Nota: elaboracion propia.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.6.1. Técnicas

La observacidén: La técnica de observacion, previamente mencionada,
ha sido ampliamente adoptada en el ambito educativo debido a su efectividad
para recopilar informacion sobre variables clave, como el juego libre y las
habilidades comunicativas. Gonzales y Covinos (2021) avalan el uso de esta
metodologia, definiéndola como observacion participante, una modalidad en la
qgue el observador se integra en el entorno de los sujetos, facilitando una
evaluacion mas profunda y contextualizada. Esta técnica es particularmente
valiosa para los docentes, ya que les permite analizar de manera directa las
competencias adquiridas y demostradas por los estudiantes a lo largo del
proceso de aprendizaje. Ademas, ofrece la posibilidad de realizar descripciones
detalladas y precisas de los comportamientos, interacciones y habilidades
observadas, proporcionando una vision integral y enriquecida del desarrollo

educativo de los nifos.

3.6.2. Instrumento.
La ficha de observacion se utiliza como un instrumento fundamental
para la recopilacion de datos de forma objetiva y precisa, aplicandose

eficazmente a las dos variables principales del estudio: juego libre y habilidades
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comunicativas. Arias (2020) destaca que este instrumento actia como una guia
de verificacion, disefiada para medir y evaluar variables especificas mediante
la enumeracién de indicadores claros que el docente debe observar para
determinar su presencia o ausencia. Esta estructura permite una evaluacién
sistematica y detallada de competencias, tareas y comportamientos,
asegurando que la observacion se realice de manera ordenada y coherente,

facilitando asi el analisis de los resultados obtenidos.

Para la recoleccion de datos sobre el juego libre en nifios de primera
infancia, se utilizé el instrumento desarrollado por Alvarez (2023), disefiado
especificamente para contextos educativos similares. Este instrumento consta
de 20 items distribuidos en 7 dimensiones: social (3 items), creativa (3 items),
cultural (2 items), sensorial (3 items), cognitiva (3 items), motora (3 items) y
afectiva (3 items). elementos). La escala de valoracion es de tipo ordinal,
categorizada en Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3), lo que permitid una

codificacion clara y precisa de los datos recopilados.

Con respecto a las habilidades comunicativas se emple6 el
instrumento de recoleccion que fue adaptado de Miranda (2021) con el objetivo
de recopilar informacion detallada sobre las competencias comunicativas en
estudiantes de nivel inicial. La ficha, compuesta por 20 items divididos en las
areas de escucha, habla, lectura y escritura, utiliza una escala Likert de tres
puntos ("Nunca”, "A veces", "Siempre"), lo que permite una evaluacion

cuantitativa precisa de las habilidades comunicativas.
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3.7. VALIDEZY CONFIABILIDAD

3.7.1. Validacion

En el presente estudio se emplearon dos fichas de observacion: la
primera, centrada en el juego libre, fue adaptada a partir del instrumento
propuesto por Alvarez (2023), mientras que la segunda, dirigida a evaluar
habilidades comunicativas, se disefié con base en la propuesta de Miranda
(2021). Estas adaptaciones no se limitaron a una simple transposicion, sino que
implicaron un proceso integral de revision, seleccidon y reorganizacion de items,
asi como de ajuste conceptual y linguistico. De esta forma, cada uno de los
instrumentos fue cuidadosamente afinado para asegurar su pertinencia y
coherencia con las caracteristicas de la poblacion estudiada, el contexto

educativo y las variables objeto de andlisis.

La validez de un instrumento radica en su capacidad para medir con
precision aquello para lo que fue disefiado, garantizando el cumplimiento de los
objetivos especificos y la generacion de resultados confiables (Bernal, 2010).
En este sentido, la validez de las fichas de observacion adaptadas se obtuvo
mediante el juicio de expertos en educacion e investigacion, quienes evaluaron
la pertinencia, relevancia y claridad de cada item. Sus observaciones y
sugerencias se incorporaron de manera meticulosa, optimizando asi el rigor
metodoldgico del proceso y fortaleciendo la adecuacién de los instrumentos a

la realidad del estudio.

De este modo, las fichas de observacién resultantes cumplieron con los
criterios necesarios para convertirse en herramientas validas y confiables,

capaces de proporcionar informacion precisa y significativa respecto al
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comportamiento ludico y las habilidades comunicativas en el contexto particular

abordado por la presente investigacion.

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Expertos Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Resultado
Dr. Arcadio De La Cruz si Si si Existe suficiencia
Pacori
M.Sc. Lizbeth Patricia Cayro Sl Sl Sl Existe suficiencia
Jilapa

Nota: elaboracién propia

3.7.2. Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicion se basa en su capacidad
para generar resultados estables y consistentes a lo largo del tiempo,
asegurando que las mediciones sean uniformes cuando se aplican en
condiciones similares. En esta linea, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
afirman que un instrumento es confiable cuando produce datos coherentes en
la muestra, lo que permite reducir la posibilidad de errores aleatorios y
garantizar la precision de los hallazgos obtenidos. Este criterio es esencial en
cualquier investigacion, ya que la fiabilidad del instrumento no solo respalda la
validez de las conclusiones, sino que también refuerza la reproducibilidad del
estudio. Para evaluar esta caracteristica, se emplean distintos métodos
estadisticos, como el coeficiente de alfa de Cronbach, la prueba test-retest o la
division por mitades, los cuales permiten determinar el grado de estabilidad y
consistencia interna del instrumento, asegurando que su aplicacion en
diferentes momentos o0 contextos genere mediciones comparables y

fidedignas.
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Coeficiente Alfa de Cronbach

Tabla b

Sintesis del procesamiento de casos del analisis de fiabilidad

N %

Casos Valido 15 100
Excluido 0 0

Total 15 100

Para evaluar la confiabilidad de las fichas de observacion
utilizadas en este estudio —tanto la orientada al juego libre como la
enfocada en las habilidades comunicativas— se emple6 el coeficiente
Alfa de Cronbach. Este indicador estadistico es ampliamente
reconocido en el ambito de la investigacién educativa y psicolbgica
debido a que proporciona una estimacion de la consistencia interna del
conjunto de items que conforman cada instrumento (Cohen et al.,
2018). Valores cercanos a 1 indican una alta confiabilidad, mientras que

puntajes proximos a 0 sugieren niveles mas bajos de consistencia.

Tabla 6

Fiabilidad del instrumento del juego libre

Alfa de Cronbach N de elementos
0,91 20

La ficha de observacion, adaptada a partir de la propuesta
original de Alvarez (2023) y ajustada al contexto especifico del presente
estudio, consta de 20 items y alcanzé un coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.91, lo que indica un nivel de fiabilidad excelente (George &
Mallery, 2003). Este resultado sugiere una elevada consistencia interna

en las respuestas de los participantes respecto al juego libre. En
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consecuencia, si la ficha se aplicara nuevamente en condiciones
similares, es muy probable obtener resultados igualmente estables y
coherentes, lo que refuerza su pertinencia y rigor metodologico.
Asimismo, es fundamental que el instrumento se valide, ya que la
validez garantiza su capacidad de medir con precision las variables
para las cuales fue creado, asegurando que los hallazgos obtenidos

tengan relevancia y valor cientifico en el &mbito de la investigacion.

Tabla 7

Fiabilidad del instrumento de habilidades comunicativas

Alfa de Cronbach N de elementos
0,94 20

La ficha de observacion relativa a las habilidades comunicativas,
adaptada a partir de la propuesta original de Miranda (2021) y ajustada
al contexto especifico del presente estudio, consta de 20 items y
alcanz6 un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.94. Este valor,
considerado excelente (George y Mallery, 2003), indica una elevada
consistencia interna en las respuestas de los participantes. En otras
palabras, si se aplicara nhuevamente esta ficha a la misma poblacién
bajo condiciones similares, es muy probable obtener resultados

igualmente estables y confiables.

Ademas de la confiabilidad, es fundamental asegurar la validez
del instrumento. La validez garantiza que la ficha mida con precision las
habilidades comunicativas que se pretende evaluar, asegurando que

los hallazgos obtenidos sean relevantes, precisos y cientificamente
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solidos. Una ficha que combine tanto una alta confiabilidad como una
adecuada validez se convierte en un recurso metodoldgico de gran

valor para la investigacion educativa.

3.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El proceso de analisis y decodificacién de los datos constituye una fase
critica en la investigacion cientifica, involucrando la identificacion, adquisicion,
sistematizacibn y exposicion de la informacion derivada, lo que
subsecuentemente permite extraer conclusiones del estudio mediante los

siguientes pasos:

Inicialmente, se procedi6 a la obtencién de datos a través de un
instrumento metodolégicamente estructurado para los fines especificos del
estudio, alineado con los objetivos epistémicos planteados. En una fase
subsecuente, se realiz6 una organizacion sistematica y meticulosa de los datos,
incluyendo su estratificacion, codificacion y categorizaciéon, con el fin de
optimizar el proceso analitico posterior. A continuacién, se procedi6 a la
visualizacion de los datos recopilados mediante la generacién de tablas,
graficos e informes que facilitaron una representacion clara y eficaz de los
resultados. Finalmente, se ejecuté un analisis interpretativo de los resultados,
empleando procedimientos estadisticos avanzados y evaluando las
interrelaciones y correlaciones entre los datos, contextualizando las
interpretaciones en funcion de los objetivos y las hipétesis de investigacion
iniciales. Este riguroso proceso garantizé la derivacion de conclusiones
robustas y fundamentadas, contribuyendo de manera significativa al corpus de

conocimiento en el ambito de la investigacion cientifica.
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3.9. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Coeficiente de correlacion de Spearman

El objetivo principal de esta prueba estadistica es evaluar el grado de
asociacion existente entre las variables en estudio, siempre que ambas se
encuentren en un nivel de medicion ordinal (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). De acuerdo con lo sefialado por estos autores, la eleccion de una prueba
no parameétrica responde a la naturaleza de la escala de medicidn utilizada,
dado que este tipo de pruebas no asumen una distribucion especifica de los
datos y son adecuadas cuando las variables no siguen una distribucién normal.
Asimismo, un factor determinante en esta decision fueron los resultados
obtenidos en la prueba de normalidad, los cuales indicaron la necesidad de
emplear una metodologia estadistica que no dependa de supuestos estrictos
sobre la distribucion de los datos. Al utilizar una prueba no paramétrica, se
garantiza un analisis adecuado de la correlacion, minimizando el riesgo de
interpretaciones erroneas y asegurando la validez de los resultados obtenidos

en la investigacion.

La férmula es:

Donde:
rs = Coeficiente de correlacion de Spearman por rangos
d = Discrepancia entre los rangos (X menos Y)

n = Cantidad de datos
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

4.1.1. Variable 1: Juego libre

Tabla 8

Descripcién de resultados de la variable juego libre

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 53.1%
En ocasiones 04 21.9%
Siempre 04 25.0%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.
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Figura 1

Descripcién de resultados de la variable juego libre
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Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.
Descripcion

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre la participacion en el
juego libre de nifios de 4 afos en el nivel inicial evidencian patrones que reflejan
tanto las oportunidades como las limitaciones presentes en sus entornos
educativos. Un notable 53.1% de los participantes se ubicé en la categoria de
"nunca”, lo que sugiere que mas de la mitad de los nifios tienen pocas o nulas

oportunidades para participar en actividades de juego libre. Esta cifra es
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preocupante, ya que destaca una posible carencia en la provision de espacios y
tiempos dedicados al juego no estructurado, el cual es esencial para el desarrollo

cognitivo, social y emocional en la primera infancia.

Esta falta de participacion en el juego libre puede deberse a varios factores.
Es posible que los entornos educativos prioricen enfoques pedagdgicos mas
tradicionales y estructurados, que se centran en actividades dirigidas y planificadas
por el docente, dejando menos espacio para la espontaneidad y la exploracion
autonoma. Asimismo, la escasez de recursos, la infraestructura limitada o una
agenda curricular sobrecargada podrian restringir las oportunidades para el juego
no dirigido, impidiendo que los nifios experimenten, descubran y aprendan de
manera natural. Esta situacion podria estar privando a los nifios de experiencias
fundamentales que fomentan la creatividad, la resolucion de problemas, la

autoexpresién y la interaccion social.

Por otro lado, el 25.0% de los nifios se situé en la categoria de "siempre", lo
gue indica que una cuarta parte de los participantes cuenta con entornos que
promueven y valoran activamente el juego libre. Estos entornos posiblemente
reconozcan el valor del juego como una herramienta pedagdgica clave para el
aprendizaje integral, permitiendo que los nifios exploren libremente, desarrollen su
imaginacion y refuercen sus habilidades motoras y sociales. La consistencia en la
participacion en actividades de juego libre en este grupo sugiere un entorno
enriquecido, donde los educadores y cuidadores comprenden la importancia del
juego auténomo y lo integran como una parte esencial de la jornada escolar. Estos
nifos, por tanto, tienen la oportunidad de desarrollar competencias clave como la

empatia, la cooperacion, la autoeficacia y la creatividad.
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Finalmente, el 21.9% de los nifios se clasificO en la categoria de "en
ocasiones", indicando una participacion esporadica en el juego libre. Esta
variabilidad podria reflejar la existencia de factores contextuales que influyen en la
disponibilidad y accesibilidad del juego no estructurado. Por ejemplo, algunos
centros educativos pueden permitir el juego libre solo en momentos especificos, o
la estructura del dia escolar podria dejar poco tiempo para actividades no
planificadas. Ademas, factores como el clima, la infraestructura fisica y la
supervision de un adulto pueden determinar si los nifios pueden participar
libremente en el juego. Esta intermitencia sugiere que, aunque existen
oportunidades para el juego libre, estas no son suficientes para asegurar que todos

los nifios se beneficien plenamente de sus ventajas.

En sintesis, los resultados de esta investigacion subrayan la necesidad de
repensar y redisefiar las practicas educativas en el nivel inicial para garantizar que
todos los nifios tengan acceso al juego libre. Este tipo de juego no solo es una
actividad recreativa, sino una herramienta esencial para el desarrollo integral,
permitiendo a los niflos explorar su mundo, tomar decisiones, resolver problemas
y construir relaciones con sus compaferos. Las instituciones educativas deben
considerar la implementacion de politicas que aseguren tiempos dedicados y
espacios adecuados para el juego libre, reconociendo su valor intrinseco en la

formacién de habilidades esenciales para la vida y el aprendizaje continuo.
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Tabla 9
Resultados descriptivos de la dimension 1 social

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 56.3%
En ocasiones 06 31.3%
Siempre 02 12.5%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 2.
Resultados descriptivos de la dimension 1 social
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Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.
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Descripcion

Los resultados obtenidos en la dimension social del juego libre muestran
gue el 56.3% de los nifios no participan en actividades sociales, ya que se ubicaron
en la categoria de "nunca". Esto sugiere que mas de la mitad de los participantes
no tuvo la oportunidad de interactuar con otros durante el juego libre. Esta situacion
podria estar relacionada con la falta de espacios o momentos disefiados para
fomentar la interaccion entre los nifios, o bien con un entorno donde predominen
las actividades individuales o dirigidas por adultos, reduciendo el tiempo para la

socializacion espontanea.

Por otro lado, el 31.3% de los nifios se clasificd en la categoria de "en
ocasiones"”, lo que indica que aproximadamente un tercio de los participantes
interactué socialmente de manera intermitente. Este comportamiento podria
depender de factores como la disponibilidad de compafieros de juego o las

caracteristicas del entorno donde se desarroll6 la actividad.

Finalmente, solo el 12.5% de los nifios se encontr6 en la categoria de
"siempre", lo que significa que una pequefia proporcion de mantenimiento de
interacciones sociales constantes durante el juego libre. Este reducido grupo
muestra que pocos nifios lograron una participacion social activa y continua en este

contexto.
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Tabla 10
Resultados descriptivos de la dimension 2 creativa

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 08 43.8%
En ocasiones 08 43.8%
Siempre 02 12.5%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.

Figura 3.

Resultados descriptivos de la dimension 2 creativa
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Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.
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Descripcion

Los resultados obtenidos en la dimensién creativa del juego libre indicaron
gue un 43.8% de los nifios se ubicaron en la categoria de "nunca", lo que revela
gue una porcion significativa de los participantes no se involucré en actividades
creativas durante el juego libre. Este porcentaje elevado sugiere que los nifios
pueden no haber tenido las oportunidades necesarias para explorar su creatividad
en el contexto del juego, lo que podria estar vinculado a un entorno que no fomenta
adecuadamente la expresion creativa o que limita los recursos disponibles para tal
fin. Otro 43.8% de los nifios se clasificod en la categoria de "en ocasiones", lo que
refleja que casi la mitad de los participantes mostré6 un compromiso intermitente
con actividades creativas. Este resultado sugiere que, aunque estos nifios
experimentaron oportunidades para la creatividad, estas fueron esporéadicas y
posiblemente dependientes de factores especificos como la disponibilidad de
materiales o el tipo de juego promovido en ese momento. Finalmente, un 12.5% de
los participantes se situ6 en la categoria de "siempre", lo que indica que solo una
pequefia proporcion de los niflos mantuvo una participacion constante en
actividades creativas durante el juego libre. Este dato destaca que, aunque existe
un grupo reducido que muestra un alto nivel de creatividad, la mayoria de los nifios

no tuvo un acceso continuo a experiencias que estimularan su capacidad creativa.
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Tabla 11
Resultados descriptivos de la dimension 3 cultural

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 08 46.9%
En ocasiones 08 43.8%
Siempre 02 9.4%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 4.
Resultados descriptivos de la dimension 3 cultural
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Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.
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Descripcion de resultados

Los resultados obtenidos en la dimension cultural del juego libre mostraron
qgue un 46.9% de los nifios se ubicaron en la categoria de "nunca”, lo que indica
gue casi la mitad de los participantes no participd en actividades que involucraran
elementos culturales durante el juego libre. Este porcentaje sugiere que los nifios
tuvieron pocas oportunidades para explorar o expresar aspectos culturales en su
juego, lo que podria estar relacionado con un entorno que no proporciona
suficientes estimulos o materiales que faciliten este tipo de interaccion. Un 43.8%
de los nifios se clasificé en la categoria de "en ocasiones", lo que refleja una
participacion intermitente en actividades culturales. Este resultado indica que una
cantidad considerable de nifios tuvo algin grado de exposicion a elementos
culturales, aunque de manera no constante, lo que podria depender de la
disponibilidad de recursos o de la naturaleza del juego en diferentes momentos.
Finalmente, un 9.4% de los participantes se situ6 en la categoria de "siempre", lo
gue sugiere que solo un pequefio grupo de nifios estuvo consistentemente
involucrado en actividades que incorporaran aspectos culturales durante el juego
libre. Este grupo reducido evidencia que, aunque hay algunos nifios que tienen
acceso continuo a experiencias culturales en su juego, la mayoria no lo

experimenta de manera regular.
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Tabla 12
Resultados descriptivos de la dimension 4 sensorial

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 09 50.0%
En ocasiones 06 31.3%
Siempre 03 18.8%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.

Figura 5.

Resultados descriptivos de la dimension 4 sensorial
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Descripcion

Los resultados obtenidos en la dimension sensorial del juego libre mostraron
gue un 50.0% de los nifios se ubicaron en la categoria de "nunca”, lo que indica
que la mitad de los participantes no se involucré en actividades que estimulen
significativamente sus sentidos durante el juego libre. Este alto porcentaje refleja
una marcada falta de interaccién sensorial, I0 que podria estar asociado con un
entorno que no proporciona una variedad adecuada de materiales o actividades
gue promuevan la exploracién de los sentidos. El 31.3% de los nifios se clasificd
en la categoria de "en ocasiones", lo que sugiere una participacion sensorial
irregular. Este resultado implica que estos nifios tuvieron algunas oportunidades
para la exploracion sensorial, aunque no de manera constante. Esta variabilidad
puede estar influenciada por factores como la disponibilidad esporadica de
recursos sensoriales o la falta de un enfoque continuo en este tipo de actividades.
Finalmente, un 18.8% de los nifios se situd en la categoria de "siempre", lo que
indica que solo una pequefia proporcion de los participantes experimentd un
acceso regular y constante a estimulos sensoriales durante el juego libre. Este
grupo reducido muestra que, aunque algunos entornos pueden facilitar la
estimulacion sensorial de manera constante, la mayoria de los nifios no disfruta de

este beneficio en su entorno de juego.
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Tabla 13
Resultados descriptivos de la dimensién 5 cognitiva

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 56.3%
En ocasiones 07 37.5%
Siempre 01 6.3%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.

Figura 6.

Resultados descriptivos de la dimensién 5 cognitiva
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Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.
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Descripcion

Los resultados obtenidos en la dimension cognitiva del juego libre revelaron
gue un 56.3% de los nifios se situaron en la categoria de "nunca", lo que indica que
mas de la mitad de los participantes no se involucroé en actividades que fomentaran
el desarrollo cognitivo durante el juego libre. Este elevado porcentaje sugiere una
falta considerable de estimulos o situaciones que promuevan procesos cognitivos
como la resolucion de problemas, el pensamiento critico o la toma de decisiones
en el contexto del juego. Esta carencia podria estar relacionada con un entorno
gue no ofrece desafios cognitivos adecuados o con una orientacion pedagdgica
gue no incorpora suficientemente estos aspectos en el juego libre. Un 37.5% de los
nifios se clasifico en la categoria de "en ocasiones", lo que refleja una participacion
cognitiva intermitente. Este resultado sugiere que estos nifios tuvieron algunas
oportunidades para involucrarse en actividades cognitivamente estimulantes,
aunque de manera no constante. La variabilidad en la participacion podria
depender de factores como la naturaleza de los materiales disponibles o la
estructura de las actividades que se les presentan durante el juego libre. Por ultimo,
un 6.3% de los nifios se ubic6 en la categoria de "siempre", lo que muestra que
solo una pequefia fraccion de los participantes estuvo regularmente expuesta a
experiencias que promovieran el desarrollo cognitivo en el juego libre. Este grupo
reducido sugiere que, aunque existen algunos entornos que favorecen el desarrollo
cognitivo de manera constante, la mayoria de los nifios no tiene acceso frecuente

a este tipo de estimulos en su entorno de juego.
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Tabla 14
Resultados descriptivos de la dimension 6 motricidad

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 08 43.8%
En ocasiones 08 43.8%
Siempre 02 12.5%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.

Figura 7.

Resultados descriptivos de la dimension 6 motricidad
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Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.
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Descripcion

Los resultados obtenidos en la dimension de motricidad del juego libre
indicaron que un 43.8% de los nifios se ubicaron en la categoria de "nunca”, lo que
revela que una porcion significativa de los participantes no se involucré en
actividades que fomentaran el desarrollo de sus habilidades motoras durante el
juego libre. Este porcentaje sugiere una ausencia notable de oportunidades para la
practica de movimientos fisicos que son esenciales para el desarrollo motor, como
correr, saltar, trepar, y otras actividades que estimulan tanto la motricidad gruesa
como fina. Un 43.8% de los nifios se clasificé en la categoria de "en ocasiones", lo
que refleja una participacion intermitente en actividades motrices. Este resultado
indica que, aunque estos nifios tuvieron algunas oportunidades para desarrollar
sus habilidades motoras, estas no fueron constantes. La participacion irregular
puede deberse a la falta de recursos adecuados o a la estructura del entorno que
no siempre facilita el movimiento libre y la actividad fisica. Finalmente, un 12.5%
de los nifios se situd en la categoria de "siempre", lo que indica que solo una
pequefia fraccion de los participantes tuvo un acceso continuo y consistente a
actividades que promovieran el desarrollo motor. Este grupo minoritario sugiere
gue, aunque existen algunas condiciones que permiten el desarrollo motor de
manera regular, la mayoria de los nifios no tiene un acceso sostenido a este tipo

de experiencias en su entorno de juego.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

Tabla 15
Resultados descriptivos de la dimension 7 afectiva — emocional

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 56.3%
En ocasiones 07 37.5%
Siempre 01 6.3%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 8.

Resultados descriptivos de la dimension 7 afectiva — emocional
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Nota: resultados derivados de post aplicacién de los instrumentos.
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Descripcion

Los resultados obtenidos en la dimension afectiva-emocional del juego libre
revelaron que un 56.3% de los nifios se ubicaron en la categoria de "nunca”, lo que
indica que mas de la mitad de los participantes no experimentaron ni expresaron
significativamente sus emociones o afectos durante el juego libre. Este elevado
porcentaje sugiere una falta considerable de oportunidades o estimulos en el
entorno del juego que faciliten la expresion emocional y el desarrollo afectivo,
aspectos cruciales para la formacién de la identidad emocional y las relaciones
interpersonales en la primera infancia. Un 37.5% de los nifios se clasifico en la
categoria de "en ocasiones", lo que refleja una participacion afectiva-emocional
intermitente. Este resultado indica que estos nifios tuvieron algunas oportunidades
para interactuar y expresar sus emociones durante el juego libre, aunque de
manera no constante. La variabilidad en esta participacion podria estar relacionada
con factores contextuales o situacionales que limitan la consistencia en la
expresion emocional. Finalmente, un 6.3% de los nifios se situo en la categoria de
"siempre", lo que muestra que solo una pequefia fraccion de los participantes tuvo
un acceso continuo y consistente a experiencias que promovieran el desarrollo
afectivo-emocional. Este grupo minoritario sugiere que, aunque existen algunas
condiciones que permiten una expresion emocional regular, la mayoria de los nifios
no cuenta con un entorno de juego que favorezca este aspecto de manera

sostenida.
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4.1.2. Variable 2: Habilidades comunicativas

Tabla 16
Resultados descriptivos de la variable 1 habilidades comunicativas

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0.0%
A veces 07 35.7%
Siempre 11 64.3%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 9.
Resultados descriptivos de la variable 1 habilidades comunicativas
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Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.
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Descripcion

El andlisis de los resultados del estudio sobre habilidades comunicativas
en nifios de 4 afios muestra que el 64.3% de los participantes demostraron estas
competencias de manera constante. Este alto porcentaje sugiere un desarrollo
sélido en la mayoria de los casos, lo cual puede atribuirse a varios factores
positivos en su entorno educativo y familiar. La exposicion a entornos linguisticos
ricos, donde el lenguaje se utiliza de forma activa y variada, es fundamental para
el desarrollo de habilidades comunicativas. Ademas, la implementacion de
estrategias pedagdgicas efectivas, como el uso de actividades interactivas, juegos
de rol y dindmicas grupales, parece haber facilitado la practica continua y reforzado
la interaccién verbal, promoviendo la confianza y fluidez en la expresién de los

ninos.

En contraste, el 35,7% de los nifios mostraron habilidades comunicativas
de forma intermitente. Esta intermitencia podria estar relacionada con una serie de
factores, como la timidez, la falta de confianza en contextos especificos o un
desarrollo cognitivo y linglistico que aun se encuentra en proceso de
consolidacion. Los nifios en esta categoria pueden beneficiarse significativamente
de un enfoque educativo mas personalizado que aborda sus necesidades
particulares. Estrategias como el refuerzo positivo, actividades que fomentan la
expresion emocional y la participacion en grupos pequefios podrian ayudar a
mejorar la consistencia y frecuencia de su uso del lenguaje, reforzando su

seguridad al comunicarse.
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Es relevante destacar que no se registraron casos en los que las
habilidades comunicativas estuvieran completamente ausentes. Esto indica que
todos los nifios en la muestra han alcanzado un nivel basico de competencia
comunicativa, aunque con variaciones en la frecuencia y consistencia de su uso.
La ausencia de casos de nula comunicacion refleja un entorno en el que, al menos

de manera minima, se promueve el intercambio verbal y el desarrollo del lenguaje.

Estos resultados resaltan la importancia de continuar adaptando las
estrategias educativas para apoyar el desarrollo comunicativo de los nifios,
especialmente aquellos que presentan un uso mas irregular de sus habilidades
linguisticas. Un enfoque pedagdgico que priorice la creacién de entornos seguros
y estimulantes para la practica verbal, asi como la diversificacion de actividades
gue permita a los nifios explorar y expresar sus ideas, es esencial para asegurar
gue todos los estudiantes puedan alcanzar un desarrollo comunicativo mas

sostenido y consistente.
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Tabla 17

Resultados descriptivos de la dimension 1 escuchar

Calificacién Frecuencia Porcentaje
Nunca 01 2.4%
A veces 13 81.0%
Siempre 04 16.7%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 10.
Resultados descriptivos de la dimension 1 escuchar
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Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.
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El analisis de la dimension "escuchar" en las habilidades comunicativas de
nifos de cuatro afios del nivel inicial muestra una significativa variabilidad en la
capacidad de atencion auditiva. Un 81.0% de los nifios mostro esta habilidad "a
veces", lo que indica una fluctuacion que podria estar relacionada con la limitada
capacidad de atencion caracteristica de esta etapa del desarrollo infantil, asi como
con la influencia de estimulos externos que distraen su enfoque. Este resultado
sugiere que, aunque los nifios pueden escuchar en determinadas situaciones, su
habilidad para mantener una atencién sostenida adn no estd completamente
desarrollada, lo que es tipico en esta edad. Por otro lado, un 16.7% de los nifios
demostré habilidades de escucha de manera constante. Este grupo, aunque
minoritario, destaca por su capacidad de mantener la atencion auditiva de forma
sostenida, lo que puede ser un indicio de un desarrollo cognitivo mas avanzado.
Es posible que estos niflos estén expuestos a un entorno que promueve
activamente la escucha, ya sea en el hogar o en el &mbito escolar, facilitando asi
una mayor internalizacion de esta habilidad. Finalmente, un 2.4% de los nifios no
manifesté habilidades de escucha, lo que podria sefalar dificultades especificas
en el desarrollo auditivo o cognitivo. Este pequefio porcentaje resalta la importancia
de identificar a los nifios que enfrentan estos desafios, ya que requieren
intervenciones pedagdgicas focalizadas que puedan ayudarles a mejorar su

capacidad para escuchar y procesar la informacién de manera efectiva.
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Tabla 18
Resultados descriptivos de la dimension 2 hablar

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 00 0.0%
A veces 16 88.1%
Siempre 02 11.9%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 11.
Resultados descriptivos de la dimension 2 hablar
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Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.
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El analisis detallado de los resultados obtenidos en la dimension de hablar,
dentro del estudio sobre habilidades comunicativas en nifios de cuatro afios en
educacion inicial, evidencia una distribucién que refleja el caracter incipiente del
desarrollo linguistico en esta etapa. Se observa que un 88.1% de los nifios se
encuentra en la categoria de "a veces", lo que sugiere que, si bien han comenzado
a desarrollar competencias en expresion verbal, su capacidad comunicativa ain no
se encuentra completamente afianzada, presentando limitaciones en términos de
fluidez y constancia en el uso del lenguaje oral. Esta tendencia responde a la
naturaleza evolutiva del desarrollo linguistico, donde los nifios atraviesan un
proceso dinamico de adquisicién y perfeccionamiento de sus habilidades verbales.
Factores como la timidez, la falta de seguridad al expresarse y la necesidad de un
mayor tiempo para procesar y estructurar sus ideas antes de verbalizarlas podrian
explicar estas fluctuaciones en su capacidad para articular pensamientos de
manera espontanea. En contraste, el 11.9% de los nifios que se sitdan en la
categoria de "siempre" evidencia un desarrollo mas consolidado de la expresion
oral, lo que puede atribuirse a un entorno familiar o educativo que estimula
activamente la comunicacion verbal mediante el didlogo constante y estrategias
pedagdgicas centradas en la interaccion oral. Estos nifios, aunque representan una
proporcion menor dentro de la muestra, demuestran una mayor autonomia
linglistica y una exposicibn mas frecuente a situaciones que requieren el uso
reiterado del lenguaje. Un hallazgo particularmente significativo es que ningun nifio
se encuentra en la categoria de "nunca" (0.0%), lo que indica que todos los
participantes han manifestado, al menos en alguna ocasion, la capacidad de

hablar. Este resultado es clave, ya que confirma que, pese a las diferencias en la
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frecuencia y seguridad con la que los nifios emplean el lenguaje oral, todos han
alcanzado un nivel basico de competencia comunicativa, proporcionando una base
sobre la cual es posible reforzar y potenciar su desarrollo linguistico a través de

estrategias pedagodgicas adecuadas.
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Tabla 19
Resultados descriptivos de la dimension 3 leer

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 03 23.8%
A veces 12 71.4%
Siempre 03 4.8%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 12.
Resultados descriptivos de la dimension 3 leer
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Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.
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El analisis detallado de los resultados en la dimension de lectura dentro de
las habilidades comunicativas revela que el 71.4% de los niflos se encuentra en la
categoria de "a veces", lo que indica que, aunque aun no han desarrollado una
capacidad autonoma de lectura, comienzan a establecer fundamentos bésicos de
comprension lectora, generalmente con la mediacion de la docente. Este desarrollo
incipiente se debe, en gran parte, a la exposicién temprana al lenguaje escrito en
un entorno educativo que promueve el contacto con los textos a través de
estrategias como la lectura en voz alta. Esta practica no solo introduce a los nifios
al mundo de la palabra escrita, sino que también activa procesos cognitivos
esenciales que les permiten interpretar informacion en niveles literal, inferencial e
incluso incipientemente critico. Sin embargo, un 23.8% de los nifios se sitla en la
categoria de "nunca", lo que sugiere que este grupo aun no ha desarrollado
habilidades lectoras, ni siquiera en un contexto asistido. Esta situacion podria estar
vinculada a la falta de exposicién previa a materiales de lectura en el hogar,
diferencias individuales en el ritmo de desarrollo cognitivo y linglistico, o
limitaciones en la estimulacién temprana del lenguaje. La existencia de este
subgrupo resalta la necesidad de implementar estrategias de intervencién mas
focalizadas, que incluyan actividades disefiadas para familiarizar a los nifios con
los textos escritos y fortalecer sus habilidades de procesamiento del lenguaje. En
contraste, el 4.8% de los nifios que se ubican en la categoria de "siempre"
evidencia una capacidad mas avanzada para la comprension de textos cuando
estos son leidos en voz alta por la docente. La presencia de este pequefio grupo
sugiere que algunos niflos han logrado una mayor competencia en la

decodificacion y procesamiento de informacion a partir de la lectura compartida,
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probablemente debido a una exposicidn mas constante a narraciones y materiales
de lectura tanto en el hogar como en el entorno escolar. Estos nifios muestran una
habilidad destacada para participar activamente en la interpretacion de los textos
a través de la escucha atenta, la formulacién de inferencias y el establecimiento de
conexiones entre la historia y sus conocimientos previos, lo que constituye un
indicador positivo de un desarrollo cognitivo y linglistico que supera las

expectativas para su edad.
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Tabla 20
Resultados descriptivos de la dimension 4 escribir

Calificacion Frecuencia Porcentaje
Nunca 00 0.0%
A veces 03 26.2%
Siempre 15 73.8%
Total 18 100%

Nota: resultados derivados de post aplicacion de los instrumentos.

Figura 13.
Resultados descriptivos de la dimension 4 escribir
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Fuente: Obtenido por medio de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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El analisis detallado de los resultados en la dimension de escritura
evidencia que una mayoria significativa de nifios, representada por el 73.8%,
demuestra una constancia en esta habilidad, lo que sugiere que, a pesar de su
corta edad, han comenzado a internalizar los principios fundamentales de la
escritura como una forma de expresion y comunicacion. Este desarrollo temprano
puede atribuirse a la estimulacion pedagogica recibida en el entorno educativo,
donde se implementan actividades de preescritura que permiten a los nifios
familiarizarse progresivamente con el acto de escribir. Estrategias como la
manipulacion de herramientas de escritura, la realizacion de trazos simples y la
imitacion de patrones graficos contribuyen a fortalecer tanto la motricidad fina como
la comprension de la escritura como un sistema simbdlico. Si bien en esta etapa
inicial las producciones suelen manifestarse en formas preconvencionales, como
garabatos y lineas sin significado aparente, estos progresan gradualmente hacia
letras y palabras reconocibles, en concordancia con lo descrito en la literatura
educativa sobre el desarrollo de la escritura en la primera infancia. Por otro lado,
el 26.2% de los nifilos se encuentra en la categoria de "a veces", lo que refleja la
variabilidad en la adquisicion de esta competencia. Este grupo de infantes se halla
en una fase de transicién, en la que comienzan a desarrollar las habilidades
motoras finas y cognitivas necesarias para la escritura, pero aln requieren de un
mayor tiempo de practica, refuerzo didactico y un entorno que potencie su interés
por la produccion escrita. La exposicion temprana a experiencias de preescritura,
la motivacioén intrinseca del nifio y el grado de estimulo proporcionado en el hogar
juegan un papel crucial en la frecuencia y calidad de su desempefio en esta

dimension. Un hallazgo especialmente relevante es que ningun nifio ha sido
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clasificado en la categoria de "nunca”, lo que indica que todos los participantes en
la muestra han comenzado, en algun grado, a desarrollar las habilidades basicas
de escritura. Esto sugiere que el entorno educativo ha logrado proporcionar
estimulos adecuados y experiencias significativas que han permitido que cada
nifio, independientemente de su ritmo de desarrollo, inicie el proceso de
apropiacion de la escritura, estableciendo asi una base fundamental para su

progresion futura en el ambito de la alfabetizacion.
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4.2. RESULTADOS ESTADISTICOS INFERENCIALES

4.2.1. Prueba de normalidad.

Con el proposito de validar la hipétesis planteada, se llevo a cabo un analisis
exhaustivo de la distribucion de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, una
técnica estadistica ampliamente reconocida por su precision en la evaluacién de
la normalidad en conjuntos de datos, especialmente en muestras pequeifias, con
menos de 50 observaciones. Esta prueba, desarrollada en 1965 por Samuel
Shapiro y Martin Wilk, se distingue por su sensibilidad en la deteccion de
desviaciones respecto a la normalidad, lo que la convierte en una herramienta
idonea para el presente estudio. Su fundamento tedrico se basa en contrastar dos
hipétesis: la hipétesis nula (H,), que postula que los datos analizados provienen
de una poblacién con distribucion normal, y la hipotesis alternativa (H;), que
sostiene que los datos no siguen un patrén de distribucion normal. Para determinar
la aceptacion o el rechazo de la hipétesis nula, se establecid un nivel de
significancia de 0.05, criterio comunmente utilizado en estudios estadisticos. La
interpretacion de los resultados se realiza en funcion del valor p obtenido: si dicho
valor es inferior a 0.05, se rechaza la hipétesis nula, lo que sugiere que los datos
presentan una desviacion significativa respecto a la normalidad; en cambio, si el
valor p es superior a este umbral, no se puede rechazar la hipotesis nula, o que
indica que los datos pueden ser considerados normalmente distribuidos. Este
analisis resulta fundamental para la seleccion de pruebas estadisticas posteriores,
ya que la normalidad de los datos influye en la eleccibn entre métodos
parameétricos y no paramétricos, garantizando asi la validez y la rigurosidad de las

conclusiones obtenidas en la investigacion.
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El procedimiento para aplicar esta prueba implica varios pasos. En primer
lugar, los datos se recopilan y se ordenan en forma ascendente. Luego, se calcula
el estadistico de prueba, que compara los valores observados con los esperados
bajo una distribucion normal teédrica. Este calculo permite evaluar el grado de
ajuste de los datos a la distribucion normal, generando un estadistico W, que oscila
entre 0 y 1. Un valor cercano a 1 indica que los datos se ajustan bien a la

distribucién normal, mientras que valores alejados de 1 sugiere lo contrario.

En este andlisis especifico, se determinan criterios claros para la
interpretacion: un valor de significancia superior a 0.05 indicaria que los datos
siguen una distribucion normal, mientras que un valor inferior a 0.05 evidenciaria
una reduccién significativa de la normalidad. Este enfoque es crucial, ya que
proporciona una base solida para determinar si las pruebas estadisticas
posteriores pueden aplicarse de manera adecuada. Muchas técnicas estadisticas
dependen de la suposicion de normalidad para garantizar la validez de sus
resultados, por lo que confirmar la distribucion de los datos es un paso esencial en

el proceso analitico.

Tabla 21

Prueba de normalidad

Shapiro- Wilk,
Estadistico gl Sig.
Juego libre 0.896 18 0.001
Habilidades comunicativas 0.915 18 0.003

Nota: SPSSv.27
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La tabla muestra la aplicacion de la prueba de Shapiro-Wilk, elegida por el
tamafo muestral inferior a 50. Los resultados reflejaron valores de significancia
menores al 5%, indicando una distribucién no normal de los datos. Por ello, se

decidio utilizar la prueba de Rho de Spearman para el andlisis del estudio.

4.2.2. Contrastacion de hipotesis

Ha: Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y las
habilidades comunicativas en los nifios y niflas de cuatro afios de la institucion

educativa inicial particular Pitagoras Kids Juliaca 2023.

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y las
habilidades comunicativas en los nifios y nifias de cuatro afios de la institucion

educativa inicial particular Pitagoras Kids Juliaca 2023.

Tabla 22

Juego libre y su relacion con las habilidades comunicativas

Juego libre Habilidades

comunicativas

Rho Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de correlacion ,829%*
N 18

Nota: SPSSv.27

El analisis estadistico realizado mediante la prueba de Rho de Spearman
revel6 una relacién significativa entre el juego libre y el desarrollo de habilidades
comunicativas en niflos de 4 afios de la institucion educativa Pitadgoras Kids,

ubicada en Juliaca durante el afio 2023. Con un coeficiente de Rho de 0.829 y un
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nivel de significancia de 0.000 (p < 0.05), los resultados confirman una
clasificacion positiva robusta, sugiriendo que a medida que los nifios participen
mas activamente en actividades de juego libre, se observe una mejora notable en

sus habilidades de comunicacion.

Esta elevacion positiva implica que el juego libre actia como un facilitador
natural del lenguaje, permitiendo a los nifios expresar sus ideas, emociones y
necesidades de manera mas clara y efectiva. Durante el juego libre, los nifios
tienen la oportunidad de interactuar espontaneamente con sus compafieros, lo
que fomenta la practica de habilidades como el dialogo, la escucha activa y la
expresion verbal. Al estar en un entorno menos estructurado, los nifios se sienten
mas libres para explorar diferentes formas de comunicacion, desde el uso del
lenguaje verbal hasta recursos no verbales como gestos y expresiones faciales,

lo que enriquece su capacidad de interaccion.

El valor significativo de la prueba también sugiere que el entorno educativo
gue promueve el juego libre crea un espacio seguro y estimulante para que los
nifos desarrollen sus habilidades comunicativas de manera organica. Esto
refuerza la idea de que la educacion infantil debe incluir mas oportunidades para
el juego libre, dado su impacto positivo en el desarrollo del lenguaje y la
socializacion. En conclusion, la evidencia obtenida apoya la hip6tesis de que el
juego libre no solo es una actividad recreativa, sino también una herramienta
pedagdgica esencial para fortalecer las competencias comunicativas en la

primera infancia.
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Prueba de hipotesis especifica 01

Ha1: Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de escuchar en los nifios y nifias de cuatro afos.

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de escuchar en los nifios y nifias de cuatro afios.

Tabla 23

Juego libre y su relacion con la dimensién de escuchar

Escuchar Juego libre
Rho Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de correlacion ,829**
N 18

Nota: SPSSv.27

El andlisis estadistico utilizando la prueba de Rho de Spearman revelé una
relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo de la capacidad de
escucha en nifios de 4 afos. Con un coeficiente de Rho de 0.829 y un nivel de
significancia de 0.000 (p < 0.05), los resultados indican una compensacién
positiva sélida, lo que respalda la aceptacién de la hipotesis alternativa. Este
hallazgo sugiere que el juego libre desempefia un papel clave en el fomento de
la habilidad de escucha activa en los nifios, destacando su importancia como

herramienta educativa en la primera infancia.

El valor positivo de la evaluacién evidencia que los nifios que participan
con mayor frecuencia en actividades de juego libre tienden a desarrollar mejores
habilidades de escucha. Durante el juego libre, los nifios interactian de manera

espontanea con sus compaferos, lo que requiere atencién y comprension para
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seguir instrucciones, responder preguntas o colaborar en actividades
compartidas. Estas situaciones naturales de comunicacion impulsan a los nifios
a estar atentos a lo que dicen los demas, fortaleciendo asi su capacidad de

escucha activa.

Ademas, el juego libre proporciona un entorno relajado y no estructurado
donde los nifios se sienten mas comodos para expresar sus pensamientos y
prestar atencion a las contribuciones de sus comparferos. Este entorno les
permite practicar la escucha sin la presion de un contexto formal, mejorando su
capacidad para captar detalles, procesar informacion y responder
adecuadamente. La significancia estadistica de los resultados refuerza la idea de
que las habilidades de escucha no se desarrollan solo a través de actividades
dirigidas, sino que pueden florecer de manera natural en contextos de juego que

estimulan la interaccion libre y la colaboracion.

En conclusion, estos resultados subrayan la importancia de integrar el
juego libre en los programas educativos, ya que no solo facilita el aprendizaje a
través de la exploracion y el descubrimiento, sino que también promueve el
desarrollo de habilidades comunicativas fundamentales como la escucha activa.
Fomentar entornos donde los nifilos puedan participar en juegos no estructurados
podria ser clave para mejorar su capacidad para comprender y procesar la
informacion verbal, habilidades que son esenciales para su desarrollo social,

académico y emocional.
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Prueba de hipotesis especifica 02

Ha2: Existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de hablar en los nifios y nifias de cuatro afos.

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de hablar en los nifios y nifias de cuatro afos.

Tabla 24

Juego libre y su relacion con la dimensién de hablar

Hablar Juego libre
Rho Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de correlacion ,837**
N 18

Nota: SPSSv.27

El analisis estadistico realizado mediante la prueba de Rho de Spearman
confirm6 una relacién significativa entre el juego libre y el desarrollo de la
capacidad verbal en nifios de 4 afios. Con un coeficiente de Rho de 0.837 y un
nivel de significancia de 0.000 (p < 0.05), los resultados indican una fuerte
promocion positiva, lo que respalda la aceptacion de la hip6tesis alternativa. Este
hallazgo sugiere que la participacién en actividades de juego libre fomenta el

desarrollo de la habilidad para hablar y expresarse verbalmente en los nifios.

La alta evaluacién observada refleja que los nifios que tienen mayores
oportunidades de participar en juegos libres tienden a mejorar significativamente
sus habilidades para comunicarse verbalmente. El juego libre proporciona un

entorno en el que los nifios pueden experimentar y practicar el lenguaje de
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manera natural y espontanea. A través de la interaccion con sus compafieros, los
nifos aprenden a expresar sus pensamientos, describir situaciones, hacer
preguntas y responder a los demas, todo lo cual contribuye al fortalecimiento de

su capacidad verbal.

Ademas, el contexto ladico y no estructurado del juego libre permite que
los nifios se sientan mas comodos y motivados para hablar, sin las limitaciones
gue a veces imponen las actividades dirigidas. Esta libertad para comunicarse
facilita la experimentacion con el lenguaje, lo que ayuda a expandir su
vocabulario, mejorar su pronunciacion y desarrollar la coherencia en la
construccion de frases. La significancia estadistica del analisis refuerza la idea
de que el juego libre no solo es una actividad recreativa, sino una plataforma
efectiva para la adquisicién y mejora de habilidades linguisticas en la primera

infancia.

En conclusion, los resultados subrayan la importancia de incluir el juego
libre en el curriculo educativo, destacando su papel como una herramienta clave
para el desarrollo integral de la comunicacion verbal en los nifios. Fomentar
espacios donde los nifios puedan jugar de manera libre y creativa contribuye a
potenciar su habilidad para expresarse con claridad, interactuar de manera
efectiva y establecer relaciones sociales mas sélidas, habilidades esenciales para

su éxito académico y personal en el futuro.
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Prueba de hipoétesis especifica 03

Ha3: Existe una relacién significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de leer en los nifios y nifias de cuatro afios.

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de leer en los nifios y nifias de cuatro afios.

Tabla 25

Juego libre y su relacion con la dimension de leer

Leer Juego libre
Rho Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de correlacion ,813*
N 18

Nota: SPSSv.27

El andlisis realizado a través de la prueba de Rho de Spearman revelé una
relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo de la habilidad de lectura
en nifios de 4 afos. Con un coeficiente de Rho de 0.813 y un nivel de significancia
de 0.000 (p < 0.05), los resultados muestran una evaluacidon positiva
considerable, lo que llevé a aceptar la hipétesis alternativa. Esto sugiere que una
mayor participacion en actividades de juego libre esta vinculada a un aumento en

el interés y la disposicion hacia la lectura en los nifios.

La fuerte valoracién observada indica que los nifios que participan de
forma regular en juegos libres tienden a mostrar mayor curiosidad y apertura
hacia actividades relacionadas con la lectura. Durante el juego libre, los nifios se

ven expuestos a escenarios de interaccion espontanea que a menudo implican el
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uso del lenguaje para describir situaciones, personajes o0 acciones, lo que
estimula sus habilidades prelectoras, como el reconocimiento de palabras y la
comprension de secuencias narrativas simples. . Ademas, la libertad para
explorar e interpretar el entorno en sus propios términos les permite desarrollar

una mayor conexion emocional con los libros y las historias.

El entorno no estructurado del juego libre también fomenta la imaginacion
y la creatividad, que son componentes esenciales para el desarrollo de
habilidades de lectura temprana. Cuando los nifios juegan, a menudo inventan
historias y roles, creando narrativas que les ayudan a entender conceptos basicos
de la lectura, como la estructura de las historias y la relacién entre palabras e
imagenes. Este tipo de juego creativo también puede inspirar en los nifios un
interés natural por explorar libros que contienen historias similares, reforzando su

disposicion hacia la lectura.

En conclusién, los resultados de este analisis destacan la importancia del
juego libre como un factor positivo en el desarrollo de habilidades de lectura en
la primera infancia. La inclusién de oportunidades regulares para el juego libre en
el entorno educativo podria una mayor inclinacion hacia la lectura, promoviendo
no solo la alfabetizacion temprana, sino estimular también el amor por los libros
y la narrativa. Fomentar espacios donde los nifios puedan jugar y experimentar
libremente puede ser una estrategia eficaz para construir las bases de la
alfabetizacion, enriqueciendo su aprendizaje y fortaleciendo sus competencias

para futuros desafios académicos.
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Prueba de hipotesis especifica 04

Ha3: Existe una relacién significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de escribir en los nifios y nifias de cuatro afios.

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre el juego libre y la

dimension de escribir en los nifios y nifias de cuatro afios.

Tabla 26

Juego libre y su relacion con la dimensién de escribir

Escribir Juego libre
Rho Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de correlacion ,824**
N 32

Nota: SPSSv.27

El analisis realizado mediante la prueba de Rho de Spearman tuvo como
objetivo determinar la relacién entre el juego libre y el desarrollo de la habilidad
de escritura en nifios de 4 afios. Los resultados revelaron un valor de Rho de
0.824 y una significancia de 0.000 (p < 0.05), lo que indica una compensacién
positiva considerable. Estos hallazgos llevaron a la aceptacion de la hipotesis
alternativa, sugiriendo que una mayor participacion en actividades de juego libre
esta asociada con un desarrollo més favorable de las habilidades de escritura en

el nivel inicial.

La fuerte valoracion observada implica que el juego libre, al proporcionar
un entorno creativo y sin restricciones, favorece la experimentacion y el uso del
lenguaje escrito en los nifios. Durante el juego libre, los nifios suelen interactuar

con diversos materiales que los invitan a dibujar, trazar letras o crear etiquetas y
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sefales, actividades que son esenciales para el desarrollo temprano de la
escritura. Este tipo de interaccion ludica permite que los nifios se familiaricen con
los procesos de la escritura de manera natural, sin la presion de las actividades

académicas mas estructuradas.

Ademas, la libertad que caracteriza al juego libre estimula la creatividad y
la imaginacion, permitiendo que los nifios exploren el uso del lenguaje escrito
como una extension de su comunicacion verbal y simbdlica. A medida que
inventan historias, juegan a roles o simulan situaciones, los niflos aprenden a
asociar palabras y signos con significados, lo que fortalece sus habilidades de
preescritura, como el reconocimiento de letras, la direccionalidad en el trazado y

la coherencia en la estructuracion de ideas.

En conclusién, los resultados de este andlisis subrayan la importancia del
juego libre como wuna herramienta educativa que puede potenciar
significativamente el desarrollo de las habilidades de escritura en la primera
infancia. La integracion de actividades de juego libre en el curriculo educativo no
solo promueve la expresion verbal, sino que también sienta las bases para el
aprendizaje de la escritura, ayudando a los nifios a experimentar y desarrollar
competencias clave que seran fundamentales en sus futuros desafios
académicos. Fomentar un entorno educativo donde se valore el juego libre
podria, por tanto, ser esencial para un desarrollo integral y equilibrado de las

habilidades lingtisticas en el nivel inicial.
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4.3. DISCUSION DE LA INVESTIGACION

El andlisis exhaustivo de la relacion entre el juego libre y las habilidades
comunicativas en nifios de cuatro afios en el nivel preescolar presenta un
panorama revelador y enriquecedor para el campo de la educacién infantil.
Aunque los hallazgos generales concuerdan con estudios previos, se observan
matices distintivos que aportan nuevas perspectivas a la discusién académica.
Los resultados evidencian una mejora significativa en las distintas dimensiones
de las habilidades comunicativas, coherentes con investigaciones anteriores,

pero con variaciones que merecen una reflexion mas profunda.

En primer lugar, se destaca una calificacion robusta entre el juego libre
y la capacidad verbal, con un coeficiente de Rho de 0.837, subrayando el papel
crucial de esta actividad en el desarrollo del lenguaje oral. Este resultado es
consistente con los hallazgos de Vidal y Velasquez (2023), quienes
documentaron una relacion igualmente significativa entre el juego libre y la
expresion oral en nifios de cinco afios, con un Rho de 0.960. La discrepancia
en los valores sugiere que la influencia del juego libre en el desarrollo verbal
puede intensificarse con la madurez del nifio y la mejora en su habilidad para
organizar y expresar ideas de manera coherente, destacando el impacto

progresivo que el juego espontaneo tiene en diferentes etapas. de desarrollo.

Respecto a la habilidad de escritura, el valor de Rho de 0.824 observado
en este estudio resalta la importancia del juego libre para el fomento de
competencias escriturales, un aspecto menos explorado en la literatura
académica. Investigaciones previas como las de Rosales (2021) y Quispe
(2024) proporcionan un contexto valioso: mientras Rosales confirma que las

actividades ludicas, en general, son beneficiosas para las habilidades
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comunicativas, Quispe identificé una correlacion positiva, aunque moderada,
entre el juego cooperativo. y dichas habilidades. La relacion mas intensa
observada en este estudio podria atribuirse a la naturaleza espontanea y
motivadora del juego libre, que permite a los nifios explorar la escritura sin las
restricciones y presiones de un entorno estructurado, facilitando un aprendizaje

mas natural y creativo.

En cuanto a la dimension de lectura, el valor de Rho de 0.813 refuerza
la tesis de que el juego libre también contribuye positivamente al desarrollo de
la comprension lectora. Estos hallazgos son coherentes con lo expuesto por
Chango (2023), quien argumenta que el juego simbdlico favorece el desarrollo
integral de los nifios, a compartir habilidades esenciales para la lectura, cuentos
como la creatividad y la interaccion social. No obstante, la influencia
ligeramente menor del juego libre en la lectura, comparada con las habilidades
de habla y escritura, sugiere que, si bien el juego no estructurado es valioso,
su efectividad en esta area podria potenciarse mediante la integracion de
actividades disefiadas especificamente para Fomentar la lectura, como las

propuestas de Chango y Tibanta (2022).

Por otro lado, el estudio de Espinoza (2024), que considerd que el juego
libre influye en un 49,6% en el desarrollo socioemocional, guarda relacion con
los resultados de este andlisis en la dimensiéon de escucha, con un valor de
Rho de 0,829. Este resultado indica que el juego libre no solo impulsa las
habilidades comunicativas, sino que también contribuye a un desarrollo
emocional y social equilibrado, facilitando la atencion y la escucha activa.
Aunque ambos estudios coinciden en subrayar la relevancia del juego libre, los

hallazgos actuales ofrecen una perspectiva mas especifica sobre su impacto
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en la capacidad de escucha, sugiriendo que el juego libre fomenta habilidades
de concentracién y atencidén que son cruciales para la comunicacion efectiva y

la interaccién. social.

Es especialmente significativo que ningun nifio haya sido clasificado en
la categoria de "nunca" en ninguna de las habilidades evaluadas, lo que sugiere
gue el entorno educativo de la institucion Pitadgoras Kids en Juliaca (2023)
proporciona estimulos adecuados para que todos los nifios se desarrollen sus
competencias comunicativas, aunque sean en un grado minimo. Este resultado
coincide con las conclusiones de Herrera (2022), quien destacé los efectos
positivos de los juegos recreativos en el desarrollo de habilidades sociales y
recomendd su inclusion en los programas educativos. La evidencia de que
todos los nifios mostraron progresos reafirmando el valor del juego libre como
una herramienta educativa esencial, tal como también sefalaron Chango

(2023) y Flores (2023).

En conclusién, los resultados de este estudio no solo corroboran la
importancia del juego libre para el desarrollo de habilidades comunicativas en
la primera infancia, sino que también sugieren que esta actividad Iudica ofrece
beneficios Unicos que promueven un desarrollo integral mas equilibrado. La
inclusion sistematica del juego libre en los curriculos escolares, junto con otras
actividades ludicas y expresivas, tiene el potencial de seguir fortaleciendo estas
competencias, como lo demuestran diversas investigaciones en el campo. Una
pedagogia que prioriza el juego libre no solo fomenta el aprendizaje académico,
sino que también contribuye al desarrollo emocional y social de los nifios,
preparandolos para enfrentar de manera creativa y colaborativa los desafios de

un mundo cada vez mas complejo
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determind que existe una relacion significativa y positiva entre el juego
libre y las habilidades comunicativas en los nifios y nifias de cuatro afios
de la institucion educativa inicial particular Pitagoras Kids Juliaca 2023.
Esto respaldado por (Sig.= 0.00 < 0.05); (Rho = 0.829), sugiriendo que un
aumento en la participacion en juegos libres estd asociado con un

incremento en las habilidades comunicativas.

SEGUNDA. Se establecio que existe una relacion significativa y positiva entre el juego
libre y la dimension de escuchar en los nifios y nifias de cuatro afios. Esto
respaldado por (Sig.= 0.000 < 0.05); (Rho = 0.829), indicando que los
estudiantes con mayor participacion en juegos libres son también mas

propensos a desarrollar la capacidad de escucha activa.

TERCERA. Se establecié que existe una relacion significativa y positiva entre el juego
libre y la dimension de hablar en los nifios y nifias de cuatro afios. Esto
respaldado por (Sig.= 0.00 < 0.05); (Rho = 0.837), indicando que, a mayor

participacion en los juegos libres, mayor desarrollo de la expresion oral.

CUARTA. Se establecié que existe una relacion significativa y positiva entre el juego
libre y la dimension de leer en los nifios y niflas de cuatro afios. Esto
respaldado por (Sig.= 0.00 < 0.05); (Rho = 0.813), sugiriendo que una
mayor participacion en juegos libres se asocia con una mayor disposicion

a involucrarse en actividades de lectura.
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QUINTA. Se establecié que existe una relacion significativa y positiva entre el juego
libre y la dimension de escribir en los nifios y nifias de cuatro afios. Esto
respaldado por (Sig.= 0.000 < 0.05); (Rho = 0.824), en consecuencia, se
argumenta que una participacion constante en juegos libres estd asociada
con una mayor predisposicion para realizar actividades de escritura en el

nivel inicial.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A los docentes de la Institucion Educativa Inicial Pitagoras Kids, en
Juliaca, durante el afio 2023, adoptar el juego libre como una estrategia
pedagdgica clave para potenciar el desarrollo de las habilidades
comunicativas en nifios de cuatro afios. Para ello, es fundamental disefiar
y aplicar dindmicas ludicas que estimulen la expresion oral, la interaccion
social y el uso espontaneo del lenguaje, propiciando un entorno en el que
los nifios puedan comunicarse de manera natural, creativa y significativa.
Al integrar el juego libre en las actividades diarias del aula, no solo se
fortalece la fluidez verbal y la confianza en la expresion, sino que también
se favorece el desarrollo de competencias sociales esenciales, como la
escucha activa, la cooperacion y la construccion de dialogos. Esta
metodologia permite que el aprendizaje del lenguaje ocurra de manera
organica, a través de experiencias auténticas y motivadoras, alineadas con

los intereses y necesidades de los estudiantes.

SEGUNDA. A los directores del nivel inicial de la UGEL San Roman la
implementacion de programas educativos que fomenten el uso del juego
libre como una herramienta clave para fortalecer la escucha activa en nifios
de cuatro afios. Para ello, resulta esencial capacitar a los docentes en la
creacion y gestion de entornos ladicos que estimulen la atencién auditiva,
la concentracion y la interpretacion de mensajes dentro de contextos
interactivos. Mediante actividades disefiadas estratégicamente, donde los

nifios participen de manera espontdnea en situaciones comunicativas
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significativas, se puede potenciar su capacidad para procesar informacion
de manera efectiva, mejorando asi su comprension y respuesta ante
estimulos verbales. La incorporacion de estas estrategias no solo
contribuiria a optimizar el desarrollo de habilidades comunicativas
esenciales, sino que también favoreceria un aprendizaje mas integral,
basado en la exploracion, la socializacion y la construccion activa del

conocimiento dentro del aula.

TERCERA. A los especialistas en educacion de la UGEL San Roman promover
activamente la incorporacion del juego libre como estrategia fundamental
para potenciar la expresion oral en los programas curriculares del nivel
inicial. Para ello, es crucial disefiar e implementar talleres y capacitaciones
dirigidos a los docentes, en los que se presenten metodologias efectivas y
practicas pedagdgicas innovadoras que resalten el valor del juego en el
desarrollo comunicativo infantil. Estas sesiones formativas deberian
enfocarse en proporcionar herramientas y estrategias que permitan a los
educadores estructurar entornos ludicos donde los nifios puedan
expresarse espontaneamente, enriquecer su vocabulario, mejorar su
fluidez verbal y fortalecer su confianza al comunicarse. Ademas, la
capacitaciéon continua garantizaria que los docentes comprendan cémo
adaptar el juego a las necesidades y caracteristicas de sus estudiantes,
favoreciendo un aprendizaje mas dindmico, significativo y alineado con los

principios del desarrollo infantil.
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CUARTA. A los directivos de las instituciones educativas iniciales de la regién de
Puno a fomentar la creacion de espacios adecuados para el juego libre,
integrando en ellos recursos que promuevan la lectura temprana. Estos
entornos deben estar disefiados para que los nifios interactien de manera
espontanea con libros, cuentos ilustrados y otros materiales de lectura,
permitiendo que la alfabetizacion emerja de forma natural dentro de una
experiencia ludica y significativa. La disposicion de rincones de lectura
dentro de las &reas de juego, con elementos visuales y tactiles atractivos,
favorecera el contacto frecuente con el lenguaje escrito, despertando la
curiosidad y el gusto por la lectura desde una edad temprana. Asimismo,
se recomienda que estos espacios sean dinamicos y flexibles, permitiendo
gue los niflos exploren libremente los textos, creen historias y fortalezcan
su vinculo con el mundo de las palabras. De esta manera, se estara
promoviendo no solo el desarrollo de habilidades comunicativas, sino
también una base sélida para la comprension lectora y el aprendizaje

auténomo a lo largo de su trayectoria educativa.

QUINTA. A los encargados de las politicas educativas de la region de Puno
considerar la implementacién de programas innovadores que fusionen el
juego libre con actividades de escritura emergente en el nivel inicial. Esto
implicaria la dotacion de materiales adecuados, como pizarras, tarjetas con
letras moviles, cuadernos creativos y elementos sensoriales que permitan
a los nifios experimentar con la escritura de manera espontanea y ludica.
Al integrar estrategias que incentiven la exploracion grafica sin

restricciones, se fortaleceria el desarrollo de la motricidad fina, la
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conciencia fonologica y el reconocimiento progresivo del sistema de
escritura. Asimismo, estos programas deberian contemplar capacitaciones
para los docentes, brindandoles herramientas metodolégicas que
favorezcan un acercamiento natural y motivador al proceso de escritura,
alineado con el ritmo y los intereses de cada nifio. De este modo, se
fomentaria una alfabetizacion temprana basada en la creatividad y la
experimentacion, sentando bases soélidas para el desarrollo de

competencias escriturales en etapas posteriores.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

109

Titulo: JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS

KIDS JULIACA 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1 DISENO:
¢Qué relacion existe entre el juego libre y las Determinar la relacion que existe entre el juego Existe una relacion significativa y positiva entre Correlacional
habilidades comunicativas en los nifios y nifias libre y las habilidades comunicativas en los nifios el juego libre y las habilidades comunicativas ~ Juego libre ~ transversal
de cuatro afios de la institucion educativa inicial y nifias de cuatro afios de la institucion educativa en los nifios y niflas de cuatro afios de la
particular Pitagoras Kids Juliaca 2023? inicial particular Pitagoras Kids Juliaca 2023. institucion educativa inicial particular Pitagoras TIPO: Basica
Kids Juliaca 2023.
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS 2 METODO: Cientifico
¢,Cual es la relacion que existe entre el juego Establecer la relacién que existe entre el juego Existe una relacion significativa y positiva entre
libre y la dimensién de escuchar en los nifios y libre y la dimension de escuchar en los nifios y el juego libre y la dimension de escuchar enlos  Habilidades POBLACION:
nifias de cuatro afios? nifias de cuatro afios. nifios y nifias de cuatro afios. comunicativas 61 estudiantes
MUESTRA:

¢ Cual es la relacion que existe entre el juego
libre y la dimension de hablar en los nifios y
nifias de cuatro afios?

¢Cual es la relacion que existe entre el juego

Identificar la relacién que existe entre el juego
libre y la dimension de hablar en los nifios y nifias
de cuatro afios.

Establecer la relacion que existe entre el juego

Existe una relacion significativa y positiva entre
el juego libre y la dimension de hablar en los
nifios y nifias de cuatro afios.

Existe una relacion significativa y positiva entre

18 estudiantes

TECNICAS:
Observacion.

libre y la dimensién de leer en los nifios y nifias  libre y la dimension de leer en los nifios y nifias el juego libre y la dimensién de leer en los nifios INSTRUMENTOS:
de cuatro afios? de cuatro afios. y nifias de cuatro afos. Ficha de
observacion

¢Cual es la relacion que existe entre el juego
libre y la dimensién de escribir en los nifios y

Identificar la relacion que existe entre el juego
libre y la dimensién de escribir en los nifios y

Existe una relacion significativa y positiva entre
el juego libre y la dimensién de escribir en los

Contrastacion de

nifias de cuatro afios? nifias de cuatro afios. nifios y nifias de cuatro afos. hipotesis:
Coeficiencia de
correlacion Rho
Spearman.
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Anexo 2. Instrumentos de recolecciéon de datos

FICHA DE OBSERVACION

Juego libre
Cdédigo del estudiante:

Descripcion: En el contexto de la investigacion, que busca recopilar informacion acerca del
juego libre en estudiantes de 4 afios. Este instrumento, una ficha de observacién compuesta
por 20 items, se enfoca en medir meticulosamente el juego libre a través de sus siete
dimensiones

Descripcion de la escala de valoracién:

Nunca (1): Este nivel denota la ausencia total de la habilidad evaluada en cualquier situacion
durante el periodo de observacion, lo que indica que el nifio no ha desarrollado dicha
competencia o enfrenta dificultades significativas para expresarla, requiriendo posiblemente
intervenciones pedagdégicas especificas.

En ocasiones (2): Aqui, la habilidad se manifiesta de manera intermitente, mostrando que el
nifio la utiliza en ocasiones especificas, pero sin consistencia. Esto sugiere un desarrollo
incipiente que aun esta en proceso de consolidacion, lo que requiere un refuerzo constante
para su pleno desarrollo.

Siempre (3): Este nivel refleja que el nifio demuestra la habilidad de manera constante en
todas las situaciones observadas, indicando un desarrollo avanzado. La competencia se ha
internalizado, permitiendo su aplicacion espontédnea y efectiva en diversas interacciones
cotidianas.

Adaptado de Alvarez (2023)

Ne items Escala de
valoracién
Dimensién: social 1 2 3
1 | Se relaciona con sus pares, en diferentes actividades ludicas.

N

Comparte los materiales y juguetes, con sus companieros.
Colabora en el cuidado de los materiales.

Dimension: creativa 1 2 3
4 | Asume el rol de diferentes personajes cuando juega.
5 | Utiliza objetos y los transforma a través del juego simbdlico.
6 | Crea através del dibujo o la pintura.

Dimension: cultural 1 2 3
Plantea situaciones y/o hechos de la vida real, en su juego.
Demuestra valores morales en su juego.

Dimension: sensorial 1 2 3
9 | Explora algunos elementos de la naturaleza: agua, arena y otros.
10 | Trasvasa liquidos o semillas de un recipiente a otro.
11 | Realiza mezclas de harina, tintes, agua y otros elementos.
Dimension: cognitiva 1 2 3
12 | Resuelve problemas simples usando algunos elementos.
13 | Emplea un lenguaje claro al comunicarse con sus pares.
14 | Explica dando razones, del juego que ha realizado con sus pares.
Dimension: motor 1 2 3

w
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15 | Coordina brazos y piernas al correr, saltar, patear, gatear y lanzar
16 | Realiza actividades motrices finas como: amasar, ensartar,
enroscar, recortar, entre otras.

17 | Reconoce nociones espaciales como: arriba- abajo; adentro-
afuera

Dimension: afectiva — emocional 1 2 3
18 | Es tolerante con sus pares

19 | Reconoce sus emociones que se genera cuando juega
20 | Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados
Total
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FICHA DE OBSERVACION

Habilidades comunicativas
Cdodigo del estudiante:

Descripcion: En el marco de la investigacion orientada a recopilar datos sobre las
habilidades comunicativas en estudiantes de 4 afios, se emplea una ficha de observacién con
20 items, disefiada para evaluar detalladamente las habilidades comunicativas a través de
sus cuatro dimensiones.

Descripcién de la escala de valoracién:

Nunca (1): Este nivel indica que el nilo no manifiesta la habilidad evaluada en ninguna
situacion o contexto observado durante el periodo de evaluacién. La ausencia total de la
habilidad sugiere que el nifilo aun no ha desarrollado esta competencia o que enfrenta
dificultades significativas para expresarla, lo que podria requerir intervenciones pedagdgicas
especificas y personalizadas.

A veces (2): En este nivel, la habilidad se manifiesta de manera intermitente, es decir, el nifio
demuestra la competencia en algunas ocasiones, pero no de forma constante. Este resultado
refleja un desarrollo incipiente de la habilidad, donde el nifio comienza a utilizarla en contextos
especificos, pero aln no ha alcanzado una consistencia en su aplicacién. La intermitencia en
la manifestacién sugiere que el nifio esta en proceso de consolidacién de la habilidad,
requiriendo un refuerzo continuo para su pleno desarrollo.

Siempre (3): Este nivel indica que el nifio manifiesta la habilidad evaluada de manera
consistente y en todas las situaciones observadas. La manifestacion constante de la habilidad
refleja un nivel avanzado de desarrollo, donde el nifio utiliza la competencia de manera natural
y espontanea en diversos contextos. Este resultado sugiere que el nifio ha internalizado la
habilidad, aplicandola de forma efectiva y coherente en su interaccion diaria.

Adaptado de Miranda (2021)

Ne items Escala de

valoracién
Dimension: Escuchar 1 2 3

Hace preguntas de lo que no sabe o desea saber

Responde lo que ha comprendido del texto escuchado

Comenta algunos hechos ocurridos que escucho de la historia.

Dice con sus propias palabras lo que entiende de la cancion que

escucho

Menciona las caracteristicas de los animales domésticos.

Dimension: Hablar 1 2 3

Evoca sus ideas entorno a la ocasién

7 | Usa palabras propias de su ambiente para expresarse

8 | Habla acompafiado con gestos o movimiento cuando quiere decir

algo.

9 | Levanta la mano antes de hablar

10 | Participa con una pronunciacion entendible

Dimension: Leer 1 2 3

11 | Lee las imagenes que ha seleccionado

12 | Menciona las diferencias de los personajes del cuento

13 | Escoge el texto gue quiere leer

AIWIN|F
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14 | Diferencia las imagenes de las palabras

15 | Anticipa el contenido del texto a partir de imagenes
Dimension: Escribir 1 2 3
16 | Realiza trazos de izquierda a derecha siguiendo la linealidad
17 | Dice cudl es el propdsito de su escritura

18 | Menciona para qué y para quién va a escribir

19 | Dicta textos a su maestra indicando lo que desea transmitir.
20 | Elabora textos con la finalidad de comunicar

Total
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS ¥ NINAS DE
investigacion: CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS
KIDS JULIACA 2023
Instrumento: Ficha de observacion de juego libre
Variable 1: Juego libre
Autor: Bach. MALENA HUARANCCA APAZA
Objetivo del Recopilar informacion sobre el juego libre gue consta de 20 items, organizadas en 7
instrumento: dimensiones. La dimension social cuenta con 3 items, la dimension creativa con 3 items, la
dimension cultural con 2 items, la dimension sensorial con 3 items, la dimension cognitiva
con 3 ftems, la dimension motora con 3 ftems v la dimension afectiva con 3 items.
N® de Indicadores de validacién Sugerencia
items | Pertinencia' | Relevancia® | Claridad®
Sl NO Sl NO Sl NO
1 X ) X
F] X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
5 X X X
T x X X
3 X X X
] X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 x X X

Precisar si existe suficiencia:

Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad

Aplicable (X)

Aplicable
después de

corregir (X)

No aplicable (X)

Apellidos y nombres del juez

M.Sc. Cayro lilapa Lizbeth Patricia.

Especialidad del evaluador

Magister Scientiag en Educacion con mencion en:
Administracion de la Educacion.

{1} Pertinencia: el itemn, al concepto tedrico formulado

{2) Relevancia: el item es apropiado para presentar
al componente o dimension especificada del

constructo.

(3) Claridad: se enfiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Mota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la

dimension
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE

investigacion: CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS
KIDS JULIACA 2023

Instrumento: Ficha de observacion de jusgo libre

Variable 1: Juego libre

Autor: Bach. MALENA HUARANCCA APAZA

Objetivo del Recopilar informacion sobre el juego libre que consta de 20 ftems, organizadas en 7

instrumento: dimensiones. La dimension social cuenta con 3 items, Ia dimension creativa con 3 items, Ia
dimension cultural con 2 items, la dimension sensorial con 3 items, la dimension cognitiva
con 3 items, la dimension motora con 3 items y la dimension afectiva con 3 items.

N.? Indicadores de validacion Sugerencia
de Pertinencia' | Relevancia® | Claridad®
items | S| NO Sl NO Sl NO

1 X z X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

3 X X X

[:3 X X X

T X X X

B X X X

k] X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

13 X X X

18 X X X

i7 X X X

18 X X X

18 X X X

20 X X X

| Existe suficiencia
|:ﬁm Aplicable (X ) |=IIIHI¢IITII- ]ﬂlﬂlﬁli
Z%g“ﬂﬂu Pt 12

|
Especialidad del evaluador

(1) Pertinencia el item, al concepto lednco tormulado Firma
(2) Relesancia el ilem es apropiado para presentar F
& cumponenis o dmenstn especificada del ff‘ff 3(”#,2___

(3) Clandad se enbende mn dficullad aiguna of s

&nunc. 80 del llem, es conuso, exado y deeclo. "“'/mmm

Nola sufuencis, se dos suficencs cuando los e

flers planteadia aon sufcenies para meds | ""n‘!..‘:.a,':('r.-h-a

damangtn D sWRTTEA
ANy mAs i
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE
investigacion: CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS
KIDS JULIACA 2023
Instrumento: Ficha de observacion de habilidades comunicativas
Variable 1: Habilidades comunicativas
Autor: Bach. MALENA HUARANCCA APAZA
Objetivo del La ficha de observacion ha sido elaborada con el propbsito de llevar a cabo una evaluacion
instrumento: integral de cuairo dimensiones fundamentales en la variable de habilidades comunicativas.
Cada una de estas dimensiones se examina a fravés de indicadores especificos, los cuales
han sido meticulosamente elegidos para asegurar una valoracion precisa y objetiva. Los
ftems asociados a cada indicador estan redactados con minuciosidad para permitir una
evaluacion exhaustiva y rigurosa.
N.° Indicadores de validacion Sugerencia
de Pertinencia' | Relevancia® | Claridad®
items | S| NO Sl NO Sl NO
1 X z X
Fl X X X
3 X X X
Il X X X
5 X X X
& X X X
i X X X
H X X X
] X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
Ty X X X
15 X X X
16 X X X
7 X X X
18 X X X
15 X X X
20 x X X
Precisar si existe suficiencia: Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad Aplicable (X) Aplicable No aplicable (X)
después de
corregir (X)
Apellidos y nombres del juez M.Sc. Cayro Jilapa Lizbeth Patricia.
Especialidad del evaluador Magister Scientiae en Educacion con mencion en:
Administracion de la Educacion.

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

{2) Relevancia: el item es apropiado para presentar
al componente o dimension especificada del
constructo.

{3) Claridad: se enfiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

MNoia: suficiencia, se dice suficiencia cuando los
ftems planteados son suficientes para medir la M. Cs. CAYRO JILAPA, LZBETH PATRICIA

dimension 43461338

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE

investigacion: CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS
KIDS JULIACA 2023

Instrumento: Ficha de observacion de habilidades comunicativas

Variable 1: Habilidades comunicativas

Autor: Bach. MALENA HUARANCCA APAZA

Objetivo del La ficha de observacion ha sido elaborada con el propdsito de llevar a cabo una evaluacion

instrumento: integral de cuairo dimensiones fundamentales en la variable de habilidades comunicativas.
Cada una de estas dimensiones se examina a fravés de indicadores especificos, los cuales
han sido meticulosamente elegidos para asegurar una valoracion precisa y objetiva. Los
ftems asociados a cada indicador estdn redactados con minuciosidad para permitir una
evaluacidn exhaustiva y rigurosa.

N.? Indicadores de validacién Sugerencia
de Pertinencia' | Relevancia? | Claridad®
items | S| NO Sl NO Sl NO

1 X x X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

B X X X

] X X X

T x x x

3 X X X

g9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X x x

15 X X X

18 X X X

17 X X X

18 X X X

15 X X X

20 x x x
 Precisar s existe suficiencia Existe suficiencia

de splicabiidad Aplicable ( X ) :l-nﬁ-h qu.l-ﬁu
;_%- § nombres del uex
l.lﬂhl del evalusdor

(1) Peinencia. el ilem, al concepto lednco formulado
mmn-nmmp_
# cumponene o denenson especificada del f-f-'ff ?ﬂ-‘-“ 2

(3) Clancad sa enbende sin dficullad aiguna o

€NUNC350 dal ilerm, o8 concto, exaco y direcio. '—“'/mmm

Nota sufcenca se dos suficiencia cuando los pes

ems planteados son sufcantes para meds L ""n'_",.;_-.ll':f.-.-h-a

damenson o i it
CUn' o, aicim
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Anexo 4: Documentos de autorizacion por parte de la |.E. parala recoleccion
de lainformacidon por medio de los instrumentos.
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

SOLICITO : Autorizacion para el
Desarrollo de investigacion.
Sefiora:
Lic.Judith Glendy Ramirez Ramirez

Directora de la instituciéon educativa privada “PITAGORAS KIDS"” de Juliaca.

Yo, MALENA HUARANCCA APAZA, identificado con
DNI: 74232340 con grado académico de BACHILLER
EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE, me presento ante usted muy
respetuosamente y expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de educacion inicial
intercultural bilinglie solicito a su direccién para que me pueda brindar las
facilidades para realizar el trabajo de investigacion para lo cual requiere aplicar
instrumentos de evaluacién de la presente investigacion que lleva por titulo:
JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y
NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023 .Para optar el titulo profesional
de Educacién Inicial Intercultural Bilinglie .de la Facultad de Ciencias de la
educacién de la Universidad Andina “Néstor Caceres VelasqueZz'.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Juliaca, 21 de setiembre del 2023.

R

Malena i'lnamncca Apaza
DNI:74232340
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DESCRIPCION

En la primera imagen, se aprecia a un grupo de nifios colaborando activamente
en la construccion de estructuras con piezas de ensamblaje, una dinamica que va
mas alla del simple entretenimiento y se convierte en una experiencia de aprendizaje
integral. Este tipo de juego libre fomenta la interaccion social y la comunicacién, ya
gue los nifios deben coordinar sus acciones, intercambiar ideas y negociar acuerdos
para lograr un objetivo en comun. A través de esta interaccion, fortalecen su expresion
oral, ampliando su vocabulario y mejorando su capacidad para argumentar y dialogar
con sus compafieros. Ademas, este tipo de actividad estimula el desarrollo de la
escucha activa, ya que para avanzar en la construccion, los nifios deben prestar
atencion a las indicaciones y opiniones de los demas, respetando turnos y ajustando
sus estrategias en funcién de la cooperacion grupal. Paralelamente, la manipulacion
de las piezas de construccidn favorece el desarrollo de la motricidad fina, mejorando

la precision y destreza manual necesaria para futuras habilidades como la escritura.

En la segunda imagen, los nifios participan en una actividad similar, utilizando
piezas de construccion para dar forma a distintas figuras, lo que les permite explorar
su creatividad en un entorno ludico y dindmico. Mas alla del aspecto recreativo, esta
experiencia fortalece competencias fundamentales como la resolucion de problemas,
la planificacion y la concentracion, ya que los nifios deben idear estrategias para
ensamblar correctamente las piezas y visualizar el resultado final de sus creaciones.
Ademas, el proceso de construccion y organizacion de elementos en un espacio
tridimensional refuerza habilidades cognitivas relacionadas con la logica y la
estructuracién del pensamiento, aspectos esenciales para el desarrollo de la lectura

y la escritura emergente. Al manipular los materiales, los nifios no solo organizan
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fisicamente sus ideas, sino que también interiorizan principios de secuencia, orden y

composicion, habilidades transferibles al ambito de la alfabetizacion.

Estas evidencias visuales respaldan los hallazgos obtenidos en la
investigacion, los cuales revelan una correlacion positiva y significativa entre el juego
libre y el desarrollo de diversas dimensiones de las habilidades comunicativas, como
la expresion oral, la capacidad de escucha y las primeras etapas del proceso de
lectoescritura. Las imagenes reflejan como el entorno educativo ha logrado integrar
eficazmente el juego libre dentro del proceso de ensefianza, brindando oportunidades
para que los nifios construyan conocimientos de manera espontanea y significativa.
Esto coincide con las recomendaciones derivadas del estudio, que sugieren la
implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en el juego como un recurso

clave para potenciar el desarrollo integral en la infancia.
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Anexo 5: Sesiones de aprendizaje por variable para la recolecciéon de
informacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

.- TITULO DE LA SESION: Jugando con las palabras: Exploramos y nos comunicamos

I..- DATOS INFORMATIVOS:

AREA GRADO Y SECCION PROFESOR FECHA DURACION EXPERIENCIA
Comunicacion 4 afios Bach. Malena Huaranca Marzo 2 horas 1
Apaza pedagdgicas

lIl.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE: Los estudiantes desarrollaran habilidades de expresién oral y escucha
activa mediante el juego libre, interactuando de manera colaborativa y espontanea.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS ¢QUE NOS DARA EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?

Convive y - Interactua con sus | - Se relaciona con adultos y nifios mediante el juego | - Participacién activa en el
participa pares. - Construye | libre. - Participa en la construccién de normas de | juego y comunicacion con sus
democraticamente | normas y acuerdos. | convivencia. - Colabora en actividades colectivas. comparieros.

- Participa en

acciones

colaborativas.
Se comunica - Escucha | - Describe situaciones de juego. - Explica ideas y | - Respuestas orales vy
oralmente atentamente. - Utiliza | emociones. - Participa en interacciones con diferentes | lenguaje corporal en

recursos no verbales | interlocutores. interacciones.

y paraverbales. -

Expresa sus ideas

con claridad.

IV ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoques transversales.
Valores

Enfoque de derechos

Actitudes observables Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

V PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en
la sesion?

¢Qué instrumentos de evaluacion se
utilizaran en la sesién?

Elaborar un plan y organizar los
recursos necesarios para la actividad

Cuaderno de campo, tarjetas, mural,
objetos para juego

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Ficha de observacion.

libre (bloques,
o tarea que se llevara. figuras, juguetes sonoros), fichas de

observacion, lapices.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

MOMENTOS Procesos pedagdgicos / estrategias
INICIO Presentacién y Bienvenida (5 minutos)
(20 minutos) ®  Recibir a las nifias y los nifios con un saludo afectuoso.

o Recordar de manera breve las normas de convivencia que ya conocen (ej.: hablar con respeto, levantar la
mano para participar, etc.).

o Anunciar el tema: “Hoy jugaremos con las palabras y aprenderemos nuevas formas de comunicarnos.”
Propésito de la Sesién (2 minutos)

o Explicar en lenguaje claro y sencillo lo que se espera que aprendan:
“Hoy vamos a divertirnos creando historias y hablando con nuestros compafieros, para aprender cémo compartir
mejor nuestras ideas y entender lo que nos dicen los demas.”
Motivacion (5 minutos)

L] Presentar una “Caja Magica de Juegos” con objetos variados (mufiecos, tarjetas con palabras o imagenes,
bloques, juguetes sonoros).

o Realizar preguntas generadoras:
“¢,Qué podemos hacer con estos objetos?”
“¢ Como podemos usar las palabras para jugar y divertirnos aun mas?”
Recojo de Saberes Previos (5 minutos)

L] Hacer una lluvia de ideas en un mural o pizarra, partiendo de preguntas como:
“¢,Qué juegos conocen que se pueden hacer hablando?”
“¢ Como se sienten cuando los demas los escuchan o cuando ustedes hablan?”
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. Anotar sus respuestas con palabras clave o pequefios dibujos para que los nifios puedan reconocerlas.
Conflicto Cognitivo (3 minutos)

° Escenificar una situacién breve en la que dos mufiecos quieran jugar pero no se comuniquen (por ejemplo,
ambos quieren el mismo juguete y no piden ayuda ni dialogan).

L4 Preguntar:
“¢,Qué sucedio en este juego?”
“¢ Por qué es tan importante hablar y escuchar cuando jugamos?”

DESARROLLO | Planteamiento de la Situacién de Juego (5 minutos)

(50 minutos) e  Explicar que, con los materiales de la “Caja Magica de Juegos”, cada grupo creara su pequefia
historia, situacion o juego.

Procesos . .
P e  Dejar claro que deben ponerse de acuerdo y usar palabras para comunicarse.
didacticos del ; ; ; ; f
area Trabajo en Equipo / Juego Libre Guiado (20 minutos)
e  Dividir a los nifios en pequefios grupos (3 0 4 integrantes) y repartir los distintos objetos.
e  QOrientar la dindmica:
O  “Inventen un escenario o historia.”
O  “Usen las tarjetas de palabras o dibujos para nombrar personajes o lugares.”
e La docente recorre los grupos, realiza preguntas abiertas (ej.: “4Qué hace tu personaje?”,
“¢,Como podria hablarle al otro mufieco?”) y estimula la comunicacioén oral.
Representaciones y Uso de Recursos Expresivos (10 minutos)
e Invitar a cada grupo a dramatizar brevemente su historia frente a los demas, empleando gestos
y tono de voz.
®  Fomentar que los nifios escuchen las presentaciones de sus compafieros y luego comenten o
hagan preguntas.
e  Se resalta la importancia de usar el lenguaje oral (con claridad) y no verbal (gestos, miradas,
entonacion).
Validacién y Retroalimentacion de lo Aprendido (10 minutos)
e  Después de cada presentacion, preguntar a los nifios:
“6,Qué nos ha gustado de esta historia?”
“¢,Como se comunicaban los personajes?”
e  Subrayar los logros en la expresion oral, el uso del vocabulario nuevo y la colaboracién grupal.
Aplicacion en Nuevas Situaciones (5 minutos)
e  Proponer un pequefio desafio: “4 Cémo podriamos usar estas mismas palabras o personajes
para crear otra historia con un final diferente?”
e  Motivar a que intercambien materiales o cambien de grupos para explorar otras formas de
comunicarse y crear.
CIEERRE Sistematizacion del Aprendizaje (5 minutos)
(20 minutos) e  Retomar el propdsito: “; Qué queriamos aprender hoy?”

e  Pedir a algunos nifios que expliquen en sus palabras:
“¢ Por qué es importante expresarnos cuando jugamos?”
“¢, Como podemos entender mejor a los demas?”
Metacognicién (5 minutos)

®  Guiar una reflexion colectiva:
“¢Qué fue facil? ;Qué fue dificii al comunicarnos con nuestros compafieros?”
“¢ Como podriamos mejorar la préxima vez?”

e  Permitir que cada nifio exprese su punto de vista. Para los mas timidos, se pueden usar fichas
con caritas o emoticones para que indiquen sus sentimientos.

Aplicacion y Proyeccion (5 minutos)

e  Conectar lo aprendido con la vida cotidiana:
“En casa, podemos contarle a nuestros familiares la historia que creamos hoy.”
“Podemos practicar como pedir ayuda o expresar lo que queremos con claridad.”

e  Plantear un mini desafio para la casa:
“¢ Qué tal si inventan un juego en familia usando palabras magicas y lo comparten en la préxima sesion?”
Evaluacién del Logro del Propésito (5 minutos)

e  Realizar preguntas de cierre que retomen lo planteado:
“¢ Creen que logramos comunicarnos mejor hoy?”
“¢ En qué nos ayuda saber expresar lo que sentimos?”

e Agradecer la participacion y destacar la colaboracién y el respeto que demostraron.
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Evaluacién
La evaluacion se realiza de forma continua a lo largo de la sesion, con especial énfasis en:
e Observacion directa:
o Se registran la participacién y la forma en que los nifios se comunican y colaboran.
e Listade cotejo o Escala de valoracion:

o Para identificar si el estudiante cumple (o no) ciertos indicadores de comunicacion (ej.:
“¢ Expresa sus ideas cuando se le pregunta? ; Escucha con atencion a sus comparieros?”).

e Reflexion final:

o Se observan las respuestas a preguntas abiertas sobre lo aprendido y se valoran las
estrategias que los nifios reconocen (tiles para comunicarse.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2
.- TITULO DE LA SESION: JUEGOS QUE HABLAN: EXPLORANDO NUESTRAS PALABRAS

I.- DATOS INFORMATIVOS:

AREA GRADO Y SECCION PROFESOR FECHA DURACION EXPERIENCIA
Comunicacion 4 afios Bach. Malena Huaranca Marzo 2 horas 1
Apaza pedagégicas

llL.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE;

Propésito General

e Desarrollar las habilidades comunicativas de los estudiantes (expresion oral, escucha activa y comprension de
instrucciones) a través de la observacion de sus interacciones en el juego libre, promoviendo la capacidad de didlogo
y la expresion de ideas de forma clara y respetuosa.

Propdsitos Especificos
e  Fomentar la interaccion y el uso de las palabras para resolver problemas o expresar necesidades durante el juego.

e  Observar y recopilar informacién sobre la fluidez verbal, el uso de recursos no verbales y la correcta interpretacion de
instrucciones.

e Promover la participacion democratica en la construccion de normas y acuerdos de convivencia durante las
actividades ludicas.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS ¢ QUE NOS DARA EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
Convive y - Interactua con sus | - Se relaciona con adultos y nifios mediante el juego | - Participacién activa en el
participa pares. - Construye | libre. - Participa en la construccién de normas de | juego y comunicacién con sus
democraticamente | normas y acuerdos. | convivencia. - Colabora en actividades colectivas. comparieros.
- Participa en
acciones
colaborativas.
Se comunica - Escucha | - Describe situaciones de juego. - Explica ideas y | - Respuestas orales vy
oralmente atentamente. - Utiliza | emociones. - Participa en interacciones con diferentes | lenguaje corporal en
recursos no verbales | interlocutores. interacciones.
y paraverbales. -
Expresa sus ideas
con claridad.
IV ENFOQUES TRANSVERSALES
Enfoques transversales. Enfoque de derechos
Valores Actitudes observables Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y

respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

V PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion? ¢Qué instrumentos de

antes de la sesion? evaluacion se
utilizaran en la sesion?

Elaborar un plany Cuaderno de campo o fichas de observacién: Para anotar interacciones, | Técnicas:

organizar los frases o conductas relevantes. Observacion

recursos necesarios | Cartel con el titulo de la sesion: “Juegos que Hablan: Explorando Nuestras | Instrumentos: Ficha

para la actividad o Palabras”. de observacion.

tarea que se llevara. | Libro ilustrado o presentacién de diapositivas (opcional) que muestre
imagenes sobre comunicacion o juego cooperativo.

Tarjetas y mural: Para recoger saberes previos (palabras clave o dibujos
hechos por los nifios).

Caja de explorador con objetos misteriosos: Pequefios juguetes, titeres,
piezas de construccion.Lapices, hojas de papel y bolsas de recoleccién
(si hacen actividades de exploracion fuera del aula).
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

MOMENTOS Procesos pedagdégicos / estrategias
INICIO Presentaciéon (5 minutos)
(20 minutos) o La docente da la bienvenida y recuerda de manera breve las normas de convivencia (escuchar sin

interrumpir, respetar turnos, etc.).

o Presenta el titulo de la sesion en un cartel: “Juegos que Hablan: Explorando Nuestras Palabras” y explica
que observard como se comunican mientras juegan.

o Se busca generar un ambiente de confianza para que los nifios se sientan comodos.
Motivacion (5 minutos)

o Mostrar a los nifios una variedad de juguetes (bloques, piezas de construccion, titeres, figuras, etc.).
Explicar que podran crear historias y construir situaciones juntos, resaltando la importancia de usar las
palabras para compartir ideas y pedir lo que necesiten.

o Plantear preguntas: “; Cémo podemos usar estos objetos para divertirnos?” “; Qué juegos se les ocurren?”
Recojo de Saberes Previos (5 minutos)

o Hacer una mini-conversacion exploratoria:
“¢Con qué juguetes les gusta mas jugar?”
“¢ Les gusta jugar solos o con amigos?”
“¢Qué palabras usan cuando necesitan algo de un compafiero?”

° Registrar las respuestas en tarjetas o en el mural para que los nifios vean que sus ideas son valoradas.
Conflicto Cognitivo (5 minutos)

° Escenificar con titeres o mufiecos una situacion problematica: un personaje quiere construir una torre,
pero no habla para pedir ayuda. Preguntarles:
“¢ Cémo podemos ayudarlo a decir lo que necesita?”
“¢ Qué palabras podrian servirle para comunicarse?”

° Esta breve dramatizacion estimula a los nifios a reflexionar sobre la importancia de hablar y escuchar.

DESARROLLO 1. Actividad de Juego Libre (30 minutos)
(50 minutos) o Distribuir a los nifios en diferentes areas del aula con materiales de juego:
construccion, dramatizacion, lectura, etc.
Procesos O Rol de ladocente: Observar y anotar cémo los nifios se comunican (¢ Inician
didéc’ticos del conversaciones? ¢ Siguen instrucciones? ¢Se ayudan mutuamente?). También
area guiar de forma sutil si ve que un nifio necesita apoyo para expresarse.

O Registros clave:
"  Formas de expresarse (palabras, gestos, tono de voz).
"  Interacciones grupales (colaboracion, turnos de palabra).
=  Estrategias que usan para resolver problemas (pedir ayuda, negociar,
etc.).
2. Evaluacién de la Expresién Oral (15 minutos)
O  Mientras juegan, la docente se acerca a cada grupo y realiza preguntas abiertas:
“¢ Qué estan construyendo?”
“¢ Como se llama su mufieco?”
“¢ Qué historia estan inventando?”
O Seevalla:
" Fluidez verbal (¢ el nifio se expresa con soltura?)
®  Claridad (¢ se entienden sus ideas?)
®  Participacion (¢responde o pregunta al compariero?).
O  Registrar observaciones para su analisis posterior.
3. Evaluacién de la Escucha Activay Comprensién (15 minutos)
o En medio del juego, la docente da instrucciones simples o pide ayuda a los
nifios:
“¢ Podrias acercarme el bloque rojo?”
“¢ Me ayudas a ordenar estos juguetes por colores?”
O  Observary anotar:
=  Atencién ala consigna.
®  Capacidad de seguir pasos.
"  Respuesta adecuada y oportuna.
Estas dos etapas (2 y 3) pueden solaparse, ya que la observacion de la expresion oral y la escucha
activa ocurre simultdneamente mientras los nifios juegan.

CIEERRE 1. Socializacion de la Experiencia (5 minutos)
(20 minutos) o  Sentar a los nifios en circulo para que compartan como se sintieron al jugar,
cOmo se comunicaron y cémo se ayudaron.
O Se anima a que expresen lo que mas les gusté del juego y algin ejemplo de
palabras que usaron para pedir ayuda o dar ideas.
o  Este momento permite valorar la espontaneidad y promover la reflexion sobre el
uso de la palabra y la escucha.
2. Despediday Reflexion Final (5 minutos)
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o Ladocente felicita a los nifios por sus esfuerzos en hablar y escuchar durante el
juego.
O Recalca que la comunicacién clara y respetuosa hace que el juego sea mas
divertido para todos.
O Anticipa la préxima sesion, invitando a los nifios a seguir practicando las palabras
magicas (“por favor”, “gracias”, “¢4me ayudas?”) tanto en la escuela como en casa.
Sugerencia: Si el tiempo lo permite, se pueden realizar preguntas de metacognicién como:

®  “;Qué palabras nuevas aprendieron hoy?”
e “;Como les ayudo hablar con sus amigos?”

Evaluacion
Ficha de Observacion
e Indicadores sugeridos:
o Uso de palabras para solicitar ayuda o expresar necesidades.
o Participacion activa en conversaciones con compafieros.
o Atencion a las consignas de la docente (escucha activa).
o Respeto de turnos y normas establecidas en clase.
Registro Anecdético
e Descripciones breves de situaciones significativas:
o Nifios que demuestren gran iniciativa al hablar.
o Casos donde algln nifio necesite apoyo adicional para expresarse.

o Resolucién de pequefios conflictos mediante el dialogo.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3
.- TITULO DE LA SESION: PALABRAS MAGICAS: CONECTANDO A TRAVES DEL JUEGO

I.- DATOS INFORMATIVOS:

AREA GRADO Y SECCION PROFESOR FECHA DURACION EXPERIENCIA
Comunicacion 4 afios Bach. Malena Huaranca Marzo 2 horas 1
Apaza pedagégicas

llL.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE;

Propésito General

®  Que los nifios y nifias desarrollen habilidades de comunicacion oral a través del juego libre, utilizando “palabras

magicas” (ej. “por favor”, “gracias”, “;me ayudas?”) para expresar sus ideas de manera clara y para escuchar
activamente a sus comparieros.

Propdsitos Especificos

e Fomentar el uso de expresiones de cortesia y respeto (las “palabras magicas”) en situaciones cotidianas de
interaccion.

e  Promover la capacidad de didlogo y la colaboracién, respetando turnos y mostrando empatia hacia los demas.

e  Observar como cada estudiante se involucra en la comunicacién (uso de recursos verbales y no verbales), para
brindar retroalimentacion y refuerzo positivo.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS ¢ QUE NOS DARA EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
Convive y - Interactua con sus | - Se relaciona con adultos y nifios mediante el juego | - Participacién activa en el
participa pares. - Construye | libre. - Participa en la construccién de normas de | juego y comunicacién con sus
democraticamente | normas y acuerdos. | convivencia. - Colabora en actividades colectivas. comparieros.
- Participa en
acciones
colaborativas.
Se comunica - Escucha | - Describe situaciones de juego. - Explica ideas y | - Respuestas orales vy
oralmente atentamente. - Utiliza | emociones. - Participa en interacciones con diferentes | lenguaje corporal en
recursos no verbales | interlocutores. interacciones.
y paraverbales. -
Expresa sus ideas
con claridad.
IV ENFOQUES TRANSVERSALES
Enfoques transversales. Enfoque de derechos
Valores Actitudes observables Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y

respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

V PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion? ¢Qué instrumentos de

antes de la sesion? evaluacion se
utilizaran en la sesion?

Elaborar un plany Cuaderno de campo o fichas de observacién: Para anotar interacciones, | Técnicas:

organizar los frases o conductas relevantes. Observacion

recursos necesarios | Cartel con el titulo de la sesion: “Juegos que Hablan: Explorando Nuestras | Instrumentos: Ficha

para la actividad o Palabras”. de observacion.

tarea que se llevara. | Libro ilustrado o presentacién de diapositivas (opcional) que muestre
imagenes sobre comunicacion o juego cooperativo.

Tarjetas y mural: Para recoger saberes previos (palabras clave o dibujos
hechos por los nifios).

Caja de explorador con objetos misteriosos: Pequefios juguetes, titeres,
piezas de construccion.Lapices, hojas de papel y bolsas de recoleccién
(si hacen actividades de exploracion fuera del aula).
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

MOMENTOS Procesos pedagdégicos / estrategias
INICIO Presentacion (5 minutos)
(20 minutos) ® | adocente saluda con entusiasmo y explica que hoy usaran “palabras magicas” para relacionarse
mejor.

° Mostrar un cartel con el titulo de la sesion: “Palabras Magicas: Conectando a través del juego”.

o Generar expectativas: “; Qué creen que son las palabras méagicas?”, “;Para qué nos serviran?”
Motivacion (5 minutos)
. Exhibir la “Caja Magica” con distintos juguetes (mufiecos, blogues, figuras). Comentar que cada uno
esconde una pequefia “historia” que solo se revelara si usamos las palabras adecuadas para
comunicarnos con nuestros comparieros.

o Hacer preguntas provocadoras: “; Qué podria contener este cofre de sorpresas?”, “; Qué pasara cuando
usemos palabras magicas?”
Recojo de Saberes Previos (5 minutos)
o Conversar brevemente: “; Qué expresiones usan en casa cuando necesitan algo?”, “; Cémo piden ayuda a
sus amigos?”
o Registrar las respuestas en una pizarra o mural, destacando aquellas que ya son “palabras magicas” y las
que podrian mejorar.
Conflicto Cognitivo (5 minutos)
° Representar una escena sencilla: Un mufieco quiere que otro mufieco le alcance un blogue, pero no sabe
cémo pedirlo.
° Preguntar: “; Qué palabras ayudarian a este mufieco a lograr lo que necesita?”, “; Por qué es importante
hablar con respeto y claridad?”

DESARROLLO | Actividad de Juego Libre Interactivo (30 minutos)

(50 minutos) e Organizar a los nifios en pequefios grupos (3 o 4) y permitir que elijan sus juguetes
favoritos.
Procesos . s . . . . .
didacticos del e Proponer que inventen una historia o situacion sencilla (por ejemplo, construir una torre entre
area todos, dramatizar que van de compras, etc.).
e La docente observa cdmo se comunican:
o ¢Piden ayuda usando “por favor”?
o  ¢Agradecen la colaboracién del compafiero?
O  ¢Respetan turnos para hablar?
e  Se promueve que solucionen conflictos (si surgen) con didlogo y frases amables,
reforzando la importancia de las palabras magicas.
Evaluacién del Didlogo y la Expresion (10 minutos)
e  Mientras los nifios interactdan, la docente hace preguntas abiertas para que describan lo
que estan creando:
“¢ Qué historia estan representando?”
“¢ Como se llama tu mufieco y qué esta pasando con él?”
“¢ Por qué el mufieco podria estar triste o contento?”
e  Seregistra la coherencia en sus relatos, la fluidez verbal y el uso de recursos no verbales
(entonacién, gestos).
Reflexion sobre la Escucha Activa (10 minutos)
e  Proponer un pequefio ejercicio: un nifio repite lo que su compafiero dijo, para comprobar si
escucho atentamente.
e Ladocente observa si cada nifio/a capta bien las ideas del otro, si hace preguntas de
aclaracion o si muestra sefiales de desinterés.
e  Retroalimentar positivamente: “iMe gusta cdmo escuchas a tu amigo! ¢ Te diste cuenta que
te diste vuelta y lo miraste a los ojos?”
CIEERRE Socializacién de la Experiencia (5 minutos)
(20 minutos) e  Reunir a todos en circulo y preguntar:

“¢ Qué palabras magicas usaron hoy?”
“¢ Como les ayudaron a llevarse mejor durante el juego?”
® Incentivar que cada nifio/a comparta una palabra o frase que mas le haya gustado usar.
e  Refuerce que todas las opiniones valen y que el grupo se beneficié de la comunicacion
respetuosa.
Reflexion Final y Despedida (5 minutos)
e |adocente felicita a los nifios por sus avances y destaca ejemplos concretos: “Hoy vi a
Pedro decir ‘por favor’ al pedir un blogue, jfue muy amable!”
e  Recalcar que usar palabras magicas no es solo para el aula, sino también para la casa, con
la familia y amigos en otros espacios.
e Animar alos nifios a practicar estas expresiones a diario y anticipar la préxima sesion (que
puede seguir reforzando la comunicacion y el respeto mutuo).
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Evaluacion
Observacién Directa
e Durante la actividad de juego libre y la interaccion grupal, se recogen evidencias sobre:
o Uso de palabras de cortesia.
o Cohesiony claridad al hablar.
o Aceptacion y respuesta a las intervenciones de los compafieros.
Registros Anecdoticos

e  Describir brevemente situaciones significativas (por ejemplo, un nifio que inicialmente no usaba
palabras de cortesia y luego empieza a decir “por favor”, o un nifio que muestra mayor escucha activa
conforme avanza la sesion).

Ficha de Observacién (Opcional con Indicadores)

e Expresion oral: “Emplea palabras de cortesia con frecuencia”, “Logra articular frases simples para
explicar su idea”.

e Escucha activa: “Responde adecuadamente a preguntas de sus comparieros”, “Mantiene contacto
visual mientras escucha”.

” o«

e Participacion y convivencia: “Comparte materiales de forma cooperativa”, “Respeta el turno de

palabra”.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4
.- TITULO DE LA SESION: CUENTOS QUE HABLAN: CONSTRUYENDO HISTORIAS EN GRUPO

I.- DATOS INFORMATIVOS:

AREA GRADO Y SECCION PROFESOR FECHA DURACION EXPERIENCIA
Comunicacion 4 afios Bach. Malena Huaranca Marzo 2 horas 1
Apaza pedagégicas

llL.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE;

Propésito General

®  Que los nifios y nifias desarrollen habilidades de comunicacion efectiva mediante la construccion colectiva de un
cuento, fomentando la capacidad de articular ideas, respetar aportes de los demas y enriquecer la historia con recursos
verbales y no verbales.

Propdsitos Especificos

e Promover la participacién cooperativa: cada nifio aporta un personaje, una situacién o un desenlace, fortaleciendo el
respeto por las ideas ajenas.

e  Potenciar la expresién oral y la creatividad, al crear y narrar relatos sencillos en grupo.

e  Observary registrar la forma en que los estudiantes se comunican, negocian y concilian diferentes propuestas durante
la creacion del cuento.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS ¢ QUE NOS DARA EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
Convive y - Interactua con sus | - Se relaciona con adultos y nifios mediante el juego | - Participacién activa en el
participa pares. - Construye | libre. - Participa en la construccién de normas de | juego y comunicacién con sus
democraticamente | normas y acuerdos. | convivencia. - Colabora en actividades colectivas. comparieros.
- Participa en
acciones
colaborativas.
Se comunica - Escucha | - Describe situaciones de juego. - Explica ideas y | - Respuestas orales vy
oralmente atentamente. - Utiliza | emociones. - Participa en interacciones con diferentes | lenguaje corporal en
recursos no verbales | interlocutores. interacciones.
y paraverbales. -
Expresa sus ideas
con claridad.
IV ENFOQUES TRANSVERSALES
Enfoques transversales. Enfoque de derechos
Valores Actitudes observables Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y

respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

V PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion? ¢Qué instrumentos de

antes de la sesion? evaluacion se
utilizaran en la sesion?

Elaborar un plany Cuaderno de campo o fichas de observacién: Para anotar interacciones, | Técnicas:

organizar los frases o conductas relevantes. Observacion

recursos necesarios | Cartel con el titulo de la sesion: “Juegos que Hablan: Explorando Nuestras | Instrumentos: Ficha

para la actividad o Palabras”. de observacion.

tarea que se llevara. | Libro ilustrado o presentacién de diapositivas (opcional) que muestre
imagenes sobre comunicacion o juego cooperativo.

Tarjetas y mural: Para recoger saberes previos (palabras clave o dibujos
hechos por los nifios).

Caja de explorador con objetos misteriosos: Pequefios juguetes, titeres,
piezas de construccion.Lapices, hojas de papel y bolsas de recoleccién
(si hacen actividades de exploracion fuera del aula).
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

MOMENTOS Procesos pedagdégicos / estrategias
INICIO Presentacion (5 minutos)
(20 minutos) ® | adocente saluda a los nifios y anuncia que hoy crearan cuentos en grupo.

. Mostrar el cartel con el titulo de la sesién: “Cuentos que Hablan: Construyendo Historias en Grupo”.

. Explicar la importancia de contar historias juntos para compartir ideas, aprender a comunicarse y
divertirse.
Motivacion (5 minutos)

. Presentar diferentes titulos o inicios de historias (por ejemplo: “El castillo misterioso”, “El dragdn que
queria cantar”, “La gran aventura submarina”).

° Permitir que los nifios elijan un titulo que llame su atencién y que sugieran personajes (animales,
personas, objetos magicos) que formaran parte del cuento.
Recojo de Saberes Previos (5 minutos)

. Preguntar a los nifios: “¢, Qué cuentos conocen y les gustan?”, “;,Cémo empieza una historia?”, “; Qué
partes tiene un cuento?” (inicio, desarrollo, final).

. Registrar las respuestas en tarjetas o en un mural. Esto activa conocimientos previos y crea un clima
receptivo para la narrativa.
Conflicto Cognitivo (5 minutos)

o Plantear una situacion imaginaria: “Un titulo esta triste porque no puede encontrar a sus amigos. ¢ Cémo
podriamos ayudarlo a contar una historia?”

° Esta breve pregunta genera curiosidad y motiva a los nifios a buscar soluciones narrativas.

DESARROLLO | DESARROLLO (50 minutos)

(50 minutos) 1. Juego de Creacion de Cuentos (30 minutos)
o  Dividir a los nifios en pequefios grupos (3 o 4 integrantes). Cada grupo recibe un
Procesos titulo o un inicio de cuento y algunos elementos (imagenes de personajes, tarjetas
didacticos del con frases o palabras clave) para inspirar la construccion de su relato.
area o Indicar que pueden inventar el desarrollo y el final, incorporando ideas de todos

los integrantes.

O Ladocente recorre los grupos, orienta con preguntas abiertas (“; Como se
conocieron los personajes?”, “; Qué problema enfrentan y como lo resuelven?”) y
observa el uso del lenguaje y la cooperacion.

2. Evaluacién de la Narracién Colectiva (10 minutos)

o  Cada grupo presenta su cuento al resto de la clase, ya sea relatandolo oralmente
o0 mostrando dibujos que refuerzan su historia.

o  Eldocente se fija en:

®  Coherencia narrativa (¢hay un inicio, un conflicto y un desenlace?).
=  Claridad al expresarse (entonacion, uso de vocabulario variado).
®  Participacion de todos (¢ alguien se queda sin hablar?).

3. Reflexién sobre la Colaboracién (10 minutos)

O Una vez presentados los cuentos, la docente guia una charla breve: “;,Cémo
lograron crear la historia juntos?”, “; Qué palabras usaron para que todos se
entendieran mejor?”

O  Se destacan acciones de respeto (escuchar al compafiero, valorar su aporte) y se
refuerzan los aspectos que puedan mejorar.

CIEERRE Socializacién y Celebracién de la Creatividad (5 minutos)

(20 minutos) e  Seinvita a los nifios a felicitarse mutuamente por las historias creadas.

e Ladocente resalta la originalidad de cada cuento y la forma en que cada integrante

participd con sus ideas.
Despedida y Motivacién para Proximas Actividades (5 minutos)

e Agradecer la participacion de los nifios, recalcando: “jCada uno de ustedes aporté algo
especial a estas historias!”

e  Anticipar una préxima sesion donde continuaran usando su imaginacion y habilidades de
comunicacién para nuevas aventuras.

e  Animar a que en casa practiquen inventando historias con sus familias, usando los mismos
pasos (inicio, desarrollo, final).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

Evaluacién

Observacion Directa

e Durante la creacion de los cuentos y la presentacion, registrar la iniciativa de los nifios para aportar
ideas, su fluidez verbal, y el respeto por las contribuciones de sus compafieros.

Registro Anecdético
e Notar situaciones puntuales que reflejen la comunicacion y la colaboracion:
o Algun nifio/a que antes no participaba y ahora se anima a hablar.
o Formas ingeniosas de resolver conflictos narrativos.
o Uso de frases amables para integrar las ideas de los demas.
Ficha de Observacion
e Indicadores sugeridos:
o “Propone personajes o sucesos en la historia.”
o “Respeta los turnos al narrar y escuchar.”
o “Emplea vocabulario variado o gestos para enriquecer su relato.”

e Se valoran tanto la dimensién expresiva (voz, gestos) como la dimensién comprensiva (escucha,
integracion de aportes).
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital Fecha de entrega: ?3/12/2024
|. Datos del autor (es):
Nombres y Apellidos: MALENA HUARANCCA APAZA
Direccion: JR_SAN MIGUEL ANEXO AMPLIACION ALFONSO UGARTE e S b
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N®: 74232340 =
Teléfono: 934464452 email: malena. huarancca@gmail.com

INombres y Apellidos:
Direccion.___________ A
DNI/Camé de Extranjeria/Pasapotte N°;
[eléfono: — email:

facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA EDUCACION
Fscuela Profesional o Mencién: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

|:itulo 0 Grado Académico a optar: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Ds. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

fista obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

[rabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
litulo: JUEGO LIBRE Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS NINOS Y NINASDE CUATRO ANOS

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR PITAGORAS KIDS JULIACA 2023

Falabras claves, (3 a 5 términos)._ 5 Hzbilidades comunicativas, Juego libre, Primera infancia,

iEsta obra se desarrollé en la UANCY %2
1

!lndicar si su produccion inteleciual ha empleado recursos tales como, mstalaciones, laboratorios, insumos,

Huipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
cionados.

81 su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
bsito en el Repositorio de manera obligatoria.

Lt m s (A0 I CYTIES A MU
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2. Referencia de tesis:

|| Bachiller | x|Titulo | |2daEspecialidad | |Maestia | [Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con I3 autonzacion dc deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (imicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicidn del piiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digial, ea cualquier medio, conocido o por conocerse, & través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceidn de produccion intelectual, entre otros, cn ¢l Pert y en el extranjero
por el tiempo ¥ veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mu produccion intelectual en cualquier tipo de soparte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, sespaldo y preservacion.
Declaro que ia produccion intelectual es una creacion de mi awtoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantize que dicha produccion intelectual no mfringe derechos de
autor dc terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida cn la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que sc deposite mmediatamente.

Si, antonizo que se deposite a partir de la fecha (dm/a);.

][

No autorizo,

e

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede uma hcencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
manticne la titularidad de Jos derechos de antor de esta v, a la vez permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicaria al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
i Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion pablica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion pablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[:l Si autorizo
No autorizo
|
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiceion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion nentral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peoi goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos

| 1—] Internacional

' I Nacional

Linea de inVCSIi gacion mTION DELA EDUCACION P-03

L 23 de Diciembre del 2024

{
Firma de Autor huella digital Fecha
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