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RESOLUCION N° 299-2025-D-F.OD-UANCV-J :

Juliaca, 25 de noviembre de 2025 1
Vg ILE 1ok
VISTOS: P

El expediente N° 12152/CU-2025, presentado por el (la) Bachlller' DE LA’

CRUZ AGUILAR, HYPATIA MARGARET; quien solicita nominacién de ;urados fec11a y

hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tes:s lTuulado
NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASIST EN AL
SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025; conducente para
optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA AT F’: : i) 4

——

CONSIDERANDO: RN ) :
Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglameqto ’ . Ve
2) General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la pencnon del :

interesado: I L E: S8k

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamer}to

I
{
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por;| Resolucnon' T Y
N°0294-2023-UANCV-CU-R: dela Universidad Andina “Néstor Caceres Velésquez deJulaaca J, A

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad de ; RN o

Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina l\e}tor_ 'Cageles b il P
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y: “h ' ! i ; by i ‘ ; '
Wbt bR b ety

Estando, a la opinién favorable del director de la ' Umdad de

Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia y en uso de las atnbuczones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados‘

y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R el Y

SE RESUELVE: bt
ARTICULO PRIMERO. DECLARAR APTO, para la i
sustentacién presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: DE LA‘ CRUZ-

AGUILAR, HYPATIA MARGARET, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA ; ' (BTN
en virtud a los considerandos expuestos 2 i e : L } el {
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, p:'\ra :jl‘:‘ £ i) Seings )
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: - ' * -5 .. K : -‘
e N ;':. H &
PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA TR ‘ X

¥ ik

PRIMER MIEMBRO  : Dr, DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI , R
SEGUNDO MIEMBRO : Dra, EDITH CARI CHECA L il e &
ASESOR : Dr, ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDNA

B3Ity Vet i brs

S ————
e e T ===

Jr. Loreto N¢ 43() -Central Telel6nica (()SI)J”I l‘)7 Julmuu Puno-Perd - Pig. Web: wwwedu, PC ]
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i
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA I

de sustentacion de tesis segun se detalla: i ;' il g
i3 it gt

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGI/’\

FECHA : VIERNES 12 DE DICIEMBRE 2025 HRIR

HORA :9:30 AM. IR
ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentécién de ! P |

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtemdo por
el (la) Bachiller que se somete al examen. o R !

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Common de Grados y',

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién. A j X i

| —— e ————

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

— ) 5
4

DISTRIBUCION: b |
F. Odontologia, (1) Y
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3) 1 s
RPTClech Vot

Jr., Loreto N° 450 -Central Fclelénlcn (051) 321 l‘)’ Julia«.a~ l'uno Pert - Pég, Web: www.cdu, p\.
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Juliaca. 21 de octubre de 2025

VISTOS: i
Ll Expediente N° 8935/CU de fecha 17 de octubre de Z()ZS,,prescﬁmtf
por (el), (la) Bach. DE LA CRUZ AGUILAR, HYPATIA MARGARET; qulen,s()hcnj,

Revisién del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 0 05) FICHA DE OPINION DE fNFORMD 31 ’;,t d
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la’FaCultadrde R B
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. ¢

CONSIDERANDO: ; j

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que ag,rupan ;
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de mvestngacnon
cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de £

nuestra primera Casa Superior de Estudios; % : 33 i
Tt DR

Que, (el), (la) Bach. DE LA CRUZ AGUILAR, HYPATIA*

SMARGARET; quien solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema tlluhd(r 1 i ¥
NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASISTE}\ ;
AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025." . ¢

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamcnto
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucnon Ne:
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de ]uhaca el
Comité de Investigacion emitié su opinion favorable al Informe Final de lnvestngacnon pam
que pueda ser aprobado por Resolucion; i

-r.‘-'..—
T e e

S

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia, -
Iiscuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe [inal. de
Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINAy;"

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en concordanc@a :
conel Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado =
por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Uni\relgitania
N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UAN(‘V (1lIL
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia. + .~ * 1+, /1

SE RESUELVE: . ;

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL lNFORME FINAL %
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: vacL SRR
DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASlSTEr\ ALE
SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025. l’lesenmdo
porel (la) Bach. DE LA CRUZ AGUILAR, HYPATIA MARGARET; para optar el Tltulo '
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos. '

Jr. Loreto N® 450 -Central Telefonica (031) 321192 - Juliaca - Puno-Pert -
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ARTICULO SEGUNDQ: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al mz,
DR, ENRIQUE ELEUTERIO ZURIGA MEDINA,

i
’

{ ¥ %
ARTICULO TERCERQ: DISPONER  que, la Facultad y  Jas sccretarias b ' ‘
académica y administrativa, quedan encargados del camplimiento de la presente resolucion,
ot :
l: ' ';’, )., ;
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE, R AN 1
o LR ¥
ik E g
; 1
pe bt
; i
{
!
i
! i
!
A
4 g 2!
DISTRIBUCION, Pl
17 Odontologla, (1) Rt 4
Anenon (1) 5
Interesidn (1) |
RIFICNh ;
pi T
b g ki
» '
V48
1o
o
R
Hd
-4
i
‘ '

T e i e @ s Tt A"
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 153-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 15 de julio del 2025

VISTOS:

El Oficio N° 029-2025-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR. de fecha 11 de
julio 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. DE LA CRUZ AGUILAR, HYPATIA

MARGARET, quien solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: NIVEL
DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL
SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025 Para optar
el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacion dio su opinidn técnica sobre la

evaluacién de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA donde tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de
Investigacion, vy:

Estando, el informe favorable del Director de la= Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion y estando en uso

de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N° 23738 y madificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025
Presentado por el (la) Bach. DE LA CRUZ AGUILAR, HYPATIA MARGARET y: de
conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su EJECUCION.

e -
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:

a la
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.

Jr. Loreto N° 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pera - Pag. Web: www.edu.pe
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etadatos complementarios -

Titulo de la Tesis

NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO
DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO
DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE

SALUD CAMINACA 2025
Datos de autor
; Nombres y apellidos HYPATIA MARGARET DE LA CRUZ AGUILAR|
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad (77425396

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-2893-2940

Datos de asesor

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento DNI
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Numero de documento de identidad

01556817

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacién

Linea de investigacion

Salud Publica - P31

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacién geografica de la
investigacion

PUESTO DE SALUD DE CAMINACA

Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Romén
Distrito: Caminaca

Coordenadas:

Latitud: -15.32748310899454
Longitud: -70.07165561768761
https://maps.app.goo.gl/yko7YuY5gn6Y mefk9

% T 5
o5 |\
3 x

[T s

Afio o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Julio del 2025 — Diciembre del 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud

https://purl.org

e-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo HYPATIA MARGARET DE LA CRUZ AGUILAR . identificado con DNI
Nro. 77425396 en mi condicion de egresado de:

XEscuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico

denominada:
NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO

DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025

Asesorado por: Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 23 de_ ENERO del 2026

COPZ 5071 :‘; ”2 Zz . 2 ;

FIRMA DEL ASESOR (obligatoria) FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el nivel de ansiedad al tratamiento
dental en nifios del puesto de Salud de Caminaca 2025. Materiales y métodos.
Disefio no experimental, Tipo: prospectivo, Analitico, transversal de enfoque
cuantitativo de nivel relacional. La muestra de 53 nifios atendidos al servicio de
odontologia quienes fueron seleccionados por muestreo intencional, la técnica
es la encuesta observacion los instrumentos son escala de ansiedad dental de
Corah modificado, ficha de observacion de tratamiento dental. Resultados: El
20.80% de los nifos que recibieron como tratamiento preventivo 11.30% se
sintieron nada ansioso, 7.50% ligeramente ansioso, 1.90% bastante ansioso;
41.50 recibieron tratamiento recuperativo 1.90% se sintieron nada
ansioso,17.00% ligeramente ansioso, 18.90% ansioso, 3.80% muy ansioso;
37.30% recibieron tratamiento especializado, el 5.70% bastante ansioso, 13.20%
muy ansioso, 18.90% extremadamente con ansiedad. Conclusion: existe
asociacién altamente significativa entre el nivel de ansiedad al tratamiento dental

en nifios del Puesto de Salud de Caminaca 2025. Con p= 0.000

Palabras claves: Ansiedad, tratamiento dental, ninos
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between the level of anxiety to dental
treatment in children at the Caminaca 2025 Health Post. Materials and methods.
Non-experimental design, Type: prospective, Analytical, cross-sectional with a
quantitative approach at the relational level. The sample of 53 children attended
to the dental service who were selected by intentional sampling, the technique is
the observation survey the instruments are modified Corah dental anxiety scale,
dental treatment observation form. Results: 20.80% of children who received
preventive treatment 11.30% felt not at all anxious, 7.50% slightly anxious, 1.90%
quite anxious; 41.50 received restorative treatment 1.90% felt not at all anxious,
17.00% slightly anxious, 18.90% anxious, 3.80% very anxious; 37.30% received
specialized treatment, 5.70% were quite anxious, 13.20% were very anxious, and
18.90% were extremely anxious. Conclusion: There is a highly significant
association between the level of anxiety toward dental treatment in children at the

Caminaca 2025 Health Post. P = 0.000.

Keywords: Anxiety, dental treatment, children
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INTRODUCCION

La ansiedad dental infantil es un problema de salud publica que se reconoce en
gran medida en todo el mundo. Se entiende como una reaccion emocional de
inquietud, miedo o incomodidad que sienten los nifios ante la atencidn dental. Es
vista como uno de los obstaculos mas significativos para prevenir y tratar con
prontitud las enfermedades bucales (1). Segun la literatura de todo el mundo,
entre el 10% alrededor del 30% de los nifios experimentan ansiedad en distintos
niveles en relacion con las consultas dentales, o que repercute negativamente
en la calidad de vida asociada a la salud bucal y en la adherencia al tratamiento

(2,3).

En América Latina, la ansiedad dental en nifios se mantiene en prevalencias
significativas y esta relacionada con factores como el género, la edad, las
experiencias pasadas y la dificultad de los tratamientos dentales (4). Segun
estudios recientes realizados en Brasil y Ecuador, los procedimientos invasivos,
tales como la anestesia y las exodoncias, producen un nivel de ansiedad mas
alto en los pacientes pediatricos; incluso, durante la atencion incrementando

incluso las respuestas fisioldgicas adversas durante la atencion. (5,6).

En el Peru, varios estudios muestran que la ansiedad dental de los nifios es alta
en varias zonas del pais. En las areas rurales, en particular, este escenario es
especialmente alarmante debido a que la atencion de protocolos para el manejo
conductual y el acceso restringido a servicios sanitarios hacen que sea mas
complicado tratar con el problema. La atencion odontolégica a nifios en el centro

de salud de Caminaca se enfrenta a multiples dificultades.
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Los infantes de esta region, ademas de contar con un acceso reducido a los
servicios odontoldgicos, experimentan altos niveles de miedo y resistencia al
visitar al odontdlogo. Esto resulta en una baja adherencia a los tratamientos y un
incremento del riesgo de caries y otros problemas orales. No, sin embargo, en
este contexto particular no hay investigaciones anteriores que detallen el grado

de ansiedad relacionado con las distintas clases de tratamientos dentales.

En ese marco, la presente investigacion tiene como propdsito determinar el nivel
de ansiedad asociado al tratamiento dental en niflos que asisten al servicio de

odontologia del Puesto de Salud Caminaca en el afio 2025.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional

La ansiedad dental en nifios es una condicion emocional negativa
caracterizada por temor, tensidon y conductas de evitacion frente al
tratamiento odontoldgico, que afecta el comportamiento clinico, la salud
bucodental y la adherencia al tratamiento. A nivel mundial, la prevalencia
de ansiedad dental infantil oscila entre 10 % y 30 % segun edad, sexo, tipo

de instrumento utilizado y experiencia dental previa (7).

El 30 % de los nifios de 2 a 6 afios presentan miedo dental, siendo mas
comun en mujeres y en nifios con caries no tratadas o que nunca han
visitado al dentista (8). Datos de mas de 80 estudios, encontré una
prevalencia promedio de 23.9 % en escolares y adolescentes, mientras

que en preescolares llegé hasta el 36.5 % (9).

Ademas, factores como experiencias negativas en consultas anteriores,

dolor dental y ansiedad parental influyen significativamente en el
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desarrollo de la ansiedad dental en los nifios (10,11). Esta condicion
puede llevar a evitar consultas odontoldgicas, lo que perpetua un circulo

vicioso de enfermedad dental y miedo.

A nivel del Peru

En el contexto peruano, la literatura sobre ansiedad dental en nifios es
limitada, pero existen estudios regionales que evidencian una alta
prevalencia del problema. En Lima y Huancayo, un estudio reporté que
entre los niflos de 10 a 12 afos que asistieron a tratamiento odontolégico,
mas del 60 % presentaron niveles de ansiedad dental leve a severa,

siendo mas frecuente en Lima (12).

En Tarapoto, descubrié que el 73.8% nifios 6 a 8 afios manifestaron
ansiedad antes de una exodoncia, disminuyendo significativamente
después del tratamiento con un enfoque adecuado del profesional (13).
En Tumbes, se identificaron niveles moderados a severos de ansiedad
dental en escolares, aunque sin correlacién directa con desgaste dental
(14).

Estos datos sugieren que la ansiedad dental es un problema presente en
diversas regiones del pais, probablemente influido por barreras de
acceso, baja educacion en salud oral y falta de experiencia positiva en el

entorno odontoldgico desde edades tempranas
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A nivel local

Caminaca, un distrito rural de la regidén Puno, presenta caracteristicas que
pueden agravar la ansiedad dental infantil: acceso limitado a servicios
odontoldgicos continuos, escasa promocion de la salud bucal y una alta
carga de caries no tratadas en poblacién infantil. Aunque no se han
encontrado estudios especificos en Caminaca, el contexto local permite
inferir que la ansiedad dental podria superar el 30 %, especialmente en
niAos que acuden por primera vez o que enfrentan tratamientos invasivos.
La falta de protocolos sistematicos para identificar y manejar esta
ansiedad en servicios como el Puesto de Salud Caminaca puede afectar
la calidad de atencion, prolongar los procedimientos y generar una
experiencia negativa tanto para el nifio como para el personal de salud.
Por ello, es fundamental estudiar este fendmeno localmente, identificar
sus factores asociados y aplicar estrategias preventivas y terapéuticas

adecuadas al entorno.

1.2 PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢ Existe asociacion entre el nivel de ansiedad al tratamiento dental
en nifos que asisten al servicio de odontologia del puesto de Salud
de Caminaca 20257
1.2.2. Problemas especificos
PE1: ;Cbmo el tratamiento preventivo dental se asocia al nivel de
ansiedad en nifios que asisten al servicio de odontologia del

Puesto de Salud de Caminaca 20257
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PE2: ;De qué manera el tratamiento recuperativo dental se asocia
al nivel de ansiedad en nifios que asisten al servicio de

odontologia del Puesto de Salud de Caminaca 20257

PE3: ¢ Como el tratamiento especializado dental se asocia al nivel
de ansiedad en nifios que asisten al servicio de odontologia

del Puesto de Salud de Caminaca 20257

1.3 OBJETIVOS

1.3.2. Objetivo general
Determinar la asociacion entre el nivel de ansiedad al tratamiento
dental en nifios que asisten al servicio de odontologia del puesto
de Salud de Caminaca 2025
1.3.2. Objetivos especificos
OE1: Evaluar la asociacion del tratamiento preventivo dental con el
nivel de ansiedad en nifios que asisten al servicio de

odontologia del Puesto de Salud de Caminaca 2025.

OE2: Precisar la asociacion del tratamiento recuperativo dental
con el nivel de ansiedad en niflos que asisten al servicio de
odontologia del Puesto de Salud de Caminaca 2025.

OE3: Estimar la asociacién del tratamiento especializado dental
con el nivel de ansiedad en niflos que asisten al servicio de

odontologia del Puesto de Salud de Caminaca 2025.
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1.4 HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general
Existe asociacion altamente significativa entre el nivel de ansiedad
al tratamiento dental en nifios que asisten al servicio de odontologia

del Puesto de Salud de Caminaca 2025

1.4.2. Hipoétesis especificas
HE1: EI tratamiento  preventivo  dental se  asocia
significativamente al nivel de ansiedad en nifios que asisten
al servicio de odontologia del Puesto de Salud de
Caminaca 2025.

HE2: ElI tratamiento recuperativo dental se asocia
significativamente al nivel de ansiedad en nifios que asisten
al servicio de odontologia del Puesto de Salud de
Caminaca 2025.

HE3: El tratamiento especializado dental se asocia al nivel de
ansiedad en nifios que asisten al servicio de odontologia

del Puesto de Salud de Caminaca 2025

1.5 JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Este estudio se justifica teéricamente al aportar conocimiento cientifico en
una poblacion andina poco investigada, contribuyendo de esa manera al
conocimiento sobre el nivel de ansiedad dental de los parvulos Desde la

teoria psicologica se sabe que la ansiedad dental en los nifios puede
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surgir por asociacion de estimulos de ruido de instrumentos, dolor,
ambiente clinico asi mismo experiencias negativas previas. La teoria del
aprendizaje social de Bandura también explica que los nifios pueden
adquirir miedo al dentista observando reacciones de ansiedad en sus
padres o cuidadores (2). Pero también la asociacion de estas variables en
la mayoria de las investigaciones se centra en poblaciones urbanos,

guedando rezagadas las zonas andinas como Caminaca.

JUSTIFICACION PRACTICA

En términos practicos, los resultados de este trabajo de investigacidén nos
serviran al Cirujano Dentista para mejorar la calidad, accesibilidad y
efectividad los tratamientos estomatoldgicos en los nifios en Caminaca,
reduciendo la ansiedad, optimizando los recursos del centro de salud y

promoviendo una atencion mas humanizada y preventiva.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

La presente investigacion se justifica metodoldégicamente porque la
propuesta se enmarca en el enfoque cuantitativo. Este enfoque ayudara
a describir patrones de comportamiento emocional en una poblacién
pediatrica especifica, con objetivos medidos con instrumentos
estandarizados, con resultados medibles, que permitira identificar
estadisticamente la asociacion del tipo de tratamiento estomatolégico y
nivel de ansiedad, asi mismo la metodologia que se utilizd es de disefio
observacional, descriptivo, transversal y el instrumento como la Facial

Image Scale (FIS), es un instrumento ampliamente utilizados y validados,

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV @ INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

permiten cuantificar esta ansiedad de forma fiable (15). Que permitira
medir y analizar la ansiedad dental en nifios al momento de recibir
tratamiento odontoldgico, en una poblacion infantil de establecimiento del

Il Nivel de atencion.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORES
- Caracteristicas - Edad 6-7 afios
8- 9 afios
personales 10-11 afios
11a+
B Sexo Masculino
V.X. Femenino
TRATAMIENTO [ Preventivo , o BiONo()
DENTAL - Fluor de barniz S: 0 Nz 0
- Sellantes

- Recuperativo

Si () No ()
= Restauraciones  [Si() No ()
con iondmero Si()No ()
- Restauraciones
con resina
- Exodoncias
- Especializado
- Pulpotomias Si () No ()
- Pulpectomias Si () No ()
V.Y. - Percepciéon de Escala de ansiedad dental de Ext g . .
ogr Xtremadamente ansioso
NIVEL DE ansiedad Corah modificado Muy ansioso
Bastante ansioso
ANSIEDAD Ligeramente
Nada
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES INTERNACIONALES
Casssiano E., et al. en Brasil 2022 investigaron la ansiedad en infantes

frente a la anestesia dental y sus respectivos tutores, optando por un
enfoque transversal y observacional conformado por 10 infantes cuyas
edades oscilaron desde los tres hasta los siete afios, como instrumento
se empled un cuestionario y un pulsioximetro para medir la ansiedad.
Encontrando un SpO menor a 90 en dos infantes, no obstante, se
encontré un incremento antes y después de aplicar la anestesia, también
se encontrd una frecuencia cardiaca elevada al momento de la aplicacion
de anestesia, también se encontré un SpO aumentada en los padres
durante el tratamiento dental. Finalizando que los tutores influencian en la

ansiedad del infante al momento de los procedimientos dentales. (5)
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Saltos P. en Ecuador 2024 estudiaron el grado de ansiedad y miedo
frente a la consulta dental en pacientes infantes optando por un disefio
transversal, analitico y descriptivo conformado por infantes desde los
cinco hasta los doce afios, como instrumento se empled una encuesta.
Encontrando a un 43.07% de ansiedad elevada, un 13.03% una ansiedad
moderada, un 57.60% de miedo elevado, un 20.30% moderado y un 22%
bajo, con relacion a la edad un 16.9% un nivel moderado de ansiedad en
infantes de 6 afios frente a un 15.3% en infantes de nueve hasta once
afos. Finalizando que se encontré un nivel moderado de ansiedad y

elevado de miedo en los infantes estudiados (4).

Ortiz T. en Colombia 2021 investigo la percepcion hacia el miedo en
infantes ante la consulto odontoldgica relacionada a la personalidad y
ansiedad de las madres, optando por un enfoque transversal y
cuantitativo, conformado por 70 infantes y sus madres seleccionadas
segun criterios del autor, como instrumento se utilizé una encuesta y para
el proceso en el software Spss de los datos. Descubriendo a 51%
ansiosos frente a un 49% sin ansiedad, un 40% sin miedo frente a un 60%
de miedo, con relacién a la personalidad un antisocial presento 53% de
miedo y los de personal limite un 53% presento miedo. Finalizando que,
los infantes presentaron mayor nivel de miedo sobre todo en los que

tenian madres con miedo (16).

Cevallos M., et al. en Ecuador 2024 estudiaron los métodos para

conocer la ansiedad y el miedo en citas dentales en infantes, optando por
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un total de 107 infantes seleccionados segun criterios de los autores,
como instrumento se empled un cuestionario y para el proceso de datos
una encuesta. Encontrando a un 32% que tuvo visitas dentales de 3 veces
a mas, un 62.9% asistio a citas dentales por presentar sintomatologia
dolorosa dental, un 60% presento ansiedad y miedo antes de la cita
dental, un 33.3% tuvo miedo y ansiedad de nivel grave, un 40.5% tuvo
miedo y ansiedad a la anestesia, un 38.1% no conoce el miedo a las citas
dentales, un 38.1% presento palpitaciones en las consultas dentales, un
48% presento miedo durante los procedimientos dentales y un 47.6%
presento ansiedad a las limpiezas dentales. Finalizando que encontraron

alto nivel de ansiedad y miedo en los infantes estudiados. (6)

Paredes A., et al. en Ecuador 2024. Se analizaron la ansiedad y el miedo
al dentista, asi como los factores psicolégicos, y decidieron realizar una
busqueda basada en datos cientificos, encontrando a un total de 30
investigaciones seleccionadas segun criterios, encontrando que la
ansiedad y el miedo a las consultas dentales en los infantes impactan de
una manera que es significativa para la condicion de vida y salud buco
dental de los infantes, teniendo gran influencia los factores psicoldgicos,
genéticos y sociales, todo esto aumenta o disminuye el riesgo al desarrollo
de lesiones cariosas debido a la negatividad de acudir a las citas
odontoldgicas y afectando su bienestar emocional en infantes. se
encontraron diferentes técnicas para el manejo de los menores tales como

la distraccién visual y conductual. (17)
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Slabsinskiene E., et al. en Lituania 2021 estudio el temor al odontélogo
y sus factores relacionados en infantes optando por un disefio transversal
conformado por 1388 nifios y adolescentes, como instrumento se empled
un cuestionario, Se utilizé la evaluacién de poisson para el procesamiento
de datos. Demostrando a un 32.2% negativa entre la relacién de ansiedad
al tratamiento dental, un 12.5% presentaron ansiedad elevada a los
procedimientos dentales, 13% de varones presento miedo regular frente
a 13.8% en nifas, 10.7% presento mucho miedo en varones frente a un
14.6% de nifias, 8.5% estuvo aterrorizado ante las consultas dentales en
varones frente 14.8% en nifias. Finalizando que se encontrd que el temor
dental en los nifios estudiados es frecuente que se relaciona con el

género, la sociedad y el aspecto psicolégico. (18)

Jun M., et al. en China 2020 investigaron la ansiedad y el temor hacia las
consultas dentales en infantes, optando por un disefio transversal
conformado por 498 infantes cuyas edades fueron desde los tres hasta
los cinco afios, como instrumento se utilizé cuestionario un analisis de los
datos con chicuadrado. Hallando a un 46% de infantes con lesiones
cariosas, un 32% de incidencia de caires para los infantes de 3 afios, un
43% de incidencia de caries para los infantes de 4 afos, un 65% de
incidencia de caries para los infantes de 5 afios, 4% no presento ansiedad
y miedo a las consultas dentales, un 92% no se cepillo los dientes de
manera habitual, un 20% empled dentifrico, un 85% nunca fue a citas
dentales, un 70% fueron atendidos por sus tutores. Finalizando que se

encontrd un nivel bajo en relacion a la ansiedad y miedo a las consultas
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dentales no invasivas (19).

Uzel L., et al. en Turquia 2022 analizaron los factores de riesgo para la
ansiedad en consultas dentales en infantes conformado por un total de
370 infantes cuyas edades fueron desde los siete hasta lo doce anos,
como instrumento se utilizé un cuestionario y el procesamiento de datos
el programa Spss y anova. Demostrando un p valor igual a 0.02 con
relacion a la edad y nivel de ansiedad asociacién negativa, un p valor igual
a 0.01 sobre la ansiedad y el género, un p valor mayor a 0.05 sobre la
ansiedad y el grado de instruccion de las madres, un p valor igual a 0.01
sobre ansiedad en las madres afecto a los infantes. Finalizando que la
ansiedad a la consulta dental presenta un origen multifactorial (3).

21.1 Antecedentes nacionales

Zevallos J. en Moquegua 2020 Examinar la Prevalencia de ansiedad y
miedo durante tratamientos dentales en infantes, empleando un disefio
descriptivo conformado por 60 infantes, como instrumento se utilizd
preguntas elaboradas en un cuestionario y para analizar los datos el
software Spss. donde 47.37% presento ansiedad elevada en nifias, un
65% presento ansiedad de nivel moderado en nifios, un 100% presento
ansiedad severa en nifios de siete afos, un 44.90% presento miedo bajo
en nifas, un 55.10% presento miedo bajo en nifios, un 89.80% presento
miedo bajo en nifos de siete afos, un 59% cooperaron, pero presentaron
miedo bajo. Finalizando que en el miedo y la ansiedad se encontrando

resultados parecidos, siendo mas prevalente en nifias. (20).
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Ramirez A. en Ayacucho 2021 estudio el grado de ansiedad relacionada
a la primera consulta dental en infantes y sus madres, optando por un
enfoque descriptivo, transversal, no experimental prospectivo y basico
conformado por 99 infantes y sus respectivas madres seleccionadas
segun criterios del autor, donde 52.5% con ansiedad moderada en las
madres, un 49.5% de ansiedad leve en los infantes, se encontr un p valor
menor a 0.05 en relacion a la ansiedad en la primera cita, un p valor menor
a 0.05 en relacion a la edad y la ansiedad del infante y de la madre.
Finalizando que no se encontrd asociacion entre el grado de ansiedad y

el género del infante. (21)

Castillo A. en Arequipa 2021 estudio el grado de ansiedad antes y
después de procedimientos dentales empleando anestesia en infantes
empleando un enfoque de tipo transversal, observacional y prospectiva
conformado por 65 infantes y como instrumento se empleé un
cuestionario. Encontrando a un 23.1% con ansiedad moderada en
procedimientos dentales invasivos, un 6.2% de ansiedad después del
procedimiento dental, un 11.1% de ansiedad aumento frente a las
exodoncias, un p valor menor a 0.05 frente a la presencia de ansiedad en
los procedimientos dentales invasivos. Finalizando que el tipo de

procedimiento dental que causo mas ansiedad fueron lo invasivos. (22)

Contreras L. en Lima 2022 estudiaron la relacion entre el grado de
ansiedad dental y la clase de procedimientos dentales contando con un

disefio transversal y observacional conformado por 160 personas, como
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instrumento se empled un cuestionario y para el procesamiento
estadistico utilizé chicuadrado. Donde un 62.5% de género femenino y
37.5% de género masculino, se encontré a un 25.62% de ansiedad en las
mujeres mayores que en los varones, un 20% de varones presentaron
ansiedad de grado leve, un 13.13% presentaron ansiedad a
procedimientos restauradores, un 6.25% presento ansiedad severa a
procedimientos quirurgicos. Finalizando que se encontro prevalentemente

un nivel de ansiedad leve. (23)

Flores P. en Lima 2024 estudio el grado de ansiedad con relacion a las
consultas dentales optando por un enfoque transversal conformado por
300 personas, como instrumento se empled preguntas y los datos en el
Spss. Resultados 50% con ansiedad de tipo leve, un 35% de tipo
moderada, un 7.3% de tipo severo y un 7.7% de tipo elevado, un 61.5%
presentd ansiedad leve en el género masculino, un 2% ansiedad elevada
en el género masculino, un 43.9% de ansiedad de tipo leve en el género
femenino frente a un 9.2% de ansiedad de tipo leve. Finalizando que si se
demostrd relacion entre el grado de ansiedad a las consultas dentales

(24).

Aumada l. en Moquegua 2022 investigo el grado de ansiedad en infantes
en su primer y ultima cita dental, empleando un disefio analitico,
observacional, prospectivo y longitudinal conformado por 50 infantes
cuyas edades fueron desde los seis hasta lo ocho afios, como instrumento

se empled el test de venham. Encontrando a un 20% sin ansiedad, un
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24% presento ansiedad en la ultima consulta dental, un 30% presento
ansiedad en nivel leve que aumento en un 38%, un 32% presento
ansiedad de nivel moderado, un 18% presento ansiedad de nivel severo
bajando hasta un 6%. Finalizando que no se demostro relacion entre la

ansiedad en la primer y ultima consulta dental (25)

Carhuacoto S. en Piura 2022. estudiaron la ansiedad en los
procedimientos dentales empleando un enfoque de tipo descriptivo, no
experimental, basico, transversal y cuantitativo conformado por 80
infantes cuyas edades fueron desde lo nueve hasta lo once afnos, como
instrumento se utilizé un cuestionario y el programa Spss. Encontrando a
un 12.5% con ansiedad de grado moderado, un 87.5& con ansiedad de
grado elevado, antes de los procedimientos dentales se encontré a un
33.8% con ansiedad moderada, un 48.8% con ansiedad de moderada a
severa y un 17.5% con ansiedad severa; después de lo procedimientos
dentales se encontré un 30% con ansiedad moderada, un 51.2% ansiedad
elevada y un 18.8% con ansiedad severa. Concluyo los infantes
evaluados percibi6 un grado de ansiedad elevado frente a los

procedimientos dentales. (26)

21.2 Antecedentes regionales

No se encontraron
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2.2 BASES TEORICAS

2.21 Ansiedad
Este trastorno se da como una respuesta a alguna situacion
emocional que el infante lo percibe como de peligro. Spielberg
conceptualizo a la ansiedad como una situacion de tipo transitoria
mediante la cual el infante presenta nerviosismo, esta duracién
puede ser corta o larga.(27)
La ansiedad se puede dividir en: .(27)
o Ansiedad rasgo:
En este tipo de ansiedad se establece en la personalidad del
infante, que puede permanecer estable.(28)
o Ansiedad estado:
En este tipo de ansiedad se da como una respuesta sensitiva frente
a algun tipo de estimulo que es captado como de peligro.(28)
Segun la sociedad de medicina espafiola se trata de un proceso
mediante el cual el individuo se adapta ante alguna situacién que
este percibe como de peligro.
S. Freud considero a la ansiedad como un estado en donde se
encuentran factores tales como Ila presién, pensamientos
desagradables y de angustia evidenciandose en la suba de la
presién arterial.(28)
La ansiedad limita los tratamientos dentales ya que puede causar
poca o nula cooperacion por parte del infante generando miedo sin
razon alguna, asi también puede desarrollar eventos traumaticos

en respuesta al dolor.
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En el infante se pueden evidenciar mediante: .(27)

o Fisiologia

Taquicardia

~ Tension de los musculos
- Sudores

. Conducta

- Llanto

- Inquietud

- Evitacion

. Cognitivo

- Miedo

- Pensamientos de preocupacién

Clases de Ansiedad
Se encuentran los siguientes tipos de ansiedad: (29)

— Realista

— Neurdtica

— Normal
Entre ellas la primera se da como respuesta a algun suceso real, la
segunda se da como respuesta a situaciones que no son reales,
que solamente estan creadas en la mente, y la tercera se da como
respuesta a alguna situacion de peligro desde el Yo del individuo

en donde puede sentir miedo o culpa.
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Niveles de la ansiedad

Se encuentran 3 tipos de grados de ansiedad, son: (30)

- Tipo leve

En este nivel de ansiedad el individuo percibe un fastidio que es
transitorio y se considera normal frente a una situacién en la que la
persona siente que algo no encaja, entrando a un momento de

alerta.

- Tipo moderado

En este nivel la ansiedad es un poco mas fuerte, pudiendo
encontrarse un aumento en la respiracion, temblor y subida de la
frecuencia cardiaca, no obstante, este nivel de ansiedad puede ser

controlado por el individuo.(30)

- Tipo severo

En este nivel de ansiedad el individuo no puede controlar la
ansiedad que siente encontrandose alteraciones psicologicas y
fisicas que van desde fatiga, sudoracion, mareos, etc. y en casos

severos el individuo puede sentirse amenazado de muerte.

ANSIEDAD EN EL CENTRO DENTAL

Esta forma de estado emocional se relaciona ante las citas y
tratamientos dentales. en el infante esta emocién se puede dar
desde antes de tener relacién con el cirujano dentista ya que se ve

influenciada desde el medio en que se encuentra de parte de las
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experiencias previas de la madre o por miedo a sentir dolor. (30)

La ansiedad en el infante se torna importante, ya que en casos en
donde el infante presente estos signos se evitaran los siguientes
elementos: (30)

- Resistencia a los procedimientos dentales

- Falta o nula cooperacion a las citas dentales

- Desercion a citas dentales

- Repercusion en su salud bucodental a futuro

Causas influyentes para la ansiedad a la consulta dental en
infantes

Estos son:

1. De tipo individual

Edad

Sobre todo, en los infantes en sus primeros afnos presentan una
tendencia de mayor nivel de ansiedad ya que estos no comprenden
del todo lo procedimientos dentales. (30)

Experiencias anteriores

Todas aquellas experiencias previas negativas repercutiran en las
atenciones futuras sobre todo en aquellas en donde el infante sintio

dolor en el momento de los procedimientos dentales
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a. Género
Diversos estudios encontraron que en el género femenino se

presenté un grado de ansiedad mas elevado frente a los nifios. (30)

b. Caracter del menor
En los infantes que son mas timidos o sensibles, tendran mas

riesgo a presentar ansiedad a la consulta dental.

2. Entorno familiar

En este aspecto se presentan dos factores influyentes son: (30)

- Ansiedad en el padre o madre que influye de manera directa
en el comportamiento del infante

- Forma de criar a los infantes, ya que en los que presentan
sobreproteccion la respuesta al dolor desatara episodios

ansiosos.(30)

3. Entorno dental

a. Entorno clinico

En un ambiente no comodo, frigido y ruidoso o con instrumental a
la vista del infante puede aumentar sus niveles de ansiedad vy
miedo. (30)

b. Actitud del odontélogo

Es necesario que el profesional pueda ganarse la confianza del

infante en donde prime la empatia y la comunicacién entre el
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binomio paciente-odontélogo para que colabore y se sienta seguro
al momento de los procedimientos dentales

C. Tipo de tratamiento Dental

Los tratamientos odontologicos son: preventivos, recuperativos, v,
sobre todo, en los tratamientos invasivos en donde el infante a su
corta edad necesita tratamientos como exodoncias, tratamientos

complejos que involucran a la aplicacion de anestésico. (31)

Consecuencias de la ansiedad en el consultorio dental

En el menor se puede encontrar: (20) (21)

o Trastorno negativo, en donde el infante no obedece y hostil
para con sus padres o hacia el cirujano dental

o Estado bucal inadecuado, esto debido a que los infantes que
presentaron ansiedad elevada ante la consulta dental.

o Evitan asistir a las mismas, se repercutira en un estado
bucodental inadecuado.

o Tratamiento dental inconforme, ya que este tipo de
pacientes son poco o nada cooperadores al momento de realizarles
procedimientos dentales.

Actitud del infante ante las citas dentales

Como se menciond anteriormente en los infantes a lo que se les
realiza procedimientos invasivos, en su mayoria presentaran mayor
nivel de ansiedad ya que se emplea diferente tipo de instrumental,
piezas de mano, suctor, etc.

se puede encontrar las siguientes causas: (30)
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1. Antes de los procedimientos dentales
El nivel de ansiedad se puede ver influido por el tiempo de espera
antes de iniciar los procedimientos dentales causando

comportamientos negativos y poco cooperativos en el infante.(32)

2. Después de los procedimientos dentales

Desde que el infante entra al consultorio dental este presta atencion
a todo su entorno desde las agujas, instrumental rotatorio y aroma.
Los tratamientos dentales invasivos en donde se emplea mayor
numero de instrumental desencadenaran niveles altos de ansiedad
en donde el infante muchas veces no desea seguir con el
tratamiento abandonandolo antes de culminar. (31)

Elementos que influyen en la conducta

1. Los padres

El papel que desempefan los padres ante las consultas dentales
es de suma importancia ya que en casos en donde los padres
presentan una conducta negativa no orientan de manera eficaz a

su nifio al momento de realizarle el tratamiento odontoldgico. (30)

2, Grado de escolaridad

Algunos estudios mencionan que en nifios de edad preescolar el
nivel de ansiedad suele ser mayor en comparacion para los nifios
mas pequenos. esto dependera de: (31)

o La influencia de su entorno

° Antecedentes anteriores
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Evaluacién de la ansiedad al tratamiento dental en infantes
Actualmente se pueden encontrar diversos instrumentos que tienen
el propésito de analizar el grado de ansiedad en los nifios desde 2
puntos de vista: (30)

. Conductual

o Subjetivamente

Los instrumentos empleados con mayor frecuencia son:

1. El test de Venham

En este tipo de instrumento se emplea diferentes tipos de dibujos
faciales en donde cada uno presenta una emocién diferente, el

infante debe de sefalar el dibujo para expresar como se siente. (31)

2. La escala de cfss-ds
Este instrumento permite cuantificar el temor hacia los
procedimientos dentales en infantes mayores a los cuatro afios de

edad.

La escala de Frankl Behavior
Esta escala permite analizar desde el punto de vista conductual del
infante durante los procedimientos odontolégicos, categorizandolos

desde negativo hasta positivo. (32)
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Estrategias para manejar la ansiedad al tratamiento dental en
infantes
El manejo de la ansiedad en la consulta odontolégica se puede

abordar empleando diferentes técnicas: (32)

1. Técnicas conductuales

° Decir, mostrar, hacer

. Modelado en donde el infante observa a otro infante
o Métodos distractores:(33)

- Musicoterapia

- Aromaterapia

- Distractores audiovisuales

o Introduccion sistematica de estimulos

o Refuerzo positivo dandoles algun tipo de recompensa ante

su comportamiento positivo

2. Técnicas farmacologias

En este tipo de técnicas se pueden encontrar diversos farmacos
que deprimen el nivel de conciencia de manera minima. entre ellos
tenemos: (33)

- Benzodiacepinas

- Midazolam con 6xido nitroso

- Diazepam

- Oxigeno con oxido nitroso
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3. Técnicas psicologicas
En este tipo de método es necesario la intervencion de un psicélogo

que ayude en las técnicas de relajacion del infante. (32)

4. Comunicacion
En profesional adaptara su conversacién segun sea la edad del
infante, explicandole de manera sencilla los tratamientos que se

realizara paso a paso ganandose la confianza del infante. (33)

Importancia hacia la prevencion de tratamientos dentales
Ya que la ansiedad se origina o se eleva en casos en donde se le
realiza al infante procedimientos invasivos, estos se pueden
prevenir mediante las siguientes formas.(30)
— \Visitas antes de que infante cumpla un afo al odontélogo
— Procedimientos preventivos como higiene bucal, tipo de
dieta
— Instruccioén a los padres sobre el manejo de conductas
ansiosas
— Intervenciones educativas sobre salud bucodental

— Familiarizaciéon del infante hacia el entorno dental.

El Tratamiento dental en nifos
La salud buco dental en el nifio es importante ya que repercutira en
diferentes aspectos, entre ellos se tienen: (32)

- El habla
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- La masticacién

- La nutricion

- La sociabilizacion

- Calidad de vida

Segun la OMS la salud bucal es la inexistencia de sintomatologia

dolorosa, ausencia de infecciones orales, ausencia de lesiones

cariosas, etc. que interfieren de manera negativa en el desarrollo

del infante.(30)

La denticién decidua en el infante cumple funciones tales como:(34)

— Sirve de guia para el proceso eruptivo de las piezas dentales
definitivas

— Influye en la autoestima del infante

— Interviene en la fonacion

— Estética

— Mantiene el espacio adecuado para el desarrollo de los
maxilares y arcadas dentales

El tratamiento de manera oportuna frente a patologias

bucodentales en los infantes previene futuras complicaciones en la

cavidad bucal de este, ya que el empleo de tratamientos invasivos

puede generar en el infante la evasion a las citas odontoldgicas.

(21)

Desarrollo dental en el niifo

El desarrollo bucodental en el infante es un proceso que se da de

manera constante en el que ocurren el desarrollo de los maxilares,

la erupcion dental decidua para posteriormente pasar a la erupcién
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definitiva, etc. todo este conjunto de actividades de crecimiento en
el menor da inicio con frecuencia a partir de los seis meses para
finalizar a los doce anos de edad.(34)

Existen algunas caracteristicas que es necesario que los
cirujanos dentistas conozcan en lo referente al desarrollo de la
denticion decidua en el infante que influyen en un diagndstico
acertado y por consiguiente planificacion y tratamiento dental,
estas son:(35)

e La corona es mas pequeia en comparacion al tejido pulpar
en comparacion con la denticién definitiva

e La parte radicular es mas corta y divergente en comparacion
con la denticion definitiva

o Eltejido del esmalte es mas delgado en comparacién con la
denticion definitiva

o El tejido de la dentina es mas delgado en comparacion con

la denticidon definitiva

Patologias mas prevalentes en el infante

Las enfermedades que se presentan con mas frecuencia en el
infante son:(34)

1. Lesiones cariosas

Esta es una de las patologias mas comunes en lo nifios, que
tienden a darse en la primera infancia, esta esta relacionada con
una higiene oral deficiente o nula, dieta cariogénica y exposicion a

bebidas ricas en sacarosa. (35)
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2. Traumatismos dentales

Los traumatismos dentales son comunes en los infantes ya que
suelen caerse de manera frecuente o al momento de practicar
algun deporte. esto no se da solamente en la denticién decidua,

sino también en la denticion definitiva. (36)

3. Patologias periodontales
En los infantes que no presentan una higiene bucal adecuada se
desarrollan patologias gingivales tales como la gingivitis debido a

la acumulacion de biofilm dentario en la superficie dental.

4, Maloclusiones
Es muy comun que existan maloclusiones dentales por habitos
nocivos, falta de espacio, etc. evidenciando la necesidad de

tratamiento de ortodoncia (35)

Tratamiento dental
Los tratamientos odontoldégicos en los nifios deben de estar
enfocados en resolver el problema y prevenir futuros problemas

dentales, esto de manera integran incluye:(34)

1. Preventivos
En donde los padres llevan a la consulta dental para las ,
aplicaciones de sustancias fluoradas de manera topica, aplicacion

de sellantes, alimentacién no cariogénica (35)
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2. Recuperativos
En estos tratamientos se realizan obturaciones dentales, estas
pueden ser a base de resina o de iondmero de vidrio, exodoncias

siempre y cuando la pieza dental no pueda salvarse, (26)

3. Especializado

En estos tratamientos se realizan pulpotomias, pulpectomias,
cuando la pieza dental no pueda salvarse. (36)

La rehabilitacion en el infante consiste en la aplicacion de
mantenedores de espacio para evitar la pérdida por exodoncias

tempranas, proétesis por causas funcionales o por causas estéticas.

Prevencién para tratamientos dentales posteriores.
e Atenciones dentales desde la primera etapa de vida en el
infante antes de los 12 meses
¢ Anadlisis de riesgo de lesiones cariosas
e Promocién de habitos adecuados para la conservacion
integral del infante

e Programas educativos para las madres y sus infantes.
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

o Ansiedad: es un sentimiento mediante el cual el individuo percibe
sentimientos de amenaza o peligro frente a algun estimulo, que si

se torna frecuente repercute en la vida del individuo

o Ansiedad dental: es una emocion que influye de manera negativa
en los tratamientos dentales y en el manejo del paciente, en el que

este siente temor a las citas odontolégicas

o Tratamientos dentales invasivos: son tratamientos en lo que se
incluyen la manipulacién de los tejidos dentales empleando

anestesia local, exodoncias, etc.
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METODOLOGIA

31  METODOS DE INVESTIGACION

Esta investigacion adopté el enfoque cuantitativo, que tiene como
propdsito evaluar a los niflos el nivel ansiedad dental por medio de la
utilizacion de escalas validadas y analisis estadistico. ElI enfoque
cuantitativo facilita la presentacién de los fendmenos numéricamente y la
utilizacion de técnicas estadisticas para explicar patrones o vinculos entre

variables (37).

El nivel de investigacion del presente estudio fue correlacional, buscando
la asociacion del nivel de ansiedad de tratamientos odontologicos en una

poblacion infantil.

Tipo: Observacional porque no se interviene ni manipularon variables; el
investigador observa y mide lo que ocurre en condiciones naturales (38).
Prospectiva: se enfoco en recolectar los datos para esta investigacion las
caracteristicas del fendmeno, en este caso, la ansiedad frente al

tratamiento odontoldgico en una muestra infantil (39)
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Transversal: la obtencion de datos se realiz6é en un unico momento o
periodo determinado, permitiendo conocer la situacién en un punto
especifico en el tiempo (40)

Método: Hipotético- deductivo

Disefio no experimental

M: Muestra

Ox: tratamiento dental
Oy: nivel de ansiedad.

R: asociacion entre las variables.

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

El presente estudio se desarrollé en el Centro de Salud de Caminaca

ubicado en el distrito de Caminaca, provincia de San Roman.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion del estudio fue conformada por 53 nifios y nifas entre 6y 12
afios que asistieron al Puesto de Salud Caminaca, ubicado en la region

Puno, durante los meses de la recoleccién de datos.
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MUESTRA

La muestra fue conformada por los 53 nifios que asistian al servicio
odontoldgico durante el periodo de recoleccién de datos por muestreo no
probabilistico por conveniencia.
Criterios de inclusion:
Se considero en el estudio a todos los niflos que cumplieron con los
siguientes criterios:
e Tenerentre 6y 12 afios.
e Asistir al puesto de Salud Caminaca durante el periodo de
recoleccion de datos.
e Estar acompafnado por un padre, tutor legal, obtenga el
consentimiento informado
¢ Que el nifo acepte participar de forma voluntaria y colabore con la
aplicacion de las escalas de ansiedad.
e Tener condiciones fisicas y psicologicas adecuadas para recibir
tratamiento odontologico ambulatorio.
Criterios de Exclusién:
Se excluiran de la muestra los siguientes casos:
e Nifos con diagndstico previo de trastornos psiquiatricos o
neurolégicos que puedan alterar su respuesta emocional.
¢ Nifos con dificultades de comunicacion severas (ej. hipoacusia,
trastornos del lenguaje no compensados).
e Nifos con discapacidad intelectual o trastornos del neurodesarrollo

que impidan la comprension de las escalas.
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e Pacientes con urgencias odontoldgicas graves, en los que el dolor
agudo interfiera con la evaluacion del estado emocional.
e Casos en los que no se cuente con el consentimiento informado del

representante legal.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTO

Variable Variable Técnicas Instrumento
VX Tratamiento Observacion Ficha de
dental observacion
VY Ansiedad dental | Entrevista Escala de
ansiedad dental
de Corah
modificado

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
Se desarroll6 una ficha de observacién donde se considero los
tratamientos dentales preventivos, recuperativos y especializados
del nifio, dicha ficha fue validada por juicio de expertos, y para la
valoracion del nivel de ansiedad se utilizo la Escala de ansiedad
dental de Corah modificado instrumento validado por el autor
ampliamente utilizado en otras investigaciones y publicada en

revistas indexadas, por lo tanto, no requiere validacion.

3.4 RECOGIDA DE DATOS

La recoleccion de datos se llevd a cabo siguiendo una secuencia
ordenada, que garantice la validez y confiabilidad de los resultados, asi
como el respeto a los principios éticos de investigaciéon en poblacion

infantil.
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1. Coordinacion con el personal de Salud:
Antes del inicio de la recoleccion, solicitamos autorizacién al jefe del
Puesto de Salud Caminaca asi mismo coordinamos con el jefe del servicio
de odontologia para la recoleccion de datos.
2. Seleccion de participantes
Durante el periodo de recoleccién de datos (estimado: 2 meses), se
invitaron a participar a todos los nifios que acudieron al servicio
odontoldgico, verificando previamente: Que cumplan con los criterios de
inclusion, y que cuenten con el consentimiento informado del padre,
madre o tutor, que expresen asentimiento verbal para participar.
3. Aplicacién de los instrumentos
El procedimiento se desarrollé en la sala de espera y en el consultorio
dental:
. Se aplicaron la escala de ansiedad dental de Corah modificado
para evaluar el estado emocional inmediato.
o Se completaron una ficha de observacion y datos generales
o Se agradecieron la participacion del nifio y se registraron el tipo
de procedimiento realizado (preventivo, restaurador,
especializada, etc.).
o Se cuidaron que el proceso no genere ningun tipo de angustia o
presion.
* La hipotesis planteada y contraste mediante la estadistica
inferencial para evaluar la relacion de variables como es la
prueba del X2

o Todos los datos seran anotados en fichas previamente
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codificadas, sin identificar al nino por nombre. Posteriormente,
seran ingresados a una base de datos en Microsoft Excel o
SPSS, garantizando la confidencialidad y anonimato de la

informacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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Tabla 1
FRECUENCIA DE EDAD EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025

Edad f %
6-7 anos 13 24 .50%
8- 9 anos 16 30.20%
10-11 anos 11 20.80%
11 a mas 13 24.50%
Total 53 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Figura 1
FRECUENCIA DE EDAD EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

En la tabla se aprecia la frecuencia de edad en nifios del Puesto de Salud
Caminaca. De un total de 53 nifos, se observa la siguiente distribucion:

El 24.50% de los nifios tienen entre 6 y 7 anos (13 nifios), el 30.20% se
encuentran en el rango de 8 a 9 anos (16 ninos), el 20.80% tienen entre 10y 11

afos (11 nifios) y finalmente, el 24.50% son nifilos de 11 afios o mas (13 nifios).
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Tabla 2
FRECUENCIA DEL GENERO EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025

Género F %
Femenino 26 49.10%
Masculino 27 50.90%
Total 53 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Figura 2
FRECUENCIA DEL GENERO EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la frecuencia de género en los nifios del Puesto de Salud
Caminaca durante el afio 2025. De un total de 53 nifios, se observa la siguiente
distribucién: el 49.10% de las nifias pertenecen al género femeninos (26 nifos)

y el 50.90% al género masculinos (27 nifios).
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Tabla 3
FRECUENCIA TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL
SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025

Tratamiento F %
Preventivo 11 20.80%
Recuperativo 22 41.50%
Especializado 20 37.70%
Total 53 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Figura 3
FRECUENCIA TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL
SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025
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La tabla muestra la frecuencia de los tratamientos dentales realizados en nifios
del Puesto de Salud Caminaca durante el afio 2025. De un total de 53 nifios, se
observa la siguiente distribucion:

El 20.80% recibio tratamiento preventivo (11 nifios), el 41.50% fue atendido con
tratamiento recuperativo (22 nifios) y el 37.70% recibid tratamiento especializado

(20 nifios).
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Tabla 4
FRECUENCIA TRATAMIENTO PREVENTIVO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CAMINACA 2025

Preventivo F %
FIuorlzaC|on de 6 54 50%
barniz

Sellantes 5 45.50%
Total 11 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Figura 4
FRECUENCIA TRATAMIENTO PREVENTIVO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la frecuencia de los tratamientos preventivos dentales aplicados
a nifos del Puesto de Salud Caminaca durante el afio 2025. De un total de 11
nifos que recibieron tratamiento preventivo, se observa la siguiente distribucion:
El 54.50% recibid fluorizacion de barniz (6 nifios) y el 45.50% recibio sellantes (5

nifos).
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Tabla 5
FRECUENCIA TRATAMIENTO RECUPERATIVO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CAMINACA 2025

Recuperativo F %

Restauracion con

L 16 72.70%
ionémero

Restauracion con resina 6 27.30%
Total 22 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Figura 5
FRECUENCIA TRATAMIENTO RECUPERATIVO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la frecuencia de los tratamientos recuperativos dentales
aplicados a nifios del Puesto de Salud Caminaca durante el afo 2025. De un
total de 22 nifios que recibieron tratamiento recuperativo, se observa la siguiente
distribucion:

El 72.70% recibio restauracion con iondmero (16 nifios) y el 27.30% recibio

restauracion con resina (6 nifios).
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Tabla 6
FRECUENCIA TRATAMIENTO ESPECIALIZADO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CAMINACA 2025

Especializado F %
Pulpotomias 13 65.00%
Pulpectomias 7 35.00%
Total 20 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Figura 6
FRECUENCIA TRATAMIENTO ESPECIALIZADO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la frecuencia de los tratamientos especializados dentales
aplicados a nifios atendidos del Puesto de Salud Caminaca durante el afio 2025.
De un total de 20 nifios que recibieron tratamiento especializado, se observa la
siguiente distribucion: El 65.00% recibié pulpotomias (13 nifios) y el 35.00%

recibio pulpectomias (7 nifios).
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Tabla 7
FRECUENCIA DEL NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE
SALUD CAMINACA 2025

o,

Ansiedad F %
Relajado, nada ansioso 7 13.20%
Ligeramente ansioso 13 24.50%
Bastante ansioso 14 26.40%
Muy ansioso 9 17.00%
Extremadamente ansioso 10 18.90%
Total 53 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Figura 7
FRECUENCIA DEL NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE
SALUD CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la frecuencia del nivel de ansiedad en nifios del Puesto de Salud
Caminaca durante el afio 2025. De un total de 53 nifios, se observa la siguiente
distribucion:

El 13.20% se encontro relajado, nada ansioso (7 nifos), el 24.50% estuvo
ligeramente ansioso (13 nifios), el 26.40% presentd un nivel de ansiedad
bastante ansioso (14 nifios), el 17.00% fue considerado muy ansioso (9 nifios) y

el 18.90% mostrd un nivel de ansiedad extremadamente ansioso (10 nifios).
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Tabla 8
ASOCIACION DE LA EDAD CON EL NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL
PUESTO DE SALUD DE CAMINACA 2025

Ansiedad

Relajado, .

edad nada nggramente Bas_tante Muyf ExtI:emadamente Total
. ansioso ansioso ansioso ansioso

ansioso

f % F % F % f % F % f %
2;"1703 2 380% 4 7.50% 2 380% 2 380% 3 5.70% 13 24.60%
2;”133 4 750% 4 7.50% 3 570% 3 570% 2 3.80% 16 30.20%
;2;)1; 0 000% 4 750% 5 940% 2 380% O  0.00% 11 20.70%
:r:éz 1 1.90% 1 1.90% 4 750% 2 380% 5 9.40% 13 24.50%
total 7 13.20% 13 24.40% 14 26.40% 9 17.10% 10 18.90% 53 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=13.664 gl=4 p= 0.3240 a= 0.05

Figura 8

ASOCIACION DE LA EDAD CON EL NIVEL DE ANSIEDAD DEL PUESTO
DE SALUD DE CAMINACA 2025
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Se muestra la asociacion entre la edad y el nivel de ansiedad en los nifios del
Puesto de Salud Caminaca durante el afio 2025. En la tabla 8. De una muestra
total de 53 nifos, se observa la siguiente distribucion por grupo etario:

En el grupo de 6 a 7 afios (24.60%), el 3.80% se mostrd relajado, el 7.50%
ligeramente ansioso, el 3.80% bastante ansioso, el 3.80% muy ansioso, y el
5.70% extremadamente ansioso.

En el grupo de 8 a 9 afios (30.20%), el 7.50% se encontré relajado, otro 7.50%
ligeramente ansioso, el 5.70% bastante ansioso, el 5.70% muy ansioso, y el
3.80% extremadamente ansioso.

En el grupo de 10 a 11 afios (20.70%), ningun nifo se mostrod relajado, el 7.50%
estuvo ligeramente ansioso, el 9.40% presenté ansiedad considerable, y el
3.80% se mostré muy ansioso. No se registraron casos de ansiedad extrema en
este grupo.

En el grupo de 11 anos a mas (24.50%), el 1.90% se mostré relajado, otro 1.90%
ligeramente ansioso, el 7.50% bastante ansioso, el 3.80% muy ansioso, y el
9.40% extremadamente ansioso.

En cuanto al analisis estadistico, se aplicé la prueba de chi-cuadrado (X?) para
evaluar la asociacion entre edad y nivel de ansiedad. Donde p = 0.3240, el cual
es mayor (a = 0.05). Esto indica que no existe una asociacion estadisticamente

significativa entre la edad y el nivel de ansiedad en los nifos.
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Tabla 9
ASOCIACION DEL GENERO CON EL NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL
PUESTO DE SALUD DE CAMINACA 2025

Ansiedad
. Relajado, Ligeramente  Bastante Muy Extremadamente
Género nada . . . . Total
. ansioso ansioso ansioso ansioso
ansioso
F % F % f % f % F % f %
Femenino 2 380% 5 9.40% 9 17.00% 6 11.30% 4 7.50% 26 49.00%
Masculino 5 940% 8 15.10% 5 940% 3 570% 6 11.30% 27 50.90%
Total 7 13.20% 13 24.50% 14 2640% 9 17.00% 10  18.80% 53 99.90%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=4.564 G=4 p= 0.3421 a= 0.05
Figura 9

ASOCIACION DEL GENERO CON EL NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL
PUESTO DE SALUD DE CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la asociacion entre el género y el nivel de ansiedad en los nifios
atendidos en el servicio de odontologia del Puesto de Salud Caminaca durante
el afno 2025. De una muestra total de 53 nifos, se observa la siguiente
distribucion por grupo etario:

En el grupo femenino (49.00% del total), el 3.80% de las nifias se mostro
relajado, el 9.40% ligeramente ansioso, el 17.00% bastante ansioso, el 11.30%
muy ansioso, y el 7.50% extremadamente ansioso.

En el grupo masculino (50.90%), el 9.40% de los nifios se mostré relajado, el
15.10% ligeramente ansioso, el 9.40% bastante ansioso, el 5.70% muy ansioso,
y el 11.30% extremadamente ansioso.

En cuanto al andlisis estadistico, se aplicé la prueba de chi-cuadrado (X?) para
evaluar la relacién entre el género y nivel de ansiedad. Siendo valor de p =
0.3421, el cual es mayor (a = 0.05). se dice no existe una asociacién

estadisticamente significativa entre el género y el nivel de ansiedad en los nifios.
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Tabla 10
ASOCIACION DEL TRATAMIENTO PREVENTIVO DENTAL CON EL NIVEL
DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE SALUD DE CAMINACA 2025

Ansiedad
Preventivo 4 " amsioso. . ansioso Total
F % f % f % f %
Barniz 3 27.30% 2 18.20% 1 9.10% 6 54.50%
Sellantes 3 27.30% 2 18.20% 0 0.00% 5 45.50%
Total 6 54.60% 4 36.40% 1 9.10% 11 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X%2=0.967 gl=2 p=0.032 a=0.05
Figura 10

ASOCIACION DEL TRATAMIENTO PREVENTIVO DENTAL CON EL NIVEL
DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE SALUD DE CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la asociacion entre el tipo de tratamiento preventivo dental y el
nivel de ansiedad en los nifios atendidos en el servicio de odontologia del Puesto
de Salud Caminaca durante el afio 2025. De un total de 11 nifios que recibieron
tratamiento preventivo, se observa la siguiente distribucion:

En el grupo que recibié barniz fluorado (54.50% del total), el 27.30% se mostro
relajado, el 18.20% presenté ansiedad ligera, y el 9.10% mostré un nivel de
ansiedad considerable (bastante ansioso).

En el grupo que recibid sellantes (45.50%), el 27.30% también se mostro
relajado, el 18.20% presentd ansiedad ligera, y no se registraron casos de
ansiedad considerable en este grupo.

En general, la mayoria de los nifios (54.60%) se mostraron relajados frente a los
tratamientos preventivos, mientras que una proporcién menor present6 ansiedad

ligera (36.40%) y solo un nifio (9.10%) mostrd ansiedad considerable.

Se aplicé la prueba de chi-cuadrado (X?) para determinar si existe una asociacién
significativa entre el tipo de tratamiento preventivo y el nivel de ansiedad.

El resultado fue un valor de p = 0.032, el cual es menor (a = 0.05). Esto muestra
que existe una asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de

tratamiento preventivo dental y el nivel de ansiedad en los nifios atendidos.
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Tabla 11
ASOCIACION DEL TRATAMIENTO RECUPERATIVO DENTAL CON EL
NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE SALUD DE CAMINACA

2025
Ansiedad
Relajado, .
Recuperativo nada nggramente Bas_tante Muy Total
. ansioso ansioso ansioso
ansioso
f % F % F % F % f %
Restauracion con 4 oqe, 5 2270% 8 3640% 2 9.10% 16 72.70%
lonomero
f{ez?rt]aa“rac'oncon 0 0.00% 4 1820% 2 910% 0 0.00% 6 27.30%
Total 1 450% 9 40.90% 10 45.50% 2 9.10% 22 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2=2730 G=3 p= 0.04 a= 0.05

Figura 11
ASOCIACION DEL TRATAMIENTO RECUPERATIVO DENTAL CON EL
NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE SALUD DE CAMINACA
2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la relacion entre el tipo de tratamiento recuperativo dental y el
nivel de ansiedad en los nifios atendidos en el servicio de odontologia del Puesto
de Salud Caminaca durante el afio 2025. De un total de 22 nifios que recibieron
tratamientos recuperativos, se observa la siguiente distribucion:

En el grupo que recibié restauracion con iondémero (72.70% del total), el 4.50%
se mostro relajado, el 22.70% presentd ansiedad ligera, el 36.40% ansiedad
considerable (bastante ansioso), y el 9.10% mostré ansiedad elevada (muy
ansioso).

En el grupo que recibié restauracién con resina (27.30%), el 18.20% presento
ansiedad ligera y el 9.10% ansiedad considerable. No se reportaron nifios
relajados ni con ansiedad muy elevada en este grupo.

Se aplicé la prueba de chi-cuadrado (X?) para evaluar si existe una asociacion
significativa entre el tipo de tratamiento recuperativo y el nivel de ansiedad. El
valor obtenido fue p = 0.04, el cual es menor (a = 0.05). Este resultado indica
que existe asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de tratamiento

recuperativo dental y el nivel de ansiedad en los nifos.
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Tabla 12
ASOCIACION DEL TRATAMIENTO ESPECIALIZADO DENTAL CON EL
NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE SALUD DE CAMINACA

2025
Ansiedad
Especializado 5:::::;6 Muy ansioso Extr;mn:&asn;ente Total
F % f % F % f %
Pulpotomias 2 10.00% 3 15.00% 8 40.00% 13 65.00%
Pulpectomias 1 5.00% 4 20.00% 2 10.00% 7 35.00%
Total 3 15.00% 7 35.00% 10 50.00% 20 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X% =2.501 G=2 p=0.03 a=0.05

Figura 12
ASOCIACION DEL TRATAMIENTO ESPECIALIZADO DENTAL CON EL
NIVEL DE ANSIEDAD EN NINOS DEL PUESTO DE SALUD DE CAMINACA
2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la asociacion entre el tipo de tratamiento especializado dental
y el nivel de ansiedad en los nifios del Puesto de Salud Caminaca durante el afio
2025. De un total de 20 nifios que recibieron tratamientos especializados, se
observa la siguiente distribucion:

En el grupo que recibié pulpotomias (65.00% del total), el 10.00% presento
ansiedad considerable (bastante ansioso), el 15.00% mostré ansiedad elevada
(muy ansioso) y el 40.00% se encontr6 con un nivel de ansiedad
extremadamente alto.

En el grupo que recibid pulpectomias (35.00%), el 5.00% present6 ansiedad
considerable, el 20.00% ansiedad elevada y el 10.00% ansiedad extrema.

Al aplicar la prueba de chi-cuadrado (X?) para analizar la asociacion entre el tipo
de tratamiento especializado y el nivel de ansiedad, se obtuvo un valor de p =
0.030, el cual es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0.05). Esto
indica que existe una relacién estadisticamente significativa entre el tipo de

tratamiento especializado dental y el nivel de ansiedad en los nifios atendidos.
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Tabla 13
ASOCIACION DEL TRATAMIENTO DENTAL CON EL NIVEL DE ANSIEDAD
EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO
DE SALUD DE CAMINACA 2025

Ansiedad
Relajado,
Ligeramente Bastante @ Muy Extremadamente
Tratamiento nada . . . . Total
ansioso ansioso ansioso ansioso
ansioso
f % % F % % f % f %

F f
Preventivo 11.30% 4 750% 1 190% 0 0.00% O  0.00% 11 20.80%
Recuperativo 1.90% 9 17.00% 10 18.90% 2 3.80% O 0.00% 22 41.50%
0 7
9

6

1

Especializado 0 0.00% 0.00% 3 5.70% 13.20% 10 18.90% 20 37.70%
7

Total 13.20% 13 24.50% 14 26.50% 17.00% 10 18.90% 53 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=54,318 G=4 p=0.00 a= 0.05

Figura 13

ASOCIACION DEL TRATAMIENTO DENTAL CON EL NIVEL DE ANSIEDAD
EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO
DE SALUD DE CAMINACA 2025
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INTERPRETACION

La tabla muestra la relacion entre el tipo de tratamiento dental y el nivel de
ansiedad en los nifios atendidos en el servicio de odontologia del Puesto de
Salud Caminaca durante el afio 2025. De un total de 53 nifios, se observa la
siguiente distribucion por tipo de tratamiento:

El Tratamiento Preventivo (20.80% del total): 11.30% se mostré relajado, sin
ansiedad, 7.50% present6 ansiedad ligera, 1.90% mostrd un nivel de ansiedad
considerable (bastante ansioso), no se registraron casos de ansiedad muy
elevada ni extrema.

El Tratamiento Recuperativo (41.50% del total): 1.90% se mostré relajado, el
17.00% presentd ansiedad ligera, el 18.90% mostré ansiedad considerable
(bastante ansioso) y el 3.80% tuvo ansiedad muy elevada (muy ansioso). No se
registraron casos de ansiedad extrema en este grupo.

El Tratamiento Especializado (37.70% del total): No se registraron nifos
relajados ni ligeramente ansiosos en este grupo, el 5.70% presentd ansiedad
considerable (bastante ansioso), el 3.20% mostré ansiedad elevada (muy
ansioso), el 18.90% mostré ansiedad extrema.

Se aplicé la prueba de chi-cuadrado (X?) para evaluar si existe una asociacion
significativa entre el tipo de tratamiento dental y el nivel de ansiedad. El valor
obtenido fue p = 0.000, el cual es menor (a = 0.05). Esto indica que existe una
asociacion estadisticamente altamente significativa entre el tipo de tratamiento

dental y el nivel de ansiedad experimentado por los nifios.
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DISCUSION:

Los resultados de la presente investigacidén evidencian que el nivel de ansiedad
en los nifios varia significativamente segun el tipo de tratamiento dental recibido.
Asi, en los tratamientos preventivos, la mayoria de los nifios se ubicaron en
niveles de ansiedad bajos, con un 11.3% nada ansiosos y un 7.5% ligeramente
ansiosos, lo cual refleja que los procedimientos menos invasivos generan menor
respuesta emocional negativa. En contraste, los tratamientos recuperativos v,
especialmente, los especializados, estuvieron asociados a una mayor ansiedad,
alcanzando niveles de hasta 18.9% extremadamente ansiosos, lo que confirma
que la complejidad e invasividad del tratamiento dental constituyen factores
desencadenantes del miedo infantil. La asociacién altamente significativa (p =
0.000) entre el tipo de tratamiento y el nivel de ansiedad refuerza esta relacion.

Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por Cassiano et al. (2022) en
Brasil, quienes encontraron que los procedimientos invasivos como la anestesia
generan incrementos significativos en la frecuencia cardiaca y saturacion de
oxigeno en nifos, asi como en sus tutores, lo que demuestra el componente
fisiologico del miedo dental [5]. De manera similar, Saltos (2024) en Ecuador
reportd un 43% de ansiedad elevada en nifos, asociada principalmente a la edad
y a la experiencia previa, confirmando que los pacientes en edades mas
tempranas presentan mayor vulnerabilidad emocional durante la atencién
odontoldgica [4].

En la misma linea, Ortiz (2021) en Colombia evidencié que mas del 50% de los
nifos manifestaron ansiedad y miedo frente a la consulta dental, siendo este
fenémeno influenciado por la ansiedad materna, lo que sugiere un componente

familiar y conductual en el desarrollo del miedo dental [16]. Este hallazgo se
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aproxima a lo observado en Caminaca, donde factores externos como la
presencia del tutor y el ambiente del consultorio también pudieron influir en las
respuestas de ansiedad registradas.

Otro aspecto relevante es la intensidad de la ansiedad frente a los
procedimientos especializados, lo que coincide con lo hallado por Cevallos et al.
(2024) en Ecuador, quienes reportaron que un 60% de los infantes presentaron
ansiedad y miedo antes de las citas dentales, y un 33.3% alcanzaron niveles
graves, especialmente frente a la anestesia [14]. Estos resultados también son
respaldados por la revision de Paredes et al. (2024), en la cual se resalta que la
ansiedad dental impacta en la calidad de vida y aumenta el riesgo de caries
debido a la evitacién de la atencién odontolégica [15].

Los hallazgos internacionales de Slabsinskiene et al. (2021) en Lituania y Uzel
et al. (2022) en Turquia coinciden en que la ansiedad dental es un fenémeno
frecuente y multifactorial, influenciado por el género, la edad y los factores
psicoldgicos, confirmando el caracter complejo de este problema en la nifiez
[18,3]. En Caminaca, la asociacion encontrada entre los tipos de procedimientos
y la ansiedad refuerza la importancia de considerar estos factores contextuales
y sociodemograficos en la planificacidén de estrategias de manejo conductual.
En cuanto a los antecedentes nacionales, nuestros resultados concuerdan con
lo hallado por Zevallos (2020) en Moquegua, quien encontré mayor ansiedad en
nifas y en procedimientos de caracter mas invasivo [20]. Asimismo, Ramirez
(2021) en Ayacucho determiné que tanto los nifios como sus madres
experimentan ansiedad en la primera consulta dental, lo que se asemeja a lo
encontrado en Caminaca, donde el acompafamiento parental puede modular la

percepcion de miedo [21].
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De forma especifica, Castillo (2021) en Arequipa y Contreras (2022) en Lima
demostraron que los procedimientos invasivos como las exodoncias o
restauraciones complejas generan mayor nivel de ansiedad en los infantes, en
comparacion con las atenciones preventivas [22,23]. Esta relacién coincide
plenamente con el patron encontrado en nuestro estudio, donde los nifios
sometidos a tratamientos especializados presentaron niveles de ansiedad
significativamente mas elevados.

Por ultimo, estudios recientes en Peru, como el de Carhuacoto (2022) en Piura,
evidencian que el grado de ansiedad tiende a ser elevado antes, durante y
después de los procedimientos, alcanzando hasta un 87.5% en niveles severos
[26]. Esta tendencia se observa también en Caminaca, particularmente en los
procedimientos mas invasivos, lo cual reafirma que la ansiedad dental infantil es
un problema de salud publica que requiere atencion prioritaria en el contexto
rural andino.

En conclusion, los resultados de la presente investigacion son coherentes con la
literatura internacional y nacional, confirmando que la ansiedad dental en nifios
es un fenémeno prevalente, multifactorial y fuertemente condicionado por la
naturaleza del procedimiento odontoldgico. En este sentido, la implementacién
de técnicas de manejo conductual y estrategias de comunicacion empatica con
el nifo y sus padres se vuelve indispensable para reducir el impacto negativo de

la atencion dental en la nifiez.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EI 20.80% de los nifios que recibieron como tratamiento preventivo
11.30% se sintieron nada ansioso, 7.50% ligeramente ansioso,
1.90% bastante ansioso; 41.50 recibieron tratamiento recuperativo
1.90% se sintieron nada ansioso,17.00% ligeramente ansioso,
18.90% ansioso, 3.80% muy ansioso; 37.30% recibieron tratamiento
especializado, el 5.70% bastante ansioso, 13.20% muy ansioso,
18.90% extremadamente con ansiedad. existe asociacion altamente
significativa entre el nivel de ansiedad al tratamiento dental en nifios
que asisten al servicio de odontologia del Puesto de Salud de

Caminaca 2025. Con p= 0.000 (tabla 13)

SEGUNDA: El 54.50% recibieron como tratamiento el barniz 27.30% se sintieron
nada ansioso,18.30% ligeramente ansioso, 9.10% bastante ansioso;
los que recibieron sellantes 27.30% se sintieron nada
ansioso,18.30% ligeramente ansioso. El tratamiento dental
preventivo se asocia significativamente con el nivel de ansiedad en
nifos que asisten al servicio de odontologia del Puesto de Salud de

Caminaca 2025. Con p= 0.032 (tabla 10)

TERCERA: EI72.70 % recibieron como tratamiento restauracion con resina 4.50%
se sintieron nada ansioso, 22.70% ligeramente ansioso, 36.40%
bastante ansioso, 9.10% muy ansioso; los que recibieron

restauracion con resina 0.00% se sintieron nada ansioso,18.30%
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ligeramente ansioso, 9.10% bastante ansioso. El tratamiento dental
recuperativo se asocia significativamente con el nivel de ansiedad

en nifos. Con p= 0.04 (tabla 11)

CUARTA: EI65.60% recibieron como tratamiento pulpotomias 10.00% se sintieron
bastante ansioso, 15.00 % muy ansioso, 40.00% extremadamente
ansioso; a los que le hicieron pulpectomias 5.00% bastante
ansioso, 20.00% muy ansioso, 10.00% extremadamente ansioso. El
tratamiento dental especializado se asocia significativamente al nivel
de ansiedad en nifios que asisten al servicio de odontologia del

Puesto de Salud de Caminaca 2025. Con p= 0.03 (tabla 12)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A laresponsable de la coordinacién de Salud oral de la Red de Salud
de San Roman Incorporar protocolos de evaluacién de ansiedad
dental antes de cada atencidn, utilizando escalas validadas como
la “Escala de Ansiedad Dental de Venham o la Facial Image Scale”,
lo que permitira identificar oportunamente a los niflos con mayor
susceptibilidad A la ansiedad y planificar un manejo diferenciado.

SEGUNDA: A los odontélogos del Puesto de Salud Caminaca Implementar
estrategias de manejo conductual infantil con el fin de reducir los
niveles de ansiedad, especialmente en los procedimientos
recuperativos y especializados, que fueron los de mayor impacto
emocional en los nifios.

TERCERA: A los padres de los nifios del Puesto de Salud Caminaca se recomienda
que lleven a sus hijos desde nifios para la evaluacion oral y
conseguir experiencia odontolégica desde nifio, promoviendo una
comunicacion positiva y la disminucion de la ansiedad transmitida
a los nifos.

CUARTA: A los futuros investigadores realizar estudios comparativos en diferentes
contextos rurales y urbanos para evaluar la influencia de factores
culturales y socioecondmicos sobre la ansiedad dental infantil, asi
como investigaciones longitudinales que permitan analizar la

evolucion de la ansiedad en el tiempo y sus efectos en la salud oral.
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APENDICE 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE AMSIEDAD ASOCIADD AL TRATAMIENTO DENTAL EM NINO S QUE ASISTEMN AL SERVICIO DE ODONTOLOGICA DEL PUESTO DE
SALUD CAMIMACA 2025
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APENDICE N22

FICHA DE OBSERVACION DE TRATAMIENTO DENTAL

1. Edad: anos
2. Sexo:

O Masculing
O Femenino
3. Recibe tratamiento dental
O si
O Mo
4. Recibe tratamiento dental
O Preventivo
O Recuperativo
[ Especializado

Dimension: Tipo de tratamiento dental Preventiva

O Fluorizacion de barniz
O Sellantes
O Otro:

Dimension: Tipo de tratamiento  dental Recuperativa

O Restauracion con lonomero
OO0 Restauracion con resina
O Otro:

Dimension: Tipo de tratamiento dental Especializada

O pulpotomias
O pulpectomias
O Otro:
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APENDICE 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, ., con  documento
DI . Por la presente doy mi consentimienta para que

participe mi Hijo en &l trabsjo de investigacion fitulado: nivel de snsiedad
ssociado al tratamiento dental en nincs que asisten al servicio de odontologia
del puesto de salud caminscs 2025 Que presenta la Bachiller: Hypatia
Margaret De la Cruz Aguilar. Con fines de obtener el Titule profesional de
Cirujano Dentista. Asi mismo dedlaro que he sido informado sobre los objetives
de la investigacion, respetando los principios de anonimato v confidencizlidad de
la informacian

Caminaca 15 de junio 2025

FIRMA
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APENDICE 4
SOLICITUD Y PERMISOS

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 16 de Julio del 2025

CARTA N°4 55 - 2025 -J-UADI-HCMM-RED-S-SR/J

Sefior(es):

Dr.
JEFE DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA DE LA RSSR.

PRESENTE. -

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SOLICITANTE :Srta. HYPATIA MARGARET DE LA CRUZ AGUILAR

REGISTRO N° 14408 - 2025

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a los
Bachilleres de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, quien ejecutara el Proyecto de Investigacion titulado “NIVEL DE
ANCIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025”, contando con la opinién favorable de
las instancias correspondientes, considera procedente para que la interesada obtenga
informacidn para el proyecto de investigacién, solicito le brinde las facilidades para recabar
informacion.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Roman otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucién a partir
de la fecha, al concluir el proyecto deberé dejar un ejemplar para la biblioteca del Hospital.

Atentamente,
6\1\07’5 DIRECCION REGIONAL DES4LUD PUNO
2 \6\0S H0p,
2 UNIDAD <
Fy pocenc ©o
IESTGAOON o L |\ e (YLLK ...........
G S D Eifam U.Carisco Gonzalo
P 1 - ZAPACITACION
SR £5 - RNE 31001
EUCG/ccf q
Cc. Interesado /’(m/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE
e INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

VINISTERIO
DESALUD

HED DE SALUD SAN ROMAN
Hospital “Carlos Mobnie Medraho

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION, DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO.

Quien suscribe, deja constancia que:
DE LA CRUZ AGUILAR HYPATIA MARGARET

Bachiller de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA de la Universidad
ANDINA NESTOR CARECES VELASQUEZ, ha recabado informacién para realizar

su trabajo de investigacion con el tema “NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL
TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL
PUESTO DE SALUD CAMINACA 2025”, segun Proveido Nro. 255 - 2025-J-UADI-
HCMM-RED-S-SR/J.

Se expide la presente constancia para fines que crea conveniente.

Juliaca, 18 de Agosto del 2025

................................

rely S. Perez Pineda
,JIE‘Fg ADI - CAPACITAC!ON
cmu.uwo oerm

DIRECC IONAL Di
2\ HOSPA V '
z ) d

MSPP/ccf
C.c. Arch
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APENDICE 5
VALDIACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

et bt e o gl o

| EXPERTO: U"f'MMO’"d"?“HMW ............................................
GRADO ACADEMICO: ... MOV | orisieecssssmsessssmssssssnssssn
CARGO: MMBW ....................................................................
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
Fiha do Ohstnnndin do Dratomionls dordol . ,

elaborado  por ;Hé&ﬂgggnj'@ejla C-w.SLAngarc 3

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

inel do Anaisdod asociade ol atamisde elovita
om rivren Qua onialin ol avuiie de edlortslogia ol
sty Sotud Comivnes 9075,

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma Idgica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacidén de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: )( NO APLICABLE:

Joseiohl :‘41"7\&.". )’ﬁl(.-'"'.lﬂi

CIRUJAND DENTISTA - COP: 19834

x5 X s

"

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: WALTER SANTA CRUZ CARDENAS i
GRADO ACADEMICO: . MAGISTER st s
CARGO: ..CIRUTAND  DENTISTA | eressssmsssssssrssmsssse s s

" Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
FicHa DE QBSERVAGION DE TRATAMIENTO DENTAL :
elaborado por MYPATIA MARGARET DE LA CRUZ AGUILAR J

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
NIVEL DE AWSIEDAD ASOCIADD AL TRATAMIENTO DENTAL
EN NINOS QUE ASisTeEn AL SERVIUD DE ODONTOLO 6D

DEL PUESTO DE SALUD CAMIMACA 202S.

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI | NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial. X

El numero de items es suficiente para recoger la X

informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: P NO APLICABLE:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: .ARALBERTO  QUISPE  TOLEOO ccinecssssssssssssssasses
GRADO ACADEMICO: MAGISTER.......coovine 72 AP L SO o0k
CARGO: .. SYRUIANG BDERTSTR oty bt
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

FICHA DE OBSERVACIGN DE _TRATAMIENTD DENTAL "

elaborado por WMYPATIA MARGARET DE LA CLRUZ AGUILAR |

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NWEL DE ANSIEDAD ASOCIADDO AL TRATAMIENTO PDEN TAL

EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO DE OPONTOLOGLIA

DeL PUESTD DE SALUD CAMINACA 2026.

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma ldgica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

X (X | w |X

APLICABLE: )( NO APLICABLE:

o)
T
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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APENDICE 6
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Foto 2: En el frontis de E.S. Caminaca
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Foto: Obteniendo datos para la variable 2
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APENDICE 7
MATRIZ DE SISTEMATIZACION

IO

1 B-%anos | Femenino Preventio Fluarizacion de bamiz Relsjzdo, nada ansioso
2 &-7anos | Masculing Preventivo Sellantes Ligeramente ansioso

3 B-%anos | Femening Recuperativo Restauracion con resina Bastante ansioso

4 11amas | Femenino Especislizado pulpotomias Bastante ansioso

9 B-9anos | Masculing Preventivo Sellantes Relzjado, nada ansioso
& 10-11anos | Masculing Recuperativo Restauracion con ionomerg Muy ansioso

7 B-%anos | Femenino Preventio Fluarizacion de bamiz Bastante ansioso

B 8-%anos | Masculino | Especislizado pulpectomias Extremadamente ansioso
8 10-11anos | Masculing Recuperativo Restauracion con ionomero Bastante ansioso

10 g-7anos | Femenino Especizlizado pulpotomizs Muy ansioso

11 11amas | Femenino Recuperativo Restauracion con ionomero Bastante ansioso

12 10-11anos | Femening Recuperstivo Restzurscion con ionomero Bastante ansioso

13 g-7anos | Femening Recuperativo Restauracion con ionomero Ligeramente ansioso
14 11amas | Femenino Especislizado pulpotomias Extremadamente ansioso
15 B-Banos | Masculing Recuperstivo Restauracion con resina Bastante ansioso

1e 10-11anos | Femening Recuperativo Restauracion con ionomerg Ligeramente ansioso
17 11amas | Masculine | Especislizado pulpotomias Extremadamente ansioso
18 10-11anos | Masculing Recuperstivo Restauracion con ionomero Ligeramente ansioso
13 10-11anos | Femening Recuperativo Restauracion con ionomero Bastante ansioso

20 g-7anos | Masculino | Recuperstivo Restauracion con ionomero Bastante ansioso

21 B-Sanos | Masculing Preventivo Sellantes Ligeramente ansioso
22 &-7anos | Masculing Preventivo Flugrizacion de barniz Relzjado, nada ansioso
23 11amas | Masculing Recuperativo Restauracion con ionomero Relzjado, nada ansioso
24 B-Banos | Masculino | Recuperstivo Restauracion con resina Lizeramente znsioso
25 10-11anos | Masculing Recuperstivo Restauracion con ionomerg Bastante ansioso
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26 8-3anos | Femenino | Especializada pulpectomias Muy ansiozo

a1 8-3anos | Mazculing]  Preventiva Sellantes Relajada, nada ansioso
28 10-M anos | Maseuling| Recuperative Bestauracion conionomer Muy ansioso

23 Namaz | Masculing| Especializado pulpectomi as Bastante ansioso

a0 B-T anos | Masculino| Especializado pulpotomi as Extremadamente ansiozo
31 Namaz |Femenino| Becuperativo | Bestauracion conresina|  Ligeramente ansioso
32 Namaz | Masculing| Especializado pulpatomi as Muy ansiozao

33 B-T afios | Femenino | Preventivo Fluarizacion de bamiz | Felajado, nada ansiozo
a4 10-Manos | Masculing| Recuperative | Restauracion conreszina | Ligeramente anzioso
o Namas | Femenino | Especializada plpatomi as Extremadamente ansioso
a6 Namaz | Femenino| Especializado pulpectomi as Muy ansiozo

3t 8- Janos | Masculino|  Preventivo Sellantes Relajado, nada ansioso
a0 10-MNafoz| Femenino | Recuperativo  Pestauracion conionomen  Ligeramente ansioza
33 8-3anos | Masculino|  Preventiva Fluarizacion de barniz Ligeramente ansioso
40 B-7anos | Mazculino|  Preventivo Fluarizacion de barniz Ligeramente ansioso
41 10-1 anos | Femening | Recuperative Restauracion con ionomer Eastante anzioso

g4z 8-3anos | Femenina | Fecuperative | Bestawracion conresina|  Ligeramente ansiosa
43 G-T afios | Mazculing| Recuperative Festauracion conionomen  Ligeramente ansioso
44 B-T anos | Femenino | Especializado pulpotomi as Muy ansiozo

45 B-7 anos | Mazculino| Especializade pulpatomi as Extremadamente ansiozo
46 8- 3anas | Femenino | Especializada pulpectomias Muy ansiozao

47 8- anos | Masculino| Especializada pulpectomias Extremadamente ansiozo
¢ Namaz | Femenino| Ezpecializado pulpotomi as Baztante ansioso

43 Namas | Femenino | Ezpecializada plpatomi az Extremadamente ansioso
i Namas | Femenino | Especializada plpatomi as Extremadamente ansioso
o1 B-7 anos | Femenino | Recuperativo  Bestauracion con ionomer Bastante ansioso

ne B-T anos | Masculino| Especializado pulpotomi as Extremadamente ansiozo
s 8- 3anas | Femenino | Especializada pulpectomias Muy ansiozao
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UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTiCULO

NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO
DENTAL EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO
DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE
SALUD CAMINACA 2025

PRESENTADO POR
Bach. HYPATIA MARGARET DE LA CRUZ AGUILAR

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACI()N
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA- PERU '
2025
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NIVEL DE ANSIEDAD ASOCIADO AL TRATAMIENTO DENTAL EN NINOS
QUE ASISTEN AL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CAMINACA 2025

ANXIETY LEVEL ASSOCIATED WITH DENTAL TREATMENT IN CHILDREN
ATTENDING THE DENTAL SERVICE OF THE CAMINACA HEALTH POST
2025

De La Cruz HM. "
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la asociacion entre el nivel de ansiedad al tratamiento
dental en nifios del puesto de Salud de Caminaca 2025. Materiales y métodos.
Disefio no experimental, Tipo: prospectivo, Analitico, transversal de enfoque
cuantitativo de nivel relacional. La muestra de 53 nifios atendidos al servicio de
odontologia quienes fueron seleccionados por muestreo intencional, la técnica
es la encuesta observacion los instrumentos son escala de ansiedad dental de
Corah modificado, ficha de observacion de tratamiento dental. Resultados: El
20.80% de los nifios que recibieron como tratamiento preventivo 11.30% se
sintieron nada ansioso, 7.50% ligeramente ansioso, 1.90% bastante ansioso;
41.50 recibieron tratamiento recuperativo 1.90% se sintieron nada
ansioso,17.00% ligeramente ansioso, 18.90% ansioso, 3.80% muy ansioso;
37.30% recibieron tratamiento especializado, el 5.70% bastante ansioso, 13.20%
muy ansioso, 18.90% extremadamente con ansiedad. Conclusidn: existe
asociacion altamente significativa entre el nivel de ansiedad al tratamiento dental

en nifios del Puesto de Salud de Caminaca 2025. Con p= 0.000

Palabras claves: Ansiedad, tratamiento dental, nifios

ABSTRACT
Objective: To determine the association between the level of anxiety to dental
treatment in children at the Caminaca 2025 Health Post. Materials and methods.
Non-experimental design, Type: prospective, Analytical, cross-sectional with a
quantitative approach at the relational level. The sample of 53 children attended

to the dental service who were selected by intentional sampling, the technique is
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the observation survey the instruments are modified Corah dental anxiety scale,
dental treatment observation form. Results: 20.80% of children who received
preventive treatment 11.30% felt not at all anxious, 7.50% slightly anxious, 1.90%
quite anxious; 41.50 received restorative treatment 1.90% felt not at all anxious,
17.00% slightly anxious, 18.90% anxious, 3.80% very anxious; 37.30% received
specialized treatment, 5.70% were quite anxious, 13.20% were very anxious, and
18.90% were extremely anxious. Conclusion: There is a highly significant
association between the level of anxiety toward dental treatment in children at the
Caminaca 2025 Health Post. P = 0.000.

Keywords: Anxiety, dental treatment, children

INTRODUCCION

La ansiedad dental infantil es un
problema de salud publica que se
reconoce en gran medida en todo el
mundo. Se entiende como una
reaccion emocional de inquietud,
miedo o incomodidad que sienten los
ninos ante la atencion dental. Es
vista como uno de los obstaculos
mas significativos para prevenir y
tratar con prontitud las
enfermedades bucales (1). Segun la
literatura de todo el mundo, entre el
10% alrededor del 30% de los nifios
experimentan ansiedad en distintos
niveles en relacion con las consultas
dentales, lo que repercute
negativamente en la calidad de vida
asociada a la salud bucal y en la

adherencia al tratamiento (2,3).

En América Latina, la ansiedad

dental en nifios se mantiene en

prevalencias significativas y esta
relacionada con factores como el
geénero, la edad, las experiencias
pasadas y la dificultad de los
tratamientos dentales (4). Segun
estudios recientes realizados en
Brasil y Ecuador, los procedimientos
invasivos, tales como la anestesia y
las exodoncias, producen un nivel de
ansiedad mas alto en los pacientes
pediatricos; incluso, durante la
atencion incrementando incluso las
respuestas fisiolégicas adversas

durante la atencién. (5,6).

En el Peru, varios estudios muestran
que la ansiedad dental de los nifios
es alta en varias zonas del pais. En
las areas rurales, en particular, este
escenario es especialmente
alarmante debido a que la atencion
de protocolos para el manejo

conductual y el acceso restringido a
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servicios sanitarios hacen que sea
mas complicado tratar con el
problema. La atencion odontoldgica
a nifios en el centro de salud de
Caminaca se enfrenta a multiples

dificultades.

Los infantes de esta region, ademas
de contar con un acceso reducido a
los servicios odontoldgicos,
experimentan altos niveles de miedo
y resistencia al visitar al odontdlogo.
Esto resulta en una baja adherencia
a los tratamientos y un incremento
del riesgo de caries y otros
problemas orales. No, sin embargo,
en este contexto particular no hay
investigaciones  anteriores  que
detallen el grado de ansiedad
relacionado con las distintas clases

de tratamientos dentales.

En ese marco, la presente
investigacion tiene como proposito
determinar el nivel de ansiedad
asociado al tratamiento dental en
ninos que asisten al servicio de
odontologia del Puesto de Salud

Caminaca en el afo 2025.

MATERIAL Y METODOS
Disefio no experimental, Tipo:
prospectivo, Analitico, transversal de
enfoque cuantitativo de nivel relacional.

La muestra de 53 nifios atendidos al

servicio de odontologia quienes fueron
seleccionados por muestreo intencional,
la técnica es la encuesta observacion
los instrumentos son escala de
ansiedad dental de Corah modificado,
ficha de observacién de tratamiento

dental.

RESULTADOS
TABLA N° 1

FRECUENCIA DE EDAD EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE
SALUD CAMINACA 2025

Edad f %

6-7 afios 13 24.50%
8- 9 afios 16 30.20%
10-11 afos 11 20.80%
11 amas 13 24.50%
Total 53 100.0%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Interpretacion

En la tabla se aprecia la frecuencia
de edad en nifos del Puesto de
Salud Caminaca. De un total de 53
nifios, se observa la siguiente

distribucion:

El 24.50% de los nifios tienen entre
6 y 7 afios (13 nifos), el 30.20% se
encuentran en el rango de 8 a 9 anos
(16 nifos), el 20.80% tienen entre 10
y 11 afios (11 nifios) y finalmente, el
24.50% son nifios de 11 afios o0 mas

(13 nifios).
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TABLA N° 2

FRECUENCIA DEL GENERO EN NINOS
QUE ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE
SALUD CAMINACA 2025

Género F %

Femenino 26 49.10%
Masculino 27 50.90%
Total 53 100.0%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

La tabla muestra la frecuencia de
género en los nifios del Puesto de
Salud Caminaca durante el afio
2025. De un total de 53 nifos, se
observa la siguiente distribucion: el
49.10% de las nihas pertenecen al
género femeninos (26 nifos) y el
50.90% al género masculinos (27
ninos).

TABLAN°3

FRECUENCIA TRATAMIENTO DENTAL
EN NINOS QUE ASISTEN AL SERVICIO
DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE
SALUD CAMINACA 2025

El 20.80% recibid tratamiento

preventivo (11 nifios), el 41.50% fue
atendido con tratamiento
recuperativo (22 nifos) y el 37.70%
recibio tratamiento especializado (20
ninos).

TABLA N° 4

FRECUENCIA TRATAMIENTO
PREVENTIVO DENTAL EN NINOS QUE
ASISTEN AL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE
SALUD CAMINACA 2025

Preventivo F %
FIuo:tlzauon de 6 54.50%
barniz

Sellantes 5 45.50%
Total 11 100.00%

Tratamiento F %
Preventivo 11 20.80%
Recuperativo 22 41.50%
Especializado 20 37.70%
Total 53 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

La tabla muestra la frecuencia de los
tratamientos dentales realizados en
nifnos del Puesto de Salud Caminaca
durante el afio 2025. De un total de
53 nifios, se observa la siguiente

distribucion:

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

La tabla muestra la frecuencia de los
tratamientos preventivos dentales
aplicados a nifios del Puesto de
Salud Caminaca durante el afio
2025. De un total de 11 nifios que
recibieron tratamiento preventivo, se
observa la siguiente distribucion: El
54.50% recibi6 fluorizacion de barniz
(6 nifos) y el 45.50% recibid

sellantes (5 nifios).

DISCUSION

Los resultados de la presente
investigacién evidencian que el nivel
de ansiedad en los nifios varia
significativamente segun el tipo de

tratamiento dental recibido. Asi, en
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los tratamientos preventivos, la
mayoria de los nifios se ubicaron en
niveles de ansiedad bajos, con un
11.3% nada ansiosos y un 7.5%
ligeramente ansiosos, lo cual refleja
gque los procedimientos menos
invasivos generan menor respuesta
emocional negativa. En contraste,
los tratamientos recuperativos v,
especialmente, los especializados,
estuvieron asociados a una mayor
ansiedad, alcanzando niveles de
hasta 18.9%

ansiosos, lo que confirma que la

extremadamente

complejidad e invasividad del
tratamiento  dental  constituyen
factores desencadenantes del miedo
infantil. La asociacion altamente
significativa (p = 0.000) entre el tipo
de tratamiento y el nivel de ansiedad

refuerza esta relacion.

Estos hallazgos son consistentes
con lo reportado por Cassiano et al.
(2022) en Brasil,

encontraron que los procedimientos

quienes

invasivos como la anestesia generan
incrementos significativos en la
frecuencia cardiaca y saturacion de
oxigeno en nifios, asi como en sus
tutores, lo que demuestra el
componente fisiolégico del miedo
dental [5]. De manera similar, Saltos
(2024) en Ecuador reportd un 43%

) W “OFICINA DE INVESTIGACION”

de ansiedad elevada en nifos,
asociada principalmente a la edad y
a la experiencia previa, confirmando
que los pacientes en edades mas
tempranas presentan mayor
vulnerabilidad emocional durante la

atencion odontologica [4].

En la misma linea, Ortiz (2021) en
Colombia evidenci6 que mas del
50% de los nifios manifestaron
ansiedad y miedo frente a la consulta
dental, siendo este fendmeno
influenciado por la ansiedad
materna, lo que sugiere un
componente familiar y conductual en
el desarrollo del miedo dental [16].
Este hallazgo se aproxima a lo
observado en Caminaca, donde
factores externos como la presencia
del tutor y el ambiente del consultorio
también pudieron influir en las

respuestas de ansiedad registradas.

Otro aspecto relevante es la
intensidad de la ansiedad frente a los
procedimientos especializados, o
que coincide con lo hallado por
Cevallos et al. (2024) en Ecuador,
quienes reportaron que un 60% de
los infantes presentaron ansiedad y
miedo antes de las citas dentales, y
un 33.3% alcanzaron niveles graves,
especialmente frente a la anestesia

[14]. Estos resultados también son
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respaldados por la revision de
Paredes et al. (2024), en la cual se
resalta que la ansiedad dental
impacta en la calidad de vida y
aumenta el riesgo de caries debido a
la evitacion de la atencion

odontologica [15].

Los hallazgos internacionales de
Slabsinskiene et al. (2021) en
Lituania y Uzel et al. (2022) en
Turquia coinciden en que la
ansiedad dental es un fendmeno
frecuente y multifactorial,
influenciado por el género, la edad y
los factores psicoloégicos,
confirmando el caracter complejo de
este problema en la nifiez [18,3]. En
Caminaca, la asociacion encontrada
entre los tipos de procedimientos y la
ansiedad refuerza la importancia de
considerar estos factores
contextuales y sociodemograficos en
la planificacion de estrategias de

manejo conductual.

En cuanto a los antecedentes
nacionales, nuestros resultados
concuerdan con lo hallado por
Zevallos (2020) en Moquegua, quien
encontrd mayor ansiedad en nifias y
en procedimientos de caracter mas
invasivo [20]. Asimismo, Ramirez
(2021) en Ayacucho determiné que

tanto los nifos como sus madres

experimentan ansiedad en la primera
consulta dental, lo que se asemeja a
lo encontrado en Caminaca, donde
el acompanamiento parental puede

modular la percepcion de miedo [21].

De forma especifica, Castillo (2021)
en Arequipa y Contreras (2022) en
Lima demostraron que los
procedimientos invasivos como las
exodoncias 0 restauraciones
complejas generan mayor nivel de
ansiedad en los infantes, en
comparacién con las atenciones
preventivas [22,23]. Esta relacién
coincide plenamente con el patrén
encontrado en nuestro estudio,
donde los nifios sometidos a
tratamientos especializados
presentaron niveles de ansiedad

significativamente mas elevados.

Por ultimo, estudios recientes en
Perl, como el de Carhuacoto (2022)
en Piura, evidencian que el grado de
ansiedad tiende a ser elevado antes,
durante y después de los
procedimientos, alcanzando hasta
un 87.5% en niveles severos [26].
Esta tendencia se observa también
en Caminaca, particularmente en los
procedimientos mas invasivos, lo
cual reafirma que la ansiedad dental

infantil es un problema de salud
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publica que requiere atencion

prioritaria en el contexto rural andino.

En conclusion, los resultados de la

presente investigacion son
coherentes con la literatura
internacional y nacional,

confirmando que la ansiedad dental
en nifios es un fenbmeno prevalente,
multifactorial y fuertemente
condicionado por la naturaleza del
procedimiento odontologico. En este
sentido, la implementacion de
técnicas de manejo conductual vy
estrategias de comunicaciéon
empatica con el nifio y sus padres se
vuelve indispensable para reducir el
impacto negativo de la atencion

dental en la nifez.

CONCLUSION:
El 20.80% de los niflos que
recibieron como tratamiento
preventivo 11.30% se sintieron nada
ansioso, 7.50% ligeramente ansioso,
1.90% bastante ansioso; 41.50
recibieron tratamiento recuperativo
1.90% se

ansioso,17.00%

sintieron nada

ligeramente
ansioso, 18.90% ansioso, 3.80%
muy ansioso; 37.30% recibieron
tratamiento especializado, el 5.70%
bastante ansioso, 13.20% muy

ansioso, 18.90% extremadamente

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

con ansiedad. existe asociacion
altamente significativa entre el nivel
de ansiedad al tratamiento dental en
nifos que asisten al servicio de
odontologia del Puesto de Salud de
Caminaca 2025. Con p= 0.000 (tabla
13)
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Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[_]
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