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RESOLUCION DECANAL N° 1805-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-18220 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado CARACTERISTICAS CLINICAS Y EPIDEMIOLOGICAS RELACIONADAS CON LA
AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA
BASTIDAS YUNGUYO - PUNO 2024

CONSIDERANDO

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: MAQUERA GAUNA LILI KATERN
; habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

% Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* ler. Miembro Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  Asesor(a) Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 06 DE ENERO DEL 2025
HORA : 10:00 HORAS
LOCAL s Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCEROQ: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1237 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de setiembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 068-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 25 de setiembre del egresado (a) MAQUERA GAUNA
LILI KATERIN  quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS CLINICAS Y
EPIDEMIOLOGICAS RELACIONADAS CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO - PUNO 2024 conducente para optar el titulo Profesional
de: LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por les siguicntes
miembros de jurado y asesor:

x Presidente Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
x 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dr. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en cencordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribucicnes que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24651 y el
estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) MAQUERA GAUNA LILI KATERIN; para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA Con la Tesis Titulado CARACTERISTICAS CLINICAS Y EPIDEM!OLOGICAS
RELACIONADAS CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCAC: ON
SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO - PUNO 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investizacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la saiud , qusdan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

ing “Nostor Cdceres Velas..

‘ :\'N Topg 7' QE\CI&’NCI@)EBW\LUQ
8 AN 2

ETH VARGAS ONOFRF

cCoOP2034
DECANA

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA ecretaria Académica, Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 329-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de abril del 2024
VISTOS:

El Informe N° O25-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
‘nvestigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Ia Propuesta de Investigacion
de fecha 17 de abril de Ia E.P. de Enfermera, folio 000040;

Que, la Direccion de |a Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de a Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente ! Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  1er. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, la Directora de Ia Unidad de Investigacion ha emitido Ia Opinién Técnica N° 101
2024-UANCV-FCS-UI-C) sobre la evaluacién de |a propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de Ia propuesta de investigacion:

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud Yy en uso de las atribuciones que le confiere |a
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de |a UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacign 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y €l estatuto de Ia UANCYV, la Decana de a Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, Ia PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) MAQUERA GAUNA LiLI KATERIN |, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN
ENFERMERIA titulado: CARACTERISTICAS CLiNICAS Y EPIDEMIOLOGICAS RELACIONADAS
CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO - PUNO 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de Ia Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de Ia Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
2R VLY SEGUNDO
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de Ia Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARIA
CONCEPCION FIGUEROA ViLCA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de Ia Escuela Profesional de enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de |a presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Universidad Apejng Nestor Civ.urgs <.
CET0P S\, FACULTAD BE/CIENCIAS DF LA AL
O A N~

S o s

S v : [ S

2 % DECI-\I\-'hbé‘ :

Distribucién: Decanato, EP: ENFE RIA, S% 1a t?édﬁermc@
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http://repositorio. uancv.edu. pe/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

) TESIS UANCY \34 | INVESTIGAGION

ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO - PUNO 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18 54« O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 3
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.unsch.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

)

repositorio.ucv.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

e

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.unap.edu.pe 1
Fuente de Internet %

e

WWwWWw.coursehero.com 1 o
0

Fuente de Internet

repositorio.uancv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

=0

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"
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Datos de autor

Nombres y apellidos LILI KATERIN MAQUERA GAUNA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 75313545

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-9966-0645

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02401506
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Tipo de documento DNIL

Numero de documento de identidad | 29590767

Miembro del jurado 1
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P07

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: Yunguyo
Distrito: Yunguyo
IES. Micaela Bastidas
Coordenadas:
Ubicacidn geografica de la investigacion Longitud: -16.24367

Latitud: -69.09439

URL Maps:
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?m
1id=1W02r71S6NilZsoGI3ubD1yInQOHOLe
k&usp=sharing

Afo o rango de afios en que se realizo la Abril 2004 — Enero 2025

investigacion
Enfermeria
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html- Libreria Salud Publica

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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Yo_Lili Katena Maagver vNo . identificado con DNI
Nro._753\35345 . en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional

[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

E NEERMERIA 5
informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

C ARACTERIGTICAS (Linrcas N EPIDEMIOLOGICAS RELACIONADAS
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DE _EpDLCACION  SEcCUNDARIA MIcAELA BASITDAS NUNGUMO- PUNO
202y

Asesorado por: _Dcg. lfla[’(a C oncepcién Figueroa, Vi(Ca

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 0% de Moy o del 20 2S
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion existente entre las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas con la agudeza visual en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la institucion Educativa Micaela bastidas de Yunguyo
2024. Material y Métodos. El estudio fue no experimental, participaron 65
estudiantes. Se usé la técnica de encuesta y observacion, los instrumentos fueron
un cuestionario sobre las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas y la guia de
observacion de la cartilla Snellen. Se aplicé chi cuadrado de Pearson para validar
la hipbtesis. Resultados. Las caracteristicas clinicas epidemioldgicas y la agudeza
visual, el 67.7% de los alumnos presentaron dolor ocular a veces, 70.8%
presentaron dolor de cabeza a veces, 52.3 a veces presentan lagrimeo, 70.8%
presentaron ardor o picor, el 41.5% presenta vision borrosa a veces, 27.7%
presentan o0jo seco a veces y 26.2% presentaron vision doble a veces. Se pudo
observar que el 96.2% tienen 16 afios y presentaron impedimento visual moderado,
el 65.4% son de sexo femenino y tienen impedimento moderado y 88.5% viven en
zona urbana presentan impedimento visual moderado, lo que nos muestra la
importancia de un cuidado adecuado en relacion a la vista y que los estudiantes al
estar con mucho uso del celular pueden descuidar el cansancio de la vista.
Conclusion: las caracteristicas clinicas tienen relacién significativa con la agudeza
visual pero las que se presentaron con mayor frecuencia fue dolor de cabeza,
lagrimeo, picor y ardor y en las caracteristicas epidemiolégicas también se encontrd
relacion significativa, el género y el lugar de procedencia estan relacionados con la

agudeza visual.

Palabras clave: Caracteristicas clinicas, caracteristicas epidemioldgicas,

estudiantes, agudeza visual.
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ABSTRACT

Objective: Determining the institution's relation of the clinical and epidemiologic
characteristics with the visual acuity in the students of the fifth grade of secondary
education “Micaela Bastidas Yunguyo's” 2024. Material and Methods. The study
went not experimental, 65 students participated. Himself | use the technique of
opinion poll and observation, the instruments consisted of a questionnaire on clinical
and epidemiological characteristics and the observation guide of the Snellen chart.
The chi squared of Pearson to validate the hypothesis applied itself. Results. If
Epidemiological clinical characteristics and visual acuity: 67.7% of students reported
experiencing eye pain sometimes, 70.8% reported headaches sometimes, 52.3%
sometimes experienced tearing, 70.8% reported burning or itching, 41.5%
sometimes had blurred vision, 27.7% sometimes experienced dry eyes, and 26.2%
reported double vision sometimes. It was observed that 96.2% are 16 years old and
have moderate visual impairment, 65.4% are female and have moderate
impairment, and 88.5% living in urban areas exhibit moderate visual impairment.
This highlights the importance of proper eye care and indicates that students, due
to frequent cellphone use, may neglect eye fatigue.

. Conclusion: The clinical characteristics have significant relation with visual acuity
but the ones that showed up with bigger frequency it was headache, | shed tears,
itch and ardor and also you found significant relation in the epidemiologic

characteristics, the kind and the birthplace are related to visual acuity.

Keywords: Clinical characteristics, epidemiological characteristics, students, visual

acuity.
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INTRODUCCION

Las caracteristicas clinicas, hacen referencia a la sintomatologia ocular y visual que
se produce debido a las siguientes actividades, exposicion al sol por mucho tiempo,
el estrés, no descansar las horas necesarias, estar un periodo de tiempo sin
parpadear y en su mayoria ocurre por el uso continuo de dispositivos electronicos
como los celulares, laptop, etc., por lo cual estar largas horas al dia en los
dispositivos, puede provocarle fatiga ocular. Las caracteristicas clinicas se
clasifican de la siguiente manera: dolor ocular, es un sintoma frecuente que
ocasiona dolor y lagrimeo, dolor de cabeza: es provocado por el esfuerzo excesivo
de la vista, lagrimeo: se debe al ingreso de particulas en el ojo y la radiacion solar,
picor y ardor: se debe al ingreso de agentes externos y o exponer al 0jo en
ambientes contaminados, vision borrosa: es por la insuficiencia de convergencia,
0jo seco: se debe a la poca hidratacion ocular y el parpadear menos, vision doble:
puede ser causado por el estrabismo y los problemas de refraccion. Dentro de las
caracteristicas epidemiolégicas, estd la edad: se define como el tiempo que ha
vivido una persona, puedo incluir diferentes etapas evolutivas como la infancia,
adolescencia y adultez, por lo cual podemos observar que en la actualidad los
jévenes vy nifios son los que presentan problemas de vision de refraccién y
correccion a muy temprana edad, el género: se asocia al concepto el de ser hombre
o mujer, también se hablara sobre el lugar de procedencia: se define como la
ubicacion o el lugar donde nacid, por lo cual el medio ambiente es otro de los
factores ya que depende en la zona que naciste. Se pone a consideracion la
presente investigacion que hace referencia a las caracteristicas clinicas y

epidemioldgicas y la salud visual. Considerandose que la problemética en la
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actualidad en Peru esté afectando a miles de estudiantes, y mediante los resultados
de la presente investigacion se pueden brindar o intervenir a tiempo problemas

relacionados a la salud visual.

La estructura de la tesis se organiza de la siguiente manera: El capitulo | aborda
conceptos generales, explica el problema en cuestion, plantea la pregunta de
investigacion, explica la importancia del estudio, establece los objetivos de la
investigacion, introduce la hipotesis, identifica las variables y explica su significado
operativo. El capitulo 1l se centra en las teorias, el contexto de la investigacion, las
bases tedricas y la estructura conceptual. El capitulo 11l aborda la metodologia del
estudio, abarcando el disefio de la investigacion, su clasificacién, los métodos
empleados, la poblacion estudiada y la seleccion de las muestras, las técnicas
empleadas, las herramientas y fuentes utilizadas para la recopilacion de datos, la
estrategia de recopilacion de datos, los procedimientos para la prueba de hipétesis
y la evaluacién de la calidad y la fiabilidad de los instrumentos. El capitulo IV
presenta los resultados. y Andlisis, Conclusiones, Recomendaciones, Referencias

y Apéndices.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Descripcion del problema

La salud visual es un componente fundamental del bienestar general,
especialmente en la poblacion estudiantil, ya que influye directamente en el
rendimiento académico, social y emocional. Estas patologias representan
una preocupacion mundial y, en consecuencia, se consideran un problema
de salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
més de 2.200 millones de personas en todo el mundo experimentan algin
grado de discapacidad visual y que al menos el cincuenta por ciento de estos
casos son prevenibles o susceptibles de tratamiento adecuado. Este ensayo
explora las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de los problemas de
agudeza visual en estudiantes, proporcionando una descripcion global, asi

como una revision de los informes en América Latina y Peru (1).

En América Latina, la prevalencia de problemas de agudeza visual entre los
estudiantes varia segun la region. Estudios en paises como Brasil, México y

Argentina han demostrado que entre un 15% y 30% de los estudiantes en
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edad escolar sufren de algun tipo de error refractivo no corregido. En Brasil,
una investigacion realizada en escuelas publicas mostr6 que
aproximadamente el 22% de los estudiantes presentaban deficiencias
visuales, de los cuales el 65% no utilizaban correccion Optica. El acceso
limitado a servicios de salud ocular es un factor critico que contribuye a esta

alta prevalencia, particularmente en &reas rurales o marginadas (2).

En el contexto peruano, los problemas de agudeza visual entre los
estudiantes siguen una tendencia similar a la observada en otros paises de
la region. Un estudio reciente realizado por el Ministerio de Salud (MINSA)
reveld6 que mas del 20% de los estudiantes en areas urbanas presentan
algun tipo de error refractivo, mientras que, en las zonas rurales, esta cifra
alcanza el 30%. La prevalencia mas alta en areas rurales puede atribuirse a
la falta de acceso a servicios oftalmoldgicos y a la baja cobertura de

programas de prevencion y tratamiento visual (3)

Un factor preocupante es el aumento de la miopia entre los estudiantes
peruanos, especialmente en Lima y otras areas urbanas donde el uso de
dispositivos electrénicos ha aumentado exponencialmente. A pesar de los
esfuerzos del gobierno por implementar programas de tamizaje visual en las
escuelas, muchas instituciones educativas carecen de recursos suficientes

para llevar a cabo estas evaluaciones de manera regular.(4) .

A nivel de la region Puno también se presentan problemas visuales, el 49%

de los adolescentes presentaron impedimento visual leve (5).

Para detectar los problemas visuales de manera oportuna se deben realizar

examenes en los colegios primarios y secundarios, en tal efecto con esta
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investigacion queremos conocer las caracteristicas clinicas 'y
epidemiologicas que influyen en la salud visual en un colegio estatal de la

provincia de Yunguyo de la Region Puno.

1.1.2. Formulacion del problema

- Problema general

PG. ¢Cual es la relacibn que existe entre las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas que influyen en la agudeza visual de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas de Yunguyo

20247
- Problemas especificos

PE1l. ¢(De qué manera se relacionan las caracteristicas clinicas con la

agudeza visual en los estudiantes del quinto grado de la IESMB?

PE2. ¢(Como se relacionaran las caracteristicas epidemiologicas con la

agudeza visual en los estudiantes del quinto grado de la IESMB?

PE3. ¢Cual son los resultados de la agudeza visual de los estudiantes del

quinto grado de la IESMB?
1.2. JUSTIFICACION
- Justificacién teérica

La justificacion teodrica del presente estudio, se basa en la necesidad de
comprender a fondo los factores que influyen en la prevalencia de los
problemas visuales y como estas afecciones impactan en el bienestar y el
desempefio académico de los estudiantes de nivel secundario. Segun la

OMS, mas de la mitad de los casos de discapacidad visual podrian haberse
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prevenido o tratado adecuadamente. Esta afirmacién resalta la importancia
de desarrollar un marco conceptual solido que explique los principales
errores refractivos, como la miopia, hipermetropia y astigmatismo, y como

estos trastornos se distribuyen en distintas poblaciones.

Teoricamente, este estudio permitird conectar las causas subyacentes
(factores genéticos, ambientales, tecnologicos) con los efectos observados
en la “agudeza visual” de los estudiantes, apoyandose en estudios previos
gue vinculan el aumento de dispositivos electronicos con el incremento de
casos de miopia. Asimismo, sera fundamental utilizar enfoques de salud
publica que reconozcan el acceso limitado a servicios oftalmolégicos como
un factor critico en la desigualdad en la salud visual, tanto a nivel

internacional como en América Latina y Peru.

- Justificacién practica

Desde un punto de vista practico, este estudio es esencial para identificar
areas especificas donde se puedan implementar mejoras en el cuidado de
la salud visual entre los estudiantes. En Latinoamérica y Peru, las politicas
de salud visual para estudiantes son aun insuficientes, y en muchos casos,
los programas de deteccién y correccion de problemas de agudeza visual no
tienen el alcance necesario. Este analisis busca proporcionar informacién
gue guie a las instituciones educativas y a las autoridades de salud publica
en la implementacién de programas de tamizaje visual y en el desarrollo de
politicas publicas que aseguren el acceso a examenes visuales regulares y
tratamiento adecuado. Al establecer las caracteristicas epidemioldgicas,

como la prevalencia de problemas visuales en areas urbanas y rurales, este
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estudio puede ayudar a priorizar intervenciones en comunidades con mayor
necesidad, contribuyendo a reducir la desigualdad en el acceso a servicios
oftalmolégicos y mejorando la “calidad de vida” y el “desempefio académico”

de los estudiantes.

- Justificacion metodoldgica

Metodoldgicamente, este estudio utiliza un enfoque epidemioldgico y clinico
para analizar la “prevalencia” de problemas de “agudeza visual” entre los
estudiantes a nivel global, regional y local. La recopilacion y analisis de datos
sera fundamental para evaluar la “incidencia” y “prevalencia de errores
refractivos” en diferentes contextos, incluyendo diferencias geogréficas
(urbano vs. rural) y socioecondmicas. El enfoque metodolégico también
incluira la revision de informes de organismos internacionales como la OMS,
asi como estudios especificos de América Latina y Peru, permitiendo realizar

una comparacion sistematica de los datos.
1.3. OBJETIVO LA INVESTIGACION
- Objetivo general

OG. Establecer la relacién de las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas
con la agudeza visual en lo estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas Yunguyo-Puno

2024.
- Objetivos especificos

OEL1. Describir la relacion de las caracteristicas clinicas con la agudeza

visual en los estudiantes del quinto grado de la IESMB de Yunguyo.
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OE2.Describir la relacion de las caracteristicas epidemiologicas con la
agudeza Visual en lo estudiantes del quinto grado de la IESMB

Yunguyo.

OE3.Ildentificar agudeza visual en lo estudiantes del quinto grado de la

IDSMB Yunguyo.
1.4. HIPOTESIS
- Hipotesis general

HG. Las caracteristicas clinicas y epidemioldégicas se relacionan
significativamente con la agudeza visual en lo estudiantes del quinto grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Micaela Bastidas

Yunguyo.
- Hipdtesis especificas

HE1l. Las caracteristicas estan relacionadas con la agudeza visual en los

estudiantes del quinto grado de la IESMB Yunguyo.

HE2. Las caracteristicas epidemiolégicas se relacionan con la agudeza
visual en los estudiantes del quinto grado de educacién secundaria de la

IESMB Yunguyo.

HE3. El 50% de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la IESMB

Yunguyo tienen impedimento visual leve.
1.5. VARIABLES
Variable 1. Caracteristicas clinicas y epidemiologicas

Variable 2: Agudeza visual
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Variable 1: 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Dolor ocular Siempre
1.Caracteristicas clinicas y Clinicas A veces
epidemioldgicas Nunca
1.1.2. Cefalea Siempre
A veces
Nunca
1.1.3. Lagrimeo Siempre
A veces
Nunca
1.1.4. Ardor o picor Siempre
A veces
Nunca
1.1.5. Visién Siempre
borrosa A veces
Nunca
1.1.6. sensacién Siempre
de ojo seco A veces
Nunca
1.1.7. Vision Siempre
doble A veces
Nunca
1.2. Caracteristicas 1.2.1. Edad 15 afios
epidemioldgicas 16 afios
17 afios
1.2.2. Genero Masculino
Femenino
1.2.3. Lugar de Urbano
procedencia Rural
Variable 2: 2.1. Categoria visual | 2.1.1. Normal 20/20-20/30
2.Agudeza 2.1.2. Impedimento 20/40-20/60
Visual visual leve
2.1.3. Impedimento 20/70-20/200
visual moderado
2.1.4. Impedimento 20/200-20/400
Visual severo
2.1.5. Ceguera 20/400-NPL
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
- A nivel internacional

Quintero, Rueda, Rubio (6), realizaron la investigacion “Factores que
influyen en la disminucion de la agudeza visual en estudiantes de
primariay secundaria de una institucion publica del Area Metropolitana
de Bucaramanga”, en Colombia 2020. Objetivo: Nuestro equipo queria
determinar por qué algunos nifios y adolescentes de una escuela publica del
Area Metropolitana de Bucaramanga podrian tener problemas de vision. En
un estudio basado en cifras, descubrimos que alrededor del 28 % de los
estudiantes evaluados presentaban signos de problemas de visiéon. De ellos,
el 60% no habia sido diagnosticado previamente ni estaba recibiendo
tratamiento correctivo. Conclusion: ElI uso excesivo de “dispositivos
electronicos” y la falta de tiempo al aire libre fueron identificados como los
factores principales de riesgo modificables que contribuyen al desarrollo de

problemas visuales, especialmente la miopia.
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Jimeénez (7). “Riesgos asociados con la disminucién de la agudeza
visual en escolares, estudio de caso en la ciudad de Loja - Ecuador
2021”. Objetivo: Identificar y analizar los factores de riesgo asociados con
la disminucion de la agudeza visual en escolares de la ciudad de Loja.
Metodologia: El estudio empleé un disefio descriptivo y transversal, con un
enfoque cuantitativo. Se seleccion6 una muestra representativa de 350
escolares entre 6 a 15 afos, provenientes de varias instituciones educativas
publicas. Resultados: Llegando a los siguientes resultados, 26% de los
escolares presentaron disminucién de la agudeza visual, siendo la miopia el
error refractivo mas prevalente, seguido por el astigmatismo. El estudio
concluy6 que la disminucion de la agudeza visual en los escolares de Loja
esta asociada principalmente con el uso excesivo de dispositivos

electrénicos y la exposicién a la luz natural.

Torres (8). Factores de riesgo para la disminucién de la agudeza visual
en escolares de la escuela 18 de noviembre, Loja 2018. El objetivo de
este estudio fue “identificar los factores de riesgo asociados con la
disminucién de la agudeza visual en los escolares”. Metodologia: El estudio
fue de tipo descriptivo y transversal, de enfogue cuantitativo. Se
seleccionaron 300 estudiantes como muestra, entre las edades de 6 a 14
afios, para participar en el estudio. El estudio revel6 que el 24% de los
escolares presentaban disminucién en la agudeza visual. La mas comun fue
la “miopia” como error refractivo mas comun entre los estudiantes afectados.
La investigacion concluyo que el uso excesivo de “dispositivos electronicos”
y la exposicion a la luz natural son factores de riesgo significativos en la

“‘disminucion de la agudeza visual en los escolares”. Ademas, los
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antecedentes familiares también juegan un papel importante. En sentido
recomendaron implementar programas escolares que fomenten la reduccion
del tiempo frente a pantallas y promuevan actividades al aire libre, asi como
mejorar el acceso a exdmenes oftalmoldgicos para la deteccion temprana de

problemas visuales.

Puccini (9). “Factores relacionados con la baja de la agudeza visual en
estudiantes de la escuela en Bucaramanga, Colombia-2023”. El objetivo
principal del estudio fue determinar los factores asociados a la baja agudeza
visual en una poblacion escolar. Metodologia: Se utilizaron analisis
estadisticos descriptivos para determinar la “prevalencia” de la baja
“agudeza visual” y modelos de regresion logistica para evaluar la relacion
entre los diferentes factores de riesgo. Resultados: El estudio mostré que el
30% de los estudiantes presentaban una baja “agudeza visual”, siendo la
miopia el trastorno refractivo mas prevalente. La investigacién concluy6 que
la baja “agudeza visual” en los escolares de Bucaramanga esta
estrechamente relacionada con el uso excesivo de dispositivos electrénicos
y al aire libre de las actividades. Ademas, las condiciones socioeconémicas
juegan un papel clave en la capacidad de acceso a diagnésticos y
tratamientos visuales, lo que recomiendan que existe la necesidad de
implementar politicas publicas para mejorar el acceso a la atencién
oftalmoldgica en las escuelas, de igual forma deben realizar campafas de
concienciacion en las instituciones educativas sobre la importancia de

reducir el tiempo frente a las pantallas y promover actividades al aire libre.
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Marquez, Caceres (10). “Evaluacién de la salud visual y ocular en
ninos de un centro infantil en un barrio marginal de Pereira —
Colombia” 2018. El objetivo principal de este estudio fue “caracterizar el
estado de salud visual y ocular de nifios que asistian a un centro de
desarrollo infantil en un barrio marginal”. Metodologia: Investigacion
trasversal, prospectivo, descriptivo, participaron 200 nifios entre 3 a 6 afios
del centro de desarrollo infantil. El analisis de los datos se realizé mediante
estadistica descriptiva para determinar la prevalencia de problemas
visuales y las caracteristicas de salud ocular de la muestra. Los resultados
revelaron que un 18% de los nifios evaluados presentaba algun grado de
disminucién en la “agudeza visual”, siendo la hipermetropia el problema
mas comun, seguido del astigmatismo. El estudio concluyd que existe alta
“prevalencia” de problemas de “salud visual” no diagnosticados en nifios de
sectores marginales de Pereira, debido a barreras socioecondmicas y falta
de acceso a servicios médicos especializados. Los autores recomendaron
implementar programas de tamizaje visual en centros de desarrollo infantil
para detectar problemas visuales tempranamente y mejorar la “calidad de

vida” de los nifos.
- A nivel nacional

Flores (11). “Riesgos asociados con la disminucién de la agudeza
visual en escolares de Lima”, 2020. El objetivo de este estudio fue
“identificar y analizar los factores de riesgo asociados a la disminuciéon de
la agudeza visual en escolares”, con el fin de comprender la magnitud del

problema y proponer estrategias preventivas. Metodologia: En la muestra
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participaron 500 estudiantes entre 6 y 12 afilos de edad en diversas
instituciones educativas de Lima. Se utilizaron analisis estadisticos
descriptivos y regresiones logisticas para identificar los factores de riesgo
mas relevantes, con la miopia como el trastorno visual mas prevalente
Conclusion La investigacion concluyé que la disminucién de “agudeza
visual” en los escolares de Lima esta fuertemente asociada con el uso
prolongado de pantallas y la falta de actividades al aire libre. Haciendo una
recomendacion de promover campafias educativas en las escuelas para
fomentar hébitos visuales saludables y realizar exdmenes oftalmoldgicos

preventivos.

Viera (12), sobre “factores de riesgo para la disminucion de la agudeza
visual en escolares de la I.E. Fe y Alegria N° 23” Lima - 2022. Este
estudio tuvo como objetivo principal identificar los factores de riesgo
asociados con la disminucion de la agudeza visual en escolares de la IE Fe
y Alegria de la ciudad de Lima. Ademas, buscé determinar la prevalencia
de problemas visuales en esta poblacion. Metodologia: Investigacion
descriptiva, cuantitativa y transversal con 300 participantes entre 7 y 14
afios. El analisis estadistico incluy6 estadistica descriptiva y modelos de
regresion logistica. Los resultados del estudio fue que el 25% de los
estudiantes tenia disminucién en la “agudeza visual”’, siendo la miopia el
trastorno mas comun. Conclusion, la investigacion concluyé que el uso
prolongado de dispositivos electronicos y la falta de actividades al aire libre
constituyen factores claves en la disminucion de la “agudeza visual”’. Se
recomendo implementar programas de deteccion visual temprana e instruir

a los padres de familia sobre la importancia de la salud visual.
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Mancha, Quispe (13). realizaron un estudio sobre “factores de riesgo
asociados alaagudeza visual en estudiantes”, Huancavelica en el afio
2018. EIl estudio tuvo como objetivo “identificar los factores de riesgo
asociados con la disminucién de la agudeza visual en estudiantes de la
ciudad de Huancavelica”. Metodologia: La investigacion incluy6é una
muestra de 250 estudiantes de entre 8 y 15 afios. Estudiamos los datos
cuidadosamente, utilizando calculos numéricos sencillos y de tipo "o esto o
aquello”. Queriamos encontrar vinculos entre ciertos riesgos y problemas
de vision. Nuestro estudio mostr6 que una de cada cinco personas
examinadas tenia problemas para ver con claridad. Muchas de estas
personas tenian dificultades para ver a distancia. También descubrimos
gue algunas afecciones aumentaban el riesgo de estos problemas de
vision. Las personas con bajos ingresos, que pasaban mucho tiempo con
dispositivos como teléfonos o portétiles, o que no podian acceder
faciimente a los oftalmélogos, eran las que corrian mayor riesgo.
Conclusion, el estudio concluy6 que la disminucion de la agudeza visual
en los estudiantes de Huancavelica estda asociada con factores
socioeconémicos y el uso de dispositivos electronicos. Los autores
recomendaron acceder a las consultas con el oftalmélogo en las zonas

rurales y promover habitos visuales saludables en las escuelas.

Parra (14). Realizo una investigacion. “Factores de riesgo visual en
estudiantes de secundaria: anomalias visuales y su impacto en el
“rendimiento académico”, en la ciudad de Huancayo 2023. El objetivo
de esta investigacion fue “analizar la relacion entre las anomalias visuales

y el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria en la
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ciudad de Huancayo”. Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal y
prospectivo, participaron 350 estudiantes de secundaria, a quienes se les
realizaron pruebas de agudeza visual y se evaluaron sus calificaciones
académicas en diversas areas. Resultados: El estudio encontré que un
30% de los estudiantes presentaba alguna anomalia visual, siendo la
miopia la mas comun. Conclusion, las anomalias visuales son un factor
importante en la disminucion del rendimiento académico de los estudiantes

de secundaria.

Zapana (15), realizo una investigacion acerca del “Perfil epidemiolégico
y factores relacionados con la alteracion de la agudeza visual en
alumnos de una escuela publica” en Trujillo-2023. El objetivo principal
fue “establecer el perfil epidemioldgico de los estudiantes con alteraciones
de la agudeza visual en un colegio publico”. Metodologia: El estudio fue
descriptivo y transversal, participaron 400 estudiantes de entre 10 a 16
afios. Resultados: ElI 25% de alumnos presentaron alteracion de la
“agudeza visual”, siendo la miopia y el astigmatismo las condiciones mas
prevalentes. Conclusion: La prevalencia de alteraciones visuales en los
estudiantes de Trujillo estd asociada principalmente al uso excesivo de
pantallas y antecedentes familiares. Se sugiri6 fortalecer los programas de

salud visual en las instituciones educativas. (15)
- A nivel regional /local

Inofuente (16), realiz6 la investigacion denominada “Factores de riesgo
asociados a la disminucion de la agudeza visual”. Puno-2018.

Objetivos: “Identificar los factores de riesgo asociados a la disminucion de
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la agudeza visual en estudiantes de primaria”. Metodologia: investigacion
descriptiva, transversal, participaron 300 alumnos entre 6 a 12 afios.
Encontraron que el 20% de los estudiantes presentaba disminucion de la
“agudeza visual”, con la miopia como el problema més prevalente.
Conclusion: La disminucion de la “agudeza visual” en los alumnos de Puno
esta asociada a habitos visuales inadecuados, como el uso excesivo de
pantallas. Se recomendd implementar programas de educacion sobre el

cuidado visual en las escuelas.

Vilca, Quispe (17). Realizaron una investigacion denominada: “Factores
de riesgo para la disminucidon de la agudeza visual en estudiantes de
la Institucién Educativa Primaria N° 71001 Almirante Miguel Grau,
Puno- 2018”. El objetivo de este estudio fue “determinar los factores de
riesgo asociados a la disminucién de la agudeza visual en los nifios”.
Metodologia: El estudio fue observacional y transversal, realizado con una
muestra de 250 estudiantes. Se utilizaron pruebas de agudeza visual,
ademas de encuestas dirigidas a los padres sobre antecedentes familiares,
habitos de lectura y uso de pantallas. Resultados: Aproximadamente uno
de cada cinco nifios en la escuela tenia dificultades para ver con claridad.
La mayoria tenia problemas de miopia y visidon borrosa. Se encontraron
asociaciones significativas con el uso de dispositivos electronicos y
antecedentes familiares. Conclusion: Los factores de riesgo como el uso
excesivo de pantallas y los antecedentes familiares contribuyen a la
disminucion de la “agudeza visual” en los escolares. Se recomendo realizar

camparfas de sensibilizacion sobre la importancia del cuidado visual.
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Soncco (18). “Relacién entre la dependencia al teléfono movil y la
disminucion de la agudeza visual en estudiantes de la I.E. José Carlos
Mariategui, San Juan Salinas”, Azangaro-2022. El principal objetivo de
esta investigacion fue analizar el impacto del uso de teléfonos celulares en
la vision de los estudiantes del Colegio José Carlos Mariategui. Este estudio
fue descriptivo y se evalud en un solo momento, con 300 estudiantes de 12
a 18 afnos. Resultados: El 65% de los estudiantes presentaron un nivel
moderado o alto de dependencia al teléfono mévil, con un uso promedio de
5 horas diarias. Los estudiantes que reportaron mayor tiempo de uso
también mostraron mayor prevalencia de miopia, siendo esta la condicién
visual mas frecuente. La investigacion concluyé que existe una relacion
directa entre la “dependencia al teléefono movil” y la disminucion de la
“agudeza visual” en los estudiantes de la IEJCM. EIl uso prolongado de
dispositivos méviles es un “factor de riesgo” para el desarrollo de problemas

visuales, especialmente la miopia.

Lozano (19), investigo acerca de la “Dependencia del teléfono maovil en
estudiantes de quinto grado de la I.LE. Secundaria César Vallejo”,
Huancané-2019. El objetivo fue “evaluar el nivel de dependencia al celular
en los estudiantes de quinto grado de secundaria y su impacto en la salud
visual’. Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal, participaron 150
estudiantes, a quienes se les aplicaron encuestas sobre el uso del celular
y pruebas de agudeza visual. Resultados: El estudio revel6 que el 70% de
los alumnos presentaba dependencia moderada o alta al celular, y un 25%

tenia disminucion en la agudeza visual. Se concluyo que la dependencia al
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celular es un factor relevante en la disminucion de la “agudeza visual” en

los estudiantes.

Cachicatari, Huacasi (5), realizaron una investigacion denominada
“Relacion entre el uso excesivo del movil y la agudeza visual en
estudiantes de los colegios José Antonio Encinas Yanapata e
Industrial N° 66, Santiago de Pupuja” Puno-2019. El estudio tuvo como
objetivo “analizar la relacién entre la dependencia al teléfono mévil y la
disminucién de la agudeza visual en estudiantes”. Metodologia: Se realizé
un estudio transversal con 200 estudiantes. Analizamos cuanto usan los
estudiantes los celulares y les examinamos la vista. Descubrimos que 6 de
cada 10 estudiantes usan mucho sus celulares y 3 de cada 10 tienen
problemas para ver con claridad. Los estudiantes que pasan mas de cuatro
horas al dia con sus celulares tienen mayor probabilidad de ser miopes. El
estudio demostré que los estudiantes que no pueden dejar de usar sus

celulares tienden a tener peor vista.

2.2. MARCO TEORICO

“Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas”

Son las condiciones de una persona, referida a la morbilidad con las
Caracteristicas propias de acuerdo a su edad, y sexo, entre otros. A

continuacion, se describen cada una de las dimensiones.
Caracteristicas clinicas de la agudeza visual

La “agudeza visual” se refiere a la capacidad del ojo para percibir detalles y
distinguir entre dos cosas cercanas en el campo visual. Es un indicador

esencial del funcionamiento del sistema visual y se evalla comunmente
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mediante pruebas como la tabla optométrica de Snellen, que mide qué tan
bien puede ver una persona a una distancia especifica. Las caracteristicas
clinicas mas importantes relacionadas con la agudeza visual incluyen la
claridad de la vision, la percepcion del contraste, y la sensibilidad a la luz.
Las patologias comunes que afectan la agudeza visual incluyen la “miopia”,
la “hipermetropia”, el “astigmatismo” y la “presbicia” (pérdida de la capacidad
de enfoque en objetos cercanos con la edad) (20). Estas se clasifican de la

siguiente manera:

Dolor Ocular: El dolor ocular es una molestia o incomodidad que puede
afectar la superficie externa del 0jo o bien originarse en estructuras internas
del globo ocular. Esta condicion puede estar asociada a una variedad de
trastornos oculares, como infecciones (conjuntivitis), sequedad ocular,
lesiones oculares, glaucoma o inflamaciones como la uveitis. El dolor puede
ser agudo o crénico y a menudo se acompafia de otros cuadros como
enrojecimiento, fotofobia y visién borrosa. En muchos casos, el dolor ocular
es una sefial de que algo esté interfiriendo con la capacidad del ojo para
funcionar correctamente, ya sea un cuerpo extrafio en el ojo, una infeccién
0 un aumento de la presion intraocular. (22) La severidad del dolor no
siempre esta correlacionada con la gravedad de la condicion, por lo que es
importante realizar una evaluacion oftalmoldgica ante la aparicion de dolor

ocular. (4)

Cefalea: Comunmente conocida como dolor de cabeza, es un sintoma que
puede estar asociado con problemas de agudeza visual. Los trastornos de

‘refraccion” no corregidos, como la “miopia”, “hipermetropia” y el
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“astigmatismo”, pueden generar fatiga ocular que con el tiempo provoca
cefalea. Este dolor de cabeza suele ser de tipo tensional y se presenta en la

frente o en las areas alrededor de los 0jos. (22)

Las cefaleas también pueden ser causadas por un sobreesfuerzo visual,
como el uso prolongado de pantallas digitales, lo que resulta en una afeccién
conocida como sindrome de vision por computadora. En casos mas graves,
las cefaleas pueden ser sintomas de enfermedades oculares como el
glaucoma agudo, que causa un aumento brusco de la presién intraocular.

(23)

Lagrimeo: Los ojos segregan lagrimas por diversas causas una de ellas
ocurre porque al globo ocular ingresa una sustancia extrafa, ocasionando
lagrimas hasta eliminarlo, cuando logra expulsarlo, entonces cesa las
lagrimas, sin embargo, existen problemas oculares que ocasionan el
lagrimeo constante, ese fendmeno se conoce como epifora ocular u ojos

llorosos (24).

El lagrimeo de los ojos suele suceder a causa de una gente extrafio que
ingresa al globo ocular esto es temporal, si continua el problema u o0jo
lloroso las causas pueden ser el ojo seco, conjuntivitis, alergias, conducto
lagrimal blogqueado, problemas con parpados, abrasion de la cornea o

rasgufio en el 0jo, orzuelo, blefaritis. (24)

Ardor o picor: El ardor de ojos se debe a varias causas, entre ellos alergias
gue pueden ser estacionales, otras veces por el ingreso de microorganismos,

a los ojos e incluso a las fosas nasales, conjuntivitis. (21)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

También cabe mencionar a las sustancias quimicas, especialmente el

cloro, alcohol, detergente, jabon.

También la resequedad de los 0jos, aire acondicionado del hogar por humo

del tabaco. (21)

Vision Borrosa: La visién borrosa es un sintoma visual en el que los objetos
se ven poco definidos, como si se estuvieran observando a través de un filtro.
Puede afectar uno o ambos ojos y estar presente de forma constante o

intermitente. (21)

La visién borrosa también puede ser un signo de problemas mas serios como
el desprendimiento de retina, el glaucoma o incluso enfermedades
sistémicas como la diabetes, que puede provocar retinopatia diabética. El
tratamiento de la visién borrosa depende de su causa subyacente, y puede
variar desde el uso de lentes correctivos hasta la intervencién quirargica en

casos mas complejos. (5)

La vision borrosa ocurre principalmente si tu vista no es perfecta (por
ejemplo, si las cosas se ven borrosas de cerca o de lejos), usas demasiado
los ojos o el cristalino de tu ojo cambia, lo que puede provocar problemas

como cataratas. (21)

Vision doble: Es conocida como exotropia donde aparece
momentaneamente la percepcion de dos objetos durante el trabajo cercano,
usualmente se asocia a la insuficiencia de convergencia, presentandose con
mayor frecuenta en los usuarios de computadoras a diferencia de los otros

trabajadores comunes. Los sintomas asociados a esta enfermedad son:
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dolor de cabeza, somnolencia, vision doble ocasional, fatiga ocular,

astenopia, dificultad para concentrarse en realizar tareas de cerca.(22)

Vision doble: La diplopia, también llamada vision doble, es cuando alguien
ve dos imagenes de una mismo objeto. Puede ser binocular (cuando afecta
a ambos ojos y desaparece al cubrir uno) o monocular (presente incluso al
cubrir un 0jo). La diplopia binocular es mas comun y generalmente se debe
a problemas de alineacion de los ojos, como en el caso del estrabismo,
donde los ojos no trabajan juntos correctamente. Entre las causas de la
vision doble estan las afecciones que afectan los musculos o nervios de los
0jos, como la miastenia gravis o la neuropatia diabética. También puede ser
un sintoma de enfermedades graves, como tumores cerebrales, aneurismas

o traumatismos craneales. (23)
Caracteristicas epidemiolégicas

Edad: La edad es un factor importante en la evaluacion de la “agudeza
visual”, ya que los problemas visuales pueden manifestarse a diferentes
etapas de la vida. En los estudiantes, los problemas visuales como la miopia
o la hipermetropia suelen detectarse durante los primeros afios de
escolaridad. La deteccion temprana es fundamental para el rendimiento

académico y el desarrollo cognitivo. (24)

Género: Algunos estudios epidemiolégicos indican que el género puede
influir en la prevalencia de ciertos trastornos visuales. No obstante, no
siempre se observa una diferencia significativa en la “agudeza visual” entre
nifos y nifas en edades escolares. En muchos paises, los problemas de

agudeza visual afectan de manera similar a ambos géneros. (25)
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Lugar de presencia: La ubicacion geografica también es relevante en la
prevalencia de problemas visuales. Las areas rurales y urbanas pueden
tener diferentes tasas de incidencia de problemas oculares debido a factores
como el acceso a servicios de salud, las condiciones ambientales, y los
niveles socioeconémicos. En América Latina y Perd, los problemas de
agudeza visual en estudiantes pueden ser mas comunes en zonas rurales,

donde el acceso a examenes visuales y tratamientos es limitado. (26)
Agudeza visual

La “agudeza visual”’ se refiere a la capacidad del ojo para discernir los
detalles finos y es una medida clave en la evaluacién de la salud visual. Es
fundamental para el desarrollo académico y la “calidad de vida” de los
estudiantes, ya que la lectura, escritura y otras actividades escolares
dependen de una buena vision. La “agudeza visual” se evalla mediante
pruebas que determinan la capacidad de ver claramente a diferentes

distancias. (24)
Evaluacion de la agudeza visual (EAV)

La evaluacion de la AV en estudiantes se realiza comunmente en las
escuelas como parte de los programas de salud visual. Se utilizan métodos
como la cartilla de Snellen para medir la claridad de la vision. La deteccion
temprana de problemas visuales permite la intervencion oportuna para evitar

complicaciones a largo plazo.
Cartilla Snellen

Este método es el que la mayoria de la gente usa para comprobar su claridad

visual. Consiste en una tabla con letras o imagenes de varios tamafios. Los
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estudiantes deben distinguirlas a cierta distancia. (3) Los resultados se ven
como una fraccion (20/20). EI numero superior indica la distancia a la que
llegaste al realizar la prueba. EI nimero inferior indica la distancia a la que

una persona con buena vista puede leer esas letras. (25)

Valores de la agudeza visual

Agudeza visual

Agudeza visual Categoria visual

De: 20/20 a 20/30 Normal

De: 20/40 a 20/60 Impedimento visual leve
20/70 a 20/200 Impedimento visual moderado

< 20/200 a 20/400 Impedimento visual severo
< 20/400 a NPL Ceguera

Fuente: MINSA, OMS.

Categoria visual

La categoria visual se refiere a la clasificacion de la visiobn de una persona
segun su agudeza visual. La “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS) ha
instituido diferentes categorias para definir los grados de impedimento visual,
que van desde visibn normal hasta ceguera. Esto permite un enfoque
estandarizado para la evaluacion y tratamiento de problemas visuales a nivel

mundial.(27)
Normal

Se define cuando se logra que el individuo tiene una “agudeza visual” de 20/20

(o 6/6 en el sistema métrico). Esto significa una vision clara a 20 pies, lo que
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quiere decir que la vision de la persona es normal, puede ver a esa distancia.

(27)
Impedimento visual Leve

Se clasifica como una agudeza visual inferior a 20/40 pero mejor que 20/70.
En esta etapa, la persona puede tener dificultad para ver objetos pequefnos
o lejanos, pero generalmente puede realizar actividades cotidianas con

pocas restricciones.(28)
Impedimento visual moderado

Se refiere a una agudeza visual de entre 20/70 y 20/200. Las personas con
impedimento moderado suelen necesitar lentes correctivos o asistencia
visual para realizar tareas diarias, como leer o ver claramente a distancias

cortas. (28)
Impedimento visual severo

La agudeza visual en esta categoria es inferior a 20/200 pero mejor que
20/400. Las personas con este nivel de impedimento visual pueden requerir
ayudas especiales y dispositivos de asistencia para poder desempeifiarse en

la vida diaria.
Ceguera (28)

La ceguera significa ver menos de lo necesario para leer letras grandes o ver
a lo ancho, menos que un area muy pequefia. Las personas ciegas no
pueden ver mucho o nada en absoluto. A menudo usan herramientas que no

requieren la vista para ayudarse en las tareas cotidianas. (28)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Agudeza Visual (AV): Es la capacidad del ojo para distinguir detalles y
formas de los objetos a diferentes distancias. Es una medida clave en la
salud ocular que indica la claridad o nitidez de la vision. En los estudiantes,
una buena agudeza visual es crucial para su rendimiento académico, ya que
muchas de las actividades escolares dependen de una vision clara para leer,
escribir y participar en clases. Los problemas de agudeza visual, como la
miopia o el astigmatismo, pueden detectarse tempranamente a través de

examenes rutinarios en el entorno escolar.

Discapacidad visual: La discapacidad visual es una condicion que abarca
varios grados de deterioro de la vision, desde una leve disminucion de la AV
hasta la ceguera completa. Segun la “Organizacion Mundial de la Salud”, la
discapacidad visual incluye categorias como visidbn baja o disminuida y
ceguera, y afecta a personas de todas las edades, incluidas las poblaciones
escolares. La discapacidad visual en los estudiantes puede impactar
negativamente en su desarrollo cognitivo, social y académico, especialmente

si no se identifican y tratan adecuadamente los problemas oculares.

Evaluacion ocular: La evaluacion ocular es el proceso clinico que examina
el estado de salud de los ojos y la capacidad visual de una persona. En los
estudiantes, estas evaluaciones suelen incluir pruebas de agudeza visual,
observacion del fondo de ojo, medicidn de la presion ocular y la identificaciéon
de anomalias como errores refractivos, enfermedades oculares y problemas

de coordinacién ocular. Una evaluacion ocular temprana sirve para identificar
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y corregir problemas visuales antes de que afecten el desarrollo académico

del nifo.

Vision borrosa: La vision borrosa es un estado en el que los objetos no se
ven nitidamente y las formas parecen difusas o imprecisas. Es uno de los
sintomas mas comunes de problemas de agudeza visual, como la miopia, la
hipermetropia, el astigmatismo o incluso enfermedades oculares mas graves
como el glaucoma o las cataratas. En los estudiantes, la vision borrosa
puede dificultar la lectura y la participacion en actividades académicas, lo
gue subraya la importancia de evaluaciones visuales regulares para corregir

este problema.

Sensacién de ojo seco: Es un sintoma comdn que ocurre cuando los 0jos
no segregan suficientes lagrimas o cuando la calidad de las lagrimas es
deficiente. Esta condicion puede causar irritacion, enrojecimiento, picazon y
una sensacion arenosa en los ojos. En los estudiantes, la exposicion
prolongada a pantallas digitales, como computadoras y teléfonos mdviles,
puede contribuir al desarrollo de ojos secos, lo que puede afectar

negativamente la agudeza visual y el confort ocular.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Este estudio se clasifica como un disefio no experimental, ya que el
investigador no manipul6 activamente el comportamiento de las variables. La
investigacion involucra dos variables y se ilustra esqueméaticamente a

continuacion:
Y
Y@
\ )l(

Y= caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
X=Agudeza Visual
R=Relacion

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Se utilizé un tipo de investigacion fundacional, clasificada como de naturaleza
tedricay de nivel correlacional, dado su objetivo de dilucidar las relaciones entre
variables. Ademas, se considera transversal, ya que los datos se recopilaron

€n un momento puntual.
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3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El Método aplicado en esta investigacion fue hipotético deductivo, con enfoque
cuantitativo, porque partiendo de lo general nos permite sistematizar las

conclusiones por su medicién y valoracién, de cada variable.

Tiene enfoque cuantitativo, porque se usa pruebas estadisticas para examinar

los resultados.
3.4. POBLACION Y MUESTRA

De acuerdo a Sampieri la poblacién es considerada a la totalidad de sujetos

que tienen caracteristicas comunes para la evaluacion.
La poblacién estuvo constituida por 65 alumnos matriculados para el 5°.

Fuente: Nominas de matriculados proporcionada por el director de la Institucion

educativa Micaela Batidas del afio 2024.

Muestra

Para la muestra se tomé en cuenta a toda la poblacién, 65 alumnos.
La muestra fue no probabilistica o de conveniencia.

Criterios de inclusién

- Estudiantes del 5° que cuentan con consentimiento informado de sus
padres

- Estudiantes de ambos géneros matriculados en quinto grado
Criterios de exclusion

- Alumnos a los que no dieron el permiso sus madres para participar en el

estudio.
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- Alumnos de otros semestres diferentes a quinto

- Alumnos con problemas visuales
Ambito de estudio y temporalidad

El estudio se realizO con estudiantes adolescentes del quinto afio de
educacion secundaria del IESMB, ubicado en la provincia de Yunguyo del

departamento de Puno.

Temporalidad, el periodo de ejecucion comprenderd entre los meses de abril
a junio del afilo de 2024, donde el trabajo de campo tendra una duracion de

aproximadamente tres meses.

3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION PARA LA

RECOLECCION DE DATOS.
- Técnicas

Este método nos ayuda a obtener detalles y hechos sobre diferentes temas.

Este procedimiento puede aplicarse a un grupo amplio de personas.

La técnica es el procedimiento que permite la recoleccion de informacion y
datos como aspectos, hechos, cuestiones y otros, se puede aplicar a una

cantidad considerable de personas.

V1: Se utilizdé una encuesta estructurada de manera presencial como método

para recopilar informacién.

V2: Se hizo uso de la observacion utilizando la cartilla de Snellen.
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- Instrumentos

Los instrumentos son:

V1: En cuanto a la recopilacién de los datos requeridos, se empled un
cuestionario sobre las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas constituidas

con 10 interrogante, alternativas multiples y una sola repuesta.

V2: También se disefid una guia de observacion para evaluar la “agudeza
visual” de los participantes, se empled la cartilla Snellen del ministerio de

salud.
Fuente

En esta investigacion se aplico la fuente primaria, debido a que los datos se

obtuvieron de manera directa de los alumnos.
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Una vez obtenida la resolucion de aprobacion del proyecto de investigacion,
se procedio a solicitar permiso al director de la IESMB, el mismo fue aprobado
para el desarrollo de la investigacién, posteriormente se procedié a la
coordinaciéon con los tutores y enseguida se solcito el consentimiento

informado para recopilar los datos.
Estrategia de recoleccion de Datos:

- Elaboracion de una solicitud, para el permiso y su aprobacion.

- Se coordind con los docentes y tutores responsables, principalmente para
el apoyo y realizarlo de manera ordenada y organizada.

- Se realizd6 una peticibn a la responsable de salud ocular de un

establecimiento de salud, el mismo fue el Kit de salud ocular.
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Se les informo a los padres de familia mediante un documento de

consentimiento, para realizar la recoleccion de datos de cada estudiante.

- Se aplicaron los instrumentos a 65 alumnos se presentaron en el dia
coordinado por salones, para la realizacion del trabajo de campo.

- Se tuvo acceso a la nébmina de matricula

- No hubo conflictos de intereses.

Una vez concluida el trabajo de campo, se trataron los mismo y se presentaron

en tablas los resultados.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la realizacion de la investigacion, luego de finalizar la recopilacién de
datos, se emplearon los programas Excel y SPSS para procesar la
informacion. La prueba de la hipétesis presentada se realiz6 utilizando la
prueba estadistica de “chi cuadrado”, dado que las variables son cuantitativas
y la muestra superaba las 50 personas. Los resultados se presentaron en
Microsoft Word, lo que facilitd la redaccion de la tesis y del informe
correspondiente. Se utilizaron tablas de frecuencias y porcentajes para el

analisis estadistico, ya que el estudio era de naturaleza descriptiva.

x2, =y Wo=l)
Donde: f;
X2=Chi cuadrada
F, =Frecuencia observada

Fe =Frecuencia esperada

> =Sumatoria
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Regla de decision; cuando la probabilidad sea<0.05, el resultado sera
significativo; por lo tanto, se aceptara la hipétesis planteada. Mientras que si

el valor p>0.05; no es significativo y se rechazara la hipétesis.

3.8 VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validacién

Una vez creados los instrumentos, se procedié a validarlos a través de la
evaluacion de  expertos, quienes ofrecieron valiosas sugerencias, estas
recomendaciones fueron consideradas para realizar mejoras o ajustes a los
instrumentos, garantizando asi su eficacia. Posteriormente, se realizaron

ajustes en los contenidos antes de proceder con la aplicacion.

Confiabilidad

Los instrumentos fueron sometidos a una validacién por parte de expertos lo

que fortalece su fiabilidad y garantiza su uso con plena confianza.

Esta validacion no solo garantiza la aplicabilidad de los instrumentos, sino que
también asegura la coherencia en los resultados al ser administrados a los
sujetos de manera que se asegura que los instrumentos midan de manera
precisa y consistente los aspectos que se pretenden evaluar, contribuyendo

asi a la solidez del estudio.

Para dar fiabilidad de los instrumentos se aplico el Alfa de Cronbach
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Rangos de Alfa de Cronbach

Alpha de cronbach Consistencia interna
a>0,9 Excelente
0.8=a<0.9 Buena
0.7<0<0.8 Aceptable
0.6<0<0.7 Cuestionable
0.5<a<0.6 Pobre
a<0.5 Inaceptable

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach?

N de elementos

0.810

11
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Para los resultados se toma en cuenta los objetivos adjuntos.

Objetivo general: “Establecer la relacion de las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas con la agudeza visual en los estudiantes del 5° de la IESMB
Yunguyo-Puno 2024”.

De igual manera se han establecido 3 objetivos especificos, como
“caracteristicas clinicas”, “caracteristicas epidemiolégicas” y finalmente la

“agudeza visual”.
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TABLA 1: EL DOLOR OCULAR RELACIONADO CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO

GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BATIDAS DE YUNGUYO-PUNO 2024

Agudeza visual

Normal Irr_lpedlmento _Impedlmento Ir_npedlmento Total
visual leve visual moderado visual severo
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400)
Dolor =4 % f % f % f % f %
ocular
Siempre 0 0.0 0 0.0 1 3.8 2 50.0 3 4.6
A veces 7 58.3 14 69.9 21 80.8 2 50.0 44 67.7
Nunca 5 41.7 9 39.1 4 15.4 0 0.0 18 27.7
Total 12 100.0 23 100.0 26 100.0 4 100.0 65 100.0
Fuente: Cuestionario y guia de observacion
X2C:25.118 X2T:12.592 Gl: 6 P: 0,000 SIGNIFICATIVO
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Al analizar la tabla 01. Observamos que la variable: Dolor ocular, el 4.6% “siempre”
tienen dolor 67.7% “a veces” tienen dolor y el 27.7% “nunca” tienen dolor.
Los estudiantes con vision normal (20/20-20/30), el 58.3 % a veces presentan dolor

ocular y 41.7% nunca presentan dolor ocular.

Estudiantes con impedimento visual leve (20/40-20/60), el 69.9% a veces presentan
dolor ocular y 39.1% nunca presentan dolor ocular. Estudiantes con visual
moderado (20/70-20/200), el 80.8% a veces presentan dolor ocular, 15.4% nunca
presentan dolor ocular y 3.8% siempre presentaron dolor ocular. Estudiantes con
visual severo (20/200-20/400), el 50.0% siempre presentan dolor agudo y 50.0% a

veces presentan dolor ocular.

Los resultados de chi cuadrado p<0,05; donde chi cuadrado calculado =25,118
mayor al chi tabulada 12,592 con GI: 6; la agudeza visual tiene relacion con las
caracteristicas clinicas en los estudiantes del colegio Micaela bastidas de Yunguyo

es significativa

El dolor ocular se define como aquel relacionado con el propio ojo o estructuras
vecinas, en la mayoria de los casos es inofensivo, sin embargo, su propagacién
puede indicar problemas mas graves, que requiera observacion médica y un
apropiado tratamiento. Las causas mas frecuentes puede ser dolor de ojo por
irritacion: se presenta en superficie frontal, es decir estd mas expuesta; otra causa
seria el ingreso de cuerpo extrafio en la cérnea: hay particulas muy pequefias que
pueden adherirse en la cérnea y también generan incomodidad cuando parpadea.
Si las particulas no se extraen de manera inmediata dan paso a infecciones o dolor

en el ojo y también el no dormir las horas necesarias, provoca dolor ocular.
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Estudio segun Nivel Nacional encontraron el realizado por Flores ER, 2020 en lima
- Pert encontramos. Los resultados fueron, en el 22% de los escolares presentaron
disminucion en la “agudeza visual”’, con la miopia como el trastorno visual mas
prevalente. El estudio encontrdé que los nifios en Lima tienen problemas para ver
con claridad porque pasan demasiado tiempo frente a las pantallas y no el suficiente
tiempo al aire libre. (11) . El factor de riesgo que mas predomina es traumatismo
ocular, seguida de prematuridad extrema y antecedentes de infeccién, los que

causan trastornos visuales

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

38

TABLA 2: CEFALEA RELACIONADO CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE

EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO-PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento Total
Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo
Dolor de cabeza
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400)
fi % fi % fi % fi % %
siempre 0 0.0 0 0.0 3 115 1 25.0 6.2
A veces 6 50.0 17 73.9 20 76.9 3 75.0 70.8
Nunca 6 50.0 6 26.1 3 115 0 0.0 23.1
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 100.0%
Fuente: Cuestionario y guia de observacion
X2C:12,883 X2T:12,592 Gl: 6 P: 0,045 SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla, se observa dolor de cabeza relacionado con agudeza visual
en los estudiantes del 5° de IESMB de Yunguyo.

Observamos que la variable: dolor de cabeza, el 70.8% a veces presentan, el 23.1%
nuncay el 6.2% siempre. Los estudiantes con visiébn normal (20/20-20/30), 50.0%
nunca presentan dolor de cabezay el 50.0% a veces presentan dolor de cabeza.
Los estudiantes con impedimento visual leve (20/40-20/60), 73.9% a veces
presentan dolor de cabezay 26.1% nunca presentan dolor de cabeza.

Los estudiantes con visual moderado (20/70-20/200).76.9% a veces presentan
dolor de cabeza, 11.5% siempre presentaron dolor de cabeza y 11.5% nunca
presentan dolor de cabeza.

Los estudiantes con visual severo (20/200-20/400), el 75.0% a veces presentan
dolor de cabeza y 25.0% siempre presentan dolor de cabeza.

La prueba de estadisticas tuvo un error del 5% y fue muy importante por un puntaje
de p< 0,05, chi cuadrado calculado: 12.883, mayor al chi tabulado: 12,592; GlI: 6.
La agudeza visual estd relacionada con las caracteristicas clinicas en los
estudiantes del 5° de IESMB de Yunguyo, es significativa.

La cefalea es una de las sintomatologias mas comunes que afecta a personas de
todas las edades en todo el mundo. Desde una leve molestia hasta un dolor
incapacitante, puede interferir significativamente en la calidad de vida de quienes
lo padecen. En este ensayo, exploraremos las causas, tipos, y enfoques de
tratamiento para el dolor de cabeza, asi como su impacto en la vida diaria. Existen
diferentes tipos de cefalea, siendo la mas comun la tensional, la migrafia y la cefalea
en racimo. La cefalea tensional es el tipo mas frecuente y se caracteriza por una
sensacion de compresion en torno de la cabeza, cominmente causada debido a

estrés, fatiga o tension muscular. En cambio, la migrafia es un dolor més intenso,
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a menudo acompafiado de sintomas adicionales como nauseas, vOmitos y
sensibilidad a la luz o el sonido. Este tipo de dolor de cabeza es de origen
neurologico y puede durar horas o dias, debilitando al paciente. Por su parte, la
cefalea en racimo es mucho menos comun, pero extremadamente dolorosa. Se
presenta en episodios recurrentes a lo largo de semanas o meses, concentrandose
en un lado de la cabeza, alrededor del ojo o la sien, y puede estar acompafnado de
congestion nasal o lagrimeo. También puede ser ocasionado por diversos factores.
Algunas de las causas mas comunes incluyen el estrés, la fatiga, las malas
posturas, la deshidratacion y el exceso de consumo de cafeina o alcohol. También
puede ser un sintoma de otras afecciones subyacentes, como infecciones,
problemas dentales, hipertension o alteraciones neurologicas. Las migrafias, por
ejemplo, pueden estar desencadenadas por factores hormonales, cambios en el
clima, ciertos alimentos o falta de suefio. En contraste, las cefaleas tensionales
estan mas relacionadas con el estilo de vida, especialmente en personas que lidian
con altos niveles de estrés o presion. (30)

Existen estudios realizados como del de Quintero LF, Rueda AM y Rubio AF, con
los resultados obtenidos fueron que el 28% de los alumnos evaluados presentaba
algun tipo de disminucién de la agudeza visual. De estos, el 60% no habia sido
diagnosticado previamente ni estaba recibiendo tratamiento correctivo. La miopia
fue el problema visual méas prevalente,

Seguido por el astigmatismo. Las principales razones por las que la visibn empeora
incluyen tanto la naturaleza como nuestro estilo de vida. Pasar demasiado tiempo
frente a pantallas y poco tiempo al aire libre son aspectos clave que podemos

cambiar para prevenir problemas oculares, como la miopia. (6)
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TABLA 3. LAGRIMEO RELACIONADO CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE

EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS DE YUNGUYO-PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento
Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo
Lagrimeo
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) Total
fi % fi % fi % fi % fi %
siempre 0 0.0 0 0.0 5 19.2 2 50.0 7 10.8
A veces 1 8.3 15 65.2 16 61.5 2 50.0 34 52.3
Nunca 11 91.7 8 34.8 5 19.2 0 0.0 24 36.9
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 65  100.0%
Fuente: Cuestionario y guia de observacion
X2C: 30.260 X2T: 12.592 Gl: 6 P:0.000 SIGNIFICATIVO
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En la tabla 3 se visualiza la variable lagrimeo; donde, el 52.3% a veces tienen
lagrimeo, el 36.9% nunca tienen lagrimeo y el 10.8% siempre tienen lagrimeo.

Los alumnos del 5° de secundaria corresponden a la muestra de estudio, quienes
tienen la vision Normal (20/20-20/30), el 91.7% no presentaron nunca lagrimeo y
8.3% presentaron a veces lagrimeo. En cuanto a los alumnos con impedimento
visual leve (20/40-20/60), el 65.2% a veces presentan lagrimeo y el 34.8% nunca
presentan lagrimeo. Los estudiantes que tienen impedimento visual moderado
(20/70-20/200),61.5% a veces presentan lagrimeo, 19.2% Nunca presentan
lagrimeo y el 19.2% siempre presentan lagrimeo. Los estudiantes con impedimento
visual severo (20/200-20/400), el 50.0% siempre presentan lagrimeo y 50.0%

Aveces presentan lagrimeo.

El analisis estadistico, muestra un resultado, chi cuadrado calculado de 30,260, >
el resultado de la prueba de chi-cuadrado es 12.592 y consta de 6 partes. Muestra
que la vision clara y el llanto en los estudiantes estan relacionados del colegio

Micaela bastidas de Yunguyo, es significativo.

El lagrimeo puede ser causado diversos factores, incluyendo obstrucciones en las
vias lagrimales, alergias, irritacion ocular, infecciones, problemas de cornea. Las
causas del lagrimeo en los ojos también se pueden generar por un agente extrafo,
gue ingresa al globo ocular, este es temporal, si continta el problema del ojo lloroso,
las causas pueden ser 0jo seco, conjuntivitis, alergias conducto lagrimal bloqueado
y problemas en los parpados. (37)Las indicaciones para prevenir el lagrimeo es
evitar la exposicion ha ambientes abiertos como el humo y el polvo, también es
importante mantener una buena higiene, para minimizar la blefaritis, controlar la

sequedad ocular y evitar traumatismo en los 0jos. En los jovenes en algunos casos
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se pueden perjudicar su vision volviéndola una visién borrosa y generando que se

genera un problema de vision grave. (23)

Segun el estudio, Torres KA, encontré que el 24% de los escolares presenta
disminucion de la agudeza visual. El mas comun fue la miopia entre los estudiantes
afectados. Concluyendo que el uso excesivo de dispositivos electronicos y la falta
de exposicion a la luz natural son factores de riesgo, ademas que los antecedentes
familiares también juegan un papel importante. Recomendé también implementar
programas escolares que fomenten la reduccion del tiempo frente a pantallas y
promuevan actividades al aire libre, asi como mejorar el acceso a exdmenes
oftalmolégicos para la deteccién temprana de problemas visuales. (8) El problema
de la salud visual en escolares es elevado, por lo cual es muy importante la

identificacion temprana para evitar complicaciones.
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TABLA 4. ARDOR Y PICOR RELACIONADO CON LA AGUDEZA VISUAL ENLOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO

DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO-PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento
Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo
Ardor o picor (20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) Total
fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre 0 0.0 0 0.0 1 3.8 3 75.0 4 6.2
A veces 5 41.7 16 69.6 24 92.3 1 25.0 46 70.8
Nunca 7 58.3 7 30.4 1 3.8 0 0.0 15 23.1
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 65 100.0%

Fuente: Cuestionario y guia de observacion

X?C: 49,610 X°T:12.592 GI: 6 P:0.000 SIGNIFICATIVO
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En la tabla 4, se visualiza “Ardor o picor” relacionado con la agudeza visual en los

estudiantes de quinto grado de la IESMB de Yunguyo.

Se observa que el 70.8% a veces presentan ardor o picor, el 23.1% nunca
presentan ardor o picor y el 6.2% siempre presentaron ardor o picor. Los
estudiantes con vision normal (20/20-20/30),58.3% Nunca presentan ardor picor y
41.7% Aveces presentan ador o picor. Los estudiantes con impedimento visual leve
(20/40-20/60),69.6% Aveces presentan ardor o picor y 30.4% Nunca presentan
ardor o picor. Los estudiantes con impedimento visual moderado (20/70-20/200),
el 92.3% Aveces presentan ardor o picor, el 3.8% siempre presentan ardor o picor
y 3.8% nunca presentan ardor o picor. Los estudiantes con impedimento visual
severo (20/200-20/400), 75.0% siempre presentan ardor o picor y el 25.0% Aveces

presentan ardor o picor.

Se encontrd un chi cuadrado calculado 49,610 > que el chi tabulado 12,592 con
Gl:6, la variable: la agudeza visual tiene relacion con ardor o picor que es una de
las caracteristicas clinicas en los alumnos de 5° de la IESMB de Yunguyo, es

significativo.

El ardor o picor en los ojos es un sintoma que afecta a “personas” de todas las
edades y puede tener una variedad de causas. Aunque a menudo se considera una
molestia leve, esta sensacion puede interferir en la capacidad para realizar

actividades cotidianas, como leer, trabajar frente a una pantalla o conducir.

El ardor o picor en los 0jos es un sintoma que puede tener diversas causas, desde
el sindrome del ojo seco hasta infecciones o alergias oculares. Aunque en muchos
casos es una molestia leve, puede llegar a afectar la “calidad de vida” si no se trata

adecuadamente. (38) La prevencion y el tratamiento oportuno, como el uso de
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lagrimas artificiales, evitar irritantes y mantener una buena higiene ocular, son
fundamentales para aliviar los sintomas y prevenir complicaciones. Una atencién
adecuada de la salud visual es esencial para asegurar el bienestar general de la
persona y evitar que este tipo de malestar interfiera con las actividades cotidianas.

(32)

Segun el estudio, Zapana GA, Se encontraron que el 25% de los alumnos
presentaban alteracion de la “agudeza visual”, siendo la miopia y el astigmatismo
las condiciones mas prevalentes. (15) Los alumnos presentaron con mayor
prevalencia, grado de deficiencia visual, por lo cual pueden generarse mas

problemas visuales si no tienen atencién o prevencion temprana.

Segun el estudio, Puccini SE, Colombia 2023, encontraron que el estudio mostro
que el 30% de los alumnos evaluados presentaban baja “agudeza visual”, siendo
la miopia el trastorno refractivo mas prevalente. Conclusiones: La investigacion de
Puccini SE concluyo que la baja agudeza en los escolares de Bucaramanga esta
estrechamente relacionada. Las condiciones socioeconémicas también juegan un
papel clave en la capacidad de acceso a diagndsticos y tratamientos visuales, lo
gue subraya la necesidad de implementar politicas publicas para mejorar el acceso
a la atencion oftalmoldgica en las escuelas. Se sugiri6 realizar actividades para que
los estudiantes de las escuelas y universidades sepan por qué es importante reducir

el tiempo que pasan frente a las pantallas y hacer mas cosas al aire libre. (9)
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TABLA 5. LA VISION BORROSA RELACIONADA CON LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES DE QUINTO

GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO- PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento
Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo Total
Vision borrosa
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400)
fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre 0 0,0 1 4,3 5 19,2 4 100,0 10 15.4
A veces 4 33.3 8 34.8 15 57.7 0 0.0 27 41.5
Nunca 8 66.7 14 60.9 6 23.1 0 0.0 28 43.1
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 65 100.0%
Fuente: Cuestionario y guia de observacion

X2C: 33,653  X2T:12.592 Gl: 6 P: 0.000 SIGNIFICATIVO
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Analizando la tabla 05, observamos que la variable: visiébn Borrosa, 43.1% Nunca
presentan vision borrosa, 41.5% Aveces presentan vision borrosa y 15.4 siempre
presentan vision borrosa.

Los estudiantes con vision normal (20/20-20/30),66.7% Nunca presentan vision
borrosa, 33.3% a veces presentan vision borrosa. Los estudiantes que tienen
impedimento visual leve (20/40-20/60), el 60.9% Nunca presentan vision borrosa,

34.8% Aveces presentan vision borrosa y 4.3% siempre presentan vision borrosa.

Los estudiantes con impedimento visual moderado (20/70-20-200) ,57.7% Aveces
presentan vision borrosa, 23.1% nunca presentan vision borrosa y 19.2% siempre
presentan vision borrosa. Los estudiantes que tienen impedimento visual severo

(20/200-20/400), 100.0% siempre presentan vision borrosa.

Los analisis estadisticos, se efectivizo con 5% de margen error y nivel significancia
de P<0.05, con un chi cuadrada de 33.653 mayor al chi cuadrada tabulada: 12.592,
con Gl: 6, la variable la agudeza visual tiene relacién con la vision borrosa en los

alumnos de la IESMB de Yunguyo, es significativo.

La visidon borrosa es una alteracién visual que afecta a todas personas, se
manifiesta como la incapacidad de ver con claridad objetos cercanos o lejanos,
puede ser el resultado de diversas causas, algunas benignas y otras mas graves
(39) La vision borrosa es un sintoma que esta asociado a una variedad de causas,
desde errores de refraccion hasta enfermedades mas graves como las cataratas o
la retinopatia diabética. El impacto de la vision borrosa en la vida diaria puede ser
significativo, limitando la capacidad para realizar actividades cotidianas y afectando
la seguridad personal. Sin embargo, con el diagnostico adecuado y las

intervenciones oportunas, la mayoria de las causas de visién borrosa pueden
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tratarse o prevenirse eficazmente. Mantener una buena salud ocular, realizar
revisiones oftalmoldgicas regulares y tomar medidas para cuidar la vista son
esenciales para prevenir la vision borrosa y disfrutar de una visién clara y saludable.

(32)

Segun el estudio Cachiracatari G, huacas F.; encontr6 que el 60% de los
estudiantes tenia un uso elevado del teléfono movil, y un 30% tuvo problemas de
“agudeza visual”. Los estudiantes que usaban el teléfono mas de 4 horas diarias

mostraron mayor prevalencia de miopia. (37) si existe la relacién entre las variables.
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TESIS UANCV

TABLA 6.LA SENSACION DE OJO SECO RELACIONADO CON AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO

GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS DE YUNGUYO- PUNO 2024

Agudeza visual

Sensacion de

Impedimento

Impedimento

Impedimento

Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo
0jo seco
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre 0 0.0 0 0.0 2 7.7 1 25.0 3 4.6
A veces 1 8.3 4 17.4 11 42.3 2 50.0 18 27.7
Nunca 11 91.7 19 82.6 13 50.0 1 25.0 44 67.7
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 65 100.0%
Fuente: Cuestionario y guia de observacion
X2C: 15.034  X2T: 12.592 Gl. 6 P: 0.020 SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla se analiza la variable ojo seco, el 67.7% de la muestra nunca
presento ojo seco 27.7% a veces y el 4.6% siempre. Los estudiantes con vision
normal (20/20-20/30), 91.7% nunca presentan 0jo seco y 8.3% Aveces presentan
0jo seco. Los estudiantes con impedimento visual leve (20/40-20/60), 82.6% nunca
presentaron ojo seco y 17.4% a veces. Los estudiantes con impedimento visual
moderado (20/70-20/200), 50.0% nunca presentaron ojo seco, 42.3% a veces
presentan o0jo secoy 7.7% siempre. Los estudiantes con impedimento visual severo
(20/200-20/400), 50.0% a veces presentan 0jo seco, 25.0% Siempre presentan 0jo

seco y 25.5% siempre presentan 0jo seco.

Los resultados, un nivel de certeza de 95%; donde chi cuadrado fue 15.034 > al chi
tabulado 12,592, con GI: 6, la variable, vision borrosa tiene relacion con la agudeza

visual en los alumnos de la IESMB de Yunguyo, es significativa.

El ojo seco es ocasionado cuando no se producen suficientes lagrimas o las
lagrimas se evaporan demasiado rapido, causando irritacién, enrojecimiento y
vision borrosa. Las causas pueden incluir envejecimiento, factores ambientales,
uso prolongado de pantallas, y enfermedades como el sindrome de Sjogren. Los
sintomas incluyen sequedad, picazén, ardor y sensacion de arenilla en los ojos.
Para tratar esto, uno puede usar lagrimas falsas, tomar medicamentos para
producir mas lagrimas o cambiar su estilo de vida para evitar lo que lo provoca. (40)
El sindrome del ojo seco puede afectar seriamente la salud ocular, ya que genera
molestias en los ojos. Comprender sus causas y como tratarlo puede mejorar la
situacion. Esto implica encontrar maneras de controlarlo y tomar medidas para
mantener la salud ocular. La conciencia sobre el ojo seco y el acceso a tratamientos
efectivos son fundamentales para garantizar una buena salud ocular y prevenir

complicaciones a largo plazo. (34)
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Zapana GA, encontro que el 25% de los estudiantes presentaron alteracion de la
agudeza visual, siendo la miopia y el astigmatismo las condiciones mas
prevalentes. Conclusion Zapana GA concluy6 que la prevalencia de alteraciones
visuales en los estudiantes de Trujillo esta asociada principalmente al uso excesivo
de pantallas y antecedentes familiares. Se sugirio fortalecer los programas de salud
visual en las instituciones educativas. (15) Segun el estudio Cachiracatari G,
huacas F. concluyeron que existe una relacién directa entre la dependencia al
teléfono movil y la disminucion de la agudeza visual. (37) En el Colegio Almirante
Miguel Grau de Puno, aproximadamente el 22% de los nifios tenian problemas para
ver con claridad. Con mayor frecuencia, presentaban miopia o astigmatismo. El
estudio demostré que esto estaba relacionado con el uso excesivo de dispositivos
electrénicos y con la presencia de problemas familiares similares. Se descubri6é que
el uso excesivo de dispositivos y la herencia de problemas oculares pueden

empeorar la vision de los nifios. (17)
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TABLA 7. LA VISION DOBLE RELACIONADO CON LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO

DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS DE YUNGUYO-PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento
Normal Visual Leve “Visual Moderado Visual Severo
Vision Doble
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre 0 0.0 1 4.3 1 3.8 1 25.0 3 4.6
A veces 1 8.3 2 8.7 12 46.2 2 50.0 17 26.2
Nunca 11 91.7 20 87.0 13 50.0 1 25.0 45 69.2
Total 12 100.0 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 65 100.0%
Fuente: Cuestionario y guia de observacion
X2C:17.611 X2T: 12.592 Gl: 6 P: 0.007 SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla visualizamos: vision doble, donde 69.2% no tienen vision doble,
26.2% a veces presentan vision doble y 4.6% siempre presentan vision doble. Los
estudiantes con visién normal (20/20-20/30), 91.7% nunca presentan visién doble
y 8.3% a veces presentan vision doble. Los estudiantes con impedimento visual
leve (20/40-20/60), el 87.0% nunca presentan vision doble, 8.7% Aveces presentan
vision doble y 4.3% siempre presentan vision doble. Los estudiantes con
impedimento visual moderado (20/70-20/200), el 50.0% nunca presentan vision
doble, 46.2% a veces presentan vision doble y 3.8% siempre presentan vision
doble. Los estudiantes con impedimento visual severo (20/200-20/400), el 50.0%
a veces presentan visién doble, 25.0% nunca presentan visiéon doble y 25.0%

siempre presentan vision doble

El chi cuadrado muestra el siguiente resultado, chi cuadrado calculado =17,611; >
que al chi tabulado: 12.592, con el GI:6, la variable: la agudeza visual esta
relacionada con las caracteristicas clinicas los alumnos de 5° de la IESMB de

Yunguyo, es significativo.

La diplopia, cominmente conocida como vision doble, es un trastorno visual que
se caracteriza por la percepciéon de dos imagenes de un solo objeto. Este fenomeno
puede ser muy perturbador y afectar significativamente la “calidad de vida” de
quienes lo padecen. La diplopia puede ser el resultado de diversos problemas
subyacentes que afectan la capacidad del sistema visual para coordinar y fusionar
imagenes. (38) La diplopia es una condicién visual compleja que puede tener
diversas manifestaciones afectando a la percepcion visual. Un diagndstico preciso

y un enfoque terapéutico adecuado pueden ayudar a atenuar las molestias. (29)
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En Puno, Inofuente Y. realiz6 un estudio y descubrié que el 20% de los nifios tenian
dificultades para ver con claridad. La miopia era la principal causa, el mismo que
esta asociado con los habitos visuales inadecuados, como el uso excesivo de
pantallas. Se recomendd implementar programas de educacion sobre el cuidado

visual en las escuelas(16).
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TABLA 8. LA EDAD RELACIONADA CON LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE

EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS DE YUNGUYO - PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento
Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) Total
Edad
fi % fi % fi % fi % fi %
15 afos 3 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 4.6
16 afos 5 41.7 23 100.0 25 96.2 4 100.0 57 87.7
17 aios 4 33.3 0 0.0 1 3.8 0 0.0 5 7.7
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0 65 100.0%
Fuente: Cuestionario y guia de observacion.
X2C: 29.661 X2T: 12.592 Gl 6 P: 0.000 SIGNIFICATIVO
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En la presente tabla se presenta la variable: edad de los estudiantes, donde el
87.7% tienen 16 afos, el 7.7% tienen 17 afios y el 4.6% tienen 15 afos. Los
estudiantes con visién normal (20/20-20/30), 41.7% tienen 16 afos, 33.3% tienen
17 afios y el 25.0% tienenl5 afios. La muestra de estudio que tienen impedimento
visual leve (20/40-20/60),100.0% tienen 16 afios. La muestra de estudio tiene
impedimento visual moderado (20/70/20/200), 96.2% tiene 16 aflos y 3.8% tiene 17
afos. Los estudiantes de la institucion educativa que tienen impedimento visual

severo (20/200-20/400),100.0% tienen 16 afios.

El chi cuadrado que obtuvimos fue de 29,661, mayor que el chi cuadrado esperado,
de 12,592. Esto demuestra que la agudeza visual, o la capacidad de ver, cambia

con la edad.

La edad es un concepto fundamental en la comprension de la vida humana y se
refiere al tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta el momento presente. Es
una variable esencial que influye en numerosos aspectos de la existencia,
incluyendo el desarrollo fisico, mental y social. La edad es muy importante en la
vida. Cambia cdmo crecemos, sentimos y actuamos. También afecta lo que los
demas esperan de nosotros y las oportunidades que tenemos. Saber cémo la edad
influye en nuestra salud, felicidad y oportunidades nos ayuda a disfrutar mas de la

vida, sin importar la edad. (35)

Segun el estudio de Torres KA, los estudiantes con disminucion de la agudeza
visual tenian las edades de 14 a 16 afios (8).En otro estudio realizado por Marquez
MM y Caceres MC, encontraron los siguientes resultados, 18% de los nifios
evaluados presentaron algun grado de disminucion en la agudeza visual, siendo la

hipermetropia el problema, seguido del astigmatismo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV '3} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Concluyendo que existe una alta prevalencia de problemas de salud visual en nifios
de sectores marginales de Pereira, debido a barreras socioeconomicas y falta de
acceso a servicios de salud especializados.(10) Deberiamos implementar
programas de revision ocular en los lugares donde los nifios crecen y aprenden.
Esto ayuda a detectar problemas oculares rapidamente y mejora la vida de los

estudiantes.

OFICINA DE INVESTIGACION

Mo bl http:/repositorio.uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV \3;  INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION" 59

TABLA 9. EL GENERO RELACIONADO CON LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE

EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS DE YUNGUYO-PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento
Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo
(20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) Total
Género
fi % fi % fi % fi % fi %
Masculino 3 25.0 16 69.6 17 65.4 0 0.0 36 55.4
Femenino 9 75.0 7 30.4 7 34.6 4 100.0 29 44.6
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 65 100.0%
Fuente: Cuestionario y guia de observacion
X2C: 12,373 X2T: 9.348 Gl: 3 P: 0.006 SIGNIFICATIVO

OFICINA DE INVESTIGACION

Mot sl http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Andlisis de la tabla 09. Observamos la variable: género de los estudiantes de los
cuales, el 55.4% pertenecen al sexo masculino y 44.6% pertenecen al sexo

femenino y juntos dan un total de 100%.

Los estudiantes con vision normal (20/20-20/30), 25.0% son estudiantes varones
y 75.0% son estudiantes mujeres. Los estudiantes que tienen impedimento visual
leve (20/40-20/60), 69.6%  son estudiantes varones y 30.4% son estudiantes
mujeres. Los estudiantes con impedimento visual moderado (20/70-20/200), el
65.4% son estudiantes varones y 34.6% son mujeres. Los estudiantes con

impedimento visual severo (20/200-20/400),100.0% son estudiantes mujeres.

Se encontré como resultado, un chi cuadrado calculado=12,373 > chi cuadrado
tabulado=9.348 con GI: 3, la agudeza visual esta relacionada con la edad de los

alumnos de la IESMB de Yunguyo, es significativo.

El género es una dimension central en la experiencia humana, que influye en
diversas areas de la vida, incluidas las cuestiones relacionadas con la salud y el
bienestar. En el contexto de los problemas de visién, el género puede desempefiar
un papel significativo en la prevalencia, acceso a la atencion, “calidad de vida” y las
experiencias individuales. Reconocer y abordar las diferencias de género en la
salud ocular es esencial para garantizar una atencién equitativa y efectiva para

todos (36).

Segun el estudio de Torres KA, el 24% de los estudiantes en la escuela veian peor
gue antes. La miopia era el mayor problema que enfrentaban. (8) la frecuencia de
escolares con disminucion de la agudeza visual, es elevada, por lo tanto, se debe

identificar tempranamente para evitar complicaciones.
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Existen otro estudio de Quintero LF, Rueda AM y Rubio AF, donde refieren que
existe multiples factores que se relacionan con un aumento de riesgo. (6) quienes
mas presentaron alteracion de la vision son los estudiantes que tienen sobrepeso
y una alimentacion poco saludable, segun el sexo las mujeres son mas propensas

a tener alguna alteracion visual.
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TABLA 10. LUGAR DE PROCEDENCIA RELACIONADO CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL

QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO-PUNO 2024

Agudeza visual

Impedimento Impedimento Impedimento
Lugar de Normal Visual Leve Visual Moderado Visual Severo
Procedencia (20/20-20/30) (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Urbana 4 33.3 20 87.0 23 88.5 2 50.0 49 75.4
Rural 8 66.7 3 13.0 3 11.5 2 50.0 16 24.6
Total 12 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 4 100.0% 65 100.0%

Fuente: Cuestionario y guia de observacion

X2C:16.880 X?T: 9.348 Gl: 3 P:0.001 SIGNIFICATIVO
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En la siguiente tabla, se presenta: lugar de procedencia, de un total de 100.0%, el
75.4% son de la zona urbana y el 24.6% son de la zona rural. Los estudiantes con
Visién normal (20/20-20/30), 66.7% viven en “zona rural’ y el 33.3% viven en “zona
urbana”. Los estudiantes con impedimento visual leve (20/40-20/60), 87.0% viven
en “zona urbana” y el 13.0% viven en “zona rural”. Los estudiantes que tienen
impedimento visual moderado (20/70.20/200), 88.5% viven en “zona urbana” y el
11.5% viven en “zona rural”’. Los estudiantes tienen impedimento visual severo
(20/200-20/400), 50.0% viven en “zona rural” y 50.0% en “zona urbana”. y estan

recibiendo tratamiento con el uso de lentes de medida.

Segun los resultados de chi cuadrado, se encontr6 16,880 mayor que el chi
tabulado: 9.348 con Gl: 3, la variable: la agudeza visual tiene relacion con el lugar

de procedencia de los alumnos de IESMB de Yunguyo, es significativo.

El lugar de procedencia tiene un impacto significativo en la salud ocular, se atribuye
al limitado acceso a la atencién de salud y los cuidados visuales. Muchos factores
afectan la salud ocular de las personas. El lugar donde viven, ya sea en la ciudad
o en el campo, el clima y el medio ambiente, la facilidad para acceder a los
oftalmélogos, y sus tradiciones son muy importantes. Para ayudar a todos a tener
una mejor salud ocular, debemos tomar varias medidas. A través de estos

esfuerzos, es posible reducir las discapacidades visuales en las personas (30).

Segun el estudio de Mancha R, en Huancayo, encontré6 que el 20% de los
estudiantes presentaron problemas de “agudeza visual”, especialmente la miopia.
Los factores de riesgo mas relevantes fueron el bajo nivel socioeconémico, el uso
prolongado de dispositivos electronicos y la falta de acceso a servicios

oftalmolégicos. (13)
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TABLA 11: LA AGUDEZA VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA

MICAELA BASTIDAS DE YUNGUYO-PUNO 2024

AGUDEZA VISUAL
CATEGORIA VISUAL N %
IMPEDIMENTO VISUAL MODERADO 26 40.0%
IMPEDIMENTO VISUAL LEVE 23 35.4%
NORMAL 12 18.5%
IMPEDIMENTO VISUAL SEVERO 4 6.2%
TOTAL 65 100.0%

Fuente: Guia de observacion
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En la presente tabla observamos la variable agudeza visual, del 100,0%, el 40.0%
de los estudiantes tienen impedimento visual moderado, el 35.4% de los
estudiantes tienen impedimento visual leve, el 18.5% tienen vision normal y el 6,2%

de los estudiantes tienen impedimento visual severo.

Los estudiantes que presentan impedimento visual severo y ceguera, estan
recibiendo tratamiento de acuerdo a su “agudeza visual’ y en algunos estudiantes

ya tienen un diagnaostico por lo cual tienen el uso de lentes de medida.

La evaluacién de la “agudeza visual” es una actividad exploratoria en la atencion
primaria de salud, para identificar de manera oportuna problemas visuales y brindar
orientaciones y consejerias para mejorar el estado de salud. Muchas veces los
trastornos visuales pueden alterar el proceso madurativo de los adolescentes
durante su desarrollo integral, causando una deficiente adaptacion tanto social y

escolar en los jovenes.

Segun Lozano M, el 70% de los estudiantes presentaron dependencia moderada al

celular, y de ellos un 25% tenia disminucion en la agudeza visual.

Segun el estudio de Cachiracatari G y Huacas F, el 60% de los estudiantes tenia
un uso elevado del teléfono mavil, y un 30% presentaba problemas de agudeza
visual. Los estudiantes que usaban el teléfono mas de 4 horas diarias mostraron

mayor prevalencia de miopia (37).Encontrando relacion entre las variables.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecidé la relacion de las caracteristicas clinicas vy
epidemioldgicas con la “agudeza visual” en los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la institucion Micaela Batidas de
Yunguyo, los resultados fueron estadisticamente significativos con

valores de p<0.05; por lo tanto, se acepta la hipétesis planteada.

SEGUNDA: Se describio la relacion de las caracteristicas clinicas y la agudeza
visual, el 67.7% presentaron dolor ocular a veces (p:0.000), el 70.8%
presentaron dolor de cabeza a veces (p:0.000), 52.3% presentaron
lagrimeo a veces (p:0.000), el 70.8% presentaron ardor o picor a
veces (p:0.000), 41.5% a veces presentaron vision borrosa (p:0.000),
27.7% presentaron ojo seco a veces (p:0.000), 26.2% presentaron
vision doble a veces (p:0.000), se encontraron resultados

significativos siendo p<0.05, aceptandose la hipétesis formulada.

TERCERA: Se describi6 la relacion de las caracteristicas epidemioldgicas y la
agudeza visual, de los cuales, el 96.2% tienen la edad de 16 afios y
presentaron impedimento visual moderado y el 33.3% tienen 17 afios
presentan vision normal y (p:0.000), el 65.4% son estudiantes del
sexo femenino tienen impedimento visual moderado y 34.6% son de
sexo masculino presentaron impedimento visual moderado (p:0.000),

el 88.5% viven en “zona urbana” y el 11.5% viven en “zona rural”’
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presentaron impedimento visual moderado(p:0.000), en todas p<0.05

aceptandose la hipotesis de trabajo.

CUARTA: Seidentificé la agudeza visual en los estudiantes del quinto grado de
la institucibn educativa secundaria, el 40.0% presentaron
impedimento visual moderado (20/70-20/200); 35.4% impedimento
visual leve (20/40-20/60), el 6.2% tienen impedimento visual severo

(20/200-20/400) y el 18.5% visién normal.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director y profesores del colegio Micela Bastidas, fomentar el
autocuidado de la salud visual, mediante los estilos de vida, la
alimentacion y los horarios en los cuales utilizan los equipos

electronicos como, por ejemplo: celular, television y videojuegos.

SEGUNDA: A los tutores de cada aula coordinar con los responsables de la salud
visual de la Red de Salud Yunguyo, para brindar sesiones educativas
con respecto a las caracteristicas clinicas, los mismos pueden
desencadenar enfermedades o sindromes de la vision, por lo cual es
importante, evitar el estrés, realizar ejercicios de relajacion, realizar
actividad fisica, descansar adecuadamente, evitar la exposicion al
humo, mantener una buena higiene, controlar la sequedad, entre otras

medidas.

TERCERA: A los tutores, coordinar con la responsable de salud ocular y
promocion de la salud de la Red de Salud Yunguyo, para realizar
“sesiones educativas” enfocadas a los padres de familia sobre los
trastornos visuales, como disminucioén de la visidn, ojo rojo, debe ser
tratado con un especialista, segun las caracteristicas epidemiolégicas,
como la edad, lugar de procedencia. También se debe enfatizar en la
alimentacion saludable y equilibrada que incluya vitaminas como por
ejemplo la vitamina A, C, E, con el fin de prevenir problemas de la

vision.
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CUARTA: Al director de la institucién educativa, programar sesiones educativas
de temas de salud en el “plan anual de actividades”, con la
participacion de docentes, padres de familia y alumnos, de igual
manera organizar de manera anual actividades de tamizaje de errores

refractivos en los alumnos. Para detectar y tratar de manera oportuna.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: CARACTERISTICAS CLINICAS Y EPIDEMIOLOGICAS RELACIONADAS CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO — PUNO 2024

gue influyen en

la agudeza

visual en los

estudiantes del

en los estudiantes

del quinto grado

caracteristicas

1.1.3. Lagrimeo

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia

PROBLEMA 1. OBJETIVO HIPOTESIS Variable 1 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Dolor ocular | DISENO DE LA
GENERAL GENERAL GENERAL clinicas INVESTIGACION

- ¢,Cudl es la| Establecer la | Las 1.Caracteristicas No experimental
relacion que | relacion de las | caracteristicas clinicas y TIPO DE
existe entre las | caracteristicas clinicas y | epidemioldgicas 1.1.2. Cefalea INVESTIGACION
caracteristicas clinicas y | epidemiolégicas Tipo baésico, nivel
clinicas y | epidemiolégicas se relacionan con correlaciona y
epidemiologicas con la agudeza | la agudeza visual transversal.

METODOS DE LA
INVESTIGACION

visual de los | quinto grado de |de educacion Método hipotético
estudiantes de la | educacion secundaria deductivo, con
institucion secundaria Micaela | Micaela Bastidas 1.1.4. Ardor o picor | enfoque

educativa Bastidas Yunguyo | Yunguyo cuantitativo.
secundaria — Puno 2024 POBLACION Y
Micaela Bastidas Hipotesis MUESTRA

de Yunguyo | Objetivos Especificas 1.1.5. Visién 65 alumnos

20247 Especificos - Las borrosa matriculados para

el 5°.
TECNICAS:
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Problemas - Describir la clinicas estan Encuesta
Especificos: relacion de las relacionadas 1.1.6. Sensacion estructurada y

- ¢De qué manera
estaran
relacionadas las
caracteristicas
clinicas con la
agudeza visual
en los
estudiantes del
quinto grado de
educacion
secundaria
Micaela Bastidas
Yunguyo?

- ¢COlmo se
relacionaran las

caracteristicas

caracteristicas
clinicas con la
agudeza visual en
los estudiantes del
quinto grado de
educacion
secundaria
Micaela Bastidas
Yunguyo.
Describir la

relacion de las
caracteristicas
epidemiolégicas
con la agudeza
visual en los

estudiantes del

con la agudeza
visual en los
estudiantes del
quinto grado de
educacion
secundaria
Micaela
Bastidas
Yunguyo

Las
caracteristicas
epidemiolégicas
se relacionan
con la agudeza
visual en los

estudiantes del

1.2. Caracteristicas

epidemiolégicas

de ojo seco

1.1.7. Visién doble

1.2.1. Edad

1.2.2. Genero

1.2.3. Lugarde

procedencia

observacion de la
cartilla de Snellen.
INSTRUMENTOS
Cuestionario sobre
las caracteristicas
clinicas y
epidemiolégicas vy
guia de
observacion de la

cartilla Snellen.
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epidemiolégicas quinto grado de quinto grado de | variable 2 2.2.Categoria 2.2.1. Normal

con la agudeza educacion educacion 2. Agudeza visual 2.2.2. Impedimento
visual en los secundaria secundaria visual visual leve
estudiantes del Micaela Bastidas Micaela 2.2.3. Impedimento
quinto grado de Yunguyo. Bastidas visual
educacion - ldentificar agudeza Yunguyo moderado
secundaria visual en los El 50% de los 2.2.4. Impedimento

Micaela Bastidas

estudiantes del

estudiantes del

visual severa

Yunguyo? quinto grado de quinto grado de 2.2.5. Ceguera
¢ Cudl sera los educacion educacion

resultados de la secundaria secundaria

agudeza visual Micaela Bastidas Micaela

en los Yunguyo. Bastidas

estudiantes del

Yunguyo tienen

quinto grado de impedimento
educacién visual leve.
secundaria

Micaela Bastidas

Yunguyo?
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

DISENTIMIENTO INFORMADO
AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

Y O estudiante del
colegio de MicaelaBastidas (A): .......c.covieir i e
ConnumerodeDNI: ... .. ..l Autorizo participar de manera
voluntaria en el trabajo de investigacién titulado: CARACTERISTICAS
CLINICAS Y EPIDEMIOLOGICAS RELACIONADAS CON LA AGUDEZA
VISUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA MICAELA BASTIDAS YUNGUYO — PUNO 2024.
He sido informado(a) de los objetivos del trabajo de investigacion, razon por la
que acepto que participe mi hijo/a en el presente trabajo. Se me informd,
ademas, que la participacion es voluntaria, no tendré ningun tipo de sancién o
pérdida de beneficios si se retira de ella y que el nombre no aparecera en ninguin
informe o publicacion de los resultados de este estudio.

Por lo que firmo el presente en plena uso de mis razones.

Puno / del 2024

Firma de la madre/apoderado
DNI:
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
Cuestionario sobre caracteristicas clinicas y epidemioldgicas

Estimado estudiante, solicito a usted para que conteste con toda sinceridad el
presente cuestionario, el mismo tiene por finalidad recoger informacion sobre
caracteristicas clinicas y epidemiolégicas, dicha informacién es anénima por ello
rogaria su apoyo.
1) ¢Presenta usted dolor de los 0jos?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca
2) ¢Con que frecuencia presenta usted dolor de cabeza?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca
3) ¢Conque frecuencia presenta usted lagrimeo?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca
4) ¢Presenta usted ardor o picor de sus 0jos?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca
5) ¢Presenta usted visiéon borrosa?

a) Siempre

b) A veces
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c) Nunca
6) ¢Tiene uste sensacion de 0jo seco?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
7) ¢Tiene usted vision doble?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
8) ¢Cudl es tu edad?
a) 15 afos
b) 16 afios
c) 17 afos
9) ¢Cuél es tu género?
a) Masculino
b) Femenino
10)¢ Cual es tu lugar de procedencia?
a) Urbana

b) Rural
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GUIA DE OBSERVACION DE LA AGUDEZA VISUAL CON CARTILLA DE SNELLEN
INSTRUMENTO VALIDADO: MINISTERIO DE SALUD. “DIRECTIVA N° 005-2016-

DGSP/ESNSOPC/MINSA.

N® | Normal Impedimento Impedimento Impedimento Ceguera
visual leve visual moderado visual severo
(20/20-20/30) | (20/40-20/60) (20/70-20/200) (20/200-20/400) | (20/400-NPL)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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TABLA OPTOMETRICA DE SNELLEN

1 207200

T O Z
LPED 4 20/50
P E D

C F 5  20/40
EDFCZP 6  20/30

3 2070

FELOPZD 7 20/25

DEFFOTEC 8 20/20
I

LEFODTPOGCT o
FDPFLTGCES®O 10
FEEOLEFTD i

FUENTE: “GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA DETECCION, DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y CONTROL DE
ERRORES REFRACTIVOS EN NINAS Y NINOS MAYORES DE 3 ANOS Y ADOLESCENTES. Directiva N° 005-2016-

DGSP/ESNSOPC/MINSA”
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:
1.2 Actividad laboral del experto:

1.3 Nombre del instrumento: Cuestionario (Anexo 1)

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Muy deficiente (MD) = 0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R) = 1.0 Bueno (B)

= 1.5 Muy bueno (MB) = 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION MD | D R B MB

0.0 | 05|10 |15 | 2.0

O Claridad: El lenguaje utilizado es cientifico pero
accesible, adecuado para el tipo de investigacion

gue se planea llevar a cabo.

O Objetividad: Los indicadores estan formulados de

manera gue sean observables y medibles.

O Actualidad: Los items estan alineados con las
practicas contemporaneas en la creacién de

herramientas de investigacion.

O Organizacion: Los items estan estructurados de
forma légica en funcién del tipo de investigacion que

se va a realizar.

O Coherencia Estructural: La cantidad de items es
adecuada en relacion con los indicadores que se

desean evaluar.
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C Coherencia Semantica: Los items del instrumento
estan disefiados para abordar el problema general
y los especificos.

C Pertinencia: Los objetivos estan alineados y son

pertinentes para la investigacion.

C Consistencia Tedrica: Los items estan respaldados

por el marco teérico de la investigacion.

O Estructura Formal: El instrumento incluye todos los

elementos estructurales esenciales.

O Originalidad: El instrumento es una creacion original
que cumple con todos los criterios metodologicos
necesarios. Si no es asi, se debe especificar la
fuente.

TOTAL

lll. DECISION DEL EXPERTO

DESCRIPCION PUNTAJE DECISION
El instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos
El instrumento requiere de algunos ajustes 11 -15 puntos
El instrumento es adecuado 16 11 -15 puntos
El instrumento es excelente 19 19 -20 puntos
Juliaga.......oooov e del 2024
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

|l. DATOS GENERALES . . Ed‘j‘h
1.1 Apellidos y nombres del experto: Mamani Condor! Tessica tdi
1.2 Actividad laboral del experto: Litentiada on €nfermeria

1.3 Nombre del instrumento: Cuestionario (Anexo 1)

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Muy deficiente (MD) = 0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R) = 1.0 Bueno (B) =
1.5 Muy bueno (MB) = 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION MD|D (R |B MB
0.0 |05(1.0(1.5]|2.0

1.CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de
facil comprension y es apropia do para el tipo de )(
investigacion que se pretende realizar

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de
indicadores observables o medibles.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las
formas actuales de formacién de instrumentos de X

investigacion.
4. ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene
una secuencia légica segun el tipo de investigacion

que se pretende realizar.
5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de
items corresponde a los indicadores que se X

pretende medir.
6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del
instrumento van a permitir responder al X

planteamiento del problema general y especificos.
7. PERTINENCIA: Los objetivos son coherentes en la
investigacion. X
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8. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenta | ‘ ’
en el marco tedrico que se desarrolla y se asume
en la investigacién.

9. ESTRUCTURA FORMAL.: El instrumento contienen |
todos los elementos estructurales basicos. X

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una
elaboracion propia con todos los criterios

metodoldgicos basicos. De lo contrario mencione la ‘)(
fuente.

X

S .

TOTAL | J

Ill. DECISION DEL EXPERTO

DESCRIPCION PUNTAJE DECISION

El instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos

El instrumento requiere de algunos ajuste§ 11 -15 puntos

El instrumento es adecuado 16 11 -15 puntos ) V%

El instrumento es excelente 19 19 -20 puntos jl
Juliaca...S2..Jamn........ del 2024

_,%A'L

4
Lic. Baf. Jhésica E. Mamani Condori

~ AP 75263

e~
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X0 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Flores Quiio Nre“eﬁ
1.2 Actividad laboral del experto: Licenciada en Enformarin

1.3 Nombre de| instrumento: Cuestionario (Anexo 1)

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Muy deficiente (MD) = 0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R) = 1.0 Bueno (B) =
1.5 Muy bueno (MB) = 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION MD|D |R [B Mﬂ

0.0 05|1.0 1520 |

1.CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de

facil comprension y es apropia do para el tipo de X
investigacion que se pretende realizar

OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de

indicadores observables o medibles. X

ACTUALIDAD: Los Items corresponden a las

investigacion.

|

|

|

formas actuales de formacién de instrumentos de X ‘
4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene ‘

una secuencia légica segln el tipo de investigacion
que se pretende realizar.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de
items corresponde a los indicadores que se
pretende medir. X

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del

instrumento van a permitir responder

al X
planteamiento del problema general y especificos.

7. PERTINENCIA: Los objelivos son coherentes en la X
investigacion. \
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8. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenta

en el marco tedrico que se desarrolla y se asume Il ‘
en la investigacién. [ 2
9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contienen ' :
lodos los elementos estructurales basicos. X j
10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una '
elaboracién propla con todos los criterios 7& l
metodoldgicos bésicos. De lo contrario mencione Ia_ l
fuente. \
[ TOTAL | | |

IIl. DECISION DEL EXPERTO

\T)ESCRIPClON PUNTAJE DECISION J
rE.I instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos ‘
‘7E| instrumento requiere de algunos ajustes 11 -15 puntos \,
El instrumento es adecuado 16 11 -15 puntos \6 l
El instrumento es excelente 19 l 19 -20 puntos ‘

Juliaca..s...‘.s.@...ﬁ\l“‘\o del 2024

-a
// A
= ----’
g{:’f’:ﬂr ERMERIA

cep. 26911
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Vilca Vargas 3965?(&. HQSde
1.2 Actividad laboral del experto: Licenciada on Endarmena
1.3 Nombre del instrumento: Cuestionario (Anexo 1)

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Muy deficiente (MD) = 0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R) = 1.0 Bueno (B) =
1.5 Muy bueno (MB) = 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION MDD |R |B |MB
0.005|1.0 1520

1.CLARIDAD: Est& escrito en lenguaje cientifico de
facil comprensién y es apropia do para el tipo de X
investigacion que se pretende realizar

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de
indicadores observables o medibles.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las
formas actuales de formacién de instrumentos de X

investigacion.
4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene
una secuencia légica segun el tipo de investigacion b

que se pretende realizar.
5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de

items corresponde a los indicadores que se X

pretende medir.
6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del
instrumento van a permitir responder al x

planteamiento del problema general y especificos.

7. PERTINENCIA: Los objetivos son coherentes en la y

investigacién.
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8. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenta
en el marco tedrico que se desarrolla y se asume
en la investigacion.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contienen
todos los elementos estructurales basicos. K

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una
elaboracién propia con todos los criterios

metodolégicos basicos. De lo contrario mencione la )<
fuente.

X

TOTAL

Ill. DECISION DEL EXPERTO

DESCRIPCION PUNTAJE DECISION
El instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos

El instrumento requiere de algunos ajuste 11 -15 puntos

El instrumento es adecuado 16 11 -15 puntos &2
El instrumento es excelente 19 19 -20 puntos

del 2024
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION

n Q
[ e .ll-” MINISTERIO DE EDUCACION P
\B¥ = E¥ COMBLEYA
\ ) DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
N ! UNTOAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL YUNGUYO LLLALLEE T
e INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “MICAELA BASTIDAS" - YUNGUYO

B L T e T S ——

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DF LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

o (1) ZAR PROYEC STIGACIO
CODIGO MODULAR N° 0474411

Visto, el documento administrativo N° 507-2024, presentado con fecha 01-04-2024, por
la sefiorita Lili Katerin MAQUERA GAUNA, estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud en la carrera de Enfermeria de UANCV. SOLICITA autorizacion para realizar
Proyecto de Investigacion en la Institucion Educativa “Micaela Bastidas” de Yunguyo.

POR LO QUE:

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “MICAELA
BASTIDAS” DE YUNGUYO, COMPRENSION DE LA UNIDAD DE LA GESTION
EDUCATIVA LOCAL DE YUNGUYO Y LA DIRECCION REGIONAL DE
EDUCACION PUNO.

AUTORIZA;

A, Lili Katerin MAQUERA GAUNA, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud
en la carrera de Enfermeria de UANCYV. Realizar el trabajo de investigacion con titulo
“CARACTERISTICAS CLINICAS Y EPIDEMEOLOGICAS RELACIONDAS
CON LA AGUDEZA VISUAL” en los estudiantes del quinto grado de la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas™ de Yunguyo.

Yunguyo, 01 de abril de 2024.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: OB~ 095-25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_Ljli Katerin Madoera Gavna

Direccion: _Sr. Santa Beatdz WNCjy s
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N _$53135 4§

Teléfono: 2264977497 email: . maguesagavna @omall. com

Nombres y Apellidos:

Direccidn;
DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: CIENCIAS DE LA SAILD

Escuela Profesional o Mencion: ENFERHE RTA
Titulo o Grado Académicoa optar: LICE NCIADA "EAN ENFERHERCA

Asesor: _Drs. Marfa Copcepcidn Figueroa Vilea
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis ] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [ ]

Titulo;:_ C. ARAcTE RISTICACANCLINTIcASs M EPIDEMIOLOGECAS RELACIONADAS

CoN LA A6 UDEZAL PDISOAL EN 1O0s ESTUDIANTES ' DE.  QUINTO GRADO

DE EDUcAcCZoN SccunvobeIn Micagpens BrsHIDAs WUNROYO - PUND 202Y

Palabras claves, (3 a 5 términos)..C ARBCTERISTICAS €4 FATCAS » Caraclerishes codemodias, aqudezs.
.Esta obra se desarrollé en la UANCYV '-2?
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu.

Tesis Publicada con autorizacion del autor




| VIGERRECTORADD B

TESIS WANCVY Y 1 INVESTIGACION

“AFICING DE IMNVESTIGALTICM

2. Referencia de tesis:

ﬁ Bachiller @Titulo DZda Especialidad \—lMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV. :
Con la autorizacion de_dépdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” unalicencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
ponera disposicion del pubhco mi produceion mtelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido o por cohocerse, a través de los diversos
servicios por la Wniviersidad, creados o por crearse, tales eomo el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, co]ewlén de produccién intelectual, entre’ 01108, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo, yvex,es que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ di¢ha licencia, la Universidad Andina “Nésto: Cduuu Velasquez” podré
reproduun mi pxoducmén intelectual en cualquier tipo de soportc ly en mds de un ejemplar
sin modificar-sil contenido, solo con propésitos de segurldad tespaldo y preservacion.
Declaro que b) produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y.cxclusiva titularidad,
coautofia cofiftitularidad compartlda y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccmn mtelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Cceres Veldsquez” consignard el\nombre del y/o los
autor(ds) de la produceién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia, '

Autorizo su Ppublicacién (marque con una X)
Sl autonzo que se deposite mmedlatamente. o

D K autol iZ0 que se deposite a partir de la fccha (d/ m/a)

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNAGIONAL :
Si usted concede ima licencia CREATIVE COMMONS §ebr¢ Su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a laWeZ permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perirgoza,de una mayou@ficacia ante los.tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: QbiLUO pOBLICA =~ POF

Y
)

v i
Mﬁ\ 0% de moyo del 2025

’éma de Autor | huella digital \;"Fqcha
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