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RESOLUCION DECANAL N° 1424 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 23 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 13317 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL METODO ANTICONCEPTIVO
INYECTABLE TRIMESTRAL EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional OBSTETRA del bachiller; ORTIZ GOMEZ PATRICIA habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

%k
SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 29 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA H 14:30 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 1243 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 112900-2025 de fecha 27 de noviembre del 2025,
presentado por la Bachiller: ORTIZ GOMEZ PATRICIA quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO INYECTABLE TRIMESTRAL EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI
2024 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

* Presidente Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV Ne 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO .- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN, presentado por el (la) bachiller
ORTIZ GOMEZ PATRICIA para optar el titulo profesional de: Aocon el tema:
CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL METODO ANTICONCEPTIVO INYECTABLE
TRIMESTRAL EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024 correspondiente a la linea de
investigacion &/ ) SEXUAL

+ ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Registrese, Comuniquese, y Archivese.

Distribucion: interesado Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1539 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 113-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacién
de fecha 30 de octubre de la E.P .Obstetricia folio 000000000112;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) ORTIZ GOMEZ PATRICIA ha presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO INYECTABLE TRIMESTRAL EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE
JULI 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacioén de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente 2 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
x  1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opinion Técnica N° 464
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacién, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, én concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y él estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) ORTIZ GOMEZ PATRICIA para optar el titulo profesional de: OBSTETRA titulado:
CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL METODO ANTICONCEPTIVO INYECTABLE
TRIMESTRAL EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SANDRA
ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

v//:-lgj‘:\\‘\\ka/‘;. o Al [ (,.Jf)('i/’\)j:)’{), SALUL
\&5 oEcA L
Distribucién: Decanato, EP: Obstetrick ""A":‘clhivo Bra. ELIZABEA VARGAS ONOFRT

JULIACH 7
bat

COP2034
DECANA

0 0
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Titulo de la tesis
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METODO ANTICONCEPTIVO INYECTABLE
TRIMESTRAL EN PUERPERAS DEL

HOSPITAL DE JULI 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos

PATRICIA ORTIZ GOMEZ

Tipo de documento de identidad

DNI

Nuamero de documento de identidad

70842741

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0004-6630-298 1

Datos de asesor

Nombres y apellidos

SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento de identidad

DNI

Nuamero de documento de identidad

01309221

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

29344129

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI
Nuamero de documento de identidad 01297921
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos

MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento
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Namero de documento de identidad
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - P06
| Grupo de investigacion No aplica.
\

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peri
Departamento: Puno
Provincia: Chucuito
Distrito: Juli

Coordenadas:
Latitud: -15.8471375
Longitud: -70.0169156

https://maps.app.go0.gl/6 ESE3VXMRDoVYTZZA

g

Ubicacion geografica de la investigacion

Afo o rango de afios en que se realizo la
. . Octubre 2024 — Diciembre 2025
investigacion

Ciencias médicas, Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00

https://concytec-pe.github.io/Peru-

Obstetricia, Ginecologia

CRIS/vocabularios/ocde_ford.htm] https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo PATRICIA ORTIZ GOMEZ , identificado con DNI
Nro. 70842741 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Macstria o Doctorado

OBSTETRICIA .

informo que he elaborado el/la X Tesis o (J Trabajo de Investigacion, (J Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL METODO ANTICONCEPTIVO
INYECTABLE TRIMESTRAL EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Asesorado por: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Puablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que s¢ ocasionen.

Juliaca____06 de ENERO del 2026

YIRMA (obligatoria) Huella

NEICINA NE INM/ECTIRACIARI

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

DEDICATORIA

Dedicado a mis padres con todo mi carifio,
guienes han sido mi principal fuente de apoyo y
fortaleza a lo largo de mi vida. Por los valores que
me inculcaron, por su esfuerzo constante y por
depositar su confianza en mis suefios y metas. La
fuerza para perseverar, incluso en los momentos
mas desafiantes, nacié del apoyo, la comprension
y el amor incondicional que siempre me
ofrecieron.

A mi hermana, por su comprensién vy
acompafiamiento durante este proceso. Y
finalmente, a mi enamorado, quien estuvo a mi
lado durante esta etapa, convirtiéndose en un
apoyo importante en los momentos de mayor

dificultad.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

AGRADECIMIENTOS
A mi Universidad, expresar mi mas sincero
reconocimiento por haberme brindado una sélida
formacion académica y los valores que
enriquecieron mi camino profesional. A la Dra.
Sandra Alejandra Fernandez Macedo, agradezco
profundamente su orientacion, disposicion y
apoyo durante la elaboracion de esta
investigacion. Su guia fue fundamental para
culminar este trabajo. A la Escuela Profesional de
Obstetricia, instituciébn que supo sembrar en mi
una genuina vocacién de servicio y un firme
compromiso con la promocion y el cuidado de la
salud de la comunidad, contribuyendo asi a
moldear mi identidad como profesional de la
salud. Finalmente, al Hospital Juli, por permitir el
desarrollo de esta indagacion y facilitar la

informacién necesaria para su realizacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ....c.coieeeieeeeeeeee ettt sen s s s s s s s enanans ii
AGRADECIMIENTOS ...ttt s s s e s s s s sttt anenens iv
INDICE GENERAL ..ottt ettt v
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt ettt ettt ettt viii
INDICE DE FIGURAS ..ottt ettt iX
RESUMEN .....oouieitieece ettt n s s s s s s s e s esnene s, X
ABSTRACT ..ottt ettt n s e e s e st ettt ettt xi
INTRODUGCCION ....cooviiiieeieiteeeeteeeee ettt ettt Xii

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 1
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA .......cviiiiieeeeceeeeeeeeeeeeee e, 4
1.2.1. Problema GENEral..........cooiiiiiiiiiiiiiei e 4
1.2.2. Problemas eSpecCifiCOS........cccoiiiiiiiiiiii e 4
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......ccoooviiieeeeeeeeeceeeee e, 4
1.3.1.  JUSHIfICACION tEONICA. ....ceeeiiiiiiiiiiiee e 4
1.3.2.  JUSHIfICACION PrACHCA......cciii e e e 5
1.3.2. Justificacion metodoldgica ...........cooeeeeeiiiii i 6
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ....coiiiieieieeeeeeeeeeeeeeee e, 7
1.4.1. ODJetiVO GENEIAI .......cuuiiiiie et e e e e e e eeenees 7
1.4.2. Objetivos ESPeCifiCOS.......cccoeeeiiiiiie e 7
1.5, HIPOTESIS ...ttt 7
1.5.1. HipOtesis General ........ccccoooeeeeiiii i 7
1.5.2. Hipotesis ESPECIfiCOS.......ccoeeeiiiiiiiie e 8

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.6. VARIABLES ... ...ttt e e e e e e e eeeeeas 9
1.6.1. Operacionalizacion de variables ............ccccvvviiiiiii e, 9

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .....cccccviviiiiiieeieieeeee e 10
2.1.1. INEINACIONAL ...ccoiiiiieieie ettt 10
2.1.2. NACIONA ....ciiiiiiiiii e 13
2.1.3. LOCAI ..t 16
2.2. MARCO QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE INVESTIGACION.................. 18
2.2.1. Metodos antiCONCEPLIVOS. .......uuuuiieeeeeeeeeiiiie e ee e e e e e 18
2.2.2. Métodos anticonceptivos hormonales...........cooevvvvviiiiiiiiiee e, 19
2.2.3. Creencias y mitos sobre métodos anticonceptivos inyectables ........... 20
2.2.4. Impacto en la salud reproductiva de los inyectables trimestrales ........ 28
2.2.5. Papel fundamental del obstetra en la planificacién familiar ................. 28
2.3. MARCO CONCEPTUAL ..ot 29

CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION ......ccooiiiiieeeieieeceeeee e 31
3.2. TIPO DE INVESTIGACION. ......covieieeieeeeeeeteee et 31
3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION.................... 32
3.4. POBLACION Y MUESTRA .....coiiiieieceeeeeee ettt 32
5 R =o' o] =T [ | o [ 32
Bi4.2. MUBSEIA e e aaaaa 32
3.4.3. Criterios de exclusion € iNnCluSION..............covvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 33

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA LA

RECOLECCION. .....oiiieieieeieeete ettt 34
71 T8 AT 1= [ o= 1 TP PPPRP 34
3.5.2.  INSIUMENTIOS ... e e e e e e e e e e e e e eaaas 34

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO.......c.c.ceverereieeeereeeenn. 34
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS......coviiieieiieieecteeeeee e 35
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ......cccooveviveiereeeneennn. 36
IR TR R V£ 1[0 [PPSR 36
3.8.2. Conflabilidad ...........cuuiiiiiiiiiii s 37

CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADO Y DISCUSION......ccociiiiietieieeieteeteeiee et 38
CONCLUSIONES. ... e 67
RECOMENDACIONES ... 69
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cooiiiieeeeeeeeeeeee e, 70
ANEXOS . 78
ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS .....c.ccocveeeecieeeeeeae, 79
ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA.....cooiiiie 81
ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO........ccotiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeee 82
ANEXO 4. INSTRUMENTOS .....ooiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee ettt 83
ANEXO 5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO ......ccooiiiiiieeciecieeeve e, 85

ANEXO 6. DETERMINACION DE CONFIABILIDAD MEDIANTE ALFA DE CRONBACH 87
ANEXO 7. AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DE LA INVESTIGACION 89

ANEXO 8. APLICACION DEL PROYECTO ....cuoiviiiiiieiicie e, 90

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE TABLAS

Pag

Tabla 1. Edad de la madre y uso del método anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del Hospital Juli ................cccccviviinnnns 38

Tabla 2. Numero de hijos y uso del método anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del Hospital Juli.............................. 41

Tabla 3. Ocupacion de la madre y uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli............... 44

Tabla 4. Ingreso econdmico y uso del método anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del Hospital Juli.............................. 47

Tabla 5. Influencia de familiares y uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli............... 50

Tabla 6. Horario de atencién del centro de salud y uso del método

anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
JUII e 53

Tabla 7. Tiempo de espera para atencion y uso del método

anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
JUIL 56

Tabla 8 Disponibilidad del método y uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli.............. 59

Tabla 9 Satisfaccion con la consejeria del obstetra y uso del método

anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital

JUNL 62
Tabla10 Uso de metodo anticonceptivo inyectable trimestral en

puérperas del Hospital Juli...............coooiiiiiiiii 65

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE FIGURAS

Pag

Figural. Edad de la madre y uso del método anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del Hospital Juli ...................oooeeinnnnes 38

Figura2. Numero de hijos y uso del método anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del Hospital Juli.............................. 41

Figura3. Ocupacion de la madre y uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli............... 44

Figura4. Ingreso econdmico y uso del método anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del Hospital Juli.............................. 47

Figura5. Influencia de familiares y uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli............... 50

Figura6. Horario de atencién del centro de salud y uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
JUII e 53
Figura7. Tiempo de espera para atencion y uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
JUIL 56
Figura 8 Disponibilidad del método y uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli............... 59
Figura 9 Satisfaccion con la consejeria del obstetra y uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
JUII e 62
Figural0 Uso de método anticonceptivo inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli.............ccooooiiiiiii 65

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESUMEN

La presente investigacion, titulada "Caracteristicas que influyen en el uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del hospital de Juli 2024",
El objetivo principal fue determinar los factores asociados al uso del
anticonceptivo inyectable de aplicacion trimestral en féminas en periodo posparto
que fueron asistidas en el Hospital de Juli a lo largo del afio 2024. Respecto a la
metodologia, este trabajo se ejecutd bajo un disefio no experimental de nivel
relacional y de tipo basico, empleando el método hipotético deductivo. La poblacion
fue de 120 féminas en periodo posparto, de las cuales seleccionando una muestra
de 90 mediante un procedimiento probabilistico. Para la recaudacion de data se
utilizé la técnica de la encuesta, ejecutando un cuestionario como instrumento. El
procesamiento de los datos se realiz6 mediante el software SPSS version 27,
empleando la prueba Chi Cuadrado de Pearson para la comprobacion de las
hipétesis planteadas. En los resultados se evidencié el 71,4% fueron mujeres
nuevas que optaron por el método del inyectable y 28,6% son continuadoras, esto
fue influenciada (p<0,05) por la edad predominante de 20 a 30 afios (37,4%), con
un hijo (45,1%), de ocupacion amade casa (45,1%), con ingreso econémico menos
de 1025 soles (67,0%) y la influencia para escoger es la pareja (81,3%).
Conclusion: Se determind que las caracteristicas que se conectan al uso de
métodos anticonceptivos inyectables trimestral en puérperas del Hospital de Juli
son caracteristicas personales (p = 0,000 < 0,05), socioculturales (p = 0,000 < 0,05),
institucionales (p = 0,000 < 0,05).

Palabras clave: Inyectable trimestral, métodos anticonceptivos, obstetricia.
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ABSTRACT

This research, entitled "Characteristics Influencing the Use of the Quarterly
Injectable Contraceptive Method in Postpartum Women at the Juli Hospital 2024,"
aimed to determine the factors associated with the use of the quarterly injectable
contraceptive in postpartum women treated at the Juli Hospital during 2024.
Methodologically, this study employed a non-experimental, relational, and basic
design, using the hypothetico-deductive method. The population consisted of 120
postpartum women, from which a sample of 90 was selected using a probabilistic
procedure. Data was collected through a survey using a questionnaire. Data
processing was performed using SPSS version 27, employing Pearson's Chi-square
test to verify the hypotheses. The results showed that 71.4% of the women were
new to the injectable contraceptive method, while 28.6% were continuing users. This
was influenced (p<0.05) by the predominant age of 20 to 30 years (37.4%), having
one child (45.1%), being a homemaker (45.1%), having an income of less than 1025
soles (67.0%), and the influence of their partner in choosing the method (81.3%).
Conclusion: It was determined that the characteristics associated with the use of
quarterly injectable contraceptive methods in postpartum women at the Juli Hospital
are personal (p = 0.000 < 0.05), sociocultural (p = 0.000 < 0.05), and institutional (p
= 0.000 < 0.05) characteristics.

Keywords: Quarterly injectable, contraceptive methods, obstetrics.
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INTRODUCCION
En el altiplano peruano, el uso de anticonceptivos en el posparto sigue siendo un
reto complejo y multifactorial. En el Hospital de Juli, Puno, se ha detectado una baja
adherencia al inyectable trimestral entre puérperas, a pesar de su eficacia y
disponibilidad. Esto suscita interrogantes acerca de los factores personales, gineco-
obstétricos y socioculturales que percuten las decisiones de las mujeres, en un
entorno caracterizado por tradiciones arraigadas, desigualdades persistentes y
limitaciones en el acceso a la informacion.
Este estudio adquiere relevancia por su capacidad para identificar los elementos
gue inciden en la aceptacion o rechazo del método anticonceptivo, contribuyendo
asi al fortalecimiento de los lineamientos de intervencion en salud sexual y
reproductiva. Al comprender las motivaciones, percepciones y condicionantes que
enfrentan las puérperas, se podra orientar mejor la consejeria, mejorar la cobertura
de planificacion familiar y promover decisiones informadas que respeten la
autonomia de las mujeres.
El presente estudio proporciona evidencia empirica desde un enfoque relacional y
contextualizado, de utilidad para profesionales de la salud, funcionarios publicos y
académicos que buscan optimizar los estandares de cuidado en la etapa puerperal.
Asimismo, ofrece una perspectiva critica y respetuosa sobre la interaccién entre el
conocimiento, la cultura, la experiencia obstétrica y el entorno social, aspectos
fundamentales para el desarrollo de intervenciones mas humanas y eficaces en
comunidades rurales andinas.
La presente tesis se encuentra organizada en cuatro capitulos. El primero aborda
la formulacion del problema, los objetivos establecidos y la justificacién. El segundo

presenta los fundamentos tedricos, conceptuales y contextuales que sustentan el
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estudio. El tercero describe el proceso metodoldgico, incluyendo el disefio, la
naturaleza del estudio, la poblacién analizada, asi como las técnicas e instrumentos
utilizados para la recaudacion de data. Por ultimo, el cuarto expone los hallazgos
alcanzados, su correspondiente analisis estadistico y la discusion de los mismos,
articulando los hallazgos con la literatura consultada y sus implicancias para el

ejercicio profesional.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcion del problema
A nivel mundial, la ONU reconoce que garantizar el acceso de mujeres y nifias
a alternativas contraceptivas que garantizan seguridad y resultados 6ptimos,
constituye una responsabilidad estatal orientada a velar por los mas elevados
estandares de salud integral posibles para toda la poblacién. Segun un
informe de la OMS (1), de los aproximadamente 1900 millones de féminas en
edad fértil registradas mundialmente en 2021, cerca de 1100 millones
necesitaban acceder proyectos familiares de planificacion, lo que evidencia la
relevancia del uso de métodos anticonceptivos como una garantia esencial
que reconoce la autonomia de las personas para decidir sobre su
descendencia y la periodicidad entre cada nacimiento.
En linea con ello, Gutiérrez et al. (2) sostienen que la planificacion familiar
representa un derecho fundamental, siendo la salud reproductiva un elemento
indispensable para el bienestar de la poblacion a nivel global. A través de
estrategias como el empleo de métodos anticonceptivos, se busca reducir y
prevenir los riesgos asociados a los embarazos adolescentes, imprevistos y
potencialmente peligrosos, los cuales representan situaciones de alta

complejidad cuya atencion oportuna contribuye a preservar numerosas vidas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Entre la diversidad de métodos anticonceptivos, se resalta el anticonceptivo
inyectable trimestral dispositivo que se encuentra elaborado solo por la
hormona progestina, que actia como inhibidor de ovulacibn mediante
espesado de moco cervical que impide y obstaculiza el paso del
espermatozoide, por lo que es valorado como un anticonceptivo eficaz y
conveniente en mujeres que una opcion de planificacion familiar a largo
periodo (3).

En el Peru, aproximadamente el 40% de la poblacion utiliza algan método
anticonceptivo. De acuerdo con el MINSA, el inyectable trimestral concentra
el 36% de las usuarias registradas en todo el pais. Diversas indagaciones han
puesto de manifiesto que la decisibn de emplear o no este anticonceptivo
responde a multiples factores tal como lo manifiesta Nima y Pinto (4), entre
los cuales se distinguen determinantes personales, socioculturales e
institucionales, todos ellos con incidencia tanto en la eleccion inicial del
método como en su uso sostenido a lo largo del tiempo. Dentro de los factores
de indole personal, la edad, la formacion educativa y el tipo de empleo cobran
especial relevancia, dado que los estudios realizados revelaron que la mayor
parte de las puérperas que optaron por este método tenian entre 24 y 29 afios,
habian completado la educacion secundaria y se dedicaban principalmente a
las labores domésticas. Por su parte, Valverde y Santos (5) destacan el factor
educativo como un elemento determinante en el uso de anticonceptivos,
aspecto que quedd en evidencia durante el Covid-19. En dicho periodo, la
ausencia de una educacion sexual integral, sumada a los factores que limitan

el acceso a la atencion reproductiva, propicioé el abandono o la no adopcion
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de métodos anticonceptivos, lo que derivo en un crecimiento en el nimero de
gestaciones no deseadas.

El empleo correcto del anticonceptivo inyectable trimestral representa un
aporte significativo para la disminucion de embarazos no planificados, el
fortalecimiento de la salud materna y una planificacién familiar mas efectiva.
Sin embargo, su abandono o uso irregular puede acarrear consecuencias
desfavorables. Al respecto, Quispe y Silverio (6) sefialan que las mujeres que
dejaron de usar el inyectable mensual entre el cuarto y séptimo mes de
tratamiento lo hicieron principalmente debido a efectos secundarios y al deseo
de cambiar de método. Asimismo, la carencia de informacién clara y de una
orientacién adecuada conduce a decisiones poco fundamentadas, ya que
investigaciones han demostrado que las mujeres que no recibieron orientacion
sobre anticoncepcion tendian a no utilizar ningan método, o bien a emplearlo
de forma incorrecta (6).

En la regién de Puno, el 33% de las féminas que disponen de métodos
anticonceptivos opta por el inyectable trimestral. No obstante, su adopcion y
continuidad en el tiempo son influenciadas por una variedad de elementos,
entre los que sobresalen la accesibilidad del método en los centros de salud,
el nivel de asistencia dada por el personal sanitario y las condiciones
econOmicas y sociales de las usuarias (2).

En este contexto, resulta fundamental tomar en cuenta la diversidad de
factores personales, culturales e institucionales al momento de analizar el uso
del inyectable trimestral como método anticonceptivo en mujeres puérperas.

Por ello, esta investigacién tiene como meta aportar a la comprension de esta
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problematica, brindando informacion detallada sobre las caracteristicas que

condicionan la eleccién y adopcion de dicho método.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
PG. ¢Cudles son las caracteristicas relacionadas al uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli
20247
1.2.2. Problemas especificos
PE1. ¢Cuadles son las caracteristicas personales relacionados al uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
Juli?
PE2. ¢Cudles son las caracteristicas socioculturales relacionados al uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
Juli?
PE3. ¢Cudles son las caracteristicas institucionales relacionados al uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
Juli?
PE4. ¢(Cbmo se distribuye el uso del método anticonceptivo inyectable

trimestral entre las puérperas del Hospital de Juli — 20247

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Justificacion tedrica
La planificacion familiar es reconocida como un derecho esencial en el area

de la salud reproductiva, dado que habilita a las personas para adoptar
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decisiones con base en informacién veraz y conscientes sobre su fertilidad y
calidad de vida. En este contexto, el embarazo no planificado representa una
problematica de considerable importancia para la salud publica, debido a su
estrecha relacion con diversos riesgos de indole médica, social y econdémica.
Desde una perspectiva tedrica, los métodos anticonceptivos se sustentan en
principios de prevencion, autonomia y equidad, fomentando el ejercicio libre y
responsable de la sexualidad. En este contexto, el inyectable trimestral se
posiciona como una opcion anticonceptiva eficiente, cuyo mecanismo de
accion consiste en inhibir la ovulacion a través de una inyeccion con una
duracion de tres meses. Su uso contribuye a la reduccion de embarazos
considerados de alto riesgo y representa un aporte relevante en la disminucién
de la mortalidad materna.

Esta investigacion aborda un tema de alta relevancia y actualidad, cuyo
analisis tiene implicancias directas en la salud sexual y reproductiva. Al
estudiar el uso y la efectividad del inyectable trimestral, se aporta evidencia
que puede fortalecer politicas publicas, mejorar la asistencia sanitaria y
favorecer la toma de decisiones informadas en el posparto. Ademas, se
reconoce el impacto de los métodos anticonceptivos en la forjacién de un
modelo social basado en la equidad y la inclusién, donde el conocimiento
cientifico y el respeto se articulan para garantizar una vida reproductiva segura

y digna.

1.3.2. Justificacién practica
La investigacion contribuyé significativamente a optimizar la atencién brindada

a las féminas del método inyectable trimestral en el Hospital de Juli,
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fortaleciendo la calidad del servicio y la respuesta institucional. Asimismo, sus
hallazgos permitiran perfeccionar las estrategias de cobertura del método
hormonal, promoviendo una planificacion familiar mas accesible, continua y

eficaz para la poblacién usuaria.

1.3.3. Justificacion metodolégica

Esta investigacion abrio nuevas posibilidades para la disponibilidad de
estudios complementarios sobre el uso del inyectable trimestral, al identificar
factores relevantes que inciden en su aplicacion y aceptacionLos hallazgos
derivados de esta investigacién podran servir como punto de partida para
estudios posteriores, contribuyendo al fortalecimiento del conocimiento tanto
técnico como social en conexion con los métodos anticonceptivos hormonales
y su influencia en la salud reproductiva.

Finalmente, se evidencié el requerimiento de que los profesionales
sanitarios se involucren activamente en estos temas, dado que estan
estrechamente vinculados con la salud integral de las puérperas y con la
prevencion de condiciones que pueden afectar su bienestar en el posparto.
Dicha responsabilidad cobra especial importancia en el contexto peruano,
donde en los ultimos afos diversas dificultades de indole social y politica han
repercutido negativamente en la cobertura y el nivel de asistencia sanitaria

disponibles para la poblacion.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General
OG. Determinar las caracteristicas relacionadas al uso del método

anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli 2024

1.4.2. Objetivos Especificos

OEL. Identificar las caracteristicas personales relacionados al uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
Juli

OE2. Identificar las caracteristicas socioculturales relacionados al uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
Juli

OE3. Describir las caracteristicas institucionales relacionados al Uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
Juli

OE4. Identificar el tipo de wusuaria en relacibn al uso del método

anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis General
HG. Existe una relacién estadisticamente significativa de las caracteristicas
al uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del

Hospital Juli 2024
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1.5.2. Hipotesis Especificos
HE1. Existe una relacion estadisticamente significativa de las caracteristicas
personales, como Edad de la madre, nimero de hijos, ocupacion de la
madre, al uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en

puérperas del Hospital Juli.

HE2. Existe relacion estadisticamente significativa de las caracteristicas
socioculturales: Ingreso econémico, Influencia de familiares al uso del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital
Juli.

HE3. Existe relacion estadisticamente significativa de las caracteristicas
institucionales: -Horario de atencion, Tiempo de espera, Disponibilidad
del insumo, Consejeria, al uso del método anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del Hospital Juli.

HE4. Eluso del método anticonceptivo inyectable trimestral es mas frecuente

en las usuarias nuevas en puérperas del Hospital Juli.
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1.6. VARIABLES

1.6.1. Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala de Valores
Variable 1| 1.1 Caracteristicas | 1.1.1-Edad de madre a) < 19 afios
Caracteristicas personales b) 20 a 30
relacionados c) 31 amas

1.1.2 -NUmero de hijos a) 1 hijo

b) 2 hijos a mas

1.1.3 Ocupacién de la madre a) Dedicada al hogar
b) Independiente
c¢) Estudiantil

1.2.1. Ingreso econémico a) Menos de 1025 soles
1.2 Caracteristicas b) Méas de 1025 soles
socioculturales
1.2.2 Influencia de familiares a) Pareja
b) Padres
c) Otros
1.3.1-Horario de atencion a) Adecuado

b) Inadecuado
1.3 Caracteristicas
institucionales 1.3.2 Tiempo de espera a) 10 a 15 minutos

b) 16 minutos a mas

1.3.3 Disponibilidad del método | a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca
1.3.4 Satisfaccion con la a) Satisfecho
consejeria del obstetra b) Poco satisfecho

¢) Insatisfecho

Variable 2, 2.1: Uso de inyectable Nueva
Inyectable trimestral Continuadora
trimestral.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Internacional
Garcia. (9) En México, durante el afio 2024, publico una investigacion titulada
"Factores relacionados a la aceptacion de métodos anticonceptivos post
evento obstétrico en usuarias atendidas en el H.G. ISSSTE Pachuca durante
el 2023", cuyo objetivo principal fue estimar los elementos que condicionan la
adopcién de métodos anticonceptivos en mujeres durante el periodo posparto.
La investigacion se desarrollé bajo un disefio analitico-descriptivo y
transaccional, empleando encuestas dirigidas a dicha poblacion. Los
resultados revelaron que el 75,1% de las mujeres en posparto manifestaron
disposicion hacia el uso de algin método anticonceptivo, de las cuales el
55,96% eran afiliadas al instituto. Asimismo, se hallaron diferencias en la
aceptacion vinculadas a la calidad de asistencia por parte del profesional
sanitario, con un 52,94%, observandose ademas que, a mayor edad, mayor
era la predisposicion hacia su uso. En cuanto al estado civil, las mujeres
casadas registraron el mayor indice de aceptacion con un 55,96%. El autor
concluye que los principales factores que condicionan la adopcién de métodos
anticonceptivos tras un evento obstétrico son la afiliacion institucional, la edad

y la calidad del servicio ofrecido por el establecimiento de salud.
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Mendoza. (10) Desarroll6 en Ecuador, durante el afio 2021, el estudio
denominado "Patrones culturales y su influencia en la sexualidad de los
adolescentes de la comunidad Quimis del cantén Jipijapa”, cuyo propésito
central fue examinar de qué manera los condicionantes culturales repercuten
en la sexualidad de los jovenes. El estudio se enmarco en una metodologia
descriptiva-analitica y no experimental, valiéndose de cuestionarios aplicados
a una muestra de 50 participantes. Entre los principales hallazgos se destac6
gue los adolescentes, en su mayoria mujeres de entre 16 y 19 afios, manejan
conceptos basicos sobre sexualidad y, en numerosos casos, cuentan con el
acompafiamiento de su familia. No obstante, se observé que ciertos
comportamientos contindan siendo moldeados por normas culturales
tradicionales como el machismo, a pesar de la existencia de iniciativas
dirigidas a transformar dichas practicas y a sensibilizar sobre las
complicaciones y peligros asociados a las ITS. De igual forma, se constaté
gue un grupo considerable de participantes habia iniciado su vida sexual a
temprana edad y sostenia vinculos con multiples parejas. El estudio concluye
que el nivel de conocimiento sobre sexualidad entre los participantes es
incompleto y poco consolidado, especialmente en lo referente a la evitacion

de concepciones no planificadas y a la utilizacion de métodos anticonceptivos.

Zaldivar et al. (10) en México realizaron un articulo de investigacion, titulada
“Anticoncepcion post evento obstétrico”, del 2020 cuyo objetivo fue analizar
qué elementos determinan el uso de métodos de control de la natalidad post
evento obstétrico, investigacibn de tipo descriptivo — correlacional,

transaccional y observacional, donde aplicaron encuestas a 136 usuarias,
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arribando a resultados donde evidenciaron una asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de métodos anticonceptivos luego de un evento
obstétrico y diversas variables, destacando el nivel de conocimiento de la
pareja sobre anticoncepcion (p < 0,000), el grado educativo de la paciente (p
< 0,020), el area especifica del establecimiento de salud donde recibid
orientacion (p < 0,032), y la frecuencia mensual de relaciones sexuales (p <
0,038) como factores que se asocia a la utilizacion de anticonceptivo,
concluyeron que existen cuatro factores determinantes en la adopcion de
meétodos anticonceptivos post obstétricos, los cuales se vinculan directamente
con la efectividad de la consejeria brindada durante el control prenatal en

cuanto a planificacion familiar.

Calderon y Sanchez. (11) Realizaron en Ecuador el estudio titulado,
"Repercusion de factores socioculturales en la salud reproductiva de las
mujeres de la Universidad de Guayaquil 2020", cuyo objetivo fue identificar los
factores que inciden de manera negativa en la salud reproductiva de las
estudiantes universitarias de dicha ciudad. El estudio se desarrollé bajo una
metodologia  descriptiva-observacional y  transaccional, aplicando
cuestionarios a una eleccion de 120 mujeres. Los hallazgos evidenciaron que
una amplia mayoria de las participadas, predominantemente jévenes de entre
18 y 29 afios que representaban el 82%, desconocia 0 no habia hecho uso de
los servicios de orientacion sexual disponibles, situacion que alcanz6 al 55%
de la muestra. Asimismo, se encontré que el 60% de las mujeres habia dejado
de asistir a establecimientos de salud para recibir orientacion sobre salud

sexual y reproductiva, y habia abandonado el uso de métodos de proteccion

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

durante sus relaciones sexuales, siendo las dificultades econdmicas la
principal causa de ello. Los autores concluyen que los factores
socioculturales, particularmente la insuficiencia de recursos economicos,
ejercieron una influencia significativa en las posibilidades de acceso a los

servicios de salud sexual y reproductiva por parte de las participantes.

2.1.2. Nacional
Cuba y Machaca. (5) En el 2024, ejecutaron un estudio denominado
"Factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en puérperas
inmediatas en el Hospital Central de Majes, Julio — Agosto 2023", cuyo
propésito fue identificar los determinantes que condicionan el empleo de
métodos anticonceptivos en féminas en etapa puerperal. El estudio se
enmarcé en una metodologia observacional, retrospectiva, transversal,
analitica y correlacional, evaluando a una eleccién de 190 puérperas. Los
hallazgos plasmaron que el estado civil tuvo una incidencia significativa en el
uso de anticonceptivos, siendo las féminas en unién convivencial el grupo
predominante, al igual que el nivel de instruccién secundaria. En cuanto a los
aspectos gineco-obstétricos, se plasmo que la edad de inicio de la actividad
sexual, parejas y los antecedentes de aborto influyeron de manera
considerable. Desde la dimension sociocultural, la religion fue el Gnico factor
gue mostré asociacion relevante. Respecto a los métodos mas empleados, el
preservativo ocupd el primer lugar, seguido del inyectable trimestral, el
blogueo tubarico y el método de lactancia y amenorrea. Los autores concluyen
que factores personales como el estado civil y el nivel educativo, aspectos

gineco-obstétricos como el inicio de la vida sexual, parejas y los abortos
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previos, asi como la religibn en el ambito sociocultural, constituyen

determinantes clave en el uso de métodos anticonceptivos.

Nimay Pinto. (4) En el 2023, desarrollaron un estudio titulado "Factores que
influyen en la eleccion de un método anticonceptivo en puérperas atendidas
en el centro de salud Maritza Campos Diaz octubre — diciembre, Arequipa
2022", cuyo propdsito fue analizar de qué manera los distintos factores
individuales, clinicos y socioculturales condicionan la decision anticonceptiva
en el periodo posparto. La investigacion fue correlacional, prospectiva y
transaccional, aplicando un cuestionario a una muestra de 67 puérperas. Los
hallazgos plasmaron que mas del 50% de participadas tenia entre 24 y 29
afios y contaba con secundaria culminada, mientras que la mayoria eran
convivientes y se dedicaban a las labores del hogar. En cuanto a los
antecedentes obstétricos, predominaron las mujeres con un solo hijo y un
parto previo. Respecto al ambito sociocultural, casi la totalidad profesaba la
religion catdélica, una gran proporcion contaba con el respaldo de su pareja
para el uso de anticonceptivos, y en un porcentaje considerable la figura
materna ejercia influencia en la toma de decision. En relacién a la orientacion
recibida, la mayoria habia accedido a consejeria sobre planificacion familiar.
El método anticonceptivo mas seleccionado fue el acetato de
medroxiprogesterona, seguido del preservativo masculino, mientras que una
parte de las participantes no opté por ningin método. Los autores concluyen
que la eleccion anticonceptiva estuvo condicionada por factores como la edad,

el estado civil, la ocupacion, el nimero de hijos y partos, la orientacion
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recibida, la religion, el entorno familiar y, de manera particular, la influencia de

la progenitora como figura decisiva en dicha decision.

Shuan. (18) Ejecutdé un estudio denominado "Factores socioculturales
relacionados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres atendidas en un
Puesto de Salud de Ancash, 2022", cuyo objetivo principal fue determinar qué
factores socioculturales influyen en el empleo de métodos anticonceptivos en
mujeres atendidas en dicho establecimiento. El estudio se bas6é en una
metodologia correlacional, descriptiva, no experimental y transeccional,
empleando un cuestionario aplicado a una eleccién de 116 féminas. Entre los
hallazgos obtenidos se evidencié que aproximadamente la mitad de las
participantes percibié una influencia moderada de los factores socioculturales,
mientras que cerca de un tercio la consider6 elevada. En lo que respecta al
empleo de métodos anticonceptivos, casi el 50% de las féminas reportdé un
uso moderado, y un porcentaje relevante indicé un uso escaso o nulo. El autor
concluye que los factores socioculturales guardan una relacion significativa y
de considerable magnitud con el uso de métodos anticonceptivos,
manifestando la importancia de estos determinantes en las practicas

reproductivas de las mujeres evaluadas.

Meléndez-Asipali et al (1), En Perq, publicaron un articulo de investigacién
En 2022 se desarroll6 una investigacion titulada "Factores asociados al uso
de métodos anticonceptivos en mujeres puérperas de 15 a 49 afos segun
encuesta demografica en Per(", cuya meta fue identificar los aspectos

conectados con el uso de métodos anticonceptivos en féminas fértiles. El
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estudio adopté una metodologia analitico-descriptiva, retrospectiva y
observacional, tomando como fuente principal la informacién proporcionada
por la ENDES. Los resultados evidenciaron que la mayor frecuencia de uso
de anticonceptivos se concentré6 en mujeres residentes en zonas urbanas,
seguidas de aquellas que se encontraban casadas 0 en union convivencial,
quienes también presentaron tasas mas elevadas de uso. Asimismo, Se hallo
gue las féminas con estudios superiores tendian a utilizar estos métodos con
mayor frecuencia, y que aquellas que iniciaron su vida sexual antes de los 17
afios presentaron una mayor probabilidad de uso. Los autores concluyen que
existe una asociacion favorable entre el empleo de métodos anticonceptivos
y variables como vivir en zonas urbanas y el inicio a la intimidad, el estado civil
de casada o conviviente, y un nivel educativo mas elevado, destacando la
interaccién de multiples determinantes en las decisiones anticonceptivas de

las mujeres peruanas.

2.1.3. Local
Quispe. (2) Realizo un estudio denominado “Factores asociados al abandono
de métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud 1-3 Vallecito,
Puno - 2023”, cuya meta fue identificar los determinantes que inciden en el
abandono del uso de métodos anticonceptivos, investigacion correlacional —
descriptivo, de disefio no experimental, transaccional, ejecutando preguntas
escritas a 197 mujeres, llegando a hallazgos de que el 58% de las
participantes habia dejado de utilizar métodosanticonceptivos debido a la
influencia de diversos factores, de los cuales el 57%estuvo condicionado por

aspectos institucionales, un 62% por factores de indolesociocultural, y un 65%
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por elementos personales, concluyendo que existe una asociacion relevante
entre estos tres tipos de factores y la decision deinterrumpir el uso de métodos

anticonceptivos.

Limachi. (16) En el 2019 ejecuté un estudio denominado "Antecedentes
Maternos que influyen en la aceptacion de Métodos Anticonceptivos en las
Puérperas Inmediatas del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca", cuyo
objetivo fue determinar los antecedentes maternos que condicionan la
aceptacion de métodos anticonceptivos durante el periodo de puerperio. La
investigacion se desarroll6 bajo una metodologia descriptiva, transeccional y
prospectiva, evaluando a 69 usuarias a través de un cuestionario. Entre los
hallazgos se destacé que el método anticonceptivo con mayor aceptacion fue
el de barrera, con un 60,9%,la mayoria de las féminas que aceptaron tenia
entre 21 y 30 afios (44,9%), radicaban en zonas urbanas (76,9%) y contaban
con nivel de educacién secundaria (71%), respecto al estado civil, el 79,7%
eran convivientes y el 79,8% se dedicaban al hogar, el 61% tenia entre dos y
tres hijos, ademas, el 98,6% manifesté haber deseado el embarazo actual, el
68,2% no habia usado anticonceptivos previamente y el 65,2% no recibi6
consejeria en planificacion familiar, concluyendo que los determinantes
obstétricos, sociales y demograficos desempefian un papel preponderante en

la incorporacion de métodos anticonceptivos entre féminas en etapa posparto.
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2.2. MARCO QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE INVESTIGACION.
2.2.1. Métodos anticonceptivos

De acuerdo con el MINSA (24) los métodos anticonceptivos son instrumentos
gue no solo poseen como proposito evitar embarazos, sino que también
facilitan una gestibn responsable y consciente de la reproduccion,
transformandose en uno de los aspectos clave de la planificacion familiar.

Al respecto, Uriarte et al (25) resaltaron que los métodos anticonceptivos hace
alusién a una serie de dispositivos orientadas a impedir o disminuir de forma
temporal la posibilidad de concepcion durante o posterior al acto sexual, los
cuales suelen presentarse en forma de dispositivos, medicamentos o
procedimientos, en la cual cada uno de ellos posee distintos grados de
efectividad, brindando asi a las usuarias la opcion de elegir el método que
mejor se adecue acorde a sus necesidades individuales o en pareja. Del
mismo modo, Pérez-Alegria et al. (26) argumentan que los anticonceptivos
abarcan tanto técnicas como productos conducentes a restringir o inhibir la
capacidad reproductiva, siendo catalogado como una expresion del
cumplimiento cabal de los derechos sexuales y reproductivos reconocidos.
Los métodos anticonceptivos representan un recurso esencial en el ambito de
la salud reproductiva, y se caracterizan por contener componentes
estrogénicos y progestagenos, los cuales estan disponibles en varias formas
o0 tipos y vias de administracion (3).

Los métodos anticonceptivos son formas de impedir y reducir
significativamente la posibilidad de un embarazo mediante la aplicacién de
medicamentos, dispositivos, o actitudes, estando disponibles para hombres y

mujeres. Existen diferentes tipos de métodos anticonceptivos, los hormonales
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incluyen pildoras combinadas, pastillas, parches inyectables, implantes, etc

(4).

2.2.2. Métodos anticonceptivos hormonales
Los métodos anticonceptivos hormonales se refieren a aquellos recursos
farmacoldgicos utilizados para prevenir embarazos no planificados mediante
la administracion de hormonas sintéticas que intervienen en el ciclo
reproductivo de la mujer (8). De acuerdo con el MINSA, estos métodos actian
suprimiendo la ovulacion y alterando las caracteristicas del moco cervical, lo
que dificulta el transito de los espermatozoides. Se presentan en diferentes
presentaciones, entre ellas las pildoras, inyecciones, implantes y parches, y
resultan eficaces cuando se emplean de manera correcta; sin embargo, no
ofrecen proteccién frente a las infecciones de transmision sexual. (3).
Concordando con Sigindioy et al. (5) resaltan que los métodos anticonceptivos
hormonales son la forma mas eficiente y eficaz de evitar embarazos y de
control de fertilidad ademas proteger contra el cancer ovarico, endometrial,
reducir problemas fibroquisticos y controlar el acné.
A ello, Ministerio de Salud (24) resalta que los anticonceptivos hormonales
suelen caracterizarse por ser seguros, de efecto temporal y con posibilidad de
revertir su accién reproductiva, pero se debe resaltar que no muestra mayor
efectividad en cuanto a la proteccion de las ETS.
Existen dos grupos de anticonceptivos hormonales: los combinados y los que
tienen Unicamente progestina. Dentro de los métodos pertenecientes al grupo
combinado, se encuentran los siguientes:

¢ Pastillas anticonceptivas combinadas (AOC)
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¢ Inyecciones anticonceptivas combinadas

e Parche anticonceptivo hormonal combinado

¢ Anillo anticonceptivo vaginal combinado

Respecto a la siguiente categoria que son los anticonceptivos de progestina

abarcan los siguientes:

Pildoras de Solo Progestina

Inyectables de Solo Progestina

Implantes de Solo Progestina

Anillo Vaginal de Solo Progestina
Cabe resaltar que cada uno de estos métodos brinda diferentes opciones
segun los requerimiento y preferencias individuales de las usuarias, y su

eleccion debe fundamentarse en una evaluacién médica adecuada.

2.2.3. Creencias y mitos sobre métodos anticonceptivos inyectables
Los mitos y creencias respecto a los métodos anticonceptivos inyectables
componen una barrera para su aceptacién y uso adecuado, comprendiendo
que los mitos aluden a los relatos falsos con apariencia de realidad que
manejan informacién equivocada sobre de los métodos anticonceptivos, los
cuales implican ideas erréneas acerca de efectos adversos en la salud mental
y fisica, asi como consecuencias negativas en la conducta ética de la mujer y
del varén (24). Ademas, se determinan mitos asociados con la sexualidad,
como supuestas consecuencias en la sexualidad masculina y femenina, y
creencias sobre efectos adversos en la salud fisica, concepciones erréneas
que son arraigadas en aspectos culturales y sociales, teniendo impactos

negativos en la percepcién y decision de las féminas fértiles y sus parejas en
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el ejercicio compartido de decisiones anticonceptivas, especialmente los
inyectables (2).
En este contexto, también se resalta la ausencia de informacion suficiente y
oportunay la influencia de normas culturales aportan a la persistencia de estos
mitos, demostrando la necesidad de intervenciones educativas y de
promocién de la salud sexual y reproductiva que aborden y desmitifiquen
dichas creencias para mejorar la aceptacion y uso de métodos anticonceptivos
(25).
Por otro lado, Sanchez et al. (26) resaltaron que los métodos anticonceptivos
inyectables permiten que las mujeres puedan gozar de una salud reproductiva
con una tasa de proteccion cercana al 100%, sin embargo, los mitos y
creencias erroneas tienen un impacto negativo en la salud reproductiva y
ocasionan el rechazo de métodos de planificacion familiar generando
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual. Los métodos
anticonceptivos son la forma mas saludable de evitar embarazos, sin
embargo, debido a diversas barreras las mujeres deciden no optar por estos
métodos, incluidos la falta de conocimiento, la discriminacién y estigma de los
meétodos anticonceptivos y la desconfianza de mujeres hacia los servicios de
planificacion familiar (7).
1. Caracteristicas relacionadas al uso de inyectable trimestral como
MAC
Caracteristicas personales
En términos generales, se hace referencia a los aspectos personales que
inciden en la eleccion de usar métodos anticonceptivos. Entre los mas

destacados se encuentran la edad de la fémina, cantidad de hijos que tiene y
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su condicion laboral. En este sentido, engloba las caracteristicas y rasgos
propios de cada individuo que comparten las mujeres que optan por los
anticonceptivos inyectables. (8). Dichas caracteristicas personales suelen
condicionar tanto el acceso como la continuidad en el uso de estos métodos,
dado que estudios demostraron que las féminas fértiles con mayor nimero de
hijos suelen mostrar una mayor predisposicion a adoptar anticonceptivos
inyectables como medida de control familiar (9).

1.1.1. Edad de la madre
Es considerado como uno de los determinantes que de manera general edad
de la madre hace alusiéon con las etapas de la vida humana haciendo
referencia al lapso o periodo desde su nacimiento hasta el momento actual de
la mujer (8). Las mujeres con edades mas fértiles de entre 15 afios a mas
tienen mas relacion con el uso de métodos anticonceptivos (MAC) con la
finalidad de evitar embarazos no deseados y otras diversas infecciones (9).
A ello, Caliche (29) resalta que las mujeres jovenes, especialmente aquellas
menores de 25 afos, suelen tener conocimientos menores sobre métodos
anticonceptivos y suelen verse influenciadas por prejuicios sociales, lo que
limita su capacidad de tomar decisiones informadas, en contraste, las mujeres
de mayor edad, especialmente aquellas que ya han tenido hijos, tienden a
mostrar mayor interés por métodos de planificacién a largo plazo como los
inyectables, debido a un incremento en la percepcion social de los riesgos
asociados a los embarazos no programados.

1.1.2. Nimero de hijos
El nimero de hijos se relaciona con la paridad y se refiere a la cantidad de

hijos nacidos vivos que ha tenido una mujer como resultado de un parto (8).
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Asi mismo la presencia de dos hijos es un factor condicionante para que las
mujeres utilicen meétodos anticonceptivos inyectables y controlar mas
embarazos (10).

1.1.3. Ocupacion de la madre
Se refiere al trabajo u ocupacion que esta desempefiando la madre y se
relaciona con su nivel de estudios, sus capacidades laborales y al sector en
que labora (11). Siendo la ocupacion de ama de casa el mas comun entre las
mujeres puérperas que acceden a los métodos anticonceptivos inyectables
(10)

1.2. Caracteristicas socioculturales
Los factores socioculturales inciden relevantemente en las decisiones que
toman las mujeres para acceder a los métodos anticonceptivos inyectables,
considerando elementos como el nivel de ingresos econdémicos, Yy
componentes culturales como la influencia de familiares cercanos (12). La
eleccion de las mujeres para optar por métodos anticonceptivos depende de
su contexto cultural, sus creencias, su entorno social, sus costumbres, y sus
comportamientos, por lo que pueden persistir la vergienza, la duda, el miedo
de usar métodos anticonceptivos (13).

1.2.1. Ingreso econémico
Se refiere a la cantidad de ingresos mensuales que posee la mujer para
sustentar econdmicamente su hogar (11). El ingreso familiar permite que las
mujeres tengan mayor acceso a los métodos anticonceptivos inyectables y

reducir embarazos no deseados y el nimero de hijos (14).
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1.2.2. Influencia de familiares en la decision
Los comentarios negativos, las malas experiencias y la oposicion de padres o
conyugues pueden ocasionar que las mujeres duden de acceder a los
meétodos anticonceptivos inyectables (11).
Las tradiciones, las creencias y los valores familiares muchas veces impiden
gque mujeres opten por meétodos anticonceptivos inyectables, debido a
creencias, mitos, comentarios denigrantes, entre otros, asi mismo la violencia
fisica y el machismo impide que las mujeres lleven una planificacién familiar y
meétodos anticonceptivos (13).

1.3. Caracteristicas institucionales
1.4. Los establecimientos de salud tienen la responsabilidad de brindar
atencion en salud reproductiva, contar con espacios destinados a la
planificacion familiar y proporcionar orientacion y asesoramiento a las mujeres
gue acuden a dichos centros. (15).
Dentro de las caracteristicas institucionales se encuentran la disponibilidad,
horarios de atencién, tiempo de espera y demas caracteristicas de los
servicios de atencion de salud de planificacion familiar (16).

1.4.1. Horario de atencion
El horario de atencidn se refiere al periodo de tiempo que los establecimientos
de salud estas disponibles para atender a las mujeres en planificacion familiar
(17).
Son las horas de atencién que ofrecen los establecimientos de salud, pero
este horario puede no ser compatibles con la disponibilidad de tiempo que

poseen las usuarias por su horario de trabajo u ocupaciones del hogar (18).
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1.4.2. Tiempo de espera
Se refiere al periodo de espera y posibles retrasos para atenderse en el
establecimiento de salud. Un largo tiempo de espera en los establecimientos
de salud pueden intimidar a las mujeres y desanimarlas de atenderse y
acceder a los métodos anticonceptivos (19).

1.4.3. Disponibilidad del método
Se refiere a la disponibilidad de anticonceptivos y los insumos necesarios con
los que cuenta el centro de salud para atender a las mujeres en el momento
requerido (18).
Los establecimientos de salud deben tener siempre disponibilidad de los
inyectables en buenas condiciones y contar con profesionales que hagan un
uso correcto y una buena aplicacion a las mujeres que son atendidas (19).

1.4.4. Consejeria del obstetra
Es un proceso de comunicacion entre la concejera y las mujeres de forma
directa y privada para responder a las dudas, necesidades de las mujeres.
Durante este proceso la concejera brinda ayuda para la leccion del
anticonceptivo y también para asegurar su adherencia (18).
La consejeria del obstetra de planificacion familiar brinda orientacion las
mujeres interesadas en los métodos anticonceptivos; brinda informacion y
apoyo educativo sobre las dudas, los mecanismos de accién y beneficios de
los métodos anticonceptivos, asi mismo la consejeria debe de relacionar las
caracteristicas de los métodos con las necesidades y deseos de las mujeres

(20).
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2. Inyectable trimestral

2.1. Definicion de inyectables trimestrales
Entre la diversidad de métodos anticonceptivos, se resalta el anticonceptivo
inyectable trimestral dispositivo que se encuentra elaborado solo por la
hormona progestina, que actia como inhibidor de ovulacibn mediante
espesado de moco cervical que impide y obstaculiza el paso del
espermatozoide, por lo que es valorado como un anticonceptivo eficaz y
conveniente en mujeres que una opcion de planificaciéon familiar a largo
periodo (3).
Los anticonceptivos hormonales de acuerdo a Machado-Duque et al. (21)
“estan indicados para la prevencion del embarazo, para el tratamiento del
acné, insuficiencia ovarica primaria, profilaxis de la migrafia menstrual, y el
manejo de los desérdenes menstruales, de la hemorragia uterina anormal y
del hirsutismo” (p.80).
Este se aplica mediante una inyeccidbn cada tres meses de forma
intramuscular y contiene hormonas de progesterona que tiene una eficacia de
99,95%, siendo faciles de usar, privados, y sin opcién a retirarlos una vez
inyectados, sin embargo, pueden causar alergias, dolores de cabeza y
depresion (22).
Se aplica durante los primeros dias del ciclo menstrual para inhibir la
ovulacién, mientras no haya gestacién. Los inyectables trimestrales tienen dos
variedades: la inyeccién intramuscular de 150mg de acetato de
medroxiprogesterona de depdsito de AMPD de 3mly la inyeccion subcutanea

de 104 mg AMPD de 0.65ml (23).
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2.1.1. Clasificacion de usuarias que usan inyectables
La clasificacion de usuarias que hacen uso de este método alude los perfiles
gue tienen las mujeres donde se refleja factores culturales, sociodemograficos
y de acceso a servicios de salud, tal como Machado (40) destacan que el uso
de anticonceptivos hormonales inyectables, incluidos los trimestrales, esta
relacionado con un aumento de peso en las usuarias, dado que las usuarias
comunmente suelen experimentar un incremento de peso tras el uso de estos
métodos, este efecto secundario suele influir en la continuidad y aceptacion
del método, pero esta va depender mucho de los determinantes diversos y
propias de cada usuario, algunos que son usuarias nuevas suelen presentar
efectos secundarios generando percepciones negativas a diferencia de
aguellos que ya lo utilizaron.
Las usuarias que utilizan se utilizan métodos anticonceptivos hormonales
inyectables se dividen en usuarias nuevas y usuarias continuadoras (24).
eUsuaria nueva
Se considera usuaria nueva a la mujer que inicia el uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral por primera vez durante la atencion
recibida, sin antecedentes de uso previo de este método. Esta condicidn suele
estar influenciada por la informacion brindada, la accesibilidad del método y
la orientacién recibida por el personal de salud. (24).
eUsuaria continuadora
Se denomina usuaria continuadora a la mujer que ya venia utilizando el
método anticonceptivo inyectable trimestral y decide continuar con su uso en
el periodo actual de atencion, independientemente del tiempo previo de

utilizacion. La continuidad del método puede estar relacionada con la
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satisfaccion de la usuaria, la tolerancia al método y la confianza generada a

partir de experiencias anteriores. (24).

2.2.4. Impacto en la salud reproductiva de los inyectables trimestrales
Los anticonceptivos inyectables suelen ser los mas utilizados debido a su
durabilidad y que no necesita de ser ingerido todos los dias, siendo utilizado
también para reducir sangrados, migrafias. Sin embargo, puede tener efectos
adversos como problemas hormonales, no proteger contra enfermedades de
transmision sexual (25).
Los anticonceptivos hormonales inyectables permiten a las mujeres en
puérperas protegerse de embarazos no deseados y gozar de una adecuada
salud reproductiva, siendo uno de los métodos con una tasa mas alta de
efectividad, sin embargo, estas hormonas en los inyectables suelen tener
efectos como cambios en el metabolismo, en el apetito, en la resistencia a la
insulina que varian de acuerdo a la edad, al tipo de progestageno y al tiempo
de aplicacién (26).

2.2.5. Papel fundamental del obstetra en la planificacién familiar
Teniendo en cuenta que la planificacion familiar es un derecho universal que
vela por los derechos fundamentales y permite que las persona puedan decidir
libremente, responsablemente el nimero de hijos que desea tener, asimismo
acceder a informacion y los servicios de salud relacionados a la maternidad,
y enfermedades de transmision sexual (27).
Por lo que es crucial que en los consultorios de planificacién familiar se brinde
atencién a las mujeres sobre métodos anticonceptivos que ocasionan un

cambio positivo en su salud reproductiva donde el rol del obstetra es
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fundamental para garantizar la accesibilidad, brindar consejeria, atencion e
intervenir directamente con las mujeres (28). Al respecto, Gadea et al. (48)
destacan que los profesionales de obstetricia cumplen un rol fundamental en
la planificacion familiar, no solo al brindar informacién sobre los distintos
meétodos anticonceptivos, sino también al abordar los obstaculos que pueden
condicionar su aceptacion o rechazo. Factores como el desconocimiento,
experiencias previas desfavorables o la influencia de la pareja pueden
repercutir en las decisiones que toman las mujeres durante el periodo
posparto.En este contexto, el obstetra tiene la responsabilidad de identificar y
abordar dichos factores, brindando una consejeria personalizada y empatica
que facilite a la usuaria a tomar decisiones informadas acerca de su salud
reproductiva. Ademas, se resalta que es esencial su labor de las obstetras
dado que garantizan que las mujeres comprendan los beneficios y posibles
efectos secundarios de cada método, promoviendo asi una eleccion
consciente y adecuada a sus necesidades y circunstancias personales, por lo
que es importante adoptar el enfoque integral y centrado en la paciente es
fundamental para mejorar la aceptacion y continuidad en el uso de métodos
anticonceptivos, contribuyendo a una mejor salud sexual y reproductiva en la

comunidad (49).

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Caracteristicas
Las caracteristicas se refieren al conjunto de elementos, cualidades, rasgos a
nivel personal, cultural e institucional propios de las mujeres que deciden

acceder a los métodos anticonceptivos inyectables.
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Embarazo no deseado

El embarazo no deseado es un problema de salud publica que perjudica la
salud de las madres y de los hijos, debido a que no estaba planeado trayendo
consigo problemas durante la gestacion y después del parto como aborto
ilegal, problemas de desarrollo, abandono, conflictos familiares, etc. (29).
Mujer en edad fértil

Las edades fértiles se inician desde la menarquia alrededor de los 15 afios
hasta la menopausia a los 40 afios aproximadamente, siendo fundamental el
uso de métodos anticonceptivos naturales o modernos que les permitan
decidir el nimero de hijos que desean (30).

Paridad

La paridad se relaciona con la cantidad de hijos de una mujer y se refiere a la
cantidad de gestaciones que traspasan las 20 semanas y resultan en partos
con hijos nacidos vivos o fallecidos (8).

Puérpera

La puérpera corresponde al periodo de tiempo después del parto acompafiado
de varios cambios fisiol6gicos durante meses donde el cuerpo de la madre se

recupera del parto (31).
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El estudio se enmarca en un disefio no experimental, ya que no se llevé a
cabo ninguna intervenciéon intencional sobre las variables estudiadas. El
fendbmeno fue observado y analizado en su entorno real, lo que permitid
identificar los factores que inciden en la adopcion del anticonceptivo inyectable
trimestral en féminas en periodo posparto asistidas en el Hospital de Juli a lo

largo del afio 2024. (53).

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo béasico, ya que busca ampliar el conocimiento sobre los
factores que influyen en el uso del método anticonceptivo inyectable trimestral
en puérperas, sin perseguir una aplicacion inmediata. El nivel es relacional,
pues se centra en identificar y analizar la relacién entre variables especificas
dentro del contexto estudiado (54).

Asimismo, el estudio es de corte transversal, dado que la recaudacion de data
se realiz6 en un momento Unico y determinado del tiempo, permitiendo
observar la incidencia y asociacion entre las variables sin modificar su

comportamiento natural.
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3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
La investigacion se sustenta en la aplicacion del método hipotético deductivo,
el cual permite partir de una hipotesis general. Este método, es especialmente
pertinente para estudios de tipo relacional y disefio no experimental, como el
presente, ya que permite explorar la asociacion entre variables sin intervenir
en ellas. A través de este método, se busca verificar o refutar las hipotesis
planteadas mediante el andlisis estadistico de los datos recogidos en un
momento especifico, respetando el contexto natural de las puérperas

atendidas en el Hospital de Juli durante el afio 2024.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacién
La poblacién de estudio estara formada por 120 mujeres en puérperas

programadas de acuerdo con el registro de usuarias de planificacion familiar.

3.4.2. Muestra
Siendo un muestreo de tipo probabilistico, se determiné la muestra con la

siguiente formula:

B z*(pq) * N
~ e2(N - 1) + z%(pq)

Donde:

m: Tamafio de la muestra requerida.

z: El valor critico obtenido de la distribucion normal estandar corresponde al
nivel de confianza establecido (por ejemplo, 1.96 cuando se trabaja con un
95% de confianza). Por su parte, p representa la proporcion aproximada de la

caracteristica de estudio presente en la poblacion analizada.
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g: Proporcion complementaria

N: Tamafo total de la poblacién.

e: Margen de error permitido
remplazando se obtuvo lo siguiente:

1,962(0,6 * 0,4) * 120

= = 90.725
m 0,052(120 — 1) + 1,962(0,6 * 0,4)

Por lo tanto se trabajé con 90 mujeres en edad fértil, puérperas del Hospital

de Juli.

3.4.3. Criterios de exclusion e inclusion
Criterios de inclusioén:
e Mujeres usuarias que asistieron al servicio de planificacion familiar.
e Puérperas que llenaron adecuadamente los instrumentos.
e Mujeres que aceptaran participar en la investigacion a través el
consentimiento informado
Criterios de exclusion
e Mujeres de otros servicios que asistieron al hospital de Juli
e Mujeres que no llenaron adecuadamente los instrumentos

e Mujeres que no aceptaron participar en la investigacion
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3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA LA
RECOLECCION

3.5.1. Técnicas
Para la recoleccion de datos en el estudio se empleé la encuesta, una técnica
gue permite obtener informacién de manera directa a través de un conjunto
de preguntas dirigidas a las personas. Esta fue aplicada a un grupo
representativo de mujeres en periodo posparto, con el objetivo de reunir
informacion acerca de los factores que inciden en la adopcién del

anticonceptivo inyectable trimestral.

3.5.2. Instrumentos
Como instrumento de recaudacion de data se empled un cuestionario
estructurado por 10 items de tipo cerrado, aplicado con fines descriptivos en
una investigacion cuantitativa. Cabe recalcar, un cuestionario es un conjunto
de preguntas disefiadas para recopilar datos relevantes sobre variables

especificas de estudio, aplicadas a una muestra o poblacién objetivo.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO
Se solicitd la autorizacion correspondiente al director del Hospital de Juli, con
el fin de garantizar el respaldo institucional para la ejecucion del estudio. En
una segunda etapa, se coordiné individualmente con cada una de las mujeres
en puérperasque cumplian con los criterios de inclusién, a quienes se les
explicé el proposito de la investigacion y se les invitd a participar de manera

voluntaria.
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A cada patrticipante se le presentd el consentimiento informado, el cual fue
firmado previa lectura y aceptacion, asegurando el respeto por los principios
éticos de confidencialidad, autonomia y no maleficencia.

Posteriormente, se procedid a la recoleccion de datos mediante la aplicacion
de instrumentos previamente validados. Una vez obtenida la informacion, esta
fue tabulada en una matriz de datos, seguida de su clasificacion y codificacion,
con el objetivo de facilitar el analisis estadistico.

Para la contrastacion de hipoétesis, se utilizd el estadistico Chi cuadrado,
permitiendo establecer la relacion entre las variables estudiadas. Finalmente,
se elaboro el informe correspondiente, integrando los hallazgos obtenidos y
sus implicancias para la atencion en salud reproductiva de las puérperas del

Hospital de Juli.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la verificacion de las hipétesis se emple6 la prueba estadistica Chi

cuadrado, mediante el uso del programa SPSS version 27, a través del cual

se elaboraron tablas cruzadas que presentan frecuencias y porcentajes,

relacionando ambas variables con el fin de determinar la existencia de

significancia estadistica. Para lo cual, se plante¢ la siguiente hipotesis

Ho: Las caracteristicas analizadas no presentan una relacién
estadisticamente significativa con el uso del anticonceptivo inyectable
trimestral en mujeres en periodo posparto atendidas en el Hospital de

Juli durante el afo 2024.
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Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa de las caracteristicas
al uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del
Hospital Juli 2024

Regla de decision

Se rechaza Ho: X?c > X?t; Sig (p) <0,05

Se rechaza Ho: X?c < X?t; Sig (p) >0,05

Determinacién de Chi cuadrado calculado:

2
o—Je
2o 20— fe)
fe
Donde:
Fe: Frecuencia esperada

Fo: Frecuencia observada

X2c: chi cuadrado calculado

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez
El instrumento estuvo sujeto a un proceso de validacion de contenido, el cual
se llevé a cabo mediante el ensayo de concordancia entre jueces expertos.
Con este fin, se contd con tres obstetras que evaluaron cada item del
cuestionario segun su relevancia, claridad y coherencia con los objetivos de
la investigacion. Las observaciones y sugerencias brindadas por las
especialistas fueron cuidadosamente analizadas e incorporadas en la version
final del instrumento, con el fin de garantizar su adecuacion al contexto de las

puérperas atendidas en el Hospital de Juli.
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3.8.2. Confiabilidad
Para determinar la fiabilidad del constructo, se aplicé la formula del coeficiente
Alfa de Cronbach, lo cual permiti6 medir el grado de consistencia interna del
instrumento cuyo valor determinado fue 0,670, lo cual aseguré que los items

son estables y coherentes en las dimensiones propuestas, fortaleciendo la

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
670 10

Estadisticas de total de elemento
Mediade Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se  total de el elemento

ha ha elementos se ha
supnimido  suprimido  corregida  suprimido

Edad de madre 11,9670 6,277 363 644
Numero de hijos 12,2198 5,418 542 593
Ocupacion de la madre 12,1538 9. 087 -284 JB05
Ingreso econdmico 12,6703 6912 491 622
Influencia de familiares 12,7253 6,068 629 81
Horario de atencion del 12,9670 7,743 J580 648
centro de salud
Tiempo de espera para 12,7253 7.335 337 648
atencion
Disponibilidad del método 12,9341 7,373 679 629
(1nyectable)
Satisfaccion con la 12,9231 7.205 642 622
consejeria del obstetra
Tipo de usuaria que usa 12,7143 6,740 598 606
inyectable

calidad técnica del instrumento aplicado y los datos recolectados son fiables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Edad de la madre y uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en

puérperas del Hospital Juli — 2024.

Edad de la Usuaria de inyectable trimestral
madre Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %
< 19 anos 27 29, 7% 0 0,0% 27 29,7%
20 a 30 afos 27 29,7% 7 7,7% 34 37,4%
31 a méas 11 12,1% 19 20,9% 30 33,0%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X2c = 29,625 > X2t = 5,9915 :Gl=2;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 1.

30
Usuaria de
inyectable
trimestral

20

Recuento

o

121%

7%

=19 afos 20 a 30 afnos 31 amas

Edad de madre

Fuente: Tabla 1
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En la tabla y figura 1 se observa que el 37,4% de mujeres tienen edad entre 20 a
30 afos, de los cuales el 29,7% son usuarias nuevas usando inyectable trimestral
y solo el 7,7% son continuadoras del uso de este anticonceptivo.

Asimismo, se muestra que el 33,0% de mujeres se encuentran en rango edad de
31 a mas, de los cuales el 20,9% son usuarias que continian con el uso de método
anticonceptivo inyectable trimestral y el 12,1% son usuarias nuevas usando este
método.

Ademas, se observa que el 29,7% de mujeres tienen menos de 19 afios y son
usuarias nuevas usando inyectable trimestral.

Estos hallazgos demuestran que las mujeres con rango de edad 20 a 30 afios son
quienes tienen mayor aceptacién para ser usuarias nuevas de utilizar el método
anticonceptivo inyectable trimestral, lo cual refleja que muchas mujeres en este
periodo de su vida fértil tienen iniciativa de incorporar métodos mas practicos, que
garanticen eficacia, comodidad y de larga duracién en comparaciones con los de
duracion corta, asimismo se evidencia que este grupo de mujeres desean evitar
embarazos no planeados y tener un control sobre su salud reproductiva.

Ademas, se observa la correlacién mediante la prueba de Chi 2 de Pearson, donde
se contrasta que el valor de Chi 2 es 29,625 siendo mayor al Chi cuadrado tabulado
igual a 5,9915 el cual fue determinado con 2 grado de libertad, ademas se muestra
que el nivel de significancia conocido como el valor de “p” es igual a 0,001 siendo
menor a 0,05, cumpliendo con la regla de decision de rechazar la hipétesis nula y
aceptar la hipétesis alterna, concluyendo que la edad de la madre como
caracteristica personal se relaciona significativamente con el uso de método

anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas de Hospital Juli.
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Asimismo, estos datos son contrastados con antecedentes, teniendo cierta similitud
con Garcia (9) quien demostr0 que las mujeres aceptan y eligen métodos
anticonceptivos conforme avanza la edad, del mismo modo Limachi (16)resalta que
la mayor aceptacion de anticonceptivas ocurre en mujeres de 21 a 30 afios. Cuba
y Machaca (13) destacan que la edad junto con otros determinantes personales y
gineco — obstétricos se relacionan con el uso de anticonceptivos, resaltando entre
ellos el inyectable trimestral como el anticonceptivo mas elegido. En conjunto, se
destaca que la edad constituye un determinante en la eleccion y continuidad del
uso de anticonceptivos inyectables, lo cual se confirma con la prueba de Chi
cuadrado, de dicho contraste se refleja una conexion relevante entre la edad y la

utilizacién del método.
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Tabla 2. Numero hijos y uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en
puérperas del Hospital de Juli

Usuaria de inyectable trimestral

Numero de hijos Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %
1 hijo 40 44,0% 1 1,1% 41 45,1%
2 hijos 20 22,0% 14 15,4% 34 37,4%
3 hijos 5 5,5% 6 6,6% 11 12,1%
Mas de 3 hijos 0 0,0% 5 5,5% 5 5,5%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X2c = 32,503 > X2t = 7,8147 :Gl=3;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 2.
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Enlatablay figura 2 se observa que el 45,1% de mujeres tienen 1 hijo, de los cuales
el 44,0% son usuarias nuevas que adoptaron usar el inyectable trimestral y el 1,1%
son usuarias que estan continuando el uso de este método anticonceptivo.

Del mismo modo, se muestra que el 37,4% de mujeres mencionaron tener 2 hijos,
de los cuales el 22,0% son usuarias nuevas usando el inyectable trimestral y el
15,4% son usuarias que estan continuando el uso de este anticonceptivo.
Asimismo, el 12,1% de mujeres refirieron tener 3 hijos, de los cuales el 6,6% son
usuarias continuadoras del método anticonceptivo inyectable y el 5,5% de mujeres
son usuarias nuevas utilizando el inyectable.

Por altimo, se observa un porcentaje menor de mujeres que tienen mas de 3 hijos
y son continuadoras de método anticonceptivo inyectable.

Estos datos demuestran que a menor numero de hijos, existe tendencia mayor de
ser usuaria nueva del uso de inyectable como anticonceptivo, lo que implica que
las mujeres en su mayoria de las féminas en etapa fértil de su vida reproductiva
muestran iniciativa de utilizar este anticonceptivo como parte de la estrategia de
planificacion familiar por su durabilidad, eficacia y comodidad, a diferencia de
aguellos mujeres que tienen mayor numero de hijos, lo cual reduce la proporcion
de nuevas usuarias, reflejando que las mujeres prefieren seguir continuando con el
uso de inyectable frente a su eleccion inicia, informaciéon que revela una relacion
directa entre paridad y eleccion del anticonceptivo.

Ademas, se observa la correlacion mediante la prueba de Chi Cuadrado de
Pearson, donde se contrasta que el valor de Chi cuadrado calculado es 32,503
siendo mayor al Chi cuadrado tabulado igual a 7,8147 el cual fue determinado Con
3 grados de libertad, el nivel de significancia obtenido, es decir, el valor de "p", fue

de 0,001, cifrainferior a 0,05, lo que cumple con el criterio establecido para rechazar
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la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna. De este modo, se concluye que la
cantidad de hijos, como caracteristica personal, guarda una relacion significativa
con la adopcién del anticonceptivo inyectable trimestral en mujeres en periodo
posparto del Hospital de Juli.

Estos hallazgos coinciden con Nima y Punto (4), quienes evidenciaron que la
cantidad de hijos incide en la seleccién del método anticonceptivo, sefialando que
las mujeres con 1 o 2 hijos muestran mayor tendencia a optar por el inyectable
trimestral como primera alternativa, a diferencia de aquellas con mayor paridad ya
gue poseen una decision consolidada de continuar utilizando este método. Del
mismo modo, Zaldivar, et al. (5) destacan que existe una relacién considerable
entre determinantes gineco — obstétricas y la utilizacion de anticonceptivos, donde
el numero de hijos y la orientacion que recibieron durante su atencion prenatal, lo

cuales tuvieron resultados determinantes en la seleccidon de los métodos.
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Tabla 3. Ocupacion de la madre y uso del método anticonceptivo inyectable

trimestral en puérperas del Hospital de Juli

Ocupacion de la Usuaria de inyectable trimestral
madre Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %
Ama de casa 28 30,8% 13 14,3% 41 45,1%
Independiente 10 11,0% 13 14,3% 23 25,3%
Estudiante 27 29,7% 0 0,0% 27 29,7%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario
X?c =19,802 > X2t = 5,9915 Gl =2; Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 3.
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En la tabla y figura 3 se observa que el 45,1% de mujeres tienen como ocupacion
ser amas de casa, de los cuales el 30,8% son usuarias nuevas usando el inyectable
trimestral y el 14,3% son usuarias continuadoras del uso de este método.
Asimismo, se observa que el 29,7% de mujeres tienen como ocupacion estudiante
y son usuarias nuevas en el uso del método anticonceptivo inyectable trimestral.
Ademas, se muestra que el 25,3% de mujeres tienen como ocupacion
independiente, de los cuales el 14,3% son usuarias continuadoras del uso de
inyectable trimestral y el 11,0% son usuarias nuestras en el uso de este método.
Estos hallazgos demuestran que las mujeres en su mayoria tienen ocupacion de
ama de casa y son nuevas usuarias del uso de métodos anticonceptivo inyectable
trimestral, lo que refleja que la maternidad y la experiencia reproductiva se asocia
a la decisidon de elegir este anticonceptivo, en cambios, las mujeres con ocupacion
de estudiantes son usuarias nuevas en su mayoria reflejan que estan tomando la
eleccion de elegir este método de manera preventiva, indicando un patrén de
planificacion previo a la maternidad. Por tanto, estos resultados reflejan que la
ocupaciéon comprende un factor determinante en inicio o continuidad de este
método anticonceptivo.

Ademas, se observa la correlacién mediante la prueba de Chi 2 de Pearson, donde
se contrasta que el valor de Chi 2 es 19,802 siendo mayor al Chi cuadrado tabulado
igual a 5,9915 el cual fue determinado con 2 grados de libertad, ademas se muestra
que el nivel de significancia conocido como el valor de “p” es igual a 0,001 siendo
menor a 0,05, cumpliendo Conforme al criterio establecido de rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipétesis alterna, se determina que la actividad laboral de la madre,

en tanto caracteristica personal, presenta una asociacion significativa con el empleo
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del anticonceptivo inyectable trimestral en mujeres en periodo posparto del Hospital
de Juli.

Estos datos concuerdan con el estudio de Cuba y Machaca (3) quienes encontraron
que la ocupacion es un factor que se asocia con la eleccion de métodos
anticonceptivo, resaltando el uso frecuente de inyectable trimestral en puérperas,
del mismo modo, Meléndez — Asipali, et al. (6) destacaron que la ocupacion vy el
grado de instruccidén son determinantes que se asocian con la prevalencia del uso
de método anticonceptivo, con ello se respalda las condiciones personales se

asocian con la decisién de elegir un anticonceptivo.
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Tabla 4. Ingreso econdémico y uso del método anticonceptivo inyectable trimestral

en puérperas del Hospital de Juli — 2024

Usuaria de inyectable trimestral
Ingreso econémico Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %

Menos de 1025 soles 52 57,1% 9 9,9% 61 67,0%

Mas de 1025 soles 13 14,3% 17 18,7% 30 33,0%

Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X2c = 17,310 > X2t = 3,8415 .Gl =1; Sig (p) = 0,001 <0,05
Figura 4.
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En la tabla y figura 4 se muestra que el 67,0% de mujeres tienen ingresos menos
de 1025 soles, de los cuales el 57,1% son usuarias nuevas que eligieron el uso del
inyectable trimestral y el 14,3% son usuarias continuadoras del uso de este método
anticonceptivo.

Asimismo, se observa que el 33,0% de mujeres tienen ingresos econdmicos mas
de 1025 soles, de los cuales el 18,7% son usuarias continuadoras del uso del
método anticonceptivo de inyectable trimestral y el 14,3% son usuarias
continuadoras de este anticonceptivo.

Estos datos demuestran que las mujeres con ingresos econémicos menores
muestran una tendencia de iniciar el uso del inyectable trimestral como método
anticonceptivo, lo que implica que las mujeres buscan métodos accesibles, a bajo
costos, y con eficacia lata para prevenir embarazos no planeados, a diferencias de
las mujeres que tienen ingreso econdmicos elevados que en su mayoria son
usuaria que contindan con el uso de este método, reflejando que la estabilidad
econdémica contribuye a la adherencia y seguimiento sostenido del inyectable.
Asimismo, se evaluo la correlacion mediante la prueba Chi 2 de Pearson, donde se
verifico que el valor calculado de Chi 2 de 17,310, resultado superior al valor
tabulado de 3,8415, determinado con 1 grado de libertad. A su vez, el nivel de
significancia, expresado como el valor "p", resulté igual a 0,001, siendo inferior a
0,05, lo que satisface el criterio para rechazar la hipétesis nula 'y aceptar la hipétesis
alterna. Por lo tanto, se concluye que el ingreso econémico, como caracteristica
sociocultural, se asocia de manera significativa con la adopcion del anticonceptivo
inyectable trimestral en mujeres en periodo posparto del Hospital de Juli.

Estos hallazgos concuerdan con lo demostrado por Zaldivar, et al. (5) donde

evidenciaron que el nivel educativo y la orientacién sobre la planificacion se asocia
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de forma significativa con el uso sostenido de anticonceptivos después del evento
obstétrico, reforzando la idea de que las mejores condiciones socioeconomica
contribuyen a la continuidad del método. Asimismo, Garcia (1) reflej6 que la
eleccion de anticonceptivos post parto se relaciona con determinantes como la
edad y la afiliacion institucional, evidenciando que las caracteristicas sociales y

econdmicas se vincula con la adopcion y seguimiento de un método.
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Tabla 5. Influencia de familiares y uso del método anticonceptivo inyectable

trimestral en puérperas del Hospital de Juli — 2024

Influencia de Usuaria de inyectable trimestral
familiares Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %
Pareja 58 63,7% 16 17,6% 74 81,3%
Padres 7 7,7% 2 2,2% 9 9,9%
Otros 0 0,0% 8 8,8% 8 8,8%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X2c = 21,929 > X2t = 5,9915 :Gl=2;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 5.
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En la tabla y figura 5 se observa que el 81,3% de mujeres mencionaron tener
influencia de la pareja, de los cuales el 63,7% son usuarias nuevas que eligieron el
uso del inyectable trimestral y el 14,3% son usuarias continuadoras del uso de este
meétodo anticonceptivo.

Asimismo, se observa que el 9,9% de mujeres tienen influencia de los padres, de
los cuales el 7,7% son usuarias nuevas del uso de inyectable trimestral y el 2,2%
son continuadoras.

Asimismo, la tabla muestra un menor porcentaje de mujeres que, habiendo recibido
influencia de otros familiares, contintan utilizando el inyectable trimestral.

Estos hallazgos demuestran que la decision de continuar o iniciar con el uso de
meétodo inyectable trimestral se vincula con la influencia por la pareja, demostrando
gue existe peso de la relacion conyugal en la planificacion familiar, asimismo se
destaca aunque en porcentaje menor la opinién de los padres y otros familiares
quienes tienen inciden en la eleccion de este método, Esto evidencia que, en
contextos donde las redes de apoyo familiar tienen un papel relevante, la eleccion
de un método anticonceptivo como el inyectable trimestral no recae Unicamente en
la mujer, sino que se convierte en una decision compartida.

Ademas, se observa la correlacién mediante la prueba de Chi 2 de Pearson, donde
se contrasta que el valor de Chi 2 es 21,929 siendo mayor al Chi cuadrado tabulado
igual a 5,9915 el cual fue determinado con 2 grados de libertad, ademas se muestra
que el nivel de significancia conocido como el valor de “p” es igual a 0,001 siendo
menor a 0,05, respondiendo al criterio de decisién que fundamenta el rechazo de
la hipétesis nula y la confirmacion de la hipotesis alterna, concluyendo que la

influencia de familiares como caracteristica sociocultural se relaciona
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significativamente con el uso de método anticonceptivo inyectable trimestral en
puérperas de Hospital Juli.

Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Nima y Pinto (4)quienes demostraron
que la aprobacion de la pareja es un determinantes clave en la seleccién de un
meétodo anticonceptivo en puérperas, asimismo destaco que una figuras influyentes
también en la opinién de la madres, demostrando que la decision de elegir un
método es influenciado por la pareja y la madres, asimismo Suan (7) resalta que
los factores sociocultural como la opinion de familiares y el uso de anticonceptivos
se relacionan, afirmando que las redes de apoyo cercano condiciona el inicio o la

continuidad de estos métodos.
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Tabla 6. Horario de atencién del centro de salud y uso del método anticonceptivo

inyectable trimestral en puérperas del Hospital de Juli — 2024

Horario de Usuaria de inyectable trimestral
atencion Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %
Adecuado 65 71,4% 23 25,3% 88 96,7%
Inadecuado 0 0,0% 3 3,3% 3 3,3%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X2c = 7,756 > X2t = 3,8415 Gl =1; Sig (p) = 0,001 <0,05
Figura 6.
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En la tabla y figura 6 se observa que el 96,7% de mujeres refieren que el horario de
atencion del centro de salud es adecuado, de los cuales el 71,4% son nuevas
usuarias del método inyectable trimestral y el 25,3% con usuarias continuadoras
del este anticonceptivo.

Ademas, se observa un porcentaje menor de mujeres que consideran que el horario
de atencion de centro de salud es inadecuado con 3,3% y son usuarias
continuadoras del uso del inyectable trimestral.

Estos resultado demuestran que las mujeres en su mayoria perciben que el horario
de atencion del establecimiento es pertinente, lo que contribuye a la captacion de
nuevas usuarias del inyectable trimestral, reflejando que el horario de atencion es
accesible consolidandose como un factor institucional que permite la decision de
iniciar el método anticonceptivo, a diferencia de mujeres que consideran que es
inadecuado el horario de atencion lo cual es mayor en aquellas usuarios
continuadoras del método, lo cual es un dato a considerarse que puede afectar en
la continuidad del uso de anticonceptivos.

De igual manera, Se evalud la correlacién mediante la prueba Chi 2 de Pearson,
comprobandose que el valor calculado de Chi 2 resulté ser 7,756, cifra mayor al
valor tabulado de 3,8415, determinado con 1 grado de libertad. Del mismo modo,
el nivel de significancia, representado por el valor "p", fue de 0,001, siendo menor
a 0,05, respondiendo al criterio de decision que fundamenta el rechazo de la
hipotesis nula y la confirmacion de la hipotesis alterna. En consecuencia, se
concluye que el horario de atencion del centro de salud, como caracteristica
institucional, se vincula de forma significativa con el uso del anticonceptivo

inyectable trimestral en mujeres en periodo posparto del Hospital de Juli.
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Estos hallazgos guardan similitud con Garcia (1) donde demostro que la aceptacion
de métodos anticonceptivos estuvo incidida por determinantes institucionales como
es la calidad de servicio y la pertenencia institucional destacando que la
organizacion y la accesibilidad a los establecimientos cruciales. A ello, Zaldivar, et
al. (5) resaltaron que la eleccion de métodos anticonceptivos se asocia con el area
de establecimiento donde se brinda el servicio de orientacion y consejeria, lo que
destaca que las caracteristicas institucionales se vinculan con la decision de

continuar o iniciar con el uso de anticonceptivos.
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Tabla7. Tiempo de espera para atencion y uso del método anticonceptivo

inyectable trimestral en puérperas del Hospital de Juli — 2024

Tiempo de espera Usuaria de inyectable trimestral
para atencién Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %
10 a 15 min 52 57,1% 14 15,4% 66 72,5%
16 min a mas 13 14,3% 12 13,2% 25 27,5%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X?c = 6,376 > X%t = 3,8415 ; Gl = 1; Sig (p) = 0,001 <0,05
Figura 7.
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En la tabla y figura 7 se muestra que el 72,5% de mujeres consideran que el tiempo
de espera para atenciéon es de 10 a 15 minutos, de los cuales el 57,

son usuarias nuevas del uso método inyectable trimestral y el 15,4% son usuarias
continuadoras del uso de este anticonceptivo.

Ademas, se observa un porcentaje menor de mujeres que consideran que el tiempo
de espera para atencion es de 16 minutos a mas con 27,5%, de los cuales el 14,3%
son usuarias nuevas del uso de inyectables trimestral y el 13,2% son usuarias
continuadoras del uso del inyectable trimestral.

Estos datos demuestran que la mayoria de las féminas consideran que el tiempo
de espera en la atencion es corto, lo que favorece que las usuarias nuevas tengan
la decisiones de iniciar con el uso de un anticonceptivos como lo es el inyectable
trimestral, evidenciando que la accesibilidad en horario y tiempos de espera
constituyen caracteristicas decisivos, en cambio, cuando la espera es mayor se
evidencia una inclinacion menor de iniciar este anticonceptivo, reflejando que las
demoras suelen convertirse en una barrera para la captaciéon de nuevas usuarias
repercutiendo en la oportunidad de adoptar anticonceptivos.

Ademas, se observa la correlacion mediante la prueba de Chi Cuadrado de
Pearson, donde se contrasta que el valor de Chi 2 calculado es 6,376 siendo mayor
al Chi 2 igual a 3,8415 el cual fue determinado con 1 grado de libertad, Igualmente,
con p = 0,001 menor a 0,05, respondiendo al criterio de decision que fundamenta
el rechazo de la hip6tesis nula y la confirmacion de la hipétesis alterna, concluyendo
que el tiempo de espera para atencién como caracteristica institucional se relaciona
significativamente con el uso de método anticonceptivo inyectable trimestral en

puérperas de Hospital Juli.
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Estos hallazgos concuerdan con Quipe (8) quien identificé que los determinantes
institucionales como la oportunidad de atencion inciden en la decision de abandonar
0 continuar con el uso de métodos anticonceptivos, destacando la importancia de
disminuir las barreras de acceso dentro del servicio de salud, del mismo modo,
Nima y Pinto (4) resaltaron que la orientacién oportuna y a atencién inciden en la
eleccion de un método, donde el inyectable trimestral es mas demandado.Sin
embargo, resultados distintos fueron reportados en el estudio de Calderén y
Sanchez (9), quienes evidenciaron que las mujeres abandonaban el uso de
meétodos anticonceptivos no por factores vinculados a la organizacion institucional,

sino debido a restricciones econdmicas y obstaculos de caracter sociocultural.
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Tabla 8. Disponibilidad del método y uso del método anticonceptivo inyectable

trimestral en puérperas del Hospital de Juli — 2024

Disponibilidad Usuaria de inyectable trimestral
del método Nueva Continuadora Total

fi % fi % fi %
Siempre 64 70,3% 21 23,1% 85 93,4%
A veces 1 1,1% 5 5,5% 6 6,6%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X2 = 9,439 > X2 = 3,8415 :Gl=1;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 8.

&0

Oriueva
B continuadora

40

Recuento

20

1.19%
T

Siempre A veces

Disponibilidad del método (inyectable)

Fuente: Tabla 8

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http'//r‘epOSItor‘IO' LEne: edU. pe/




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En la tabla y figura 8 se observa que el 93,4% de mujeres consideran que siempre
hay disponibilidad del método inyectable trimestral, de los cuales el 70,3% son
usuarias nuevas del uso método inyectable trimestral y el 23,1% son usuarias
continuadoras del uso de este anticonceptivo.

Ademas, se observa un porcentaje menor de mujeres que consideran que a veces
hay disponibilidad del método con 6,6%, de los cuales el 5,5% son usuarias
continuadoras del uso de inyectables trimestral y el 1,1 % son usuarias nuevas del
uso del inyectable trimestral.

Estos hallazgos evidencian que la mayoria de las mujeres consideran que la
disponibilidad de este método inyectable es continuo, por lo que existe una
predisposicion clara de iniciar con el uso de este método, reflejando que la
accesibilidad a los métodos permite a la capacitacion de nuevas usuarias, a
diferencia de aquellas que perciben como intermitente la disponibilidad este
método, lo que afecta en la intencidén de uso sobre todo en aquellas que ya utilizan
este método, lo que demuestra que la falta de continuidad en el suministro conlleva
a la falta de la adherencia y la permanencia de continuar con el uso de este método.
Igualmente, se examind la correlacibn mediante la prueba Chi 2 de Pearson,
comprobandose que el valor calculado de Chi 2 ascendié a 9,439, siendo superior
al valor tabulado de 3,8415, establecido con 1 grado de libertad. Asimismo, el nivel
de significancia, expresado como valor "p", result6é igual a 0,001, inferior a 0,05,
respondiendo al criterio de decision que fundamenta el rechazo de la hipotesis nula
y la confirmacion de la hipétesis alterna. Por consiguiente, se concluye que la
disponibilidad del método, como caracteristica institucional, guarda una relacion
significativa con la utilizacién del anticonceptivo inyectable trimestral en mujeres en

periodo posparto del Hospital de Juli.
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Estos hallazgos se asocian con el estudio de Garcia (1) quien evidencié que la
aceptacion de anticonceptivos se encuentra condicionada por determinantes
instituciones como la afiliacion al sistema y la calidad de atencion que reciben las
usuarias, del mismo modo, Zaldivar, et al. (5) concluyeron que el uso de
anticonceptivos después de un evento obstétricos se asocia de forma significativa
con determinantes institucionales como el lugar de atencién y la orientacion
brindadas. No obstante, Mendoza (10) refleja que la eleccibn de métodos
anticonceptivos no depende de la disponibilidad institucional sino de factores

culturales y sociales.
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Tabla 9. Satisfaccion con la consejeria del obstetra y uso del método

anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del Hospital de Juli —

2024
Satisfaccion con la Usuaria de inyectable trimestral
consejeria del Nueva Continuadora Total
obstetra fi % fi % fi %
Satisfecho 64 70,3% 21 23,1% 85 93,4%
Poco satisfecho 1 1,1% 4 4,4% 5 5,5%
Insatisfecho 0 0,0% 1 1,1% 1 1,1%
Total 65 71,4% 26 28,6% 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

X2 = 9,605 > X2t = 5,9915 .Gl=2:  Sig (p)= 0,008 <0,05
Figura 9.
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En la tabla y figura 9 se observa que el 93,4% de mujeres estan satisfechos por la
consejeria del obstetra, de los cuales el 70,3% son usuarias nuevas del uso método
inyectable trimestral y el 23,1% son usuarias continuadoras del uso de este
anticonceptivo.

Asimismo, se evidencia que el 5,5% de mujeres se encuentran poco satisfechas,
de los cuales el 4,4% % son usuarias continuadoras del uso de inyectables
trimestral y el 1,1 % son usuarias nuevas del uso del inyectable trimestral.
Ademas, se observa un porcentaje menor de mujeres que se encuentran
insatisfechas con la consejeria del obstetra con 1,1% y son usuarias nuevas del
uso método inyectable trimestral.

Estos datos demuestran que la satisfaccibn con la consejeria que brinda e
profesional de obstetricia es una variable institucional esencial en la eleccién y
continuidad sobre el uso del método inyectable trimestral, donde la predisposicion
de mujeres que refieren satisfaccién evidencian una atencién adecuada fomenta la
decision de iniciar este método y permite su permanencia en el tiempo, a diferencia,
de la presencia de un porcentaje menor de mujeres que consideran que la
consejeria como insuficiente demostrando deficiencia en el proceso de orientacion
por parte del profesional.

Ademas, se observa la correlacion mediante la prueba de Chi 2 de Pearson, donde
se contrasta que el valor de Chi 2 es 9,605 siendo mayor al Chi cuadrado tabulado
igual a 5,9915 el cual fue determinado con 2 grado de libertad, Adicionalmente, el
valor p (0,008) fue inferior a 0,05, se procedio al rechazo de la hipotesis nulay a la
aceptacion de la hipotesis alterna, concluyendo que la satisfaccién con la consejeria
del obstetra como caracteristica institucional se relaciona significativamente con el

uso de método anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas de Hospital Juli.
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Esta data son contrastados con la indagacion de Quispe (8) quien encontré que los
determinantes institucionales como el nivel de asistencia en area de planificacion
familiar, inciden en la continuidad o abandono de métodos anticonceptivos, de
forma similar, Limachi (2) demostro que las puérperas consideran que la consejeria
no se esta brindando como se deberia realizar por lo que existe aceptacion menor
de anticonceptivos, del contrario, Calderén y Sanchez (9)donde demostré que las
limitaciones economicas y determinantes socioculturales presentaron mayor peso

gue el acceso a servicios de salud.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 10. Uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del

Hospital de Juli — 2024

Usuaria de inyectable trimestral fi %
Nueva 65 71,4%
Continuadora 26 28,6%
Total 91 100,0%

Fuente: Cuestionario

Figura 10.
80
.8
g 4
[T
3
g
20
0 .
Nueva Continuadora
Tipo de usuaria que usa inyectable

Fuente: Tabla 10
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En la tabla y figura 10 se observa que el 71,4% de mujeres en puérperas son
usuarias nuevas del método anticonceptivo inyectable trimestral, seguido del 28,6%
gue son usuarias continuadoras del uso de este método.

Los resultados indican que la mayor parte de las mujeres esta empleando el
inyectable trimestral por primera vez, lo que evidencia que este método es percibido
como una opcidon segura y de facil acceso en comparacion con otros
anticonceptivos. Asimismo, se destaca que tanto la orientacion recibida por parte
del personal de salud como la disponibilidad del método en los establecimientos
sanitarios ejercen una influencia considerable en la decision de adoptarlo por
primera vez.

Estos resultados son contrastados con el estudio de Cuba y Machaca (3) quienes
demostraron que la eleccién de métodos anticonceptivos se encuentra asociado a
factores personal y gineco obstétricos, donde destac6 que el método mas utilizado
es el inyectable trimestral posicionAndose como una alternativa as utilizada

después del preservativo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 que las caracteristicas relacionadas al uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en mujeres en periodo posparto
del Hospital de Juli corresponden a caracteristicas de indole personal
y sociocultural. (p = 0,001 < 0,05) e institucionales (p = 0,001 < 0,05).

SEGUNDA: Se identific6 que las caracteristicas personales relacionadas al uso
del método anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del
Hospital Juli son la edad de la madre, predominando el grupo etario
de 20 a 30 afos (37,4%), asimismo el numero de hijos donde el
(45,1%) de mujeres tienen 1 hijo y la ocupacion de la madre (p = 0,001
< 0,05) donde el 45,1% son ama de casa.

TERCERA: Se describié que las caracteristicas socioculturales relacionados al
uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del
Hospital Juli, son el ingreso econémico donde en 67,0% tienen menos
de 1025 soles y la influencia de familiares como la pareja con 81,3%
(p = 0,001 <0,05).

CUARTA: Se identific6 que las caracteristicas institucionales relacionados al
Uso del método anticonceptivo inyectable trimestral en puérperas del
Hospital Juli, son el horario de atencion donde el 96,7% consideran
como adecuado; el tiempo de espera para atencién y el 72,5%
consideran que el tiempo de espera es de 10 a 15 minutos, la
disponibilidad de método (p = 0,001 < 0,05) donde el 93,4%
consideran que el método inyectable siempre esta disponible y por
ultimo la satisfaccion con la consejeria (p = 0,001 < 0,05) donde el

93,4% muestran satisfaccion..
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QUINTA: Se identifico que el tipo de usuaria del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del Hospital Juli, es ser usuaria
nueva con 71,4%, lo que implica que este método esta siendo
incorporado de manera progresiva por mujeres que no lo habian

utilizado antes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Director del Hospital de Juli intensifique las campafas de
concientizacion dirigidas a la comunidad en materia de planificacion
familiar, dando prioridad a la difusion de su importancia y beneficios,
con el fin de asegurar un mayor acceso a estos servicios y promover
Su uso sostenido en el tiempo.

SEGUNDA: Al Jefe de area de planificaciéon familiar, implementar sesiones
educativas grupales en horarios accesibles, donde las mujeres y sus
parejas reciban informacién clara acerca de los métodos
anticonceptivos disponibles, promoviendo la eleccién informada,
disminuyendo temores y dudas.

TERCERA: A la jefa del servicio de obstetricia fortalecer la consejeria
personalizada con un enfoque intercultural y empatico, considerando
las caracteristicas personales y socioculturales de cada usuaria para
fomentar la confianza en el método anticonceptivo y promover su
adherencia.

CUARTA: A las Obstetras que atienden a usuarias, mantener un seguimiento
periodico de su salud reproductivos y expresar sus inquietudes
durante el proceso de consejeria con la finalidad de mejorar la
continuidad de método y evitar el abandono por producto de la falta
de informacion.

QUINTA: A las Obstetras del Hospital de Juli, fomentar comunicacién y apoyo
entre parejas y familiares cercanos, tomando en cuenta la importancia
de tener una decision compartida en la eleccion y uso de

anticonceptivos.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Fa & Edad & edadagruapda &)Nﬂmerodeh\%()cupaciénde Ingreso Influ  ¢horari &Tiempodees Dispo  Satisfacci &)usodelinyecl

jos lamadre g econd & enci g odeate pera g5 nibilid g4 dnconlac able
mico adef ncion addeli onsejeria
1 P1 28 20 a 30 afies 2 hijes Ama de casa| Menosd...| Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
2 P2 21 20 a 30 afies 1 hije Estudiante Menosd..| Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
3 P3 38 31 amas 3 hijos Ama de casa| Menosd Pareja Adecuade |10 a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
4 P4 27 20 a 30 afios 1 hijo Ama de casa| Menosd...| Pareja Adecuado 16 minamas Siempre Safisfecho Nueva
5 P5 24 20 2 30 afios 2 hijos Estudiante. Menosd.. Pareja Adecuade 10215 min Siempre Satisfeche Nuewva
6 P& 41 3 amas 2hijes  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Sabisfeche Continuadera
I P7 23 2003 30 afies 2 hijes Ama de casa Menosd.. Pargja Adecuade 103 15 min Siempre Satisfeche Nueva
8 P8 23 20 a 30 afies 1 hije Ama de casa| Menosd...| Pareja Adecuade 16 minamas Siempre Safisfeche Nueva
9 Pg 3 31 amas Thijo, Independiente Masde 1..| Pareja| Adecuade 10a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
10 P10 25 20 a 30 afios 2 hijes|  Independiente Mas de 1 Pareja Adecuado |16 min a mas Siempre Safisfeche Continuadora
1" P11 23 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa| Menosd Pareja Adecuado |16 min a mas Siempre Safisfecho Continuadora
12 P12 23 20 2 30 afios 2 hijos Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfeche Nuewva
13 P13 30 20 a 30 afies 2 hijes Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuade 10315 min Siempre Sabisfeche Nueva
14 P14 34 31 amas 2 hijes Ama de casa Menosd.. Pargja Adecuade 103 15 min Siempre Satisfeche Continuadera
15 P15 22 20 a 30 afies 1hijo, Independiente Masde 1..| Pareja Adecuade 16 minamas Siempre Safisfeche Nueva
16 P16 18 <19 aifies 1 hije Estudiante Menosd..| Pareja Adecuade 16 minamas Siempre Safisfeche Nueva
17 PAT 17 <19 aiios 1 hijo Estudiante | Menosd Pareja Adecuado |16 min a mas Siempre Safisfeche Nueva
18 P18 19 <19 aiios Thijo  Independiente Masde 1 Pareja  Adecuado |10 a 15 min Siempre Safisfecho Nueva
19 P1% 3 3 amas 3 hijos Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuade 16 min a mas Siempre Satisfeche Continuadora
20 P20 38 3 amas 3 hijes Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuade 10315 min Siempre Sabisfeche Continuadera
21 P21 33 31 amas 2 hijes Ama de casa Menosd.. Pargja Adecuade 103 15 min Siempre Satisfeche Nueva
22 P22 15 <19 aiies 1 hije Estudiante Menosd..| Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
23 P23 25 20 a 30 afies 2 hijes Ama de casa| Menosd...| Pareja Adecuade 16 minamas Siempre Safisfeche Nueva
24 P24 17 <19 aiios 1 hijo Estudiante | Menosd Pareja Adecuade |10 a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
25 P25 27 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa| Menosd Pareja  Adecuado |10 a 15 min Siempre Safisfecho Nueva
26 P26 2% 20 2 30 afios 2 hijos Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfeche Nuewva
27 P27 21 20 a 30 afies 2hijes  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Sabisfeche Nueva
28 P28 33 31 amas 2hijes  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Satisfeche Nueva
29 p2% 26 20 a 30 afies 1 hije Ama de casa| Menosd...| Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Safisfeche Continuadera
30 P30 24 20 a 30 afies 1 hije Ama de casa| Menosd...| Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
31 P31 17 <19 aiios 1 hijo Estudiante | Menosd Pareja Adecuade |10 a 15 min Siempre Safisfeche Nueva
32 P32z 23 20 a 30 afios 2hijjes|  Independiente Mas de 1 Pareja Adecuado |16 min a mas Siempre Safisfecho Continuadora
33 P33 34 3 amas 3 hijos Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfeche Nuewva
34 P34 36 3 amas 3 hijes Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuade 10315 min Siempre Sabisfeche Nueva
35 P35 21 2003 30 afies 1 hije Estudiante Menosd.. Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre Satisfeche Nueva
da & Edad g edadagruapda , Nimerodehi ., Ocupacionde  Ingreso Influ  zhorari Tiempodees Dispo  Satisfacci ., usodelinyect
& jos & lamadre & econd & enci & odeate éa pera & nibilid g4 onconlac & able
mico adef.. ncion addeli onsejeria

36 P36 3 31 amas 2 hijos Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Continuadora
3r P37 3 31amas 2hijes  Independiente| Mas de 1 Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre |Satisfecho Continuadora
38 P38 18 <19 afios 1 hijo Ama de casa| Menosd.. Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
39 P39 17 <19 afios 1 hijo Estudiante| Menosd.. Pareja Adecuadc 10213 min Siempre Satisfecho Nuewva
40 P40 27 20 a 30 afios 2 hijos Amade casa Masde 1..  Oftros Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Continuadora
41 P41 25 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa Masde 1. Padres Adecuado 16 mina mas Siempre |Satisfecho Gontinuadora
42 P42 20 20 a 30 afios 1 hijo Estudiante| Menosd.. Pareja Adecuadc 10213 min Siempre Satisfecho Nuewva
43 P43 39 31amas Masde 3 hjos Ama de casa Masde 1.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Continuadora
44 P44 16 <19 afios 1 hijo Estudiante| Menosd Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre |Satisfecho Nueva
45 P45 22 20 a 30 afios 1 hijo Ama de casa|Masde 1..| Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
46 P4§ 18 <19 afios 1 hijo Estudiante| Menosd.. Pareja Adecuadc 10213 min Siempre Satisfecho Nuewva
47 P4T 18 < 1% afios 1 hijo Estudiante Menosd.. Pareja Adecuado 16 min a mas Siempre Satisfecho Nueva
48 P48 23 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa| Menosd Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
49 P49 21 20 a 30 afios 1hije  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuadc 16 mina mas Siempre Satisfecho Nuewva
50 P50 26 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Continuadora
51 P51 kTS 31amas 3 hijes  Independiente| Mas de 1 Pareja Adecuade 16 min a mas Siempre |Satisfecho Continuadora
52 P52 24 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa Masde 1. Pareja Adecuade 16 min a mas Siempre | Satisfecho Nueva
a3 P33 17 < 1% afios 1 hijo Estudiante Menosd.. Pareja Adecuade 10a 13 min Siempre Satisfecho Nueva
54 P54 20 20 a 30 afios 1hijoe  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuade 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
55 P55 16 <19 afios 1 hijo Estudiante| Menosd Pareja Adecuado 16 min a mas Siempre | Satisfecho Nueva
36 P56 43 31amas Masde 3 hijes Ama de casa Masde 1.. Padres Adecuade 10215 min Siempre Satisfecho Continuadera
57 P57 27 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
58 P58 23 20 a 30 afios 1hijo  Independiente| Masde 1 Pareja Adecuade 10a 15 min Siempre |Satisfecho Nueva
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P58 23 20 a 30 afios 1hije  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuado 10213 min Siempre Satisfecho Nueva
P5g 34 31 amas 2 hijos Ama de casa| Menosd.. Parejal Adecuado 10 a 15 min Siempre | Satisfecho Continuadora
P60 17 <19 afios 1 hije Estudiante Menosd.. Pareja) Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
P61 27 20 a 30 afios 2 hijos Amadecasa Menosd.. Pareja Adecuado 10213 min Siempre Satisfecho Nueva
P62 33 31 a mas 2 hijes| Independiente Masde 1..| Otros Adecuado 16 min a mas Siempre | Satisfecho Continuadora
P53 17 <19 afios 1 hije Estudiante Mencsd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
P64 19 <15 afios 1 hijo Amade casa Masde 1.. Pareja Adecuado 16 min a mas Siempre Satisfecho Nueva
P63 19 <15 afios 1 hijo Estudiante Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
P66 24 20 a 30 afios 2 hijos Ama de casa| Menosd.. Parejal Adecuado 10 a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
P67 19 <19 afios 1hije  Independiente Mas de 1 Pareja Adecuado 102 15 min Siempre Satisfecho Nueva
P68 42 31 amas 2 hijos Amade casa Menosd.. Pareja Adecuado 16 min a mas Siempre Satisfecho Nueva
P69 39 31 a mas 3 hijos| Independiente Masde 1..| Otros Adecuado 10a 15 min Siempre | Satisfecho Continuadora
P&g 23 20 a 30 afios 1 hije Amadecasa Menosd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
P70 37 31amas 2 hijos Amadecasa Menosd.. Pareja Adecuado 10213 min Siempre Satisfecho Nueva
P71 32 31 amas 2hijos.  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuado 16 min a mas Siempre Satisfecho Nueva
P72 <19 afios 1 hije Estudiante Mencsd.. Padres Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
P73 <19 afios 1 hijo Estudiante Menosd.. Padres Adecuado 10a 15 min Aweces Safisfecho Nueva
P74 <15 afios 1 hijo Estudiante Menosd.. Padres Adecuado 10213 min Siempre Satisfecho Nueva
P75 <19 afios 2 hijos Estudiante ' Menosd.. Padres| Adecuado|10a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
P78 <19 afios 1 hije Estudiante Menosd.. Padres Adecuado 10215 min Siempre Poco satisf. Nueva
P77 <15 afios 1 hijo Estudiante Menosd.. Padres Adecuado 10213 min Siempre Satisfecho Nueva
P78 <19 afios 1 hijo Estudiante | Menosd..| Padres| Adecuado|10a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
PTg 31 amas Masde dhijes  Independiente Masde 1..  Ofros Inadecua.. 16 min a mas Aveces Poco safisf. Continuadora
P80 31amas Masde 3hijos Independiente Masde 1 Otros Inadecua... 16 min a mas Awveces Poco satisf Continuadora
P81 31 amas 3hijos  Independiente Masde 1..  Otros Inadecua.. 16 min a mas Awveces Poco satisf. Continuadera
P82 31 amas 3 hijes| Independiente Masde 1..| Otros Adecuado 16 min a mas Aveces|Insatisfecho Continuadora
P83 . 31amas Masde3hjos Independiente Masde 1.. Otros Adecuado 16 min a mas Awveces Poco safisf. Continuadora
P84 34 31amas 3 hijos Amadecasa Menosd.. Pareja Adecuado 10213 min Siempre Satisfecho Nueva
P85 36 31 a mas 3 hijos Ama de casa| Menosd... Pareja| Adecuado 10 a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
P& Al 20 a 30 afios 1 hije Estudiante Mencsd.. Pareja Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
P87 X 31amas 2 hijos Amade casa Menosd Pareja Adecuado 102 15 min Siempre Satisfecho Continuadora
P30 k3 31 amas 2hijos|  Independiente Masde 1.. Pareja Adecuado 10213 min Siempre Satisfecho Continuadera
P91 18 <19 afios 1 hije Ama de casa| Menosd.. Parejal Adecuado 10 a 15 min Siempre | Satisfecho Nueva
P92 17 <19 afios 1 hije Estudiante Menosd.. Pareja) Adecuado 10215 min Siempre Satisfecho Nueva
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uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli
2024?

PE1.- ¢ Cuales son las
caracteristicas personales
relacionados al uso del
método anticonceptivo
inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli

PE2.- ¢ Cuales son las
caracteristicas socioculturales
relacionados al uso del
método anticonceptivo
inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli

PE3.- ¢ Cuales son las
caracteristicas institucionales
relacionados al uso del
método anticonceptivo
inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli?

PE4.- ; Como se distribuye el
uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral entre las
puérperas del Hospital de Juli
20247

uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli 2024

OEL1.- Identificar las caracterizas

personales relacionados al uso
del método anticonceptivo
inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli

OE2.- Explicar las
caracteristicas socioculturales
relacionados al uso del método
anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del
Hospital Juli

OES.- Conocer las
caracteristicas institucionales
relacionados al Uso del método
anticonceptivo inyectable
trimestral en puérperas del
Hospital Juli

OEA4.- Identificar a las usuarias
del método anticonceptivo
inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli

caracteristicas al uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli 2024

HEL.- Existe una relacion
estadisticamente significativa de los
factores personales, como Edad de la
madre, numero de hijos, ocupacion de la
madre, al uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral en puérperas del
Hospital Juli

HEZ2.- Existe relacion estadisticamente
significativa de los factores
socioculturales: Ingreso econémico,
Influencia de familiares al uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli

HES3.- Existe relacion estadisticamente
significativa de los factores
institucionales: -Horario de atencién,
Tiempo de espera, Disponibilidad del
insumo, Consejeria, al uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral en
puérperas del Hospital Juli

HEA4.- El uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral es mas frecuente en
las usuarias nuevas en puérperas del
Hospital Juli.

icas
relacionad
0s

Variable 2,
Inyectable
trimestral.

1.2 Caracteristicas
socioculturales

1.3 Caracteristicas
institucionales

. 2.1: usuaria de
inyectable trimestral

Planteamiento del Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimension Metodologia
PG.- ¢Cuales son las OG. - Determinar las HG. - Existe una relacion Variablel, 1.1 Caracteristicas Disefio: No
caracteristicas relacionadas al | caracteristicas relacionados al | estadisticamente significativa de las Caracterist | personales experimental

Tipo de estudio: Basica
de nivel causal de corte
transversal.

Enfoque cuantitativo.
Prospectivo
Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Poblacién: 120
Muestra: 90
Probabilistico

Estadistico Chi
Cuadrada

Nominal
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Estudio: CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO INYECTABLE TRIMESTRAL EN PUERPERAS
DEL HOSPITAL DE JULI 2024.

Le invitamos a paricipar en la presente investigacidn titulada “Caracteristicas
relacionadas al uso de los métodos anticonceplivos inyectables en mujeres de edad fedtil
del Hospital Juli 2024", que busca conocer los factores asociados al uso de los métodos
anticonceplivos inyeclables en mujeres en edad fértil que acuden al Hospital Juli.

Su participacion es completamente voluntaria y, anles de decidir, es importante gue
conozca en qué consiste el estudio, los posibles beneficios y riesgos, asi como sus
derechos.

PROCEDIMIENTO

Si acepla participar, se le pedira que responda un cuestionario con preguntas sobre sus
caracleristicas personales, antecedentes y uso de métodos anliconceplivos inyectables.
El proceso tomara aproximadamente 15 minutos y sus respuestas seran andnimas.

BENEFICIOS ¥ RIESGOS

Su participacion ayudara a comprender mejor las caracleristicas relacionadas con el uso
de mélodos anticonceptives inyectables, lo que podra contribuir a mejorar la
informacidn, consejeria y atencion en salud reproductiva para las mujeres.

Mo existen riesgos directos para usted; pero sl alguna pregunta le resulta incomoda,
puede omitirla o retirarse en cualquier momento.

CONFIDENCIALIDAD ¥ DERECHOS

Toda la informacion proporcionada sera confidencial y utilizada Unicamente con fines de
investigacion. Sus datos se manejaran de manera segura. Usted tiene derecho a
retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Si tiene dudas o necesita mas informacidn, puede comunicarse con la investigadora.
Si decide participar, marque "ACEPTAR" para confirmar que ha leldo y entendido este
docurmento.

Puno, __ de de 2024

FIRMA DEL PARTICIPANTE:
DNI:
FECHA:

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO 4. INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO

Sra. Ud. que participa en esta investigacion se le pide que responda cada una de
las preguntas con mucha sinceridad, ya que sera confidencial, el propdésito es
realizar la investigacion titulada “Caracteristicas relacionado al uso de los
métodos anticonceptivo inyectable trimestre en puérperas del Hospital Juli
2024”
|.- Caracteristicas
1.1 Caracteristicas personales
1. Edad de la Madre:
a) < de 19 afos
b) > de 20 a 30 afios

c) 31 afios a mas
2. Namero de hijos:

a) 1 hijo

b) 2 a mas hijos
3. Ocupacién de la Madre:

a) Ama de casa
b) Independiente
c) Estudiante

1.2 Caracteristicas socioculturales
4. Ingreso econémico:

a) Menos de 1025 soles

b) Mas de 1025 soles

5. Influencia de familiar para elegir el método anticonceptivo:
a) Pareja

b) Padres

c) Otros
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1.3 Caracteristicas institucionales

6. ¢ Esta de acuerdo con el horario de atencion?
a) Adecuado

b) Inadecuado

7. Tiempo espera para ser atendido?

a) 10 a 15 minutos
b) 16 minutos a mas

8. usted va al consultorio de planificacion familiar ¢Habia disponibilidad del

inyectable trimestral

a) Siempre
b) A veces
c) Nueva

9. Satisfaccién con la consejeria brindada sobre el método inyectable

trimestral:

a) Satisfecho
b) Poco satisfecho

c) Insatisfecho
2. Uso de método anticonceptivo Inyectable trimestral

10.- condicién de la usaria del del método inyectable trimestral:
a) Nueva

b) Continuadora
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ANEXO 5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de J
investigacion
El instrumento propuesto corresponde a los

objetivos propuestos en el estudio. /

La estructura del instrumento es el adecuado. |

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable l
La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento. ﬂ

Los items son claros y entendibles. R /

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion. . % |

*Se’"déb’eneﬁrﬁfnar algunos items
Total +

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(SI)

e En desacuerdo = 0 (NO) . @ n

(AN
OBSTE;:;B
0.P. 37504
ospACREGIONAL NN PUNO
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‘.’s.nj(?fmnmgajrf{,u.c;z...Iﬂ.uc,qjsg.‘n\sﬂ.ff‘imﬁ.s.l:mk...m..w@:@%m..d@.L.Hgiﬁx...&..deju\: 9024

Nombre del Juez HQ?C/CP..AI'PQ#?CU#PQ .............................................................

Especialldad oo DS O e

Coleglatura ... 3B AR oo Fecha {qdﬁﬁgﬂsﬁ?ﬂ@ﬂ"f ........
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de 4
investigacion

Elinstrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado

Los items del instrumento responden ala
Operacionalizacién de la variable
La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento
Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion
*Se deben eliminar algunos items \

Total \ 7 l

A A | . N N N

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(5l)
e Endesacuerdo =0(NO)

'FTT-TR  EECIALISHA

Ld"i Cop, 38k8 RNCN STIEDE
/
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CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion 4

El instrumento propuesto corresponde a los

objetivos propuestos en el estudio. /A
La estructura del instrumento es el adecuado. .
Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacién de la variable ’
La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento. _ A
Los items son claros y entendibles. A
El nimero de items es adecuado para su y

aplicacion. .. _#%
*Se a'éberrehmmar algunos items

Total :}

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(SI)

o Endesacuerdo =0 (NO) ' “Marifuaits
; gS TETRA

.0.P.
HOSPITAL REG'DN%{"S‘?N%"- PHNA
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ANEXO 6. DETERMINACION DE CONFIABILIDAD MEDIANTE ALFA DE

CRONBACH
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,670 10

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elementose  total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido  corregida  suprimido

Edad de madre 11,9670 6,277 ,363 ,644
NUmero de hijos 12,2198 5,418 ,542 ,593
Ocupacion de la madre 12,1538 9,087 -,284 ,805
Ingreso econémico 12,6703 6,912 491 ,622
Influencia de familiares 12,7253 6,068 ,629 ,581
Horario de atencion del 12,9670 7,743 ,580 ,648
centro de salud
Tiempo de espera para 12,7253 7,335 ,337 ,648
atencion
Disponibilidad del método 12,9341 7,373 ,679 ,629
(inyectable)
Satisfaccion con la 12,9231 7,205 ,642 ,622
consejeria del obstetra
Tipo de usuaria que usa 12,7143 6,740 ,598 ,606
inyectable
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ANEXO 7. AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA
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Ministerio Direccién Regional de Salud Puno
de Salud RED DE SALUD CHUCUITO
HOSPITAL “RAFAEL ORTIZ RAVINES” JULI
DIRECCION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMiA PERUANA”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DEL HOSPITAL “RAFAEL
ORTIZ RAVINES” JULI

HACE CONSTAR:

Que, la BACH. OBST. Patricia ORTIZ GOMEZ,
identificada con DNI. 70842741, egresada de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Andina Néstor Ciceres Velasquez, ha realizado la
Recopilacién de Datos en el Trabajo de Investigacién titulado
“CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN EL USO DEL METODO
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE TRIMESTRAL EN PUERPERAS
DEL HOSPITAL JULI”, durante el periodo comprendido del o2 de
Setiembre al 29 de Noviembre del 2024; por lo que esta Direccién da la
conformidad del trabajo de investigacién realizado.

Se le expide la presente Constancia a solicitud de la
interesada para los fines pertinentes.

Juli, 18 de Julio del 2025

é.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 06 - 01 - 2026

1. Datos del autor (es): & ﬁ

Nombres y Apellidos: PAT
Direccion: AV. SIMON BOLI
DNI/Cameé de Extranjeria/Pasaporte
Teléfono: 940407246

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pa:
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Po

Escuela Profesional o Mep

Titulo o Grado Académico
Asesor:_Dra. SANDRA A

Esta obra se encuentra dentro de las

Trabajo de Investigacion [ | Tesis sufici J Trabajo Académico ]

Titulo._CARACTERISTICAS. QUEL. EN_EN EL JIETODO  ANTICONCEPTIVO

(Esta obra se desarrollo en

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales coimo, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

—! Bachiller ,,X‘Timlo ‘ jZda Especialidad 3 }Maestria " |Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: & d

Bajo los| igulentes térmi autorizo, posito de mi tesis en el Repositorio
Digital dela UAN

Con la autorizaci
Andina “Néstor Cac
comunicar al publica
poner a disposicion delp
fisico o digital. ek

, otorgo a la Universidad
‘para reproducir, distribuir,
u tradueeién a otros idiomas) y
(incluido el resumen), en formato
cerse. a través de los diversos
servicios por la rersidad, mo el Repositorio Digital de
tesis UANCV Ceion de producc en el Perti y en el extranjero

por el tiempo, s que considere necesarias, y llbres meraciones.
Q licencia, la m estoL/ Caceres Velasquez” podra
% g 2

En virtud d
reproducir i n" luccién intelec 7 en mas de un ejemplar,

sin modifigi zﬂ i ropésitos idad, res paldo y preservacion.
Declaro gy 1a i oduccién intelectus o aci i autoria .y exclusiva titularidad,

coauto, | tits andad I 1cue ad onceder la presente
licencia ' arantizo que di ccion intelect infringe derechos de
autor de ’ ‘ \ '

La Uni nombre del y/o los

caciéon mas que la

Si usted concede fmn? sobue su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los dexechos de autor de estay, a la eriite que otras personas
puedan reproducfifa, comunicarla al publico y distribuir f€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pewk cacia ante los tribunales peruanos.

1 e
Nacional

Linea de investigacion: _£g EPRODUC
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