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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como propósito determinar la incidencia de los factores de 

estudio en el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez, ubicado en Quiquijana, 

Cusco, durante el año 2023. Se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño 

no experimental, transversal y de alcance descriptivo y explicativo. La encuesta fue 

utilizada como técnica principal para la recolección de datos. Los resultados 

evidenciaron que los factores de estudio influyen de manera significativa en las 

dimensiones del aprendizaje significativo: conceptual, procedimental y actitudinal. En 

consecuencia, se concluye que dichos factores inciden de forma significativa en el 

aprendizaje significativo de los estudiantes del instituto. 

Palabras clave: factores de estudio, aprendizaje significativo, educación superior, 

Pedagógico Horacio Zeballos Gámez, Quiquijana 
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ABSTRACT 

The main objective of this research work is to determine the incidence of the study 

factors on the significant learning of the students of the Horacio Zeballos Gámez 

Public Pedagogical Higher Education Institute – Quiquijana, Cusco – 2023; whose 

methodology used corresponds to a quantitative approach, no-experimental design, 

cross-sectional, descriptive and explanatory scope, where the technique for data 

collection was the survey; whose main results indicate that there is a significant effect 

of the study factors on conceptual, procedural and attitudinal learning; Therefore, it is 

concluded that the study factors significantly affect the significant learning of the 

students of the Horacio Zeballos Gámez Public Pedagogical Higher Education 

Institute – Quiquijana, Cusco in the year 2023. 

Keywords: study factors, meaningful learning, Horacio Zeballos Gámez Public 

Pedagogical Higher Education Institute, Quiquijana, Cusco. 
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INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje significativo constituye uno de los pilares fundamentales en la 

educación superior, ya que permite que los estudiantes construyan conocimientos 

nuevos a partir de la relación con sus saberes previos, tal como lo plantea Ausubel 

en su teoría clásica del aprendizaje (Guevara, 2022). Este proceso exige no solo la 

presencia de estructuras cognitivas previas adecuadas, sino también la motivación, 

el interés y la participación activa del estudiante en su proceso formativo (De La Cruz 

et al., 2023). En ese sentido, comprender los elementos que favorecen o limitan dicho 

aprendizaje resulta esencial para mejorar la calidad educativa en instituciones de 

formación profesional. Diversos estudios han demostrado que la incidencia de 

factores pedagógicos, tecnológicos y emocionales influye significativamente en la 

forma en que los estudiantes construyen conocimientos. Entre ellos destacan el uso 

adecuado de estrategias didácticas (Velázquez & Cazcarro Castellano, 2022), la 

integración de recursos digitales y tecnológicos en las actividades académicas (Alvear 

et al., 2021) y la aplicación de metodologías colaborativas basadas en el trabajo en 

equipo (Velázquez & Cazcarro Castellano, 2022). Asimismo, la formación, dominio 

disciplinar y desempeño del docente constituyen aspectos clave en la promoción de 

aprendizajes profundos y duraderos (Rodríguez & Navarrete, 2020). De igual modo, 

investigaciones recientes muestran que otros factores como la capacidad lectora (De 

La Cruz Castañeda et al., 2023), la gestión emocional (Cervantes, 2022) y el contexto 

sociocultural de los estudiantes (Cedeño et al., 2023) también influyen en la 

construcción del aprendizaje significativo. Adicionalmente, estrategias lúdicas, 

dinámicas o basadas en la resolución de problemas han demostrado ser herramientas 

eficaces para fomentar aprendizajes más activos y reflexivos (Medina & Delgado, 

2020). En este marco, el presente estudio tiene como objetivo principal determinar la 
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incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje significativo de los estudiantes 

del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – 

Quiquijana, Cusco – 2023, con el propósito de aportar evidencia científica que 

contribuya a fortalecer los procesos de enseñanza y aprendizaje en dicha institución. 

La estructura del informe final responde a las disposiciones del Reglamento de 

Grados y Títulos de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Cáceres 

Velásquez. En el Capítulo I, se presenta la problemática, los objetivos, la justificación, 

las limitaciones, el alcance del estudio, así como la formulación de hipótesis y la 

operacionalización de variables. El Capítulo II desarrolla el Marco Teórico, compuesto 

por los antecedentes, las bases teóricas y el marco conceptual. El Capítulo III describe 

la metodología empleada, que comprende el tipo y nivel de investigación, el diseño, 

la población y muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y el 

procedimiento para la verificación de hipótesis. En el Capítulo IV, se exponen los 

resultados del análisis descriptivo e inferencial, que permiten interpretar los hallazgos 

obtenidos. Finalmente, se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexos correspondientes. 
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CAPÍTULO I 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1. EXPOSICIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

En el Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos 

Gámez en Quiquijana, Cusco, presenta diversos factores que pueden incidir en el 

aprendizaje significativo de los estudiantes. Estudios previos han demostrado que la 

cultura y el contexto socioeconómico pueden afectar el desarrollo de las relaciones y 

el aprendizaje de los adolescentes (Dalouh & Soriano Ayala, 2020). Además, el 

liderazgo educativo y las estrategias de comunicación efectivas son fundamentales 

para mejorar la calidad educativa en entornos desfavorecidos (Roman et al., 2023). 

La evidencia también muestra que el estatus socioeconómico y el capital cultural de 

los estudiantes tienen una estrecha relación con la adquisición de aprendizajes 

básicos (Vergara et al., 2019). Esto se debe a que las instituciones educativas a 

menudo reproducen las desigualdades sociales (Vergara et al., 2019). En el contexto 

de la pandemia de COVID-19, la transición a la educación virtual también ha 

planteado desafíos, como la falta de competencia digital y el aumento de la 

desigualdad en el acceso (Fuentes, 2023). 

Otros factores que pueden influir en el aprendizaje significativo incluyen la 

necesidad de intervenciones artísticas en comunidades en riesgo de exclusión social 

(Marín & Roldán, 2021), la adecuación de la evaluación en entornos virtuales 
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(Fuentes, 2023), y la importancia de la educación en valores y la prevención de la 

violencia en las relaciones de pareja (Dalouh & Soriano Ayala, 2020). Además, la 

etnoeducación y la incorporación de conocimientos interculturales en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje son fundamentales en contextos educativos diversos 

(Alarcón & Fernández, 2021). 

La investigación-acción y el aprendizaje basado en proyectos también se han 

propuesto como metodologías flexibles y participativas que pueden mejorar el 

proceso educativo (Botella & Ramos, 2019). Sin embargo, la falta de tiempo del 

docente y la necesidad de acoplar estas metodologías con las actividades del aula 

pueden ser desafíos (Botella & Ramos, 2019). Asimismo, el liderazgo educativo y la 

comunicación efectiva son cruciales en escuelas situadas en contextos 

socioeconómicamente desafiantes (Díaz, 2023). 

La inteligencia emocional y las habilidades de interacción social también han 

demostrado ser importantes para el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes 

(Mikulic et al., 2022). Estrategias como el trabajo colaborativo pueden fomentar el 

desarrollo de actitudes como el diálogo, la solidaridad y el respeto (Flores, 2023). 

Además, la socioformación se ha propuesto como un enfoque de cambio educativo 

que aborda problemas del contexto a través de estrategias adecuadas (Prado, 2018).  

Por estas razones, ha surgido una investigación para responder a la siguiente 

pregunta: ¿Cuál es la incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zevallos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En este contexto, las preguntas que ameritan esta investigación son los siguientes: 
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1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje significativo de los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos 

Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cómo son los factores de estudio en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

¿Cómo es el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

¿Cuál es el efecto de los factores de estudio en lo conceptual del aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

¿Cuál es el efecto de los factores de estudio en lo procedimental del aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

¿Cuál es el efecto de los factores de estudio en lo actitudinal del aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACIÓN 

El presente trabajo de investigación se justifica en varios aspectos, como el que se 

detalla a continuación. 

Justificación teórica 

La justificación teórica de esta investigación se basa en la premisa de que los 

factores de estudio, tales como el ambiente de aprendizaje, los recursos disponibles, 

las técnicas de estudio y el apoyo académico, juegan un papel crucial en el desarrollo 
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del aprendizaje significativo. La teoría constructivista de Piaget sostiene que el 

aprendizaje es un proceso activo donde los estudiantes construyen nuevos 

conocimientos a partir de experiencias previas. Por lo tanto, la calidad y accesibilidad 

de los factores de estudio pueden influir significativamente en cómo los estudiantes 

internalizan y aplican nuevos conceptos y habilidades. Además, Vygotsky destaca la 

importancia del entorno social y cultural en el aprendizaje, sugiriendo que un ambiente 

de estudio adecuado puede facilitar interacciones más ricas y significativas que 

potencien el aprendizaje. 

Esta investigación también se sustenta en estudios previos que han 

demostrado la relación entre los factores de estudio y el rendimiento académico. Por 

ejemplo, investigaciones de Fuentes (2023) muestran que un entorno de estudio bien 

equipado y el acceso a recursos educativos actualizados están directamente 

relacionados con un mayor desempeño académico. Asimismo, estudios de Prado 

(2018) evidencian que el apoyo académico personalizado y la implementación de 

técnicas de estudio efectivas son determinantes clave en la promoción del aprendizaje 

significativo. En este contexto, la presente investigación busca determinar 

específicamente cómo los factores de estudio inciden en el aprendizaje significativo 

de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio 

Zeballos Gámez, proporcionando evidencia empírica que puede guiar políticas y 

prácticas educativas para mejorar el rendimiento y la experiencia de aprendizaje de 

los estudiantes. 

Justificación práctica 

La justificación práctica de esta investigación radica en la necesidad de 

identificar y mejorar los factores de estudio que influyen en el aprendizaje significativo 

de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio 
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Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco. Al comprender cómo estos factores afectan el 

desempeño académico, se podrán diseñar e implementar estrategias específicas 

para optimizar el entorno educativo, lo cual beneficiará directamente a los estudiantes 

y potenciará su capacidad de asimilar y aplicar conocimientos de manera efectiva. 

Esta investigación proporcionará información valiosa para los responsables de la 

política educativa y administrativa del instituto, permitiéndoles tomar decisiones 

informadas para mejorar las condiciones de estudio y, por ende, el rendimiento 

académico. 

Además, los hallazgos de este estudio servirán como referencia para otras 

instituciones educativas que enfrentan desafíos similares en el ámbito de la 

enseñanza y el aprendizaje. Al identificar prácticas efectivas y áreas de mejora, se 

podrán replicar y adaptar las estrategias exitosas en distintos contextos educativos, 

contribuyendo a elevar la calidad de la educación en la región. Esta investigación 

también promoverá una cultura de evaluación y mejora continua en el instituto, 

fomentando una mayor conciencia sobre la importancia de los factores de estudio en 

el proceso de aprendizaje y fortaleciendo el compromiso de todos los actores 

involucrados en la educación. 

Justificación social 

La justificación social de esta investigación radica en la necesidad de mejorar 

el proceso educativo y, por ende, el desarrollo integral de los estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, 

Cusco. Al determinar cómo los factores de estudio influyen en el aprendizaje 

significativo, se podrán identificar áreas críticas que requieren atención y recursos, 

promoviendo así un entorno educativo más inclusivo y equitativo. Esto es 

especialmente relevante en contextos donde existen desigualdades socioeconómicas 
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que pueden afectar negativamente el rendimiento académico y limitar las 

oportunidades de desarrollo personal y profesional de los estudiantes. 

Además, esta investigación tiene un impacto social positivo al contribuir a la 

formación de docentes más preparados y conscientes de las necesidades de sus 

alumnos. La mejora en los factores de estudio no solo beneficia a los estudiantes 

actuales, sino que también sienta las bases para una educación de mayor calidad en 

el futuro. Al fortalecer el aprendizaje significativo, se fomenta el desarrollo de 

ciudadanos críticos y participativos, capaces de contribuir al bienestar de sus 

comunidades y al progreso social. En resumen, esta investigación no solo busca 

mejorar el rendimiento académico, sino también generar un impacto duradero en la 

sociedad a través de una educación de calidad. 

Justificación metodológica 

La justificación metodológica de esta investigación radica en la necesidad de 

utilizar un enfoque riguroso y sistemático para analizar la incidencia de los factores 

de estudio en el aprendizaje significativo. Para lograr este objetivo, se emplearán 

metodologías cuantitativas que permitirán recoger y analizar datos relevantes de 

manera precisa y objetiva. El uso de instrumentos como encuestas y cuestionarios 

estandarizados facilitará la recolección de datos válidos y confiables, mientras que el 

análisis estadístico descriptivo e inferencial permitirá identificar patrones y relaciones 

significativas entre las variables de estudio. Este enfoque metodológico asegura que 

los resultados obtenidos sean robustos y puedan ser utilizados para formular 

recomendaciones basadas en evidencia. 

Además, la elección de un diseño de investigación adecuado es crucial para 

garantizar la validez y generalizabilidad de los hallazgos. En este estudio, se optará 

por un diseño no experimental, de tipo transversal y descriptivo-explicativo, que 
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permitirá evaluar la relación y efecto entre los factores de estudio y el aprendizaje 

significativo en un momento específico del tiempo. La selección de una muestra 

representativa de estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco, asegurará que los resultados sean 

aplicables a la población estudiada. Este enfoque metodológico no solo proporciona 

un marco claro y coherente para la investigación, sino que también garantiza que los 

hallazgos contribuyan de manera significativa al campo educativo y puedan ser 

utilizados para mejorar las prácticas pedagógicas y políticas educativas. 

1.4. OBJETIVOS 

Los objetivos del presente estudio se formulan de la siguiente manera: 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar la incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje significativo de 

los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio 

Zevallos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

Conocer los factores de estudio en los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Conocer el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Determinar el efecto de los factores de estudio en lo conceptual del aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Determinar el efecto de los factores de estudio en lo procedimental del aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 
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Determinar el efecto de los factores de estudio en lo actitudinal del aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACIÓN 

La importancia de esta investigación radica en su contribución a la 

comprensión de cómo los factores de estudio influyen en el aprendizaje significativo 

de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio 

Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco. Identificar y analizar estos factores permitirá 

mejorar las estrategias pedagógicas y las políticas educativas, proporcionando un 

entorno de aprendizaje más efectivo y equitativo. Los resultados de este estudio 

podrán servir como base para desarrollar programas de intervención y mejora 

continua que beneficien no solo a los estudiantes del instituto, sino también a otras 

instituciones educativas que enfrentan desafíos similares. 

El alcance de esta investigación abarca el análisis detallado de variables 

relacionadas con el ambiente de estudio, los recursos disponibles, las técnicas de 

estudio empleadas y el apoyo académico recibido por los estudiantes durante el año 

2023. Este estudio se centrará en una muestra representativa de estudiantes del 

instituto, asegurando que los hallazgos sean relevantes y aplicables a toda la 

población estudiantil. Los resultados obtenidos tendrán implicaciones prácticas para 

la toma de decisiones en la gestión educativa y podrán influir positivamente en la 

calidad del aprendizaje, mejorando las oportunidades académicas y profesionales de 

los estudiantes. 

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación puede enfrentar varias limitaciones que podrían 

influir en los resultados y su interpretación. En primer lugar, la recolección de datos 
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se basó en encuestas y cuestionarios autoadministrados, lo que puede generar 

sesgos debido a respuestas inexactas o falta de sinceridad por parte de los 

participantes. Además, la investigación se centra únicamente en el Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, lo que 

limita la generalización de los hallazgos a otras instituciones o contextos educativos. 

La disponibilidad de recursos y el tiempo también pueden restringir la profundidad y 

el alcance del estudio, afectando la posibilidad de realizar un análisis más exhaustivo 

de todos los factores de estudio pertinentes. Finalmente, factores externos como 

cambios en la política educativa o eventos imprevistos pueden influir en los resultados 

durante el periodo de estudio. 

Este estudio se delimita a los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco, y se enfoca en el 

año académico 2023. La investigación se centra en analizar la incidencia de factores 

específicos de estudio, tales como el ambiente de aprendizaje, los recursos 

disponibles, las técnicas de estudio empleadas y el apoyo académico recibido. Se 

utilizó un diseño de investigación de tipo transversal y descriptivo-explicativo para 

evaluar la relación entre estos factores y el aprendizaje significativo de los 

estudiantes. La muestra estará compuesta por estudiantes de diferentes programas 

y niveles académicos dentro del instituto, lo que permitirá obtener una visión 

comprehensiva del impacto de los factores de estudio en esta población específica. 

 

1.7. HIPOTESIS 

Las hipótesis formuladas para el presente estudio son las siguientes: 
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1.7.1. Hipótesis general 

Los factores de estudio inciden significativamente en el aprendizaje significativo de 

los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio 

Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

1.7.2. Hipótesis específicas 

Los factores de estudio en los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023 son 

inadecuados. 

El aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023 son 

inadecuados. 

Los factores de estudio tienen un efecto directo y significativo en lo conceptual del 

aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Los factores de estudio tienen un efecto directo y significativo en lo procedimental del 

aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Los factores de estudio tienen un efecto directo y significativo en lo actitudinal del 

aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

1.8. VARIABLES E INDICADORES 

1.8.1 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES 

Las variables que considera el modelo son los siguientes: 

Variables: 

• Variable independiente: Factores de estudio 
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• Variable dependiente: Aprendizaje significativo 

1.8.2 Operacionalización de las variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variable Dimensión Indicador 
Subindicadores 

o valores 

Factores de 
estudio 

Lugar y 
condiciones 
de estudio 

▪ Selecciona el lugar de la 
habitación 
▪ Determina la habitación 
individual 
▪ Adecua la ventilación 
▪ Asegura la iluminación 
▪ Se fija la temperatura 
▪ Evita el ruido 
▪ Evita la música 
▪ Establece la posición de 
estudio 

Si / No 

Organizació
n del estudio 

▪ Planifica sus estudios 
▪ Elabora un horario 
▪ Selecciona asignaturas 
▪ Estudia para los 
exámenes 
▪ Demuestra cansancio 
en el estudio 
▪ Frecuencia de estudio 
▪ Fija horas de estudio 
semanal 
▪ Establece tiempos de 
estudio y descanso 

Si / No 

Actividades 
de estudio 

▪ Usa su memoria para 
aprender 
▪ Realiza apuntes 
▪ Usa bibliografía 
▪ Atiende la explicación 
del docente 
▪ Relaciona las materias 
de estudio 
▪ Practica la lectura 
▪ Profundiza su estudio 
▪ Estudia individualmente 
▪ Estudia grupalmente 
▪ Utiliza recursos o 
materiales 
▪ Repasa lo estudiado 
▪ Subraya lo estudiado 
▪ Resume lo que estudia 

Si / No 
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▪ Esquematiza lo 
estudiado 
▪ Elabora mapas 
conceptuales 
▪ Utiliza el diccionario 
▪ Planifica sus estudios 
antes del examen 
▪ Reconoce sus 
calificaciones 

Aprendizaje 
significativo 

Conceptual 

▪ Conoce datos 
significativos 
▪ Precisa hechos 
relevantes 
▪ Interpreta conceptos 
▪ Comenta principios 
▪ Explica teorías 

Si / No 

Procediment
al 

▪ Planifica y organiza los 
procedimientos 
▪ Diseña y ejecuta 
estrategias para su 
aprendizaje. 
▪ Domina y maneja 
métodos y técnicas para 
aprender 
▪ Demuestra sus 
habilidades y destrezas en el 
proceso de su aprendizaje 

Si / No 

Actitudinal 

▪ Trabaja en equipo 
▪ Encuentra utilidad de 
sus aprendizajes. 
▪ Participa activamente 
en     las sesiones 

Si / No 
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CAPÍTULO II 

EL MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

2.1.1. A nivel internacional 

Egas (2022), en su trabajo titulado "El impacto de las redes sociales en el 

aprendizaje colaborativo: Caso de estudio en educación secundaria", cuya 

metodología utilizada fue de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de diseño 

no experimental, con muestra de estudiantes de educación secundaria, utilizando la 

encuesta como técnica de recolección de datos. Los resultados señalan que el 85% 

de los estudiantes encuestados expresaron un alto nivel de satisfacción con el uso de 

metodologías colaborativas mediadas por las TIC en el aula, concluyendo que el uso 

de redes sociales y metodologías colaborativas apoyadas en TIC tiene un impacto 

positivo en el aprendizaje de los estudiantes de educación secundaria. 

Bravo et al. (2023), en su trabajo titulado "Estrategias y herramientas virtuales 

- metodológicas en tiempos de pandemia (Covid-19), una aproximación al proceso de 

enseñanza-aprendizaje del idioma inglés en la educación superior", cuya metodología 

utilizada fue de enfoque cualitativo, de alcance descriptivo, de diseño no experimental. 

Los resultados señalan que las estrategias metodológicas permiten identificar 

principios y criterios, a través de métodos, técnicas y procedimientos que constituyen 

una secuencia ordenada y planificada, permitiendo la construcción de conocimientos 
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durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, que el docente es el facilitador y el 

estudiante construye sus aprendizajes significativos. Se concluyó que las estrategias 

metodológicas son fundamentales para lograr aprendizajes significativos en 

educación superior. 

Marques et al. (2023) en su trabajo titulado "Rediseño de MODVS para Mejorar 

Los Procesos de Enseñanza-Aprendizaje en el Tecnológico Universitario 

EuroAmericano", cuya metodología utilizada fue de enfoque cualitativo, de alcance 

descriptivo, de diseño no experimental. Los resultados señalan que las plataformas 

de aprendizaje en línea bien diseñadas pueden mejorar la eficiencia y eficacia del 

aprendizaje, fomentar la colaboración y el intercambio de ideas, ofrecer 

retroalimentación y seguimiento, personalizar el aprendizaje y facilitar el aprendizaje 

a distancia, concluyendo que el uso de plataformas de aprendizaje en línea bien 

diseñadas puede mejorar el rendimiento de los estudiantes. 

Guevara (2022), en su trabajo titulado "Aprendizaje significativo en estudiantes 

de agronomía", cuya metodología utilizada fue de enfoque cualitativo, de alcance 

descriptivo, de diseño no experimental. Los resultados señalan que la teoría del 

aprendizaje significativo de Ausubel ofrece un marco apropiado para el desarrollo de 

la labor educativa, caracterizada por una interacción docente-estudiante, entre los 

conocimientos más relevantes que posee el aprendiz y las nuevas informaciones a 

adquirir, concluyendo que la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel es 

fundamental para comprender el proceso de enseñanza-aprendizaje en educación 

superior. 

García (2021), en su trabajo titulado "Aprendizaje colaborativo, mediado por 

internet, en procesos de educación superior", cuya metodología utilizada fue de 

enfoque cualitativo, de alcance descriptivo de diseño no experimental. Los resultados 
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señalan que el aprendizaje mediado por tecnologías basadas en internet adquiere 

mayor relevancia como modalidad de aprendizaje, y el aprendizaje colaborativo es 

una metodología efectiva para favorecerlo, concluyendo que el aprendizaje 

colaborativo mediado por internet es una estrategia efectiva para promover el 

aprendizaje significativo en educación superior. 

2.1.2. A nivel nacional 

Giurescu (2022), en su trabajo titulado “Hábitos de estudio y aprendizaje 

significativo en estudiantes de secundaria, Trujillo – 2022”, cuya metodología utilizada 

fue de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de diseño no experimental 

utilizando la encuesta como técnica de recolección de datos. Los resultados indican 

una significativa correlación positiva entre las variables, con un valor de p=0.001 

<0.05 y rho=0.585. Además, se observó una correlación positiva considerable 

(rho=0.580) entre las dimensiones de acercamiento a la clase y experiencias nuevas. 

En cuanto a las dimensiones de comprensión de la clase y nuevos conocimientos, la 

correlación fue media (rho=0.352). De manera similar, la correlación para las 

dimensiones de desarrollo de la evidencia y la relación entre antiguos y nuevos 

conocimientos fue de rho=0.406. 

Carrion et al. (2023), en su trabajo titulado “El aula virtual y el aprendizaje en 

investigación educativa en estudiantes universitarios”, cuya metodología utilizada fue 

de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de diseño no experimental 

utilizando la encuesta como técnica de recolección de datos. Los resultados señalan 

que el uso de aulas virtuales y metodologías de enseñanza-aprendizaje mediadas por 

tecnología tienen un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes 

universitarios. Concluyendo que la educación virtual y el uso de tecnologías en el aula 

favorecen el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios. 
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Albuquerque (2019), en su estudio titulado “Hábitos de estudio y aprendizaje 

significativo en estudiantes universitarios de arquitectura. Universidad Cesar Vallejo- 

Escuela de Posgrado. Trujillo, 2019”, cuya metodología utilizada fue de enfoque 

cuantitativo, de alcance correlacional, de diseño no experimental utilizando la 

encuesta como técnica de recolección de datos. Los resultados señalan la existencia 

de una correlación directa, con un tamaño del efecto grande (Rho>.50) entre los 

hábitos de estudio con el Aprendizaje significativo (Rho=.63) y una correlación directa 

con un tamaño del efecto moderado con sus dimensiones Experiencias previas 

(Rho=.48), Nuevos conocimientos (Rho=.49) y relación entre nuevos y antiguos 

conocimientos (Rho=.47) en estudiantes de arquitectura del 5 ciclo del curso de 

diseño arquitectónico de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2019. 

2.1.3. A nivel local 

Puma (2021), en su trabajo titulado “Impacto de los factores de estudio en el 

aprendizaje significativo de los estudiantes de la especialidad de ciencias sociales - 

escuela profesional educación -UNSAAC 2020”, cuya metodología utilizada fue de 

enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de diseño no experimental utilizando 

la encuesta como técnica de recolección de datos. Los resultados señalan que existe 

un impacto alto y significativo de los factores de estudio con en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes de la especialidad Ciencias Sociales en la Escuela 

Profesional de Educación-UNSAAC, concluyendo que el impacto de los factores de 

estudio en lo conceptual del aprendizaje significativo es alto de los estudiantes de la 

especialidad de Ciencias Sociales en la Escuela Profesional de Educación-UNSAAC. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Factores y técnicas de estudio 
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Las técnicas o estrategias de estudio son diversos enfoques aplicados al 

proceso de aprendizaje y son cruciales para alcanzar el éxito académico. Existen 

muchas técnicas de estudio, que pueden centrarse en la organización, adquisición y 

retención de nueva información, así como en la superación de exámenes. Estas 

técnicas incluyen mnemotecnias para la retención de listas de información y la toma 

de notas efectiva (Prado, 2018). 

En cuanto a la enseñanza de estas técnicas, tanto la psicología del 

aprendizaje, especialmente desde la perspectiva constructivista de la psicología 

cognitiva, como la práctica educativa, concuerdan en que el modelado y el moldeado 

docente son las estrategias didácticas más eficaces para fomentar un aprendizaje 

profundo y eficaz de estas técnicas (Puma, 2021). 

De manera más amplia, cualquier técnica que mejore la capacidad de una 

persona para estudiar y superar exámenes puede considerarse una técnica de 

estudio, incluyendo técnicas de gestión del tiempo y motivacionales. Según Muriarte 

(2012), estudiar implica concentrar todos los recursos personales en la adquisición y 

asimilación de datos, relaciones y técnicas para resolver un problema. Las técnicas 

de estudio son habilidades específicas que se pueden aprender en un corto período 

de tiempo y aplicarse a casi todos los campos de estudio. Por lo tanto, deben 

diferenciarse de aquellas técnicas específicas para un campo de estudio particular, 

como la música o la tecnología, así como de las habilidades inherentes del estudiante, 

como la inteligencia y el estilo de aprendizaje. 

2.2.2 Descripción de las técnicas de estudio 

Bajo la denominación de técnicas de estudio, se agrupan diversas estrategias 

y procedimientos de naturaleza cognitiva y metacognitiva relacionados con el 

aprendizaje. Estas técnicas incluyen aspectos directamente implicados en el proceso 
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de estudio, como la planificación, el subrayado, el resumen y la elaboración de 

esquemas, así como otras estrategias complementarias, como la toma de apuntes y 

la realización de trabajos escolares (Egas, 2022).  

Todo esto está acompañado por una serie de estrategias metacognitivas, que 

incluyen la monitorización de la tarea, el auto cuestionamiento, el uso de analogías y 

la supervisión y regulación de la propia ejecución, presentes de forma más o menos 

consciente durante el estudio. En cuanto a la enseñanza de estas técnicas, tanto la 

psicología del aprendizaje, particularmente la perspectiva constructivista de la 

psicología cognitiva, como la práctica educativa, coinciden en que el modelado y el 

moldeado docente son las estrategias más adecuadas para promover un aprendizaje 

efectivo y profundo de estas técnicas (Albuquerque, 2019). 

2.2.3. Métodos de estudio basados en la memorización: ensayo y aprendizaje 

mecánico 

Una de las estrategias más básicas para el aprendizaje de cualquier 

información es simplemente repetirla una y otra vez. Incluye, por lo general, leer las 

notas o un libro de texto y reescribir las primeras. 

2.2.4. Métodos basados en habilidades de comunicación 

Habilidades tales como leer, escuchar y visualizar. La debilidad del aprendizaje 

mecanizado es que implica una lectura pasiva o estilo de escucha pasivo. Educadores 

como John Dewey han argumentado que los estudiantes necesitan aprender a utilizar 

el pensamiento crítico - cuestionar y sopesar evidencias a medida que aprenden. Esto 

puede hacerse durante la asistencia a conferencias o cuando se leen libros. Un 

estudiante estudia para su examen final usando el método PQRST (Botella & Ramos, 

2019). 
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Un método usado para enfocarse en la información clave cuando se estudia a 

partir de libros es el método PQRST. Este método prioriza la información en una forma 

que se relaciona directamente con la forma en que se pediría usar esta información 

en un examen. PQRST es un acrónimo para las palabras inglesas Preview 

(previsualizar), Question (preguntar, cuestionar), Read (leer), Summary (resumir), 

Test (evaluar). 

2.2.5. Métodos basados en condensación de información, somatización y el uso 

de palabras clave 

Los métodos de síntesis varían según el tema, pero deben implicar la 

condensación de grandes volúmenes de información de un curso o libro en notas más 

concisas. A menudo, estas notas se reducen aún más a datos clave. 

2.2.6. Aprendizaje significativo 

El aprendizaje significativo se basa en experiencias que parten del 

conocimiento y vivencias del individuo, permitiendo que se amplíen con nuevos 

conocimientos e integren con experiencias anteriores, convirtiéndolas en 

significativas. Este tipo de aprendizaje es un proceso de autodescubrimiento por parte 

del alumno. Se genera a partir de conflictos o desequilibrios que transforman 

conocimientos previos en nuevos conceptos, motivados por la experimentación y el 

pensamiento reflexivo, lo que lleva a una modificación de los conocimientos del 

individuo.  

Según Ausubel (2010), el aprendizaje es significativo cuando puede 

relacionarse de manera no arbitraria y sustancial con lo que el alumno ya conoce. 

Para que sea significativo, se requieren dos condiciones: el material de aprendizaje 

debe tener un significado intrínseco con relaciones lógicas entre sus partes, y debe 

ser potencialmente significativo para el alumno, es decir, que el alumno tenga ideas 
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previas en su estructura de conocimiento con las que pueda relacionar el nuevo 

material. Para aprender un nuevo concepto, Ausubel sugiere la necesidad de 

establecer un puente cognitivo entre el nuevo concepto y una idea general ya 

presente en la mente del alumno. 

2.2.6.1. Teoría del aprendizaje significativo  

Según Ausubel, el aprendizaje de un alumno depende de su estructura 

cognitiva previa, que se relaciona con la nueva información. La "estructura cognitiva" 

se refiere al conjunto de conceptos e ideas que una persona posee en un campo 

específico del conocimiento, así como su organización. Es crucial conocer la 

estructura cognitiva del alumno para orientar su aprendizaje, lo cual no solo implica 

saber la cantidad de información que tiene, sino también entender los conceptos y 

proposiciones que maneja y su estabilidad. Los principios de aprendizaje de Ausubel 

proporcionan el marco para diseñar herramientas metacognitivas que permiten 

comprender la organización de la estructura cognitiva del estudiante, lo que facilita 

una mejor orientación educativa. Esto significa que los estudiantes no comienzan a 

aprender desde "cero", sino que traen consigo una serie de experiencias y 

conocimientos que influyen en su aprendizaje y pueden aprovecharse en su beneficio. 

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva información se "conecta" 

con un concepto relevante preexistente en la estructura cognitiva, lo que implica que 

las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos en la medida en 

que otras ideas relevantes estén claramente disponibles en la estructura cognitiva del 

individuo y actúen como puntos de "anclaje". La característica principal del 

aprendizaje significativo es que produce una interacción entre los conocimientos más 

relevantes de la estructura cognitiva y la nueva información, integrándola de manera 
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no arbitraria y sustancial, lo que favorece la diferenciación, evolución y estabilidad de 

los conceptos preexistentes y, en consecuencia, de toda la estructura cognitiva. 

Por otro lado, el aprendizaje mecánico ocurre cuando no hay conceptos 

adecuados en la estructura cognitiva para anclar la nueva información, por lo que esta 

se almacena de manera arbitraria y sin interacción con los conocimientos previos, 

como sucede con la memorización literal de fórmulas en física. En este caso, el 

alumno carece de los conocimientos previos necesarios para hacer significativo el 

aprendizaje. 

Ausubel no considera el aprendizaje significativo y el mecánico como una 

dicotomía, sino como un continuo. Ambos tipos de aprendizaje pueden ocurrir 

simultáneamente en una misma tarea, como la simple memorización de fórmulas que 

representa un extremo del continuo (aprendizaje mecánico). 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Técnicas de Estudio 

El estudio es el proceso mediante el cual un estudiante incorpora nuevos 

conocimientos a su intelecto. En esencia, es el acto que realiza el estudiante para 

aprender cosas nuevas. El interés por el estudio no es reciente; desde 1986, se han 

analizado diversos procesos involucrados en el estudio desde una perspectiva 

cognitiva. Thomas y Rohwer (1986) diferenciaron entre estudiar y otras formas de 

aprendizaje, basándose en los propósitos y el contexto. Estudiar no es lo mismo que 

aprender. Aprender puede ocurrir en cualquier lugar: en la calle, viendo televisión, 

leyendo un libro, visitando un museo o ejercitándose en un gimnasio. Sin embargo, 

también aprendemos en entornos educativos como preescolares, escuelas, liceos, 

universidades y otras instituciones. El aprendizaje que ocurre en estos entornos es 
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académico y es lo que constituye el estudio (Thomas y Rohwer, 1986, Técnicas de 

Estudio). 

El Aprendizaje 

El aprendizaje se describe como un cambio en la capacidad o disposición 

humana que es relativamente duradero y no se puede atribuir a procesos de 

maduración. Este cambio es conductual, lo que implica que se logra exclusivamente 

a través del aprendizaje. 

El aprendizaje puede ser entendido como una modificación en el 

comportamiento, relativamente permanente, que resulta de la experiencia. La 

expresión "relativamente permanente" excluye la fatiga y los factores. 

Motivacionales como posibles causas del cambio, siguiendo la línea de 

pensamiento de Kimble. Asimismo, al indicar que el cambio se debe a la experiencia, 

también se excluyen los factores de maduración como causantes. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Método General 

En este estudio se utilizaron los métodos inductivo, deductivo, analítico y de 

medición. El método inductivo se emplea partiendo de una hipótesis específica para 

obtener conclusiones generales; el método deductivo se basa en el razonamiento 

lógico; el método analítico descompone los componentes en sus elementos 

fundamentales; y el método de medición se utiliza para cuantificar las relaciones entre 

las distintas variables. 

3.1.2. Método Específico 

La estadística ha desarrollado métodos para medir fenómenos y variables, 

entre ellos la técnica de correlación, los cuales fueron fundamentales para lograr los 

objetivos de este estudio. 

3.1.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Este estudio se clasifica como una investigación aplicada, dado que persigue 

obtener resultados concretos. Respecto a su alcance temporal, es de carácter 

transversal. Según su propósito, se define como una investigación descriptiva y 

explicativa, y desde el punto de vista metodológico, es de tipo cuantitativo. 
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3.2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

De acuerdo con el nivel de investigación, este estudio se considera descriptivo y 

correlacional. Se califica como descriptivo debido a su objetivo 

de caracterizar el comportamiento de la población, y como correlacional por su 

intención de identificar la relación entre dos o más variables. 

3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

De acuerdo con el enfoque cuantitativo de la investigación, se empleó un diseño no 

experimental, ya que no se realizaron manipulaciones de variables u objetos en este 

estudio. Además, la investigación se clasifica como transversal, dado que los datos 

recolectados corresponden a un solo punto en el tiempo. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población considerada para el presente trabajo de investigación, corresponde a 

los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio 

Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco, matriculados en el año académico 2023, esta 

población está constituida por 144 alumnos, según se muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 2 

Población de estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023 

N° Grado Cantidad % 

1 Segundo 60 30.00 

2 Cuarto 30 25.00 

3 Sexto 30 25.00 

4 Décimo 24 20.00 

Total 144 100.00 

Fuente: Relación de alumnos matriculados 2023 en la institución educativa. 
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Elaboración: El investigador 

Para el cálculo del tamaño de la muestra se utilizó la siguiente fórmula: 

𝑛 =
N pqz2

(N − 1)d2 + z2pq
= 72 

Donde:  

Nivel de confianza     1-α  = 0.95  

Distribución normal      z = 1.96  

Tamaño de población    N  = 144 

Proporción de población  

que presenta la característica   p  = 0.50  

Proporción de la población  

que no presenta la característica  q  = 0.50 

Error de estimación    d  = 0,05 

Tamaño de muestra    n  = 72 

El tamaño de muestra para la aplicación del instrumento de recolección de datos es 

de 72 estudiantes de la Institución Educativa. 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

3.5.1 Técnicas de la Investigación 

En este estudio, se utilizó la técnica de la encuesta para la recopilación de 

datos, la cual implica la aplicación de una serie de procedimientos estandarizados 

para obtener la información necesaria. 

3.5.2 Instrumentos de la Investigación 

La recolección de datos mediante encuestas utiliza el cuestionario como 

instrumento, que consiste en un conjunto de preguntas elaboradas para obtener 

información de los participantes del estudio. 
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3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

3.6.1 Validación de los instrumentos 

Para evaluar la validez del instrumento, se utilizó el mismo que había sido 

diseñado y empleado en investigaciones anteriores relacionadas con el tema, y que 

ya contaba con la validación de expertos en el área. 

3.6.2 Confiabilidad de los instrumentos 

Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizó la técnica del coeficiente 

de Alfa de Cronbach, que tiene como característica el uso en preguntas con escalas 

dicotómicas. 

3.7. DISEÑO DE CONTRASTACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

Para la contrastación de cada una de las hipótesis formuladas en el presente 

trabajo de investigación se utilizaron técnicas estadísticas inferenciales, las cuales se 

detallan a continuación. 

Para las hipótesis específicas inferenciales se utilizaron la técnica de 

asociación de Chi cuadrado, la correlación Tau B de Kendall y la regresión lineal 

simple. El cual establece la relación entre el los factores de la variable factores de 

estudio y el aprendizaje significativo en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. ANÁLISIS DESCRIPTIVO 

Características de los factores de estudio 

En la Tabla 3 y Figura 1, se presenta las características que poseen los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos 

Gámez – Quiquijana en cuanto al lugar y condiciones de estudio como parte de los 

factores de estudio, cuyos resultados muestran que el 36.11% de los estudiantes 

presentan un adecuado lugar y condiciones de estudio, en tanto que, el 63.89% no 

posee un lugar y condiciones de estudio adecuado. 

Tabla 3 

Características de lugar y condiciones de estudio 

  

Frecuencia % 

Lugar y 

condiciones 

de estudio 

No 46 63.89 

Sí 26 36.11 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 
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Figura 1 

Características de lugar y condiciones de estudio 

 

 

Fuente: Tabla 3. 

Con respecto a las características que poseen los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, en 

cuanto a la organización del estudio como parte de los factores de estudio, el 38.89% 

de los estudiantes señalan poseer una adecuada organización del estudio, en tanto 

que, el 61.11% no posee una adecuada organización del estudio (Tabla 4 y Figura 2). 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4 
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Características de la organización del estudio 

  

Frecuencia % 

Organización 

del estudio 

No 44 61.11 

Sí 28 38.89 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

Figura 2 

Características de la organización del estudio 

 

Fuente: Tabla 4. 

En la Tabla 5 y Figura 3, se presenta las características que poseen los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos 

Gámez – Quiquijana en cuanto a la realización de actividades de estudio como parte 

de los factores de estudio, cuyos resultados muestran que el 45.83% de los 

estudiantes realizan adecuadas actividades de estudio, en cambio, el 54.17% no 

realiza adecuadas actividades de estudio. 

Tabla 5 
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Características de las actividades de estudio 

  

Frecuencia % 

Actividades 

de estudio 

No 39 54.17 

Sí 33 45.83 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

Figura 3 

Características de las actividades de estudio 

 

Fuente: Tabla 5. 

Con respecto a las características que poseen los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, en 

cuanto a los factores de estudio, el 40.28% de los estudiantes señalan poseer 

adecuados factores de estudio, en cambio, el 59.72% señala no poseer adecuados 

factores de estudio (Tabla 6 y Figura 4). 

 

Tabla 6 
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Características de los factores de estudio 

  

Frecuencia % 

Factores de 

estudio 

No 43 59.72 

Sí 29 40.28 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

Figura 4 

Características de los factores de estudio 

 

Fuente: Tabla 6. 

Características del aprendizaje significativo 

En la Tabla 7 y Figura 5, se presenta las características que poseen los estudiantes 

del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – 

Quiquijana en cuanto al aprendizaje conceptual, cuyos resultados muestran que el 68.06% 

de los estudiantes logran un aprendizaje conceptual adecuado, en cambio, el 31.94% 

señalan no lograr un aprendizaje conceptual adecuado. 

Tabla 7 
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Características del aprendizaje conceptual 

  

Frecuencia % 

Aprendizaje 

conceptual 

No 23 31.94 

Sí 49 68.06 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

Figura 5 

Características del aprendizaje conceptual 

 

Fuente: Tabla 7. 

Con respecto a las características que poseen los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, en 

cuanto al aprendizaje procedimental, el 54.17% de los estudiantes señalan lograr un 

adecuado aprendizaje procedimental, en cambio, el 45.83% señala no lograr un 

adecuado aprendizaje procedimental (Tabla 8 y Figura 6). 

 

Tabla 8 
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Características del aprendizaje procedimental 

  

Frecuencia % 

Aprendizaje 

procedimental 

No 33 45.83 

Sí 39 54.17 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

Figura 6 

Características del aprendizaje procedimental 

 

Fuente: Tabla 8. 

En la Tabla 9 y Figura 7, se presenta las características que poseen los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos 

Gámez – Quiquijana en cuanto al aprendizaje actitudinal, cuyos resultados muestran 

que el 40.28% de los estudiantes logran un aprendizaje actitudinal adecuado, en 

cambio, el 59.72% señalan no lograr un aprendizaje actitudinal adecuado. 

Tabla 9 

Características aprendizaje actitudinal 
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Frecuencia % 

Aprendizaje 

actitudinal 

No 43 59.72 

Sí 29 40.28 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

Figura 7 

Características aprendizaje actitudinal 

 

Fuente: Tabla 9. 

Con respecto a las características que poseen los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, en 

cuanto al aprendizaje significativo, el 56.94% de los estudiantes señalan lograr un 

adecuado aprendizaje significativo, en cambio, el 43.06% señala no lograr un 

adecuado aprendizaje significativo (Tabla 10 y Figura 8). 

 

Tabla 10 

Características del aprendizaje significativo 
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Frecuencia % 

Aprendizaje 

significativo 

No 31 43.06 

Sí 41 56.94 

Total 72 100.00 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

Figura 8 

Características del aprendizaje significativo 

 

Fuente: Tabla 10. 

4.2. ANÁLISIS INFERENCIAL 

4.2.1. Contrastación de hipótesis 

Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje conceptual 

Con la finalidad de determinar la relación entre los factores de estudio y el 

aprendizaje conceptual mediante la prueba de Chi cuadrado, se establecen las 

siguientes hipótesis.: 
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Ho: No existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

conceptual en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

H1: Existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

conceptual en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Tabla 11 

Relación entre los factores de estudio y el aprendizaje conceptual 

Factores de 

estudio 

Aprendizaje conceptual 
Total 

No Sí 

No 53.49 46.51 100.00 

Sí 0.00 100.00 100.00 

Total 31.94 68.06 100.00 

Probabilidad chi cuadrado = 0.000 

Tau B de Kendall = 0.5626 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador.  

En la Tabla 11 se presenta los resultados del test de asociación chi cuadrado entre 

los factores de estudio y el aprendizaje conceptual, los resultados muestran que el 

valor de probabilidad exacta de cometer el error tipo I es menor al valor crítico 

establecido (0.000 < 0.05), estos resultados evidencian la existencia de la asociación 

entre ambas variables. Asimismo, según el estadístico Tau B de Kendall, se evidencia 

la existencia de una relación directa de 56.26% entre ambas variables. 

En la Tabla 12 se presenta los resultados de la regresión lineal simple para determinar 

influencia de la variable factores de estudio sobre el aprendizaje conceptual. Los 
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resultados según el valor de probabilidad t muestra un valor menor al crítico (0.0000 

< 0.05), el cual demuestra que los factores de estudio influyen de manera significativa 

sobre el aprendizaje conceptual en los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana. 

Tabla 12 

Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje conceptual 

Aprendizaje 

conceptual 
Coeficiente Error estándar t P>t 

Factores de estudio 0.0737 0.0061 12.0000 0.0000 

_constante 0.8146 0.1979 4.1200 0.0000 

R-Cuadrado 0.6728 

Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje procedimental 

Con la finalidad de determinar la relación entre los factores de estudio y el 

aprendizaje procedimental mediante la prueba de Chi cuadrado, se establecen las 

siguientes hipótesis.: 

Ho: No existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

procedimental en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

H1: Existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

procedimental en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 
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Tabla 13 

Relación entre los factores de estudio y aprendizaje procedimental 

Factores de 

estudio 

Aprendizaje procedimental 
Total 

No Sí 

No 65.12 34.88 100.00 

Sí 17.24 82.76 100.00 

Total 45.83 54.17 100.00 

Probabilidad chi cuadrado = 0.000 

Tau B de Kendall = 0.4713 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

En la Tabla 13 se presenta los resultados del test de asociación chi cuadrado 

entre los factores de estudio y el aprendizaje procedimental, los resultados muestran 

que el valor de probabilidad exacta de cometer el error tipo I es menor al valor crítico 

establecido (0.000 < 0.05), estos resultados evidencian la existencia de la asociación 

entre ambas variables. Asimismo, según el estadístico Tau B de Kendall, se evidencia 

la existencia de una relación directa de 47.13% entre ambas variables. 

En la Tabla 14 se presenta los resultados de la regresión lineal simple para determinar 

influencia de la variable factores de estudio sobre el aprendizaje procedimental. Los 

resultados según el valor de probabilidad t muestra un valor menor al crítico (0.0000 

< 0.05), el cual demuestra que los factores de estudio influyen de manera significativa 

sobre el aprendizaje procedimental en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana. 

 

Tabla 14 
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Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje procedimental 

Aprendizaje 

procedimental 
Coeficiente Error estándar t P>t 

Factores de estudio 0.0853 0.0082 10.4100 0.0000 

_constante -0.5092 0.2639 -1.9300 0.0580 

R-Cuadrado 0.6075 

 

Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje actitudinal 

Con la finalidad de determinar la relación entre los factores de estudio y el 

aprendizaje actitudinal mediante la prueba de Chi cuadrado, se establecen las 

siguientes hipótesis: 

Ho: No existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

actitudinal en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

H1: Existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

actitudinal en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 15 
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Relación entre los factores de estudio y aprendizaje actitudinal 

Factores de 

estudio 

Aprendizaje actitudinal 
Total 

No Sí 

No 79.07 20.93 100.00 

Sí 31.03 68.97 100.00 

Total 59.72 40.28 100.00 

Probabilidad chi cuadrado = 0.000 

Tau B de Kendall = 0.4804 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

En la Tabla 15 se presenta los resultados del test de asociación chi cuadrado 

entre los factores de estudio y el aprendizaje actitudinal, los resultados muestran que 

el valor de probabilidad exacta de cometer el error tipo I es menor al valor crítico 

establecido (0.000 < 0.05), estos resultados evidencian la existencia de la asociación 

entre ambas variables. Asimismo, según el estadístico Tau B de Kendall, se evidencia 

la existencia de una relación directa de 48.04% entre ambas variables. 

En la Tabla 16 se presenta los resultados de la regresión lineal simple para 

determinar influencia de la variable factores de estudio sobre el aprendizaje 

actitudinal. Los resultados según el valor de probabilidad t muestra un valor menor al 

crítico (0.0000 < 0.05), el cual demuestra que los factores de estudio influyen de 

manera significativa sobre el aprendizaje actitudinal en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zevallos Gámez – Quiquijana. 

 

 

 

Tabla 16 
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Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje actitudinal 

Aprendizaje 

actitudinal 
Coeficiente Error estándar t P>t 

Factores de estudio 0.0409 0.0060 6.8400 0.0000 

_constante 0.2706 0.1925 1.4100 0.1640 

R-Cuadrado 0.4008 

 

Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje significativo 

Con la finalidad de determinar la relación entre los factores de estudio y el 

aprendizaje significativo mediante la prueba de Chi cuadrado, se establecen las 

siguientes hipótesis: 

Ho: No existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

significativo en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

H1: Existe asociación significativa entre los factores de estudio y el aprendizaje 

significativo en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Publico 

Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 17 
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Relación entre los factores de estudio y aprendizaje significativo 

Factores de 

estudio 

Aprendizaje significativo 
Total 

No Sí 

No 67.44 32.56 100.00 

Sí 6.90 93.10 100.00 

Total 43.06 56.94 100.00 

Probabilidad chi cuadrado = 0.000 

Tau B de Kendall = 0.5997 

Fuente: Cuestionario de encuesta. 

Elaboración: El investigador. 

En la Tabla 17 se presenta los resultados del test de asociación chi cuadrado 

entre los factores de estudio y el aprendizaje significativo, los resultados muestran 

que el valor de probabilidad exacta de cometer el error tipo I es menor al valor crítico 

establecido (0.000 < 0.05), estos resultados evidencian la existencia de la asociación 

entre ambas variables. Asimismo, según el estadístico Tau B de Kendall, se evidencia 

la existencia de una relación directa de 59.97% entre ambas variables. 

En la Tabla 18 se presenta los resultados de la regresión lineal simple para determinar 

influencia de la variable factores de estudio sobre el aprendizaje significativo. Los 

resultados según el valor de probabilidad t muestra un valor menor al crítico (0.0000 

< 0.05), el cual demuestra que los factores de estudio influyen de manera significativa 

sobre el aprendizaje significativo en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana. 

 

 

Tabla 18 
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Efecto de los factores de estudio en el aprendizaje significativo 

Aprendizaje 

significativo 
Coeficiente Error estándar t P>t 

Factores de estudio 0.1999 0.0139 14.3300 0.0000 

_constante 0.5759 0.4492 1.2800 0.2040 

R-Cuadrado 0.7458 
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CONCLUSIONES 

Primero.- Los factores de estudio en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023 

son inadecuados. Donde el 40.28% de los estudiantes señalan poseer adecuados 

factores de estudio, en cambio, el 59.72% señala no poseer adecuados factores de 

estudio. 

Segundo.- El aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023 

son relativamente adecuados. Donde el 56.94% de los estudiantes señalan lograr un 

adecuado aprendizaje significativo, en cambio, el 43.06% señala no lograr un 

adecuado aprendizaje significativo. 

Tercero.- Los factores de estudio tienen un efecto directo y significativo en lo 

conceptual del aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Cuarto.- Los factores de estudio tienen un efecto directo y significativo en lo 

procedimental del aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, 

Cusco – 2023. 

Quinto.- Los factores de estudio tienen un efecto directo y significativo en lo 

actitudinal del aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Sexto.- Los factores de estudio inciden significativamente en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 
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RECOMENDACIONES 

Primero.- Para mejorar los factores de estudio en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, 

Cusco, se recomienda implementar mejoras en las instalaciones y recursos 

disponibles, desarrollar programas de apoyo académico y capacitación docente, 

ofrecer incentivos y apoyo psicológico, facilitar la inclusión financiera, y establecer un 

sistema de evaluación continua para ajustarse a las necesidades de los estudiantes, 

con el objetivo de incrementar el porcentaje de aquellos que poseen factores de 

estudio adecuados y mejorar su rendimiento académico. 

Segundo.- Para mejorar el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, 

Cusco, se recomienda fortalecer las estrategias didácticas y pedagógicas, 

implementar programas de tutoría y apoyo académico, mejorar los recursos 

educativos y tecnológicos disponibles, promover la formación continua del 

profesorado, y realizar evaluaciones periódicas del proceso de enseñanza-

aprendizaje para identificar áreas de mejora, con el objetivo de aumentar el porcentaje 

de estudiantes que logran un aprendizaje significativo y superar las deficiencias 

señaladas en la investigación. 

Tercero.- Para mejorar el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, 

Cusco, se recomienda fortalecer los factores de estudio mediante la mejora de 

recursos y condiciones de estudio, implementar programas de tutoría y apoyo 

académico, capacitar continuamente a los docentes en técnicas pedagógicas 

innovadoras, y realizar evaluaciones periódicas para identificar y abordar áreas de 
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mejora, asegurando así un impacto positivo y significativo en el aprendizaje 

conceptual de los estudiantes. 

Cuarto.- Para mejorar el aprendizaje procedimental significativo de los estudiantes 

del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – 

Quiquijana, Cusco, se recomienda optimizar los factores de estudio mediante la 

mejora de infraestructuras y recursos educativos, la implementación de programas de 

tutoría y apoyo académico, la capacitación continua de los docentes en metodologías 

activas y prácticas, y la realización de evaluaciones periódicas que permitan identificar 

y abordar áreas de mejora, asegurando así un impacto positivo y duradero en el 

aprendizaje procedimental de los estudiantes. 

Quinto.- Para mejorar el aprendizaje actitudinal significativo de los estudiantes del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – 

Quiquijana, Cusco, se recomienda fortalecer los factores de estudio mediante la 

optimización de recursos educativos y ambientales, la implementación de programas 

de tutoría y apoyo psicoemocional, la formación continua del profesorado en 

estrategias pedagógicas efectivas, y la realización de evaluaciones periódicas que 

permitan identificar y abordar áreas de mejora, garantizando así un impacto positivo 

y significativo en el desarrollo actitudinal de los estudiantes. 

Sexto.- Para mejorar el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, 

Cusco, se recomienda optimizar los factores de estudio mediante la mejora de los 

recursos educativos y las condiciones ambientales, implementar programas de tutoría 

y apoyo académico, capacitar de manera continua a los docentes en metodologías 

pedagógicas efectivas, y realizar evaluaciones periódicas que permitan identificar y 
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abordar áreas de mejora, asegurando así un impacto positivo y significativo en el 

aprendizaje de los estudiantes. 
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ANEXOS 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: Incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Pregunta General 
¿Cuál es la incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de 
Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023? 

Objetivo General 
Determinar la incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto 
de Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Hipótesis General 
Los factores de estudio inciden significativamente en el aprendizaje significativo de los estudiantes del Instituto de 
Educación Superior Pedagógico Publico Horacio Zeballos Gámez – Quiquijana, Cusco – 2023. 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Metodología 

¿Cómo son los factores 
de estudio en los 
estudiantes del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Publico 
Horacio Zeballos Gámez – 
Quiquijana, Cusco – 
2023? 

Conocer los factores de 
estudio en los estudiantes 
del Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023. 

Los factores de estudio en 
los estudiantes del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Publico 
Horacio Zeballos Gámez – 
Quiquijana, Cusco – 2023 
son inadecuados. 

 
Variable 
independiente: 
Factores de 
estudio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Lugar y 
condiciones 
de estudio. 
 
Organización 
del estudio 
 
Actividades 
de estudio 
 
 
 
 

Enfoque de la 
Investigación: 
Cuantitativo. 
 
Diseño de la 
Investigación: 
No experimental / 
Transversal. 
 
Alcance/nivel de 
Investigación: 
Descriptivo, 
Explicativo. 
 
Método de la 
investigación: 

¿Cómo es el aprendizaje 
significativo de los 
estudiantes del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Publico 
Horacio Zeballos Gámez – 
Quiquijana, Cusco – 
2023? 

Conocer el aprendizaje 
significativo de los 
estudiantes del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Publico 
Horacio Zeballos Gámez – 
Quiquijana, Cusco – 2023. 

El aprendizaje significativo 
de los estudiantes del 
Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023 son 
inadecuados. 
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¿Cuál es el efecto de los 
factores de estudio en lo 
conceptual del 
aprendizaje significativo 
de los estudiantes del 
Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023? 

Determinar el efecto de 
los factores de estudio en 
lo conceptual del 
aprendizaje significativo 
de los estudiantes del 
Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023. 

Los factores de estudio 
tienen un efecto directo y 
significativo en lo 
conceptual del aprendizaje 
significativo de los 
estudiantes del Instituto de 
Educación Superior 
Pedagógico Publico 
Horacio Zeballos Gámez – 
Quiquijana, Cusco – 2023. 

Variable 
dependiente: 
Aprendizaje 
significativo 
 

 
Conceptual 
 
Procedimental 
 
Actitudinal 
 
 

Deductivo, Inductivo, 
Analítico. 
 
Población: 144 
estudiantes 
matriculados en el 
año 2023. 
 
Muestra: 72 
estudiantes 
matriculados. 
 
Muestreo: Muestreo 
aleatorio simple. 
 
Técnicas de 
recolección de 
datos: Encuesta. 
 
Instrumento: 
Cuestionario. 
Técnicas de 
procesamiento de 
datos: Chi cuadrado. 

¿Cuál es el efecto de los 
factores de estudio en lo 
procedimental del 
aprendizaje significativo 
de los estudiantes del 
Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023? 

Determinar el efecto de 
los factores de estudio en 
lo procedimental del 
aprendizaje significativo 
de los estudiantes del 
Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023. 

Los factores de estudio 
tienen un efecto directo y 
significativo en lo 
procedimental del 
aprendizaje significativo de 
los estudiantes del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Publico 
Horacio Zeballos Gámez – 
Quiquijana, Cusco – 2023. 

¿Cuál es el efecto de los 
factores de estudio en lo 
actitudinal del aprendizaje 
significativo de los 
estudiantes del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Publico 
Horacio Zeballos Gámez – 
Quiquijana, Cusco – 
2023? 

Determinar el efecto de 
los factores de estudio en 
lo actitudinal del 
aprendizaje significativo 
de los estudiantes del 
Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023. 

Los factores de estudio 
tienen un efecto directo y 
significativo en lo actitudinal 
del aprendizaje significativo 
de los estudiantes del 
Instituto de Educación 
Superior Pedagógico 
Publico Horacio Zeballos 
Gámez – Quiquijana, 
Cusco – 2023. 
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ANEXO 2 

CONCENTIMIENTO INFORMADO. 

Yo , a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la 

investigación titulada “Incidencia de los factores de estudio en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes el instituto de educación superior pedagógico publico 

Horacio Zevallos Gámez-Quiquijana, Cusco 2023”, autorizando a la señorita Bachiller 

Yolanda Quispe Huamani, egresada de la carrera de post grado en educación- 

Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez, para la realización de dos 

cuestionarios para la recolección de datos al firmar este documento, reconozco que 

he leído el documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos de 

estudio de investigación. Comprendo y acepto participar en la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del participante.     Huella digital.  
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ANEXO 3 

UNIVERSIDAD ANDINA NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ 

ESCUELA DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

 

INCIDENCIA DE LOS FACTORES DE ESTUDIO EN EL APRENDIZAJE 

SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION 

SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO HORACIO ZEBALLOS GAMEZ-

QUIQUIJANA, CUSCO – 2023 

 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Indicaciones: 

El cuestionario que presentamos a continuación, tiene como objetivo, obtener 

información sobre los factores de estudio y el aprendizaje significativo en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Horacio Zeballos 

Gámez – Quiquijana, Cusco 2024. Lea atentamente cada enunciado y marque una 

de las opciones, puede hacerlos mediante un aspa según la escala de medición. Se 

le pide que conteste con honestidad y sinceridad conforme a su percepción. Se debe 

aclarar que su respuesta es totalmente reservada y se conservará la confidencialidad. 

Se le pide que marque o responda todas las preguntas. 

 

LUGAR Y CONDICIONES DE ESTUDIO 

 SI N

O 

1. Dispongo en casa de un lugar fijo para estudiar   

2. Estudio en mi habitación   

3. Estudio en el Salón de mi casa   

4. Estudio en otra habitación de mi casa   

5. Estudio en la biblioteca   

6. Estudio en casa de un compañero/a o amigo/a   

7. El lugar donde estudias ¿lo compartes con alguien?   

8. Tengo ordenador en mi lugar habitual de estudio   
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9. Me gusta estudiar cerca de la ventana   

10. Estudio con luz artificial (flexo o lámpara)   

11. En mi lugar de estudio hace una temperatura agradable   

12. El lugar donde estudio es ruidoso   

13. Estudio viendo o escuchando la televisión   

14. Estudio escuchando música   

15. Con frecuencia estudio o leo recostado en la cama o tumbado 

en el sofá 

  

 

ORGANIZACIÓN DEL ESTUDIO 

 SI NO 

16. Suelo planificar el tiempo que voy a dedicar al estudio   

17. ¿Cumples con la planificación realizada?   

18. Planifico también los contenidos que voy a estudiar   

19. ¿Cumples con la planificación de contenidos?   

20. Confecciono un calendario de estudio en el que indico los días 

y las horas 

  

21. A la hora de estudiar comienzo por las asignaturas más fáciles.   

22. A la hora de estudiar comienzo por las asignaturas de mayor 

dificultad 

  

23. Comienzo a estudiar desde el principio del curso   

24. Estudio sólo cuando se acercan los exámenes    

25. En el tiempo que dedico al estudio me preparo todas las 

asignaturas por igual 

  

26. Voy estudiando cada asignatura en función de su fecha de 

examen 

  

27. Cuando estudio suelo estar cansado   

28. Durante mi estudio suelo levantarme frecuentemente   

ACTIVIDADES DE ESTUDIO 

 SI NO 

29. Memorizo los apuntes para el día del examen   

30. Suelo recordar lo estudiado después del examen   

31. Tomo apuntes de las explicaciones de los profesores/as   
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32. Fotocopio los apuntes de algún compañero o compañera   

33. Cuando tomo apuntes copio al pie de la letra lo que dice el 

profesor/a 

  

34. Amplío la información con bibliografía complementaria   

35. Tengo dificultades en seguir las explicaciones del profesor/a 

en clase 

  

36. Cuando estudio relaciono los contenidos de la materia con 

otras asignaturas 

  

37. Antes de estudiar en profundidad suelo hacer una lectura 

superficial 

  

38. Considero la realización de trabajos una pérdida de tiempo   

39. Me siento más cómodo realizando los trabajos de forma 

individual 

  

40. Cuando tengo dudas suelo preguntárselas al profesor/a   

41. Cuando estudio dispongo de toda la información y materiales 

necesarios 

  

42. Repaso los apuntes frecuentemente   

43. Subrayo el material de estudio   

44. Hago esquemas del material a estudiar   

45. En la realización de esquemas utilizo muchas palabras   

46. Siempre realizo un resumen de cada uno de los temas a 

estudiar 

  

47. Para realizar los esquemas copio frases de los apuntes, libros, 

materiales… 

  

48. Hago mapas conceptuales de los temas de cada una de las 

materias para estudiar posteriormente 

  

49. Los términos que no entiendo suelo consultarlos en un 

diccionario, enciclopedia… 

  

50. Mi forma de estudiar cambia si el examen de una asignatura 

es tipo test o de desarrollo 

  

51. Cuando estudio para un examen me planteo preguntas que 

pueden incluirse en el examen 

  

52. El día anterior al examen lo dedico a repasar   
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53. La noche anterior al examen suelo dormir poco   

54. Cuando tengo un examen me pongo nervioso/a   

55. Repaso el examen antes de entregarlo al profesor/a   

56. Al salir de un examen compruebo con los apuntes las 

respuestas que he dado 

  

57. Considero que las calificaciones obtenidas están en función de 

mi estudio y esfuerzo 

  

58. Estoy satisfecho con las calificaciones que he obtenido en el 

curso anterior (o último curso que estudiaste) 

  

 

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

 SI NO 

59. Define los datos significativos   

60. Indica los hechos relevantes   

61. Comprende los conceptos   

62. Interpreta los principios   

63. Analiza las teorías   

64. Planifica y organiza los procedimientos   

65. Diseña y ejecuta estrategias para su aprendizaje   

66. Domina y maneja métodos y técnicas para aprender   

67. Demuestra sus habilidades y destrezas en el proceso de su 

aprendizaje 

  

68. Trabaja en equipo   

69. Encuentra utilidad de su aprendizaje   

70. Participa activamente en las sesiones   

 

Muchas gracias por su respuesta. 
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