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RESUMEN 

Esta investigación indaga la relación entre la educación remota y el aprendizaje 

autónomo post pandemia, tuvo como objetivo: Determinar la relación que existe 

entre la educación remota y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de la 

Unidad de Gestión Educativa Local San Román, Método: Estudio no 

experimental, enfoque cuantitativo y tiene diseño correlacional. La población de 

estudio consta de 8316 estudiantes de Instituciones denominadas Científico 

humanístico, con una muestra estratificada de 367. Resultados:   El resultado 

de investigación obtenido mediante la aplicación de la prueba de Rho- Spearman 

con un nivel de confianza de 95% tiene como resultado un p valor de 0.000 menor 

al nivel de significancia de 0.05 y un coeficiente de correlación 0.518. Lo que 

indica que las variables se encuentran asociadas estadísticamente de manera 

significativa con un nivel de correlación positiva de magnitud moderada. 

Conclusiones:  La educación remota tiene relación directa con el aprendizaje 

autónomo de los sujetos investigados no cabe duda que utilizar una amplia 

variedad de recursos digitales, adaptarse a los medios conlleva a mejorar 

habilidades de aprendizaje autónomo. Por lo que se infiere que la educación 

remota fortalece la capacidad de aprendizaje autónomo de los sujetos 

investigados. 

Palabras clave: Autonomía educativa, autoaprendizaje, educación a distancia, 

informática educativa, plataforma digital. 
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ABSTRACT 

This research investigates the relationship between remote education and 

autonomous learning post pandemic, its objective was: To analyze the 

relationship between remote education and autonomous learning in students of 

the Local Educational Management Unit San Roman, Method: Non-experimental 

study, quantitative approach and correlational design. The study population 

consists of 8316 students from institutions called Humanistic Scientific 

Institutions, with a stratified sample of 367. Results: The research result obtained 

through the application of the Rho-Sparman test with a confidence level of 95% 

has a p value of 0.000 lower than the significance level of 0.05 and a correlation 

coefficient of 0.518. Which indicates that the variables are statistically significantly 

associated with a positive correlation level of moderate magnitude. Conclusions:  

Remote education has a direct relationship with the autonomous learning of the 

subjects investigated there is no doubt that using a wide variety of digital 

resources, adapting to the media leads to improve autonomous learning skills. 

Therefore, it is inferred that remote education strengthens the autonomous 

learning capacity of the subjects investigated. 

Keywords: Educational autonomy, self-learning, distance education, educational 

informatics, digital platform. 
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INTRODUCCIÓN 

Durante los últimos años la educación y todo su proceso se ha redefinido, 

cambiamos las aulas físicas por plataformas virtuales, los cuadernos físicos por 

dispositivos electrónicos y estos a la vez nos han permitido asistir a las clases 

remotas. Sin embargo, los cambios no solo se han dado en la mediación 

tecnológica de la educación, el desafío ha sido efectivizar el aprendizaje de los 

estudiantes y fortalecerles su capacidad de aprendizaje autónomo. 

La transición a la educación remota ha afectado la autonomía de los 

estudiantes en su proceso de aprendizaje; asimismo, la virtualidad en la 

educación se ha vuelto evidente en este contexto, ya que ha permitido que la 

enseñanza y el aprendizaje continúen en medio de las restricciones impuestas 

por la pandemia. Esta situación vivida no ha estado libre de desafíos, como la 

brecha digital, la falta de acceso a recursos adecuados y la necesidad de 

adaptarse a nuevas plataformas y metodologías. El aprendizaje autónomo, por 

otro lado, se ha convertido en una habilidad crucial en este entorno educativo en 

constante evolución. Los estudiantes se ven obligados a asumir una mayor 

responsabilidad en su aprendizaje, decidiendo sobre cómo, cuándo y qué 

aprender.  

En ese sentido, esta investigación tiene como propósito: determinar la 

relación entre la educación remota y el aprendizaje autónomo con el fin de 

mejorar las prácticas educativas y abordar los desafíos emergentes en el 

contexto de la educación en línea. Se busca avanzar en el conocimiento 

existente y abordar vacíos en la literatura académica sobre cómo la educación 

remota, potenciada por la tecnología, impacta en la autonomía de los 

estudiantes. Al comprender mejor esta relación, se pretende contribuir al diseño 
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de estrategias educativas más efectivas, al fortalecimiento de habilidades de 

aprendizaje autónomo y al empoderamiento de los estudiantes en su proceso 

educativo en el contexto digital. 

La literatura sugiere que los estudiantes que participan en cursos en línea 

suelen desarrollar una mayor capacidad para la autorregulación y la gestión 

autónoma del tiempo, también se ha observado que la interacción con otros 

estudiantes y docentes en línea puede ser fundamental al momento de 

desarrollar habilidades de aprendizaje autónomo. Así como, se han identificado 

desafíos, estos pueden incluir problemas de acceso a la tecnología, la falta de 

interacción social en entornos virtuales y la necesidad de una sólida 

autodisciplina por parte de los estudiantes. 

Por lo tanto, esta tesis aborda  cómo los estudiantes han abordado este 

nuevo contexto y cómo se ha transformado su capacidad de aprender de manera 

autónoma. El primer capítulo expresa el planteamiento del problema de la 

investigación realizada, así como su respectiva formulación, el segundo capítulo 

al marco teórico, bases teóricas, marco conceptual; el tercer capítulo al método 

de la investigación, tipo de investigación, población y muestra; así como a la 

validez y confiabilidad del instrumento de investigación. Por otra parte, en el 

Cuarto capítulo se trata ampliamente de los resultados obtenidos en la 

investigación, de la misma forma, se realiza la    prueba de las hipótesis; así 

como la discusión de los resultados. Finalmente se culmina con las conclusiones, 

recomendaciones referencias bibliográficas y anexos pertinentes los cuales dan 

mayor transparencia al trabajo de investigación. 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Exposición del problema 

La educación se ha reconfigurado de manera acelerada, la pandemia ha 

modificado los procesos de enseñanza aprendizaje. El cambio educativo no solo 

ha afectado a los estudiantes sino también a los profesores los cuales se han 

visto en la necesidad de fortalecer sus conocimientos en plataformas virtuales, 

tecnologías de la comunicación y todo lo concerniente con la virtualización de la 

educación y cómo enseñar de manera remota. Lo propio y quizá con más 

flexibilidad ha sucedido con los propios estudiantes que han conocido una “nueva 

forma de aprender”, esta vez de manera remota y haciendo uso de los distintos 

entornos virtuales. 

En muchos países las Instituciones Educativas se mantenían cerradas 

durante la pandemia, estas se congregan mayoritariamente en América Latina. 

Según El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en Europa la 

mitad de las escuelas se encuentran abiertas totalmente (UNICEF, 2020). 

Cambiar el modelo educativo ha afectado el bienestar y la salud mental de los 

niños, niñas y adolescentes. que han perdido habilidades de relacionamiento y 

autonomía educativa. Por ello el reto es lograr que cada niño y niña recupere su 

aprendizaje. 
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En el Perú la situación no ha sido tan bien asimilada como en 

determinados lugares del mundo, ya sea por problemas educativos estructurales 

del acceso a la educación (ya en la presencialidad era un problema evidente) o 

por la escasa cobertura de la virtualización de la educación como tal. A esto se 

han sumado los problemas de índole económico que ha generado la pandemia, 

creando una brecha de acceso a la educación remota a tal escala que muchos 

estudiantes se han quedado sin recibir el servicio educativo.  

Sin duda son notorios los esfuerzos del Ministerio de Educación 

(MINEDU) de implementar una educación virtual haciendo uso de distintas 

plataformas virtuales de gestión del conocimiento y así estar mejor alfabetizado 

digitalmente, conocer los entornos virtuales y manejar de mejor manera la 

información virtual. Todo ello se ve repercutido en los estudiantes que ahora de 

vuelta a la educación presencial tienen que utilizar lo aprendido en el tiempo de 

educación remota una especie de “reaprender a aprender”. 

Por ello la imperiosa consigna que el estudiante debe desarrollar un 

sentido de autonomía al momento de aprender en este contexto educativo o 

como él mismo MINEDU lo indica “gestionar su aprendizaje de manera 

autónoma” una competencia muy importante a desarrollar, que busca que el 

estudiante reflexione sobre su aprendizaje.   

A nivel local, los estudiantes de la UGEL. San Román de Juliaca no están 

ajenos a esta problemática, ya que todos estos cambios producidos en la 

educación han afectado los conceptos de aprendizaje que tenían, por lo que se 

ven directamente involucrados en todos estos cambios. Por lo tanto, es 

importante conocer cómo ellos han asimilado la educación remota y cómo ahora 

en post pandemia gestionan su aprendizaje autónomo. No olvidemos que estas 
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Instituciones Educativas albergan población estudiantil que supera los 3000 

estudiantes, quienes provienen de distintos estratos socioeconómicos, así como 

tienen distintos lugares de procedencia.  

En consecuencia, como una alternativa de solución a las brechas educativas 

estas Instituciones Educativas han implementado de manera progresiva la 

educación remota y alfabetización digital haciendo uso de plataformas de gestión 

del conocimiento como el CLASSROOM, de la misma forma para efectos de 

efectivizar la educación remota se hizo uso del Google Meet, Google drive y 

redes sociales como Whatsapp, Facebook y Telegram según sea el caso. Sin 

duda resulta bastante importante conocer la relación entre la educación remota 

y el aprendizaje autónomo de los estudiantes investigados. 

1.2. Planteamiento del problema  

1.2.1. Problema general 

PG. ¿Cuál es la relación que existe entre la educación remota y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San 

Román? 

1.2.2. Problemas específicos 

PE1. ¿Cuál es la relación que existe entre la alfabetización digital y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román? 

PE2. ¿Qué relación existe entre el acceso a los entornos virtuales y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román? 

PE3. ¿En qué medida se relacionan la gestión de la información virtual y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román? 
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1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1  Justificación Teórica 

 La elección de realizar  esta investigación tiene como necesidad 

comprender y determinar cómo dos variables fundamentales, la educación 

remota y el aprendizaje autónomo, se relacionan entre sí en el contexto 

específico de la población estudiada;  por lo tanto, a nivel teórico, esta 

investigación ayuda  a contribuir al conocimiento académico aportando a la 

comprensión de cómo estas dos variables interactúan en el ámbito educativo, 

Validar teorías existentes,  Ayuda a validar o refutar las teorías previas que 

sugieren que la educación remota puede promover el aprendizaje autónomo, 

Generar conocimiento práctico; así como,  es una iniciativa para el diseño de 

políticas y estrategias educativas que sean efectivas, particularmente en 

situaciones de crisis como la pandemia, en las que la educación remota se ha 

vuelto esencial. 

1.3.2 Justificación Práctica 

Desde esta óptica, la presente investigación tiene la intención de abordar 

cuestiones relevantes y urgentes en el ámbito educativo. Entre las justificaciones 

prácticas más destacadas se incluyen: la mejora de la  enseñanza y aprendizaje, 

entender cómo la educación remota impacta en el aprendizaje autónomo, 

Identificación de desafíos y soluciones educativos,  la investigación puede arrojar 

luz para conocer los desafíos específicos que enfrentan los estudiantes de la 

ciudad de Juliaca; Preparación para futuras crisis,  los resultados pueden ayudar 

a preparar a las instituciones educativas para situaciones de crisis futuras, como 

pandemias u otras emergencias, garantizando la continuidad de la educación. 
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1.3.3 Justificación Metodológica 

 Metodológicamente esta investigación se justifica por varias razones: 

Primeramente, la relación de variables, la metodología correlacional es la más 

adecuada en este caso para examinar la relación de las variables; el Enfoque 

cuantitativo permite cuantificar y medir la fuerza y dirección de la relación entre 

las variables, lo que brinda resultados más objetivos. Por otra parte, la 

accesibilidad a datos, los datos relacionados con la educación remota y el 

aprendizaje autónomo son posibles de obtenerse de manera más factible a 

través de métodos cuantitativos, como encuestas en nuestro caso. 

Por tanto, surge la oportunidad de conocer la relación entre las variables 

indicadas ahora devuelta a la educación presencial. Sin duda este es un intento 

que nos ayuda a “fortalecer la gestión pedagógica y académica en las 

instituciones educativas”. Contribuye al conocimiento y la ciencia educativa, un 

reflejo de las líneas de investigación de esta Universidad, entendida como 

“Gestión Educativa” de la maestría en Investigación y Docencia en Educación 

Superior. 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo general 

OG. Determinar la relación que existe entre la educación remota y el 

aprendizaje autónomo en los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román 

1.4.2. Objetivos específicos 

OE1. Determinar la relación que existe entre la alfabetización digital y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román 
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OE2. Determinar la relación que existe entre el acceso a los entornos virtuales 

y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román 

OE3. Determinar la relación que existe entre la gestión de la información virtual 

y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román 

1.5. Importancia y alcance de la investigación  

 Esta expresa una gran importancia en varios niveles: primeramente, 

porque busca la mejora de la Calidad Educativa, comprender cómo la educación 

remota se relaciona con el aprendizaje autónomo permite a las instituciones 

educativas adaptar sus estrategias para ofrecer una educación de mayor calidad 

y eficacia. Por otra parte, porque es de relevancia Actual, donde la educación 

remota es una alternativa para dar continuidad al servicio educativo, asimismo 

cobra importancia por el impacto en la toma de decisiones; por ello, esta 

investigación puede guiar la toma de decisiones en el diseño de políticas 

educativas a nivel local, regional y nacional, así como en la planificación 

curricular y en la capacitación docente. 

 El alcance de esta investigación se extiende a diversos niveles: a Nivel 

Local, la investigación se centra en estudiantes de colegios de tipo Científico 

humanístico de la ciudad de Juliaca lo que permitió obtener información 

específica sobre este grupo de estudiantes en un contexto particular. Por otra 

parte, este estudio se circunscribe al año 2022 abarcando parte del año 2023, lo 

que permite capturar la experiencia de los estudiantes en un momento de 

transición educativa significativa, marcada por la pandemia. 
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1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigación 

A pesar de estas limitaciones y delimitaciones, esta investigación proporciona 

información valiosa sobre la relación que existe entre la educación remota y el 

aprendizaje autónomo lo que puede ser útil para futuras investigaciones y para 

la toma de decisiones a nivel educativo. 

 Entre las limitaciones más resaltantes encontramos las relacionadas a la 

metodología aplicada, aunque se emplearon técnicas estadísticas apropiadas 

para hacer representativa la muestra; así como, para realizar las pruebas de 

hipótesis es necesario considerar que es necesario profundizar el conocimiento 

de las misma. Por otra parte, otra limitación son las condiciones Contextuales 

Cambiantes, dado que el estudio se enfoca en el año 2022, las condiciones 

educativas y la implementación de la educación remota pueden haber variado a 

lo largo del tiempo y en diferentes momentos lo que podría influir en los 

resultados. 

Delimitaciones de la Investigación 

1. Contexto Específico: La investigación se centra en estudiantes de 

Instituciones educativas de tipo Científico Humanística   de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San Román, lo que limita la generalización absoluta 

de los resultados a otros contextos educativos. 

2. Variables Específicas: El estudio se enfoca exclusivamente en la relación 

entre la educación remota y el aprendizaje autónomo, sin abordar otras 

variables que podrían influir en el proceso educativo, como el apoyo familiar, 

situación económica, etc. 
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3. Enfoque Cuantitativo: Esta basado en un enfoque cuantitativo que permite 

determinar la relación entre variables, lo que limita un entendimiento más 

profundo de las experiencias individuales y cualitativas de los estudiantes. 

4. Época Específica: La investigación se limita al año 2022 y no considera la 

evolución a largo plazo de la educación remota y el aprendizaje autónomo. 

1.7. Hipótesis 

1.7.1. Hipótesis general  

HG. La educación remota tiene relación directa con el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román 

1.7.2. Hipótesis especificas 

HE1. La alfabetización digital se relaciona directamente con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San 

Román 

HE2. El acceso a los entornos virtuales guarda una relación directa con la 

gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión 

Educativa Local San Román 

HE3. La gestión de la información virtual se relaciona directamente con la 

gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión 

Educativa Local San Román  

1.8. Variables e indicadores 

Las variables consideradas en este trabajo de investigación son: 

Variable 1. Educación Remota  

Variable 2. Aprendizaje Autónomo 
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1.8.1. Conceptualización de variables 

Educación Remota  

También denominada como “enseñanza virtual cara a cara”, ya que es a 

través de los medios virtuales y haciendo uso de determinadas aplicaciones de 

videoconferencias que facilita la interacción entre estudiantes y docente en 

tiempo real pero mediado por dichas aplicaciones que además permiten 

compartir archivos, presentaciones online hasta usar pizarras digitales.   

Aprendizaje autónomo 

Es la capacidad de aprender y conocer por cuenta propia, 

autogestionando su propio desarrollo cognitivo sin o con poca intervención 

pedagógica ajena. Este tipo de aprendizaje es intrínseco del ser humano, implica 

participación activa del sujeto, responsabilidad, reflexión y análisis constante.       

1.8.2. Operacionalización de las variables 

Según Valderrama (2017) considera la  operacionalización de variables 

como: Cualquier progreso en el que los factores de estudio se modifiquen en sus 

definiciones y consideraciones a unidades de medición. En otras palabras, la 

operacionalización de variables implica adaptar estos elementos, de manera que 

estas variables se utilicen para conceptualizar las dimensiones, subdimensiones 

e indicadores, realizado en función de la definición teórica pertinente 
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Tabla 1 Operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
VALORACIÓN 

V.1 
EDUCACIÓN 

REMOTA 

Alfabetización 
digital 

• Uso de dispositivos 
electrónicos 

• Manejo de 
aplicaciones en el 
celular 

• Uso de correo 
electrónico 

• Manejo de 
procesador de 
textos  

• Uso de 
almacenamiento 
en la nube (Google 
drive) 
  

Escala de Likert 

 

Acceso a los 
entornos 
virtuales 

• Acceso a clases 
remotas, Meet, 
Zoom, etc. 

• Uso de plataformas 
virtuales 
(Classrrom)) 

• Uso de mensajería 
instantánea 
(WhatsApp) 

• Uso de redes 
sociales Facebook 

• Uso de redes 
sociales Telegram 
 
  

 

Gestión de la 
Información 
virtual 

• Organizar la 
información virtual 
Internet  

• Conocimiento y 
Uso de Wikipedia 

• Uso de la 
información de la 
web 

• Manejo de 
información virtual 
recibida 

• Manejo de 
navegadores e 
internet 
  

 

 

 V.2 
APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

Autodirección • Establecer 
objetivos propios 

• Organización de mi 
tiempo, disciplina, 

Escala de Likert 
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• Conocimientos 
previos 

• Regular y controlar 
los pensamientos y 
estrategias 

• Organización del 
tiempo 
  

Automotivación • Autorreflexión 
sobre el estudio  

• Impulso personal 
sobre el estudio 

• Uso coherente de 
estrategias  

• Autoestima, 
fortaleza y 
resiliencia  

• Iniciativa y 
pensamiento 
creativo 
  

 

Autoevaluación • Pensamiento 
crítico ante los 
problemas 

• Identifica y 
pondera su 
desempeño 

• Identifica sus 
fortalezas y las 
áreas de mejora 

• Retrospectiva de sí 
mismo 
  

 

Nota: Elaboración propia
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del estudio 

Conocer la relación existente entre la educación remota y el aprendizaje 

autónomo nos conlleva a la necesidad de considerar propuestas investigativas 

de diferentes campos del saber los cuales hayan podido abordar la temática en 

cuestión. En ese entender, como fruto de esa indagación bibliográfica preliminar 

en aras de tener un andamiaje teórico, práctico y metodológico que oriente el 

punto de partida y/o continuidad de lo ya investigado es que se pone en 

manifiesto los siguientes antecedentes de investigación. 

2.1.1. A nivel internacional  

Realizada la revisión bibliográfica a nivel internacional se obtiene los 

siguientes antecedentes investigativos relacionados a las variables “Educación 

Remota y aprendizaje autónomo”.  

En tal sentido encontramos a:  Henríquez y Lara (2021) quiénes en su 

investigación plantean “generar transformaciones en el proceso de evaluación 

del aprendizaje para el desarrollo de competencias lingüísticas mediante la 

aplicación del Key Bag Teacher”. (p. 5) En tal sentido, concluyen identificando la 

necesidad de optimizar la evaluación docente la cual está mediado por las Tics. 

Por lo tanto, se busca que se pueda ayudar en la promoción del estudio de 



13 

mejores prácticas evaluativas denominadas por competencias haciendo uso de 

las Tics.  

Bajo ese mismo tenor investigativo, Cáceres (2020)  propone que es necesario 

repensar la educación ya que nos encontramos en tiempos de pandemia y ello 

produce incertidumbre por lo desconocido. Refiriéndose a la educación virtual 

vigente. De la misma manera, Mena De León (2018) considera que: El uso de 

nuevas TICs da la posibilidad de optimizar la educación y sus procesos. 

Concluye que:  existe compromiso por los docentes involucrados en mejorar la 

situación existente, además que existe el compromiso de incorporar las 

tecnologías, ello les permitirá innovar y ser más creativos  

Paso seguido se considera las investigaciones relacionadas al “aprendizaje 

autónomo” según: Orejuela y Díaz (2017) del “colegio Prado Veraniego I.E.D”, 

los estudiantes muestran que en reiteradamente no realizan sus trabajos de 

manera óptima y que no desarrollan sus actividades de la mejor manera, 

evidenciando ausencia de autonomía en  su aprendizaje. Por tal motivo se aplicó 

una estrategia pedagógica, así como una ruta de aprendizaje para lograr 

fortalecer determinadas habilidades de los estudiantes y de la misma forma 

fortalecer las habilidades y competencias, así como el aprendizaje autónomo 

durante la educación virtual. 

2.1.2. A nivel nacional 

A nivel nacional y en referencia a la “educación remota”: Laines (2021) 

propone desde una investigación básica no experimental y correlacional, 

comprobar la relación liderazgo directivo y educación remota de los estudiantes. 

Se evidencia que un liderazgo directivo de alto nivel está relacionado al alto nivel 

de educación remota.  En ese mismo sentido,  Castillo y Ccahuana (2021) 
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analizan las ideas que tienen los docentes sobre la retroalimentación durante la 

enseñanza remota. Concluye reconociendo que la retroalimentación es una 

actividad principal que permite la construcción de aprendizajes y posterior 

construcción de autonomía.  

Por otra parte, Torres (2020) visibiliza la importancia de un aula virtual 

durante la educación remota, a partir de ello resuelve indicando que existe una 

considerable  disminución de evidencias enviadas al docente en relación a la 

cantidad de asignaciones encargadas; por otra parte, se incrementó el tiempo de 

entrega de las asignaciones así como la pérdida de los asignaciones por parte 

del docente.  

En relación al  “aprendizaje autónomo”  Brioso (2020) estudia la influencia 

existente entre la aplicación del “Khan Academy” frente al “aprendizaje 

autónomo”. Sobre los resultados de este trabajo se evidencia una dependencia 

de variables, que se expresa en la existencia de relación directa entre las 

variables de estudio.  

En consecuencia,  Garnique (2018)  en su estudio determina el  

“aprendizaje autónomo” en los estudiantes de medicina  durante el año 2018, 

resuelve indicando que dichos estudiantes  tienen  un nivel  regular de 

aprendizaje autónomo. Asimismo, no existen diferencias en cuanto a los 

resultados referentes al sexo de la muestra estudiada. 

2.1.3. A nivel regional o local 

A nivel local y sobre la “educación remota”:   Ventura (2021) en su 

investigación determina el grado de uso de “programas virtuales” que 

determinados estudiantes realizan de distintas “Instituciones Primarias”.  Llega a 

la conclusión que el uso de los programas virtuales existe una marcada 
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diferencia del uso los determinados programas virtuales y se visibiliza el poco 

uso de esos programas en determinados estudiantes. Bajo esa misma lógica,  

Perez (2018) considera importante el uso de los “medios virtuales” entendidos 

como recursos didácticos en la solución de ejercicios matemáticos en los 

estudiantes investigados.  

Por otra parte,  Pacori (2017) quien se propone determinar cómo mejorar el 

desarrollo de capacidades del curso denominado “Recursos Informáticos”, 

concluye indicando que existe una  tendencia central en los resultados esto en 

base a los estadígrafos utilizados. 

Por otra parte, las investigaciones locales sobre el “ aprendizaje autónomo” 

evidencian su importancia, así:,  López et al. (2018) examinan  como los 

estudiantes universitarios  gestionan sus  conocimientos, de manera que los 

estudiantes de manera indistinta procesan, asimilan y transforman la información 

para su aprendizaje;  se busca conocer aquellas estrategias  que los estudiantes 

aplican; por lo que, resuelven indicando que los estudiantes se desenvuelven de 

mejor manera en actividades relacionadas al “aprendizaje autónomo”; por otra 

parte, se concluye remarcando las diferentes estrategias elegidas  por varones 

y mujeres. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Enfoques teóricos o corrientes epistemológicas de la Variable 1 

2.2.1.1. Sobre La Educación Remota 

Repensando la educación desde la práctica educativa 

Existen varias posturas teóricas, metodológicas, pedagógicas, didácticas 

y demás que definen a la educación de una forma particular; siendo esta una 
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categoría tan compleja y a la vez tan controversial que amerita conocerla más a 

fondo. 

Una aproximación bastante acertada sobre la educación expresa que la 

educación es un proceso humano y cultural. Para ello resulta necesario entender 

la naturaleza del ser humano relacionado a su cultura,  reconociendo su 

particularidad e interdependencia con su entorno social como parte e integridad 

(León, 2007).  

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura UNESCO (2021) indica que la “educación es un derecho 

humano” y que todos debemos acceder libremente  a una educación de calidad; 

por ese motivo, es a lo largo de la vida que este acceso a la educación debe ser 

acompañado por la calidad que esta amerita. Por otra parte, la Ley general de 

Educación, Ley N° 28044 expresa que la educación es un proceso de enseñanza 

y aprendizaje el cual se fortalece y mejora a lo largo de la vida, aporta en la 

formación integral de todas las personas con el fin de potencializar sus 

capacidades cognitivas, creativas, culturales, etc. en bien de la familia y la 

sociedad.    

Para Touriñán López (2017) el concepto de educación está  integrada a la 

orientación formativa de los estudiantes. Esto significa que educar es formar 

personas con conocimientos y aptitudes educativos relacionados a las ciencias, 

el arte, el deporte, la salud. Una formación para la vida en todas las áreas del 

conocimiento. 

Por otra parte, una aproximación a la definición de la educación 

universitaria, es que se  la entienda como el proceso que no solo se queda en el 

enseñar y aprender, es construir  una visión de la vida orientado a la formación 
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profesional y desarrollo intelectual de las personas, así como a la búsqueda del 

desarrollo científico, tecnológico y de organización social eficiente (Julca, 2016) 

En tal sentido, existen bases claras para afirmar que la educación es una 

construcción, un derecho y una condición humana, así como que la educación 

superior tiene un sentido de formación profesional, pero ello no significa que se 

desligue del sentido formativo básico que inicia en los niveles educativos 

anteriores.   

La educación tradicional frente a la educación actual 

A lo largo del tiempo el sentido de la educación se ha ido resignificando 

en relación a las demandas educativas y a las políticas educativas de turno, lo 

que ha ocasionado un choque generacional de definición y sentido de cómo 

entender la educación, esto en parte a los modelos educativos impartidos en un 

determinado tiempo (Moreira & Delgadillo, 2015).  

Así encontramos que, la educación tradicional representa un modo de 

enseñanza que considera la educación como un proceso artístico donde el 

docente es considerado el artesano que moldea sus obras de arte ósea a sus 

alumnos.  En ese entender los estudiantes son considerados como hojas en 

blanco que necesitan ser llenados con conocimientos, habilidades, etc. Es decir, 

el docente es el ente principal del proceso educativo (ILET TOLUCA, s.f.)    

Por otra parte, para   Rojas (2003) en la educación tradicional  la enseñanza es 

directa y rígida, con un currículo rígido y centrado en el docente. Este modelo 

educativo también es denominado como un modelo “conductista”. Para,  Watson 

(1961) el conductismo tiene como interés principal la conducta de las personas, 

comprendida como un cúmulo de estímulos relacionados entre sí. 
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En contraposición a lo indicado, un enfoque más actual de la educación la 

entiende como aquella educación donde: el ente principal de la educación y 

quien dinamiza el conocimiento es el docente, pero es el estudiante quien logra 

ser el centro de su propio proceso educativo, para el docente es quien ha de 

estar preparado para asumir los retos educativos que se presentan en la vida 

académica, social, tecnológica. Por ello es importante la buena preparación del 

docente con carácter  y análisis crítico (García y Candela, 2010).  

Lo último indicado representa un modelo cognitivo, donde el docente no es 

centro y eje principal de la educación, si no un facilitador de experiencias, por 

ello no solo hablamos únicamente de conocimientos, ahora fortalecemos 

capacidades y competencias que se presentan de manera secuencial en el 

proceso formativo de los estudiantes (Laines, 2021). 

Presencialidad y la virtualidad de la educación 

La experiencia educativa de los últimos años ha reconfigurado la 

educación peruana.  En contextos sin pandemia podíamos encontrar 

modalidades de estudio como la presencial mayoritariamente, a distancia y 

ocasionalmente de forma remota y virtual.  Sin embargo, a este tiempo todavía 

de pandemia la controversia está en si existen las garantías de retomar a la 

presencialidad o mantener la virtualidad. En tal sentido es pertinente dilucidar 

cada una de estas categorías a bien tener un mejor panorama sobre el tema en 

cuestión (Henríquez y  Lara, 2021) 

Si bien la educación virtual se ha vuelto una necesidad ante la emergencia 

sanitaria, es de conocimiento público que la educación presencial representa una 

mejor practica educativa.  
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Por otra parte, educarse de forma virtual demanda muchos aspectos a 

considerar como el tener un dispositivo electrónico con acceso a internet, el 

servicio de internet propiamente. Ahora se puede tener ambas cosas, pero si no 

son de calidad el servicio educativo virtual también se verá afectado. En tal 

sentido, la educación virtual es una opción muy practica a seguir, pero amerita 

inversión y conocimiento del mismo.  

Educación remota y la alfabetización digital 

Durante el tiempo de emergencia sanitaria la educación remota ha sido 

una modalidad educativa bastante acertada que  ha permitido continuar con la 

educación de muchos estudiantes, claro está que ello no solo ha generado 

inclusión educativa, también y lastimosamente a muchos estudiantes han sido 

excluidos del servicio educativo, esto debido a muchas circunstancias entre ellas 

tenemos la falta de dispositivos electrónicos que permitan el acceso a la internet, 

por otra parte la falta del servicio de internet ha sido determinante para que 

muchos estudiantes no hayan sido partícipes  de esa nueva aventura educativa. 

Por otra parte, el limitado dominio del manejo de las herramientas tecnológicas 

ha sido una limitante muy determinante que es necesario tratar. Por lo tanto, la 

"alfabetización digital" es la capacidad que tiene una persona en comprender y 

dar uso a la información digital, captada de distintas fuentes las mismas se 

encuentran relacionadas a las TICs, es saber leer y escribir en un entorno 

multimedia. Según Bawden (2002) “La alfabetización digital incluye la habilidad 

para descifrar imágenes, sonidos, etc., además de texto” (p.35). Lo que significa 

que estar alfabetizado digitalmente no solo implica acceso a red, es también 

tener las habilidades para desenvolverse en esa red virtual haciendo uso de las 

distintas herramientas tecnológicas.  
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Por otra parte, Varón (2013) al igual que ocurre con una persona 

alfabetizada en una lengua en particular practicando la lectoescritura, una 

persona alfabetizada digitalmente tiene control de su computadora o dispositivo 

electrónico. Por lo tanto, La alfabetización digital es: “conocer ese lenguaje 

computacional; es decir, tener la capacidad para leer y comprender  procesos 

virtuales multimedia, es saber leer y escribir siguiendo un manual de 

instrucciones (Sánchez, 2003, p.35). Por lo tanto, estar alfabetizado digitalmente 

es tener la libertad de elegir y dar uso a la serie de herramientas tecnológicas y 

a la información digital que encontramos en la red, ello no solo incluye a los 

estudiantes, sino también a los docentes, ello exige que todos tengamos 

fortalecidas las capacidades digitales en el uso de la tecnología y sobre todo en 

la compresión de la misma al servicio de las personas. 

2.2.2. Importancia del uso de las TICS  

 La importancia del uso de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) en el aprendizaje en la actualidad radica en varios aspectos 

clave que influyen positivamente en la calidad y efectividad de la educación. Por 

una parte, permite el Acceso a la Información, las TIC proporcionan a 

estudiantes y docentes acceso instantáneo a una vasta cantidad de información. 

La capacidad de buscar, determinar y utilizar datos en línea facilita un 

aprendizaje más informado y actualizado. Por otra parte, estimula la 

Interactividad y Participación Activa, con herramientas interactivas, como 

juegos educativos, simulaciones y plataformas de colaboración en línea, 

fomentan la participación activa de los estudiantes. Esto contribuye a un 

aprendizaje más dinámico y atractivo. Sobre la Teoría del procesamiento de 

datos, Pérez (2007) afirma que al trasmitir la información por medio de la 
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estructura cognoscitiva se produce el aprendizaje, al principio por alguno 

segundos se registran los datos en la memoria sensitiva y se pierde los datos si 

estos no son interpretados oportunamente (Rama, 2023). 

 El uso de TIC en la educación no solo transmite conocimientos 

académicos, sino que también desarrolla habilidades tecnológicas esenciales 

para el éxito en la sociedad actual. Los estudiantes aprenden a utilizar 

herramientas digitales, lo que es crucial en un entorno laboral cada vez más 

tecnológico. La teoría constructivista de Piaget y Vygotsky (2008) considera que 

“el aprendizaje es un proceso internamente constructivo el cual depende del nivel 

de desarrollo de los estudiantes. Por lo tanto, el aprendizaje y el conocimiento 

se construyen iniciando desde la interacción que tiene el ser humano con el 

entorno social el mismo que lo favorece”.  

 Por otra parte, las TIC facilitan la colaboración entre estudiantes y 

profesionales de todo el mundo. Proyectos en línea, videoconferencias y 

plataformas de colaboración permiten que los estudiantes se conecten con 

diversas perspectivas y culturas, preparándolos para un mundo globalizado. 

Las TIC ofrecen oportunidades para enfoques pedagógicos innovadores. 

Herramientas como pizarras digitales, simulaciones y recursos multimedia 

pueden transformar la forma en que se imparten las lecciones, haciendo que el 

aprendizaje sea más interactivo y significativo. 

En tal sentido, En resumen, el uso de las TIC en el aprendizaje es esencial 

para preparar a los estudiantes para el mundo moderno. Facilita un aprendizaje 

más accesible, flexible e interactivo, y equipa a los estudiantes con las 

habilidades necesarias para tener éxito en una sociedad digital y globalizada 

(Maliza et al., 2020). 
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2.2.3. Enfoques teóricos o corrientes epistemológicas de la variable 2 

Sobre el aprendizaje autónomo  

Aprendizaje y autonomía en el proceso educativo  

El cómo se aprende siempre ha estado en la preocupación y debate de 

los estudiosos de la educación, considerado para algunos como un 

adiestramiento de la mente o como el resultado de la formación. En ambos casos 

es necesario presentar cierto grado de autonomía para efectivizar el proceso 

educativo.     

 Hergenhahn (1976) estipula al aprendizaje como un cambio de conducta 

que llega a ser permanente dependiendo del grado de estímulo recibido y al 

grado de internalización y autonomía que el estudiante presenta. Sin duda esta 

definición nos lleva al plano de la experiencia que el estudiante logra relacionado 

a su madurez y las destrezas que va adquiriendo en el tiempo y claro está, la 

relación que este tiene con su contexto socio educativo. 

Para el “conductismo” el aprendizaje consiste en un cambio en 

comportamiento relacionado a la presencia de estímulos externos e internos. 

La corriente pedagógica denominada “constructivismo” tiene un punto de 

vista muy particular sobre el aprendizaje, ya que según esta corriente 

pedagógica el aprendizaje se construye socialmente teniendo como centro al 

estudiante, en este proceso el docente es guía cognitiva, facilitador y no es un 

replicador de conocimientos (Rodríguez, 2019).  

Autonomía y cómo aprender a aprender 

Hablar de autonomía en el aprender es sin duda resaltar el grado de 

independencia que una persona puede tener al momento de realizar una 

actividad, en nuestro caso en el proceso de aprender algo. La independencia es 
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una condición interna, es una capacidad de auto dirigirse en algún quehacer, 

esta condición permite al estudiante reflexionar sobre sí mismo, sobre el entorno 

que le rodea, sobre las otras personas y sobre el sentido que estas tienen a nivel 

de relaciones interpersonales. Por lo tanto, la independencia tiene dos aspectos 

o aplicabilidades, la primera relacionada al ámbito personal a la capacidad de 

decidir por uno mismo, y por otra parte al aspecto externo que hace referencia al 

grado de amplitud que el sujeto muestra con las personas con quienes 

interactúa. (Álvarez, 2015) 

 En ese sentido, la autonomía es una construcción personal y social que 

integra procesos donde la persona aprende reconocer en sí mismo cómo debe 

expresarse, donde la persona aprende a meditar sus acciones y las corrige si 

fuera necesario y a sentirse realizado con lo que considera es su forma particular 

de pensar y sentir  Hernández (2003) 

Por lo tanto, y a partir de las reflexiones indicadas resulta necesario 

resaltar la importancia de la independencia y autonomía educativa de los 

estudiantes, más aún en educación remota, ya que estos se valen por sí mismo 

en el proceso educativo, en la resolución de problemas que surjan en clases, en 

momento mismo de buscar información o cuando necesiten ampliar sus 

conocimientos. Por ello, gestionar la autonomía educativa es esencial en la 

formación de un estudiante no solo en educación remota si no también en 

educación presencial, ello asegura un mejor logro de competencias y una mejor 

amplitud del conocimiento por parte de los estudiantes.      

El aprendizaje autónomo  

Es la capacidad que tiene un individuo para dirigir, controlar y regular su 

propio proceso de aprendizaje, sin depender exclusivamente de la enseñanza 
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directa o la intervención externa, como la de un docente o tutor. Este enfoque 

implica que el estudiante asuma la responsabilidad de su propio aprendizaje, 

estableciendo metas, planificando estrategias, monitoreando su progreso y 

ajustando su enfoque según sea necesario (Candy, 1991, p. 45). El aprendizaje 

autónomo está estrechamente vinculado con la autorregulación, la motivación 

intrínseca y la capacidad de tomar decisiones informadas sobre cómo, cuándo y 

qué aprender. Involucra habilidades como la autorregulación del aprendizaje, la 

gestión del tiempo, la búsqueda de recursos, la autodirección en la planificación 

y ejecución de tareas educativas, y la evaluación crítica de los resultados (Mena 

De León, 2018). 

Definición de Aprendizaje Autónomo 

El concepto de aprendizaje autónomo ha sido ampliamente explorado en 

la literatura educativa. Según Holec (1981) el aprendizaje autónomo es "la 

capacidad de tomar control de uno mismo en el aprendizaje". Esto implica no 

solo la habilidad para gestionar el tiempo y los recursos, sino también la 

capacidad de reflexionar sobre el propio aprendizaje, identificar áreas de mejora 

y desarrollar estrategias para superar los desafíos. El aprendizaje Autónomo es 

el proceso mediante el cual los estudiantes asumen la responsabilidad de su 

propio aprendizaje, desarrollando habilidades de planificación, ejecución y 

evaluación de sus tareas educativas sin depender exclusivamente de la guía o 

instrucción externa. Este tipo de aprendizaje implica la capacidad de tomar 

decisiones informadas sobre qué aprender, cómo aprender y evaluar los 

resultados obtenidos, con un enfoque hacia la autorregulación, la metacognición 

y la autoeficacia (Zimmerman, 2002, p. 67)  
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Componentes del Aprendizaje Autónomo 

1. Autorregulación: Un componente clave del aprendizaje autónomo es la 

autorregulación, que implica la capacidad de los estudiantes para planificar, 

monitorizar y evaluar su propio proceso de aprendizaje (Zimmerman, 2002).  Los 

estudiantes autorregulados son capaces de establecer metas claras, seleccionar 

estrategias adecuadas y ajustar su enfoque en función de los resultados 

obtenidos. 

2. Motivación Intrínseca: La motivación interna es un factor importante en el 

aprendizaje autónomo. Los estudiantes autónomos tienden a estar más 

motivados intrínsecamente, lo que significa que su interés y deseo de 

aprender provienen de una curiosidad interna y no de recompensas externas 

(Deci y Ryan, 2013) Esta motivación es crucial para mantener el esfuerzo y la 

perseverancia a lo largo del proceso de aprendizaje. 

3. Metacognición: El aprendizaje autónomo también está relacionado con la 

metacognición, que es la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos 

de pensamiento y aprendizaje (Flavell, 1979) Los estudiantes que son 

conscientes de cómo aprenden mejor son más capaces de adaptar sus 

estrategias de aprendizaje y superar obstáculos. 

Beneficios del Aprendizaje Autónomo 

El aprendizaje autónomo no solo fomenta la independencia en los 

estudiantes, sino que también mejora su capacidad para enfrentarse a 

situaciones nuevas y complejas. Según Benson (2013),  los estudiantes 

autónomos desarrollan mejores habilidades para resolver problemas y son más 

capaces de transferir conocimientos a diferentes contextos (Tovar, 2022).  
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El aprendizaje autónomo fomenta la habilidad para adaptarse a nuevos 

contextos y desafíos, ya que los estudiantes adquieren las competencias 

necesarias para aprender de manera continua a lo largo de la vida (Benson, 

2013), Desarrollo del pensamiento crítico y creativo: Los estudiantes autónomos 

tienden a ser más reflexivos y críticos, lo que mejora su capacidad para 

determinar información, resolver problemas de manera innovadora y tomar 

decisiones fundamentadas (Holec, 1981) Fomenta el desarrollo de habilidades 

transferibles que son útiles no solo en el ámbito académico, sino también en la 

vida personal y profesional, ayudando a los estudiantes a convertirse en 

aprendices autodirigidos, entre otros.  

2.3. Marco conceptual 

Autonomía 

Entendida como la capacidad de hacer propias sus elecciones, tomar sus 

decisiones sin coerción y evidentemente hacerse responsable de la 

consecuencia de las mismas. Un niño autónomo es capaz de hacer sus 

quehaceres educativos y familiares por sí mismo con independencia y 

responsabilidad (Álvarez, 2015). 

Aprendizaje autónomo 

Es la capacidad de aprender y conocer por cuenta propia, 

autogestionando su propio desarrollo cognitivo sin o con poca intervención 

pedagógica ajena. Este tipo de aprendizaje es intrínseco del ser humano, implica 

participación activa del sujeto, responsabilidad, reflexión y análisis constante 

(Brioso, 2020). 

 

 



27 

Alfabetización digital 

Congrega habilidades y capacidades que una persona tiene para 

desenvolverse en un ambiente digital, estar alfabetizado digitalmente significa no 

solo ser capaz de usar los medios digitales si no también estar en la posibilidad 

de elaborar contenido, implica la creación y comprensión de la información 

manejo de redes sociales, videoconferencias, procesador de textos entre otros 

(González et al., 2018).  

Educación remota 

También denominada como “enseñanza virtual cara a cara”, ya que es a 

través de los medios virtuales y haciendo uso de determinadas aplicaciones de 

videoconferencias que permiten la interacción entre estudiantes y docente en 

tiempo real pero mediado por dichas aplicaciones que además permiten 

compartir archivos, presentaciones online hasta usar pizarras digitales (Guevara, 

2021).   

Educación virtual  

Este tipo de educación esta mediada completamente por herramientas de 

gestión de aprendizaje que permiten interactuar educativamente de manera 

asíncrona, pudiendo cada estudiante realizar sus actividades educativas en el 

tiempo que mejor consideren en un plazo establecido; por ello, en este tipo de 

educación requiere exige autonomía y disciplina de los estudiantes (Benavente, 

2021).   
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CAPÍTULO III 

METODO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Método o métodos aplicados en la investigación  

3.1.1. Método general 

Según la naturaleza del estudio, el método de investigación responde al enfoque 

cuantitativo, se aplicó el método hipotético-deductivo, ello nos posibilitó verificar 

o comprobar la hipótesis planteada. El método hipotético-deductivo se basa en 

la formulación de hipótesis, seguido por un proceso deductivo de recolección y 

análisis de datos que busca confirmar o refutar estas hipótesis. En este contexto, 

se formulan hipótesis que postulan una relación entre la educación remota y el 

aprendizaje autónomo, y se recopilan datos relevantes para someterlos a análisis 

estadístico. Esto nos permite la identificación de patrones, tendencias y 

relaciones estadísticas entre las variables de interés, lo que es esencial para 

comprender si y en qué medida existe una conexión significativa entre la 

educación remota y el aprendizaje autónomo de los estudiantes. 

3.2. Tipo de investigación 

Responde a un tipo de investigación básica, transversal-correlacional, que 

permite determinar la relación entre la “educación remota y el aprendizaje 

autónomo” de los estudiantes de la UGEL. San Román de la ciudad de Juliaca 
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3.3. Nivel de investigación  

Esta en relación a la naturaleza y profundidad de la investigación. Cada 

nivel de investigación emplea estrategias adecuadas para llevar a cabo el 

desarrollo de la investigación” (Valderrama, 2017, p.  42). 

Por lo tanto, este trabajo de investigación responde a un nivel de 

investigación relacional “Simple o elemental” ya que el problema de estudio 

relaciona dos variables 

3.4. Diseño de investigación 

Esta investigación responde al enfoque cuantitativo, cuyo diseño de 

investigación es no experimental del tipo transversal-correlacional (Carrasco, 

2005) lo cual permitió determinar la relación entre el aprendizaje autónomo y la 

educación remota de los estudiantes de la UGEL. San Román de la ciudad de 

Juliaca. 

La finalidad de la “investigación correlacional es determinar el grado de 

relación, asociación existente entre dos o más variables. En estos estudios, 

primero se miden las variables  luego, mediante pruebas de hipótesis 

correlacionales y la aplicación de técnicas estadísticas, se estima la correlación” 

(Arias, 2012, p. 26) 

3.5. Población y muestra 

3.5.1. Población 

Por la naturaleza de la investigación, ésta involucra la población 

estudiantil de las Instituciones Educativas de Ciencias y Humanidades de la 

UGEL. San Román de la ciudad de Juliaca.  Por lo tanto, la unidad de análisis 

está conformada por todos los estudiantes y la unidad de observación está 

conformada por todos los estudiantes regulares de dichas Instituciones 

Educativas, el mismo que asciende a 8316 estudiantes.  
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3.5.2. Muestra 

Para la determinación de la muestra, se considera esta fórmula: 

  

Donde: 

N = Tamaño de muestra Z² = Coeficiente de confiabilidad (95%) 

No = Resultado parcial, sin ajuste de 

      Muestra 

X² = Factor considerado que explica la 

diferenciación del ámbito 

N = Tamaño de la población e² = Margen de error permisible (0.05) 

S² = Varianza del factor promedio 
  

A un nivel de 95% de confianza el tamaño de muestra para el ámbito de estudio 

es de: 367 estudiantes del primer grado, los mismos que son distribuidos 

proporcionalmente de acuerdo a la cantidad secciones de la población 

estudiada. Esta fórmula llevada al Microsoft Excel para obtener la muestra tiene 

el siguiente resultado: 

Figura 1  

Determinación de muestra mediante Microsoft Excel 

 

Nota: Procesado en Microsoft Excel 
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Tabla 2 Distribución de la muestra estratificada  

Institución Educativa Número de     

sujetos del 

estrato 

Proporción Muestra del 

estrato 

IES GUE “José Antonio 

Encinas 

2870 34.5% 127 

IES GUE “Las Mercedes” 2200 26.5% 97 

IES “San Martín” 1156 13.9% 51 

IES “San Francisco de 

Borja” 

850 10.2% 38 

IES “César Vallejo” 690 8.3% 30 

IES” Pedro Vilcapaza” 550 6.6% 24 

TOTAL                                                       8316 100% 367 

Nota: Procesado en Microsoft Excel 

Figura 2  

Determinación del muestreo estratificado mediante Microsoft Excel 

 

Nota: Procesado en Microsoft Excel 
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3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

3.6.1. Técnicas de la investigación  

La técnica utilizada en la investigación es la encuesta. Esta técnica de 

recolección de datos nos permitió medir y evaluar la opinión de la muestra 

estudiada.  

3.6.2. Instrumentos de la investigación 

Se utilizo el cuestionario, el cuestionario con una escala tipo Likert.  Este 

es un instrumento fundamental en esta investigación debido a su capacidad para 

recopilar datos de manera eficiente, estandarizada y objetiva, lo que facilita 

realizar análisis e interpretación de resultados en distintas disciplinas y contextos 

de investigación. 

3.7. Validez y confiabilidad del instrumento de investigación 

3.7.1. Validación del instrumento 

Para la validación de contenido del instrumento de investigación se aplicó 

la prueba estadística de validez denominada, V de Aiken. La V de Aiken es una 

técnica estadística utilizada para validar un cuestionario tipo Likert que contiene 

múltiples ítems, como el empleado en esta investigación sobre educación remota 

y el aprendizaje autónomo. 

La prueba de V de Aiken, a menudo llamada Coeficiente V de Aiken, se 

utiliza para evaluar la validez de contenido de un cuestionario. El resultado de la 

prueba de V de Aiken es un valor que oscila entre 0 y 1. Para tal efecto se realizó 

el siguiente proceso: 

 Se reunió a 5 expertos en el tema de investigación, Estos expertos 

evaluaron cada uno de los 30 ítems del cuestionario. Seguidamente los expertos 

calificaron cada ítem del cuestionario en términos de Claridad, congruencia, 
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contexto y dominio de contenido para medir el concepto que se pretendía 

evaluar. En relación a las calificaciones de cada juez experto se calculó la V de 

Aiken para cada ítem. Este cálculo implicó la obtención de la puntuación media 

de las calificaciones de los expertos para cada ítem y luego la comparación con 

la puntuación total posible. Basándome en los resultados de la V de Aiken, se 

realizó los ajustes en el cuestionario. El resultado obtenido en la determinada 

prueba es la siguiente: 

Coeficiente de Valides de V de Aiken 

  𝑽 =
𝑺

(𝒏(𝒄−𝟏))
 

Siendo: 

S= la suma de si 

S1=Valor asignado por el juez i 

n= número de jueces 

c= Número de valores de la escala de la valoración  

Tabla 3  

Prueba de V de Aiken 

Indicadores Claridad Objetividad Actualidad Organización  Suficiencia Total 

 
0.92 0.92 0.96 0.96 1 0.940 

Indicadores Pertinencia Consistencia Coherencia Metodología Aplicación 
 

  0.96 0.92 0.92 0.96 0.92 0.94 

Total  
     

0.940 

Nota: Procesado en Microsoft Excel 
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Interpretación  

 El resultado en esta prueba fue de “0.940” lo cual es relativamente alto y 

sugiere una fuerte validez de contenido para los ítems del cuestionario 

evaluados, esto sugiere que los ítems del cuestionario están bien diseñados y 

capturan de manera efectiva el aspecto de interés. En otras palabras, los 

expertos que evaluaron los ítems están en acuerdo sustancial en cuanto a la 

relevancia y adecuación de los mismos. Por lo tanto, esto sugiere que los ítems 

del cuestionario tienen una fuerte validez de contenido, lo que significa que son 

pertinentes y apropiados para medir el constructo que se desea evaluar.  

3.7.2. Confiabilidad de los instrumentos 

Para este proceso se realizó la prueba del coeficiente Alfa de Cronbach a 

fin de validar su consistencia interna del instrumento de investigación. El 

tratamiento de los datos se realizó a través del programa estadístico denominado 

SPSS Statistics v.25 

Tabla 4  

Prueba de fiabilidad – Alfa de Cronbach  

 

 

 

Nota: Procesado en Spss V.25 

Interpretación 

En base a la escala,  en el rango de 0.90 a 1.00  es considerado como 

“muy buena” (Devellis, 2006). El Coeficiente Alfa de Cronbach obtenido en este 

caso es igual a 0.938. Este valor se encuentra bastante cercano a 1, lo que 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.938 30 
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sugiere una alta consistencia interna en las respuestas de los elementos o 

preguntas que componen tu cuestionario. En otras palabras, las preguntas 

tienden a medir de manera coherente la misma característica o constructo 

subyacente que se está evaluando. Por otra parte, el hecho de tener 30 

elementos en esta prueba es positivo, ya que un mayor número de elementos 

tiende a aumentar la consistencia interna.  

En resumen, un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.938 es una indicación 

muy positiva de que el cuestionario aplicado tiene una alta consistencia interna 

y es confiable para medir las características evaluadas. Este resultado refuerza 

la validez y la confiabilidad del instrumento de investigación, lo que es 

fundamental en la investigación y la recopilación de datos. 

1.7 Prueba de Normalidad 

Tabla 5  

Prueba de normalidad para las variables de estudio 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístic

o 

         Gl Sig.   

Estadístic

o 

         gl         

Sig. 

Educación Remota ,245 367 ,000 ,876 367 ,000 

Aprendizaje 

Autónomo 

,290 367 ,000 ,831 367 ,000 

Nota: Procesado en  Spss V.25 

Según Novales (2010) “el test de Shapiro-Wilk se emplea para contrastar 

normalidad cuando el tamaño de la muestra es menor a 50 observaciones y en 

muestras grandes es equivalente al test de Kolmogórov-Smirnov” (p.24). 
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Regla de decisión  

1.- Conjetura 

¿Es posible que los datos relacionados con las variables de satisfagan los 

requisitos de una distribución normal? 

2.- Planteamiento de hipótesis 

H0: los datos cumplen con los supuestos de normalidad  

H1: Los datos no cumple con los supuestos de normalidad 

3.- Regla 

P_Valor es > a Alpha entonces aceptamos la hipótesis nula (H0) 

P_Valor es < a Alpha entonces rechazamos la hipótesis nula (H0) 

4.- Decisión  

P_valor = 0.000 (para ambas variables) 

Alpha = 0.050 

P_valor < Alpha 

5.- Conclusión  

Los datos de las variables de estudio: Educación Remota y Aprendizaje 

Autónomo no cumplen con los supuestos de normalidad. Por lo tanto, deberá 

usarse pruebas estadísticas no paramétricas. La prueba no paramétrica a 

utilizarse es la RHO Spearman 

1.8 Diseño de la estrategia para la prueba de hipótesis  

Hipótesis general nula (Ho) 

La educación remota no tiene relación directa con el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román – 2022 
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Hipótesis general alterna (Ha) 

La educación remota tiene relación directa con el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román - 2022 

1.  Nivel de significancia: 

α= 0.05 

2. Prueba estadística La prueba estadística a emplearse para la verificación de 

la hipótesis es la prueba de correlación de Spearman, también conocida como 

coeficiente de correlación de rangos de Spearman (ρ), se calcula de la siguiente 

manera: 

𝑝 = 1 −
6∑𝑑𝑖

2

𝑛(𝑛2 − 1)
 

Donde: 

• p representa el coeficiente de correlación de Spearman. 

• di son las diferencias entre los rangos de las observaciones en las dos 

variables. 

• n es el número de pares de datos. 

3. Decisión estadística 

Si p-valor > α  Aceptamos HO 

Si p-valor < α  Rechazamos HO y aceptamos Hi 

Intervalo de confianza (1-0): o Nivel de confianza, es el complemento del nivel 

de significancia. Si el nivel de significancia es 0.05 (5%), entonces el intervalo de 

confianza es del 0.95 (95%).  p-valor: Es el error real que cometemos al afirmar 

que existe correlación 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. Resultados 

El objetivo general de este estudio es: “Determinar la relación que existe entre la 

educación remota y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San Román” por ello, luego del procesamiento de datos 

estadísticos se encontró los siguientes resultados:  

DIMENSIÓN ALFABETIZACIÓN DIGITAL 

Tabla 6  

Ítem 1. Soy capaz de utilizar distintos dispositivos electrónicos (computadora, 

celular, Tablet) 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 10 2.7 

Casi nunca 30 8.2 

En ocasiones 99 27.0 

Casi siempre 112 30.5 

Siempre 116 31.6 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 3  

Representación gráfica de la Tabla 6 

 

Nota: Datos de la tabla 6 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de utilizar distintos dispositivos 

electrónicos indican que gran parte de los participantes informan un nivel 

moderado a alto de capacidad en este aspecto. 

El 31.6% de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad de 

utilizar dispositivos electrónicos, Casi siempre un 30.5%, En ocasiones un 

27.0%, Casi nunca 8.2% frente a un 2.7% que indica que Nunca o no tienen la 

capacidad de uso de dispositivos electrónicos.  

Estos resultados indican que gran parte de los encuestados se siente capaz de 

utilizar distintos dispositivos electrónicos, lo que puede ser un indicador de la 

familiaridad generalizada con la tecnología en esta población. Sin embargo, es 

importante notar que un porcentaje significativo se encuentra “En ocasiones” 

Esto puede tener implicaciones en la capacitación o el apoyo tecnológico que se 

ofrece a este grupo de personas. 
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Tabla 7  

Ítem 2. Puedo utilizar e instalar aplicaciones en mi celular 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 4 

 Representación gráfica de la Tabla 7 

 

Nota: Datos de la tabla 7 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de utilizar e instalar 

aplicaciones en el celular indican que gran parte de los participantes se sienten 
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  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 5 1.4 

Casi nunca 29 7.9 

En ocasiones 96 26.2 

Casi siempre 90 24.5 

Siempre 147 40.1 

Total 367 100.0 
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capaces de realizar esta tarea, aunque existen diferencias en los resultados 

obtenidos. 

El 40.1% de los encuestados consideran como Siempre puede utilizar e instalar 

aplicaciones en su celular, Casi siempre un 24.5%, En ocasiones un 26.2%, Casi 

nunca 7.9% frente a un 1.4% que indica un mínimo grado de confianza en esta 

capacidad. 

Estos resultados señalan que, si bien gran parte de los participantes se sienten 

capaz de utilizar e instalar aplicaciones en su celular, un porcentaje significativo 

aún presenta inseguridades en este sentido. Esto puede ser relevante en la 

planificación de programas de capacitación o en la mejora de la accesibilidad de 

las aplicaciones móviles, especialmente para aquellos que no se sienten seguros 

en estas tareas. 

Tabla 8  

Ítem 3.  Sé cómo enviar correos electrónicos 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 65 17.7 

Casi nunca 85 23.2 

En ocasiones 86 23.4 

Casi siempre 71 19.3 

Siempre 60 16.3 

Total 367 100.0 
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Figura 5  

Representación gráfica de la Tabla 8 

 

Nota: Datos de la tabla 8 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la habilidad para enviar correos electrónicos 

indican que la gran parte de los participantes se sienten inseguros y competentes 

en esta tarea, aunque existen diferencias en los resultados. 

El 16.3% de los encuestados consideran como Siempre tienen la habilidad para 

enviar correos electrónicos, Casi siempre un 19.3%, En ocasiones un 23.4%, 

Casi nunca 23.9% frente a un 17.7% que indica que Nunca a esta capacidad de 

enviar correos electrónicos 

Lo que indica cierta falta de confianza o habilidad en el envío de correos 

electrónicos. 

Estos resultados sugieren que, en general, gran parte de los encuestados se 

sienten capaces de enviar correos electrónicos, lo que es una habilidad 

fundamental en la era digital. Sin embargo, es importante tener en cuenta que 
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un porcentaje significativo aún presenta inseguridades en este aspecto. Esto 

puede ser relevante en la investigación sobre todo para garantizar que las 

personas tengan acceso a recursos y formación adecuados en el mejor uso del 

correo electrónico. 

Tabla 9  

Ítem 4.  Conozco la forma de editar un documento en Word 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 43 11.7 

Casi nunca 53 14.4 

En ocasiones 71 19.3 

Casi siempre 85 23.2 

Siempre 115 31.3 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

Figura 6  

Representación gráfica de la Tabla 9 

 

Nota: Datos de la tabla 9 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre el conocimiento para editar documentos en 

Microsoft Word indican una tendencia positiva en cuanto al conocimiento de esta 

habilidad. 

El 31.3% de los encuestados consideran como Siempre a su conocimiento para 

editar documentos en Word, Casi siempre un 23.2%, En ocasiones un 19.3%, 

Casi nunca 14.4% y un 11.7% indica que Nunca a la habilidad en la edición de 

documentos en Word. 

 Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados tiene al menos un 

nivel moderado de conocimiento para editar documentos en Word, una habilidad 

fundamental en el ámbito académico y profesional. Sin embargo, es importante 

tener en cuenta que un porcentaje significativo aún presenta inseguridades en 

este aspecto.  

 

Tabla 10 

Ítem 5.  Soy capaz de utilizar el Google Drive 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 29 7.9 

Casi nunca 59 16.1 

En ocasiones 90 24.5 

Casi siempre 69 18.8 

Siempre 120 32.7 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 7  

Representación gráfica de la Tabla 10 

 

Nota: Datos de la tabla 10 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de utilizar Google Drive indican 

que gran parte de los participantes se siente capaz de utilizar esta herramienta 

con el siguiente detalle: 

El 32.7% de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad de 

utilizar Google Drive, Casi siempre un 18.8%, En ocasiones un 24.5%, Casi 

nunca 16.1% frente a un 7.9 % que indica que Nunca o no tienen una opinión 

fuerte acerca de su capacidad en este ámbito. 

Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados tiene al menos un 

nivel moderado a alto de conocimiento y capacidad para utilizar Google Drive, 

una herramienta comúnmente utilizada para la colaboración y el almacenamiento 

de documentos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que un porcentaje 

significativo aún presenta inseguridades en este aspecto.  
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DIMENSIÓN ACCESO A LOS ENTORNOS VIRTUALES 

Tabla 11  

Ítem 6.  Soy capaz de ingresar a una reunión virtual vía Google Meet 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 0.5 

Casi nunca 11 3.0 

En ocasiones 30 8.2 

Casi siempre 68 18.5 

Siempre 256 69.8 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

Figura 8 

 Representación gráfica de la Tabla 11 

 

Nota: Datos de la tabla 8 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de ingresar a reuniones 

virtuales vía Google Meet indican una tendencia alta en cuanto a la habilidad de 

los participantes, aunque existen diferencias en los niveles de confianza. 
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El 69.8% de los participantes consideran como Siempre a su capacidad para 

ingresar a reuniones virtuales en Google Meet, Casi siempre un 18.5%, En 

ocasiones un 8.2%, Casi nunca 3.0% frente a un 0.5% que indica que Nunca a 

su habilidad en el ingreso a reuniones virtuales en Google Meet.  

Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados tiene un nivel alto 

de conocimiento y capacidad para ingresar a reuniones virtuales en esta 

plataforma. Es importante tener en cuenta que un porcentaje significativo bajo 

aún presenta inseguridades en este aspecto. Esto puede ser relativamente 

relevante para la planificación de programas de capacitación o para garantizar 

que las personas tengan acceso a recursos y formación adecuados en el uso de 

herramientas de videoconferencia como Google Meet. 

 

Tabla 12  

Ítem 7.  Sé cómo usar el Google Classrrom 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 6 1.6 

Casi nunca 22 6.0 

En ocasiones 39 10.6 

Casi siempre 89 24.3 

Siempre 211 57.5 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 9  

Representación gráfica de la Tabla 12 

 

Nota: Tabla 12 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de usar Google Classroom 

indican una tendencia alta en cuanto al conocimiento y habilidad de los 

participantes, con el siguiente detalle: El 57.5% de los encuestados consideran 

como Siempre a su capacidad para usar Google Classroom, Casi siempre un 

24.3%, En ocasiones un 10.6%, Casi nunca 6.0% frente a un 1.6% que indica 

que Nunca o no tienen la habilidad en el uso de Google Classroom.  

Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados tienen al un nivel 

alto de conocimiento y capacidad para usar Google Classroom, una plataforma 

ampliamente utilizada en entornos académicos para la gestión y distribución de 

contenidos educativos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que un 

porcentaje significativo aún presenta inseguridades en este aspecto. Esto puede 
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ser relevante para la continuidad de clases remotas o para garantizar que las 

personas tengan acceso a recursos y formación adecuados en el uso de esta 

herramienta. 

Tabla 13  

Ítem 8.  Me puedo comunicar con otras personas mediante WhatsApp 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 4 1.1 

Casi nunca 18 4.9 

En ocasiones 49 13.4 

Casi siempre 54 14.7 

Siempre 242 65.9 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 10 

Representación gráfica de la Tabla 13 

 

Nota: Datos de la tabla 13 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de comunicarse mediante 

WhatsApp indican una tendencia alta en cuanto a la habilidad de los 

participantes, con una mayoría expresando confianza en esta capacidad. 

El 65.9% de los encuestados consideran como a su capacidad para comunicarse 

mediante WhatsApp, Casi siempre un 14.7%, En ocasiones un 13.4%, Casi 

nunca 4.9% frente a un 1.1% que indica que Nunca o no tienen la capacidad en 

la comunicación mediante WhatsApp.  Estos resultados sugieren que gran parte 

de los encuestados tienen al menos un nivel moderado de conocimiento y 

capacidad para comunicarse mediante WhatsApp, una plataforma de mensajería 

ampliamente utilizada. Sin embargo, es importante tener en cuenta que un 

porcentaje significativo aún presenta inseguridades en este aspecto. Esto puede 

ser relevante si deseamos garantizar que las personas tengan acceso a recursos 

y formación adecuados en el uso de esta herramienta de comunicación. 

Tabla 14 

 Ítem 9.  Soy capaz de utilizar el Facebook 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 37 10.1 

Casi nunca 50 13.6 

En ocasiones 95 25.9 

Casi siempre 77 21.0 

Siempre 108 29.4 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 11  

Representación gráfica de la Tabla 14 

 

Nota: Datos de la tabla 14 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de utilizar Facebook indican 

una variedad de niveles de habilidad entre los participantes, aunque la mayoría 

parece sentirse capaz de utilizar esta plataforma. 

El 29.4% de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad para 

utilizar Facebook, Casi siempre un 21.0%, En ocasiones un 25.9%, Casi nunca 

13.6% frente a un 10.1% que indica que Nunca o no tienen la capacidad en este 

ámbito.  

 Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados tiene al menos un 

nivel moderado de conocimiento y capacidad para utilizar Facebook, una 

plataforma de redes sociales ampliamente conocida. Sin embargo, es importante 

tener en cuenta que un porcentaje significativo aún presenta inseguridades en 
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este aspecto. Esto puede ser relevante si queremos garantizar que las personas 

tengan acceso a recursos y formación adecuados en el uso de esta plataforma 

de redes sociales. 

Tabla 15  

Ítem 10.  Soy capaz de comunicarme utilizando Telegram 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 75 20.4 

Casi nunca 67 18.3 

En ocasiones 78 21.3 

Casi siempre 58 15.8 

Siempre 89 24.3 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

Figura 12 

 Representación gráfica de la Tabla 15 

 

Nota: Datos de la tabla 15 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de comunicarse mediante 

Telegram indican una variedad de niveles de habilidad entre los participantes, 

aunque la mayoría parece sentirse capaz de utilizar esta plataforma de 

mensajería. El 24.3% de los encuestados consideran como Siempre a su 

capacidad para comunicarse mediante Telegram, Casi siempre un 15.8%, En 

ocasiones un 21.3%, Casi nunca 18.3% frente a un 20.4% que indica que Nunca 

o no tienen la capacidad.  

 Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados tiene al menos un 

nivel moderado de conocimiento y capacidad para comunicarse mediante 

Telegram, una plataforma de mensajería medianamente utilizada por los 

encuestados. Por otra parte, es importante tener en cuenta que un porcentaje 

significativo aún presenta inseguridades en este aspecto.  

 

DIMENSIÓN GESTIÓN DE LA INFORMACIÓN VIRTUAL 

Tabla 16  

Ítem 11.  Soy capaz de buscar información por internet 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 5 1.4 

Casi nunca 26 7.1 

En ocasiones 92 25.1 

Casi siempre 91 24.8 

Siempre 153 41.7 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 13  

Representación gráfica de la Tabla 16 

 

Nota: Datos de la tabla 16 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de buscar información en 

internet muestran que gran parte de los participantes se siente muy competente 

en esta habilidad. 

El 41.7% de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad para 

buscar información en internet, Casi siempre un 24.8%, En ocasiones un 25.1%, 

Casi nunca 7.1% frente a un 1.4% que indica que Nunca o no tienen la capacidad 

de buscar información en internet.  

Estos resultados indican claramente que la gran mayoría de los encuestados se 

sienten altamente competentes en la búsqueda de información en internet. Esto 

es muy positivo, ya que la capacidad de buscar información en línea es una 
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habilidad esencial en el mundo actual, tanto en contextos académicos como 

profesionales. 

Tabla 17 

 Ítem 12.  Puedo usar Wikipedia para hacer mis trabajos 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 66 18.0 

Casi nunca 76 20.7 

En ocasiones 104 28.3 

Casi siempre 64 17.4 

Siempre 57 15.5 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

Figura 14 

 Representación gráfica de la Tabla 17 

 

Nota: Datos de la tabla 17 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de usar Wikipedia para hacer 

trabajos indican una variedad de niveles de habilidad y confianza entre los 

participantes. 

El 15.5 % de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad para 

usar Wikipedia para hacer trabajos, Casi siempre un 17.4%, En ocasiones un 

28.3%, Casi nunca 20.7% frente a un 18.0% que indica que Nunca o no tienen 

la capacidad o habilidad en el uso de Wikipedia para trabajos académicos. Estos 

resultados sugieren que una parte considerable de los encuestados se siente 

medianamente competente de esta plataforma como fuente de información para 

trabajos académicos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que otro grupo 

también tiene reservas o inseguridades en este aspecto. 

Tabla 18 

 Ítem 13.  Tengo la capacidad de editar información que consigo en internet 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 62 16.9 

Casi nunca 59 16.1 

En ocasiones 98 26.7 

Casi siempre 85 23.2 

Siempre 63 17.2 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 15 

Representación gráfica de la Tabla 18 

 

Nota: Datos de la tabla 18 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de editar información que se 

encuentra en internet indican una variedad de niveles de habilidad y confianza 

entre los participantes. 

El 17.2% de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad para 

editar información que se encuentra en internet, Casi siempre un 23.2%, En 

ocasiones un 26.7%, Casi nunca 16.1% frente a un 16.9% que indica que Nunca 

o no tienen la capacidad mencionada.  

Estos resultados sugieren que una parte considerable de los encuestados se 

siente medianamente competente en la edición de información en internet.  
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Tabla 19  

Ítem 14.  Se organizar la información que me envían mis profesores 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 10 2.7 

Casi nunca 27 7.4 

En ocasiones 83 22.6 

Casi siempre 134 36.5 

Siempre 113 30.8 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

 

Figura 16  

Representación gráfica de la Tabla 19 

 

Nota: Datos de la tabla 19 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de organizar la información 

que los profesores envían indican una variedad de niveles de habilidad y 

confianza entre los participantes. 

El 30.8% de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad para 

organizar la información que los profesores envían, Casi siempre un 36.5%, En 

ocasiones un 22.6%, Casi nunca 7.4% frente a un 2.7% que indica que Nunca o 

no tienen esa capacidad.  

Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados se siente 

competente en la organización de la información que reciben de sus profesores. 

La capacidad de organizar y gestionar la información es fundamental para un 

mejor desenvolvimiento académico y la productividad en general. 

Tabla 20  

Ítem 15.  Puedo navegar por Internet con diferentes navegadores 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 30 8.2 

Casi nunca 63 17.2 

En ocasiones 91 24.8 

Casi siempre 81 22.1 

Siempre 102 27.8 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 17  

Representación gráfica de la Tabla 20 

 

Nota: Datos de la tabla 20 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de navegar por Internet con 

diferentes navegadores indican una variedad de niveles de habilidad y confianza 

entre los participantes. El 27.8% de los encuestados consideran como a su 

capacidad para navegar por Internet con diferentes navegadores, Casi siempre 

un 22.1%, En ocasiones un 24.8%, Casi nunca 17.2% frente a un 8.2% que 

indica que Nunca o no tienen la capacidad en este ámbito. 

Estos resultados sugieren que gran parte de los encuestados se sienten 

competentes en la navegación por Internet utilizando diferentes navegadores 

web. La capacidad de utilizar múltiples navegadores es importante en la vida 

cotidiana y puede ser esencial para actividades en línea, como la búsqueda de 

información, el acceso a recursos educativos y la comunicación en línea. 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

Nunca Casi nunca En ocasiones Casi siempre Siempre

8.2

17.2

24.8

22.1

27.8

Porcentaje



61 

DIMENSIÓN AUTODIRECCIÓN 

Tabla 21  

Ítem 16.  Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 3 0.8 

Casi nunca 14 3.8 

En ocasiones 85 23.2 

Casi siempre 147 40.1 

Siempre 118 32.2 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 18  

Representación gráfica de la Tabla 21 

 

Nota: Datos de la tabla 21 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la autoevaluación de metas personales 

indican una variedad de niveles de reflexión y autoevaluación entre los 

participantes. 

El 32.2% de los encuestados consideran como se preguntan constantemente si 

están alcanzando sus metas, Casi siempre un 40.1%, En ocasiones un 23.2%, 

Casi nunca 3.8% frente a un 0.8% que indica que Nunca o no tienen esa 

capacidad.  

 Estos resultados reflejan la importancia de la autorreflexión y la autoevaluación 

en la búsqueda del crecimiento personal y el logro de metas. Aquellos que se 

cuestionan regularmente su progreso tienen la oportunidad de ajustar sus 

acciones y enfoque así lograr sus metas de forma más segura. 

 

Tabla 22  

Ítem 17.  Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 7 1.9 

Casi nunca 29 7.9 

En ocasiones 112 30.5 

Casi siempre 121 33.0 

Siempre 98 26.7 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 19 

Representación gráfica de la Tabla 22 

 

Nota: Datos de la tabla 22 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la organización del tiempo mientras 

estudian indican una variedad de niveles de organización y planificación entre 

los participantes. 

El 26.7% de los encuestados consideran como Siempre organizan su tiempo 

mientras estudian para completar sus tareas, Casi siempre un 33.0%, En 

ocasiones un 30.5%, Casi nunca 7.9% frente a un 1.9% que indica que Nunca o 

no tienen la capacidad   Estos resultados resaltan la relevancia de la gestión del 

tiempo de estudio y la necesidad de desarrollar sus habilidades de planificación 

y organización para lograr el éxito académico. Aquellos que planifican su tiempo 

de estudio de manera efectiva tienen una mayor probabilidad de completar sus 

tareas de manera eficiente y alcanzar sus metas académicas. 
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Tabla 23  

Ítem 18. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 20  

Representación gráfica de la Tabla 23 

 

Nota: Datos de la tabla 23 
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  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0 

Casi nunca 8 2.2 

En ocasiones 47 12.8 

Casi siempre 125 34.1 

Siempre 187 51.0 

Total 367 100.0 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre el aprendizaje con conocimiento previo 

indican una variedad de opiniones y experiencias entre los participantes. El 

51.0% de los encuestados consideran como Siempre aprenden mejor cuando ya 

tienen algún conocimiento previo sobre el tema, Casi siempre un 34.1%, En 

ocasiones un 34.1%, Casi nunca 12.8% frente a un 0% que indica que Nunca 

acerca de cómo influye el conocimiento previo en su proceso de aprendizaje.  

 Estos resultados reflejan la diversidad de enfoques y estrategias de aprendizaje. 

Mientras que algunas personas pueden sentir que el conocimiento previo es 

esencial para comprender y asimilar nueva información, otras pueden depender 

menos de este factor y confiar más en la instrucción y la exploración 

independiente. 

Tabla 24  

Ítem 19.   Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 5 1.4 

Casi nunca 19 5.2 

En ocasiones 124 33.8 

Casi siempre 131 35.7 

Siempre 88 24.0 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 21  

Representación gráfica de la Tabla 24 

 

Nota: Datos de la tabla 24 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre el cambio de estrategias ante problemas 

indican una variedad de enfoques y respuestas entre los participantes.  

El 24.0% de los encuestados consideran como Siempre cambian sus estrategias 

cuando no logran entender un problema, Casi siempre un 35.7%, En ocasiones 

un 33.8%, Casi nunca 5.2% frente a un 1.4% que indica que Nunca tienen una 

opinión fuerte acerca de si cambian o no sus estrategias en tales situaciones.  

Estos resultados resaltan la importancia de la flexibilidad cognitiva y la 

adaptabilidad en la resolución de problemas. Aquellos que están dispuestos a 

cambiar sus enfoques cuando encuentran obstáculos pueden tener una ventaja 

en el aprendizaje y la solución de problemas. 
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Tabla 25  

Ítem 20. Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 0.5 

Casi nunca 30 8.2 

En ocasiones 95 25.9 

Casi siempre 139 37.9 

Siempre 101 27.5 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

 

Figura 22  

Representación gráfica de la Tabla 25 

 

Nota: Datos de la tabla 25 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la organización del tiempo para lograr 

objetivos indican una variedad de enfoques y actitudes entre los participantes. 

El 27.5% de los encuestados consideran como Siempre a su capacidad de 

utilizar dispositivos electrónicos, Casi siempre un 37.9%, En ocasiones un 

25.9%, Casi nunca 8.2% y un 0.5% que indica que Nunca organizan su tiempo 

de manera efectiva para lograr objetivos.  

Estos resultados resaltan la relevancia de la gestión del tiempo en el logro de 

sus objetivos. Aquellos que tienen la capacidad de planificar y organizar su 

tiempo de manera más optima tienen una mayor probabilidad de cumplir sus 

metas de manera más eficiente. 

 

DIMENSIÓN AUTOMITIVACIÓN 

Tabla 26  

Ítem 21.  Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 7 1.9 

Casi nunca 32 8.7 

En ocasiones 109 29.7 

Casi siempre 142 38.7 

Siempre 77 21.0 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 23 

 Representación gráfica de la Tabla 26 

 

Nota: Datos de la tabla 26 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la organización del tiempo para lograr 

objetivos indican una variedad de enfoques y actitudes entre los participantes. 

El 21.0% de los encuestados consideran como organizan su tiempo para lograr 

mejor sus objetivos, Casi siempre un 38.7%, En ocasiones un 29.7%, Casi nunca 

8.7% frente a un 1.9% que indica que Nunca o no tienen la capacidad de 

organizar su tiempo de manera efectiva para lograr objetivos. 

Estos resultados resaltan la relevancia de la gestión del tiempo en el logro de 

sus objetivos. Aquellos que tienen la capacidad de planificar y organizar el tiempo 

de manera óptima tienen más probabilidad de cumplir sus metas de manera más 

eficiente. 
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Tabla 27  

Ítem 22.  Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 6 1.6 

Casi nunca 21 5.7 

En ocasiones 79 21.5 

Casi siempre 120 32.7 

Siempre 141 38.4 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

 

Figura 24  

Representación gráfica de la Tabla 27 

 

Nota: Datos de la tabla 21 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la capacidad de motivarse para aprender 

cuando se necesita indican una variedad de niveles de motivación entre los 

participantes. El 38.4% de los encuestados consideran como Siempre pueden 

motivarse para aprender cuando lo necesitan, Casi siempre un 32.7%, En 

ocasiones un 21.5%, Casi nunca 5.7% frente a un 1.6% que indica que Nunca o 

no tienen la capacidad de motivación para el aprendizaje realizado 

esporádicamente. 

Estos resultados resaltan lo importante que resulta la motivación en la vida 

cotidiana y lo que ella implica. La capacidad de motivarse a sí mismo para 

aprender es vital en el proceso personal, académico y profesional. Aquellos que 

pueden encontrar la motivación interna para adquirir nuevos conocimientos 

tienen una ventaja en la adquisición de habilidades y la consecución de objetivos. 

 

Tabla 28  

Ítem 23.  Mientras estudio analizo de forma automática la utilidad de las 

estrategias que uso 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 4 1.1 

Casi nunca 24 6.5 

En ocasiones 102 27.8 

Casi siempre 135 36.8 

Siempre 102 27.8 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 25  

Representación gráfica de la Tabla 28 

 

Nota: Datos de la tabla 28 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la evaluación de estrategias de estudio 

indican una variedad de niveles de reflexión y evaluación entre los participantes. 

El 27.8% de los encuestados consideran como Siempre analizan de forma 

automática la utilidad de las estrategias que utilizan mientras estudian, Casi 

siempre un 36.8%, En ocasiones un 27.8%, Casi nunca 6.5% frente a un 1.1% 

que indica que Nunca evalúan sus estrategias de estudio.  

Estos resultados subrayan lo importante que es la autorreflexión en el proceso 

de aprendizaje. Aquellas personas capaces de evaluar de manera crítica y 

automática la eficacia de sus estrategias de estudio tienen una mayor 

probabilidad de ajustar y mejorar su enfoque de aprendizaje. 
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Tabla 29  

Ítem 24.  Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis 

debilidades 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 3 0.8 

Casi nunca 29 7.9 

En ocasiones 102 27.8 

Casi siempre 127 34.6 

Siempre 106 28.9 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 26  

Representación gráfica de la Tabla 29 

 

Nota: Datos de la tabla 29 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre el uso de puntos fuertes de la inteligencia 

para compensar debilidades indican una variedad de enfoques y actitudes entre 

los participantes. El 28.9 de los encuestados consideran como Siempre ” utilizan 

sus puntos fuertes de inteligencia para compensar sus debilidades, Casi siempre 

un 34.6%, En ocasiones un 27.8%, Casi nunca 7.9% frente a un 0.8% que indica 

que Nunca acerca de si utilizan o no sus puntos fuertes de inteligencia para 

compensar debilidades. 

Estos resultados resaltan la importancia de la autorreflexión y la utilización 

efectiva de recursos personales en la superación de obstáculos. Aquellas 

personas que tengan la capacidad de identificar sus fortalezas y aplicarlos para 

abordar áreas de debilidad pueden tener una ventaja en el desarrollo personal y 

profesional. 

Tabla 30  

Ítem 25.  Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la 

información 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 5 1.4 

Casi nunca 30 8.2 

En ocasiones 86 23.4 

Casi siempre 138 37.6 

Siempre 108 29.4 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 



75 

Figura 27  

Representación gráfica de la Tabla 30 

 

Nota: Datos de la tabla 30 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre el uso de ejemplos personales para 

comprender la información indican una variedad de enfoques y actitudes entre 

los participantes.  El 29.4% de los encuestados consideran como Siempre 

inventan sus propios ejemplos para entender mejor la información, Casi siempre 

un 37.6%, En ocasiones un 23.4%, Casi nunca 8.2% frente a un 1.4% que indica 

que Nunca fuerte acerca de si utilizan o no ejemplos personales para 

comprender la información.  

Estos resultados subrayan la importancia de la aplicación práctica y la 

contextualización en el proceso de aprendizaje. Aquellos que son capaces de 

relacionar la información con ejemplos personales pueden tener una ventaja en 

la comprensión de las cosas. 
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DIMENSIÓN AUTOEVALUACIÓN 

Tabla 31  

Ítem 26.  Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de 

responderlo 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 0.3 

Casi nunca 21 5.7 

En ocasiones 77 21.0 

Casi siempre 143 39.0 

Siempre 125 34.1 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 28  

Representación gráfica de la Tabla 31 

 

Nota: Datos de la tabla 31 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la resolución de problemas indican una 

variedad de enfoques y actitudes entre los participantes. 

El 34.1% de los encuestados consideran como Siempre consideran alternativas 

antes de resolver un problema o antes de responderlo, Casi siempre un 39.0%, 

En ocasiones un 21.0%, Casi nunca 5.7% frente a un 0.3% que indica que Nunca 

acerca de si utilizan o no esta estrategia de resolución de problemas. Estos 

resultados resaltan la importancia de la reflexión y la consideración cuidadosa 

en el proceso de resolución de problemas. Aquellos que son capaces de pensar 

en diversas maneras de abordar un problema pueden tomar decisiones más 

fundamentadas y encontrar soluciones más efectivas. 

 

Tabla 32  

Ítem 27.  Cuando termino un examen sé cómo me ha ido 

 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 14 3.8 

Casi nunca 23 6.3 

En ocasiones 123 33.5 

Casi siempre 124 33.8 

Siempre 83 22.6 

Total 367 100.0 
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Figura 29  

Representación gráfica de la Tabla 32 

 

Nota: Datos de la tabla 32 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la autoevaluación después de un examen 

indican una variedad de niveles de confianza en la capacidad de los participantes 

para evaluar su desempeño. 

El 22.6% de los encuestados consideran que Siempre saben cómo les ha ido 

después de terminar un examen, Casi siempre un 33.8%, En ocasiones un 

33.5%, Casi nunca 6.3% frente a un 3.8% que indica que Nunca acerca de si son 

capaces de evaluar su desempeño después de un examen.  

Estos resultados reflejan la diversidad de enfoques hacia la autoevaluación 

después de exámenes. Algunos individuos pueden confiar en su capacidad para 

juzgar su desempeño de manera precisa, mientras que otros pueden sentir que 

su autoevaluación es menos precisa o confiable. 
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Tabla 33  

Ítem 28.  Me doy cuenta de si he entendido algo o no 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

 

Figura 30  

Representación gráfica de la Tabla 33 

 

Nota: Datos de la tabla 33 
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  Frecuencia Porcentaje 

Casi nunca 11 3.0 

En ocasiones 69 18.8 

Casi siempre 157 42.8 

Siempre 130 35.4 

Total 367 100.0 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la conciencia de comprensión indican una 

variedad de niveles de autoevaluación de la comprensión entre los participantes. 

El 35.4% de los encuestados consideran que Siempre se dan cuenta de si han 

entendido algo o no, Casi siempre un 42.8%, En ocasiones un 18.8%, Casi nunca 

3.0% frente a un 0 % que indica que Nunca acerca de si son capaces de evaluar 

su comprensión.  

Estos resultados destacan cuán importante es la autoevaluación en todo el 

proceso de aprendizaje. Aquellos que son conscientes de su nivel de 

comprensión pueden tomar medidas para abordar las áreas en las que tienen 

dificultades y buscar una mayor claridad cuando sea necesario. 

 

Tabla 34  

Ítem 29.  Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para ver 

si estoy entendiendo 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 5 1.4 

Casi nunca 33 9.0 

En ocasiones 86 23.4 

Casi siempre 137 37.3 

Siempre 106 28.9 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 31  

Representación gráfica de la Tabla 34 

 

Nota: Datos de la tabla 34 

 

Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre el hábito de verificar la comprensión durante 

el estudio indican una variedad de enfoques y actitudes entre los participantes. 

El 28.9% de los encuestados consideran como Siempre hacen pausas para 

verificar su comprensión mientras están estudiando, Casi siempre un 37.3%, En 

ocasiones un 24.3%, Casi nunca 9.0% frente a un 1.4% que indica que Nunca 

acerca de si utilizan o no esta estrategia de verificación de comprensión.  Estos 

resultados subrayan cuán importante es la autorregulación y la autoevaluación 

en el proceso de estudio. Aquellos que hacen pausas para verificar su 

comprensión pueden identificar áreas en las que necesitan más atención y 

ajustar su enfoque de estudio en consecuencia. 
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Tabla 35  

Ítem 30.  Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponía era correcto 

o no 

  Frecuencia Porcentaje 

Nunca 3 0.8 

Casi nunca 11 3.0 

En ocasiones 96 26.2 

Casi siempre 126 34.3 

Siempre 131 35.7 

Total 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

 

Figura 32  

Representación gráfica de la Tabla 35 

 

Nota: Datos de la tabla 35 
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Interpretación 

Los resultados de la encuesta sobre la autorreflexión en situaciones de confusión 

indican una variedad de niveles de autoevaluación y autorreflexión entre los 

participantes. 

El 35.7% de los encuestados consideran que Siempre se preguntan si sus 

suposiciones eran correctas cuando están confundidos, Casi siempre un 34.3%, 

En ocasiones un 26.2%, Casi nunca 3.0% frente a un 0.8% que indica que Nunca 

acerca de si realizan esta autorreflexión en situaciones de confusión. 

Estos resultados resaltan la importancia de la metacognición y la autorreflexión. 

Aquellos que se preguntan si sus suposiciones son correctas cuando están 

confundidos están más inclinados a identificar y abordar malentendidos, lo que 

puede conducir a una comprensión más profunda y precisa. 

 

4.2. Proceso de la prueba de hipótesis  

4.2.1. Prueba de hipótesis general 

 

Hipótesis general nula (Ho) 

La educación remota no tiene relación directa con el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román - 2022 

Hipótesis general alterna (Ha) 

La educación remota tiene relación directa con el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román – 2022 
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Tabla 36  

Tabla cruzada Educación y Aprendizaje Autónomo  

  Aprendizaje Autónomo 

Educación 

Remota 
Nunca 

Casi 

nunca 

En 

ocasiones 

Casi 

siempre 
Siempre Total 

 fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0 1 0.5 1 0.5 0 0 0 0 2 1 

Casi 

nunca 
5 17 4 1.1 9 2.5 11 3 1 0 30 8 

En 

ocasiones 
8 7 3 0.8 50 13.6 59 16 3 1 123 34 

Casi 

siempre 
0 0 1 0.3 21 5.7 99 27 37 10 158 43 

Siempre 1 2 0 0 1 0.3 23 6 29 8 54 15 

Total 14 4 9 2.5 82 22.3 192 52 70 19 367 100 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 33  

Representación gráfica de la Tabla 36 

 
Nota: Datos de la tabla 36 
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Tabla 37  

Correlación de la Educación Remota con   el Aprendizaje autónomo 

Correlaciones 

 

Educación 

Remota  

Aprendizaje 

Autónomo  

Rho de 

Spearman 

Educación Remota  Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,518 

Sig.  . ,000 

N 367 367 

Aprendizaje 

Autónomo  

Coeficiente de 

correlación 

,518 1,000 

Sig.  ,000 . 

N 367 367 

Nota: Procesado en Spss v25 

Interpretación 

Se tiene que el p-valor es 0,000 < 0,05 con lo cual se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis de investigación, a partir de ello se tiene evidencia para 

afirmar que existe relación entre la variable Educación Remota y el Aprendizaje 

Autónomo, en otras palabras, ambas variables están asociadas de manera 

significativa. Así mismo, presenta un coeficiente de correlación 0.518, que a decir 

de  Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), presenta una correlación positiva de 

magnitud moderada, eso quiere decir que, si la Educación remota  presenta 

mejoras, el Aprendizaje Autónomo también mejorará en el mismo sentido y 

magnitud. Por lo tanto, se afirma que: La educación remota tiene relación 

significativa con el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la de la Unidad 

de Gestión Educativa Local San Román – 2022 
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4.2.2. Prueba de hipótesis especificas 

4.2.2.1. Prueba de hipótesis especifica 1 

H0:  La alfabetización digital no se relaciona directamente con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San 

Román 

H1:  La alfabetización digital se relaciona directamente con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San 

Román 

 

Tabla 38  

Tabla cruzada Alfabetización digital y Aprendizaje Autónomo 

 

  Aprendizaje Autónomo 

Alfabetización 

digital 
Nunca 

Casi 

nunca 

En 

ocasiones 

Casi 

siempre 
Siempre Total 

 fi % fi % Fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0 1 0.3 3 0.8 3 1 0 0 7 2 

Casi nunca 1 0 4 1.1 18 4.9 22 6 1 0 46 13 

En ocasiones 2 1 3 0.8 45 12.3 62 17 10 3 122 33 

Casi siempre 0 0 0 0.0 19 5.2 76 21 23 6 118 32 

Siempre 1 0 0 0.0 0 0.0 37 10 36 10 74 20 

Total 4 1 8 2.2 85 23.2 200 54 70 19 367 100 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 34  

Representación gráfica de la Tabla 38 

 

Nota: Datos de la tabla38 

 

Tabla 39  

Correlación de la Alfabetización digital y Aprendizaje Autónomo 

  

 

Alfabetización 

digital 

Aprendizaje 

Autónomo 

Rho de 

Spearman 

Alfabetización digital Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,490 

Sig. . ,000 

N 367 367 

Aprendizaje Autónomo  Coeficiente de 

correlación 

,490 1,000 

Sig.  ,000 . 

N 367 367 

Nota: Procesado en Spss v25 
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Interpretación 

Se tiene que el p-valor es 0,000 < 0,05 con lo cual se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis de investigación, a partir de ello se tiene evidencia para 

afirmar que existe relación entre las variables alfabetización digital y el 

Aprendizaje Autónomo, lo que expresa que ambas variables se encuentran 

relacionadas de manera significativa. Así mismo, presenta un coeficiente de 

correlación 0.490. Según Martínez y Campos (2015)  este valor expresa una 

correlación positiva de magnitud moderada, eso quiere decir que, si la 

Alfabetización digital   presenta mejoras, el Aprendizaje Autónomo también 

mejorará en el mismo sentido y magnitud. Por lo tanto, se afirma que: La 

educación remota tiene relación significativa con el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román – 2022 

 

5. Prueba de hipótesis especifica 2 

H0:  El acceso a los entornos virtuales no guarda una relación directa con la 

gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión 

Educativa Local San Román 

H1: El acceso a los entornos virtuales guarda una relación directa con la gestión 

del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román 
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Tabla 40 

Tabla cruzada Acceso a los entornos virtuales*Aprendizaje Autónomo 

  Aprendizaje Autónomo 

Acceso a 

los entornos 

virtuales 

Nunca Casi 

nunca 

En 

ocasiones 

Casi 

siempre 

Siempre Total 

  fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Nunca 1 0.3 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 

Casi nunca 2 0.5 5 1.4 4 1.1 6 1.6 1 0.3 18 4.9 

En 

ocasiones 

0 0.0 2 0.5 38 10.4 36 9.8 3 0.8 79 21.5 

Casi 

siempre 

0 0.0 1 0.3 36 9.8 102 27.8 20 5.4 159 43.3 

Siempre 2 0.5 0 0.0 8 2.2 54 14.7 46 12.5 110 30.0 

Total 5 1.4 9 2.5 85 23.2 198 54.0 70 19.1 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 

 

Figura 35  

Representación gráfica de la Tabla 39 

 

Nota: Datos de la tabla39 
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Tabla 41  

Correlación del Acceso a los entornos virtuales y Aprendizaje Autónomo 

Correlaciones 

 

Acceso a los 

entornos 

virtuales  

Aprendizaje 

Autónomo  

Rho de 

Spearman 

Acceso a los 

entornos virtuales  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,453 

Sig.  . ,000 

N 367 367 

Aprendizaje 

Autónomo  

Coeficiente de 

correlación 

,453 1,000 

Sig.  ,000 . 

N 367 367 

Nota: Procesado en Spss v25 

 

 

Interpretación 

Se tiene que el p-valor es 0,000 < 0,05 con lo cual se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis de investigación, a partir de ello se tiene evidencia para 

afirmar que existe relación entre las variables Acceso a entornos virtuales y el 

Aprendizaje Autónomo, lo que expresa que ambas variables se encuentran 

relacionadas de manera significativa. Así mismo, presenta un coeficiente de 

correlación 0.453. Según Martínez y Campos (2015)  este valor expresa una 

correlación positiva de magnitud moderada, eso quiere decir que, si el Acceso a 

entornos virtuales   presenta mejoras, el Aprendizaje Autónomo también 

mejorará en el mismo sentido y magnitud. Por lo tanto, se afirma que: La 

educación remota tiene relación significativa con el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román – 2022 
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6. Prueba de hipótesis especifica 3 

 

H0:  La gestión de la información virtual no se relaciona directamente con la 

gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión 

Educativa Local San Román  

 

H1:  La gestión de la información virtual se relaciona directamente con la gestión 

del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román  

 

Tabla 42  

Tabla cruzada Gestión de la Información virtual*Aprendizaje Autónomo 

  Aprendizaje Autónomo 

Gestión de 

la 

información 

virtual 

Nunca Casi nunca 
En 

ocasiones 

Casi 

siempre 
Siempre Total 

 
fi % fi % Fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0.0 1 0.3 1 0.3 2 0.5 0 0.0 4 1.1 

Casi nunca 2 0.5 4 1.1 24 6.5 28 7.6 2 0.5 60 16.3 

En ocasiones 0 0.0 3 0.8 42 11.4 66 18.0 11 3.0 122 33.2 

Casi siempre 0 0.0 0 0.0 18 4.9 81 22.1 29 7.9 128 34.9 

Siempre 2 0.5 1 0.3 1 0.3 21 5.7 28 7.6 53 14.4 

Total 4 1.1 7 1.9 86 23.4 200 54.5 70 19.1 367 100.0 

Nota: Datos del instrumento (cuestionario) 
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Figura 36  

Representación gráfica de la Tabla 41 

 

Nota: Datos de la tabla 27 

 

Tabla 43  

Correlación de Gestión de la Información virtual y el Aprendizaje Autónomo 

Correlaciones 

 

Gestión de la 

Información 

virtual  

Aprendizaje 

Autónomo  

Rho de Spearman Gestión de la Información 

virtual  

Coeficiente de correlación 1,000 ,456 

Sig.  . ,000 

N 367 367 

Aprendizaje Autónomo  Coeficiente de correlación ,456 1,000 

Sig. ,000 . 

N 367 367 

Nota: Procesado en Spss v25 
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Interpretación 

Se tiene que el p-valor es 0,000 < 0,05 con lo cual se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis de investigación, a partir de ello se tiene evidencia para 

afirmar que existe relación entre las variables Gestión de la Información Virtual y 

el Aprendizaje Autónomo, lo que expresa que ambas variables se encuentran 

relacionadas de manera significativa. Así mismo, presenta un coeficiente de 

correlación 0.456. Según Martínez y Campos (2015)  este valor expresa una 

correlación positiva de magnitud moderada, eso quiere decir que, si la Gestión 

de la Información Virtual presenta mejoras, el Aprendizaje Autónomo también 

mejorará en el mismo sentido y magnitud. Por lo tanto, se afirma que: La 

educación remota tiene relación significativa con el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román – 2022 

 

4.3. Discusión de los resultados 

En el transcurso de esta investigación, se ha abordado un tema de gran 

relevancia y actualidad en el ámbito educativo: la relación entre la educación 

remota y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Unidad de Gestión 

Educativa Local San Román durante el año 2022. Este estudio se ha llevado a 

cabo en un contexto en el que la educación de manera global, ha atravesado un 

proceso de transformación acelerado debido a circunstancias inusuales y 

desafiantes, como la pandemia de COVID-19. 

La educación remota se ha convertido en una modalidad educativa de 

gran importancia, que ha alterado significativamente la forma en que los 

estudiantes acceden al conocimiento y desarrollan sus habilidades. A medida 

que las tecnologías de la información y comunicación (TICs) han ganado 

protagonismo en el proceso educativo, se ha suscitado un debate en torno a su 



94 

influencia en la autonomía de los estudiantes. La capacidad de aprender de 

manera independiente, adaptarse a diferentes entornos y tomar la iniciativa en 

el proceso de aprendizaje son atributos clave del aprendizaje autónomo, y esta 

investigación se ha propuesto explorar cómo la educación remota impacta en la 

promoción de estos atributos. 

Para el Objetivo General 

Bajo esas premisas y guiados por el objetivo general de esta investigación 

que es, Determinar la relación de la educación remota y el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román, los 

resultados que se observan en la Tabla 36 mediante la prueba de Rho Spearman 

se observa que el p valor obtenido es menor a 0.05 (0.000 < 0.05) por lo tanto 

se rechaza la hipótesis nula. En otras palabras, existe evidencia suficiente para 

concluir que hay una asociación entre las variables estudiadas.  Con un 

coeficiente de correlación 0.518 que significa que existe una correlación positiva 

de magnitud moderada.  Esta evidencia es estadísticamente significativa para 

respaldar la hipótesis alternativa o la afirmación de que existe una asociación o 

relación entre las variables estudiadas. 

Estos resultados obtenidos guardan relación con el estudio realizado por  

Cáceres (2020) quien  propone que es necesario repensar la educación ya que 

nos encontramos en tiempos de pandemia y ello produce incertidumbre por lo 

desconocido. Refiriéndose a la educación virtual vigente. De la misma manera,  

Mena De León (2018) considera que: El uso de nuevas TICs da la posibilidad de 

optimizar la educación y sus procesos. Concluye que:  existe compromiso por 

los docentes involucrados en mejorar la situación existente, además que existe 
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el compromiso de incorporar las tecnologías, ello les permitirá innovar y ser más 

creativos. 

Efectivamente los retos de la educación actual son sin duda hacer de los 

estudiantes personas más autónomas con pensamiento crítico e innovador, 

apoyados por las nuevas tecnologías esto es posible; sin embargo, para lograr 

ello es necesario que la familia se involucre activamente en la formación de sus 

hijos, así como es necesario que los docentes guíen ene se sentido a los 

estudiantes. 

Esta tesis expresa que  la educación remota tiene  determinada relación 

con el aprendizaje autónomo  tiene como punto de apoyo al estudio realizado 

por  Brioso (2020)  quien estudió la influencia existente entre el uso de “Khan 

Academy” frente al “aprendizaje autónomo”. Sobre los resultados de este trabajo 

se evidencia una dependencia de variables, lo que significa la existencia de 

relación directa entre las variables de estudio.  Por lo tanto, podemos inferir que 

el uso de medios tecnológicos para mediar la educación trae como consecuencia 

que el estudiante desarrolle determinado nivel de aprendizaje autónomo, al 

tiempo que esto les permite gestionar sus conocimientos de manera más 

autónoma. Respecto a ello,  López et al. (2018) examinan  como los estudiantes 

universitarios  gestionan sus  conocimientos, de manera que los estudiantes de 

manera indistinta procesan, asimilan y transforman la información para su 

aprendizaje;  se busca conocer aquellas estrategias  que los estudiantes aplican; 

por lo que, resuelven indicando que los estudiantes se desenvuelven de mejor 

manera en actividades relacionadas al “aprendizaje autónomo”; por otra parte, 

se concluye remarcando las diferentes estrategias elegidas  por varones y 

mujeres. 
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Para el objetivo específico 1  

Se buscó determinar la relación entre la alfabetización digital y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román, según la Tabla 23 los resultados obtenidos luego del 

tratamiento estadístico (prueba de RHO Spearman) indican que el valor p es 

menor que el nivel de significancia de 0.000, (0.000 < 0.05) entonces se rechaza 

la hipótesis nula. En otras palabras, existe evidencia suficiente para concluir que 

hay una asociación entre las variables estudiadas; con un coeficiente de 

correlación 0.490 que significa que existe una correlación positiva de magnitud 

moderada. 

Por lo tanto, se ha encontrado evidencia estadísticamente significativa 

para respaldar la hipótesis alternativa o la afirmación de que La alfabetización 

digital se relaciona directamente con el aprendizaje autónomo de los estudiantes 

de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román. 

En tal sentido, la relación directa y fuerte entre la alfabetización digital y el 

aprendizaje autónomo implica que, a medida que la competencia digital de los 

individuos aumenta, su capacidad para aprender de manera autónoma también 

se fortalece. Esto se puede interpretar indicando que cuando decimos que la 

alfabetización digital y el aprendizaje autónomo están relacionados directamente 

y en un alto grado, significa que los individuos que poseen un sólido 

conocimiento y habilidades en el uso de tecnología digital tienen una mayor 

probabilidad de ser capaces de aprender de manera autónoma. Asimismo, la 

competencia digital permite a las personas acceder, evaluar y utilizar una amplia 

gama de recursos digitales, como plataformas en línea, bases de datos, 

aplicaciones educativas y herramientas de comunicación. Por otra parte, la 
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alfabetización digital implica la capacidad de resolver problemas y adaptarse a 

entornos tecnológicos en constante evolución. Brindando a los estudiantes 

mayor autodirección, así los individuos con competencia digital pueden buscar y 

utilizar información de manera eficiente, comunicarse de manera efectiva en 

entornos en línea y gestionar su propio progreso de aprendizaje. Esto fomenta 

una mayor autodirección en el aprendizaje, lo que es fundamental para la 

autonomía educativa. 

Estos resultados guardan relación con la investigación realizada por:   

Henríquez y Lara (2021) quiénes en su investigación plantean “generar 

transformaciones en el proceso de evaluación del aprendizaje para el desarrollo 

de competencias lingüísticas mediante la aplicación del Key Bag Teacher”. (p. 5) 

En tal sentido, concluyen identificando la necesidad de optimizar la evaluación 

docente la cual está mediado por las Tics. Por lo tanto, se busca que se pueda 

ayudar en la promoción del estudio de mejores prácticas evaluativas 

denominadas por competencias haciendo uso de las Tics. 

Para el objetivo específico 2 

Que buscó determinar la relación entre el acceso a los entornos virtuales 

y la gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión 

Educativa Local San Román, según la Tabla 25 los resultados obtenidos luego 

del tratamiento estadístico (prueba de chi- cuadrado) indican que el valor p es 

menor que el nivel de significancia de 0.000, (0.000 < 0.05) entonces se rechaza 

la hipótesis nula. En otras palabras, existe evidencia suficiente para concluir que 

hay una relación entre las variables estudiadas, Con un coeficiente de 

correlación 0.453, que significa que existe una correlación positiva de magnitud 

moderada.   El acceso a los entornos virtuales guarda una relación directa con 
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la gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión 

Educativa Local San Román 

La relación directa entre el acceso a los entornos virtuales y la gestión del 

aprendizaje autónomo en la población de estudio implica que la capacidad de 

acceder y utilizar efectivamente entornos virtuales tiene un impacto positivo en 

la capacidad de los estudiantes para llevar a cabo su aprendizaje de manera 

autónoma.  

Por lo tanto, el acceso a entornos virtuales se refiere a la capacidad de los 

estudiantes para entrar y participar en plataformas educativas en línea, recursos 

digitales, aulas virtuales, sistemas de gestión del aprendizaje y otras 

herramientas tecnológicas que apoyan la educación remota, el aprendizaje 

autónomo implica la habilidad de los estudiantes para planificar, organizar y 

supervisar su propio proceso de aprendizaje de manera independiente. Esto 

incluye la capacidad de establecer objetivos de aprendizaje, seleccionar 

recursos relevantes, seguir un plan de estudio, resolver problemas y evaluar su 

propio progreso. Por ello, el acceso a entornos virtuales puede facilitar el 

aprendizaje autónomo al ofrecer a los estudiantes una amplia gama de recursos 

y herramientas que pueden utilizar según sus necesidades y preferencias. Los 

estudiantes pueden buscar información, acceder a materiales de estudio, 

comunicarse con sus docentes y compañeros, y participar en actividades de 

aprendizaje en línea. Todo esto contribuye a su capacidad para gestionar su 

aprendizaje de manera independiente. 

Estos resultados guardan relación con la investigación realizada por:  

Ventura (2021) en su investigación determina el grado de uso de “programas 

virtuales” que determinados estudiantes realizan de distintas “Instituciones 
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Primarias”.  Concluye que el uso de los programas virtuales existe una marcada 

diferencia del uso los determinados programas virtuales y se visibiliza el poco 

uso de esos programas en determinados estudiantes. Bajo esa misma lógica,  

Perez (2018) considera importante el uso de los “medios virtuales” entendidos 

como recursos didácticos en la solución de ejercicios matemáticos en los 

estudiantes investigados. 

En resumen, el acceso a entornos virtuales y la gestión del aprendizaje 

autónomo están interconectados en la medida en que un mayor acceso a 

recursos y herramientas en línea puede mejorar la capacidad de los estudiantes 

para aprender de manera independiente. Esta relación tiene implicaciones 

significativas para la educación remota y la promoción del aprendizaje autónomo 

en la población estudiantil. 

Para el objetivo específico 3  

Se buscó determinar la relación entre la gestión de la información virtual 

y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román, según la Tabla 27  los resultados obtenidos luego del 

tratamiento estadístico (prueba de RHO Spearman) indican que el valor p es 

menor que el nivel de significancia de 0.000, (0.000 < 0.05) se ha encontrado 

evidencia estadísticamente significativa para respaldar la hipótesis alternativa o 

la afirmación de que La gestión de la información virtual se relaciona 

directamente con la gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la 

Unidad de Gestión Educativa Local San Román, con un coeficiente de 

correlación de 0.456 que significa que existe una  correlación positiva de 

magnitud moderada  
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La relación directa entre la gestión de la información virtual y el 

aprendizaje autónomo en la población de estudiantes implica que la forma en 

que los estudiantes acceden, evalúa, organizan y utilizan información en 

entornos virtuales tiene un impacto positivo y significativo en su capacidad para 

aprender de manera autónoma. Se explica esta relación indicando que:  la 

gestión efectiva de la información virtual proporciona a los estudiantes las 

herramientas necesarias para acceder a una amplia gama de recursos en línea, 

evaluar la validez de la información y organizarla de manera coherente. Esto les 

permite tomar decisiones informadas sobre su proceso de aprendizaje y 

seleccionar los recursos que mejor se adapten a sus objetivos y necesidades. 

Por otra parte, la relación entre la gestión de la información virtual y el 

aprendizaje autónomo puede mejorar la capacidad de los estudiantes para 

aprender de manera independiente, ya que están equipados con las habilidades 

necesarias para buscar, acceder y utilizar la información de manera eficaz. Esto 

fomenta la toma de decisiones autónomas y la autorregulación del aprendizaje. 

Estos resultados guardan relación con la investigación realizada por:   

Por lo tanto, la gestión de la información virtual y el aprendizaje autónomo están 

estrechamente interrelacionados en la medida en que la habilidad de los 

estudiantes para acceder y utilizar información en entornos virtuales mejora su 

capacidad para aprender de manera autónoma.  
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: En la presente tesis mediante la prueba estadística Rho de 

Spearman se determinó que la educación remota tiene relación directa con el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román de Juliaca, donde se obtuvo un coeficiente de correlación de 

0.518, que representa una correlación positiva de magnitud moderada.  

Asimismo, el resultado del p valor fue igual a:  0.000 menor al nivel de 

significancia de 0.005, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. No cabe duda que utilizar una amplia variedad de recursos 

digitales, adaptarse a los medios tecnológicos y sobre todo en enfrentar los 

desafíos de la educación en la era digital conlleva a desarrollar habilidades de 

aprendizaje autónomo. 

SEGUNDA: Se determinó mediante la prueba de Rho de Spearman que la 

alfabetización digital y el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Unidad 

de Gestión Educativa Local San Román de Juliaca se encuentran relacionados 

con un coeficiente de correlación de 0.490, que representa una correlación 

positiva de magnitud moderada. Por otra parte, se obtuvo un p valor = 0.000, 

menor al nivel de significancia de 0.005, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna. Se infiere que los estudiantes que son alfabetizados 

digitalmente tienen una mayor probabilidad de asumir un papel activo en su 

aprendizaje y desarrollar habilidades de aprendizaje autónomo. 

TERCERA: El acceso a entornos virtuales y aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román de Juliaca 

tienen relación directa, haciendo uso de la prueba de Rho de Spearman con un 

coeficiente de correlación de 0.453, que representa una correlación positiva de 
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magnitud moderada y un p valor = 0.000 menor al nivel de significancia de 0.005 

por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna.  Ello nos 

permite afirmar que el acceso a entornos virtuales facilita la autonomía en el 

aprendizaje, permitiendo a los estudiantes elegir fuentes de información y 

métodos de aprendizaje que se adapten a sus necesidades y estilos de 

aprendizaje. 

CUARTA: Se determinó realizado mediante la prueba de Rho de Spearman 

que la gestión de la información virtual y el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de Gestión Educativa Local San Román de Juliaca 

están relacionados un coeficiente de correlación de 0.546 que representa una 

correlación positiva de magnitud moderada. Siendo el p valor resultante igual a: 

0.000 menor al nivel de significancia de 0.005 se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna.  Esto significa que los estudiantes competentes en 

gestionar la información virtual pueden construir su conocimiento de manera 

autónoma y resolver problemas educativos sin depender en gran medida de la 

orientación directa de los docentes. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A las autoridades de la Unidad de Gestión Educativa Local San 

Román, se recomienda ampliar el alcance geográfico y temporal de este tipo de 

investigaciones. Investigar otras regiones y recopilar datos a lo largo del tiempo 

podría proporcionar una comprensión más completa de cómo la educación 

remota y el aprendizaje autónomo evolucionan en diferentes contextos distintos 

al de Pandemia COVID – 19 

SEGUNDA: A los docentes de la UGEL San Román que, en sus futuras 

investigaciones puedan explorar en detalle qué prácticas, estrategias y apoyos 

específicos tienen un impacto positivo en el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes relacionados a la alfabetización digital. Esto podría incluir el papel 

de los docentes en el diseño de cursos en línea, la calidad de la conectividad y 

sobre todo el uso de correos electrónicos. 

TERCERA: A los docentes investigadores de los distintos niveles educativos 

para que puedan hacer investigaciones relacionadas tomando como base este 

trabajo académico, sobre todo poniendo énfasis en el acceso a entornos virtuales 

y como este se relaciona con el aprendizaje autónomo en aspectos relacionados 

al uso educativo de las redes sociales como Telegram, Facebook entre otras. 

CUARTA: A los estudiantes de las distintas Instituciones Educativas para que 

puedan profundizar el estudio de la gestión de la información virtual relacionada 

al aprendizaje autónomo considerando que existe información importante en 

plataformas virtuales como Wikipedia lo que les proporcionará experiencia 

importante para aprender a editar la información que consiguen en la Internet. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA:  EDUCACIÓN REMOTA Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD 
DE GESTIÓN EDUCATIVA LOCAL SAN ROMÁN – 2022 

PROBLEMA OBJETIVO(s) HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES ITEMS METODO 

¿Cuál es la relación que existe 

entre la educación remota y el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román? 

 

Interrogantes específicos      

 

1. ¿Cuál es la relación que existe 

entre la alfabetización digital y el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román? 

2. ¿Qué relación existe entre el 

acceso a los entornos virtuales y 

el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román? 

3. ¿En qué medida se relacionan 

la información virtual y el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román? 

  

Determinar la relación que 

existe entre la educación 

remota y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes de 

la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román 

 

Objetivos Específicos: 

 

1. Determinar la relación que 

existe entre la alfabetización 

digital y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de 

la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román. 

2. Determinar la relación que 

existe entre el acceso a los 

entornos virtuales y el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román. 

3. Determinar la relación que 

existe entre la gestión de la 

información virtual y el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román.  

La educación remota tiene 

relación directa con el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román 

 

 Hipótesis específicas 

1. La alfabetización digital se 

relaciona directamente con el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román. 

2. El acceso a los entornos 

virtuales guarda una relación 

directa con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes de 

la Unidad de Gestión Educativa 

Local San Román. 

3. La gestión de la información 

virtual se relaciona directamente 

con el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local San 

Román.  

 

 

 

 

 

 

Educación 

Remota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje 

autónomo 

Alfabetización digital 

 

 

Acceso a los entornos 

virtuales 

 

 

Gestión de la 

Información virtual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autodirección 

 

 

 

 

Automotivación 

 

 

 

 

Autoevaluación 

1,2,3,4,5 

 

 

6,7,8,9,10 

 

 

 

11,12,13, 

14,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16,17,18, 

19,20 

 

 

 

21,22,23, 

24,25 

 

 

 

26,27,28, 

29,30 

Tipoy diseño de investigación: 

 

Tipo: No experimental 

Enfoque: Cuantitativo 

Diseño: Correlacional transversal 

 

Población y muestra: 

 

Población: 8316 estudiantes de 

las Instituciones Educativas de 

Ciencias y Humanidades de la 

ciudad de Juliaca. 

 

Muestra: 

 

367 estudiantes 

 

Diseño estadístico por objetivo: 

 

Formula: 

 

La prueba estadística empleada 

para la verificación de la 

hipótesis es el Rho-Spearman  

 

𝑝 = 1 −
6∑𝑑𝑖

2

𝑛(𝑛2 − 1)
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ANEXO 2 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 

VALORACIÓN 

V.1 EDUCACIÓN 
REMOTA 

Alfabetización digital 

• Uso de dispositivos electrónicos 

• Manejo de aplicaciones en el 
celular 

• Uso de correo electrónico 

• Manejo de procesador de textos  

• Uso de almacenamiento en la 
nube (Google drive) 
  

Escala de Likert 

 

Acceso a los entornos 
virtuales 

• Acceso a clases remotas, Meet, 
Zoom, etc. 

• Uso de plataformas virtuales 
(Classrrom)) 

• Uso de mensajería instantánea 
(WhatsApp) 

• Uso de redes sociales 
Facebook 

• Uso de redes sociales Telegram 
  

 

Gestión de la 
Información virtual 

• Organizar la información virtual 
Internet  

• Conocimiento y Uso de 
Wikipedia 

• Uso de la información de la web 

• Manejo de información virtual 
recibida 

• Manejo de navegadores e 
internet 

 

 

 V.2 
APRENDIZAJE 

AUTÓNOMO 

Autodirección 

• Establecer objetivos propios 

• Organización de mi tiempo, 
disciplina, 

• Conocimientos previos 

• Regular y controlar los 
pensamientos y estrategias 

• Organización del tiempo 
  

Escala de likert 

 

 

 

 

Automotivación 

• Autorreflexión sobre el estudio  

• Impulso personal sobre el 
estudio 

• Uso coherente de estrategias  

• Autoestima, fortaleza y 
resiliencia  

• Iniciativa y pensamiento 
creativo 
  

 

Autoevaluación 

• Pensamiento crítico ante los 
problemas 

• Identifica y pondera su 
desempeño 

• Identifica sus fortalezas y las 
áreas de mejora 

• Retrospectiva de sí mismo 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN Y CONSENTIMIENTO INFORMADO 

ESCALA TIPO LIKERT 

 

Código_____ 

El siguiente instrumento tiene como finalidad conocer la relación entre educación 

remota y la gestión del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la ciudad de 

Juliaca.  

INSTRUCCIONES  

Lea detenidamente las preguntas y marque con un aspa (X) lo que consideres 

que se adecue más a lo que piensas o con lo que más te identificas. 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
“Autorizo que mi información se utilice en este. Asimismo, estoy de acuerdo que 
mi identidad sea tratada de manera ética”.  
 
Si estás de acuerdo en participar en el estudio continua con la realización de esta 
encuesta.     
 

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN  

1.1.    Sexo: ........................................................................................... 

1.2.    Edad: ........................................................................................... 

1.3.    Institución Educativa …………………………………………… 

1.4.    Grado y sección: ................................................................. 

1.5.    Fecha: ......................................................................................... 
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II. CONTENIDO 

1 2 3 4 5 

Nunca Casi nunca En ocasiones Casi siempre Siempre 

 

SOBRE LA ALFABETIZACIÓN DIGITAL 
     

1 Soy capaz de utilizar distintos dispositivos electrónicos (computadora, 
celular, Tablet) 

1 2 3 4 5 

2 Puedo utilizar e instalar aplicaciones en mi celular  
     

3 Se cómo enviar correos electrónicos 
     

4 Conozco la forma de editar un documento en Word 
     

5 Soy capaz de utilizar el Google Drive 
     

SOBRE EL ACCESO A LOS ENTORNOS VIRTUALES 1 2 3 4 5 

6 Soy capaz de ingresar a una reunión virtual vía Google  Meet 
     

7 Sé cómo usar el Google Classrrom 
     

8 Me puedo comunicar con otras personas mediante WhatsApp 
     

9 Soy capaz de utilizar el Facebook 
     

10 Soy capaz de comunicarme utilizando Telegram  
     

 SOBRE LA GESTION DE LA INFORMACION VIRTUAL 
     

11 Soy capaz de buscar información por la internet 1 2 3 4 5 

12 Puedo usar Wikipedia para hacer mis trabajos 
     

13 Tengo la capacidad de editar información que consigo en internet 
     

14 Se organizar la información que me envían mis profesores 
     

15 Puedo navegar por Internet con diferentes navegadores  
     

 SOBRE LA AUTODIRECCION 
     

16 Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas 1 2 3 4 5 

17 Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea 
     

18 Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema 
     

19 Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias 
     

20 Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos 
     

SOBRE LA AUTOMOTIVACION 
     

21 Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar 
     

22 Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito 
     

23 Mientras estudio analizo de forma automática la utilidad de las estrategias 
que uso 

     

24 Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades 
     

25 Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la 
información 

     

 SOBRE LA AUTOEVALUACION 
     

26 Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo 1 2 3 4 5 

27 Cuando termino un examen sé cómo me ha ido 
     

28 Me doy cuenta de si he entendido algo o no 
     

29 Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para ver si 
estoy entendiendo 

     

30 Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponía era correcto o 
no 
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ANEXO 4 

FICHAS DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

  

/50 = 
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/50 = 
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/50 = 
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/50 = 
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/50 = 
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ANEXO 5 

RECOPILACIÓN Y TRATAMIENTO DE DATOS 

 

a. Prueba de alfa de crombach 
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b. Evidencias del proceso de recolección de datos 

 

FORMULARIO GOOGLE APLICADO VIA VIRTUAL 
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c. Datos en Microsoft Excel 
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d. Tratamiento de datos en SPSS v 25 
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