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X ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 098 - 2025-D-SEP-EPG-UANCV/)

Juliaca, 04 de diciembre del 2025

VISTOS:

El expediente N° 2025-C-5871, presentado por el (la) Egresado (a). RAMOS CACERES MARY LUZ quien
solicita nominacién de jurados, Fecha y hora de sustentacién del Trabgjo Académico, de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Egresado (a), RAMOS CACERES MARY LUZ con DNI. 43260969, con nomero de matricula
131126027, ha solicitado asignacién de jurados, Fecha y hora de sustentacion del Trabadjo Académico
fitulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO
DE SALUD INCHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA, 2024 para optor el TTIULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez";

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos, Comité de Investigacién;

Que, mediante Resolucién Directoral N°451 -2024-SEP-EPG-D/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) con Resolucién Directoral N°
063-2025-SEP-EPG/UANCV se APRUEBA Y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION titulada:
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD
INCHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA, 2024 la misma que pertenece alalinea de investigacién: SALUD
PUBLICA - SEG04;

[@f “WESTOR CACERES VELiSQUEZ”

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabgjo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION,

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Director de la Escuela de
Posgrado mediante acta de sorteo de jurado, con registro N° 0000077 de fecha 03 de diciembre del 2025
se nomina jurados de tesis conforme a lo detallado en el acta,

Que, conforme al Articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacion de Tesls de Posgrado es un frabajo de investigacién cientifica original de: la actualidad
y de alto valor cientffico; en uso de las atribuciones conferidas ala Direccién en el inciso “J" del arficulo 17°
del Reglamento General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la Sustentacion Presencial del informe final de lainvestigacion
(Trabajo Académico), del (a) Egresado (a), RAMOS CACERES MARY LUZ, para optar el titulo de SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, en virtud de los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa del Trabajo Académico
alos sigulentes docentes ordinarios:

Presldente ¢ Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Primer Miembro ¢ Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Segundo Miembro ¢ Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
Asesor ¢ Dra, YENNY ROSARIO ACERO APAZA
ARTICULO TERCERO. - i proceso de la Sustentacién del Trabajo Académico en mencion, se llevard a cabo:
Fecha ¢ Jueves, 18 de diciembre del 2025
Hora : 11:00 a.m.
Local ¢ Aula N° 207 - CC3 SEGUNDO PISO - UANCV

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de |a
presente Resolucion.

Archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 063-2025-SEP-EPG/UANCV

Juliaca, 09 de abril del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2024-016257 de fecha 30 de diciembre del 2024, el (la) egresado (a): RAMOS
CACERES MARY LUZ con DNIN° 43260949 codigo de matricula N° 131126027 quien solicita Revisidn
de Informe Final de la Propuesta de Investigacién (Trabajo Académico); acorde al Informe N° 054 -
2025-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de la Propuesta de
Investigacién (Trabajo Académico) de fecha 10 de enero del 2025, que fue revisada por el Comité
de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docenies y
estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de Investigacién Cientifica, Tecnoldgica
y Humanista de acuverdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa
Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-016257 el (la) egresado (a): RAMOS CACERES MARY LUZ solicita la
revision y aprobacién del Informe Final de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico)
fitulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN MUJERES ATENDIDAS EN
PUESTO DE SALUD INCHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA, 2024 Linea de Investigacién: SALUD
PUBLICA - SEG04 para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en: ALTO RIESGO Y
EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién FAVORABLE al Informe Final de la Propuesta de
Investigacion (Trabajo Académico).

Que, el Director de lo Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, comoboréd el
asesoramiento en el Informe Final de la Investigacién (Trabajo Académico) del ASESOR (A): Dra.
YENNY ROSARIO ACERO APAZA; Y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacién, segun INFORME N° 056-2025-UI-EPG-
UANCYV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de Propuesta de Investigacién (Trabajo
Académico) en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N°
24661 y el Estatuto de la UANCYV, que confiere facultades a la unidad de Investigacién de la
Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, Titulado: NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE
SALUD INCHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA, 2024 presentado por el (la) Egresado (a): RAMOS
CACERES MARY LUZ en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR(a): Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretaria Académica vy

Administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comyniquese y archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 651-2024-SEP-EPG-D/UANCV

Juliaca, 27 diciembre del 2024

VISTOS:

El Expediente N°2024-015002 presentado por el (1a) Egresado (a): RAMOS CACERES MARY LUZ con DNI
N°43260969 codigo de matricula N°131126027 quien solicita Revision de propuesta de Investigacion y el
INFORME N°01262-2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02) Ficha de Opinién de la Propuesta de
Investigacion fue revisada por el Comité de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, enrazon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo
al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-013989 el (la) Egresado (a): RAMOS CACERES MARY LUZ solicita la
revision y aprobacién de la propuesta de Investigacion Titulado:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN MUJERES ATENDIDAS EN
PUESTO DE SALUD INCHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA, 2024 Linea de Investigaciéon: Salud
Pablica — SEG04 para optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO
Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboré la propuesta del
ASESOR: el (la) Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA quien debe estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracion de la Propuesta de Investigacion de acuerdo a
la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-Ol; y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N°01262-2024-UI-EPG-
UANCYV y el Anexo (02) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N® 30220, Ley de Creacion de la
UANCYV N° 23738 y Modificatoria N© 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad
de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION Titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN
MUJERES ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD INCHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA, 2024
Presentado por el (la) Egresado (a): RAMOS CACERES MARY LUZ en virtud de los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR el (la): Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, lg Secretaria Académicay administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resollfén.

DIRECCION EPG, INTERESADO,
ARCH/ SEPs
(WCCmha

7 b thmestaongrql
DIRECTOR (o)
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ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.uancv.edu.pe 3
Fuente de Internet %
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rural. Tayacaja-Huancavelica.", Pontificia
Universidad Catolica del Peru - CENTRUM
Catolica (Peru), 2021
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TiTULO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN
MUJERES TENDIDAS EN PUESTO DE SALUD INCHUPALLA DEL DISTRITO DE
INCHUPALLA, 2024

Datos de autor

Nombres Apellidos MARY LUZ RAMOS CACERES

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de identidad | 43260969
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-3245-6386

Datos de asesor

Nombres Apellidos YENNY ROSARIO ACERO APAZA

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de identidad | 01324434
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-9783-7733

Datos de jurado

Presidente del jurado

Nombres Apellidos ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de identidad | 02558176
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7453-3382

Miembro del jurado 1

Nombres Apellidos - | SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de identidad [ 01309221

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030
Miembro del jurado 2
Nombres Apellidos CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad | DNI
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URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-5596-3435

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - SEG04
Grupo de investigacion No aplica
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Direccion: PUESTO DE SALUD INCHUPALLA
Pais: PERU

Departamento: PUNO

Provincia: HUANCANE

Distrito: INCHUPALLA

Coordenadas:

Longitud: -69.681405

Latitud: -15.00774667
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-

1

5.00774667,-69.681405

Ubicacion geogréfica de la
investigacion

Afio o rango de anos en que se

realizo la investigacion 2024

Obstetricia, Ginecologia

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02

https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
-Libreria

Salud Publica .
https://purl.org/pe-repg/ocde/ford#3.03.05

7/ Dr. Jeghs Mamani Mamani
2 R DE INVESTIGACION - EPG
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__MARY LUZ RAMOS CACERES . identificado con DNI
Nro. 43260969  en micondicion de egresado de:

(J Escuela Profesional
Xl Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

S.E.P. EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS ,

informo que he elaborado el/la O Tesis o [J Trabajo de Investigacion, X Trabajo Académico
denominada:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN MUJERES
ATENDIDAS EN PUESTO DE SALUD INCHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA, 2024

Asesorado por: __Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seflalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los daiios y perjuicios

quce s¢ ocasionen.

Juliaca 31 de DICIEMBRE del 2025

4

IFIRMA (obligatoria) Huella

“irma del Asesor

(obligatoria)

_OH_C'NA DE '.WESTIGACION htto://repositorio.uancv.edu.pe/
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DEDICATORIA
El presente trabajo estd dedicado con
profundo carifio a mi familia, quienes han sido
un pilar fundamental a lo largo de este
camino. De manera especial, a mi madre, por
su amor incondicional y constante apoyo. A
mi querido hijo, quien es mi mayor fortaleza,
inspiracion y motivo para seguir adelante
cada dia. Asimismo, a mis seres queridos, por
brindarme su apoyo y acompafiamiento en

cada etapa de este proceso.
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AGRADECIMIENTO
En primer lugar, agradezco a Dios por su
bendicion infinita, de igual manera al puesto
de salud Inchupalla por brindarme las
facilidades para este trabajo y a la Escuela
Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez y a los docentes quienes
han compartido sus conocimientos los
mismos que coadyuvaron a ser una mejor

profesional.
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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre la planificacion familiar en mujeres atendidas en el Puesto
de Salud Inchupalla, distrito de Inchupalla, durante el afio 2024. La planificacién
familiar constituye un componente fundamental de la salud sexual y reproductiva,
ya que permite prevenir embarazos no planificados y reducir riesgos maternos y
perinatales, siendo el conocimiento un factor clave en la toma de decisiones
informadas.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con nivel
descriptivo y disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 40
mujeres atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla, considerandose una
muestra censal. La técnica empleada fue la encuesta de 40 mujeres mediante
un cuestionario estructurado basado en escala de Likert el cual permitié evaluar
el nivel de conocimiento sobre planificacion familiar, métodos anticonceptivos,
uso correcto de los métodos y fuentes de informacion disponibles.

Los resultados evidenciaron que el 67,5% de las mujeres presenta un nivel
regular de conocimiento sobre planificacion familiar, el 22,5% un nivel alto y el
10% un nivel bajo. En cuanto al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos,
el 50% alcanzé un nivel regular, el 30% un nivel alto y el 20% un nivel bajo.
Respecto al uso correcto de los métodos anticonceptivos, el 47,5% presentd un
nivel regular, el 37,5% un nivel alto y el 15% un nivel bajo. Asimismo, el
conocimiento sobre las fuentes de informacion en planificacion familiar fue

predominante regular con un 67,5%.
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Se concluye que el nivel de conocimiento sobre planificacion familiar en las
mujeres atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla es mayoritariamente regular,
lo que evidencia la existencia de conocimientos basicos, pero con brechas que
limitan una comprension integral. En ese sentido, se recomienda fortalecer las
estrategias educativas y de orientacion en planificacion familiar, a fin de
promover decisiones informadas y contribuir a la mejora de la salud reproductiva
de las mujeres.

Este presente estudio esta organizado en Ill capitulos; capitulo | aspectos
generales del trabajo académico; capitulo Il fundamentacion tedrica; capitulo IlI
planificacion, ejecucion y resultados.

Palabras clave: planificacion familiar, salud comunitaria.
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ABSTRACT

This academic study aimed to determine the level of knowledge about family
planning among women receiving care at the Inchupalla Health Post in the district
of Inchupalla during 2024. Family planning is a fundamental component of sexual
and reproductive health, as it allows for the prevention of unplanned pregnancies
and reduces maternal and perinatal risks. Knowledge is a key factor in making
informed decisions.

The study was conducted using a quantitative, basic, descriptive, and non-
experimental design. The population consisted of 40 women receiving care at the
Inchupalla Health Post, representing a census sample. The data collection
technique was a survey of 40 women using a structured questionnaire based on
a Likert scale, which allowed for the evaluation of their level of knowledge about
family planning, contraceptive methods, correct use of methods, and available
sources of information.

The results showed that 67.5% of women had a moderate level of knowledge
about family planning, 22.5% a high level, and 10% a low level. Regarding
knowledge of contraceptive methods, 50% had a moderate level, 30% a high
level, and 20% a low level. As for the correct use of contraceptive methods,
47.5% had a moderate level, 37.5% a high level, and 15% a low level. Similarly,
knowledge of sources of information on family planning was predominantly
moderate, at 67.5%.

It is concluded that the level of knowledge about family planning among women
attending the Inchupalla Health Post is mostly average, demonstrating the
existence of basic knowledge, but with gaps that limit a comprehensive

understanding. Therefore, it is recommended to strengthen educational and
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guidance strategies in family planning to promote informed decisions and
contribute to improving women's reproductive health.

This study is organized into three chapters: Chapter I, General Aspects of the
Academic Work; Chapter Il, Theoretical Framework; and Chapter Ill, Planning,
Implementation, and Results.

Keywords: family planning, community health.

OFICINA DE INVESTIGACION

Wb sl http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTRODUCCION

La planificacién familiar constituye un componente esencial de la salud sexual y
reproductiva, ya que permite a las personas y parejas decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nUmero de hijos que desean tener, el momento
oportuno para su concepcion y el adecuado espaciamiento entre los embarazos.
Su correcta aplicacion contribuye de manera significativa a la prevencion de
embarazos no planificados, a la reduccién de gestaciones de alto riesgo y a la
mejora de la salud materna y perinatal, aspectos considerados prioritarios dentro
de las politicas de salud publica en el Pera.

A nivel nacional, pese a los esfuerzos realizados por el Estado para ampliar la
cobertura de los servicios de planificacion familiar, persisten brechas importantes
en el nivel de conocimiento de las mujeres respecto a los métodos
anticonceptivos, su uso correcto y las fuentes de informacion confiables. Estas
limitaciones se presentan con mayor énfasis en las zonas rurales, donde factores
geogréficos, socioculturales y econdémicos condicionan el acceso oportuno a
informacion adecuada y a servicios de salud de calidad, lo que repercute
negativamente en la toma de decisiones informadas en salud reproductiva.

En este contexto, el nivel de conocimiento sobre planificacién familiar se
reconoce como un factor determinante para el ejercicio de una maternidad
segura y responsable. La falta de informacion clara, suficiente y comprensible
puede generar practicas inadecuadas, intervalos intergenésicos insuficientes y
un mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo, el parto y el puerperio,

afectando tanto la salud de la mujer como la del recién nacido.
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El distrito de Inchupalla no es ajeno a esta problematica. En el Puesto de Salud
Inchupalla se atiende a mujeres que, en diversos casos, presentan antecedentes
de embarazos no planificados y factores de riesgo obstétrico, lo que sugiere
posibles deficiencias en el nivel de conocimiento sobre planificacion familiar. A
pesar del contacto con los servicios de salud, este no siempre se traduce en una
comprension adecuada de los métodos anticonceptivos disponibles, su correcta
utilizacion y las fuentes de informacion existentes.

En atencion a lo expuesto, el presente trabajo académico tiene como finalidad
determinar el nivel de conocimiento sobre la planificacion familiar en las mujeres
atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla durante el afio 2024. Los resultados
de esta investigacién permitiran generar evidencia cientifica que contribuya al
fortalecimiento de las estrategias educativas y de orientacion en planificacion
familiar, promoviendo la toma de decisiones informadas y el mejoramiento de la

salud reproductiva de las mujeres, sus familias y la comunidad.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. ITULO DEL TRABAJO
Nivel de conocimiento sobre la planificacion familiar en mujeres atendidas en el

puesto de salud Inchupalla del distrito de Inchupalla, 2024.

1.1.1. Institucion donde se ejecuta

Puesto de Salud Inchupalla

1.1.2. Duracién

Enero a Diciembre 2024

1.1.3. Responsable

Obsta. Mary Luz Ramos Caceres

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el Perq, la planificacion familiar constituye una estrategia fundamental de la
salud sexual y reproductiva, orientada a prevenir embarazos no planificados,
reducir gestaciones de alto riesgo y contribuir a la mejora de la salud materna y
perinatal. No obstante, a pesar de las politicas publicas y programas
implementados por el Ministerio de Salud, persisten brechas significativas en el
nivel de conocimiento de las mujeres sobre planificacion familiar, especialmente

en zonas rurales y poblaciones en situacion de vulnerabilidad.
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Diversos estudios nacionales evidencian que una proporcién importante de
mujeres en edad fértil presenta conocimientos limitados o incompletos sobre los
métodos anticonceptivos, su uso correcto y las fuentes de informacién
confiables. Esta situacion se refleja en la persistencia de embarazos no
planificados, intervalos intergenésicos inadecuados y un mayor riesgo de
complicaciones obstétricas, lo que afecta negativamente la salud de la madre y
del recién nacido.

En las zonas rurales del pais, como ocurre en el distrito de Inchupalla, las
condiciones geogréficas, socioculturales y econémicas influyen en el acceso a
servicios de salud y a informacion adecuada sobre planificacion familiar. La
limitada cobertura educativa, la presencia de creencias culturales, el bajo nivel
educativo y las dificultades de acceso a los establecimientos de salud pueden
restringir la adquisicion de conocimientos suficientes para una toma de
decisiones informada en materia de salud reproductiva.

En el Puesto de Salud Inchupalla se atiende a mujeres que, con frecuencia,
presentan embarazos no planificados y factores de riesgo obstétrico, lo que
sugiere deficiencias en el nivel de conocimiento sobre planificacion familiar. Si
bien muchas usuarias han tenido contacto con servicios de salud, este no
siempre se traduce en una comprension adecuada sobre los métodos
anticonceptivos, su uso correcto y las fuentes de informacién disponibles,
evidenciandose un predominio de conocimientos basicos o regulares.

Esta problematica pone de manifiesto la necesidad de evaluar el nivel de
conocimiento sobre planificacion familiar en las mujeres atendidas en el Puesto
de Salud Inchupalla, a fin de identificar las principales limitaciones existentes y

generar evidencia que permita fortalecer las estrategias educativas y de
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orientaciéon en salud reproductiva. Abordar esta situacion resulta fundamental
para promover decisiones informadas, reducir los riesgos asociados a la salud
materna y contribuir al bienestar de las mujeres, sus familias y la comunidad en
general.
1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1. Problema general
¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre la planificacion familiar en las
mujeres atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla del Distrito de
Inchupalla, 2024?
1.3.2. Problemas especificos
PELl.- ¢Cudl es el nivel de conocimiento de las mujeres sobre los métodos
anticonceptivos en el Puesto de Salud Inchupalla del Distrito de
Inchupalla, 20247
PE2.- ¢ Cual es el nivel de conocimiento de las mujeres sobre el uso correcto de
los métodos anticonceptivos en el Puesto de Salud Inchupalla del Distrito
de Inchupalla, 20247
PE3.- ¢Cudl es el nivel de conocimiento de las mujeres sobre las fuentes de
informacioén disponibles en planificacion familiar en el Puesto de Salud
Inchupalla del Distrito de Inchupalla, 20247
1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. Justificacion tedrica
Es fundamental investigar el nivel de conocimiento sobre planificacién familiar
porque este tema no solo impacta directamente en la salud y bienestar de las
mujeres, sino que también influye en el desarrollo de las comunidades. El

conocimiento adecuado sobre métodos anticonceptivos y su correcta aplicacion
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puede reducir embarazos no deseados, mejorar la salud materna y contribuir a
la equidad de género. Ademas, desde un punto de vista académico, esta
investigacion ampliard el marco tedrico existente al explorar como el
conocimiento en esta area se traduce en précticas reales, especialmente en
contextos rurales donde los factores culturales y sociales pueden influir
significativamente

1.4.2. Justificacion préactica

Este estudio busca aportar informacion clave que permita mejorar la calidad de
los servicios de salud en planificacion familiar ofrecidos en el Puesto de Salud
Inchupalla. Los resultados ayudaran a disefiar programas educativos y
estrategias especificas que respondan a las necesidades reales de las mujeres,
optimizando los recursos disponibles. A nivel comunitario, esto podria empoderar
a las mujeres, dandoles herramientas para tomar decisiones informadas sobre
su salud reproductiva y, a largo plazo, mejorar su calidad de vida y la de sus
familias.

1.4.3. Justificacion metodologica

La investigacion se justifica metodolégicamente porque emplea un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo y no experimental, adecuado para medir
y analizar el nivel de conocimiento sobre planificacién familiar en un grupo
especifico de mujeres. El uso de un cuestionario estructurado como instrumento
de recoleccién de datos permite obtener informacion objetiva, sistematica y

confiable, facilitando la evaluacién de las variables y dimensiones del estudio.
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CAPITULO I

OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL
Identificar el nivel de conocimiento sobre la planificacion familiar en las
mujeres atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla del Distrito de
Inchupalla, 2024.

2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1 Determinar el nivel de conocimiento de las mujeres sobre los métodos
anticonceptivos en el Puesto de Salud Inchupalla del Distrito de
Inchupalla, 2024.

OE2 Identificar el nivel de conocimiento de las mujeres sobre el uso correcto
de los métodos anticonceptivos en el puesto de salud Inchupalla del
distrito de Inchupalla, 2024.

OE3 Establecer el nivel de conocimiento de las mujeres sobre las fuentes de
informacion disponibles en planificacién familiar en el Puesto de Salud

Inchupalla del Distrito de Inchupalla, 2024.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. MARCO TEORICO

3.1.1. Planificacion familiar

La planificacion familiar es mucho mas que un conjunto de métodos para evitar
embarazos no deseados; es un acto de empoderamiento que permite a las
personas y parejas tomar decisiones informadas sobre su vida reproductiva. Este
proceso implica elegir el nimero de hijos que se desea tener, determinar el
momento mas adecuado para hacerlo y considerar como estas decisiones se
alinean con sus objetivos personales y familiares. Para ello, es esencial que las
personas tengan acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces, junto
con informacién clara y confiable que les permita ejercer sus derechos de
manera libre y responsable (3).

Segun Rogel y Salvador (3) la planificacion familiar es una herramienta
fundamental que transforma vidas a nivel individual, fortalece los lazos familiares
y genera un impacto positivo en la sociedad. Aqui se destacan los elementos

clave de esta practica, enfatizando la importancia que ofrece:
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Acceso a métodos anticonceptivos diversos y seguros:

Tener acceso a una variedad de métodos anticonceptivos es esencial para que
las personas puedan elegir la opcibn mas adecuada a sus necesidades y
circunstancias. Estos incluyen métodos temporales como preservativos,
pildoras, dispositivos intrauterinos (DIU) e inyecciones, los cuales son ideales
para quienes buscan evitar embarazos de manera reversible. Por otro lado, estan
los métodos permanentes, como la ligadura de trompas o la vasectomia, que
ofrecen una solucion definitiva para quienes han tomado la decisién de no tener
mas hijos. También se dispone de anticonceptivos de emergencia, como las
pastillas postcoitales, que representan un recurso crucial para situaciones
imprevistas. Esta amplia gama de posibilidades asegura que cada individuo
tenga opciones que respeten su cuerpo y sus decisiones.

Informacién y educacion en salud sexual y reproductiva:

La educacion en salud sexual y reproductiva es una de las piedras angulares de
la planificacion familiar. Promover el conocimiento sobre los distintos métodos
anticonceptivos no solo empodera a las personas para tomar decisiones
informadas, sino que también les permite entender las consecuencias de un
embarazo no planificado. Ademas, esta informacion resulta vital para prevenir
infecciones de transmision sexual (ITS) a través del uso de métodos de barrera,
como los preservativos. Una sociedad bien informada es una sociedad més
saludable, y garantizar que esta educacion llegue a todos es un compromiso
hacia el bienestar colectivo.

Asesoramiento personalizado para cada necesidad:

La planificacién familiar no es una experiencia Unica para todos; cada persona y

cada pareja tiene necesidades, prioridades y situaciones de vida distintas. Por
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eso, el asesoramiento personalizado es un componente esencial. Los
profesionales de la salud ofrecen orientacion para que las personas puedan
seleccionar el método anticonceptivo que mejor se ajuste a su estado de salud,
estilo de vida y preferencias. Este acompafamiento incluye no solo la eleccién
del método, sino también el seguimiento constante, resolviendo inquietudes y
manejando cualquier efecto secundario que pueda surgir. Este apoyo humano y
cercano crea un entorno de confianza y seguridad.

Respeto por los derechos reproductivos:

En el corazén de la planificacion familiar esta el respeto por los derechos
reproductivos. Esto significa garantizar que cada persona tenga la libertad de
decidir sobre su cuerpo y su futuro sin presiones, discriminacion o coercién. Los
servicios de planificacion familiar deben ser accesibles para todos, sin importar
su situacion econodmica, ubicacién o condicion social. Este enfoque asegura que
todas las personas puedan ejercer su derecho a planificar su familia de manera
consciente y autbnoma, contribuyendo a una sociedad mas equitativa y justa.
La planificacion familiar es una herramienta poderosa que genera multiples
beneficios en diversos ambitos de la vida, desde la salud individual hasta el
bienestar global. Segun Rogel y Salvador (3) estos beneficios se pueden

clasificar de la siguiente manera:

3.1.2 Beneficios para la salud:

La planificacion familiar tiene un impacto directo en la mejora de la salud,
especialmente de las mujeres y los nifios. Al evitar embarazos no deseados o de
alto riesgo, se logra una reduccidon significativa en la mortalidad materna,
disminuyendo las complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto.

Ademas, los métodos de barrera, como los preservativos, ofrecen una doble
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proteccion al prevenir embarazos y reducir la propagacion de infecciones de
transmision sexual, como el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y la sifilis.
Asimismo, permite espaciar los embarazos, lo que brinda a las mujeres tiempo
suficiente para recuperarse fisica y emocionalmente entre cada gestacion,
mejorando asi su calidad de vida y la de sus hijos.

3.1.3. Beneficios para el bienestar familiar:

A nivel familiar, la planificaciobn permite un mayor control sobre los recursos
financieros, ya que las familias pueden decidir el tamafio de su nucleo en funcién
de su capacidad economica. Esto garantiza que los hijos tengan acceso a una
mejor educacion, salud y calidad de vida. También fomenta una relacién de
pareja mas fuerte, basada en la comunicacion y en la toma de decisiones
conjuntas sobre su futuro reproductivo. Ademas, promueve la equidad de género
al involucrar tanto a hombres como a mujeres en la responsabilidad del control
reproductivo, lo que fortalece la corresponsabilidad y el respeto mutuo dentro del
hogar.

3.1.4. Beneficios sociales y econémicos:

En el ambito social, la planificacion familiar contribuye a reducir la pobreza al
controlar el crecimiento demografico, lo que permite una mejor asignacion de los
recursos y fomenta el desarrollo sostenible de las comunidades. También tiene
un impacto positivo en la participacion laboral, especialmente en las mujeres,
quienes pueden equilibrar su vida reproductiva con sus metas educativas y
profesionales. A nivel educativo, ayuda a disminuir las tasas de embarazo
adolescente, permitiendo que las nifias y jovenes permanezcan mas tiempo en
el sistema educativo, lo que amplia sus oportunidades de desarrollo personal y

profesional.
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3.1.5. Beneficios psicolégicos y emocionales:

La planificacion familiar empodera a las personas, dandoles mayor control sobre
su cuerpo, sus decisiones y su futuro. Este empoderamiento genera una
sensacién de seguridad y autonomia, fundamental para su bienestar emocional.
Ademas, al prevenir embarazos no deseados, reduce significativamente el estrés
y las tensiones dentro de las parejas, favoreciendo un ambiente mas armonioso
y estable para todos los integrantes de la familia.

3.1.6. Beneficios ambientales:

El control del crecimiento poblacional también tiene repercusiones positivas en
el medio ambiente. Al disminuir la presion sobre los recursos naturales, la
planificacion familiar contribuye a mitigar el impacto ambiental de un crecimiento
demografico acelerado. Esto permite una mejor gestion de los recursos
disponibles, asegurando un futuro mas sostenible para las proximas
generaciones.

3.1.7. Métodos anticonceptivos

Conocer las opciones disponibles para prevenir embarazos es clave para que
las personas puedan tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva.
El conocimiento sobre métodos anticonceptivos no solo implica saber que
existen diferentes alternativas, sino también entender cémo funcionan, cuéles
son sus niveles de efectividad, los posibles efectos secundarios y los beneficios
que pueden ofrecer. Esta comprension permite a las personas evaluar qué
método se adapta mejor a sus necesidades y estilo de vida. Ademas, la
informacion adecuada fortalece la autonomia y la confianza para que cada

individuo pueda asumir el control de su salud y bienestar (4).
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De acuerdo con Valls (4) los métodos anticonceptivos se caracterizan por una
serie de atributos clave que aseguran su efectividad, accesibilidad y
adaptabilidad a las necesidades de cada persona. Estas caracteristicas hacen
que la planificacion familiar sea una experiencia personalizada y confiable. A
continuacion, se describen los principales aspectos:

3.1.8. Diversidad de opciones:

La amplia gama de métodos anticonceptivos permite a cada individuo o pareja
elegir el que mejor se adapte a su estilo de vida y necesidades. Estos incluyen
métodos de barrera, como los preservativos, que ademas protegen contra
infecciones de transmision sexual; métodos hormonales, como las pildoras,
implantes o inyecciones, que ofrecen soluciones temporales y efectivas;
dispositivos intrauterinos que brindan proteccion a largo plazo; métodos de
esterilizacion permanente, ideales para quienes han decidido no tener mas hijos;
y métodos naturales, como el ritmo o la temperatura basal, que son opciones no
invasivas. Ademas, los métodos de emergencia, como la pildora del dia después,
estan disponibles para situaciones imprevistas, proporcionando tranquilidad y
control en momentos criticos.

3.1.9. Informacidn clara sobre el funcionamiento:

Es fundamental que las personas comprendan cémo actla cada método
anticonceptivo, ya sea evitando la fertilizacion, bloqueando la ovulaciéon o
impidiendo la implantacién. La explicaciéon clara y detallada sobre el
funcionamiento de cada opcion ayuda a tomar decisiones informadas. Asimismo,
las instrucciones especificas sobre su uso correcto aseguran que se pueda
maximizar la eficacia y reducir riesgos.

3.1.10. Conocimiento sobre niveles de efectividad:
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Cada método tiene un nivel de efectividad que depende de su uso. Es crucial
conocer las diferencias entre el uso "perfecto”, que representa las condiciones
ideales, y el uso "tipico", que refleja el dia a dia de las personas. Proporcionar
esta informacion ayuda a ajustar expectativas y a elegir el método méas adecuado
segun las necesidades y habitos individuales.

3.1.11. . Consideracion de posibles efectos secundarios:

Algunos métodos anticonceptivos pueden presentar efectos secundarios, como
cambios hormonales, molestias locales o reacciones alérgicas. Reconocer estos
posibles inconvenientes es esencial para evitar preocupaciones innecesarias.
Ademas, se debe ofrecer orientacion sobre como manejarlos o0 cobmo cambiar a
otro método si es necesario, garantizando asi una experiencia mas cémoda y
satisfactoria.

3.1.12. Beneficios asociados més alla de la anticoncepcion:

Ademas de prevenir embarazos no deseados, algunos métodos anticonceptivos
ofrecen beneficios adicionales. Por ejemplo, los métodos de barrera también
protegen contra infecciones de transmision sexual, mientras que ciertos métodos
hormonales pueden regular los ciclos menstruales, aliviar dolores asociados con
la menstruacion o tratar condiciones como el acné. Estos beneficios adicionales
amplian el impacto positivo de la planificacion familiar en la vida cotidiana.
3.1.13. Personalizacion segun las necesidades individuales:

Cada persona tiene circunstancias Unicas que influyen en la eleccién del método
anticonceptivo. Factores como la edad, el historial médico, la frecuencia de
relaciones sexuales y los planes de fertilidad a corto o largo plazo deben

considerarse cuidadosamente. También se debe respetar las preferencias
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culturales, religiosas y personales, asegurando que la eleccibn sea
completamente auténoma y alineada con los valores individuales.

3.1.14. Acceso ainformacién y recursos confiables:

La calidad de la informacion es un pilar fundamental para la correcta
implementacion de métodos anticonceptivos. Es vital que las personas obtengan
orientacion de fuentes confiables, como profesionales de la salud, instituciones
educativas o materiales oficiales. Ademés, la disponibilidad de recursos
educativos, como talleres, folletos informativos y plataformas digitales, permite
un aprendizaje continuo y accesible para todos.

3.1.15. Uso correcto de métodos anticonceptivos:

La efectividad de los métodos anticonceptivos no solo depende de su disefio,
sino también de como se utilicen. El uso correcto de estas herramientas implica
seguir cuidadosamente las instrucciones especificas para cada método, respetar
la frecuencia y el momento adecuado de su aplicacion, y tomar en cuenta las
recomendaciones para evitar posibles fallos. Dominar estos aspectos asegura
qgue las personas puedan beneficiarse plenamente de los métodos que elijan,
minimizando riesgos y maximizando la tranquilidad (5).

Segun Gomez et al. (5) el uso correcto de los métodos anticonceptivos varia
segun el tipo de método que se elija. A continuacién, se describen las pautas
para el uso adecuado de los principales métodos anticonceptivos:

Métodos de barrera:

Preservativo masculino:

Antes de utilizar un preservativo masculino, es fundamental asegurarse de que
se encuentra en perfectas condiciones. Esto incluye verificar la fecha de

caducidad y abrir el empaque con cuidado para evitar dafarlo. Una vez
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preparado, debe colocarse sobre el pene erecto antes de cualquier contacto
genital, asegurandose de dejar un pequefio espacio en la punta para recoger el
semen. Se desenrolla cuidadosamente hasta cubrir toda la longitud del pene.
Después de la eyaculacion, es importante retirarlo mientras el pene aun esta
erecto, sujetandolo por la base para evitar derrames.

Finalmente, el preservativo debe desecharse en un lugar adecuado y nunca debe
reutilizarse. Este método, si se usa correctamente, es una de las formas mas
accesibles y efectivas de prevenir embarazos no deseados y enfermedades
como las infecciones de transmision sexual (ITS).

Preservativo femenino:

El preservativo femenino es una opcidbn menos conocida pero igualmente
efectiva. Antes del acto sexual, se inserta en la vagina asegurandose de que el
anillo interno esté bien colocado en la parte superior del canal vaginal, mientras
el anillo externo cubre los genitales externos. Después del uso, se retira con
cuidado para evitar derrames. Este método otorga a las mujeres un control
adicional sobre su salud reproductiva, ofreciendo proteccion tanto contra
embarazos no planificados como contra las infecciones de transmision sexual.
Métodos Hormonales.

Los métodos anticonceptivos hormonales forman parte de la oferta integral de
planificacion familiar promovida por el Ministerio de Salud del Peru. Estos
métodos acttan principalmente inhibiendo la ovulacién, modificando el moco
cervical y alterando el endometrio, lo que dificulta la fecundacion y la
implantacion. Su correcta eleccidn y uso requieren consejeria previa, evaluacion

clinica y seguimiento por parte del personal de salud.
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Anticonceptivos orales combinados (AOC): contienen estrégeno y progestageno.
Acttan inhibiendo la ovulacion y regulando el ciclo menstrual. Entre sus
beneficios se incluyen la disminucioén del sangrado menstrual, la reduccion del
dolor durante la menstruacion y la mejora del acné. Sin embargo, estan
contraindicados en mujeres con antecedentes de trombosis, hipertension no
controlada o fumadoras mayores de 35 afios.

Anticonceptivos orales solo con progestageno (AOP): indicados especialmente
en mujeres en periodo de lactancia o con contraindicacion al uso de estrégenos.
Requieren mayor puntualidad en la toma diaria, ya que su eficacia disminuye
significativamente si se retrasa la ingesta.

Pildoras anticonceptivas:

Son comprimidos que contienen hormonas que inhiben la ovulacién y espesan
el moco cervical, dificultando el paso de los espermatozoides. Deben tomarse
diariamente a la misma hora para mantener su eficacia, tomar la pildora
anticonceptiva diariamente a la misma hora no solo ayuda a mantener un nivel
hormonal constante, sino que también refuerza el habito, reduciendo el riesgo de
olvido. Si se omite una dosis, es importante consultar las instrucciones del
prospecto, que suelen indicar tomarla tan pronto como sea posible. Durante los
primeros dias de uso o después de interrupciones prolongadas (mas de 48
horas), se recomienda utlizar un método complementario, como los
preservativos.

Inyectables hormonales

Los métodos inyectables son ampliamente utilizados en el primer nivel de

atencién por su facilidad de uso y alta eficacia. EIl MINSA reconoce dos tipos:
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e Inyectable mensual: contiene estrégeno y progestageno. Se administra cada
30 dias y mantiene un patrén menstrual mas regular.

e Inyectable trimestral: contiene solo progestageno y se aplica cada 90 dias.
Es uno de los métodos mas utilizados en zonas rurales. Puede producir
cambios en el sangrado menstrual, como amenorrea o sangrado irregular, lo
cual debe explicarse durante la consejeria para evitar abandono del método.

Implante subdérmico:

El implante subdérmico es un método hormonal de larga duracion que consiste

en la inserciobn de una o dos varillas flexibles bajo la piel del brazo. Libera

progestageno de manera continua y previene el embarazo por un periodo de
hasta 3 afos, dependiendo del tipo de implante.

Segun el MINSA, este método presenta una de las tasas mas altas de eficacia

anticonceptiva y es reversible, permitiendo el retorno rapido de la fertilidad tras

su retiro. Puede ocasionar alteraciones en el patron de sangrado menstrual, las
cuales deben ser explicadas previamente a la usuaria.

Dispositivos intrauterinos (DIU):

El Dispositivo Intrauterino (DIU) es un método anticonceptivo de larga duracion,

reversible y de alta eficacia, que se inserta en la cavidad uterina por personal de

salud capacitado. Su mecanismo de accién depende del tipo de dispositivo: el

DIU de cobre libera iones que dificultan la fecundacion, mientras que el DIU

hormonal libera levonorgestrel, el cual espesa el moco cervical y modifica el

endometrio.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud y el Ministerio de Salud del

Peru, el DIU es uno de los métodos anticonceptivos mas eficaces, con una
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efectividad superior al 99%, y forma parte de la oferta de planificacién familiar en
los establecimientos de salud.

Métodos naturales.

Método del ritmo o calendario:

Este método implica conocer el ciclo menstrual para identificar los dias fértiles y
evitar relaciones sexuales en ese periodo o utilizar métodos de barrera. Para
ello, es necesario registrar los ciclos durante al menos seis meses y comprender
como funciona la ovulacion.

Método de los dias fijos

Se basa en la abstinencia en los dias del ciclo en los que, estadisticamente, es
mas probable que ocurra la ovulacién. Para ser eficaz se requiere ciclos
menstruales regulares, ya que identifica un rango fijo de dias “seguros” y “no
seguros” para relaciones sexuales sin proteccion.

Método de Lactancia Materna Exclusiva y Amenorrea (MELA)

Este método natural aprovecha el efecto de la lactancia exclusiva para retardar
la reanudacion de la fertilidad después del parto. Es eficaz en mujeres que no
han retomado menstruacion, que amamantan exclusivamente y que mantienen
frecuentes tomas tanto de dia como de noche durante los primeros seis meses
posparto.

Temperatura basal y moco cervical:

Monitorear la temperatura corporal cada mafiana antes de levantarse puede
ayudar a detectar el ligero aumento que ocurre durante los dias fértiles. Por otro
lado, observar las caracteristicas del moco cervical también es (til: cuando se

torna mas claro y elastico, se considera un signo de fertilidad. Aunque son
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métodos naturales, requieren disciplina y conocimiento del cuerpo para ser

efectivos.

Métodos de emergencia

La pildora anticonceptiva de emergencia esta disefiada para situaciones

imprevistas, como la ruptura de un preservativo o relaciones sexuales sin

proteccion. Es mas eficaz si se toma en las primeras 24 horas, pero puede

usarse hasta 72 horas después. Aunque es una opciéon valiosa, no debe

emplearse como método anticonceptivo regular, ya que su uso frecuente puede

tener efectos secundarios y no es tan confiable como otros métodos.

Métodos definitivos:

Los métodos anticonceptivos definitivos forman parte de la oferta de planificacion

familiar que promueve el Ministerio de Salud del Perd como opciones

permanentes para quienes han decidido no tener méas hijos de manera voluntaria

y consciente. Estos métodos se enmarcan dentro de las intervenciones

quirargicas que impiden de forma permanente la posibilidad de gestacién (3).

Caracteristicas generales

e Irreversibilidad: Tanto la ligadura de trompas como la vasectomia estan
disefiadas para ser permanentes.

e Eficacia: Son métodos altamente eficaces para evitar embarazos no
planificados.

e Requerimiento de consejeria: Su indicacién exige asesoria médica detallada
y consentimiento informado para asegurar la comprension de sus

implicaciones
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Ligadura de trompas:

La ligadura de trompas es un procedimiento que consiste en la oclusién, corte o
cierre de las trompas de Falopio, con el objetivo de impedir que los 6vulos sean
transportados desde los ovarios hacia el Utero, evitando asi la fecundacion. Este
método se ofrece a mujeres que han completado su deseo reproductivo y han
tomado una decision informada, tras recibir consejeria sobre sus implicaciones
y alternativas disponibles.

La vasectomia:

La vasectomia es un procedimiento dirigido a los hombres que consiste en la
seccibn y ligadura de los conductos deferentes, evitando que los
espermatozoides formen parte del semen eyaculado. De esta forma, se elimina

la posibilidad de fecundar un 6vulo durante el acto sexual.

3.1.16. Fuentes de informacion de planificacién familiar:

La calidad de las decisiones en planificacion familiar depende en gran medida
de la informacion que las personas reciben. Las fuentes de informacion sobre
salud reproductiva abarcan desde charlas educativas impartidas por
especialistas y consultas médicas personalizadas hasta recursos en linea,
materiales impresos y mensajes difundidos a través de los medios de
comunicaciéon. Cada canal tiene el potencial de influir significativamente en como
las personas perciben y utilizan los métodos anticonceptivos. Sin embargo, para
gue la informacién sea Uutil, debe ser clara, accesible y, sobre todo, confiable.
Contar con fuentes bien fundamentadas ayuda a las personas a despejar dudas,
derribar mitos y tomar decisiones conscientes que reflejen sus necesidades y

prioridades (6).
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De acuerdo a Pomaleque (6) las fuentes de informacion sobre planificacion
familiar y salud reproductiva son diversas y estan disefiadas para ser accesibles
a personas de distintos contextos. A continuacién, se presentan los lugares y
medios donde se pueden encontrar estas fuentes confiables:

Establecimientos de salud:

Los centros médicos son puntos clave para obtener informacion precisa y
confiable sobre planificacion familiar. En centros de salud y hospitales publicos,
puedes acceder a consultas personalizadas, charlas educativas y talleres
organizados por profesionales capacitados que abordan desde las opciones de
métodos anticonceptivos hasta su correcto uso.

Por otro lado, las clinicas especializadas en salud reproductiva, como las de
planificacion familiar, ofrecen servicios mas personalizados, con asesoramiento
detallado sobre métodos anticonceptivos y educacién reproductiva. Incluso en
farmacias, aunque no sustituyen a los especialistas, los farmacéuticos pueden
orientarte sobre el uso correcto de preservativos, pildoras anticonceptivas y otros
métodos.

Profesionales de la salud:

Los médicos y especialistas en salud reproductiva son fuentes confiables que
pueden proporcionarte informacién personalizada. Ginecélogos y urélogos son
los expertos ideales para resolver dudas especificas sobre métodos
anticonceptivos, salud sexual y reproductiva. Ademas, enfermeros/as y obstetras
suelen ser accesibles y préacticos, ensefidndote cémo usar los métodos
anticonceptivos correctamente. También puedes recurrir a consejeros en salud

sexual, quienes estan capacitados para ofrecer un espacio seguro donde puedas
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discutir tus preocupaciones y recibir orientacion segun tus necesidades
particulares.

Programas y campafias educativas:

Las campafas de educacion comunitaria y escolar desempefian un papel vital
en la difusion de informacion sobre planificacion familiar. En charlas y talleres
comunitarios, organizados por ministerios de salud, organizaciébn no
gubernamental (ONG) y otros organismos, se presentan explicaciones claras y
directas para que las personas puedan tomar decisiones informadas. Asimismo,
en programas educativos en escuelas y universidades, se imparte educacion
sexual integral, adaptada segun la edad y el contexto, permitiendo que los
jovenes crezcan con conocimientos bésicos sobre salud reproductiva.

Recursos digitales confiables:

En el mundo digital, es importante buscar informacion en plataformas confiables,
sitios web oficiales, como los de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o
los ministerios de salud, que ofrecen recursos educativos claros y basados en
evidencia cientifica. También existen aplicaciones moviles disefiadas para
ayudar a monitorear ciclos menstruales y proporcionar consejos sobre métodos
anticonceptivos de manera practica. Ademas, los cursos en linea webinars
organizados por instituciones y expertos son una excelente opcion para quienes
prefieren aprender desde casa.

Materiales impresos y audiovisuales:

Los materiales educativos tradicionales siguen siendo una fuente valiosa de
informacion como los folletos y guias informativas, disponibles en centros de
salud los cuales brindan explicaciones claras sobre las opciones de planificacion

familiar. Programas de radio y television, dirigidos especialmente a comunidades
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con acceso limitado a internet, abordan temas de salud reproductiva de manera
sencilla y accesible. Incluso los posters y anuncios publicos, visibles en
hospitales y espacios comunitarios, ayudan a difundir mensajes clave sobre la
importancia de una planificacion familiar responsable.

Redes sociales y foros comunitarios:

En la actualidad, muchas instituciones confiables utilizan redes sociales para
compartir informacién y responder preguntas frecuentes. Estos canales son
especialmente Utiles para interactuar con profesionales y obtener informacién
inmediata. Ademas, los grupos comunitarios locales, ya sean virtuales o
presenciales, permiten compartir experiencias y aclarar dudas, creando espacios
de aprendizaje mutuo.

Organizaciones no gubernamentales:

Las ONG, tanto nacionales como internacionales, tienen un papel destacado en
la promocién de la salud sexual y reproductiva. Estas organizaciones no solo
ofrecen campafas educativas y charlas, sino que también facilitan la distribucién
gratuita de métodos anticonceptivos y brindan asesoramiento confidencial y
especializado para las personas que lo necesiten.

Instituciones educativas:

Las escuelas y universidades contribuyen significativamente a la educacion en
planificacion familiar, integrando programas de educacion sexual en sus
curriculos. También, las bibliotecas publicas y universitarias disponen de
materiales especializados que cualquier persona interesada puede consultar

para ampliar sus conocimientos sobre salud reproductiva.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.2. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

3.2.1. Internacionales

Rivas (7) en su estudio “Acceso al servicio planificacién familiar y afectacion en
concepcion de embarazos no programados del C.S. Puerto de Chanduy,
Ecuador, 2021”. El estudio buscé determinar como el acceso al servicio de
planificacion familiar afecta la concepcion de embarazos no programados en
pacientes del Centro de Salud Puerto Chanduy, Ecuador, en 2021. Utilizando un
enfoque cuantitativo, se trabajé con una muestra de 50 mujeres embarazadas
atendidas en el primer semestre del afio. Los hallazgos revelaron que factores
como la ubicacion geografica mostraron una correlacion del 39.91% con la
ocurrencia de estos embarazos, mientras que el impacto de los factores
econdémicos fue menor. En conclusion, aunque la planificacion familiar es clave
para reducir embarazos no deseados, en este contexto su efectividad estuvo
limitada, destacandose la necesidad de abordar barreras geogréaficas y
socioculturales para maximizar su impacto.

Serrano y Hernandez (8) realizaron un estudio titulado “Nivel de conocimiento
acerca de los métodos de planificacion familiar en adultos de 20 a 29 afios
adscritos a una unidad de medicina familiar”, cuyo objetivo fue determinar el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adultos jovenes atendidos
en la UMF N° 53 de la ciudad de Leon, Guanajuato, durante el periodo enero—
junio de 2023. Se desarroll6 una investigacion observacional, prospectiva,
descriptiva y transversal, con enfoque cuantitativo, que incluyd a 446
participantes de entre 20 y 29 afios, seleccionados mediante el célculo del
tamafio muestral para una proporcion con un nivel de confianza del 95% y una

precision del 5%. Como instrumento se utilizé el cuestionario de nivel de
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conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el andlisis estadistico se realizé
mediante el programa SPSS. Los resultados evidenciaron una edad promedio
de 24.43 afios, predominio del sexo femenino (62.1%) y un nivel educativo
mayoritariamente de preparatoria (46.0%); sin embargo, solo el 39.7% de los
participantes presentd un nivel de conocimiento adecuado sobre planificacion
familiar, con una puntuacion media de 25.63 + 5.04 puntos, concluyéndose que
es necesaria la implementacion de programas educativos dirigidos a mejorar el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. anticonceptivos

3.2.2. Nacionales

Panduro et al. (8) en su estudio “Conocimiento sobre métodos temporales de
planificacion familiar en las adolescentes. Asociacién Familiar Q-26 — San Juan
de Lurigancho, 2019”. La investigacion analizé el nivel de conocimiento sobre
meétodos temporales de planificacion familiar en adolescentes de la Asociacion
Familiar Q-26. Se utilizé un enfoque cuantitativo y descriptivo, aplicando
encuestas a una muestra censal de 87 adolescentes. Los hallazgos reflejaron
que el 43% de las participantes tenian un conocimiento medio, mientras que el
36% mostraban un nivel bajo y solo el 21% alcanzaban un conocimiento alto. Se
concluyo que, aunque existe un nivel de conocimiento aceptable, persisten areas
de mejora, particularmente en educacion sobre métodos hormonales y
dispositivos intrauterinos.

Wong Chu, D. (10) en la investigacion realizada “Nivel de conocimientos sobre
uso de métodos anticonceptivos asociado a la fecundidad en personas entre 18
a 40 afos del Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo diciembre
2023 — enero 2024” Este estudio tuvo como objetivo Investigar la relacion entre

el conocimiento anticonceptivo y la fecundidad en personas de 18 a 40 afios en
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el Centro de Salud Materno Infantil Ancon de diciembre de 2023 a enero de 2024.
Métodos: Se utiliz6 un disefio transversal y observacional, incluyendo a
individuos de 18 a 40 afios. Resultados: El bajo conocimiento se asocié con una
fecundidad elevada: un aumento del 39% en aquellos con bajo conocimiento (RP
1,39; IC95% 1,25-1,54; p = 0,000). La edad =36 afios aumento el riesgo en un
19% (RPa 1,19; IC9%% 1,08-1,31; p = 0,000). El nivel de instruccién no superior
incrementd en un 31% la probabilidad de tener =3 hijos (RPa 1,31; IC95% 1,17-
1,46; p = 0,000). No se encontraron asociaciones significativas con estado civil,
procedencia, religibn o salario. Conclusiones: El bajo conocimiento
anticonceptivo se vincula con mayor fecundidad en Ancon, resaltando la
necesidad de mejorar la educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos
en esta poblacion

3.2.3. Locales

Bobadilla (9) en su estudio “Relacién de los medios de comunicacién en el
conocimiento de la planificacion familiar de los estudiantes de la 4to. y 5to.
secundaria nocturna de la institucion educativa Glorioso Nacional San Carlos de
Puno-2021”. La investigacion evalu6é cdmo los medios de comunicacion influyen
en el conocimiento sobre planificacién familiar. Con un enfoque cuantitativo y
nivel correlacional, se trabajé con 76 estudiantes mediante un cuestionario. Los
hallazgos indicaron una correlacion positiva muy débil (r=0.004) entre los medios
de comunicacion y el conocimiento en planificacion familiar. Los medios
audiovisuales, como television y videos, fueron los mas influyentes. Se concluye
que, aunque el impacto directo de los medios es limitado, su uso adecuado
podria mejorar el conocimiento en planificacion familiar, especialmente mediante

estrategias educativas en medios audiovisuales para este grupo de estudiantes.
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Chuquimia (11) En la investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del dmbito del Centro de Salud
Vallecito, Puno—Peru, 2023”, se tuvo como propdsito identificar el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes pertenecientes
a dicho ambito. El estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal, y conto
con una poblacion conformada por 494 estudiantes adolescentes del nivel
secundario, matriculados en instituciones educativas nacionales de la region
Puno durante el afio 2023; el muestreo se realizé por conveniencia, incluyendo
al 100% de la poblacion estudiantil, a quienes se les aplicd un cuestionario de 15
items. El procesamiento y andlisis de los datos se efectué mediante el programa
estadistico SPSS. Los resultados evidenciaron que el 57.4% de los adolescentes
presentd un nivel de conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos, el
32.4% alcanz6 un nivel bueno y el 10.2% mostré un nivel deficiente. Se concluy6
que mas de la mitad de los adolescentes encuestados posee un conocimiento
regular respecto a los métodos anticonceptivos en las instituciones educativas
del &mbito del Centro de Salud Vallecito de la ciudad de Puno en el afio 2023.
3.3. MARCO CONCEPTUAL

Calidad de atencion:

La calidad de atencion en salud se refiere al nivel de excelencia en los servicios
médicos y de bienestar ofrecidos a las personas, garantizando que sean
seguros, efectivos, accesibles y centrados en las necesidades del paciente. Esto
incluye el trato humano, el respeto a la dignidad, el acceso oportuno a
diagndsticos y tratamientos adecuados, asi como la continuidad y el seguimiento

en la atencién. Una atencién de calidad no solo mejora los resultados en la salud,
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sino que también refuerza la confianza del paciente en los sistemas de salud
(10).

Control natal:

El control natal consiste en las estrategias y métodos utilizados para planificar y
regular el ndmero de hijos en una familia, asi como los intervalos entre
embarazos. Este concepto engloba el uso de métodos anticonceptivos,
educacion sobre planificacion familiar y acceso a servicios médicos. Su objetivo
principal es garantizar que las decisiones reproductivas sean informadas y
respeten los derechos de las personas, promoviendo el bienestar de las familias
y el equilibrio demografico (11).

Educacion sexual:

La educacion sexual es un proceso integral que proporciona informacion
cientifica, practica y ética sobre la sexualidad humana. Este aprendizaje abarca
aspectos fisicos, emocionales, sociales y culturales relacionados con las
relaciones afectivas, el cuerpo, el consentimiento y la prevencion de riesgos
como las ITS o embarazos no deseados. Promueve la autonomia, el respeto
mutuo y la toma de decisiones responsables, empoderando a las personas para
vivir su sexualidad de forma plena y segura (12).

Factores socioeconémicos:

Los factores socioecondémicos son las condiciones econdémicas, sociales y
culturales que influyen en la calidad de vida de las personas. Estos factores
incluyen el nivel de ingresos, la educacion, el empleo, la vivienda y el acceso a
servicios basicos como salud y alimentacién. Estos determinantes tienen un

impacto directo en la salud, la esperanza de vida y las oportunidades de
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desarrollo, siendo esenciales para reducir desigualdades y promover el bienestar
social (13).

Paternidad responsable:

La paternidad responsable implica asumir el compromiso consciente de criar,
educar y apoyar a los hijos de manera integral, considerando sus necesidades
emocionales, fisicas, educativas y sociales. Este concepto incluye la
planificacion familiar, el cuidado compartido con la pareja y la toma de decisiones
informadas que beneficien tanto a los hijos como al entorno familiar. Promueve
valores como el respeto, la responsabilidad y el amor en el desarrollo de los nifios
(14).

Prevencion del embarazo:

La prevencion del embarazo se refiere a las medidas y practicas destinadas a
evitar embarazos no planificados. Esto incluye el acceso a métodos
anticonceptivos, la educacién sexual integral y la promocion del uso de
preservativos. También abarca la concienciacion sobre el impacto de los
embarazos adolescentes en la salud, la educacion y el futuro de las personas
involucradas, destacando la importancia de planificar la maternidad y paternidad
en el momento adecuado (15).

Salud materna:

La salud materna comprende el bienestar fisico, emocional y social de las
mujeres durante el embarazo, el parto y el posparto. Incluye el acceso a controles
prenatales, asistencia médica durante el parto y seguimiento posparto para
prevenir complicaciones. La promocion de la salud materna no solo protege la
vida de las madres, sino que también asegura un inicio saludable para los recién

nacidos, fortaleciendo el bienestar familiar y social (16).
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Tasa de natalidad:

La tasa de natalidad es un indicador demografico que mide el nimero de
nacimientos vivos por cada mil habitantes en un periodo de tiempo determinado,
generalmente un afio. Este dato refleja patrones reproductivos, condiciones
econdmicas, culturales y sociales de una poblacidn, siendo crucial para planificar
politicas publicas en salud, educacién y desarrollo sostenible. Una tasa
equilibrada contribuye al bienestar general de la sociedad y su desarrollo a largo

plazo (17).
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS
4.1. METODOLOGIA

4.1.1. Método aplicado a la investigacion

En enfoque fue el cuantitativo.

El enfoque cuantitativo representa un método riguroso que, a través de la
recoleccion y analisis de datos, ofrece una comprension objetiva y sistematica.
Es una forma de construir conocimiento que permite a los investigadores tomar
decisiones informadas basadas en evidencias sélidas y verificables (18).

El tipo de investigacion fue el bésica.

La investigacion basica es un proceso de indagacién que busca profundizar en
los fundamentos de un tema. Se caracteriza por su enfoque en comprender los
fendmenos en su esencia, dejando de lado la urgencia de la aplicacion practica
para priorizar el desarrollo teérico que fortalece el corpus cientifico general (19).
4.1.2. Disefio de la investigacién

El disefio que se aplicé al estudio fue el no experimental:

El disefio no experimental se presenta como una estrategia que valora la
integridad del fendmeno estudiado. Al observar sin intervenir, los investigadores

pueden recolectar datos que reflejan la realidad de forma pura, permitiendo
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obtener resultados que respeten el contexto original de los procesos analizados
(21).

4.1.3. Poblacion

La poblacion de este estudio fue de 40 mujeres que recibieron atencion en el
Puesto de Salud Inchupalla, situado en el distrito de Inchupalla. Estas mujeres
representan un grupo valioso, diverso en términos de edad, nivel educativo y
antecedentes relacionados con la planificacion familiar. Cada una de ellas aporta
una perspectiva unica sobre su acceso a la informacion, sus practicas de salud

reproductiva y las barreras que enfrentan en este contexto rural.

4.1.4. Muestreo

En este estudio, la muestra correspondi6 a la totalidad de la poblacion, es decir,
las mismas 40 mujeres que acuden al Puesto de Salud Inchupalla. Esta decision
permite recoger informacion de todas las personas que conforman este grupo,
garantizando que cada experiencia individual sea tomada en cuenta. Al trabajar
con la totalidad de la poblacion, se asegura una vision completa y representativa
gue permita identificar patrones, necesidades y oportunidades de mejora en el

nivel de conocimiento sobre planificacion familiar.

4.1.5. Técnicas, instrumentos y fuentes de recoleccion de datos

La técnica seleccionada en este estudio fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario y la fuente de informacién comprendido a la muestra seleccionada
4.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Toda La informacion recolectada fue procesada usando el software SPSS V25,

y las tablas resultantes se presentan en el capitulo de resultados de este estudio.
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4.2. RESULTADOS

4.2.1. Resultado especifico 1

TABLA 1 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR

Porcentaje Porcentaje
fi %
valido acumulado
Bajo 4 10,0 10,0 10,0
Regular 27 67,5 67,5 77,5
Alto 9 22,5 22,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Disefio propio.
FIGURA 1 PORCENTAJES SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

LA PLANIFICACION FAMILIAR

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Fuente: Esta figura fue elaborada de la tabla 1
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Interpretacion:

De acuerdo con la figura 1, que ilustra el nivel general de conocimiento sobre la
planificacion familiar entre las mujeres atendidas en el Puesto de Salud
Inchupalla, se observa una predominancia del nivel regular, abarcando al
67,50% de las participantes. Este hallazgo indica que la mayoria cuenta con una
base de conocimientos sobre el tema, pero probablemente carece de detalles
especificos o de una comprensién mas profunda que les permita tomar
decisiones plenamente informadas.

Un 22,50% de las mujeres alcanza un nivel de conocimiento alto, lo que resalta
la existencia de un segmento significativo de la poblacion que ha logrado
consolidar informacién clara y practica sobre la planificacion familiar. Este nivel
podria estar asociado a una mayor exposicibn a programas educativos,
asesorias profesionales o experiencias personales que las han llevado a valorar
la importancia de este tema.

Por otro lado, un 10% de las participantes se encuentra en un nivel de
conocimiento bajo. Esta proporcion, aunque menor, no debe ser subestimada,
ya que refleja una posible falta de acceso a informacion adecuada, barreras
culturales o educativas que podrian estar limitando su comprension sobre la
planificacion familiar. Identificar y atender las necesidades de este grupo es
fundamental para reducir las brechas de conocimiento y mejorar su calidad de
vida.

Este andlisis subraya la importancia de fortalecer las estrategias educativas y de
sensibilizacién en salud reproductiva, asegurando que todas las mujeres,
independientemente de su nivel inicial de conocimiento, puedan acceder a la

informacién necesaria para tomar decisiones informadas y responsables.
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TABLA 2 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS
Porcentaje Porcentaje
fi %

vélido acumulado
Bajo 12 30,0 30,0 30,0
Regular 20 50,0 50,0 80,0
Alto 8 20,0 20,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Disefio propio.
FIGURA 2 PORCENTAJES SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Fuente: Esta figura fue elaborada de la tabla 2
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Interpretacion:

De acuerdo con la figura 2, que detalla el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos entre las mujeres atendidas en el Puesto de Salud
Inchupalla, se observa que la mitad de las participantes (50%) se encuentra en
un nivel de conocimiento regular. Este hallazgo sugiere que, aunque tienen una
idea general de los métodos anticonceptivos disponibles, su comprension sobre
aspectos clave como la efectividad, el uso adecuado o los posibles efectos
secundarios es parcial o insuficiente.

Ademas, un 30% de las mujeres presenta un nivel de conocimiento alto, lo que
evidencia que este grupo ha logrado interiorizar informacién precisa y practica
sobre los métodos anticonceptivos. Este resultado puede estar relacionado con
un mayor acceso a educacion en salud, una actitud proactiva hacia el
aprendizaje o una interaccibn mas cercana con profesionales de salud que
promuevan la comprension sobre este tema.

Por otro lado, un 20% de las participantes se encuentra en un nivel de
conocimiento bajo. Este grupo podria enfrentar dificultades para identificar los
diferentes métodos anticonceptivos, comprender su correcto uso o evaluar sus
ventajas y desventajas. Este resultado resalta la necesidad de implementar
intervenciones dirigidas a este segmento de la poblacion, enfocandose en
reducir las barreras educativas, culturales o de acceso que puedan limitar su
conocimiento.

En general, estos resultados subrayan la importancia de fortalecer los programas
educativos sobre métodos anticonceptivos en el ambito local, adaptando los
enfoques para atender las necesidades especificas de las mujeres con menor

nivel de conocimiento, mientras se refuerzan las competencias del resto de la
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poblacién. Esto permitira no solo mejorar la salud reproductiva, sino también
fomentar una mayor autonomia en la toma de decisiones informadas.
TABLA 3 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO CORRECTO DE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Porcentaje Porcentaje
fi %
vélido acumulado
Bajo 15 37,5 37,5 37,5
Regular 19 47,5 47,5 85,0
Alto 6 15,0 15,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Disefio propio.
FIGURA 3 PORCENTAJES SOBRE EL USO CORRECTO DE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS

Porcentaje

Bajo Reqular Alto

Fuente: Esta figura fue elaborada de la tabla 3
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Interpretacion:

De acuerdo con la figura 3, que presenta los niveles de conocimiento sobre el
uso correcto de los métodos anticonceptivos entre las mujeres atendidas en el
Puesto de Salud Inchupalla, se observa que un 47,50% de las participantes se
encuentra en un nivel de conocimiento regular. Esto sugiere que, aunque tienen
cierta idea de como utilizar los métodos anticonceptivos, podrian enfrentar
dificultades en aspectos técnicos o en la aplicacidn practica de estos.

Un 37,50% de las mujeres alcanza un nivel de conocimiento alto, lo que indica
que este grupo tiene una comprensién soélida y una capacidad adecuada para
emplear los métodos anticonceptivos de forma correcta. Este resultado refleja
una interaccion mas efectiva con fuentes confiables de informacion o
profesionales de la salud que han contribuido a su educacién en este tema.

Por el contrario, un 15% de las participantes se ubica en un nivel de conocimiento
bajo. Este grupo podria estar en mayor riesgo de cometer errores al utilizar los
métodos anticonceptivos o de no beneficiarse completamente de su efectividad
debido a la falta de informacién o al desconocimiento sobre su uso adecuado.
Este hallazgo destaca la necesidad de enfocar esfuerzos educativos en este
segmento para garantizar que todas las mujeres puedan acceder a
conocimientos practicos que respalden sus decisiones en salud reproductiva.
Estos resultados resaltan la importancia de reforzar las campafias educativas
sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos, asegurando que las
mujeres no solo tengan acceso a ellos, sino también el conocimiento necesario
para utilizarlos de manera eficaz y segura. Esta estrategia contribuye
significativamente a la mejora de la salud reproductiva y al empoderamiento de

las mujeres en la toma de decisiones informadas.
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TABLA 4 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS FUENTES DE

INFORMACION SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR

Porcentaje Porcentaje
fi %
vélido acumulado
Bajo 9 22,5 22,5 22,5
Regular 27 67,5 67,5 90,0
Alto 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Fuente: Disefo propio.
FIGURA 4 PORCENTAJES SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LAS FUENTES

DE INFORMACION SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR

Porcentaje

Bajo Reqular Alto

Fuente: Esta figura fue elaborada de la tabla 4.
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Interpretacion:

De acuerdo con la figura 4, que muestra los niveles de conocimiento sobre las
fuentes de informacion relacionadas con la planificacion familiar entre las
mujeres atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla, un 67,50% de las
participantes se encuentra en un nivel regular. Esto indica que la mayoria tiene
acceso a algunas fuentes de informacion, como profesionales de salud, talleres
educativos o materiales informativos, pero su comprension o uso de estas
fuentes podria ser limitado o superficial.

Un 22,50% de las mujeres presenta un nivel de conocimiento alto en este
aspecto, lo que demuestra que este grupo tiene una buena identificacion y
aprovechamiento de las diversas fuentes disponibles. Es probable que estas
mujeres busquen activamente informacion confiable y la utilicen para mejorar su
comprension y manejo de la planificacion familiar.

Por otro lado, un 10% de las participantes se encuentra en un nivel de
conocimiento bajo. Este grupo puede no estar al tanto de las fuentes de
informacién disponibles o no tener acceso facil a ellas, lo cual limita su capacidad
de tomar decisiones informadas en temas relacionados con su salud
reproductiva. Estas limitaciones podrian deberse a barreras -culturales,
econdmicas o de accesibilidad, que necesitan ser abordadas para cerrar las
brechas existentes.

Estos resultados enfatizan la necesidad de fortalecer las estrategias de difusion
de informacién sobre planificacion familiar, asegurando que todas las mujeres
puedan acceder a recursos educativos y practicos de manera clara, oportuna y

efectiva. De esta forma, se busca mejorar la calidad del conocimiento, fomentar
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una mayor confianza en la toma de decisiones y promover el bienestar integral

de las participantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En este estudio se determind el nivel de conocimiento sobre la
planificacion familiar de las mujeres atendidas en el Puesto de
Salud Inchupalla del Distrito de Inchupalla, 2024 encontrando que
la mayoria de las participantes 67,50% se ubic6 en un nivel regular,
mientras que un 22,50% alcanzé un nivel alto y un 10% presento
un nivel bajo. Esto evidencia que, aunque la mayoria tiene
conocimientos basicos sobre planificacion familiar, existen brechas
significativas en la profundidad de su comprension. En
consecuencia, se concluye que el nivel de conocimiento general
sobre la planificacion familiar en la poblacién estudiada es
insuficiente en ciertos aspectos clave, lo que podria limitar su
capacidad para tomar decisiones completamente informadas.

SEGUNDA: En esta investigacion se determiné el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos de las mujeres atendidas en el Puesto
de Salud Inchupalla del Distrito de Inchupalla, 2024, observandose
gue el 50% de las mujeres evaluadas se encuentra en un nivel
regular, un 30% en un nivel alto y un 20% en un nivel bajo. Estos
resultados destacan que una proporcion considerable de la
poblaciéon ain no cuenta con un conocimiento integral sobre los
métodos anticonceptivos. Por lo tanto, se concluye que el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en la poblacién
estudiada presenta desigualdades que podrian influir

negativamente en su uso efectivo y consciente.
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TERCERA: En esta investigacion se identifico el nivel de conocimiento sobre el
uso correcto de los métodos anticonceptivos de las mujeres
atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla del Distrito de
Inchupalla, 2024, donde un 47,50% de las participantes se ubicé
en un nivel regular, un 37,50% en un nivel alto y un 15% en un nivel
bajo. Este resultado refleja que, aunque una parte significativa de
las mujeres tiene un conocimiento aceptable, aln persisten grupos
gue presentan limitaciones importantes. En este sentido, se
concluye que el uso correcto de los métodos anticonceptivos no
esta completamente garantizado en la poblacién estudiada debido
a las desigualdades en el nivel de conocimiento.

CUARTA: En este estudio se establecid el nivel de conocimiento sobre las
fuentes de informacion disponibles en planificacion familiar de las
mujeres atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla del Distrito de
Inchupalla, 2024, mostrando que un 67,50% de las participantes
tiene un nivel regular, un 22,50% un nivel alto y un 10% un nivel
bajo. Esto pone de manifiesto que, aunque la mayoria tiene acceso
a fuentes de informacion, su aprovechamiento no es éptimo en
todos los casos. En consecuencia, se concluye que las fuentes de
informacién sobre planificacion familiar son conocidas de forma
limitada por la poblacién estudiada, lo que puede afectar la
efectividad en la adquisicion y uso de conocimientos en este

ambito.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Puesto de Salud Inchupalla fortalecer las
estrategias educativas dirigidas a las mujeres de la comunidad,
enfocandose en brindar informacion clara, accesible y
contextualizada sobre la planificacion familiar. Esto podria lograrse
mediante talleres participativos, materiales educativos visuales y
sesiones interactivas que permitan a las usuarias resolver dudas,
comprender la importancia de la planificacion familiar y como esta
contribuye a su bienestar integral. Ademas, seria valioso integrar
elementos culturales propios de la comunidad para fomentar una
mayor aceptacioén y comprension.

SEGUNDA: Se recomienda al Puesto de Salud Inchupalla desarrollar
programas especificos que amplien el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, no solo destacando las opciones
disponibles, sino también sus beneficios, efectividad y posibles
efectos secundarios. Estos programas podrian incluir
demostraciones practicas sobre el uso de métodos como los
preservativos, asi como sesiones informativas individuales vy
grupales que permitan a las mujeres tomar decisiones informadas.

TERCERA: Se recomienda al Puesto de Salud Inchupalla implementar
capacitaciones enfocadas en el uso correcto de los métodos
anticonceptivos, asegurandose de que las mujeres no solo sepan
cuales son las opciones disponibles, sino que también tengan la
confianza y el conocimiento necesario para utilizarlos

adecuadamente.  Estas  capacitaciones  podrian  incluir
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simulaciones, materiales didacticos y espacios para compartir
experiencias entre usuarias.

CUARTA: Se recomienda al Puesto de Salud Inchupalla mejorar la difusion
de las fuentes de informacién disponibles sobre planificacion
familiar, promoviendo su uso de manera efectiva y accesible. Esto
podria incluir la creacion de campafias de comunicacion en medios
locales, distribucion de materiales educativos y la organizacion de
charlas comunitarias. Asimismo, seria Util establecer puntos de
informacion en el centro de salud y en espacios comunitarios

estratégicos para facilitar el acceso a recursos confiables.
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ANEXO 1.

MATRIZ DE DATOS

Achivo  Edfar  Ver Dalos Transformar Analcar Gréficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayda

ETEL-TEEE | 7Y EED

Nombre Tipo  Anchura | Decimales Etiqueta Valores | Perdidos  Columnas  Alineacién Medida Rol

1 VAROOOO!  Numénco 8 0 Conozco los dferentes métodos anticonceptios disponibles {1, Nunca).. Ninguno 8 E0erocha g Ordinal '\ Entrada g
2 VAROOOD2 Numérico 8 0 Entiendo qué tan efectivos son los métodos anticonceptivos que conozco {1 Nunca)... Ningno 8 E0erocha g Ordinal '\ Entrada

3 [VAROOOO3  Numéico 8 0 Sé cudles son los posibles efectos secundarios de los métodos anticonceptios {1 Nunca).. Ningno 8 E0erecha g Orinal \ Entrada

4 VAROOOM  Numérico 8 0 Puedo identificar la diferencia entre métodos anticonceptivos temporales y permanentes. {1, Nunca]... Ninguno 8 0erecha ] Orinal \ Entrada

5  (VAROOOO5  Numéico 8 0 Entiendo claramente como usar adecuadamente un método anticonceptivo {1, Nunca).. Ninguno 8 E0ercha g Orcinal '\ Entrada

6 VAROOOOG  Numéico 8 0 Uso conectamente los métodos anticonceptivos que elijo {1, Nunca).. Ninguno 8 E0erecha g Ordinal \ Entrada

1 (VAROOOT ~ Numérico 8 0 Sé como evtar los errores comunes al usar métodos anticonceptivos {1, Nunca)... Ninguno 8 Z0erecha gl Ordinal '\ Entrada

8 (VARDOOS  Numéico 8 0 Consulto con un profesional de salud cuando tengo dudas sobre un método anticonceptho. {1, Nunca)... Ninguo 8 E0erocha g Orinal \ Entrada I
9 VAROOO9  Numérico 8 0 Obtengo informacion sobee planificacion familiar de profesionales de salud {1, Nuncg)... Ninguno 8 E0erocha g Ordinal '\ Entrada
10 VAROOD10  MNumérico 8 0 Asisto a charlas o talleres educativos sobre planificacion familiar {1 Nunca)... Ninguno 8 B 0erecha g Orcinal \ Entrada
fl (VAROON  Numéico 8 0 Accedo a materiales informatos (foletos, quias o paginas web) sobre planiicacion familiar. (1, Nunca)... Ninguno 8 F0erecha g Ordinal \ Entrada
2 (VAROOO12  Numérico 8 0 Busco informacidn sobre planicacion familiar en medios como radio, television o intemet. {1, Nunca)... Ninguno 8 E0erecha g Orcinal \ Entrada
B Numérico 8 0 planificacidn familiar {1,Bajo).. Ninguno 10 B0erechs g Orcinal \ Entrada
“ 0t Numérico 8 0 Conacimiento sobre los métodos anticonceptivos (1,Baj).. Ninguno 10 E0erecha g Orcinal \ Entrada
5 02 Numéico 8 0 Uso correcto de los métodos anticonceptnos {1.Ba)..  Ninguno 10 E0erocha g Ordinal '\ Entrada
6 D3 Numérico 8 0 Fuentes de informacidn disponibles en planificacion famifiar {1,Baj).. Ninguno 10 E0erecha g Ordinal \ Entrada

1

dvm'mo .'IV’R;"M dvm]mn dvm‘nm dvmsmu dvmsooun dvm:om dvaﬁ:oen ‘dvmgnom dvm:m dvnn:mm dvmzwm allvi 4ot o2 dlo3 . - .

1 5 3 4 3 4 3 2 5 3 2 5 2 2 2 2 2 -
2 3 5 2 5 4 4 2 5 5 3 2 2 2 2 2 2

3 5 5 3 4 3 3 4 §| 4 2 5 4 3 3 2 2

4 5 3 2 5 3 4 3 4 5 2 2 3 2 2 2 2

5 3 3 2 5 3 4 2 3 5 3 5 2 2 1 1 2

6 3 5 3 3 2 5 4 5 4 4 5 3 3 1 3 3

7 5 4 4 5 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2

8 4 3 2 3 2 5 4 4 4 4 5 4 3 1 2 3

9 5 4 3 5 2 3 3 4 3 2 3 4 2 3 1 2

10 5 4 2 . 3 3 4 5 5 4 5 2 3 2 2 3

" 5 4 2 5 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2

12 5 3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 3 1 1 1 2

13 3 4 2 3 4 5 4 5 3 3 4 3 2 1 3 2

14 5 3 4 4 3 3 2 3 5 2 5 4 2 2 1 3

1 4 4 2 B 4 [ 2 3 5 3 3 2 2 2 1 2 |
16 3 5 2 5 2 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 2

" 4 5 2 4 s s 3 s 3 2 5 4 3 2 2 2

1% 4 3 4 5 3 5 2 4 4 2 4 3 2 2 2 2

19 4 5 2 5 2 3 4 4 3 2 4 4 2 2 1 2

20 4 5 2 3 2 3 2 4 4 1 3 3 1 1 1 1

21 3 4 4 5 2 3 2 5 3 4 4 2 2 2 1 2

2 3 3 4 5 4 5 3 3 4 1 2 3 2 2 2 1

23 4 4 4 4 3 4 4 3 ] 1 3 2 2 2 2 1

24 4 4 2 4 2 4 4 3 3 3 4 3 2 1 1 2

% 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 1 1 1 2

2% 3 4 4 5 2 4 3 4 3 4 2 4 2 2 1 2

7 3 4 2 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1 2 1

28 5 4 4 5 4 5 4 5 4 1 3 2 3 3 3 1

29 5 4 2 3 3 5 3 L 3 2 3 2 2 1 3 1

2 5 3 3 3 s 5 2 3 5 3 3 3 2 1 2 2

kil 4 5 4 4 2 5 2 3 5 2 2 3 2 3 1 2 =
32 5 4 3 3 3 3 3 5 3 3 5 2 2 2 2 2
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k] 4 4 4 5 2 4 3 4 3| 1 3 3 2 ) 1 1
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3% 4 4 3 5 3 4 2 4 5 1 3 3 2 2 1 2
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO

ESCALA DE VALORACION:

Nunca Raramente A veces |Frecuentemente| Siempre

1) ) ®3) (4) Q)

Escala de valoracion

iTEMS

Dimensién 1. Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

1. Conozco los diferentes métodos
anticonceptivos disponibles.

2. Entiendo qué tan efectivos son los métodos
anticonceptivos que conozco.

3. Sé cudles son los posibles efectos
secundarios de los métodos anticonceptivos.

4. Puedo identificar la diferencia entre métodos
anticonceptivos temporales y permanentes.

Vr. 1. | Planificacion familiar

Dimension 2. Uso correcto de métodos
anticonceptivos

5. Entiendo claramente coémo usar
adecuadamente un método anticonceptivo.

6. Uso correctamente los métodos
anticonceptivos que elijo.

7. Sé como evitar los errores comunes al usar
meétodos anticonceptivos.
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8. Consulto con un profesional de salud cuando
tengo dudas sobre un método anticonceptivo.

Dimension 3. Fuentes de informacion
en planificacion familiar

9. Obtengo informacion sobre planificacion
familiar de profesionales de salud.

10.Asisto a charlas o talleres educativos sobre
planificacion familiar.

11.Accedo a materiales informativos (folletos,
guias o paginas web) sobre planificacion
familiar.

12.Busco informacién sobre planificacion familiar
en medios como radio, televisién o internet.
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ANEXO 4 AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

PUESTO DE SALUD INCHUPALLA - M.R.H. - REDESS HUANCANE

SOLICITO: Autorizacion para realizar
encuesta para estudio de investigacion.

SENOR: M. C. Bryand G. Quenaya July
JEFE(A) DEL PUESTO DE SALUD INCHUPALLA

Yo, MARY LUZ RAMOS CACERES, identificada
con DNI N° 43260969 con domicilio en Av el sol
1532 de la ciudad de ante Ud. Me presento
respetuosamente y expongo.

Que, habiendo culminado la Segunda Especialidad Profesional en Alto Riesgo y
Emergencias Obstétricas en la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
Neéstor Caceres Velasquez, solicito la autorizacién para realizar el estudio de
investigacion titulado “Nivel de conocimiento sobre la planificacion familiar en
mujeres atendidas en el Puesto de Salud Inchupalla del distrito de Inchupalla, 2024”.

La investigacion tiene fines exclusivamente académicos y se desarrollara respetando
los principios éticos, garantizando la confidencialidad y el uso adecuado de la
informacioén recolectada, conforme a las normas del establecimiento de salud.

POR LO EXPUESTO,

Ruego a usted se sirva autorizar la ejecucién del presente estudio de investigacion
en el Puesto de Salud a su cargo.

Inchupalla, 28 de mayo del 2024

ATENTAMENTE,

2z

Obsta. Mary Luz Ramos Caceres

dG. enaya July
édico Cirujane
CMP. 107319
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ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA("I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital K] Fecha de entrega: _31 - 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: MARY LUZ RAMOS CACERES
Direccion: Av. El sol 1532 o il

DNI/Carne de Extranjeria/Pasaporte —T‘f°
Teléfono: 949 900 253 ‘

Nombres y Apellidos:

Direccion:

A ¢ , ; OFESIONAL
Titulo o Grado Académico @ optar: “ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS @BSTETRICAS

Al

B e - e LA R

Asesor: i
' Esta obra se encuentra dentro 'de°las Slgulellms denommacmnes. ’. & R
Trabajo de Investigacion [ | ; X] Trabajo de‘Suﬁ 'a'Profesmndl D Trabajo Académico [_]
Titulo:_NIVEL DE CONOCIMIENT ..SOBRE LA PLANIFlC ON FAN”LIAR (EN MUJERES ATENDIDAS

EN PUESTO DE SALUI IN‘GHUPALLA DEL DISTRITO DE INCHUPALLA 2024

| Palabras claves, (3 a 5 términos) . Planificacion familiar salud comunitaria.

:Esta obra se desarrollo en 1a UANCY 127

| ) 1 ks

! Indicar si su produccion telectual ha empleado recursos tales como, istalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo | X ! 2da Especialidad ‘Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licenciaestandar: h’ & ‘
Bajo los . lguientos térm autorizo péslto de mi tesis en el Repositorio

Digital de
Con la au
Andina “Nés
comumicar al piblics
ponera disposicion ¢
fisico o digital. er
servicios por la
tesis UANCV,

tual, otorgo a la Universidad
_ jva para reproducir, distribuir,
ite su tradueeién a otros idiomas) y
gl (incluido el resumen), en formato
Phocerse. a traves de los diversos
mo el Repositorio Digital de
, en el Perty en el extranjero
imeraciones.

iceres Velasquez” podra
8.y en mas de un ejemplar,
Spaldo y preservacion.

8y exclusiva titularidad,
conceder la presente
fringe derechos de

reproducir
sin modifi

La Uni Né ( v o7 ig ynombre del y/o los
] ‘ ; ; ] ficacion mas que la

1 produccion intelectual,
mantiene la titt d de los «luulm\ de autor .l‘. estay,a la permite que otras personas
puedan reproducilh, comunicarla al publico y distribuir #jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[:I Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Penvgoade una mayou@ficacia ante los tubunales peruanos.

] titemacioual
iX' Nacional

Linea de investigacion: 4% SALUDPUBLICA-SEGO4 s

Firma de Autor e huelladigital techa

31-12-2025
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