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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 374-2023-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 22 de diciembre del 2023

VISTOS: 4

El expediente N° 2023-012004, presentado por el (la) Bachiller SUCARI CRUZ RAUL, con nUmero de DNI.
40376519, asignado (a) con codigo de matricula 21017347, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD
PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez" de la Sede
Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

"Que, el (a) Bach. SUCARI CRUZ RAUL, con nimero de DNI. 40376519, asignado (a) con cédigo de
matricula 21017347, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, ha solicitado fecha, hora y
modalidad de sustentacién de la Tesis titulada: ALTERACIONES AGUDAS EN PERIODONCIA ASOCIADOS
AL USO DE ANTICONCEPCION HORMONAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL, RED DE SALUD SAN ROMAN
2023 La misma que pertenece a la Linea de In esﬁqo.ié‘n: SALUD PUBLICA - P42 y;

[ s,jurodos el 10 de seﬁembre del 2023.

Que, el (a) referido (q) Dic’rome

rodo de la UANCYV, establece
investigacion original y critico, de

Que, en el Articulo 66
que la susfentomon‘die
actualidad y de olfo )

General de la Esc

SE RESUELVE:

EDAD FERTIL, RED D" UD ' SAN'ROMAN 2023 Elciborado: por-el-(la) Bachiler SUCARI CRUZ RAUL.
Integrado por los sigu

Presiden
Miembro I A ARCA
Miembro del. 501 O PUMA PUMA

Asesor de Tes ( V “ﬂj VIDAD CRUZ COLCA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de laiSu acionide la Tesis en mencion, se llevard a cabo:
Fecha : Miercoles, 27 de diciembre del 2023
Hora . 11:00 a.m.
Modalidad :  Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado regisfrord los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de los estudiantes que ingresaron anterior a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

niquese y Archivese.

..........
.......

Ce.lArchv.EPG (01)
Interesado (01)
Cargo (01)
Jurados (03)
Asosor (01)
Expodiento (01)
LWCC/NMMA
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RESOLUCION DIRECTORAL N2 791-2023-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 08 de Seliembre del 2023,

VISTOS:

El expediente N° 2023 - 07778, de-fecha 21 de Agosto de 2023, presentado por el (la) Bach. SUCARI CRUZ RAUL
con DNIN° 40376519, codigo de matricula 21017347 quien solicita resolucion de aprobacion de proyecto de tesis
titulado. ALTERACIONES AGUDAS EN PERIODONCIA ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPCION HORMONAL
EN MUJERES EN EDAD FERTIL, RED DE SALUD SAN ROMAN 2023 Linea de investigacion SALUD PUBLICA —
P42 para optar el grado académico de MAGISTER en SALUD mencién en SALUD PUBLICA en la Escuela de

Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez de la Sede Central de Juliaca.
CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamenio General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, eslablece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un Irabajo de invesligacion original y critico de aclualidad de alto valor cientifico.

Que, segln Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de lecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtenciéon del grado académico de Magisler, Maestro, Doctor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacion del proyecto de investigacion de tesis para la obtencién de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estandares de la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica, :

Que, en el Art.60, senala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 afios contados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyeciol de tesis, vencido el plazo méximo el candidato a
Magister, Maestro o Doctor deberd presentar un nuevoeiproyecto de investigacién de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominardn'por sorfeo/a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 426 - 2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 18 de agosto del 2023, se nomina al
Comité de Investigacion del proyecto de tesis conformado por fos siguientes docentes:

Presidente ~ = :Dra. GRACIELA BERNAL SALAS .
Primer Miembro~ : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Segundo Miembro | : Mgtr. PERCY. GONZALO PUMA PUMA
Asesor . :Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, con regisiro N° 003639, de fecha 17 de Agoslo del 2023, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
fitulado: ALTERACIONES AGUDAS EN PERIQDONCIA ASQGIA_DOS AL USO DE ANTICONCEPCION HORMONAL
EN MUJERES EN EDAD FERTIL, RED DE SALUD SAN ROMAN 2023 cumple con los lineamientos y contenidos

establecidos en reglamento de grado de investigacién conducentes al grado académico de Magister/Maestro y
Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCYV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso "I" del articulo 17 del Reglamento'General de la
Escuela de Posgrado y en el arliculo 76 del Estatuto Universitario:

SE RESUELVE: -

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacién de Tesis de MAESTRIA y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
titulado: ALTERACIONES AGUDAS EN PERIODONCIA ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPCION HORMONAL
EN MUJERES EN EDAD FERTIL, RED DE SALUD SAN ROMAN 2023 presentado por el (la) Bach. SUCARI CRUZ
RAUL para obtener el grado académico de MAGISTER en SALUD de la UANCY.

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de

Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y Conlrol para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion.

egisirese, Cgmuniquese y Archivese

€.c/CARGO (01)
ARCHIVO EPG-2023 (01)
INTERESADO (01)
LWCC/VCH
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RESUMEN

Las gestantes pasan por un proceso complejo en su estado fisiolégico, esto
debido a los cambios hormonales, incluido la cavidad oral, en mujeres donde los
factores de riesgo son altos simplemente enfermaran de caries u otros problemas
propios a la cavidad oral. Objetivo: Analizar las alteraciones agudas en
periodoncia asociadas a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en
la Red de Salud San Roman 2023. Metodologia: es una investigacion de disefio
no experimental, de tipo descriptivo, analitico, trasversal, con una muestra de
142 gestantes. Resultados: las alteraciones agudas en periodoncia asociadas
a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San
Roman son: el 52,82% son gestantes de 26 a 35 afios (p=0,000), el 52,82% se
cepilla los dientes 3 veces al dia (p=0,004), el 71,83% a veces las gestantes
visitan al cirujano dentista (p=0,000), el 44,37% los aspectos de higiene (IHOS)
es regular (p=0,000), el 64,79% el estado periodontal (indice Gingival de Loe y
Silness) es grado 0 (p=0,000), el 50% el estado periodontal (indice periodontal
de Russell) esta en grado 1 (p=0,000), los métodos anticonceptivos utilizados el
66,90% utilizan inyectables, el 19,01% utilizan pildoras, el 14,08% utilizan los
métodos combinados. Conclusion: Las alteraciones agudas en periodoncia
estan asociadas a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la

Red de Salud San Roman.

Palabras clave: alteraciones agudas, periodoncia, anticoncepcién hormonal.
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ABSTRACT
Pregnant women go through a complex process in their physiological state, this
due to hormonal changes, including the oral cavity, in women where risk factors
are high, they will simply get cavities or other problems specific to the oral cavity.
Objective: To analyze the acute alterations in periodontics associated with
hormonal contraception in women of childbearing age in the San Roméan 2023
Health Network. Methodology: it is a non-experimental design research,
descriptive, analytical, cross-sectional, with a sample of 142 pregnant women.
Results: the acute alterations in periodontics associated with hormonal
contraception in women of childbearing age in the San Roman Health Network
are: 52.82% are pregnant from 26 to 35 years (p=0.000), 52.82% are brushes
teeth 3 times a day (p=0.004), 71.83% of pregnant women sometimes visit the
dental surgeon (p=0.000), 44.37% hygiene aspects (IHOS) are regular (p=0.000
), 64.79% the periodontal status (Loe and Silness Gingival Index) is grade O
(p=0.000), 50% the periodontal status (Russell periodontal index) is grade 1
(p=0.000), the contraceptive methods used 66.90% use injectables, 19.01% use
pills, 14.08% use combined methods. Conclusion: Acute alterations in
periodontics are associated with hormonal contraception in women of

childbearing age in the San Roman Health Network.

Keywords: acute disorders, periodontics, hormonal contraception.
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PRESENTACION

La dentadura es una de las partes del cuerpo que ademas de brindar una estética
en la sonrisa de las personas su alteracion también podria estar comprometida
con la salud integral de las personas, especialmente con las mujeres, puesto que
ademas de presentar un embarazo siendo una consecuencia la absorcion del
calcio afecta a las piezas dentarias, ademas del uso de hormonas que al ingresar
al organismo de hecho que van a provocar alguna alteracién en la salud de las
mujeres especialmente, por ello es importante analizar en esta investigacion
sobre las alteraciones agudas en periodoncia asociadas a la anticoncepcion
hormonal en mujeres en edad fértil en esta parte de la regién de Puno, el
problema del agrandamiento gingival en las personas es muy frecuente, esto
debido como el resultado de las inflamaciones que se producen como la
acumulacion prolongada de placa dental, son muchas las causas dentro de ellos
podemos considerar a los idiopaticos, hormonales, congénitos, neoplasicos y
farmacoldégicos, estos también son atribuidos al tiempo prolongado de exposicién
a algunos farmacos, concentracion en sangre, saliva y flujo gingival, edad, sexo,
higiene oral y grado de inflamacion gingival, son algunas de las causas de la
aparicion de agrandamiento gingival, muchos estudios de investigacion, vienen
evidenciado un incremento de mujeres que hacen uso de los anticonceptivos
especialmente orales, algunos estudios basados en la evidencia han encontrado
gue el tejido gingival se encontrd receptores de estrogeno y progesterona, los
estrogenos se metabolizan en ese tejido y pasan de estrona a estradiol, la

progesterona produce alteraciones clinicas en los capilares gingivales.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
La problematica del agrandamiento gingival es la resultante de la
inflamacion permanente de la cavidad gingival ademas de la acumulacién
prolongada de placa dental, las causas son muchas desde el consumo
prolongado de farmacos, la concentracion en sangre, saliva y flujo gingival,
la terapia con multiples medicamentos, edad, sexo, higiene oral y grado de

inflamacion gingival. (1)

La poblacién no le presta atencion a la problematica oral, solo cuando
presenta un problema que afecta a su alimentacion o situacion biolégica
gue le impide mediante el dolo es donde recién les dan importancia a los
problemas de la cavidad oral, a las mujeres gestantes se les ensefian los
signos de alarma de amenaza de aborto, descuidando los cuidados de la
cavidad oral que deben ser importantes en la prevencion de las pérdidas

de piezas dentarias. (2)
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El tratamiento hormonal tiene efectos colaterales preferentemente en la
cavidad oral especialmente como la gingivitis hiperplasica inflamatoria,
ademas se ha observado el agrandamiento gingival asociado a la ingesta
de anticonceptivos orales, donde se manifiesta una mayor inflamacion del
tejido gingival con presencia de cantidades relativamente pequefias de

placa. (3)

Ante lo expuesto y analizado, nos planteamos las siguientes interrogantes,

para este trabajo de investigacion:

1.2. FORMULACION O PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
General:
PG: ¢Cbmo las alteraciones agudas en periodoncia estan asociadas a la
anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San
Roméan 2023?
Especificos:

- PEL1: ;Como esta asociado las caracteristicas de las pacientes con el uso
de anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud
San Roman?

- PE2: (Como se asocia la evaluacion de periodoncia con el uso de la
anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San
Roman?

- PE3: ¢Cual es el método de anticoncepcion hormonal mas usado por

mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman?
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL.

OG: Analizar las alteraciones agudas en periodoncia asociadas a la
anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San
Roméan 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- OEL1: Asociar las caracteristicas de las pacientes con el uso de la
anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San
Roman.

- OE2: Describir la evaluacién periodoncia asociadas a la anticoncepcién
hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

- OES: Determinar el método de anticoncepcién hormonal mas usado en

mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Este trabajo de investigacion se desarrolla puesto que representa una
problemética social de gran relevancia, cuyo analisis ayudara a plantear
propuestas de prevencion de problemas de la cavidad oral preferentemente
en mujeres en edad fértil, con patologias complejas, que se presentan a
nivel de la encia como resultado de diferentes etiologias.

Los resultados de este trabajo de investigacion nos ayudasen a poder
realizar propuestas de mejora en la cavidad oral en la poblacion

especialmente fértil, en vista de que el consumo exagerado de hormonas
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como método anticonceptivo se ha evidenciado que desencadena
problemas a nivel de cavidad oral como la gingivitis el que puede detectarse

en un 50% de los individuos mayores de 19 afios.

El aporte de esta investigacion mediante sus resultados pretende realizar
propuestas de mejora a nivel de esta poblacion, sus caracteristicas clinicas
y secuelas, es por ello por lo que mediante la prevencién y la promocion se
quiere trabajar de manera anticipada para identificar problemas
especialmente en mujeres en edad féertili en lo que concierne a
enfermedades a nivel de la cavidad oral desencadenado por hormonas, por

lo que se tiene que trabajar de manera anticipada.

1.5. HIPOTESIS

- HIPOTESIS DE TRABAJO.
General:
HG: Las alteraciones agudas en periodoncia estan asociadas
significativamente a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil
en la Red de Salud San Roman 2023.
Especificos:

- HEl: Las caracteristicas de las pacientes estan asociadas
significativamente con el uso de anticoncepcion hormonal en mujeres en
edad fértil en la Red de Salud San Roman.

- HEZ2: La evaluacion de periodoncia esta asociada significativamente al uso
de la anticoncepcién hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud

San Roman.
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- HES3: El método de anticoncepcion hormonal de pildoras es el mas usado

por mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

1.6. VARIABLES E INDICADORES.
Variable independiente: Alteraciones agudas en periodoncia.

Variable dependiente: anticoncepciéon hormonal en mujeres en edad fértil.

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensiones Indicadores Escala de valoracion | Tipo de
independiente variable
1. Alteraciones | 1.1.Caracteristica | 1.1.1. Edad. a. De 18 a 25 afios Ordinal

agudas en s de las b. De 26 a 35 afios

periodoncia. pacientes De 36 a 45 afios

1.2. Evaluacion 1.2.1. Cepillado de a. Aveces Ordinal
Periodoncia. dientes b. 3 veces al dia
1.2.2. Visita al a. Solo esta vez Nominal
cirujano b. Aveces
dentista c. Siempre
1.2.3. Aspecto de a. Malestado de Nominal
higiene (IHOS) higiene
b. Regular estado de
higiene
c. Bueno.
1.2.4. Estado gingival | a. Grado 0 Ordinal
(indice b. Grado 1
Gingival de c. Grado2
Loey Silness) | d. Grado 3
1.2.5. Estado a. Grado0 Ordinal
periodontal b. Grado1
(indice c. Grado2
periodontal de | d. Grado 3
Russell) e. Grado4
f. Grado5
Variable Indicadores Escala de valoracion Tipo de
dependiente variable
2. Anticoncepcion | 2.1. Tipo de a. Pildoras Nominal
hormonal anticoncepcion b. Inyectable
hormonal. c. Combinadas
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

Fajardo M.E. Rodriguez O. Rodriguez A. “Cuba fue el lugar donde se
realizo el proyecto de investigacion con el titulo "La asociacion entre las
hormonas sexuales femeninas y la enfermedad periodontal" en el afio
2017. Por tanto, el proposito de este texto es describir los aspectos
morfofuncionales y fisiopatolégicos actuales que se relacionan con la
influencia de la placa bacteriana (biofilm) y las modificaciones inflamatorias

en el inicio y desarrollo de la enfermedad periodontal.(5)

Venturino R. Riveros S. “La influencia de la anticoncepcion hormonal en
la inflamacion gingival en Santiago de Chile en el afio 2017. Siendo los
resultados: A lo largo de las mudltiples fases fisioldégicas por las que
atraviesa la mujer, como pubertad, ciclo menstrual, embarazo, menopausia
y postmenopausia, se producen cambios en la liberaciébn de hormonas.

Estos cambios, a su vez, provocan anomalias a nivel vascular, celular e
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inmunoldgico. Se ha demostrado que la cavidad oral incluye receptores
para las hormonas sexuales, especialmente en el epitelio oral y las
glandulas salivales. En consecuencia, la cavidad oral es un tejido diana

para estas hormonas.(6)

Aguilar M.l. Pefia M. Chacén J. et. Al. Enfermedad periodontal y
menopausia. Santiago de Cuba en 2014. Los resultados mostraron una
correlaciéon directa entre la gravedad de la enfermedad gingival y
periodontal y los niveles de higiene bucal regular y deficiente. La gingivitis
fue la afeccion mas prevalente, con tasas de 90,4% para gingivitis, 81,7%
para gingivitis severa, 79,1% para periodontitis establecida con higiene
bucal regular y 76,0% para periodontitis terminal con higiene bucal
deficiente. Ademas, se observé que la gingivitis era la afeccion mas
frecuente durante las fases premenopausica y posmenopausica del

climaterio, con tasas del 67,9% y el 35,3% respectivamente.(7)

Dominguez RS. Ferraz BF. “Influencia de los anticonceptivos orales
combinados en el desarrollo de la enfermedad periodontal en 2012. El
resultado fue que el grupo de prueba presentaba una mayor prevalencia de
enfermedad periodontal (EP) en comparacion con el grupo que no utilizaba
el producto. En comparacion con las personas que no tomaban
anticonceptivos orales, las que si los usaban tenian puntuaciones
significativamente mas altas en el indice gingival y en la pérdida de

insercidon clinica (con un minimo de 2 milimetros y un maximo de 5
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milimetros, respectivamente) (P=0,05). Por otra parte, no hubo variaciones

apreciables en los niveles del indice de placa entre los dos grupos.(8)

ANTECEDENTES NACIONALES.

Davila S. “Durante el afio 2018 se realiz6 una investigacion para determinar
la incidencia de problemas gingivales en gestantes del Hospital 1l de
Essalud en Abancay. Los hallazgos de la investigacion revelaron que las
gestantes tenian entre 27 y 40 semanas de gestacion y que presentaban
sangrado en sus piezas dentales a los treinta segundos de ser sondadas.
Este sangrado se debia a la existencia de empastes defectuosos y bolsas
patolégicas de menos de 3,5 milimetros en los dientes 36, 46 y 31
especificamente. Ademas, se descubrié que estas mujeres embarazadas,
gue tenian entre 25y 34 afios, presentaban sangrado en los dientes treinta
segundos después de realizar el sondaje, lo que indicaba que tenian

sintomas periodontales.(9)

Garcia CG. “El estudio realizado en 2017 en el Hospital Nacional Docente
Madre - Nifio San Bartolomé de Lima, Pera, examing la correlacién entre la
enfermedad periodontal en pacientes posparto y la ocurrencia de parto
prematuro y bajo peso al nacer en neonatos en el departamento de
obstetricia y ginecologia. El estudio analizé datos de nacimientos
registrados para evaluar la edad gestacional y el peso de los recién
nacidos. Los resultados indican una correlacion sustancial entre la
enfermedad periodontal y tanto el parto prematuro como el bajo peso al

nacer.(10)
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Castro MX. “La investigacion examina la relacion entre el estado de las
encias y el uso de anticonceptivos orales en pacientes del programa de
planificacion familiar del Instituto de Paternidad Responsable INPPARES
de Chiclayo en el afio 2016. Los hallazgos indicaron que el 58,2% de las
pacientes presentaron niveles elevados de uso de anticonceptivos orales,
el 69,1% periodontitis cronica, el 69,1% disminucién moderada del nivel de
insercion clinica, el 72,7% sangrado al sondaje, el 54,5% puntaje de higiene
interdental significativo y el 36,4% puntaje de higiene interdental

insuficiente.(11)

Isuiza AC. Garcia MM. “El propésito de esta investigacion es explorar la
relacion entre los factores predisponentes y la severidad de la gingivitis en
gestantes que acudieron al "Centro de Salud 6 de Octubre" de Iquitos, Perq,
en el afio 2014. Los resultados mostraron que la mayoria de las pacientes
embarazadas, que representaron el 84,6% del total, tenian gingivitis leve,
mientras que una fraccion menor, el 15,4%, tenia gingivitis moderada. Las
pacientes con una higiene bucal deficiente constituian el mayor nUmero de
pacientes (51,2%), seguidas de las que tenian una higiene bucal regular
(42,3%) vy, a continuacioén, las pacientes con una higiene bucal excelente
(solo el 6,5%). El 65% de la muestra estaba compuesta por individuos de
18 a 29 afos, seguidos por los de 30 a 59 afios (22%) y los jovenes de 12
a 17 afnos (13%). La muestra tenia un CPO de 10,67, lo que significa que
habia 10,67 dientes cariados, ausentes u obturados. Por término medio,

habia 7,25 dientes cariados.(12)
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ANTECEDENTES LOCALES.

Luna J. “El objetivo de este estudio es evaluar la asociacion entre variables
predisponentes y la severidad de la gingivitis en gestantes que acudieron
al "Centro de Salud 6 de Octubre" de Iquitos, Peru, en el afio 2014.
Especificamente, la investigacion se centrard en las mujeres que se
encontraban embarazadas en ese momento. Como consecuencia de los
hallazgos, se descubrié que la mayoria de las pacientes embarazadas, que
representaban el 84,6% del total, tenian gingivitis leve, mientras que un
porcentaje menor, el 15,4%, tenia gingivitis moderada. Los pacientes que
tenian una higiene bucal deficiente constituian el mayor porcentaje de
pacientes (51,2%), seguidos de los que tenian una higiene bucal regular
(42,3%), y luego los pacientes que tenian una higiene bucal sobresaliente
constituian solo el 6,5% del total. Los individuos con edades comprendidas
entre los 18 y los 29 afios constituian el 65% de la muestra, seguidos del
grupo de personas con edades comprendidas entre los 30 y los 59 afios,
gue representaban el 22% de la muestra, y los jovenes con edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afios constituian el 13% de la muestra.
El indice DMFT de la muestra era de 10,67, lo que indicaba que habia 10,67
dientes obturados, ausentes o cariados en la muestra. La caries afectaba a

7,25 de los dientes en el periodo medio. (13)

Mamani M. “Factores vinculados a la enfermedad periodontal en gestantes
atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca en 2018.

Resultado: En el 80% de las gestantes de la investigacion se detecto algun
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tipo de enfermedad periodontal. El 20% restante (que asciende a 96 casos)
no presentd ningun signo de enfermedad periodontal. Entre la poblacion
investigada, el 91,7% era bilinglie y podia hablar tanto espafiol como
guechua. De la muestra total de 48 individuos, una mayoria de 58,3% tenia
enfermedad periodontal primaria, y la mayoria de estos casos presentaban
sintomas moderados. Entre los casos pertenecientes a la franja de edad de
18 a 27 afos, el 49% presentaba enfermedad periodontal leve. Del mismo
modo, en el grupo de individuos en su tercer trimestre de embarazo, una
proporcién significativa también presentaba enfermedad periodontal leve.

(14)

Huacasi H. “El propdsito de esta investigacion fue explorar la prevalencia
de enfermedad periodontal en adolescentes gestantes de 14 a 20 afios de
edad que recibian atencién médica en el centro materno infantil del Hospital
Regional Manuel Nufiez Butrén de Puno en el afio 2017. Descubrimientos:
El 55% de las adolescentes embarazadas fueron diagnosticadas con
gingivitis, mientras que el 25% con periodontitis. Durante el segundo y
tercer trimestre de gestacion, las adolescentes gestantes presentaron el
mayor porcentaje de indice periodontal, no existiendo diferencias
significativas en esta proporcion. La proporcion de indice de placa fue
mayor entre las adolescentes que se encontraban al final del embarazo y

las que estaban en el tercer trimestre de gestacion.(15)

Yapu L. “En 2017 se realiz6 un estudio para evaluar el nivel de

conocimiento sobre prevencion de la salud bucal en gestantes que acceden
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al servicio de ginecologia obstetricia del Hospital Regional Manuel Nufiez
Butrén de Puno. El enfoque del estudio fue la prevencién de la enfermedad
periodontal. Los resultados indican que el 52,70% de las participantes
tenian conocimientos regulares, el 22,97% tenian conocimientos
deficientes, y el 40,54% de las primigestas y multigestantes tenian
enfermedad periodontal grado 2. La categoria menos frecuente fue la de
grado 3, mientras que la de grado 4 fue la menos frecuente. La categoria
menos frecuente fue el grado 4, que se observé en el 5,41% de las
personas primigestas y multigestantes. Entre las personas con
conocimientos regulares, el 29,73% tenia enfermedad periodontal, siendo
el grado 2 el mas frecuente con un 22,97%. Los individuos multigestacién
tenian mas probabilidades de tener un nivel regular de conocimientos

(22,97%) y enfermedad periodontal de grado 2 (17,57%).(16)

Condori M.M. El estudio realizado en 2017 en el "Centro de Salud Cuatro
de Noviembre" de Puno examind la influencia del trimestre de gestacién en
los requerimientos de atencién odontoldgica de las gestantes en el servicio
de obstetricia. Resultados: El estudio revel6 que entre el primer y tercer
trimestre de embarazo, la mayoria de las mujeres no necesitan terapia
periodontal. Sin embargo, en el segundo trimestre, existe una correlacion
entre el embarazo y la necesidad de cualquier tipo de tratamiento

periodontal, como se demostré en el sextante.(17)
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2.2. MARCO TEORICO INICIAL QUE SUSTENTA LA INVESTIGACION.

1. ALTERACIONES AGUDAS EN PERIODONCIA.

1.1. CARACTERISTICAS DE LAS PACIENTES.
1.1.1. Edad.
El intervalo de edad entre la menarquia y la menopausia, también conocido
como rango de edad entre la menarquia y la menopausia, corresponde al
periodo de tiempo entre la pubertad y la menopausia para una mujer que
se encuentra en edad reproductiva. En general, esta franja abarca a las
personas de edades comprendidas entre los 15 y los 50 afios. Por otro lado,
es esencial tener en cuenta que las circunstancias reproductivas pueden
variar, y que la fertilidad 6ptima suele darse hasta los 35 afios. Cuando una
mujer alcanza esta edad, la probabilidad de tener un embarazo satisfactorio

y el posterior parto se considera de riesgo y disminuye drasticamente. (18)

1.2. Evaluacion Periodoncia.

1.2.1. Cepillado de dientes.

El cepillado de dientes es una técnica muy importante para garantizar la
salud oral y evitar la pérdida de piezas dentarias ademas de enfermedades
de la cavidad oral, el cuidado de las piezas dentarias es de suma
importancia con el objetivo de disminuir los riesgos de enfermedades

orales. (19)

El cepillado de dientes como actividad principal de las personas deberia

por lo menos realizarse dos veces al dia, en la mafiana y en la noche,
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resulta de suma importancia cepillar los dientes antes de dormir con el fin
de evitar las infecciones y problemas de salud y en la mafiana para tener

las piezas dentarias en buen estado de higiene. (20)

El cepillado: “Introduzca el cepillo en el espacio entre las encias y los
dientes, colocandolo en un angulo de 45 grados. Tras aplicar una presion
razonable, gire el cepillo con un movimiento circular suave y de arriba
abajo. Al cepillarse los dientes, es importante evitar un frotamiento
excesivo, ya que un cepillado agresivo puede hacer que las encias se

despeguen de los dientes, lo que puede afectar al esmalte.(21)

1.2.2. Visita al cirujano dentista

Lamentablemente casi todos los pacientes visitan al dentista solamente
cuando existe infeccion o dolor en los dientes, siendo esta una actitud
irresponsable ya que puede desencadenar muchas patologias que en sus
inicios no son dolorosas ni perceptibles de alli la importancia de visitar por
lo menos mensualmente al dentista, las visitas oportunas evitar
complicaciones y patologias en la cavidad oral especialmente se puede
identificar la caries, su descuido puede desencadenar fuertes costos

econdmicos hasta perdida de piezas dentarias. (22)
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1.2.3. Aspecto de higiene (IHOS).

Un hébito clave que ayuda a prevenir las infecciones de las encias y la
caries es cepillarse los dientes con un cepillo de la manera correcta
después de cada comida. Esto se debe a que los alimentos y las bebidas
dejan restos en las grietas entre los dientes que, si no se eliminan, pueden
inducir a la fermentacion. Ademas, por razones de limpieza, es
imprescindible cambiar el cepillo de dientes al menos una vez cada tres
meses. Cuando se llevan protesis dentales, es vital practicar una buena
higiene bucal de forma constante para proteger del deterioro los dientes

naturales que aun estan presentes. (23)

1.2.4. Estado gingival (de Loey Silness)

La encia (en lat. gingiva) Ademas de estar cubierta por un epitelio
escamoso queratinizado, la encia es una especie de fibromucosa formada
por un importante tejido conjuntivo. Ademas de cubrir los procesos
alveolares, rodea los dientes humanos. Existe una conexion entre la encia
y el ligamento periodontal, asi como con los tejidos mucosos que se
encuentran en la cavidad bucal. El tono suele describirse como rosa claro.
A través del epitelio de union y las fibras de colageno, la encia esta unida
alos cuellos de los dientes, produciendo asi un sello protector para el hueso
y los tejidos que lo soportan. La encia marginal, la encia insertada y la encia
alveolar son los tres tipos diferentes de encia que pueden clasificarse
segun su ubicacién en la region bucal. Se trata de un componente esencial

del periodonto.(24)
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Gingivitis. Segun la definicion de la Academia Americana de Periodoncia
(AAP), la gingivitis es el tipo mas leve de enfermedad periodontal. La
enfermedad periodontal que se considera la primera fase se caracteriza por
inflamacion en las encias, pero no hay pérdida de conexién conectiva.
Existe la posibilidad de que este sindrome se manifieste en un periodonto

gue no haya tenido ninguna pérdida de conexion. (25)

Gingivitis asociada a anticonceptivos orales:

Los estudios actuales indican que existe una respuesta inflamatoria
pronunciada en las encias debido a la acumulacién de placa bacteriana y
al uso de anticonceptivos orales. Se ha descubierto que las pacientes que
toman anticonceptivos orales combinados presentan un mayor grado de
inflamacion gingival en comparacion con las que no los utilizan. La
gravedad de la inflamacion también esta relacionada con las practicas de
higiene bucal de las pacientes, ya que las que tienen una higiene bucal

deficiente tienden a presentar un mayor grado de inflamacion. (26)

1.2.5. Estado periodontal (indice periodontal de Russell)

Los datos que se obtuvieron comprenden el valor que se asignoé al diente
gue presentaba la lesion mas grave entre todos los participantes
examinados. Es posible hacer una evaluacion rapida de la prevalencia y
gravedad de los trastornos periodontales en una poblacion utilizando los
criterios de Russell, que se emplean para clasificar el estado periodontal.

(27)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

2. ANTICONCEPCION HORMONAL.
Es la mujer con mayor responsabilidad en la decision de la planificacion
familiar y Las cuestiones reproductivas abarcan diversos retos, como las
complicaciones del embarazo y el parto, el aborto inseguro, el uso de
anticonceptivos, la mayor susceptibilidad a las infecciones del aparato
reproductor (incluidas las enfermedades de transmisién sexual como el
SIDA) vy los riesgos inherentes de morbilidad y mortalidad tanto para la
madre como para el nifio con cada embarazo. En estas cuestiones
reproductivas influyen factores sociales, culturales, politicos y econémicos,
asi como la condicion social de la mujer, las medidas adoptadas por otros
sectores de la sociedad (como la educacion, la vivienda y la alimentacion)

y factores emocionales y relacionales. (28)

Hay una serie de aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de
seleccionar un método anticonceptivo. Estos aspectos incluyen la
motivacion general de la pareja, asi como la de cada mujer, su desarrollo
psicoldgico, sus antecedentes culturales, la ausencia de restricciones
fisicas y una evaluacién exhaustiva de los aspectos biolégicos, médicos y

psicosociales asociados al método. (29)

Los métodos contraceptivos se clasifican en:
a. Aparato intrauterino
b. Anticonceptivos hormonales b) Anticonceptivos hormonales orales

combinados Anticonceptivos con minipildoras de progesterona
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sola Anticoncepcion de urgencia o postcoital Se producen
inyectables electivos mensuales Depotdgenos.

c. Barreras anticonceptivas El diafragma profilactico femenino y el
preservativo femenino.

d. Anticonceptivos quimicos, o d. Tales como cremas Espumas
Jaleas Tabletas EI 6vulo vaginal Esponja implementos.

e. El MELA (método de lactancia).

f. Enfoques basados en la comprensién del calendario de fertilidad
femenina Secreciones cervicales La temperatura media De
naturaleza sintotérmica.

g. Técnicas de esterilizacion. (30)

ANTICONCEPTIVOS ORALES Se clasifican en:
a. Combinados monofasicos:
- Macrodosificados
- Microdosificados
b. Combinados trifasicos.
c. Mensuales.

d. Minipildora o anticonceptivos solo de progesterona. (31)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL.
Periodoncia:
La implantologia dental es un campo de estudio médico-quirdrgico que se
centra en el diagnéstico, la prevencion y el tratamiento de enfermedades y
afecciones que afectan a los tejidos que proporcionan soporte a los érganos
dentales (encia, ligamento periodontal, cemento radicular y hueso
alveolar), asi como a los sustitutos que se implantan. Este campo de
estudio también se conoce como implantologia dental. La finalidad de este
procedimiento es mantener los dientes y los tejidos que los rodean en un

estado de buena salud, funcionalidad y atractivo estético. (32)

Anticoncepcion hormonal:

Este método anticonceptivo se basa en el mecanismo de retroalimentacion
entre la hipdfisis y los ovarios. Mediante la administracion de hormonas
similares a las producidas por los ovarios durante el embarazo, las células
de la hipdfisis detienen la produccion de gonadotropinas. Esto se debe a
gue es natural que el cuerpo sélo soporte un embarazo a la vez, y tener
dos embarazos con diferente calendario no es fisiologicamente posible.

(33)

Mujeres en edad fértil:
Mujeres entre los 15 y 49 afios de edad que pueden tener un embarazo sin

complicaciones, edad de reproduccion femenina. (34)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.
3.1. DISENO.
Este estudio utilizé un disefio de campo no experimental para explicar y

supervisar el proceso de establecimiento de una estrategia que da lugar a

su posterior evolucién.

La estructura del disefio es esquematizada, asi como se muestra a

continuacion:

_— 7"

M r
\clz

Donde:
M = Muestra de estudio
O, = Alteraciones agudas en periodoncia
O, = Anticoncepcién hormonal
R = Posible relacion de la variable de estudio
La siguiente investigacion describe mediante la investigacion analitica,

puesto que se buscara la asociacion entre variables.
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Este trabajo estuvo basado en un tipo de investigacion descriptiva porque,
sefiala que este tipo de investigacion permite describir las variables de

estudio y analitico porgue nos permitira relacionar las variables de estudio.

Este estudio fue de tipo Descriptivo Transversal debido a que se describio
las variables de alteraciones agudas en periodoncia y anticoncepcion

hormonal en mujeres en edad fértil, en un solo momento.

3.2. NIVEL DE INVESTIGACION.
Corresponde al segundo nivel de investigacion por ser relacional, ya que

las variables de estudio seran asociadas para analizar dichas variables.

3.3. METODO DE INVESTIGACION.

El método cientifico es deductivo hipotético, el cual nos permite plantear los
pasos que se aplicé en la investigacion, por lo que fue el método

observacional en vista de que el investigador.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA.
Poblacion.
Se considero a toda la poblacion de mujeres en edad fértil, que estan
programadas para la Red de Salud San Romana para el 2019 segun la
oficina de estadistica, siendo un total de 10,941.
Muestra.

Se considero segun la siguiente formula estadistica:

N*Zl_az*p*q

n= >
d?*(N-1D)+2, “*p*q

Tamafio de la poblacién N 10941
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1l-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.08
Tamafio de la muestra n 142.20

10941 3.8416 0.40 0.60

0.0064 10940 + 3.8416 0.24
o= 10087.42694
a 70.016 + 0.921984
N = 10087.427
- 70.937984
n= 142.20064
n= 142
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Criterios de inclusion:
- Mujeres en edad fértil de 15 a 45 afios que asisten a sus consultas de
odontologia a nivel de la Red de Salud San Roman.

- Mujeres que acepten participar de la investigacion.

Criterios de exclusion:

- Mujeres en edad fértil con alguna enfermedad infecciosa o cronica

- Mujeres en edad feértil que se resistan a ser evaluados por el cirujano
dentista.

- Fichas con datos incompletos u omisién de datos.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Variable independiente: alteraciones agudas en periodoncia.
Técnica:

Para la variable independiente se utilizé la técnica de la entrevista, para
recolectar informacion de las variables de estudio, ademas se utilizo la
observacion para hacer la valoracion del estado de la cavidad oral.
Instrumento:

Para la variable independiente se utilizé el cuestionario, mediante un
instrumento o formato A4 de una serie de preguntas, y una ficha de
observacion donde se realizd la valoracion del estado de salud de la

cavidad oral.
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Variable dependiente: Anticoncepcién hormonal.

Técnica:

Para la variable dependiente se aplico la entrevista para preguntar sobre el
método anticonceptivo utilizado.

Instrumentos:

Para la variable dependiente se utiliz6 una ficha de entrevista para

determinar el método anticonceptivo que se utiliza.

3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS.

En la presente investigacion se utilizé la prueba de chi-cuadrado para el
analisis estadistico, que se llevo a cabo mediante el programa estadistico
SPSS version 23. Los resultados se presentaron en tablas, y cada tabla se
interpreté en consecuencia. Con un margen de error del 5% y un nivel de
confianza del 95%.

Anélisis el Chi cuadrado.

2
2 = > (Fo_Fe)
Fe

Donde:

X? = Chi Cuadrada

Fo= Frecuencia Observada
Fe = Frecuencia Esperada
> = Sumatoria

El nivel de significacion o = 0.05.
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3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

Los instrumentos fueron debidamente validados por juicio de expertos,
donde los que validaron los instrumentos hicieron las sugerencias
respectivas para mejorar los instrumentos para ser aplicados en la
investigacion.

CONFIABILIDAD

Para establecer la confiabilidad fue mediante el nivel de significancia

p<0,05.

3.8. PLAN DE PROCESAMIENTO Y RECOLECCION DE DATOS.
Se procede a realizar la recoleccion de datos mediante la aplicacion de los
instrumentos posteriormente se realiza:
v Utilizaremos el chi cuadrado.
v' Se realizé el caculo de las frecuencias absolutas porcentua
v" Se llevo a cabo la realizacion de las tablas.

v’ Se construyo también los gréficos.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

El objetivo general de esta investigacion es: Analizar las alteraciones agudas en
periodoncia asociadas a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en

la Red de Salud San Roman 2023.

Todas las variables de las alteraciones agudas en periodoncia estan asociadas
a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San
Roman 2023, a la comprobacion de la hipotesis estadisticamente han sido
altamente significativas p<0,05, con lo cual comprobamos nuestra hipotesis

planteada en esta investigacion.
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TABLA N° 01.- EDAD ASOCIADAS AL TIPO DE ANTICONCEPCIQN HORMONAL EN MUJERES EN
EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD SAN ROMAN 2023.

Edad Tipo de anticoncepcién hormonal en mujeres en edad fértil Total
Pildoras Inyectables Combinadas
N° % N° % N° % N° %

D~e 18 afos a 25 8 5.63 16 11.27 0 0.00 24 16.90
afios
De 26 a 35 afios 18 12.68 54 38.03 3 2.11 75 52.82
De 36 a 45 afios 1 0.70 25 17.61 17 11.97 43 30.28
Total: 27 19.01 95 66.90 20 14.08 142 100.00
Fuente: andlisis y elaboracién por el investigador.

X2cal= 39,223 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tab= 9,488 Gl= 4
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Figura N° 01.- Edad asociadas a la anticoncepciéon hormonal en mujeres en edad fértil en la
Red de Salud San Roman.

Mayor a 36 afos

De 26 a 35 afios 38.03

12.68

De 18 afios a 25 afios 11.27

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

B Combinadas M Inyectables ™ Pildoras

Fuente: tabla N° 01.
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El primer objetivo especifico de este estudio es: Asociar las caracteristicas de
las mujeres con el uso de la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil

en la Red de Salud San Roméan 2023.

En la tabla y grafico 01, analizamos la variable edad de la poblacion de mujeres
en edad fértil, donde observamos que el 52,82% tienen de 26 a 35 afios de edad,
seguido de un 30,28% son mayores a 36 afios, y un 16,90% tienen de 18 a 25

anos.

Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcién hormonal combinada el 11,97%
son de edad mayor a 36 afos, de este mismo grupo de estudio un 2,11% tienen
de 26 a 35 afios; Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal de
inyectables el 38,03% tienen de 26 a 35 afios, de este mismo grupo de estudio
un 17,61% son de edad mayor a 36 afos, y un 11,27% tienen de 18 afios a 25
afos de edad; Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal de
pildoras el 12,68% tienen de 26 a 35 afios, de este mismo grupo de estudio un

5,63% tienen de 18 afos a 25 afos de edad.

Estadisticamente se ha comprobado con el chi cuadrado, con un margen de error
del 5%, por lo que se obtuvo, una X%.,=39,223 mayor a X?x,=9,488, Gl=4, con
un nivel de significancia p=0,000, es significativa, por lo cual, la variable edad si
tiene asociacion con la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la

Red de Salud San Roman.
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Son muchos los estudios que de cierta forma le atribuyen los problemas de la
cavidad oral al uso indiscriminado de las hormonas, puesto que se hace un
analisis de que la mujer antes del uso indiscriminado de hormonas mantenia sus
piezas dentarias hasta la edad geriatra, pero en estos Ultimos afios se ha
incrementado los problemas periodontales, segun Fajardo M.E. Rodriguez O.
Rodriguez A. en su estudio: Un estudio realizado en Cuba en 2017 examingé la
relacion entre las hormonas sexuales femeninas y la enfermedad periodontal. El
estudio encontré que estas hormonas desempefian un papel importante en el
desarrollo y la progresion de la enfermedad periodontal cuando hay placa
bacteriana (biopelicula) presente, junto con cambios inflamatorios asociados. El
estudio también exploré los aspectos morfofuncionales y fisiopatolégicos

actuales relacionados con este tema.(5)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA N°02.- CEPILLADO DE DIENTES ASOCIADAS A LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD SAN ROMAN 2023.

Tipo de anticoncepcién hormonal en mujeres en edad fértil

Total

Cepillado de dientes Pildoras Inyectables Combinadas -

N° % N° % N° % N° %
A veces 9 6.34 42 29.58 16 11.27 67 47.18
3 veces al dia 18 12.68 53 37.32 4 2.82 75 52.82
Total: 27 19.01 95 66.90 20 14.08 142 100.00
Fuente: andlisis y elaboracion por el investigador.

X?ca= 11,058 p= 0,004 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 5,991 Gl= 2
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Figura N° 02.- Cepillado de dientes asociadas a la anticoncepcién hormonal en mujeres en
edad fértil en la Red de Salud San Roman.

3 veces al dia 7.32

A veces .58

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

B Combinadas M Inyectables M Pildoras

Fuente: tabla N° 02.
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El segundo objetivo especifico de este estudio es: Describir la evaluacion
periodoncia asociadas a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en

la Red de Salud San Roman.

En la tabla y grafico 02, analizamos la variable: cepillado de dientes de la
poblacién de mujeres en edad fértil, donde observamos que el 52,82% realizan
el cepillado de dientes 3 veces al dia, y seguido de un 47,18% a veces se cepillan

los dientes.

Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcién hormonal combinada el 11,27%
realizan a veces el cepillado de dientes, y de este mismo grupo de estudio un
2,82% se cepillan 3 veces al dia; Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcién
hormonal de inyectables el 37,32% se cepillan 3 veces al dia, y de este mismo
grupo de estudio un 29,58% a veces se cepillan; Del grupo de mujeres que utiliza
anticoncepcién hormonal de pildoras el 12,68% se cepillan 3 veces al dia, y de

este mismo grupo de estudio un 6,34% a veces se cepillan los dientes.

Estadisticamente se ha comprobado con el chi cuadrado, con un margen de error
del 5%, por lo que se obtuvo, una X%.,=11,058 mayor a X?==5,991, GI=2, con
un nivel de significancia p=0,004, es significativa, por lo cual, la variable:
cepillado de dientes si tiene asociacion con la anticoncepciéon hormonal en

mujeres en edad feértil en la Red de Salud San Roman.
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El lavado de la cavidad oral es fundamental para garantizar una salud integral,
la falta de higiene adecuada conduce a desencadenar una serie de problemas
que conlleva al deterioro de las piezas dentarias y mas adelante la perdida de
ellas, segun el estudio de: Venturino R. Riveros S. su trabajo de investigacion:
Influencia de la anticoncepcion hormonal sobre la inflamacidén gingival en
Santiago Chile; 2017. Resultad, concluye que: Durante las distintas etapas
fisiologicas de la mujer, como la pubertad, el ciclo menstrual, el embarazo, la
menopausia y la posmenopausia, se producen cambios en los patrones de
secrecion hormonal. Estos cambios tienen un impacto a nivel vascular, celular e
inmunoldgico. Vale la pena sefialar que la cavidad bucal contiene receptores de
hormonas sexuales, especificamente en el epitelio bucal y las glandulas

salivales, lo que la convierte en un tejido diana de estas hormonas.(6)
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TABLA N° 03.- VISITA AL CIRUJANO DENTISTA ASOCIADAS A LA ANTICONCEPCION HORMONAL
EN MUJERES EN EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD SAN ROMAN 2023.

Tipo de anticoncepcién hormonal en mujeres en edad fértil

Visitz; al pirujano Pildoras Inyectables Combinadas o
entista

N° % N° % N° % N° %
Solo esta vez 13 9.15 6 4.23 3 2.11 22 15.49
A veces 11 7.75 81 57.04 10 7.04 102 71.83
Siempre 3 2.11 8 5.63 7 4.93 18 12.68
Total: 27 19.01 95 66.90 20 14.08 142 100.00
Fuente: andlisis y elaboracién por el investigador.

X2ca= 40,370 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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Figura N° 03.- Visita al cirujano dentista asociadas a la anticoncepcién hormonal en mujeres
en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

Siempre
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Fuente: tabla N° 03.
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En la tabla y grafico 03, analizamos la visita al cirujano de dientes de la poblacion
de mujeres en edad fértil, donde observamos que el 71,83% a veces visitan al
cirujano dentista, seguido de un 15,49% solo una vez visita el cirujano dentista,

y un 12,68% siempre visita al cirujano dentista.

Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal combinada el 7,04%
a veces visita al cirujano dentista, de este mismo grupo de estudio un 4,93%
siempre visita al cirujano dentista, y un 2,11% solo una vez visita al cirujano
dentista; Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal de
inyectables el 57,04% a veces visita al cirujano dentista, de este mismo grupo de
estudio un 5,63% siempre visita al cirujano dentista, y un 4,23% solo una vez
visita al cirujano dentista; Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion
hormonal de pildoras el 9,15% solo una vez visita al cirujano dentista, de este
mismo grupo de estudio un 7,75% a veces visita al cirujano dentista, y un 2,11%

siempre visita al cirujano dentista.

Estadisticamente se ha comprobado con el chi cuadrado, con un margen de error
del 5%, por lo que se obtuvo, una X%.,=40,370 mayor a X?=,=9,488, Gl=4, con
un nivel de significancia p=0,00, es significativa, por lo cual, la variable visita al
cirujano dentista si tiene asociacion con la anticoncepcion hormonal en mujeres

en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

La cultura de la poblacion en general es acudir a una consulta solo cuando existe

un problema, pretendiendo solucionar en una sola visita, para evitar problemas
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complicados amerita las visitas frecuentes al dentista para identificar problemas
de manera oportuna y evitar consecuencias irreparables, segun el estudio de:
Aguilar M.l. Pefla M. Chacén J. et. Al. Enfermedad periodontal y climaterio.
Santiago de Cuba; concluye que: La gravedad de la enfermedad gingival y
periodontal se correlacioné directamente con los niveles de higiene bucal regular
y deficiente. Hubo una mayor prevalencia de gingivitis (90,4%) y gingivitis grave
(81,7%) entre las personas con mala higiene bucal. Ademas, los individuos con
higiene bucal regular tuvieron una mayor incidencia de periodontitis establecida
(79,1%), mientras que aquellos con higiene bucal deficiente tuvieron una mayor

incidencia de periodontitis terminal (76,0%).(7)
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TABLA N° 04.- ASPECTO DE HIGIENE (IHOS) ASOCIADAS A LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN

MUJERES EN EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD SAN ROMAN 2023.

Tipo de anticoncepcién hormonal en mujeres en edad fértil

Total
Aspect(cl) I?I ges;ﬂ igiene Pildoras Inyectables Combinadas o
N° % N° % N° % N° %
Mal estado de higiene 14 9.86 44 30.99 1 0.70 59 41.55
Eg?e“rigr estado de 13 9.15 43 30.28 7 4.93 63 44.37
Bueno 0 0.00 8 5.63 12 8.45 20 14.08
Total: 27 19.01 95 66.90 20 14.08 142 100.00
Fuente: andlisis y elaboracién por el investigador.
X2ca= 44,042 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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Figura N° 04.- Aspecto de higiene (IHOS) asociadas a la anticoncepcidon hormonal en mujeres
en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

Bueno

Regular estado de higiene 30.28

Mal estado de higiene 30.99

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

B Combinadas M Inyectables ™ Pildoras

Fuente: tabla N° 04.
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En la tabla y grafico 04, analizamos aspectos de higiene (IHOS) de dientes de la
poblacién de mujeres en edad fértil, donde observamos que el 44,37% es regular
el estado de higiene de dientes, seguido de un 41,55% presenta mal estado de

higiene, y un 14,08% es buena la higiene de dientes.

Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal combinada el 8,45%
es buena la higiene de dientes, de este mismo grupo de estudio un 4,93% es
regular el estado de higiene, y un 0,70% presenta un mal estado de higiene; Del
grupo de mujeres que utiliza anticoncepcién hormonal de inyectables el 30,99%
presenta un mal estado de higiene, de este mismo grupo de estudio un 30,28%
es regular el estado de higiene, y un 5,63% es buena la higiene de dientes; Del
grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal de pildoras el 9,86%
presenta un mal estado de higiene, y de este mismo grupo de estudio un 9,15%

es regular el estado de higiene de dientes.

Estadisticamente se ha comprobado con el chi cuadrado, con un margen de error
del 5%, por lo que se obtuvo, una X%.a=44,042 mayor a X?x,=9,488, Gl=4, con
un nivel de significancia p=0,00, es significativa, por lo cual, la variable aspectos
de higiene (IHOS) si tiene asociacion con la anticoncepcion hormonal en mujeres

en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

Por lo general la poblacién permanece mucho tiempo en fuera del hogar, por lo
gue muchos no cuentan con la indumentaria necesaria para la higiene de por lo

menos tres veces al dia, pero se debe de realizar la higiene permanente de la
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cavidad oral, segun el estudio de: Dominguez RS. Ferraz BF. Influencia de los
anticonceptivos orales combinados en la condicién periodontal, concluye que:
las usuarias que utilizan Las usuarias de anticonceptivos orales tuvieron
puntuaciones mas altas en el indice gingival y la pérdida de insercion clinica, es
decir, 2 mm o mas y 5 mm o mas, respectivamente, en comparacion con las no
usuarias (P <0,05). Ademés, se encontré6 que el nivel de insercion de

anticonceptivos orales era de 3 mm o mas. (8)
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TABLA N° 05.- ESTADO GINGIVAL (INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS) ASOCIADAS A LA
ANTICONCEPCION HORMONAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD
SAN ROMAN 2023.

Tipo de anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil

Estado periodontal Total
(indice Gingival de Loe Pildoras Inyectables Combinadas
y Silness)
N° % N° % N° % N° %

Grado 0 19 13.38 70 49.30 3 2.11 92 64.79
Grado 1 8 5.63 25 17.61 6 4.23 39 27.46
Grado 2 0 0.00 0 0.00 11 7.75 11 7.75
Total: 27 19.01 95 66.90 20 14.08 142 100.00

Fuente: andlisis y elaboracion por el investigador.
X2ca= 76,181 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?@p= 9,488 Gl= 4
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Figura N° 05.- Estado gingival (indice Gingival de Loe y Silness) asociadas a la anticoncepcion
hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman.
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Fuente: tabla N° 05.
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En la tabla y grafico 05, analizamos estado periodontal (indice Gingival de Loe y
Silness) de dientes de la poblacion de mujeres en edad fértil, donde observamos
que el 64,79% el estado periodontal es de grado 0, seguido de un 27,46% el
estado periodontal es de grado 1, y un 7,75% el estado periodontal es de grado

2.

Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal combinada el 7,75%
el estado periodontal es de grado 2, de este mismo grupo de estudio un 4,23%
el estado periodontal es de grado 1, y un 2,11% el estado periodontal es de grado
0; Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal de inyectables el
49,30% el estado periodontal es de grado 0, y de este mismo grupo de estudio
un 17,61% el estado periodontal es de grado 1; Del grupo de mujeres que utiliza
anticoncepcién hormonal de pildoras el 13,38% el estado periodontal es de
grado, y de este mismo grupo de estudio un 5,63% el estado periodontal es de

grado 1.

Estadisticamente se ha comprobado con el chi cuadrado, con un margen de error
del 5%, por lo que se obtuvo, una X?ca=76,181 mayor a X?»=9,488, Gl=4, con un
nivel de significancia p=0,00, es significativa, por lo cual, la variable estado
periodontal (indice Gingival de Loe y Silness) si tiene asociacion con la

anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

El estudio realizado por Davila S. titulado “Frecuencia de enfermedades

gingivales en mujeres embarazadas del Hospital 1l de Essalud de Abancay;
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2018” concluye que las mujeres embarazadas experimentaron sangrado dental
a los 30 segundos del sondaje. Se encontr6 que esto estaba asociado con la
presencia de empastes defectuosos y bolsas patoldgicas menores de 3,5 mm en
los dientes 36, 46 y 31. En el estudio también se consideraron la edad y el estado
periodontal de las mujeres. Vio a mujeres embarazadas de entre 25 y 34 afos

que sangraban 30 segundos después del sondeo dental. (9)
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TABLA N° 06.- ESTADO PERIODONTAL (INDICE PERIODONTAL DE RUSSELL) ASOCIADAS A LA
ANTICONCEPCION HORMONAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD SAN
ROMAN 2023.

Tipo de anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil

Estado periodontal Total
(indice periodontal de Pildoras Inyectables Combinadas
Russell)
N° % N° % N° % N° %
Grado 0 16 11.27 29 20.42 1 0.70 46 32.39
Grado 1 11 7.75 55 38.73 5 3.52 71 50.00
Grado 2 0 0.00 6 4.23 7 4.93 13 9.15
Grado 3 0 0.00 5 3.52 4 2.82 9 6.34
Grado 4 0 0.00 0 0.00 3 2.11 3 2.11
Total: 27 19.01 95 66.90 20 14.08 142 100.00

Fuente: andlisis y elaboracion por el investigador.
X2ca=58,873 p=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=15,507 GI=8
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Figura N° 06.- Estado periodontal (indice periodontal de Russell) asociadas a la
anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman
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Fuente: tabla N° 06.
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En la tabla y grafico 06, analizamos estado periodontal (indice periodontal de
Russell) de dientes de la poblacion de mujeres en edad fértil, donde observamos
que el 50,00% el estado periodontal es de grado 1, seguido de un 32,39% el
estado periodontal es de grado 0, un 9,15% el estado periodontal es de grado 2,
seguido de un 6,34% es de grado 3, y un 2,11% el estado periodontal es de

grado 4.

Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcion hormonal combinada el 4,93%
el estado periodontal es de grado 2, de este mismo grupo de estudio un 3,52%
el estado periodontal es de grado 1, un 2,82% el estado periodontal es de grado
3, seqguido de un 2,11% es de un grado periodontal de grado 4, y un 0,70% el
estado periodontal es de grado 0; Del grupo de mujeres que utiliza
anticoncepcién hormonal de inyectables el 38,73% el estado periodontal es de
grado 1, de este mismo grupo de estudio un 20,42% el estado periodontal es de
grado 0, un 4,23% el estado periodontal es de grado 2, y un 3,52% es de un
grado periodontal de grado 3; Del grupo de mujeres que utiliza anticoncepcién
hormonal de pildoras el 11,27% el estado periodontal es de grado 0, y de este

mismo grupo de estudio un 7,75% el estado periodontal es de grado 1.

A partir del andlisis estadistico mediante la prueba de chi-cuadrado, con un
margen de error del 5%, se ha confirmado que la variable estado periodontal
(medida por el indice periodontal de Russell) se asocia significativamente con la

anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en el Red de Salud San
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Roman. Esto esta respaldado por el valor X2cal calculado de 58,873, que supera
el umbral de significancia.

El estudio de Garcia C.G. sobre “La enfermedad periodontal de las pacientes
posparto y su correlacion con el parto prematuro y el bajo peso al nacer de los
neonatos del servicio de ginecologia-obstetricia” establece que existe una
asociacion notable entre la enfermedad periodontal y tanto los partos prematuros

como el bajo peso al nacer.(10)
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TABLA N° 07.- ANTICONCEPCION HORMONAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL EN LA
RED DE SALUD SAN ROMAN 2023.

N° %
Pildoras 27 19.01
Inyectables 95 66.90
Combinadas 20 14.08
Total: 142 100.00

Fuente: andlisis y elaboracion por el investigador.
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Figura N° 07.- Anticoncepcién hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San

Roman.
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Fuente: tabla N° 06.
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El objetivo especifico tercero es: Determinar el método de anticoncepcion

hormonal mas usado en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

En la tabla y grafico 07, analizamos la variable uso de anticoncepcién hormonal
en mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roméan, donde observamos
que el 66,90% utilizan inyectables, el 19,01% utilizan pildoras, el 14,08% utilizan

anticonceptivos combinados.

Son muchas evidencias mediante los estudios de investigacion que vienen
analizando. Se ha descubierto que los cambios hormonales y el uso excesivo de
hormonas femeninas aumentan la susceptibilidad de las encias a la placa
bacteriana. Esto se debe a que estas hormonas se liberan en altas
concentraciones con la saliva, lo que promueve el crecimiento de ciertas
bacterias y debilita la respuesta del sistema inmunolégico ante ellas. Unos dias
antes de la menstruacién puede producirse inflamacion y sangrado de las encias.
Las mujeres que utilizan anticonceptivos orales corren un riesgo casi constante
de desarrollar problemas periodontales y, por tanto, deben priorizar una higiene

bucal meticulosa..
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DISCUSION

Todos los farmacos que ingresan al organismo de las personas de alguna
manera alteran el organismo, muchos estudios vienen demostrando que el uso
de las hormonas en las mujeres esta relacionada al deterioro de las piezas
dentarias en mujeres que tienen factores de riesgo para desencadenar
problemas en la cavidad oral, por ello es de facil aparicion problemas en la
cavidad oral en mujeres que utilizan hormonas, en este estudio las alteraciones
agudas en periodoncia asociadas a la anticoncepcion hormonal en mujeres en
edad fértil en la Red de Salud San Roman son: el 52,82% son gestantes de 26
a 35 afios (p=0,000), el 52,82% se cepilla los dientes 3 veces al dia (p=0,004),
el 71,83% a veces las gestantes visitan al cirujano dentista (p=0,000), el 44,37%
los aspectos de higiene (IHOS) es regular (p=0,000), el 64,79% el estado
periodontal (indice Gingival de Loe y Silness) es grado 0 (p=0,000), el 50% el
estado periodontal (indice periodontal de Russell) est4 en grado 1 (p=0,000), los
métodos anticonceptivos utilizados el 66,90% utilizan inyectables, el 19,01%
utilizan pildoras, el 14,08% utilizan los métodos combinados, las alteraciones
agudas en periodoncia estan asociadas a la anticoncepcién hormonal en
mujeres en edad fértil en la Red de Salud San Roman.

Segun los hallazgos de una investigacién realizada en Cuba en 2017, Fajardo
M.E. Rodriguez O. Rodriguez A. descubri6 que las hormonas sexuales
femeninas tienen efecto en el desarrollo y progresion de la enfermedad
periodontal cuando hay placa bacteriana (biopelicula) e inflamacién. . Ademas
de esto, la investigacion profundiza en los componentes morfofuncionales vy

patoldégicos que actualmente se asocian a esta teméatica. Estos resultados estan
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respaldados por los de otra investigacion realizada por Venturino R. Riveros S.
Relacién entre anticoncepcion hormonal e inflamacion de las encias.

El pico de produccion hormonal que se presenta a lo largo de las fases
fisiologicas de la mujer (pubertad, ciclo menstrual, embarazo, menopausia y
posmenopausia) se asocia con alteraciones a nivel vascular, celular e
inmunoldgico, segln una investigacion realizada en Santiago de Chile. en el afio
2017. Debido a la presencia de receptores de hormonas sexuales en el epitelio
bucal y las glandulas salivales, se considera que la cavidad bucal es un tejido
diana. Segun los hallazgos de una investigacion realizada en 2018 en el Hospital
Il de Essalud de Abancay por Davila S., las mujeres embarazadas que tenian
entre 27 y 40 semanas de gestacion sufrieron sangre en los dientes después de
treinta segundos de sondeo. Se sabia que este fendmeno estaba relacionado
con la aparicién de empastes defectuosos y bolsas patolégicas de menos de 3,5
milimetros en los dientes 36, 46 y 31. En la investigacion también se descubrid
qgue las mujeres embarazadas de entre 25 y 34 afios tenian mas probabilidades
de sangrar después de que les examinaran minuciosamente los dientes. Todos
estos resultados estan respaldados por otra investigacion que fue realizada por
Garcia CG: En el afio 2017 se realizd una investigacion en el Hospital Nacional
Docente Madre - Nifio San Bartolomé de Lima, Peru. El objetivo del estudio fue
analizar los datos obtenidos de los nacimientos registrados con el fin de
determinar la edad gestacional de los recién nacidos y su peso. Después de
realizar la investigacion, los investigadores llegaron a la conclusion de que existe
una fuerte conexion entre la enfermedad periodontal y tanto los partos

prematuros como el peso inadecuado al nacer.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El estudio realizado en la Red de Salud San Roman en 2019 encontr6

una fuerte asociacién entre el uso de anticonceptivos hormonales en
mujeres en edad fértil y cambios agudos en la periodoncia. Esta
asociacion fue estadisticamente significativa (p<0,05) cuando se
probé mediante la prueba de chi-cuadrado, confirmando la hipotesis

planteada en esta investigacion.

SEGUNDA: La caracteristica de edad en las mujeres esta vinculada al uso de

TERCERA:

anticonceptivos hormonales en mujeres en edad reproductiva
dentro de la Red de Salud San Roman. El 52,82% de los individuos
tiene entre 26 y 35 afios, el 3028% tiene mas de 36 afos y el
16,90% tiene entre 18 y 25 afos. Estas estadisticas son
estadisticamente significativas con un valor de p de 0,000. .La
hipétesis fue verificada estadisticamente mediante la prueba de
chi-cuadrado, y los resultados fueron extremadamente
significativos (p<0,05). Esto confirma la hipotesis presentada en la

investigacion.

Las variables de la evaluacion periodoncia asociadas a la
anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red de
Salud San Roman son: el 47,18% a veces se cepillan los dientes
(p=0,004), el 71,83% a veces visitan al cirujano dentista (p=0,00),

el 44,37% es regular el estado de higiene de dientes (p=0,00), el
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64,79% el estado periodontal es de grado 0 (p=0,00), el 50,00% el
estado periodontal es de grado 1 (p=0,00), a la comprobacion de la
hipétesis estadisticamente mediante la prueba del chi cuadrado
han sido altamente significativas p<0,05, con lo cual comprobamos

nuestra hipotesis planteada en esta investigacion.

CUARTA: El método de anticoncepcién hormonal mas usado en mujeres en
edad fértil en la Red de Salud San Roman, el 66,90% utilizan
inyectables, el 19,01% utilizan pildoras, el 14,08% utilizan

anticonceptivos combinados.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: El equipo multidisciplinario con liderazgo del cirujano dentista
deberan de realizar y coordinar actividades relacionadas con la
prevencion de problemas a nivel de la cavidad oral ademas de
prevenir alteraciones agudas y severas en periodoncia asociadas
a la anticoncepcion hormonal en mujeres en edad fértil en la Red

de Salud San Roman.

SEGUNDA: El cirujano dentista debera de coordinar con el equipo
multidisciplinario preferentemente con todos los profesionales que
realizan actividades de prevencion e intervencion con mujeres en
edad fértil para intervenir desde el diagnostico y el tratamiento
respectivo en la prevencion de problemas periodontales en la mujer

en general.

TERCERA: El cirujano dentista debera de coordinar actividades de prevencion
con todas las instituciones educativas desde primaria, nivel
secundario y superior para realizar actividades de evaluacion
periodoncia asociadas a la anticoncepcion hormonal en mujeres en

edad fértil en la Red de Salud San Roman.
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CUARTA: El cirujano dentista debera continuar con mayor niamero de estudios
de investigacion para determinar los cambios
hormonales relacionando con problemas a nivel de las encias y
piezas dentarias, Las personas que utilizan hormonas pueden tener
un deterioro en su salud bucal debido a la mayor probabilidad de
gue desarrollen placa bacteriana en los dientes. Las hormonas se
producen en grandes cantidades a través de la saliva, lo que puede
facilitar la proliferacion de algunos gérmenes y reducir la capacidad
del sistema inmunolégico para combatirlos. Esta es la razén por la
gue esto ocurre. Ademas, las investigaciones sugieren que el uso
de hormonas puede influir en el desarrollo de habitos de higiene

bucal excesivamente estrictos.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS.

1. Herane MA. Godoy C. Herane P. Enfermedad periodontal y embarazo.
Revision de la literatura. Rev Méd Clin Las Condes. 2014; 25 (6): 936-43.

2. Pazmino VFC. Assem NZ. Pellizzer EP. De Almeida JM. Theodoro LH.
Influencia del estrogeno en la enfermedad periodontal. Revision de la
literatura. Av Periodon. 2015; 27 (2): 75-78.

3. Pizzo G. Guiglia R. Licata ME. Pizzo I. Davis JM. Giuliana C. Efecto de la
terapia de reemplazo hormonal (TRH) sobre el estado periodontal de
mujeres posmenopausicas Med Sci Monit. 2011; 17 (4): 23-7.

4. Becerik S. Ozcaka O. Nalbantsoy A. Atilla G. Celec P. Behuliak M. et al.
Efectos del ciclo menstrual sobre la salud periodontal y los marcadores de
liquido crevicular gingival. J Periodontol. 2010; 81 (5): 673-81.

5. Fajardo ME. Rodriguez RO. Rodriguez A. Las hormonas sexuales
femeninas y su relacion con la enfermedad periodontal. Cuba; 2017.

6. Venturino R. Riveros S. Influencia de la anticoncepcion hormonal sobre la
inflamacion gingival. Santiago Chile; 2017.

7. Aguilar Ml. Pefia M. Chacon J. Fernandez G. Gutiérrez F. Enfermedad
periodontal y climaterio. Santiago de Cuba; 2014.

8. Dominguez RS. Ferraz BF. Influencia de los anticonceptivos orales
combinados en la condicién periodontal. 2012.

9. Rotemberg WE. Smaisik K. Manifestaciones periodontales de los estados
fisiologicos de la mujer. Montevideo; 2009.

10. Maria S. Dho. Vilma G. Vila J H. Espindola. Gingivitis asociada al consumo

de anticonceptivos orales combinados. Argentina; 2007 — 2009.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA Dk (NVESTIGACION”

11. Méndez J. Enfermedad Periodontal Y Embarazo. La Habana; 2008.

12. Davila S. Frecuencia de enfermedades gingivales en gestantes del Hospital
Il de Essalud. Abancay; 2018.

13. Garcia CG. Enfermedad periodontal de pacientes puérperas y su relacién
con el parto prematuro y bajo peso al nacer de los neonatos del servicio de
gineco - obstetricia del Hospital Nacional Docente Madre - Nifio San
Bartolomé. Lima, Peru; 2017.

14. Castro MX. Relacion entre la condicion periodontal y el consumo de
anticonceptivos orales en pacientes del programa de planificacién familiar
del instituto de paternidad responsable INPPARES. Chiclayo; 2016.

15. Isuiza AC. Garcia MM. Relacion entre los factores predisponentes con el
grado de gingivitis en gestantes que acuden al Centro de Salud 6 de
Octubre. lquitos, Peru; 2014.

16. Chinga OA. Enfermedad periodontal en pacientes gestantes con alto riesgo
obstétrico en el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion. Lima, Perd; 2008.

17. Luna J. Relacién de las caracteristicas clinicas gingivales y la técnica del
cepillado dental en gestantes que acuden al puesto de Salud Mariano
Melgar. Juliaca; 2018.

18. Mamani M. Factores asociados a la enfermedad periodontal en gestantes
atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano. Juliaca; 2018.

19. Huacasi H. Prevalencia de enfermedad periodontal en pacientes gestantes
adolescentes entre 14 y 20 afios que acudieron al centro materno infantil

del Hospital Regional Manuel Nafiez Butrén. Puno; 2017.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA Dk (NVESTIGACION”

20. Yapu H. Nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal en relacion
a enfermedad periodontal en gestantes que acuden al servicio de
ginecologia obstetricia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron. Puno;
2017.

21. Condori MM. Repercusion del trimestre de embarazo sobre las
necesidades de tratamiento periodontal en gestantes servicio de obstetricia
Centro de Salud Cuatro de Noviembre. Puno; 2017.

22. Paricoto NI. Presencia de Prevotella Intermedia en el surco gingival, de
gestantes que acuden al servicio de obstetricia y ginecologia del Hospital
Manuel Nafiez Butron. Puno; 2014.

23. Constanzo L. Fisiologia. Capitulo 10: fisiologia reproductiva. 42 ed.:
Elsevier; 2011.

24. Nebel D. Bratthall G. Ekblad E. Norderyd O. Nilsson B. El estr6geno regula
la sintesis de ADN en células epiteliales gingivales humanas que muestran
una fuerte inmunorreactividad al receptor de estrégeno b. J Periodont Res.
2011.

25. Pan F. Zhang R. Wang G. Ding Y. Los receptores de estrégeno estan
involucrados en la diferenciacion osteogénica de las células madre del
ligamento periodontal. Biosci Rep. 2011.; 31: p. 117-124.

26. Fajardo M. Rodriguez O. Rodriguez A. Las hormonas sexuales femeninas
y su relacion con la enfermedad periodontal. MEDISAN. 2017.

27. Pacifici R. Papel de las células T en la ovariectomia inducida por la pérdida

0sea. Revisado; p. J Bone Miner Res. 2012.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

28. Khosla S. Monroe D. Regulacién del metabolismo 6seo por esteroides
sexuales. Cold Spring Harb Perspect Med. 2017.

29. Golobof A. Kiley J. El estado actual de los anticonceptivos orales: avances
e innovaciones recientes. Semin Reprod Med. 2016.

30. Maitrot-Mantelet L. Plu-Bureau G. Gompel A. Anticoncepcién. EMC -
Tratado de Medicina. 2012.

31. Sech L. Mishell DJ. Anticoncepcion oral de esteroides. Salud de la mujer
(Lond). 2015.

32. De Leo V. Musacchio M. Cappelli V. Piomboni P. Morgante G.
Anticonceptivos hormonales: farmacologia adaptada a la salud de la mujer.
Hum Reprod actualizacién. 2016.

33. Sitruk-Ware R. Nath A. Caracteristicas y efectos metabdlicos del estrégeno
y las progestinas contenidas en las pildoras anticonceptivas orales. Mejor
Pract Res Clin Endocrinol Metab. 2013.

34. Cooper D. Adigun R. Pildoras anticonceptivas orales. En: StatPearls.
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2017 jun-. Disponible en:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430882/.

35. Sancho B. Guerra-Tapia A. Anticonceptivos orales en Dermatologia. Actas
Dermosifiliogr. 2009; 100: p. 445-455.

36. Stewart M. Black K. Eligiendo una pildora anticonceptiva oral combinada.
Aust Prescr. 2015; 38: p. 6-11.

37. Martinez J. Peila T. Garcia A. Importancia de la educacion en la salud bucal

infantil para la mujer. Rev Med Electron. 2011. Disponible en:

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430882/

ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA UE INVESTIGACION”

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-
18242011000400012

38. Bouza M. Martinez Abreu J. Carmenate Y. Betancourt M. Garcia M. El
embarazo y la salud bucal. Rev Med Electrén. 2016; 38

39. Zermefio J. Flores A. Enfermedad periodistica como factor de riesgo para
presentar resultados perinatales adversos. Rev Chil Obstet Ginecol 2011;
76 (5): 338 - 343. México.

40. Locia E. J. Hernandez A. M. Aranda A. G. Rojas D. F. Manzo D. J. Coria A.
J. Yerena A. C. Soto C. A. El papel de los estrégenos y sus receptores en
la prevencion y promocion de enfermedades proliferativas de la glandula
prostéatica. Neurobiologia; 2013.

41. Silva N. Abusleme L. Bravo D. Dutzan N. Garcia-Sesnich J. Vernal R. et al.
Mecanismos de respuesta del hospedador en las enfermedades
periodontales. J Appl Oral Sci. 2015.

42. Larsen T. Fiehn N. Infecciones de biopeliculas dentales: una actualizacion.
APMIS. 2017; 125.

43. Capilla I. Van der Weijden F. Doerfer C. Herrera D. Shapira L. Polak D. et
al. Prevencion primaria de la periodontitis: manejo de la gingivitis. J Clin
Periodontol. 2015.

44. Lopez R. Baelum V. Clasificaciones de enfermedades periodontales
revisadas. Eur J Oral Sci. 2015.

45. Hoath B. Wiebe C. Garcia M. Giannelis G. Larjava H. Estado actual de la
clasificacion de las enfermedades periodontales. Revista Canadiense De

Higiene Dental. 2016

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

46. Trombelli L. Farina R. Una revision de los factores que influyen en la
incidencia y la gravedad de la gingivitis inducida por placa. Minerva
Stomatol. 2013.

47. Critchlow D. Parte 3: Impacto de las condiciones sistémicas y

medicamentos en la salud oral. Br J Community Nurs. 2017.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

%) TESIS UANCV A3, | INVESTIGACION
S, L w

ANEXOS.

0F|C|NA DE |NVE5T|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada cion del auto



VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Anexo N° 01.
Ficha de entrevista.

1. ALTERACIONES AGUDAS EN PERIODONCIA.
1.1. Caracteristicas de las pacientes.

1.1.1. Edad.

a. De 18 a 25 afios

b. De 26 a 35 afios

c. De 36 a45 afnos

1.2. Evaluacion periodoncia.

1.2.1. Cepillado de dientes.

a. Aveces

b. 3 veces al dia

1.2.2. Visita al cirujano dentista.

a. Solo esta vez

b. A veces

c. Siempre

1.2.3. Aspecto de higiene (IHOS).

a. Mal estado de higiene

b. Regular estado de higiene

c. Bueno

1.2.4. Estado gingival (indice Gingival de Loe y Silness)

a. GradoO
b. Gradol
c. Grado?2
d. Grado3
1.2.5. Estado periodontal de Russell)
a. GradoO
b. Gradol
c. Grado?2
d. Grado3
e. Grado4
f. Grado 5
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2. ANTICONCEPCION HORMONAL.
a. Pildoras
b. Inyectable
c. Combinadas
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Anexo N° 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O o , autorizo realizar preguntas
en este proceso de investigacion, dicho trabajo se realizara con el propdsito de
indagar el estudio titulado: “ALTERACIONES AGUDAS EN PERIODONCIA QUE
ESTAN ASOCIADAS A LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN MUJERES EN
EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD SAN ROMAN EN EL 2023”" su
participacion sera de forma voluntaria, anénima y confidencial, por lo que, usted
tiene todo el derecho de aceptar o negarse a participar del estudio, al mismo
tiempo manifestarle que si desea realizar alguna pregunta con respecto al
estudio en investigacion, estamos a su entera disposicion para esclarecerle.
Luego del procesamiento de los datos obtenidos, los instrumentos utilizados para
la recoleccion de datos seran destruidos con el fin de proteger la integridad fisica

y moral de los participantes del estudio.

Gracias

Firma Huella Digital del tutor
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ANEXO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacién del experto.
Nombres y apellidos:

Centro laboral

Grado:

Mencion

Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.
INDICADORES

CATEGORIA
1123|465

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (vision general)
Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general)

El nUmero de indicadores, evaltan las dimensiones
3 y por consiguiente la variable seleccionada (vision
general)

Los items estan redactados en forma clara y

4 precisa, sin ambigledades (claridad y precision)

5 Los items guardan relaciéon con los indicadores de
las variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la validez de contenido (validez)
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Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo

9 particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
10 | . . '

términos de cantidad (extension)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad)
12 |Calidad en la redaccion de los items (visidn general)

Grado de objetividad del instrumento (vision
general)

14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15 Estructura técnica basica del instrumento
(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:

13

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....

4. Escalade validacion.
Muy baja Baja Regular |[Alta Muy Alta

00 - 20% 21-40% |41-60% |61 -80% 81 -100%
El instrumento
de investigacion

El instrumento de

El instrumento de investigacion esta investigacion esta

observado requiere apto ara su
reajustes para pto — p
S aplicacion
su aplicacion

Interpretacion: cuanto méas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El  que SUSCHIDE, .o
identificado con DNIN°® ..., Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Juliaca ......... de .o del 2023.
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TITULO: ALTERACIONES AGUDAS EN PERIODONCIA QUE ESTAN ASOCIADAS A LA ANTICONCEPCION

HORMONAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL EN LA RED DE SALUD SAN ROMAN 2023

Formulacién Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Escala de valoracion | Tipo de

del problema independiente variable
General: General: General: 1. Alteraciones | 1.1.Caracteristica {1.1.1. Edad. De 18 a 25 afios Ordinal
¢Cudles sonlas | Analizar las Las alteraciones agudas en sdelas De 26 a 35 afios
alteraciones alteraciones agudas en periodoncia. pacientes De 36 a 45 afios
agudas en agudas en periodoncia estan
gg{;%d;’ggg‘a%‘;i . 2232.23222 . :ﬁﬁgff::pgfn 12.Evaluacion | 1.2.1. Cepilladode | A veces Ordinal
la anticoncepcion | anticoncepcion hormonal en Periodoncia. dientes 3 veces al dia
hormonal en hormonal en mujeres en edad . )
mujeres en edad | mujeres en edad | fértil en la Red de 122. Visita al Solo esta vez Nominal
fértil en la Red de | fértil en la Red de | Salud San cirujano A veces
Salud San Salud San Romaén 2023. dentista Siempre
Roman 20237 Roman.

Especificos: 1.2.3. Aspecto de Mal estado de higiene Nominal

Especificos: Especificos. Las higiene (IHOS) | Regular estado de
¢Como esta Asociar las caracteristicas de higiene
asociado las caracteristicas de | las pacientes Bueno.
caracteristicas de | las pacientes con | estan asociadas
las pacientes con | el uso de la con el uso de _ .
el uso de anticoncepcion anticoncepcion 1.24. E,St?d° gingival | Grado 0 Ordinal
anticoncepcion hormonal en hormonal en (|nd|§:e Grado 1
hormonal en mujeres en edad | mujeres en edad Gingival de Grado 2
mujeres en edad | fértil en la Red de | fértil en la Red de Loe y Silness) | Grado 3
fértil en la Red de | Salud San Salud San
Salud San Roman. Roman. 1.2.5. Estado Grado 0 Ordinal
Roman? Describir la La evaluacion de periodontal Grado 1
¢ Como se asocia | evaluacién periodoncia esta (indice Grado 2
la evaluacién de | periodoncia asociada con el
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periodoncia con | asociadas a la uso de la periodontal de | Grado 3
elusodela anticoncepcion anticoncepcion Russell) Grado 4
anticoncepcion hormonal en hormonal en Grado 5
hormonal en mujeres en edad | mujeres en edad
mujeres en edad | fértil en la Red de | fértil en la Red de
fértil en la Red de | Salud San Salud San
Salud San Roman. Roman.
Romén? Determinar el El método de
;Cudlesel método de anticoncepcion
método de anticoncepcion hormonal de
anticoncepcion hormonal mas pildoras es el
hormonal mas usado en mujeres | mas usado por
usado por en edad fértil en | mujeres en edad
mujeres enedad | laRed de Salud | fértil en la Red de
fértil en la Red de | San Roman. Salud San
Salud San Roméan.
Roman?
Variable Indicadores Escala de valoracion Tipo de
dependiente variable
2. Anticoncepcion | 2.1. Tipo de a. Pildoras Nominal
hormonal anticoncepcién b. Inyectable
hormonal. c. Combinadas
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [X ] Fecha de entrega: _19/04/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: RAUL SUCARI CRUZ
Direccion;__ URB. NESTOR CACERES VELASQUEZ *
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:__ 40376519

Teléfono: 951126667 email: sucaril201@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ESCUELA DE POSGRADO

Escuela Profesional o Mencion: SALUD PUBLICA

Titulo o Grado Académico a optar; _ MAGISTER EN SALUD

Asesor: Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
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