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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo general Determinar la manera en que los 

factores socioeconómicos contribuyen a la vulnerabilidad frente a la trata de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. Material y método: el estudio conto con 

una muestra de 72 víctimas se selecciona mediante muestreo aleatorio simple. 

Los datos se procesarán con SPSS v.26 y se contrastará la hipótesis usando la 

prueba de Chii-cuadrado. La técnica de recolección de datos fue la encuesta, y 

el instrumento utilizado fue un cuestionario. Se opto por el enfoque cuantitativo, 

método hipotético-deductivo, tipo básico y un nivel descriptivo causal. El 

resultado fue conforme al 35% que existen demasiados factores 

socioeconómicos y esto influye en que la trata de personas sea alto. Por lo cual 

se concluyó indicando que los factores socioeconómicos contribuyen de 

manera significativa a la vulnerabilidad frente a la trata de personas en el distrito 

de Tacna, 2024, en razón de la chi tabulada que fue equivalente a 58,300, dato 

que no supera la chi cuadrada obtenida como resultado ya que fue de 77,863a 

con evidentes 29 grados libertad, cuyo p-valor fue 0,001 indicando contribución. 

Dichos valores indican que se presencia contribución. También se manifiesta la 

presencia de significancia, dado que se cumple con la regla de no superar el 

error, y el valor obtenido de 0,004 no lo supera. 

Palabras clave: social, económico, trata de personas, vulnerabilidad. 
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ABSTRACT  

The general objective of the study was to determine the way in which 

socioeconomic factors contribute to vulnerability to human trafficking in Tacna, 

2024. Material and method: the study had a sample of 72 victims selected through 

simple random sampling. The data will be processed with SPSS v.26 and the 

hypothesis will be tested using the Chii-square test. The data collection technique 

was the survey, and the instrument used was a questionnaire. The quantitative 

approach, hypothetical-deductive method, basic type and a causal descriptive 

level were chosen. The result was according to 35% that there are too many 

socioeconomic factors and this influences the high level of human trafficking. 

Therefore, it was concluded indicating that socioeconomic factors contribute 

significantly to the vulnerability to human trafficking in Tacna, 2024, due to the 

tabulated chi that was equivalent to 58,300, a data that does not exceed the chi 

square obtained as a result since it was 77,863a with evident 29 degrees of 

freedom, whose p-value was 0.001 indicating contribution. These values indicate 

that a contribution is present. The presence of significance is also manifested, 

given that the rule of not exceeding the error is met, and the value obtained of 

0.004 does not exceed it. 

Keywords: social, economic, human trafficking, vulnerability. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, la trata de personas se ha convertido en uno de los 

desafíos más preocupantes a escala mundial, afectando a millones de personas 

en contextos de vulnerabilidad social y económica. En Tacna, una región 

fronteriza de gran dinamismo migratorio, esta problemática ha adquirido 

dimensiones alarmantes debido a las desigualdades socioeconómicas que 

caracterizan a la población local y migrante. La idea de abordar este tema surge 

de la insuficiencia urgente de comprender los elementos que predisponen a 

ciertos grupos sociales a ser víctimas de este delito, en un contexto donde la 

pobreza, el desempleo, la migración y la exclusión social constituyen elementos 

determinantes.  

El aprendizaje tuvo como propósito examinar los factores 

socioeconómicos más relevantes que incrementan la vulnerabilidad frente a la 

trata de personas en el distrito de Tacna. Particularmente, se examinaron 

variables como la captación o reclutamiento, el transporte o traslado, la acogida 

o retención y la explotación de las víctimas, las cuales han sido identificadas 

como elementos clave para entender el fenómeno en la región. A través de un 

enfoque cuantitativo y el uso de técnicas estadísticas, se buscó establecer las 

relaciones existentes entre estos factores y los niveles de vulnerabilidad frente a 

la trata de personas, con el objetivo de ofrecer un panorama integral que permita 

abordar este problema de manera más estratégica y focalizada. 

El estudio posee como objetivo central el determinar la manera en que los 

factores socioeconómicos contribuyen a la vulnerabilidad frente a la trata de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. Para ello se vio posible desplegar los 

sucesivos fines específicos: determinar la manera en que los factores 
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socioeconómicos contribuyen a la vulnerabilidad frente a la captación o 

reclutamiento de personas en el distrito de Tacna, 2024; identificar la manera en 

que los factores socioeconómicos contribuyen a la vulnerabilidad frente al 

transporte o traslado de personas en el distrito de Tacna, 2024; determinar la 

manera en que los factores socioeconómicos contribuyen a la vulnerabilidad 

frente a la acogida o retención de personas en el distrito de Tacna, 2024; y 

identificar la manera en que los factores socioeconómicos contribuyen a la 

vulnerabilidad frente a la explotación de personas en el distrito de Tacna, 2024. 

El aprendizaje se desarrolla conforme a la organización propuesta por la 

Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez y se organiza en cuatro 

apartados centrales.: 

• En el capítulo I, Aspectos Generales: presenta el contexto y la justificación 

del tema, expone los objetivos y brinda una panorámica global de la 

investigación. 

• En el capítulo II, Fundamentos Teóricos: Analiza conceptos clave sobre 

condiciones socioeconómicas y acceso a la justicia, basándose en 

teorías, marcos legales y literatura previa. 

• En el capítulo III, Metodología: Detalla el enfoque metodológico, 

recolección de datos, fuentes y técnicas de análisis utilizadas. 

• En el capítulo IV, Análisis de Resultados y Discusión: Presenta los 

hallazgos con gráficos y tablas, analiza sus implicaciones y concluye con 

recomendaciones relevantes.
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA  

La trata de individuos compone una de las problemáticas más críticas a 

nivel mundial que afecta la dignidad y los derechos de millones. Esta explotación 

se declara en escrituras como el compromiso necesario, la servidumbre 

doméstica, la explotación sexual, la indigencia infantil y la extracción de órganos, 

afectando a individuos de todas las edades y géneros en distintos contextos 

(UNODC, 2024a). Según (ILO, 2024) la trata de personas es un problema 

mundial que afecta a más de 28 millones de individuos, la mayoría sometidas a 

explotación laboral o sexual. asimismo, señala que los factores como la 

indigencia y la ausencia de camino a la educación y empleos dignos son 

impulsores clave de la vulnerabilidad a esta explotación. 

De la misma manera (UNODC, 2024b), señala que en América Latina 

experimenta un aumento en el número de víctimas de trata, especialmente en 

poblaciones de bajos ingresos y con poca escolaridad. En México, las mujeres 

representan el 60% de las investigadas y tienen menos de 17 años, lo cual 

sugiere una dinámica de género en la vulnerabilidad frente a la explotación. 
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Estos datos indican que los factores socioeconómicos, como el nivel 

educativo y los ingresos, son determinantes en la vulnerabilidad a la trata en 

regiones con alta inequidad y sistemas de justicia deficientes. 

En Perú, la trata de personas representa una grave amenaza para el 

Cambio de derecho se ve comprometido, lo que repercute de manera 

significativa en la independencia, en la honradez tanto física como psicológica, 

así como en la dignidad económica y social de las personas. Factores como la 

persistente pobreza, la desigualdad económica, la informalidad laboral y 

económica, la expansión de economías ilícitas como el narcotráfico, la minería y 

la tala ilegal, sumados al aumento de la emigración irregular y el desarrollo de 

formaciones criminales, crean condiciones propicias para que este delito se 

mantenga como un problema constante en el país (MININTER, 2021). 

En el Perú, la trata de personas persiste como una grave vulneración de 

derechos fundamentales pese a la existencia de un marco normativo robusto 

como la Ley N° 28950 y su reglamento y a la creación de mecanismos 

institucionales destinados a la prevención, persecución y protección de víctimas. 

Sin embargo, las cifras reportadas por el Ministerio Público, la Policía Nacional y 

el Ministerio del Interior evidencian que las víctimas provienen mayoritariamente 

de contextos marcados por pobreza, informalidad laboral, desigualdad 

educativa, violencia familiar y desprotección estatal, factores que incrementan su 

vulnerabilidad frente a redes criminales dedicadas a la explotación sexual y 

laboral. Esta situación revela una brecha significativa entre la normativa vigente 

y su aplicación efectiva, debido a limitaciones en la fiscalización, falta de 

articulación interinstitucional, insuficiencia de programas de prevención con 

enfoque de derechos y desigual acceso a la justicia en zonas rurales y urbano 
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marginales. En este contexto, resulta necesario identificar y analizar los factores 

socioeconómicos que siguen facilitando la captación de víctimas, con el fin de 

comprender cómo dichas condiciones inciden en la inefectividad de las políticas 

públicas y en el incumplimiento del deber del Estado de garantizar la dignidad, 

libertad, integridad y seguridad de las personas (Defensoría del Pueblo, 2020). 

Según (Espinoza, 2024), En el país, existen numerosas víctimas de trata 

de personas, entre las cuales una gran parte corresponde a menores de edad. 

De acuerdo con (Guardamino, 2024) señala que Lima (especialmente en la zona 

de Lima Norte), Madre de Dios, Arequipa y Puno se encuentran en estado de 

alerta por el incremento de casos vinculados a este delito, lo que manifiesta la 

dificultad del entorno. Asimismo, se resalta la fuerte conexión existente entre la 

trata de personas y la utilización sexual; y la actividad minera ilegal en estas 

zonas. 

En Tacna, una región de frontera entre Perú, Chile y Bolivia, la trata de 

personas afecta especialmente a migrantes que se establecen en suelo del 

distrito tacneño, personas que tienen como características sociales de pobreza 

de ingreso bajos, falta de educación como también la falta de oportunidades 

laborales, desempleo, que en suma se convierten en poblaciones vulnerables;  

estos problemas socioeconómicos son aprovechados por delincuentes quienes 

se benefician de la vulnerabilidad de estas personas y les ofrecen falsas 

promesas y condiciones como obtener mejores ingresos económicos, 

reclutándolos y/o captándolos, como trasladándolos y/o transportándolos o 

reteniéndolos, que a la postre se convertirán en víctimas de explotación laboral 

como también sexual. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1. Problema general  

¿De qué manera los factores socioeconómicos contribuyen a la 

vulnerabilidad frente a la trata de personas en el distrito de Tacna, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos  

➢ PE1: ¿De qué manera los factores socioeconómicos contribuyen a la 

vulnerabilidad frente a la captación o reclutamiento de personas en el 

distrito de Tacna, 2024? 

➢ PE2: ¿De qué manera los factores socioeconómicos contribuyen a la 

vulnerabilidad frente al transporte o traslado de personas en el distrito de 

Tacna, 2024? 

➢ PE3: ¿De qué manera los factores socioeconómicos contribuyen a la 

vulnerabilidad frente a la acogida o retención de personas en el distrito de 

Tacna, 2024? 

➢ PE4: ¿De qué manera los factores socioeconómicos contribuyen a la 

vulnerabilidad frente a la explotación de personas en el distrito de Tacna, 

2024? 

1.3. JUSTIFICACIÓN  

❖ Justificación Teórica 

El aprendizaje es justificable teóricamente, ya que este estudio se realizó 

para analizar cómo los factores socioeconómicos incrementan la situación de 

vulnerabilidad que enfrentan determinados grupos frente a la trata de personas 

en el distrito de Tacna puede comprenderse a partir de la Teoría de las 

Necesidades Humanas de Maslow. Este enfoque supone que las personas 

buscan cubrir primero sus necesidades básicas (como alimento, seguridad y 
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estabilidad económica) y, cuando estas no están satisfechas, pueden 

encontrarse en situaciones de mayor riesgo y susceptibilidad ante la explotación. 

Es decir, el estudio permitió comprender cómo estos factores afectan la 

vulnerabilidad frente a la trata permite profundizar en el vínculo entre carencias 

socioeconómicas y el riesgo de explotación, ayudando a enriquecer el campo 

teórico sobre vulnerabilidad y explotación humana. 

❖ Justificación Práctica 

El estudio es justificable prácticamente, ya que busca proporcionar 

información clave para identificar y caracterizar a los grupos más vulnerables a 

la trata en el distrito de Tacna. Esto es relevante para formular políticas públicas 

y estrategias preventivas eficaces que se enfoquen en los factores 

socioeconómicos específicos que afectan a la región. Además, los hallazgos del 

estudio permitirán que las autoridades y las organizaciones locales actúen en la 

prevención, estableciendo iniciativas focalizadas que mejoren la aptitud de vida 

de quienes se hallan en una situación de fragilidad y reduzcan el riesgo de trata. 

❖ Justificación Metodológica: 

La investigación se abordó mediante un método descriptivo correlacional, 

utilizando un enfoque cuantitativo para examinar la relación entre factores 

socioeconómicos y vulnerabilidad frente a la trata de personas. Mediante la 

aplicación de encuestas estructuradas dirigidas a una muestra representativa de 

la población del distrito de Tacna, se obtendrán datos precisos sobre la 

percepción y observación de la trata de personas en la comunidad. Este enfoque 

metodológico permitió, con el uso de análisis estadísticos, identificar patrones y 

correlaciones entre las variables de estudio, garantizando un análisis riguroso y 

objetivo de los factores que inciden en esta problemática social. 



6 
 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Objetivo general  

Determinar la manera en que los factores socioeconómicos contribuyen a 

la vulnerabilidad frente a la trata de personas en el distrito de Tacna, 2024. 

1.4.2. Objetivos específicos 

➢ OE1: Determinar la manera en que los factores socioeconómicos 

contribuyen a la vulnerabilidad frente a la captación o reclutamiento de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. 

➢ OE2: Identificar la manera en que los factores socioeconómicos 

contribuyen a la vulnerabilidad frente al transporte o traslado de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. 

➢ OE3: Determinar la manera en que los factores socioeconómicos 

contribuyen a la vulnerabilidad frente a la acogida o retención de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. 

➢ OE4: Identificar la manera en que los factores socioeconómicos 

contribuyen a la vulnerabilidad frente a la explotación de personas en 

el distrito de Tacna, 2024. 

1.5. HIPÓTESIS 

1.5.1. Hipótesis general 

Los factores socioeconómicos contribuyen de manera significativa a la 

vulnerabilidad frente a la trata de personas en el distrito de Tacna, 2024. 

1.5.2. Hipótesis específicas 

➢ HE1: Los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente a la captación o reclutamiento de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. 
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➢ HE2: Los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente al transporte o traslado de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. 

➢ HE3: Los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente a la acogida o retención de 

personas en el distrito de Tacna, 2024. 

➢ HE4: Los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente a la explotación de personas en 

el distrito de Tacna, 2024. 

1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

 

Tabla 1 

Operacionalización de variable 

Nota. La tabla muestra la derivación de las variables. 

Variables Dimensiones   Indicadores Escala 

Factores 
socioeconómicos 

- Factor social  
- Factor educativo  
- Factor económico  

- Comunidad 
- Pobreza 
- Desigualdad 
- Engaño 
- Trabajo 
- Migración 
- Economía 
- Traslados 
- Información 
- Aumento 
 
 

- Escala de Likert 

Trata de 
personas 

- Captación o 
reclutamiento 
- Transporte o 
traslado 
- Acogida o retención 
- Explotación 

- Afecta 
- Personas 
- Problema 
- Oportunidad 
- Migración 
- Educación 
- Exposición 
- Conciencia 
- Mujeres 
- Víctimas 

- Escala de Likert  
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

2.1. BASES TEÓRICAS 

2.1.1. Antecedentes 

2.1.1.1. A Nivel Internacional. 

Manuel (2022) en su artículo, tuvo como objetivo examinar críticamente 

los métodos de trabajo del Programa Nacional de Rescate (PNR) en las 

interposiciones colocadas a víctimas de trata de elementos con objetivos de 

aprovechamiento sexual, a partir una representación de derechos humanos y 

género, durante el periodo 2013-2015. Metodológicamente, la indagación se 

basó en un enfoque cualitativo, diseño participativo y utilizó una estrategia de 

triangulación metodológica que incluyó el análisis crítico de legislación y 

protocolos normativos, entrevistas semiestructuradas a profesionales del PNR y 

fiscales federales, y la observación y análisis de material audiovisual. Los 

resultados mostraron que, aunque las intervenciones del PNR se sustentaron en 

acciones de rescate y asistencia con base en derechos humanos y género, 

existieron limitaciones en la transversalización efectiva de estos enfoques, lo que 

evidenció una continuidad de vulneraciones estructurales que obstaculizan la 

restitución plena de derechos. El estudio concluyó que, si bien el PNR ha 

representado un avance significativo en la habilidad legal encaminada a combatir 
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la trata de personas, persisten desafíos importantes que requieren reforzar la 

integración transversal de derechos humanos y género, abordando tanto las 

penurias inmediatas de las víctimas como las causas estructurales del 

fenómeno. En síntesis, esta tesis examinó los procesos de trabajo del PNR en 

Argentina, destacando la insuficiencia de profundizar en un rumbo integral que 

permita superar las vulneraciones estructurales y garantizar los derechos de las 

personas damnificadas. 

Gonzales Y Castro (2020) en su tesis, tuvieron como objetivo examinar el 

nivel de discernimiento que conservan los colombianos sobre este fenómeno 

social. El estudio se desplegó bajo un enfoque cuantitativo, de carácter aplicado, 

empleando un diseño no experimental de tipo transversal y descriptivo. Se utilizó 

una muestra no probabilística de 189 colombianos mayores de 18 años, quienes 

respondieron de manera voluntaria a una encuesta virtual adaptada sobre el 

tema. Los efectos mostraron que, aunque el 85,2% de los colaboradores había 

escuchado sobre la trata de personas, existe un desconocimiento significativo 

sobre modalidades específicas, como la experimentación biomédica (32,80%) y 

la explotación laboral (32,30%), mientras que la explotación sexual fue 

reconocida únicamente por el 1,1% de los encuestados. Este desconocimiento 

aumenta el riesgo de que las personas sean víctimas al considerar prácticas 

como la indigencia, la subordinación y la utilización profesional como actividades 

legales. La investigación concluyó que, a pesar del conocimiento general sobre 

el fenómeno, es necesario diseñar campañas educativas que informen a la 

población sobre sus diferentes manifestaciones y contribuyan a prevenir este 

delito. 
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Churqui (2020) en su tesis, como propósito comprobar que el Estado 

boliviano estaba cumpliendo con la obligación de protección especial a las 

víctimas de trata de personas, siguiendo las normas internacionales en materia 

de derechos humanos, y contrastarlo con el modelo argentino. La investigación, 

de carácter cualitativo y diseño participativo, incluyó la revisión documental de 

estándares internacionales, análisis de sentencias de tribunales internacionales 

y entrevistas semiestructuradas aplicadas a instituciones en Bolivia y Argentina. 

Los resultados evidenciaron falencias en el desempeño de los patrones 

universales por parte de Bolivia, particularmente en la reintegración de las 

víctimas, mientras que se identificaron buenas prácticas en Argentina como 

modelo. Se concluyó que la inexactitud de habilidades públicas efectivas y de 

colaboración interinstitucional genera revictimización y vulneración de derechos, 

destacándose la necesidad de adoptar acciones integrales para garantizar la 

recuperación y resignificación de los propósitos de vida de las víctimas. 

Zurita (2022)), en su estudio, cuyo objetivo fue identificar el grado de 

protección del derecho de la mujer víctima de trata de personas en Ecuador, 

metodológicamente fue cuantitativo, básico, no experimental, concluyendo que 

el grado es de nivel medio con un 38% de efectividad en la protección, por tanto, 

el grado de protección del derecho de la mujer víctima de trata de personas en 

Ecuador no es del todo suficiente, y muy bajo. 

Coloma (2017), en su artículo tuvo el objetivo de diagnosticar la situación 

acerca de la trata de personas en Pichincha, metodológicamente fue empleado 

el enfoque cuantitativo, descriptivo, básico, no experimentado, concluyendo que 

la situación acerca de la trata de personas en Pichincha es preocupante, cada 

vez son más casos los reportados, muy a pesar de los esfuerzos no se logra 
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contrarrestar este hecho delictivo, en muchos casos son ellas mismas quienes 

no indican que están en esa situación por miedo u otros factores.  

2.1.1.2. A Nivel Nacional. 

Flores y Briceño (2023) tuvieron como fin de establecer la vinculación 

entre el quebrantamiento de trata de personas y la utilización sexual en el distrito 

judicial de Lima Este, sector Ate. La presente investigación se desenvolvió bajo 

un enfoque básico, utilizando un diseño no experimental de carácter 

correlacional y transversal, aplicándose a una muestra conformada por 20 

abogados, 5 jueces y 5 fiscales. Los datos se recolectaron mediante 

cuestionarios validados y procesados con herramientas estadísticas como 

SPSS. Además, los hallazgos evidenciaron una vinculación estrecha y 

reveladora entre las dos variables analizadas, alcanzando un factor de 

correlación de 0.865 y una sigma de 0.000. Se concluyó que las dimensiones 

formas, abuso sexual y pornografía también presentaron relaciones 

significativas, destacando una deficiente intervención estatal en la prevención de 

estos delitos. 

Lampa (2023) en su tesis, tiene el fin de establecer de qué modo influye 

el delito de trata de personas y el aprovechamiento sexual en la vulneración de 

los derechos humanos en el centro poblado de la mina la Rinconada. La 

investigación, de tipo mixta, de un enfoque mixto, integrando lo cuantitativo y lo 

cualitativo, bajo un diseño no experimental de carácter transversal, con un 

alcance exploratorio y descriptivo en el ámbito jurídico. Se trabajó con una 

muestra no probabilística de 50 personas afectadas por estos delitos. Los 

resultados revelaron que el 80% de las víctimas eran mujeres y que las 

principales causas de captación fueron el engaño (76%) y la manipulación (20%). 
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Además, el 52% de las víctimas presentaban traumas previos, y el 78% debían 

permanecer en los lugares donde trabajaban. Se llegó a la conclusión de que la 

trata de personas y la explotación sexual constituyen factores que atentan 

directamente contra los derechos fundamentales. Este hallazgo resalta la 

urgencia de reforzar tanto el marco preceptivo como las habilidades legales 

destinadas a prevenir y enfrentar estas problemáticas. 

Grandez (2024) en su artículo, exploró las diversas facetas del delito de 

trata de individuos en Perú, analizando sus etapas, particularidades e impactos 

en las víctimas, a modo el marco legal nacional e internacional aplicable. 

Mediante una investigación cualitativa interpretativa basada en la revisión de 

estadísticas, legislación vigente y documentos internacionales, identificó que 

nueve de cada diez víctimas son mujeres, siendo la explotación sexual la forma 

más prevalente (63.2%). Asimismo, destacó los desafíos estructurales del país, 

como la pobreza, la desigualdad de género y la geografía compleja, que agravan 

el problema y posicionan a Perú como el décimo país en América Latina con 

mayor prevalencia de esclavitud moderna. El artículo analizó las modalidades de 

explotación (sexual, laboral, mendicidad, tráfico de órganos y venta de niños) y 

subrayó el rol del Código Penal peruano, la Ley n.º 28950 y el Protocolo de 

Palermo como instrumentos clave para enfrentar este delito. Concluyó que, pese 

a contar con un marco normativo resiliente, es urgente fortalecer su 

implementación, abordar las causas estructurales de la trata y fomentar la 

cooperación internacional para prevenirla y asistir a las víctimas de manera 

efectiva. 

Ramos (2020), en su estudio con el objetivo de identificar el grado de 

efectividad de los criterios adoptados para proteger a las victima peruanas de 



13 
 

trata de personas, empleando un campo metodológico de enfoque cuantitativo, 

descriptivo, no experimental, concluyendo que no son efectivos los criterios 

adoptados para proteger a las victima peruanas de trata de personas, así lo 

indico un 46% de encuestadas. 

Bustamante y Villanueva (2024) en su estudio con el fin de identificar los 

factores que se vincula a la trata de personas conforme a los hechos de Perú, 

empleo el camino metodológico bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo, 

analítico, llegando a concluir que entre los factores se encuentran la falta de 

economía, la falta de educación, pobreza, demasiada confianza conforme a edad 

temprana, entre otros que conlleva a configurarse el hecho delictivo, ya que 

incrédulamente creen en lo que se les dice, conllevando a forzarlas a trabajos 

forzosos o de otra característica en contra de su voluntad. 

2.1.1.3. A Nivel Local. 

Ramos (2020) en su tesis, tiene como fin de examinar la vinculación entre 

la fragilidad de género y la trata de individuos en la particularidad de 

aprovechamiento sexual en dicho distrito judicial. La presente investigación se 

enmarca dentro del tipo básico, con un diseño no experimental y un nivel 

descriptivo-relacional. Para su desarrollo se recurrió al método inductivo; para 

analizar cuestionarios y entrevistas aplicados a una muestra de 219 expertos del 

derecho y 60 casos de trata. Los efectos confirmaron una vinculación recta entre 

la fragilidad de género y este delito, mostrando cómo factores como la 

discrepancia social y cultural colocan a las damas en mayor riesgo. Las 

conclusiones subrayaron la insuficiencia de defender el marco jurídico y la 

aplicación de políticas públicas para resguardar a las víctimas y lidiar este delito 

de manera integral. 
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Adolph (2020) en su tesis, tuvo como objetivo de establecer la vinculación 

entre la debilidad de especie y la trata de individuos en la particularidad de 

aprovechamiento sexual en dicho distrito judicial. La investigación, de tipo básica 

con diseño no experimental y nivel descriptivo-relacional, empleó un método 

inductivo para analizar cuestionarios y entrevistas aplicados a una muestra de 

219 profesionales del derecho y 60 casos de trata. Los efectos confirmaron una 

vinculación seguida entre la fragilidad de género y este delito, mostrando cómo 

factores como la desigualdad social y cultural colocan a las mujeres en mayor 

riesgo. Las conclusiones destacaron la insuficiencia de defender el marco 

jurídico y la aplicación de habilidades legales para resguardar a las víctimas y 

batallar este delito de manera integral. Este estudio proporciona un análisis 

profundo de las dinámicas legales y sociales de la trata de personas en la región, 

enfatizando la jerarquía de un rumbo de especie en su abordaje. 

Quispe (2022), en su estudio, con el objeto de conocer el vínculo de las 

causas que tienden a favorecer el delito de trata de personas y las medidas 

jurídicas e institucionales para luchar contra ello, metodológicamente empleo un 

enfoque cuantitativo, relacional, no experimental, el resultado fue un valor de 

0,834, como relación, concluyendo que el vínculo de las causas que tienden a 

favorecer el delito de trata de personas y las medidas jurídicas e institucionales 

para luchar contra ello, tienen relación significante, sin embargo dichas medidas 

no son suficientes. 

Luna y Quispe (2025) en su estudio con el objeto de identificar el vínculo 

de las causas de riego y el hecho delictivo de trata de personas en Tacna, 2024, 

empleo como metodología un enfoque cuantitativo, básico, relacional, el 

resultado fue un rho de 0,724, concluyendo que el vínculo de las causas de riego 
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y el hecho delictivo de trata de personas es positivo, además de significante y 

moderado. 

Quevedo Porras (2021) tuvo como objetivo general determinar cuáles 

fueron los principales derechos vulnerados de los trabajadores extranjeros en 

Tacna entre 2016 y 2018, a causa del incumplimiento de normas laborales. El 

material y método correspondió a un estudio de tipo básico, con enfoque 

cuantitativo, y diseño no experimental y transversal, utilizando como población a 

las micro y pequeñas empresas de Tacna y aplicando técnicas documentales 

para analizar contratos, registros y datos laborales. Los resultados evidenciaron 

que existieron vulneraciones frecuentes a las formalidades del contrato de 

trabajo, así como incumplimientos respecto a jornada laboral, remuneración, 

gratificaciones y vacaciones, además del incumplimiento de los límites legales 

para la contratación de personal extranjero, superando en varios casos el 20% 

del total de trabajadores y el 30% del total de sueldos y salarios. Finalmente, la 

conclusión indica que la situación laboral de los migrantes en Tacna reflejó una 

marcada precariedad y falta de fiscalización, lo que generó condiciones de 

vulnerabilidad y una afectación clara a sus derechos fundamentales como 

trabajadores. 

2.1.2. Marco referencial 

2.1.2.1. Ley Nº 28950-Ley contra la Trata de Personas y el Tráfico 

Ilícito de Migrante 

Hace referencia al conjunto de normas que tipifican, sancionan y 

previenen la trata de personas, así como a las medidas de protección integral a 

las víctimas. Esta ley desarrolla el concepto de trata conforme a los estándares 
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internacionales, especialmente el Protocolo de Palermo (2000), y establece las 

obligaciones del Estado en la lucha contra este delito. 

Constituye el principal marco jurídico peruano destinado a prevenir, 

sancionar y erradicar la trata de personas. Esta ley adopta la definición del 

Protocolo de Palermo, entendiendo la trata como un proceso que incluye la 

captación, el transporte, el traslado, la acogida o la recepción de personas 

mediante el uso de amenazas, engaños, violencia, abuso de poder o 

aprovechamiento de la vulnerabilidad, con el propósito de explotación. Dicha 

explotación puede manifestarse en diversas modalidades, como explotación 

sexual, trabajo forzoso, esclavitud o prácticas análogas, mendicidad forzada, 

venta de niños, extracción ilícita de órganos o tejidos, entre otras. De esta 

manera, la ley reconoce la complejidad del delito y lo enmarca dentro de una 

perspectiva de derechos humanos que resalta la gravedad de sus 

consecuencias sobre la libertad, la dignidad y la integridad de las víctimas. 

En el plano penal, la ley establece que la trata de personas es un delito 

grave, imponiendo penas severas a quienes la cometen, promueven, financian 

u organizan. Las sanciones se intensifican en los casos en que las víctimas son 

menores de edad, mujeres, personas en pobreza, indígenas, personas con 

discapacidad, o cuando existe participación de funcionarios públicos, lo que 

refleja un reconocimiento de las condiciones de vulnerabilidad que incrementan 

el riesgo de ser captado por redes criminales. Asimismo, la normativa sanciona 

no solo la consumación del delito, sino también su tentativa, reafirmando la 

intención del Estado de actuar de manera preventiva y contundente frente a 

cualquier manifestación del fenómeno. 
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La ley también establece un conjunto de medidas orientadas a la 

protección integral de las víctimas, reconociendo que la persecución del delito 

debe ir acompañada de estrategias de apoyo y recuperación. Por ello, obliga a 

las instituciones estatales a brindar atención inmediata, asistencia psicológica, 

social y legal, así como programas de reintegración social que permitan a las 

víctimas reconstruir su proyecto de vida. En el caso de niñas, niños y 

adolescentes, se exige un tratamiento especializado y acciones reforzadas que 

garanticen su recuperación física y emocional. 

Finalmente, la Ley N.° 28950 subraya la importancia de la coordinación 

interinstitucional entre entidades para proteger a la sociedad. Esta articulación 

busca fortalecer la prevención, mejorar la capacidad operativa del Estado en la 

persecución penal y garantizar la protección sostenida de las víctimas. En este 

sentido, la ley no solo tipifica un delito, sino que también establece una política 

pública nacional orientada a enfrentar de manera integral uno de los crímenes 

más lesivos para los derechos humanos en el Perú. 

La ley señala que la trata de personas consiste en la captación, transporte, 

traslado, acogimiento o recibimiento de sujetos por medio de la amenaza, 

engaño, violencia, abuso de poder, aprovechándose de situaciones de 

vulnerabilidad o entregando algún beneficio, con el objeto de explotarlas, que 

puede ser: 

• Explotarlas sexualmente 

• Trabajar forzadamente o servidumbre 

• Esclavizar o práctica análoga 

• Mendicidad forzada 

• Venta de niños y tráfico de órganos 
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• Extracción o venta de tejidos humanos 

• Matrimonio servil, entre otras formas 

2.1.2.2. Teoría del valor de la vida humana. 

La Teoría de las Necesidades Básicas, formulada por Abraham Maslow 

en 1943, plantea que las motivaciones humanas se estructuran en una jerarquía 

de cinco niveles, frecuentemente ilustrada como una pirámide (UPONE, 2025). 

Según Quintero (2011), en la base se encuentran las necesidades fisiológicas 

indispensables para la vida, como la alimentación y el descanso. Una vez 

cubiertas estas necesidades, surgen las de seguridad, que incluyen la protección 

física y la estabilidad financiera. En el tercer nivel se ubican aquellas 

necesidades relacionadas con la vida social y la interacción con otras personas, 

vinculadas al sentido de pertenencia y las relaciones interpersonales. En el 

cuarto nivel se ubican las necesidades relacionadas con la estima, que 

comprenden tanto el reconocimiento de los demás como el fortalecimiento de la 

autoestima. En la parte más alta de la pirámide se encuentran las necesidades 

de autorrealización. 
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Figura 1 

Pirámide  

 

Nota. La pirámide detalla los niveles, la imagen fue extraída de (HostingTG, 

2004). 

Maslow argumentaba que las necesidades fundamentales deben cubrirse 

primero para que las más complejas puedan ejercer una mayor influencia en la 

motivación de las personas. No obstante, estudios posteriores han puesto en 

duda la estricta secuencia de esta jerarquía, indicando que las prioridades 

pueden diferir dependiendo del contexto cultural y las características 

individuales. A pesar de estas objeciones, la teoría de Maslow ha dejado una 

huella importante en áreas como la psicología, la educación y la administración, 

sirviendo como una herramienta clave para interpretar las motivaciones 

humanas y el comportamiento en organizaciones (Popolo, 2023). 
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En efecto, la Teoría de las Necesidades Básicas de Maslow ofrece un 

marco comprensible y estructurado para analizar las motivaciones humanas, 

destacando cómo las necesidades fundamentales, desde las fisiológicas hasta 

las de autorrealización, influyen en el comportamiento y el desarrollo personal. 

2.1.2.3. De los factores socioeconómicos. 

Noción. Las características socioeconómicas engloban distintos aspectos 

sociales, demográficos, biológicos, económicos y culturales de una población. 

Estos factores incluyen variables como la edad, el sexo, el estado civil, el nivel 

de educación, la ocupación, la religión, y el lugar de origen y residencia. Además, 

en contextos hospitalarios, se considera el tiempo de internación y la frecuencia 

de hospitalizaciones (Acasiete, 2017). 

2.1.2.4. De la trata de personas. 

Noción.  La trata de personas es una grave violación de los derechos 

humanos que implica el sometimiento de una persona mediante coerción, 

engaño o abuso de vulnerabilidad, con el propósito de explotarla en actividades 

como la explotación sexual, el trabajo forzoso u otras formas de esclavitud 

moderna. UNODC (2014) 

Captación o reclutamiento. Consiste en el proceso mediante el cual una 

persona es atraída o persuadida por los tratantes mediante engaños, falsas 

ofertas laborales, manipulaciones o abuso de vulnerabilidad. Esta fase marca el 

inicio del delito de trata, pues busca convencer a la víctima para trasladarla o 

explotarla. 

Transporte o traslado. Se refiere al movimiento físico de la víctima desde 

su lugar de origen hacia otro espacio geográfico. Este desplazamiento puede ser 
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interno o internacional y generalmente se realiza aprovechando la vulnerabilidad 

o falta de información de la persona reclutada. 

Acogida o retención. Implica mantener, alojar o retener a la víctima en 

un lugar específico para controlar sus movimientos. En esta etapa, los tratantes 

limitan la libertad de la persona mediante amenazas, coerción o engaños con el 

fin de asegurar su futura explotación. 

Explotación. Hace referencia al objetivo final del delito, el cual consiste 

en obtener beneficios económicos o personales mediante el sometimiento de la 

víctima. Incluye explotación sexual, trabajo forzoso, mendicidad, servidumbre, 

extracción de órganos u otras formas de esclavitud moderna. 

2.1.2.5. De la vulnerabilidad frente a la trata de personas. 

Noción. La vulnerabilidad frente a la trata de sujetos es un concepto 

confuso que implica elementos generales, económicos y psicológicos que 

desarrollan el riesgo de una persona de ser víctima de este delito. Diversos 

estudios señalan que la indigencia, la falta de educación y las limitadas 

oportunidades laborales son factores críticos que impulsan a las personas hacia 

situaciones de riesgo de explotación (Kempadoo et al., 2012; OIT, 2021). En 

Perú, la trata de personas afecta mayormente a poblaciones vulnerables, entre 

ellas menores y mujeres, quienes son forzados (MININTER, 2024). 

Conocimiento sobre la trata. Según el Informe N°158 (2019) de la 

Defensoría del Perú, una adecuada comprensión del fenómeno permite a los 

ciudadanos identificar situaciones de riesgo y denunciar actividades 

sospechosas. Sin embargo, el desconocimiento sobre la trata y las formas en 

que se manifiesta limita la capacidad de la población para reconocer estas 
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situaciones de riesgo, lo que incrementa la vulnerabilidad, especialmente en 

comunidades con menor acceso a información y educación. 

Las campañas de sensibilización pública y los programas educativos son 

esenciales para aumentar el discernimiento de la población sobre el 

inconveniente. De acuerdo con la OIT (2009) subraya que el nivel de conciencia 

sobre la trata varía entre los distintos grupos socioeconómicos y está 

influenciado por factores como el acceso a la formación y los caudales de 

declaración. 

Experiencias previas. Las experiencias previas de abuso, violencia o 

situaciones de vulnerabilidad social incrementan el riesgo de ser víctima de trata. 

De acuerdo con Rafferty (2013) muestran que aquellas personas que han sido 

expuestas a violencia familiar o que han experimentado migración forzada 

suelen ser más susceptibles a la trata. En Perú, diversas investigaciones han 

identificado que las personas que migran de áreas rurales hacia localidades en 

busca de mejores procedencias suelen enfrentar condiciones de explotación 

debido a su desconocimiento de los derechos laborales y las redes de apoyo en 

los nuevos entornos urbanos (Lovón et al., 2021). 

Percepción de riesgo. La percepción de riesgo se refiere a la capacidad 

de una persona para evaluar y reconocer las posibles amenazas en su entorno. 

Según estudios recientes, la falta de percepción de riesgo es común en 

poblaciones vulnerables debido a su necesidad de ingresos y la normalización 

de situaciones de explotación (OIT, 2009). Respecto al estudio, la percepción de 

riesgo está influenciada por factores como el acceso a la información, las 

condiciones económicas y el nivel de educación. 
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2.2. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

2.2.1. Factor social 

El factor social tiene que ver con todo lo que pasa cuando vivimos en 

comunidad: cómo nos relacionamos, cómo nos organizamos, qué valores 

compartimos y cómo todo eso termina moldeando nuestra forma de ser y de ver 

la vida. Aquí entran un montón de cosas: la familia, los vecinos, las amistades, 

los grupos a los que pertenecemos, las tradiciones que seguimos y esas reglas 

no escritas que todos más o menos respetamos en el día a día. 

Todo esto es súper importante porque define quiénes somos, tanto como 

personas individuales como parte de un grupo. Por ejemplo, si vives en un barrio 

donde la gente se ayuda, se conoce y participa en las cosas de la comunidad, lo 

más probable es que te sientas mejor emocionalmente y tengas más apoyo 

cuando lo necesites. En cambio, si vives en un lugar donde hay mucha violencia, 

desconfianza o discriminación, es más difícil sentirte parte de algo y la 

convivencia se complica. 

Además, el entorno social influye en un montón de decisiones 

importantes: si mandas a tus hijos a estudiar, qué tipo de trabajo buscas, cómo 

cuidas tu salud. Todo está conectado con las oportunidades que ves a tu 

alrededor y con lo que la gente de tu comunidad considera normal o valioso. Por 

eso es clave entender cómo funciona este factor social si queremos comprender 

por qué las personas actúan como actúan y qué las motiva o las frena. 

2.2.2. Factor económico 

El factor económico es básicamente todo lo relacionado con la plata: si 

hay trabajo, cuánto se gana, si los precios suben o bajan, si es fácil o difícil 

conseguir un préstamo, qué tan caro es vivir, y si hay inversión en proyectos que 
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generan empleo. También incluye cosas como qué tan competitivo es el mercado 

y cuánta gente trabaja en la informalidad. 

La economía marca la diferencia entre poder vivir tranquilo o estar siempre 

preocupado por cómo llegar a fin de mes. Cuando las cosas van bien 

económicamente, las familias pueden comer mejor, tener una casa decente, 

pagar la escuela de los hijos y el doctor cuando hace falta. Cuando la economía 

está mal, con mucho desempleo o inflación que se come los sueldos, la vida se 

pone difícil y los planes a futuro se vienen abajo. 

A nivel más grande, la situación económica también afecta a toda la 

comunidad. Si hay plata, mejoran las calles, las escuelas, los hospitales. Si no 

hay, todo eso se deteriora. Las empresas contratan o despiden según cómo 

estén las cosas, y eso cambia las opciones de la gente para trabajar y comprar 

lo que necesita. Y lo peor es que estas diferencias económicas pueden hacer 

que unos tengan todo y otros nada, y esa desigualdad después es difícil de 

revertir. En resumen, la economía es el motor que puede impulsar o frenar todo 

lo demás. 

2.2.3. Factor educativo 

El factor educativo es todo lo que tiene que ver con la educación: las 

escuelas, la preparación de los profesores, los materiales que se usan para 

enseñar, los métodos que se aplican en clase, si todos tienen acceso o no, y qué 

tanto apoyo reciben los estudiantes de sus familias. 

La educación es poderosa porque cambia vidas. Una buena educación no 

solo te enseña a leer, escribir y hacer cuentas; también te ayuda a pensar mejor, 

a comunicarte, a usar la tecnología y a participar activamente en la sociedad. 
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Además, transmite valores importantes como el respeto, la responsabilidad y 

saber vivir con otros. 

Pero la educación no empieza ni termina en la escuela. La familia juega 

un papel gigante. Si tus padres estudiaron, si en tu casa hay libros, si tienes un 

lugar tranquilo para hacer tarea y alguien que te ayuda con los estudios, te va 

mejor. Si no tienes nada de eso, se complica todo, porque te faltan recursos y 

apoyo. 

Cuando el sistema educativo tiene problemas —maestros sin buena 

formación, escuelas sin lo básico, métodos de enseñanza anticuados— las 

desigualdades crecen y muchos chicos se quedan atrás. Por eso la educación 

no es solo un tema individual, es algo que define el futuro de todo un país. 

2.2.4. Vulnerabilidad 

La vulnerabilidad es qué tan expuesta está una persona, una familia o una 

comunidad a sufrir daño cuando pasa algo malo: un desastre natural, una crisis 

económica, una enfermedad, o cualquier situación difícil. Pero no se trata solo 

de que exista el peligro, sino de qué tan preparado estás para enfrentarlo y 

recuperarte después. 

Hay un montón de cosas que te hacen más vulnerable: ser pobre, no tener 

acceso a servicios básicos, trabajar en algo precario, no comer bien, no haber 

estudiado, o no tener a quién acudir cuando necesitas ayuda. Todo eso te deja 

sin herramientas para reaccionar cuando las cosas se ponen feas. También 

influye lo emocional: si tienes baja autoestima, si no sabes resolver problemas o 

si vives estresado todo el tiempo, es más difícil salir adelante. 

Algunos grupos son más vulnerables que otros: los niños, los viejitos, las 

personas con discapacidad, las mujeres que sufren violencia, las familias muy 
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pobres o la gente que vive en zonas peligrosas. Para ellos, recuperarse de un 

golpe duro puede tardar mucho o ser imposible sin ayuda externa. 

Por eso, entender la vulnerabilidad requiere ver todo el panorama: la 

situación económica, el contexto social y qué capacidades tiene la gente para 

defenderse. Solo así se pueden crear políticas y programas que realmente 

ayuden a reducir esos riesgos y darle a la gente una vida más segura y digna.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Enfoque de investigación 

El estudio se realizó bajo el enfoque cuantitativo, el cual de convenio con 

Sampieri et al. (2010), se distingue por su énfasis en la recolección y el estudio 

de datos numéricos con el objetivo de evaluar la capacidad de un fenómeno o 

problema específico. Este enfoque permite no solo medir variables en términos 

de cantidad, sino también identificar patrones y relaciones que podrían no ser 

evidentes a través de métodos cualitativos. A través del uso de herramientas 

estadísticas y matemáticas, el enfoque cuantitativo busca proporcionar 

resultados objetivos y precisos, que faciliten la generalización de los hallazgos a 

contextos más amplios. La capacidad de realizar análisis estadísticos permite 

que las conclusiones obtenidas sean más fiables, al basarse en datos sólidos y 

verificables, lo que a su vez incrementa la validez y la excelencia de los efectos 

en el argumento investigativo. 

3.1.2. Diseño de la investigación 

El estudio es de un diseño de investigación no experimental, y el cual de 

acuerdo con Sabino (1992) este es un enfoque en el que las variables no se 

modifican y los colaboradores no se establecen de modo aleatoria a diferentes 
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condiciones. Este método se centra en observar y analizar anómalos tal como 

se presentan en su ambiente natural, sin interponerse en ellos. 

3.1.3. Método de investigación 

El trabajo de investigación empleo el método Hipotético – deductivo, el 

cual según Hernández (2008) se fundamenta en el principio de falsación 

propuesto por el filósofo Karl Popper. Este enfoque metodológico implica la 

formulación de una ley general o hipótesis que debe ser susceptible de ser 

verificada mediante la observación y experimentación. A partir de dicha ley, se 

derivan condiciones iniciales que permiten desarrollar teorías que puedan ser 

probadas empíricamente. La idea central del método es que una hipótesis o 

teoría nunca puede considerarse absolutamente comprobada, sino que debe ser 

sometida constantemente a pruebas que puedan falsificarla. De ser refutada por 

la evidencia empírica, la teoría debe ser modificada o rechazada, lo que fomenta 

un proceso continuo de revisión y mejora en la construcción del conocimiento 

científico. Este enfoque permite avanzar en la comprensión de fenómenos 

mediante la formulación y prueba de hipótesis, constituyendo un pilar 

fundamental de la investigación científica.  

3.1.4. Tipo de investigación 

El tipo de investigación empleado fue el básico, este: “Se caracteriza 

porque se origina en un marco teórico y permanece en él. El objetivo es 

incrementar los conocimientos científicos, pero sin contrastar” (Muntané, 2010). 

3.1.5. Nivel de investigación 

El estudio es de un nivel descriptivo causal, y el cual según Muntané 

(2010) se relata al nivel de especificidad o profundidad con que se aborda un 

fenómeno o conjunto de datos en un estudio o análisis. Asimismo, refleja la 
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exhaustividad de la explicación sobre un acontecimiento, una relación causal o 

un conjunto de observaciones. 

3.2. ÁMBITO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio se desarrolló en el distrito de Tacna, uno de los once que 

conforman la provincia del mismo nombre, situada en el departamento de Tacna 

y administrada por el Gobierno Regional, en el extremo sur del Perú; este se 

encuentra en las coordenadas: 18°01′03″S 70°15′03″O; este cuenta con una 

superficie de 2407km², y en la altitud de 562 m s. n. m. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población 

La población víctimas de trata de personas en el distrito de Tacna es de 

87 y del departamento de Tacna es 92. La cifra tiene como fuente El ministerio 

Publico – Sistema de Gestión Fiscal -Fiscalía Especialidad de trata de Personas 

en Colaboración con el Instituto Nacional de Estadística e Informática 2024 

N= 87 víctimas del distrito de Tacna. 

3.3.2. Muestra 

La muestra de este estudio se seleccionó mediante un muestreo aleatorio 

simple, de tipo probabilístico, con el fin de garantizar que la población de estudio 

esté adecuadamente representada. 

Para determinar el tamaño de la muestra, se utilizará una fórmula 

estadística específica para el cálculo muestral. 

Formula aplicada: 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍2P ∗ Q

𝑑2 ∗ (n − 1) + 𝑍2 ∗ (P)(Q)
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87 ∗ 1.9620.5 ∗ 0.5

0.52 ∗ (87 − 1) + 1.962 ∗ (0.5)(0.5)
 

𝑛 = 72 

Entonces, el valor "n" representa la muestra, que asciende a un total de 

72 víctimas de trata del distrito de Tacna. 

Criterios de inclusión: 

- Residencia: Los participantes deben ser residentes del distrito de 

Tacna. 

- Edad: Los participantes deben tener 18 años o más para 

garantizar que puedan proporcionar información informada sobre 

la trata de personas. 

- Conocimiento Básico: Los participantes deben tener experiencias 

personales. 

- Disponibilidad: Los participantes deben estar dispuestos a 

participar en la encuesta. 

  



31 
 

Criterios de exclusión: 

- Menores de Edad: No se incluirán personas menores de 18 años, ya que 

no se considera adecuado obtener información de este grupo sin el 

consentimiento de sus tutores. 

- No Residentes: Aquellos que no sean residentes del distrito de Tacna no 

serán elegibles para participar en el estudio. 

- Incapacidad Cognitiva: Se excluirán a las personas que tengan 

limitaciones cognitivas o de comunicación que impidan entender las 

preguntas de la encuesta. 

- Falta de Consentimiento: No se incluirán individuos que no deseen 

participar o que no den su consentimiento para participar en la 

investigación. 

3.3.3. Muestreo 

Se utilizó el muestreo aleatorio simple, el cual pertenece a los métodos 

probabilísticos y se distingue porque todos los integrantes de la población tienen 

la misma posibilidad de ser elegidos para conformar la muestra. Este 

procedimiento destaca por su claridad y neutralidad, ya que la selección de los 

participantes se lleva a cabo de manera totalmente aleatoria, evitando cualquier 

sesgo o preferencia. 

3.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

3.4.1. Técnica 

Se aplico una encuesta que consistió en realizar una serie de preguntas 

estructuradas a un grupo de personas, con el propósito de recopilar sus 

percepciones y opiniones sobre el tema en estudio (Sampieri et al., 2010). 
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3.4.2. Instrumentos 

El cuestionario estuvo compuesto ítems, lo que permite una comprensión 

integral de las características de la muestra seleccionada. Para detalles del 

instrumento todo ello conforme a variables y dimensiones bajo la escala de 

Likert.  

3.4.3. Fuente 

Las fuentes primarias para este estudio se componen de los ciudadanos 

víctimas del distrito de Tacna, quienes proporcionarán información directa y 

original a través de la encuesta, este permitió obtener testimonios o respuestas 

auténticas sobre los factores socioeconómicos que contribuyen a la 

vulnerabilidad frente a la trata de personas. 

3.5. RECOGIDA DE DATOS 

3.5.1. Confiabilidad 

Se aplicó el Alfa de Cronbach para analizar la confiabilidad del 

instrumento, evaluando la consistencia interna de las preguntas y asegurando la 

solidez de los datos recopilados (Valderrama, 2019). 
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Tabla 2 

Confiabilidad-primer instrumento 

Cronbach  Items  

0,817 10 

Nota. La tabla muestra la confiabilidad que se empleara al instrumento. 

El valor obtenido de la prueba piloto que se ha empleado bajo 10 

preguntas, tuvo como resultante 0,817, el cual indica encontrarse en un rango 

de bueno. 

 

Tabla 3 

Confiabilidad-segundo instrumento 

Cronbach  Items  

0,808 10 

Nota. La tabla muestra la confiabilidad que se empleara al instrumento. 

El valor obtenido de la prueba piloto que se ha empleado bajo 10 

preguntas, tuvo como resultante 0,808, el cual indica encontrarse en un rango 

de bueno. 

3.5.2. Validez del instrumento 

El estudio empleo la validez por juicio de expertos, este método de validez 

permitió recopilar opiniones fundamentadas y con un contexto amplio, ya que se 

requiere una comprensión detallada del fenómeno en estudio. Para ello se tendrá 

a 2 expertos para el presente estudio (Galicia et al., 2017). 
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Tabla 4 

Validación según juicio de expertos 

 

N° Expertos Evaluación del cuestionario 

1 Luis chayña Aguiar Excelente 

2 Joel Fredy Pari Arcaya Excelente 

3 Javier Rómulo Quispe Zapana Excelente 

Nota. Se muestran los resultados obtenidos a partir de los expertos (ver anexo 

4). 

3.5.3. Validación de la contrastación de hipótesis 

En la investigación se aplicó la prueba de Chi-cuadrado con el propósito 

de analizar la relación entre las variables categóricas. Este procedimiento 

estadístico facilita identificar si la asociación encontrada entre dichas variables 

posee un nivel de significancia que respalde su validez entre los factores 

socioeconómicos y la vulnerabilidad a la trata de personas. 

 

Donde:  

• 𝑋2: representa el valor calculado de Chi-cuadrado. 
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Nivel de error: 0.05 

Desviación Estándar: 1.96 

Intervalo de Confianza: 0.95 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS 

Tabla 5 

Factores socioeconómicos y trata de personas 

Factores 

socioeconómicos  

Trata de personas 
Total 

Bajo    Medio      Alto   

N° % N° % N° % N° % 

Poco    6 8% 4 6% 2 3% 12 17% 

mucho   5 7% 12 17% 3 4% 20 28% 

Demasiado   5 7% 10 14% 25 35% 40 56% 

Total 16 22%     26 36% 30 42% 72 100% 

 Nota: Prueba procesada en el estadístico Spss   
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Figura 2 

Barras de factores socioeconómicos y trata de personas 

 

Nota: Tabla 4 

Con relación a la tabla presentada sobre factores socioeconómicos y trata 

de personas encuesta realizada a 72 victimas, se tiene que: 

Existen pocos factores socioeconómicos y esto influye en que la trata de 

personas sea bajo, esto indicaron un 8% del total que fue 17%; seguido de ello 

existe muchos factores socioeconómicos y esto influye en que la trata de 

personas sea medio, así indicaron un 17% del total que fue 28%; finalmente 

dieron a conocer que existen demasiados factores socioeconómicos y esto 

influye en que la trata de personas sea alto, esto indicaron de acuerdo al 35% 

del total que fueron el 56%. 

Llegando a concluir, de acuerdo al porcentaje mayor que fue el 35% que 

existen demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que la trata de 

personas sea alto. 
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Tabla 6 

Factores socioeconómicos y captación o reclutamiento 

Factores 

socioeconómicos 

Captación o reclutamiento 
Total 

Bajo   Medio   Alto    

N° % N° % N° % N° % 

Poco     8 11% 2 3% 1 1% 11 15% 

Mucho   8 11% 14 19% 4 6% 26 36% 

Demasiado   8 11% 12 17% 15 21% 35 49% 

Total 24 33% 28 39% 20 28% 72 100% 

 Nota: Prueba procesada en el estadístico Spss 

 

Figura 3 

Barras de factores socioeconómicos y captación o reclutamiento 

 

Nota: Tabla 5 
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Con relación a la tabla presentada sobre factores socioeconómicos y 

captación o reclutamiento de personas encuesta realizada a 72 victimas, se tiene 

que: 

Existen pocos factores socioeconómicos y esto influye en que la captación 

o reclutamiento de personas sea bajo, esto indicaron un 11% del total que fue 

15%; seguido de ello existe muchos factores socioeconómicos y esto influye en 

que la captación o reclutamiento de personas sea medio, así indicaron un 19% 

del total que fue 36%; finalmente dieron a conocer que existen demasiados 

factores socioeconómicos y esto influye en que la captación o reclutamiento de 

personas sea alto, esto indicaron de acuerdo al 21% del total que fueron el 49%. 

Llegando a concluir, de acuerdo con el porcentaje mayor que fue el 21% 

que existen demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que la 

captación o reclutamiento de personas sea alto. 
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Tabla 7 

Factores socioeconómicos y transporte o traslado 

Factores 

socioeconómicos 

Transporte o traslado 
Total 

Bajo  Medio    Alto     

N° % N° % N° % N° % 

Poco    10 14% 5 7% 3 4% 18 25% 

Mucho   8 11% 12 17% 4 6% 24 33% 

Demasiado  5 7% 10 14% 15 21% 30 42% 

Total  23                                                                                                                                                                                                             32% 27 38% 22 31% 72 100% 

 Nota: Prueba procesada en el estadístico Spss 

 

Figura 4 

Barras de factores socioeconómicos y transporte o traslado 

 

Nota: Tabla 6 
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Con relación a la tabla presentada sobre factores socioeconómicos y 

transporte o traslado encuesta realizada a 72 victimas, se tiene que: 

Existen pocos factores socioeconómicos y esto influye en que el 

transporte o traslado de personas sea bajo, esto indicaron un 14% del total que 

fue 25%; seguido de ello existe muchos factores socioeconómicos y esto influye 

en que el transporte o traslado de personas sea medio, así indicaron un 17% del 

total que fue 33%; finalmente dieron a conocer que existen demasiados factores 

socioeconómicos y esto influye en que el transporte o traslado de personas sea 

alto, esto indicaron de acuerdo al 21% del total que fueron el 42%. 

Llegando a concluir, de acuerdo con el porcentaje mayor que fue el 21% 

que existen demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que el 

transporte o traslado de personas sea alto. 
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Tabla 8 

Factores socioeconómicos y acogida o retención 

Factores 

socioeconómicos 

Acogida o retención 
Total 

Bajo    Medio   Alto   

N° % N° % N° % N° % 

Poco     10 14% 4 6% 2 3% 16 22% 

Mucho   8 11% 12 17% 3 4% 23 32% 

Demasiado   8 11% 11 15% 14 19% 33 46% 

Total 26 36% 27 38% 19 26% 72 100% 

 Nota: Prueba procesada en el estadístico Spss 

 

Figura 5 

Barras de factores socioeconómicos y acogida o retención 

 

Nota: Tabla 6 
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Con relación a la tabla presentada sobre factores socioeconómicos y 

acogida o retención encuesta realizada a 72 victimas, se tiene que: 

Existen pocos factores socioeconómicos y esto influye en que la acogida 

o retención de personas sea bajo, esto indicaron un 14% del total que fue 22%; 

seguido de ello existe muchos factores socioeconómicos y esto influye en que la 

acogida o retención de personas sea medio, así indicaron un 17% del total que 

fue 32%; finalmente dieron a conocer que existen demasiados factores 

socioeconómicos y esto influye en que la acogida o retención de personas sea 

alto, esto indicaron de acuerdo al 19% del total que fueron el 46%. 

Llegando a concluir, de acuerdo con el porcentaje mayor que fue el 19% 

que existen demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que la 

acogida o retención de personas sea alto. 
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Tabla 9 

Factores socioeconómicos y explotación 

Factores 

socioeconómicos 

Explotación 
Total 

Bajo   Medio    Alto  

N° % N° % N° % N° % 

Poco     9 13% 4 6% 2 3% 15 21% 

Mucho   8 11% 14 19% 4 6% 26 36% 

Demasiado   5 7% 10 14% 16 22% 31 43% 

Total 22 31% 28 39% 22 31% 72 100% 

 Nota: Prueba procesada en el estadístico Spss 

 

Figura 6 

Barras de factores socioeconómicos y explotación 

 

Nota: Tabla 6 
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Con relación a la tabla presentada sobre factores socioeconómicos y 

explotación encuesta realizada a 72 victimas, se tiene que: 

Existen pocos factores socioeconómicos y esto influye en que la 

explotación de personas sea baja, esto indicaron un 13% del total que fue 21%; 

seguido de ello existe muchos factores socioeconómicos y esto influye en que la 

explotación de personas sea medio, así indicaron un 19% del total que fue 36%; 

finalmente dieron a conocer que existen demasiados factores socioeconómicos 

y esto influye en que la explotación de personas sea alta, esto indicaron de 

acuerdo con el 22% del total que fueron el 43%. 

Llegando a concluir, de acuerdo con el porcentaje mayor que fue el 22% 

que existen demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que la 

acogida o retención de personas sea alto. 

 

4.2 PRUEBA DE NORMALIDAD 

Tabla 10 

Prueba de normalidad  

  

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Factores socioeconómicos 0.367 72 0.002 

Trata de personas 0.382 72 0.001 

Nota: Prueba procesada en el estadístico Spss 

Los valores dados por medio del Spss, donde se llevó a cabo el 

procedimiento de normalidad, denoto un resultante de 0,002, para factores 

socioeconómicos, mientras que, para trata de personas, fue de 0,001, ambos 
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cumplen la regla de no superar el error dado y establecido. Por ende, manifiesta 

la normalidad, siguiendo esta línea se indica que: 

 - El valor como confianza sera para cada caso de 95% 

 - El valor que identifica el error es de 5% (0,05) 

 - El estadístico a usarse fue la chi cuadrada, por medio de ello se 

determinara la existencia o no de contribución y la pertinencia de 

significancia. 

4.3 Contrastación de hipótesis 

4.3.1. Contraste de la hipótesis general  

Ha. Los factores socioeconómicos contribuyen de manera significativa a 

la vulnerabilidad frente a la trata de personas en el distrito de Tacna, 2024. 

Ho. Los factores socioeconómicos NO contribuyen de manera significativa 

a la vulnerabilidad frente a la trata de personas en el distrito de Tacna, 2024. 

Tabla 11 

Contraste de la hipótesis general  

 

  Resultantes  Grados lib. Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de 

Prsn. 

77,863a 29 .004 

Razón de 

similitud 

62.662 29 .004 

Vínculos lineales  41.601 1 .004 

Cantidad 

muestral  

72     

Nota. Procesado por medio del programa Spss V26. 
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En concordancia a los valores determinados en la tabla, se pasa a indicar 

que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no supera la chi cuadrada 

obtenida como resultado ya que fue de 77,863a con evidentes 29 grados libertad, 

cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia contribución. 

También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se cumple 

con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,004 no lo supera. 

Por ende, se tuvo contribución y significancia. 

Es decir, los factores socioeconómicos SI contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente a la trata de personas en el distrito de 

Tacna, 2024. 

4.3.2. Contraste de la primera hipótesis específica 

Ha. Los factores socioeconómicos contribuyen de manera significativa a 

la vulnerabilidad frente a la captación o reclutamiento de personas en el distrito 

de Tacna, 2024. 

Ho. Los factores socioeconómicos NO contribuyen de manera significativa 

a la vulnerabilidad frente a la captación o reclutamiento de personas en el distrito 

de Tacna, 2024. 
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Tabla 12 

Contraste de la primera hipótesis específica  

  Resultantes  Grados lib. Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de 

Prsn. 

74,594a 29 .000 

Razón de 

similitud 

48.407 29 .000 

Vínculos lineales  26.939 1 .000 

Cantidad 

muestral  

72     

 Nota: Procesado por medio del programa SpssV26. 

En concordancia a los valores determinados en la tabla, se pasa a indicar 

que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no supera la chi cuadrada 

obtenida como resultado ya que fue de 74,594a con evidentes 29 grados libertad, 

cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia contribución. 

También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se cumple 

con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,000 no lo supera. 

Por ende, se tuvo contribución y significancia. 

Es decir, los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente a la captación o reclutamiento de personas 

en el distrito de Tacna, 2024. 
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4.3.3. Contraste de la segunda hipótesis específica 

Ha. Los factores socioeconómicos contribuyen de manera significativa a 

la vulnerabilidad frente al transporte o traslado de personas en el distrito de 

Tacna, 2024. 

Ho. Los factores socioeconómicos NO contribuyen de manera significativa 

a la vulnerabilidad frente al transporte o traslado de personas en el distrito de 

Tacna, 2024. 

Tabla 13 

Contraste de la segunda hipótesis específica  

  Resultantes  Grados lib. Sig. asintótica 

(2 caras) 

Chi-cuadrado de 

Prsn. 

72,354a 29 .003 

Razón de similitud 56.817 29 .003 

Vínculos lineales  37.309 1 .003 

Cantidad muestral  161     

Nota: Procesado por medio del programa SPPSVER26 

En concordancia a los valores determinados en la tabla, se pasa a indicar 

que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no supera la chi cuadrada 

obtenida como resultado ya que fue de 72,354a con evidentes 29 grados libertad, 

cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia contribución. 

También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se cumple 

con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,003 no lo supera. 

Por ende, se tuvo contribución y significancia. 
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Es decir, los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente al transporte o traslado de personas en el 

distrito de Tacna, 2024. 

4.3.4. Contraste de la tercera hipótesis específica 

Ha. Los factores socioeconómicos contribuyen de manera significativa a 

la vulnerabilidad frente a la acogida o retención de personas en el distrito de 

Tacna, 2024. 

Ho. Los factores socioeconómicos NO contribuyen de manera significativa 

a la vulnerabilidad frente a la acogida o retención de personas en el distrito de 

Tacna, 2024. 

Tabla 14 

Contraste de la tercera hipótesis específica  

  Resultantes  Grados lib. Sig. asintótica 

(2 caras) 

Chi-cuadrado de 

Prsn. 

71,486a 29 .001 

Razón de similitud 57.801 29 . 001 

Vínculos lineales  34.789 1 . 001 

Cantidad muestral  109     

Nota: Procesado por medio del programa SPPSVER26 

En concordancia a los valores determinados en la tabla, se pasa a indicar 

que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no supera la chi cuadrada 

obtenida como resultado ya que fue de 71,486a con evidentes 29 grados libertad, 

cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia contribución. 
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También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se cumple 

con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,001 no lo supera. 

Por ende, se tuvo contribución y significancia. 

Es decir, los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente a la acogida o retención de personas en el 

distrito de Tacna, 2024. 

4.3.5. Contraste de la cuarta hipótesis específica 

Ha. Los factores socioeconómicos contribuyen de manera significativa a 

la vulnerabilidad frente a la explotación de personas en el distrito de Tacna, 2024. 

Ho. Los factores socioeconómicos NO contribuyen de manera significativa 

a la vulnerabilidad frente a la explotación de personas en el distrito de Tacna, 

2024. 

Tabla 15 

Contraste de la cuarta hipótesis específica  

  Resultantes  Grados lib. Sig. asintótica 

(2 caras) 

Chi-cuadrado de 

Prsn. 

70,556a 29 .002 

Razón de similitud 55.814 29 .002 

Vínculos lineales  33.107 1 .002 

Cantidad muestral  72     

Nota: Procesado por medio del programa SPPSVER26 

En concordancia a los valores determinados en la tabla, se pasa a indicar 

que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no supera la chi cuadrada 
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obtenida como resultado ya que fue de 70,556a con evidentes 29 grados libertad, 

cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia contribución. 

También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se cumple 

con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,002 no lo supera. 

Por ende, se tuvo contribución y significancia. 

Es decir, los factores socioeconómicos contribuyen de manera 

significativa a la vulnerabilidad frente a la explotación de personas en el distrito 

de Tacna, 2024. 

4.4 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

De acuerdo con el objetivo general, se observó que existen demasiados 

factores socioeconómicos y esto influye en que la trata de personas sea alto. Los 

los valores determinados en la tabla, se pasa a indicar que la chi tabulada es 

equivalente a 58,300, dato que no supera la chi cuadrada obtenida como resultado 

ya que fue de 77,863a con evidentes 29 grados libertad, cuyo p-valor fue 0,001. 

Dichos valores indican que se presencia contribución. También se manifiesta la 

presencia de significancia, dado que se cumple con la regla de no superar el error, 

y el valor obtenido de 0,004 no lo supera. Este hallazgo coincide con lo señalado 

por Manuel (2022), concluyó que, si bien el PNR ha representado un avance 

significativo en la habilidad legal encaminada a combatir la trata de personas, 

persisten desafíos importantes que requieren reforzar la integración transversal de 

derechos humanos y género, abordando tanto las penurias inmediatas de las 

víctimas como las causas estructurales del fenómeno. En síntesis, esta tesis 

examinó los procesos de trabajo del PNR en Argentina, destacando la insuficiencia 

de profundizar en un rumbo integral que permita superar las vulneraciones 

estructurales y garantizar los derechos de las personas damnificadas. De igual 

forma se concuerda con (Flores y Briceño, (2023), Se concluyó que las dimensiones 
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formas, abuso sexual y pornografía también presentaron relaciones significativas, 

destacando una deficiente intervención estatal en la prevención de estos delitos. Así 

mismo se concuerda con Lampa (2023), llegó a la conclusión de que la trata de 

personas y la explotación sexual constituyen factores que atentan directamente 

contra los derechos fundamentales. Este hallazgo resalta la urgencia de reforzar 

tanto el marco preceptivo como las habilidades legales destinadas a prevenir y 

enfrentar estas problemáticas. 

De acuerdo con el primer objetivo específico, se observó que existen 

demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que la captación o 

reclutamiento de personas sea alto. El contraste de los los valores determinados en 

la tabla, se pasa a indicar que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no 

supera la chi cuadrada obtenida como resultado ya que fue de 74,594a con evidentes 

29 grados libertad, cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia 

contribución. También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se 

cumple con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,000 no lo supera. 

En cuanto al segundo objetivo específico, también se observa que existen 

demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que el transporte o traslado 

de personas sea alto. El contraste de hipótesis muestra los valores determinados en 

la tabla, se pasa a indicar que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no 

supera la chi cuadrada obtenida como resultado ya que fue de 72,354a con evidentes 

29 grados libertad, cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia 

contribución. También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se 

cumple con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,003 no lo supera. 

En cuanto al tercer objetivo específico, también se observa que existen demasiados 

factores socioeconómicos y esto influye en que la acogida o retención de personas 

sea alto. El contraste de hipótesis muestra los valores determinados en la tabla, se 
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pasa a indicar que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que no supera la 

chi cuadrada obtenida como resultado ya que fue de 71,486a con evidentes 29 

grados libertad, cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se presencia 

contribución. También se manifiesta la presencia de significancia, dado que se 

cumple con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,001 no lo supera. 

Finalmente, respecto al cuarto objetivo específico, se concluye que existen 

demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que la acogida o retención 

de personas sea alto. El contraste de la hipótesis muestra los valores determinados 

en la tabla, se pasa a indicar que la chi tabulada es equivalente a 58,300, dato que 

no supera la chi cuadrada obtenida como resultado ya que fue de 70,556a con 

evidentes 29 grados libertad, cuyo p-valor fue 0,001. Dichos valores indican que se 

presencia contribución. También se manifiesta la presencia de significancia, dado 

que se cumple con la regla de no superar el error, y el valor obtenido de 0,002 no lo 

supera. A continuación, se lleva a cabo el debate. Por lo tanto, se alinea con 

Gonzales y Castro (2020), concluyó que, a pesar del conocimiento general sobre el 

fenómeno, es necesario diseñar campañas educativas que informen a la población 

sobre sus diferentes manifestaciones y contribuyan a prevenir este delito. Así mismo 

se concuerda con Grandez (2024), Concluyó que, pese a contar con un marco 

normativo resiliente, es urgente fortalecer su implementación, abordar las causas 

estructurales de la trata y fomentar la cooperación internacional para prevenirla y 

asistir a las víctimas de manera efectiva. 
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CONCLUSIONES  

PRIMERA. – Se determinó de que los factores socioeconómicos contribuyen de 

manera significativa a la vulnerabilidad frente a la trata de personas 

en el distrito de Tacna, 2024, esto de acuerdo con el porcentaje 

mayor que fue el 32%, indicaron que existen demasiados factores 

socioeconómicos y esto influye en que la trata de personas sea 

alto. 

SEGUNDA. – Se determinó que los factores socioeconómicos contribuyen de 

manera significativa a la vulnerabilidad frente a la captación o 

reclutamiento de personas en el distrito de Tacna, 2024, este 

resultado de acuerdo con el porcentaje mayor de 21% indicaron 

que existen demasiados factores socioeconómicos y esto influye 

en que la captación o reclutamiento de personas sea alto. 

TERCERA. – Se identificó que, los factores socioeconómicos contribuyen de 

manera significativa a la vulnerabilidad frente al transporte o 

traslado de personas en el distrito de Tacna, 2024, del mismo modo 

el porcentaje mayor de 21%, indicaron que existen demasiados 

factores socioeconómicos y esto influye en que el transporte o 

traslado de personas sea alto. 

CUARTA. – Se determinó que, los factores socioeconómicos contribuyen de 

manera significativa a la vulnerabilidad frente a la acogida o 

retención de personas en el distrito de Tacna, 2024, de la misma 

manera el porcentaje mayor de 19% indicaron que existen 

demasiados factores socioeconómicos y esto influye en que la 

acogida o retención de personas sea alto. 
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QUINTA. – Se identificó que, los factores socioeconómicos contribuyen de 

manera significativa a la vulnerabilidad frente a la explotación de 

personas en el distrito de Tacna, 2024, del mismo modo conforme 

al 22% indicaron que existen demasiados factores 

socioeconómicos y esto influye en que la acogida o retención de 

personas sea alto.

  



57 
 

RECOMENDACIONES 

PRIMERA. – Se da como recomendación al Gobierno Regional de Tacna y a la 

Municipalidad del distrito de Tacna de efectuar campañas de 

prevención a través de medios de comunicación de que las 

personas no sean víctimas de falsas expectativas de trabajo y de 

ofertas de ingresos excesivos al promedio de ingresos 

SEGUNDA. – Se recomienda al estado analizar cómo la pobreza 

multidimensional en el distrito de Tacna aumenta la susceptibilidad 

a ser captado, así como Relación entre desempleo estructural y 

reclutamiento por redes ilegales. 

TERCERA. – Se recomienda al Gobierno Regional de Tacna y a la Municipalidad 

analizar cómo la pobreza, el desempleo y la desigualdad impulsan 

el traslado de personas dentro y fuera de una región, así mismo 

analizar como los factores socioeconómicos que influyen en la 

decisión de aceptar traslados engañosos. 

CUARTA. –  Se recomienda al Gobierno Regional de Tacna Y la Municipalidad 

investigar Cómo los factores socioeconómicos influyen en la 

decisión de permanecer (retención) en situaciones de explotación, 

así mismo indagar cómo las condiciones socioeconómicas influyen 

en la necesidad de acogerse a refugios para víctimas. 

QUNTA. – Se da como recomendación al Gobierno Regional de Tacna y a las 

Municipalidades analizar la pobreza multidimensional y riesgo de 

explotación laboral, sexual o económica, de igual forma indagar la 

desigualdad regional como factor que facilita la explotación.
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
PROBLEMA 
GENERAL 

 

 
OBJETIVO 
GENERAL 

 
HIPÓTESIS 
GENERAL 

 
VARIAB
LES 

 
DIMEN
SIONE

S 

 
METOD
OLOGÍ
A 

¿De qué 
manera los 
factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la trata 
de personas 
en el distrito de 
Tacna, 2024? 

Determinar la 
manera en que 
los factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la trata 
de personas en 
el distrito de 
Tacna, 2024 

Los factores 
socioeconómi
cos 
contribuyen 
de manera 
significativa a 
la 
vulnerabilidad 
frente a la 
trata de 
personas en 
el distrito de 
Tacna, 2024 

VARIAB
LE 1: 
Factore
s 
socioec
onómico
s 

Factor 
social  

Diseño 
metodol
ógico 
Tipo: 
Básico  
Enfoque
: 
Cuantita
tivo  
Nivel: 
Descripti
vo-
causal   
Diseño:  
No 
experim
ental 
Població
n: 87 
víctimas 
de trata 
en el 
distrito 
de 
Tacna 
Muestra:  
72 
víctimas
. 
Técnica: 
Encuest
a 
Instrume
nto: 
Cuestio
nario 

Factor 
educativ
o  
Factor 
económ
ico  

 
PROBLEMAS 
ESPECIFICO

S 

 
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

 
HIPÓTESIS 

ESPECIFICO
S 

¿De qué 
manera los 
factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la 
captación o 
reclutamiento 
de personas 
en el distrito de 
Tacna, 2024? 

Determinar la 
manera en que 
los factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la 
captación o 
reclutamiento 
de personas en 
el distrito de 
Tacna, 2024 

Los factores 
socioeconómi
cos 
contribuyen 
de manera 
significativa a 
la 
vulnerabilidad 
frente a la 
captación o 
reclutamiento 
de personas 
en el distrito 
Tacna, 2024. 

¿De qué 
manera los 
factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente al 
transporte o 
traslado de 
personas en el 
distrito de 
Tacna, 2024? 

Identificar la 
manera en que 
los factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente al 
transporte o 
traslado de 
personas en el 
distrito de 
Tacna, 2024 

Los factores 
socioeconómi
cos 
contribuyen 
de manera 
significativa a 
la 
vulnerabilidad 
frente al 
transporte o 
traslado de 
personas en 

VARIAB
LE 2: 
Trata de 
persona
s  
 
 
 
 
 
 
 

Captaci
ón o 
recluta
miento 

Transpo
rte o 
traslado 

Acogida 
o 
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el distrito 
Tacna, 2024 

retenció
n 

¿De qué 
manera los 
factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la 
acogida o 
retención de 
personas en el 
distrito de  
Tacna, 2024? 

Determinar la 
manera en que 
los factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la 
acogida o 
retención de 
personas en el 
distrito de  
Tacna, 2024 

Los factores 
socioeconómi
cos 
contribuyen 
de manera 
significativa a 
la 
vulnerabilidad 
frente a la 
acogida o 
retención de 
personas en 
el distrito de 
Tacna, 2024. 

Explota
ción 

¿De qué 
manera los 
factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la 
explotación de 
personas en el 
distrito de 
Tacna, 2024? 

Identificar la 
manera en que 
los factores 
socioeconómic
os contribuyen 
a la 
vulnerabilidad 
frente a la 
explotación de 
personas en el 
distrito de 
Tacna, 2024 

Los factores 
socioeconómi
cos 
contribuyen 
de manera 
significativa a 
la 
vulnerabilidad 
frente a la 
explotación 
de personas 
en el distrito 
de Tacna, 
2024 
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ANEXO 2 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Nota: Propio 

 

  

Variables Dimensiones   Indicadores Escala 

Factores 
socioeconómicos 

- Factor social  
- Factor educativo  
- Factor económico  

- Comunidad 
- Pobreza 
- Desigualdad 
- Engaño 
- Trabajo 
- Migración 
- Economía 
- Traslados 
- Información 
- Aumento 
 
 

- Escala de Likert 

Trata de 
personas 

- Captación o 
reclutamiento 
- Transporte o 
traslado 
- Acogida o retención 
- Explotación 

- Afecta 
- Personas 
- Problema 
- Oportunidad 
- Migración 
- Educación 
- Exposición 
- Conciencia 
- Mujeres 
- Víctimas 

- Escala de Likert  
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ANEXO 3 INSTRUMENTOS 

INSTRUMENTO- FACTORES SOCIOECONÓMICOS 

I.INSTRUCCIONES: Usuario estimado, se presenta a continuación un 

cuestionario de diez ítems que debe ser valorado según su apreciación. Se 

solicita que la información proporcionada sea auténtica y veraz para lograr 

resultados precisos. Por favor, marque con una cruz el casillero que considere 

más cercano a la realidad. 

N° 
DIMENSION/ ÍTEMS 

PUNTAJE 

1 2 3 4 5 

1. En mi comunidad, la falta de empleo aumenta la 
vulnerabilidad de las personas a situaciones de trata. 

     

2. La pobreza extrema es un factor que incrementa el 
riesgo de caer en redes de trata de personas. 

     

3. La desigualdad económica entre regiones facilita que 
ciertas zonas sean más vulnerables a la trata. 

     

4. La falta de acceso a educación incrementa las 
posibilidades de ser engañado con ofertas falsas. 

     

5. Las familias con ingresos muy bajos suelen estar más 
expuestas a aceptar propuestas riesgosas de trabajo. 

     

6. La migración irregular está asociada a un mayor riesgo 
de trata de personas. 

     

7. Las personas que migran por motivos económicos 
suelen estar más expuestas a redes de explotación. 

     

8. La ausencia de oportunidades laborales locales impulsa 
a muchos a aceptar traslados peligrosos. 

     

9. En mi comunidad existe poca información sobre cómo 
operan las redes de trata. 

     

10. La falta de campañas educativas contribuye al aumento 
de casos de trata. 

     

 

 

 

 

1 = TD 2 = D 3 = N 4 = A 5 = TA 



69 

INSTRUMENTO- TRATA DE PERSONAS 

 I.INSTRUCCIONES: Usuario estimado, se presenta a continuación un 

cuestionario de diez ítems que debe ser valorado según su apreciación. Se 

solicita que la información proporcionada sea auténtica y veraz para lograr 

resultados precisos. Por favor, marque con una cruz el casillero que considere 

más cercano a la realidad. 

 

N° 
DIMENSION/ ÍTEMS 

PUNTAJE 

1 2 3 4 5 

Ofrecer donativo, ventaja o beneficio 

1. Considero que la trata de personas afecta tanto a zonas 

urbanas como rurales. 

     

2. Pienso que la mayoría de las personas no identifica 

correctamente situaciones de trata. 

     

3. Creo que la trata de personas es un problema grave en 

mi país. 

     

4. Las personas en situación de pobreza son más 

vulnerables a la trata de personas. 

     

5. La falta de oportunidades laborales incrementa el riesgo 

de ser víctima de trata. 

     

6. La migración irregular puede aumentar la exposición a 

situaciones de trata. 

     

7. La escasa educación o capacitación limita la capacidad 

de reconocer ofertas engañosas. 

     

8. Considero que en mi comunidad existe poca conciencia 

sobre la trata de personas. 

     

9. Muchas personas creen erróneamente que la trata solo 

afecta a mujeres. 

     

10. Pienso que las víctimas generalmente no denuncian por 

miedo o desconfianza en las autoridades. 

     

1 = TD 2 = D 3 = N 4 = A 5 = TA 
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ANEXO 4 VALIDEZ DE INSTRUMENTO 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

 
I. DATOS GENERALES   

I.1 Apellidos y Nombres:  
I.2 Cargo e institución donde labora: 
I.3 Años de Experiencia: 
I.4 Nombre del instrumento motivo de evaluación: Cuestionario 
I.5 Autor de Instrumento:  
II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN  

CRITERIOS INDICADORES 
INACEPTABLE 

MINIMAMENTE 
ACEPTABLE 

ACEPTABLE 

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

1. CLARIDAD  
Esta formulado con lenguaje 
comprensible.  

           X  

2. OBJETIVIDAD  
Esta adecuado a las leyes y 
principios científicos.  

           X  

3. ACTUALIDAD 
Ésta adecuada a los 
objetivos y las necesidades 
reales de la investigación.  

            X 

4. ORGANIZACIÓN  
Existe una organización 
lógica.  

          X   

5. SUFICIENCIA  
Toma en cuenta los 
aspectos metodológicos 
esenciales  

           X  

6. 
INTENCIONALIDAD  

Esta adecuado para valorar 
las categorías.  

          X   

7. CONSISTENCIA  
Se respalda en 
fundamentos técnicos y/o 
científicos. 

           X  

8. COHERENCIA 
Existe coherencia entre los 
problemas, objetivos, 
supuestos jurídicos 

            X 

9. METODOLOGÍA  

La estrategia responde una 
metodología y diseño 
aplicados para lograr 
verificar los supuestos.  

           X  

10. PERTINENCIA  

El instrumento muestra la 
relación entre los 
componentes de la 
investigación y su 
adecuación al Método 
Científico. 

          X   

 
 
III. OPINIÓN DE APLICABILIDAD  

• El Instrumento cumple con  
              los Requisitos para su aplicación: 

 X 

• El Instrumento no cumple con  
             los requisitos para su aplicación: 

  

 

IV. PROMEDIO DE VALORACIÓN: 
 

Juliaca, …. de …. del 2025. 
 
 
 
 

    ……………………………….. 
Firma del experto 

Apellidos y nombres:……………………………………………………………………………. 
DNI……………………..… 

 
 
 

 

94.5 
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APÉNDICE 5 EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

Evidencias del trabajo de investigacion – aplicacion del instrumento
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ANEXO 6 BASE DE DATOS 

 Factores socioeconómicos Trata de personas 

E/P 
P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

E1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 4 5 3 4 3 4 

E2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 5 3 4 4 4 

E3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

E4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 1 2 3 3 5 3 3 4 3 

E5 1 2 5 2 2 2 5 2 2 2 3 2 1 2 2 5 3 3 3 2 

E6 4 4 4 2 5 5 4 2 5 5 3 3 3 4 4 5 5 3 3 4 

E7 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 

E8 2 2 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 5 3 3 4 4 

E9 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 

E1
0 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 5 3 4 4 

4 

E1
1 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 3 4 

3 

E1
2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 5 3 3 4 

4 

E1
3 1 2 5 2 2 2 5 2 2 2 3 2 1 2 3 5 3 3 3 

3 

E1
4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 5 5 2 3 

4 

E1
5 3 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 

4 

E1
6 2 2 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 5 3 3 5 

4 

E1
7 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 

4 

E1
8 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 4 5 4 3 4 

4 

E1
9 3 3 4 2 3 4 4 2 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 

4 

E2
0 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 5 4 3 4 

4 

E2
1 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 5 4 3 4 

4 

E2
2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 5 4 3 4 

4 

E2
3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 5 4 3 4 

3 

E2
4 3 3 4 2 3 4 4 2 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 

4 

E2
5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

3 

E2
6 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 5 3 4 4 

4 

E2
7 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 4 5 4 3 4 

4 
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E2
8 3 3 3 1 3 4 3 1 3 4 4 3 2 4 4 5 3 4 3 

4 

E2
9 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 5 2 4 4 

3 

E3
0 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

3 

E3
1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 5 3 3 4 

3 

E3
2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 5 3 3 3 

2 

E3
3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 5 4 3 4 

3 

E3
4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 5 4 3 4 

4 

E3
5 3 4 4 2 3 4 4 2 3 4 3 2 3 3 4 5 3 3 4 

4 

E3
6 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

4 

E3
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 5 3 3 4 

4 

E3
8 3 2 4 2 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 4 5 4 3 3 

4 

E3
9 4 4 4 2 4 5 4 2 4 5 3 3 3 4 4 4 5 3 3 

4 

E4
0 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 

E4
1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 5 3 3 4 

4 

E4
2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 5 3 4 3 

4 

E4
3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 

4 

E4
4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

3 

E4
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 5 3 3 4 

4 

E4
6 1 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 1 2 3 4 2 3 3 

3 

E4
7 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 

5 

E4
8 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 

4 

E4
9 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 5 3 3 4 

4 

E5
0 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 

4 

E5
1 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 5 3 3 3 

3 

E5
2 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 5 3 3 3 

4 

E5
3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 4 5 4 3 3 

4 

E5
4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 3 4 5 4 3 3 

4 
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E5
5 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 5 1 4 4 5 4 3 4 

4 

E5
6 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

3 

E5
7 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 5 2 4 4 2 4 3 3 

4 

E5
8 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 5 1 4 4 2 4 3 3 

4 

E5
9 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 

3 

E6
0 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 5 3 4 3 

4 

E6
1 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 5 4 3 3 

4 

E6
2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 3 4 5 4 3 3 

4 

E6
3 3 3 4 2 2 3 4 2 2 3 4 5 2 4 4 5 4 3 4 

4 

E6
4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

3 

E6
5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 5 2 4 4 2 4 3 3 

4 

E6
6 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 5 2 4 4 2 4 3 3 

4 

E6
7 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

3 

E6
8 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 5 2 4 4 2 4 3 3 

4 

E6
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 4 4 2 4 3 3 

4 

E7
0 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 

3 

E7
1 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 5 3 4 3 

4 

E7
2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 5 4 3 3 

3 
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