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Juliaca, 17 de noviembre de 2025

VISTOS: :

El expediente N° 10889/CU-2025. presentado por el (la) Bach:ller‘-i
PAREDES CONDORI, MARIA SARA; quien solicita nominacidn de jurados, fecha y hora
de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Tltu!ado il
RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025; conducente para optar el Tltulo:
Profesional de CIRUJANO DENTISTA KR T o

CONSIDERANDO: pudd L B

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la petlcnon del
interesado: ;
Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” deJuliaca, |
v Que, el director de Investigacion y el Decanc de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor. Céceres |
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y: :

Estando, a la opinidon favorable del director de la Unidad de '
[nvestigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones ' qué
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados-
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, pafa la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacidn, del (la) Bachiller: PAREDLS

CONDORI, MARIA SARA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en vnrtud a i
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS pdrd Ia Q
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: Pops

PRESIDENTE : Br. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Ir. EDUARDO LUJAN URVIOLA a1
ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA

R sttt At DA e s TR v

.h'.! oreto N7 430 -Centig |‘ FelerCniua (031) 32 1§02 Juliaca - Puno-Pert - Pag. Web: wwwcdlipe
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, |
de sustentacion de tesis segn se detalla: I

LUCAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 01 DE DICIEMBRE 2025 _ o
HORA :8:30 AM. WSl

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacidn de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicard el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen. ; i

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Crados Y |

Titulos de la Facultad. secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion. ; %

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F- Qdomologia, (1)
Asesor (1)
Imeresada. (1)

Jurados (3) i +
RPTC/ech i

s Los »i)\) 4‘\” -Central Teleld xmulhl \“IJ‘)1 Juliaca - l’ur.c) Pert -~ Pdg. Web: waww edu <
P
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULQO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 235-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 06 de octubre de 2025

VISTOS:
El Expediente N° 8707 /CU  de fecha 01 de octubre de 2025, prescatado
por (el), (la) Bach. PAREDES CONDORI, MARIA SARA, quien solicita Revisién del Informe. - ;
Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL lj[”; |

INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de Od onlolonm s ;
iscuela Profesional de Odontologia. | bl v
CONSIDERANDO: R e

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan-
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion.,
cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de | -

nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (1), (la) Bach. PAREDES CONDORI, MARIA SARA, quien ' 11
solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: RELACION ENTRE EL g r
EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL CENTR-OE R
DE SALUD CAMINACA, 2025. L

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento |
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N _
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca; .el-j PEE TR 3
Comité de Investigacion emitid su opinion favorable al Informe Final de Investigacidn, pa.ra 5 Bk 4
que pueda seraprobado por Resolucidn; '

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia,
Escuela Profesional de Odonlologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final de |
Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA.EDITH CARI CHECA, y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en cuncurdanqiu'i IR
conel Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, apmhnﬂ() wl
por Resolucion N° 02941-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Universitaria i 3 e}
N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCY, quc
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia. I

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado:.
RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS | _
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025. Presentado por el (la) Bach. _ é

PAREDES CONDORI, MARIA SARA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

s S W A W T
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~ ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al DRA.
EDITH CARI CHECA B

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretarias '
£ académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion. i

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE. 4

DISTRIBUCION:
F. Odontologi, (1)
s Asesor (1)
Imeresacda. (1)
- RITCehh,

|
|
|
'
|

Forctao N7 450 -Central Telefonica 10517 321192 - Juliaca = Puno-Perd - Pde. Webs waww edu
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

f ' RESOLUCION N° 165-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 18 de julio del 2025
~ VISTOS:
~ El Oficio N° 031-2025-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
'ﬁ Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
' INVESTICACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 16 de
€3 julio 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.
.
b CONSIDERANDO:
<

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley vy
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:;

‘o)

Que, el (la) Bach. PAREDES CONDORI MARIA SARA, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION ENTRE EL
EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
~ DE SALUD CAMINACA, 2025 Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez”™ de Juliaca;

- Que, el Comité de Investigacion dio su opinidn técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

7 Que, el Director de la Unidad de Investigacidon de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. EDITH CARI CHECA donde tendra
—~ que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y;

. Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV

-~ N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.
b SE RESUELVE:

A\ PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION
/,: titulado: RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025 Presentado por el (la)
o Bach. PAREDES CONDORI MARIA SARA, Y ; de conformidad a lo establecido con
& el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, vy el
—~

Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa, se dispone su EJECUCION.

)

\

Ir. Loreto N 450 -Central Telelonica (051 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pdg. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION®

&) TESIS UANCY \3/ | INVESTIGACION

v

NS vestor Caceres Velasquez”

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la

o DRA. EDITH CARI CHECA.
TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacidn

% dela Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
~ de la presente resolucidn.

~

Fiiopk

o REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

7

<

o)

B DISTRIBUCION:

— F. Odontologia, (1)

Asesor (1)
. Interesada. (1)
Gabby H.

&

&

&

i
o

Jr. Loreto N° 450 -Central Telelanica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Perti — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION

2 ;
% ;

(54 y “DOFICINA DE INVESTIGACICN"
4 NG

MARIA SARA PAREDES CONDORI

RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL ESTADO
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

20% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV 1

\%
| a 3@[,4 S
' 5 5 0 pg 000
‘ Titulo de la Tesis U

RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD

L e o CAMINAR RS :
| Datos de autor

\i : \ Nombres y apellidos MARIA SARA PAREDES CONDORI
E_Tipo de documento de identidad : DNI

X | Numero de documento de identidad |70062981 |

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4465-6692
?Datos de asesor
| Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA |
:r Tipo de documento de identidad DNI 7
1 Numero de documento de identidad | 01556817
1 URL de ORCID 7 https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
:; Datos del jurado g
} Presidente del jurado -
i Nombres y apellidos | RILDO PAUL TAPIA CONDORI
e
‘ Numero de documento de identidad 30859137 7
?URL de ORCID *( https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
i Miembro del jurado 1

. | Wombsees v apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA |
‘ Tipo de documento E DNI ]
Numero de documento de identidad i 02419543
URL de ORCID ‘l https://orcid.urg/()()()()-()(l()?.-4793-9()5;W :
| Miembro del jurado 2 *
fNombres y apellidos 1 EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento | DNI N o
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Numero de documento de identidad 023/4488

i URL de ORCID | https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos de investigacion

| Linea de investigacion Salud Publica - P31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

CENTRO DE SALUD CAMINACA
; Pais: Peru

Departamento: Puno ‘
Provincia: San Roman

Distrito: San Miguel

Coordenadas:
[ Latitud: - -15.327641550726185

| Longitud: -70.07168512198707

https:/maps.app.goo.gl/qgWETMLsTKTS7hhwF$§

Ubicacion geografica de la
investigacion

| Ano o rango de afios en que se

e T Julio del 2025 — Diciembre del 2025
realizé la investigacion

‘ Salud publica, Salud ambiental |
' | https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05 }

URL de disciplinas OCDE

I https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CRIS/vocabularios/ocd .htm| - ——— ord#3.02.
g https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud 1
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

]

|

i
|
1

oR Chey

/

e Cujon Uroiola

M {RECTOR
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Yo MARIA SARA PAREDES CONDORI _,_identificado con DNI
Nro. 70062981  en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,

[0 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:
RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS

MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Asesoradopor: _ Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.

Juliaca___ 28 de_ Enero del 2026

(N (LY

"FIRMA DEL A§SESQR (obligatoria) FIRMA (obligatoria) Huella

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA

Dedico este trabajo de investigacion
principalmente a Dios por haberme dado la
vida y permitirme el haber llegado hasta este
momento tan importante de mi formacion
profesional. A mi madre por ser el pilar mas
importante y demostrarme siempre su amor y
apoyo incondicional. A mi gordo a quien
quiero mucho por compartir momentos
significativos conmigo y por siempre estar
dispuesto a escucharme y ayudarme en
cualquier momento. A mi hermana Lucero

que la quiero mucho.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTOS

Mi agradecimiento esta dedicado a mi familia,
Asesora, colegas, participantes de |la
investigacion y a todos los Doctores, Doctoras
que me guiaron a lo largo de mi preparacion

profesional.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iNDICE
DEDIC AT ORI A . ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e enans Vii
AGRADE CIMIENT OS ... e et e e e e e e e e e e aees viii
INDICE DE TABLAS ...ttt e, Xi
INDICE DE FIGURAS ...t Xiii
LRt U1 = A T XV
A B S T R A T . e et e e e XVi
INTRODUGCCION ...t XVii

CAPITULO|
EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......ccoiieeeieeeeeeeeeeeeeee e 19
1.2  FORMULACION DEL PROBLEMA........oooieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
1.2.1 Problema general........cccooo oo 21
1.2.2 Problemas €SPeCIfiCOS ......uueiiiiiiiiiiiiiiiie e 21
1.3, JUSTIFICACION ..ot 22
1.4 OBUJETIVOS ...t a e e e e 23
1.4.1 Objetivogeneral ..........cccooooiiiiiiii e 23
1.4.2 ODbjetivos €SPECITICOS ....ooiiiiiiiiiiiieeee e 23
1.5 HIPOTESIS ..ottt 24
1.5.1 HipOtesis geNeral...........oooiiiiiiiiiii e 24
1.5.2 Hipotesis especificas........ccooovviiiiiiiiiii 24
1.6  OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......c.coooioiieeeeeeeeeeeeeeen 25

CAPITULO I

MARCO TEORICO
21 BASES TEORICAS ..ot 26
2.1.1 Antecedentes de la investigacion..............ccuueeviiiiiiiiiiii 26
2.2 MARCO TEORICO INICIAL.....ceitiiieiiiie e 34
2.3. MARCO CONCEPTUAL ...ttt 47

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1 METODOS DE INVESTIGACION .......ooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
3.2  AMBITO DE INVESTIGACION ..ot 49
3.3  POBLACION Y MUESTRA ...ttt 49
3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION.... 50
3.5 RECOGIDADE DATOS ...ttt 50

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
41  PRESENTACION ..ottt 56
4.2 DISCUSION DE RESULTADOS......coouieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 78
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
APENDICES

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE TABLAS

TABLA 1. FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN EDAD
EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA 56
TABLA 2. FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU
GENERO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025 ... 58
TABLA 3. FRECUENCIA DEL TIPO DE EDENTULISMO EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

TABLA 4. FRECUENCIA DEL DESDENTADO TOTAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

TABLA 5. FRECUENCIA DEL DESDENTADO PARCIAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

TABLA 6. FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

TABLA 7. RELACION EDAD CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

TABLA 8. RELACION DE GENERO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025 ..ot 70

TABLA 9. RELACION DEL EDENTULISMO TOTAL CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025 .......cccoooiiiiiiiieiieeeeeee 72

TABLA 10. RELACION DEL EDENTULISMO PARCIAL CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025 ........cccoiiiiiieeiieee e 74

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 11. RELACION DEL EDENTULISMO CON DEL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE
SALUD CAMINACA, 2025.......oooiiieiieie et 76

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iNDICE DE FIGURAS

FIGURA 1. FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN
EDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA e e 56

FIGURA 2. FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU
GENERO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025 ... e 58

FIGURA 3. FRECUENCIA DEL TIPO DE EDENTULISMO EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

FIGURA 4. FRECUENCIA DEL DESDENTADO TOTAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

FIGURA 5. FRECUENCIA DEL DESDENTADO PARCIAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

FIGURA 6. FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

FIGURA 7. FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES SEGUN SU EDAD EN ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025 ........ccccoovieiiiirenne 68
FIGURA 8. RELACION DE GENERO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025..... .ottt 70
FIGURA 9. RELACION DEL EDENTULISMO TOTAL CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU
EDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025 ...ttt 72
FIGURA 10. RELACION DEL EDENTULISMO PARCIAL CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025 .........cocoieiiieeiiee e 74

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 11. RELACION DEL EDENTULISMO CON DEL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES CENTRO
DE SALUD CAMINACA, 2025.........ooiiiiiieariee e 76

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacion entre el edentulismo y el estado nutricional en
adultos Mayores del Centro de Salud Caminaca 2025. Materiales y métodos:
Estudio de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, tipo
basico. En una muestra 78 adultos mayores elegidos por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccién de datos de las variables se
utilizé6 el odontograma, indice de masa corporal, las técnicas utilizadas la
observacion, analisis de datos el chi cuadrado. Resultados: De los 78 pacientes
evaluados, el 82.10% se observaron desdentados parciales y el 17.90%
desdentado total. Entre los 64 pacientes desdentados parciales, el 52.60%
presenta un estado nutricional normal, el 20.50% tiene sobrepeso, el 7.70%
obesidad y solo el 1.30% presenta desnutricion leve. En contraste, de los 14
pacientes desdentado total, el 5.10% presenta desnutricién severa, el 2.60%
desnutricion moderada y el 10.30% desnutricién leve. Conclusién: Existe
relacion altamente significativa entre el edentulismo y el estado nutricional en

adultos Mayores del Centro de Salud Caminaca 2025. P=0.000.

Palabras clave: Adulto mayor, edentulismo, estado nutricional.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between edentulism and nutritional status
in older adults at the Caminaca 2025 Health Center. Materials and methods: A
quantitative study, correlational level, non-experimental design, basic type. In a
sample of 78 older adults chosen by non-probability sampling for convenience.
For data collection of the variables, the odontogram, body mass index, the
techniques used were observation, and data analysis was chi square. Results:
Of the 78 patients evaluated, 82.10% were observed to be partially edentulous
and 17.90% completely edentulous. Among the 64 partially edentulous patients,
52.60% had a normal nutritional status, 20.50% were overweight, 7.70% were
obese, and only 1.30% had mild malnutrition. In contrast, of the 14 completely
edentulous patients, 5.10% had severe malnutrition, 2.60% had moderate
malnutrition, and 10.30% had mild malnutrition. Conclusion: There is a highly
significant relationship between edentulism and nutritional status in older adults

at the Caminaca 2025 Health Center. P=0.000.

Keywords: Older adults, edentulism, nutritional status.
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno a nivel mundial que conlleva
un aumento significativo en las necesidades sanitarias de los adultos mayores,
entre las cuales se incluyen las vinculadas a la salud bucodental y a la nutricién.
Las dolencias orales y la pérdida de dientes son problemas comunes. Estos
trastornos tienen un efecto importante sobre la funciéon de masticar, la ingesta de

alimentos y, en consecuencia, sobre la calidad en personas adultas. (1)(2).

La ausencia total o parcial de dientes, ya sea total o parcial, también llamado
edentulismo, sigue siendo un problema frecuente entre la poblacién adulta mayor
y se relaciona con restricciones a nivel funcional, estigmatizacion social y una
demanda mas alta de prétesis. Los ultimos estudios y los informes de la OMS, a
nivel global, sefalan que las afecciones dentales continian siendo una de las
causas mas relevantes de carga de enfermedad durante toda la vida. Esto afecta

de manera significativa la nutricién y el bienestar de la poblacion mayor. (2)(3)

La literatura mas reciente indica, desde el punto de vista nutricional, cuando se
pierden dientes, es mas dificil comer alimentos de textura firme, como las frutas
y verduras crudas o las carnes. Esto puede llevar a dietas mas blandas, que
contienen menos fibra y micronutrientes; en algunos casos, también puede
aumentar la ingesta de alimentos ultra procesados. El riesgo de desnutricién (ya
sea por falta o por desequilibrio nutricional), asi como la probabilidad de padecer
sindromes asociados, como la pérdida de masa muscular y la fragilidad,
aumentan debido a estas modificaciones en la calidad y seleccién de los

alimentos. Investigaciones y analisis poblacionales recientes apuntan a una
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relacion entre el edentulismo y el incremento del riesgo de sufrir desnutricion y

un deterioro de los indicadores nutricionales en personas mayores. (1)(4)

En el centro de salud Caminaca, la escasa cobertura y el poco uso de servicios
odontoldgicos, ademas de la alta prevalencia de problemas orales en personas
mayores, hacen probable que el edentulismo sea un factor importante en el
estado nutricional de este grupo etario. Esta situacion importante nos ha

permitido investigar la relacidn entre el estado nutricional y el edentulismo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional el edentulismo constituye uno de los principales
problemas de salud oral en la poblacion adulta mayor a nivel global. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo ha clasificado como un
indicador clave de salud oral y de calidad de vida, sefialando que cerca del

20% de los adultos mayores de 60 afios son totalmente edéntulos (2).

Estudios poblacionales en distintos paises han mostrado que la prevalencia
de edentulismo completo oscila entre el 10% y 30% en adultos mayores,
siendo mayor en paises con ingresos bajos y medios debido al acceso

limitado a servicios odontolégicos preventivos y rehabilitadores (5).

La pérdida dentaria no solo representa una condicion de salud oral, sino
que también afecta la capacidad de masticacion, la eleccion de alimentos y
el estado nutricional, lo que incrementa el riesgo de malnutricion y
enfermedades cronicas no transmisibles. Investigaciones recientes han

encontrado asociaciones entre el edentulismo y la ingesta insuficiente de
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proteinas, fibra, vitaminas y minerales, repercutiendo en mayor prevalencia

de fragilidad y deterioro funcional en la vejez (1,4).

A nivel nacional (Peru)

Estudios nacionales han reportado prevalencias de edentulismo parcial y
total que superan el 40% en adultos mayores de 65 anos, con mayor
concentracion en regiones de la sierra y la selva. Esta situacion se vincula
La escasa cobertura de los servicios odontologicos, la ausencia de
programas concretos para el cuidado del adulto mayor y la continuidad de
disparidades en términos socioeconomicos que perjudican la salud general
y oral de las personas mayores estan relacionadas con esta situacion.
(6,7).

En cuanto al estado nutricional, informes del Instituto Nacional de Salud
(INS) han sefialado que un porcentaje significativo de adultos mayores
presenta riesgo de malnutricion o desnutricion, situacién que se agrava en
presencia de edentulismo, ya que la pérdida de dientes dificulta la ingesta
de alimentos nutritivos y culturalmente relevantes como carnes, frutas y

vegetales frescos (8).

A nivel local (Caminaca, Puno)

En laregién de Puno, y particularmente en distritos rurales como Caminaca,
la situacién se torna aun mas critica. Factores como el acceso limitado a
servicios odontoldgicos especializados, la baja disponibilidad de protesis

dentales, las condiciones socioecondmicas y las practicas culturales
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relacionadas con la dieta influyen en la salud oral y nutricional de los adultos
mayores.

Los reportes de la Direccion Regional de Salud de Puno han identificado
una elevada prevalencia de pérdida dentaria y un acceso restringido a
programas de rehabilitacién protésica en los centros de salud locales, lo
que impacta en la capacidad masticatoria y en el estado nutricional de esta
poblacion. (9)

Por tanto, el estudio de la relacién entre edentulismo y estado nutricional
en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud Caminaca se justifica
en la necesidad de generar evidencia cientifica que permita disefiar
estrategias integrales de atencion en salud oral y nutricional, ajustadas al

contexto sociocultural y geografico de la region.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.21 Problema general
PG. ¢, Cual es la relacién entre el edentulismo y el estado nutricional

en adultos Mayores del Centro de Salud Caminaca 20257

1.2.2 Problemas especificos
PE1: ; Como es la relacion entre las caracteristicas personales y la
condicion nutricional en adultos Mayores del Centro de
Salud Caminaca 20257
PE2: ¢De qué manera es la relacion entre el desdentado parcial y
la condicion nutricional en adultos Mayores del Centro de

Salud Caminaca 20257
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PE2: ¢ Cuales larelacion entre el desdentado total y la condicion
nutricional en adultos Mayores del Centro de Salud

Caminaca 20257

1.3. JUSTIFICACION

Justificacion teodrica

Tedricamente, este estudio se sustenta en los modelos de salud oral como
determinante social de la salud general y en el marco del envejecimiento
activo propuesto por la OMS, que resalta la importancia de mantener
funciones orales adecuadas para preservar la autonomia y el bienestar en
la vejez. Asimismo, la investigacion contribuira a la literatura cientifica
nacional al analizar la asociacion entre salud oral y nutricion en adultos

mayores de un contexto rural, donde la evidencia aun es limitada.

Justificacion practica

En el ambito practico, el estudio permitira visibilizar un problema que afecta
de manera particular a los adultos mayores de zonas rurales como
Caminaca, donde el acceso a servicios odontoldgicos especializados y a
rehabilitacion protésica es restringido. Los resultados podran orientar a los
profesionales de salud en la implementacion de estrategias
interdisciplinarias que integren odontologia y nutricion, favoreciendo la
prevencion, la rehabilitacién protésica oportuna y la mejora de la dieta en

este grupo vulnerable.

Ademas, los hallazgos podran ser utilizados por las autoridades sanitarias

locales y regionales (DIRESA Puno) para disenar programas de atencién
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integral del adulto mayor, con énfasis en la promocion de la salud bucal y
la prevencion de la malnutricion. De este modo, la investigacion no solo
aporta conocimiento, sino que también genera insumos aplicables para la

gestion de la salud publica en la region.

Justificacion metodoldgica

Desde la perspectiva metodoldgica, el estudio se justifica en la necesidad
de aplicar instrumentos validados y estandarizados que permitan medir con
precision las variables. La eleccién de un disefio transversal analitico
permitira identificar la relacion entre ambas variables en un tiempo
determinado, generando evidencia que podra servir como base para
investigaciones longitudinales y de intervencién. Ademas, la aplicacion en
un centro de salud rural contribuye al desarrollo metodoldgico de estudios
epidemiologicos en poblaciones con menor representacion en la

investigacion cientifica.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Evaluar la relacion entre el edentulismo y el estado nutricional en
adultos Mayores del Centro de Salud Caminaca 2025.
1.4.2 Objetivos especificos
OE1: Valorar la relacién entre las caracteristicas personales y la

condicion nutricional en adultos Mayores del Centro de

Salud Caminaca 2025.
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OE2: Conocer la relacion entre el desdentado parcial y la
condicion nutricional en adultos Mayores del Centro de
Salud Caminaca 2025.

OE3: Identificar la relacion entre el desdentado total y la condicién
nutricional en adultos Mayores del Centro de Salud

Caminaca 2025.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general
Existe relacion altamente significativa entre el edentulismo y el
estado nutricional en adultos Mayores del Centro de Salud

Caminaca 2025.

1.5.2 Hipétesis especificas

HE1: Las caracteristicas personales tiene relacion
significativamente con la condicién nutricional en adultos
Mayores del Centro de Salud Caminaca 2025.

HE2: El desdentado parcial tiene relacion significativamente con
la condicion nutricional en adultos Mayores del Centro de
Salud Caminaca 2025.

HE3: El desdentado total se relacionan significativamente con la
condicion nutricional en adultos Mayores del Centro de

Salud Caminaca 2025.
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
- Caracteristicas | Edad 60-65
personales 66-70
71-75
VA, 76-80
Femenino
EDENTULISMO Género Masculino
_ TIpO Numero de Parcial (1-31 dlenteS)
) Total (32 dientes)
dientes ausentes
Ubicacion Superior
perdida de las Inferior
- Localizacién piezas dentales | AMPas
e (< 16.0) Severa
desnutricion
e (=2 160 y < 17.0)
Moderada desnutricién
e (2 17.0 y < 18.5) leve
V.2. Evaluacion indice Masa corporal desnutricion
. (= 18.5y <25.0) Normal
antropométrica e (2250 vy < 30.0
ESTADO sobrepeso
e (=30.0) Obeso
NUTRICIONAL
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Gudiel C. en Guatemala 2024 estudio la asociacion entre el
edentulismo como agente para una nutricion deficiente en adultos,
empleando un enfoque cuantitativo, correlacional y transversal
conformado por 20 personas, como instrumento se utilizé una
encuesta. Encontrando a un 75% de género femenino frente a un
25% de varones, un 100% presento exodoncias dentales, un 75%
presento exodoncias por caries frente a un 15% por traumatismos y
un 10% por patologias periodontales, un 80% presento un estado
nutricional normal frente a un 15% que presento riesgo de mal
nutricién y un 5% nutricion deficiente. Finalizando que se rechazé la
hipétesis en donde se propuso que el edentulismo sea un agente
para el desarrollo de deficiencias nutricionales en los participantes.

(10)
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Zayas E., et al. en Cuba la habana 2021 investigaron la correlacién
entre la deficiencia masticatoria y la condicion nutricional en adultos
mayores, optando por un enfoque descriptivo y transversal
conformado por un total de 80 participantes de edades
comprendidas entre los 67 y los 83 afos, Para el procedimiento
estadistico, se utilizé el programa Spss; como herramienta, se
emplearon un cuestionario y una evaluacion clinica bucal. Hallando
a un 68.7% de género femenino, un 51.3% fueron edéntulos
parciales, un 18.7% presento periodontitis de tipo crénico, un 18.7%
presento lesiones cariosas, un 11.3% fueron edéntulos totales, un
6.3% presentaron disfunciones temporomandibulares, un 16.3%
presentaron desnutricion, un 33.7% presentaron riesgo al desarrollo
de desnutricion. Finalizando que las alteraciones encontradas en la
masticacion no intervinieron en el estado de nutricion de los

participantes. (11)

Gavilanes E. en Ecuador Ambato 2024 analiz6 la calidad de vida
y el estado de salud oral en adultos, Utilizando una Perspectiva
descriptiva y transversal, observacional y retrospectivo conformado
por 30 participantes, como instrumento se empled un cuestionario y
el OHIP. Encontrando a un 51.72% sin dientes total y un 44.83%
fueron parciales, un 79.31% fueron de género femenino, un 75.86%
usaron protesis frente a un 24.14% que no utilizo protesis dental, en
relacion a la pérdida de peso un 31.03% no perdié peso, un 17.24%

perdié masa de 3 kilos y un 24.14% perdié peso con un maximo de
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3 kilos, un 41.38% no comié de igual forma, un 13.79% comid
menos. Finalizando que la calidad de vida y el riesgo a presentar una

nutricion deficiente fue de tipo moderado. (12)

Cordero H., et al. en México. estudiaron la salud bucodental y su
asociacion con el estado de nutricion en adultos mayores utilizando
un método de observacion, transversal y descriptivo que abarca a
106 adultos mayores con edades que varian entre los 60 y los 75
anos, como instrumento se utiliz6 el IMC y un cuestionario.
Encontrando que un 22.6% presentaron todas sus piezas dentales,
un 32.1% utilizo protesis ya sea parcial o total, un 17% fue portador
de protesis total con sobre peso, un 11.3% empleo protesis parcial
con obesidad, un 47% presento una alimentacion deficiente.
Finalizando que si se encontrd asociacion entre el estado nutricional

y la salud bucal. (13)

Kaurani P., et al. en la India 2024. investigaron la correlacion entre
el estado de nutricion y la perdida dental en personas adultas,
optando por una revisién en diferentes tipos de bases de datos de
tipo cientifico, los articulos seleccionados segun criterios del autor
fueron desde el 2010 hasta el 2022, las edades de los participantes
fueron desde los 18 afios. Encontrando un total de 1525
investigaciones de las cuales 5 concluyeron en asociacion positiva,
1 concluyo una asociacion débil o incierta, un p valor igual a 0.033

en relacion a la desnutricion o probabilidad de desarrollar
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desnutricion. Finalizando que no se encontrd relacion entre la

desnutricion y el edentulismo. (1)

Lucca E., et al. en Brasil 2023. investigo el edentulismo en adultos
mayores y los factores relacionados con el estado de nutricién,
empleando un disefio transversal contando con un total de 282
participantes, como instrumento se utilizd un cuestionario, y una
evaluacion buco dental. Encontrando a un 14.5% de riesgo
nutricional, un OR de 12 sobre la toma de farmacos que presentan
un riesgo nutricional, un 67.7% de edéntulos no tuvieron riesgo
nutricional, un p valor igual a 0.006 en relacion al edentulismo y el
riesgo de nutricién. En resumen, la incidencia de riesgo nutricional
fue regular asociandose con el edentulismo y los farmacos ingeridos.

(14)

Zelig R., et al. en Estados Unidos 2020. Estudiaron a personas de
edad avanzada el estado nutricional y la presencia de edentulismo,
se empled una busqueda en diversas paginas web de investigacion
segun prisma desde los afios 2009 seleccionados los articulos
segun criterios de inclusion de los autores. Encontrado a un total de
78. 7 de estos cumplieron con todos los criterios de los autores, 6
presentaron meta andlisis en donde un 21% de edéntulos
presentaron un mayor grado de desarrollar desnutricion o ya
estuvieron con desnutricion. Finalizando que si se encontré que el

edentulismo presento un mayor riesgo para la desnutricion. (15)
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Khoury C., et al. en (Burdeos) Francia 2022 investigaron la
correlacion entre la salud bucodental y el estado de nutricién en
personas adultas, eligiendo disefio transversal, compuesto por 87
personas en total, como instrumento se utilizé un cuestionario para
conocer el estado de nutricidon y el cpod para conocer el estado
bucal. Encontrando a un 74.7% de género femenino, la edad de los
participantes fue desde los 90 hasta los 97 afios, un 26.4% presento
riesgo de desnutricién, uno presento desnutricion, se encontrdé un
CPOD de 26.5, 8.1% presento la dentadura completa, un47.1% eran
edéntulos parciales portadores de proétesis, un 44.8% presentaron
edentulismo sin presencia de aparatos protésicos dentales, un
24 1% presento xerostomia. En resumen, el riesgo de mal nutricion
fue prevalente en las personas estudiadas estando relacionado con

la presencia de xerostomia. (16)

Andrade M., et al. en Brasil 2021. estudio la correlacion entre el
edentulismo, la nutricién, la ingesta de micronutriente y macro
nutrientes en adultos mayores, empleando un disefio de tipo
transversal conformado por 494 adultos mayores, como instrumento
se utilizé un cuestionario y el IMC, para el procesamiento estadistico
se empled las pruebas de mann whitney y chicuadrado. Encontrando
a un 47.3% de participantes edéntulos siendo mas frecuente en el
género femenino con grado de instruccion deficiente y estado
economico de medio a bajo, se encontré un p valor menor a 0.0001

sobre adultos mayores con peso bajo y menos con sobre peso
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edéntulos, la falta de minerales se relacion6é con la cantidad de
perdida dental. En resumen, se asocié la perdida dental con la

ingesta de alimentos ya sean macro o micro nutrientes. (17)

Alves J., et al. en Brasil 2023. estudiaron los efectos de la prétesis
en relacién con el estado de nutricion con o sin concejo dietético en
adultos mayores, optando por una busqueda en diversos tipos de
literatura cientifica electronica en adultos mayores a los 60 afios que
presenten seguimiento de sus casos por lo menos de un mes.
Encontrando un total de 1517 investigaciones de las cuales se
escogieron solamente 12 seleccionadas segun criterios de los
autores. No se encontré diferencias entre la masticacion y el tipo de
protesis en los adultos estudiados, no obstante, en los participantes
que presentaron aparatos protéticos dentales se evidencio una
mejora en la capacidad de la masticacion, no se encontré una mejora
elevada en el estado de nutricién en los que no recibieron charlas
sobre nutricién, se encontré correlacion entre el estando dental, el
estado de nutricidn y la masticacion. Finalizando que el empleo de
prétesis dental no modifica la nutricidon en los adultos estudiados.

(18)

A NIVEL NACIONAL
Suarez D. en Chimbote 2022. estudio la asociacion entre el
edentulismo y la nutricién en personas adultas mayores, empleando

por un disefio prospectivo, cuantitativo, analitico, observacional y no
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experimental conformado por 143 participantes seleccionados
segun muestreo aleatorio, como instrumento se utilizé un dicha y un
odontograma, y para el anadlisis de datos, la evaluacion de Chi
cuadrado. Hallando a un 18.2% fueron edéntulos parciales, un
30.7% presentaron edades desde los 71 afios hasta los 80 no
edéntulos, un 11.9% presentaron edentulismo parcial en mujeres, un
25.2% presentaron riesgo de desnutricion cuya edad fue desde los
71 afos hasta los 80 afos, un 29.4% de mujeres presentaron riesgo
de desnutricidon. En resumen, se evidencio que no existe asociacion
entre el estado de nutricién y el edentulismo en los participantes

adultos mayores. (19)

Masco L. en Tacnha 2023 estudio el edentulismo y el estado de
nutricion en adultos mayores empleando un enfoque de tipo
correlacional, prospectivo, basico, transversal y observacional
conformado por 100 participantes, como instrumento se utilizé un
cuestionario y el peri odontograma. Encontrando a un 92% edéntulos
parciales, un 8% fueron edéntulos totales, un 45% fueron de edades
desde los 70 hasta los 80 afios fueron edéntulos parciales, un 70%
fueron mujeres, en relacion al estado de nutricién un 97% presenté
un estado nutricional optimo, un 47% cuyas edades fueron desde los
71 anos hasta los 80 presentaron un esto de nutricién optimo siendo
un 75 de género femenino. Finalizando que no se encontrd
correlacion entre el estado de nutricion y el edentulismo en los

adultos mayores analizados. (20)
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Janampa E. en Cerro de Pasco 2023 estudio la alteracion de la
masticacion y su asociacion con el estado de nutricion, optando por
un disefio no experimental, descriptivo y transversal conformado por
63 adultos que tenian entre 50 y 65 afios de edad, como instrumento
se utilizé el indice de helkimo y una encuesta. Encontrando a un
50.79% de varones, un 55.56% presentaron alteraciones
masticatorias moderadas, un 52.38% presentaron de sobre peso, un
55.56% presentaron disfuncion moderada de las cuales un 36.98%
presentaron sobre peso, se encontré un p valor igual a 0.001 en
relacion a la alteracién de la masticacion y el estado de nutricién.
Finalizando que si encontré una asociacion entre la disfuncién de

masticacion y el estado de nutricién. (21)

Socualaya A. en Huancayo 2024 estudio la asociacion entre el
edentulismo y el estado de nutricion utilizando un disefio de tipo
transversal, correlacional, prospectivo y observacional conformado
por 218 participantes y como cuestionario se utilizé un cuestionario.
Encontrando un p valor igual a 0.000 en relacion al peso y a la
perdida dental, un 39.4% presentaron edentulismo parcial de hasta
9 piezas dentales y cuyo peso fue desde 49 kilos hasta los 65 kilos,
42.7% presentaron edentulismo de hasta 9 piezas dentales con una
estatura de hasta 1.78 centimetros, un 57.3% presentaron
edentulismo de hasta 9 piezas dentales con un perimetro en la
cintura de hasta 0.81 centimetros, un p valor menor a 0.05 en

relacion al estado nutricional y el edentulismo. En resumen, si se
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encontro asociacion entre el estado de nutricion y la perdida dental.

(22)

A NIVEL REGIONAL

Calcina J. en Azangaro 2024 investigo la relacion entre el
edentulismo sin tratamiento de prétesis y el estado de nutricion en
adultos mayores, optando por un disefio prospectivo, cuantitativo, no
experimental, observacional, transversal y analitico conformado por
72 participantes, como instrumento se empleé el IMC vy
odontograma. Encontrando a un 64.71% de los participantes con
estado de nutricién optimo, un 2.94% fueron desdentados parciales
en el maxilar, un 5.88% fueron parciales en la mandibula, un 55.88%
fueron parciales tanto en el maxilar superior como inferior, un 7.35%
fueron obesos de los cuales un 1.47% fueron parciales maxilares
frente a un 5.88% maxilar superior e inferior, un 25% de obesos
presento un 8.33% desdentados maxilares frente a un 16.67%
mandibulares. En resumen, se evidencio que el edentulismo que no
es tratado no influyo en el estado de nutricién de los participantes.

(23)

2.2 MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1 El edentulismo
El edentulismo hace referencia a la perdida de las piezas dentales

ya sean de denticidon primaria o definitiva, esto puede darse en dos

tipos: (24)
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e Parcial

e Total
El edentulismo desencadena alteraciones en toda la cavidad buco
dental, desencadenando que el adulto mayor cambie el tipo de dieta
prefiriendo alimentos blandos que no suelen ser nutritivos esto a su
vez desarrollara deficiencias nutricionales. la perdida de piezas
dentales afecta de manera sustancial a la salud en general del ser
humano ya sea en el estado de nutricion, en la calidad de vida y
emocionalmente. (24)
Esto se puede dar en diferentes etapas de la vida, no obstante, es
mas incidente en los adultos mayores siendo estos los mas
susceptibles al desarrollo de patologias buco dentales tanto como
patologias periodontales como lesiones cariosas que posteriormente
se convierten en pérdidas dentales.
En la antiguedad se creia que el edentulismo era propio de los
adultos mayores ya que existiria reabsorciones 0seas, actualmente
se conoce que todas estas patologias pueden prevenirse. (25)
Diferentes investigaciones mencionan que la alimentacién puede
verse afectada en personas que presenten edentulismo ya sea de
manera total o parcial, es asi, que se evidencio la perdida en la
eficacia masticatoria y pérdida del gusto. Todo esto podria alterar el
estado emocional del adulto mayor y también su vida diaria. (24)
Etiologia del edentulismo
Presenta diversos tipos de causas, entre ellas tenemos: (24)

e Caries
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e Patologias periodontales

e Accidentes dentoalveolares

e Ortodoncia

e Procedimientos de endodoncia
Que esta asociado a la respuesta moduladora del huésped, ya que
en los adultos mayores son mas propensos a desarrollar estas
patologias. (25)

- Caries
Este tipo de patologia se caracteriza por la desmineralizacién
progresiva del tejido dental ocasionada por la segregacién de
sustancias acidas provenientes de los microorganismos existentes
en la placa dental, que en etapas avanzadas puede generar la
destruccion dental ocasionando exodoncias de las piezas dentales
afectadas. (24)
- Patologias periodontales

En este tipo de patologia se ve involucrado el tejido gingival, el tejido
periodontal y el tejido 6seo, siendo una de las mas frecuentes en las
personas de la tercera edad.
este tipo de patologia puede ocasionar la perdida de piezas dentales
destruyendo las fibras de unién entre la pieza dental y el tejido de
soporte. (26)
Una de las principales causas es la acumulacion de biofilm dental
que causan inflamacion del tejido gingival, llegando a la destruccion

Osea y posterior perdida dental.
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- Accidentes dentoalveolares
Este tipo de accidentes de dan por causas exteriores violentas que
causan traumatismos en las piezas dentales, que son:
e fracturas coronales
e fracturas radiculares
¢ |uxaciones dentales
Tipos de edentulismo
Edentulos parciales:
Este tipo de edentulismo tiene la caracteristica de presentar la
pérdida parcial de algunas piezas dentales, ocasionada por
diferentes factores tales como patologias periodontales, lesiones
cariosas y traumatismo dento alveolares, en donde se puede
encontrar con frecuencia: (27)
e Disminucion de la capacidad masticatoria
e Alteraciones estéticas
¢ Rotacion dental
e Alteraciones en la ATM
e Migraciones o extrusiones dentales
e Reabsorciones alveolares

e movimientos dentales

Clasificacion del edentulismo
Clasificacion de Kennedy
Este tipo de clasificacion esta centrada en el tipo de espacios

edentulos en relacion con las piezas dentales, estas son: (27)
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1. De clase [|: en esta clasificacion se pueden encontrar
espacios edéntulos de manera bilateral en la zona
posterior

2. De clase IlI: existe una zona de extremo libre edéntula
unilateral

3. De clase lll: existe una zona edéntula unilateral en la zona
posterior dental, con presencia de piezas dentales
anteriores y posteriores.

4. De clase IV: existe una sola zona edéntula en la parte
anterior, esta zona debe de darse en ambos lados en
relacion a la linea media.

Edéntulos totales

Este tipo de edentulismo es en donde no existe ninguna pieza dental
en el individuo, esto puede deberse por diversas razones, siendo
una de las resaltantes las patologias periodontales agresivas. (27)
También se puede dar por factores ambientales, o biolégicos que se
encuentran asociados al adulto mayor, esta patologia periodontal
puede darse por la pérdida del margen gingival y consecuente
pérdida de los tejidos de soporte dental. (27)

También existen otras casusas como las lesiones cariosas que
terminan en exodoncias de las piezas dentales, siendo la causa mas
frecuente en individuos mayores a los cincuenta afios, y por ultimo

existe la perdida dental provocada por traumatismos. (27)
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Relacion del edentulismo y deterioro fisico
En la actualidad el entorno del individuo suele tener muy presente la
estética dental, es por ello que el edentulismo puede causar dafo no
solamente nutricional sino también psicoldgico en el adulto mayor,
ya que ocasiona alteraciones tanto en el sellado labial, alteraciones
faciales y perdidas de la dimension vertical. (24)
En la cavidad bucal se encuentran las piezas dentales que son las
encargadas de triturar todos los alimentos, en el caso en donde
existen perdidas dentales esta efectividad masticatoria se encuentra
perdida o disminuida, esto ocasionara el cambio de alimentacion en
el adulto mayor ya que no podra triturar lo alimentos de la misma
manera, evitando el consumo de: (26)

e Frutas

e Vegetales

e Carnes
Optando por una alimentacion mas blanda, siendo con mas
frecuencia lo alimentos procesados ya presentan un consumo facil.
(27)
La mayor parte de los adultos mayores tienden a ingerir vitaminas, o
minerales para poder nutrir su cuerpo, no obstante, el riesgo a
desarrollar una nutricion deficiente sigue siendo elevado en
comparaciéon con las personas que presentan todas sus piezas

dentales.
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Bienestar emocional y edentulismo
Los individuos que poseen piezas dentales completas o casi
completas presentan una mayor confianza en si mismos, en
comparacion con los edéntulos ya que buscan evadir interacciones
sociales sintiéndose incomodos frente a otro individuo, afectando su
autoestima y su desarrollo social. (28)
Los adultos mayores
Anos atras el término empleado era ancianos de tercera edad, en
cambio, en la actualidad el término indicado es el adulto mayor. Esto
esta relacionado a todo aquel adulto que esta en la ultima fase de la
vida ya que antecede al fallecimiento, en esta etapa el adulto
presenta una serie de cambios tanto fisicos como mentales en
donde estas se van deteriorando. (29)
El envejecimiento se presenta de diversos tipos esto dependera de
acuerdo a:

¢ las experiencias del adulto mayor

e las transiciones que presento a lo largo de su vida
Esta etapa se da de forma gradual, relacionado para todos aquellos
adultos que presentan mas de 65 afos.
Ya que en esta etapa el adulto comienza a envejecer se en diversas
alteraciones, entre ellas tenemos: (29)

e desequilibrio en la homeostasis

e alteraciones estructurales

e alteraciones en los diversos sistemas corporales

e mayor estrés
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e mayor riesgo de presentar diversas patologias.
e alteraciones psicologicas
Clases de envejecimiento
1. La senescencia
En donde genéticamente se produce un declive para los seres vivos
de forma corporal. (30)
2. El envejecimiento

En donde ocurren diferentes tipos de degeneracion funcional mental
y organico para finalmente provocar el fallecimiento del ser vivo.
(30).
Clasificacion del adulto mayor
Esta etapa se sub divide en 3 tipos.

a. Adultos jovenes
Esta etapa esta considerada para las personas que tiene edades
desde los 60 hasta los 74 afios, en donde el aspecto fisico esta
activo. (31)

b. Adultos viejos
Esta etapa esta considerada desde los 75 afios hasta los 89 afos,
en donde el individuo presentara un mayor numero de limitaciones
ya sean psicosociales o fisicas. (31)

c. Adultos longevos
Esta etapa esta considerad a partir de los 90 afios en adelante,
siendo la poblacién que presenta mayor grado de vulnerabilidad ya

sea psicosocial o biolégico.
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Aspectos buco dentales en los adultos mayores

e A nivel buco dental se pueden encontrar clinicamente
piezas dentales con desgaste en el esmalte, esto debido
a la masticacién, también se encontraran cambios en el
color de las piezas dentales tornandose amarillentas.
(26)

e En el tejido pulpar se presentara una disminucién de la
vascularizada y disminucion de la elasticidad.

e En el tejido gingival clinicamente se observara cambios
en la coloracion de este a un color rosa palido ya que la
irrigacion sanguinea se encuentra disminuida, también
se observara un aumento de la fragilidad gingival. (29)

¢ A nivel periodontal se encontrara una disminucion en la
sensibilidad al estimulo doloroso, que puede
desencadenar un empaquetamiento de biofilm dental
causando patologias periodontales y posteriormente
edentulismo.

e A nivel de la ATM se puede presentar cuadros de
hipertrofia tales como aplanamiento o disminucién del

condilo de la mandibula. (28)

El estado nutricional
Hace referencia al estado de bienestar que presenta un individuo
tanto en la nutricion como en el aspecto fisico, ya que el individuo

necesita de requerimiento nutricionales especificos tanto: (26)
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o fisiologicos
e metabdlicos
e bioquimicos
Que se dan mediante la ingesta de alimentos nutritivos, es necesario
mencionar que este estado se puede cuantificar mediante diferentes
tipos de indicadores tales como:
[} IMC
e pruebas de laboratorio
e pruebas clinicas
También se menciona que el estado nutricional es el resultado que
se da entre el consumo energético proveniente de la alimentacion y
la necesidad del adulto mayor, esto dependiendo de lo siguientes
factores: (28)
e Dbiolégicos
e economicos
e culturales
e medio ambiente

e genéticos

La nutricion en adultos mayores

En los adultos mayores la masa muscular se encuentra disminuida
ya que suele presentarse un incremento de grasa en el cuerpo, esto
hasta los setenta afos, no obstante, esto va cambiando con el paso
de la edad ya que el peso va descendiendo siendo de hasta 0.2 kilos

anualmente. (24)
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En mal estado de la nutricidon se debe a 3 factores: (26)

¢ Alimentacion, para la ingesta de alimentos de calidad que
no sean daninos para el adulto mayor y sin conservantes

e Salud, esto dependera del estilo de vida del adulto mayor
y | acceso de este a los servicios publicos de salud.

e Cuidados del entorno, en donde su familia pueda asistir
al adulto mayor ya que estos son considerados como una
poblacion vulnerable que necesita de atenciones para
cubrir sus necesidades. (26)

Una nutricion deficiente se basa en el exceso o en la deficiencia de
la ingesta de alimentos alterando las funciones corporales, esto en
los adultos mayores se ve estrechamente asociado a la aparicion de
diversos tipos de patologias ya sean: (26)

e de tipo respiratorio

e de tipo gastrointestinal

¢ de tipo neurologico

Que en algunos casos se necesita de hasta internamientos
hospitalarios. por otro lado, los obesos estan en estrecha relacion
con patologias de tipo metabdlico, patologias que afectan el tejido
0seo o articular, alteraciones en las vias respiratorias y hasta el
riesgo de contraer diabetes o patologias cardiacas.

En los adultos mayores que presentan desnutricion también ocurren
diferentes alteraciones sistémicas tales como el desarrollo de: (29)

e anemia
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e patologias 6seas

e cognicion deteriorada

e caidas

e deficiencias respiratorias, etc.
La desnutricion se puede dar por diferentes factores ya sea por un
estado economico bajo, alimentacion deficiente, aislamiento
sociocultural, discapacidad, etc. también la desnutricion se puede
dar por la ingesta de medicamentos, por alteraciones mentales,
patologias buco dentales, etc. (24)
Un adulto mayor necesita en su nutricion diferentes requerimientos
nutricionales para evitar el desarrollo de patolégicas, entre ellos se

tienen los siguientes:

1. Requerimiento energético
Ya que en este tipo de individuos la necesidad energética es menor
en cuanto al metabolismo basal y por ende una disminucion de la
actividad fisica, se encontré que en el género masculino se necesita
aproximadamente de13.5 por kilogramo de peso mas 487 y en el
género femenino se necesita de 10.5 por kilogramo de peso mas
596.(24)

2. Requerimiento de carbohidratos
Se recomienda una ingesta de carbohidratos de por lo menos
130g/d, esto garantizara un correcto funcionamiento cerebral, es
necesario que en los adultos mayores se consuma un 64% de

carbohidratos para su aporte energético diario. estos alimentos son
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los cereales, las diferentes hortalizas, las legumbres y por ultimo a
las verduras, no se considera a los alimentos procesados ya que
este tipo de energia es de rapida accién. (29)
3. Requerimiento proteico

Al presentar poca masa muscular se podria decir que existe poco
requerimiento de proteinas, sin embargo, se encontré6 que los
adultos mayores necesitan de hasta un 30% menos de proteinas que
lo individuos jovenes o adultos, es por ello la necesidad de que su
alimentacion se base en productos como lacteos, pescados,

legumbres, huevos, carnes, etc. (30)

4. Requerimiento de vitaminas
Entre las mas importantes se encuentra la ingesta de vitamina D, de

calcio, vitamina C, hierro y vitamina B. (29)

La nutricion y el edentulismo

En los adultos mayores la cavidad bucal enfrente diferentes
cambios, uno de estos es el edentulismo que es considerado como
uno de los problemas mas significativos en esta etapa de vida. (24)
Diferentes investigaciones mencionan que con la perdida de piezas
dentales la capacidad masticatoria se encuentra disminuida y por
ende la capacidad masticatoria y muscular se encuentran

disminuidas. (29)
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Es por ello que prefieren alimentos de consistencia mas blanda,

evitando la ingesta de frutas y de algunas verduras.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Edentulismo: es la perdida de piezas dentales ya sea de forma parcial
que esta relacionada a la perdida de una o mas piezas, o de forma
total en donde no existe ninguna pieza dental presente en la cavidad
bucal.

e Adultos mayores: son los individuos cuya edad es mayor a los 60
afos, consideradas como parte de la poblacion vulnerable ya que sus
actividades psicosociales y fisicas se ven disminuidas.

e Estado nutricional: es el estado de salud en lo referente a los
nutrientes en el cuerpo humano, esto dependera de la cantidad de

energia y de nutrientes que necesite la persona.
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CAPITULO Ill
METODOLOGIA
3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque: Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, dado que busco
medir de manera objetiva la relacion entre las variables, utilizando
técnicas estandarizadas de recoleccién de datos. (30)

- Tipo de estudio: analitico, observacional, transversal y prospectivo. la
recoleccion de los resultados de las variables se llevé a cabo en un
momento determinado, lo que le confiere un caracter transversal; no se
realizaron intervenciones en las unidades de estudio, lo que lo hace
observacional; y dado que se tratd de verificar la relacion entre las
variables es analitico. Por otro lado, es prospectivo porque los datos
fueron recolectados en el futuro. (30)

- Nivel es correlacional, ya que busco evaluar la relacion existente entre
el edentulismo y el estado nutricional en la poblacion estudiada. Este
nivel permitird identificar si existe asociacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, sin llegar a establecer causalidad.

(31)
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- Disefo del estudio: no experimental ya que no se manipularon las
variables, sino que se observaron el peso y se midieron la talla en su
contexto natural. Dentro de este grupo se observaron el tipo de
desdentado, se clasifica como transversal, porque la recoleccion de

- datos se efectud en un solo momento (31)

- Ox
|
M 'r
I
Oy
Leyenda:
M: muestra

ox. observacion variable 1

oy: observacion variable 2

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION
El estudio se desarrollé en el centro de salud de Caminaca, 2025,
3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo compuesta por desdentados adultos mayores que
asistieron al centro de salud de Caminaca, tanto varones como mujeres en
un total de 78.
La muestra fue conformada por 78 adultos mayores desdentados
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.
CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusién:

e Edad =60 afos (o el rango que definas para “adulto mayor”.
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e Estar registrado o atendido en el Centro de Salud Caminaca en
aceptar firmar consentimiento informado.

e Ser edéntulo parcial o total.

Criterios de Exclusion:
e Personas adultas mayores con condicion médica que impida la
evaluacion oral o nutricional.
e Personas que hayan recibido rehabilitacion protésica completa

en los ultimos 3 meses.

3.4 TECNICA E |INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Edentulismo Examen Clinico Ficha de observacion
odontoldgico odontograma
Estado nutricional Observacion Tablas de IMC

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

El odontograma es un instrumento clinico estandarizado utilizado
universalmente para el registro grafico y sistematico del estado dentario
(presencia de dientes, pérdidas, caries, protesis, entre otros). Su validez
estd ampliamente documentada en la practica odontolégica y en
investigaciones epidemioldgicas. Es un instrumento validado por el colegio

odontoldgico, y reconocido con resolucién Ministerial del Minsa (32)
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El IMC es un indicador antropométrico que se calcula dividiendo el peso
(kg) entre la talla al cuadrado (m?). Es el parametro mas empleado a nivel
mundial para clasificar el estado nutricional en adultos y adultos mayores.

Es un indicador validado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
recomendado por la FAO y el Ministerio de Salud del Peru para la

evaluacion nutricional en poblacion general. (33)

3.5 RECOGIDA DE DATOS

La recogida de datos se realiz6 en el Centro de Salud Caminaca durante el
periodo comprendido entre los meses de julio, agosto.
Procedimiento

1. Autorizacion institucional:

e Se solicitdé autorizacion a la Direccién del Centro de Salud
Caminaca.

¢ Alos adultos mayores edéntulos se es informo sobre los objetivos,
procedimientos, riesgos y beneficios del estudio.

e Se obtuvo el consentimiento informado escrito de cada adulto
mayor.

2. Seleccién de la muestra y firma del consentimiento:

¢ A los adultos mayores edéntulos se es informo sobre los objetivos,
procedimientos, riesgos y beneficios del estudio.

e Se obtuvo el consentimiento informado escrito de cada adulto mayor
0, en caso de limitaciones, del familiar responsable

e Se aplicaron los criterios de inclusién y exclusion previamente

definidos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

e Los adultos mayores que aceptaron participar fueron citados en un
ambiente adecuado del centro de salud para la evaluacion clinica y

antropomeétrica.
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3. Capacitacion y calibracion del investigador
e Lainvestigadora recibié capacitacion por parte de la enfermera de
triaje para la medicion antropométrica segun los protocolos de la
OMS.
e Se realizd una prueba piloto con 10 adultos mayores para
estandarizar el procedimiento.
4. Aplicacion de instrumentos
o Odontograma: mediante examen clinico intraoral se registré la
presencia o0 ausencia de cada pieza dental, determinandose el
grado de edentulismo (parcial o total).
o Indice de Masa Corporal (IMC): se midi6 el peso con balanza
digital calibrada y la talla con tallimetro fijo. EI IMC se calculd
aplicando la formula peso (kg)/talla® (m?), clasificando el estado

nutricional (33)
El Baremo del IMC establecido por la OMS.

Desnutricién severa (< 16.0)
Desnutricién moderada (= 16.0y < 17.0)
Desnutricién leve (z 17.0y < 18.5)
Normal (= 18.5y < 25.0)

Sobrepeso (225.0y <30.0)

SR N N S N

Obesidad (= 30.0)
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5. Registro de datos

o Los datos obtenidos se consignaron en fichas clinicas disefiadas

exclusivamente para el estudio.

« Posteriormente, la informacién fue digitalizada en una base de

datos en Microsoft Excel 2021.

e Se procedié el analisis de los datos y la comprobacion de la

hipétesis con la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA 1.
FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN EDAD EN
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA

Edad f %
60-65 afios 21 26.90
66-70 afos 19 24.40
71-75 anos 19 24 .40
76-80 aros 19 24.40
Total 78 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 1.
FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN EDAD EN
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA

27.00% 26.90%
26.50%
26.00%
25.50%
25.00%
24.50% 24.40% 24.40% 24.40%

.50%

24.00%

23.50%

23.00%
60-65 ANOS 66-70 ANOS 71-75 ANOS 76-80 ANOS

Fuente: Tabla N° 1

INTERPRETACION:
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Se muestra la frecuencia de pacientes adultos mayores segun su edad,
atendidos en el Centro de Salud Caminaca durante el afio 2025 en la tabla 1. De
un total de 78 pacientes, se observa la siguiente distribucion: El 26.90% de los
pacientes tienen entre 60 y 65 afos (21 personas), el 24.40% tienen entre 66 y
70 afios (19 personas), otro 24.40% se encuentra en el rango de 71 a 75 afos

(19 personas), el 24.40% tienen entre 76 y 80 afios (19 personas)
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TABLA 2.
FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU GENERO
EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Género F %
Femenino 33 42.30
Masculino 45 57.70

Total 78 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 2.
FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU GENERO
EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025
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Fuente: Tabla N° 2
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INTERPRETACION:

Se muestra la frecuencia de género de los pacientes adultos mayores atendidos
en el Centro de Salud Caminaca, durante el afio 2025 en la tabla 2 . de 78
pacientes, se observa que: el 57.70% corresponde al género masculino (45
personas), mientras que el 42.30% corresponde al género femenino (33

personas).
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TABLA 3.

FRECUENCIA DEL TIPO DE EDENTULISMO EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Edentulismo F %
Parcial 64 82.10
Total 14 17.90
Total 78 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 3.

FRECUENCIA DEL TIPO DE EDENTULISMO EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025
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Fuente: Tabla N° 3
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INTERPRETACION:

Presentamos la frecuencia de edentulismo en pacientes adultos mayores
atendidos en el Centro de Salud Caminaca durante el afio 2025. De un total de
78 pacientes, se observo que: El 82.10% presenta edentulismo parcial (64

personas), mientras que el 17.90% presenta edentulismo total (14 personas).
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TABLA 4.
FRECUENCIA DEL DESDENTADO TOTAL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Desdentado

Total F %
Superior 3 21.40
Inferior 4 28.60
Ambos 7 50.00
Total 14 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 4.
FRECUENCIA DEL DESDENTADO TOTAL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025
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INTERPRETACION:

Se aprecia la frecuencia de pacientes desdentado total segun su localizacién
(superior, inferior o ambos) en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud
Caminaca durante el afo 2025 en la tabla 4. De un total de 14 pacientes con
edentulismo total, se observé que: EI 50.00% es desdentado en ambos maxilares
(7 personas), el 28.60% presenta solo en el maxilar inferior (4 personas), el

21.40% presenta solo en el maxilar superior (3 personas).
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TABLA 5.
FRECUENCIA DEL DESDENTADO PARCIAL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Edentulismo

0,
Parcial F %
Superior 23 35.90
Inferior 31 48.40
Ambos 10 15.60
Total 64 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 5.
FRECUENCIA DEL DESDENTADO PARCIAL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025
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INTERPRETACION:

Apreciamos la frecuencia del desdentado parcial en pacientes adultos mayores
atendidos en el Centro de Salud Caminaca durante el afio 2025. De un total de

64 pacientes desdentado parcial, se observa la siguiente distribucion:

El 48.40% presenta en el maxilar inferior (31 personas), el 35.90% en el maxilar
superior (23 personas), y el 15.60% presentan en ambos maxilares (10

personas).
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TABLA 6.
FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Estado Nutricional F %
Desnutricidon severa 4 5.10%
Desnutricion moderada 2 2.60%
Desnutricion leve 9 11.50%
Normal 41 52.60%
Sobrepeso 16 20.50%
Obesidad 6 7.70%
Total 78 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 6.
FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025
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INTERPRETACION:

Presentamos la frecuencia del estado nutricional en pacientes adultos mayores
atendidos en el Centro de Salud Caminaca durante el afio 2025 en tabla 6. De

78 pacientes, se observo la siguiente distribucion:

El 52.60% presenta un estado nutricional normal (41 personas), el 20.50% tiene
sobrepeso (16 personas), el 7.70% presenta obesidad (6 personas), el 11.50%
tiene desnutricion leve (9 personas), el 2.60% presenta desnutricibn moderada

(2 personas), y el 5.10% tiene desnutricion severa (4 personas).
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TABLA7.
RELACION EDAD CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Estado Nutricional

Desnutricio6 Desnutricio6 Desnutricio .
Edad Normal sobrepeso obesidad Total
h severa n moderada nleve

f % f % F % f % f % F % F %

8065 9 260 0 0.00 3 0.00 10 1280 4 510 2 260 21 26.90

anos

86704 130 0 0.00 1 0.00 13 1670 0 000 4 510 19 24.40

afos

751130 0 0.00 1 0.00 13 1670 4 510 0 0.00 19 24.40

anos

6805 0.00 2 260 4 260 5 640 8 1030 0 0.00 19 24.40

anos

Total 4 5.20 2 260 9 260 41 52.60 16 2050 6 7.70 78 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2 =30.972 p =0.009 a=0.05 gl=5

FIGURA 7.
FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES SEGUN SU EDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE
SALUD CAMINACA, 2025
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INTERPRETACION:

Se muestra la relacion entre la edad y el estado nutricional de los pacientes
adultos mayores atendidos en el Centro de Salud Caminaca durante el ano 2025.

De una muestra total de 78 pacientes:

En el grupo de 60 a 65 afios (26.90%), el 12.80% presenta un estado nutricional
normal, el 5.10% tiene sobrepeso, el 2.60% obesidad, y se reportan casos de

desnutricion severa (2.60%) y leve.

En el grupo de 66 a 70 afos (24.40%), la mayoria (16.70%) mantiene un estado

nutricional normal, con obesidad en un 5.10% y desnutricidon severa en 1.30%.

En el grupo de 71 a 75 afos (24.40%), el 16.70% tiene estado nutricional normal,
5.10% presenta sobrepeso y un pequefo porcentaje muestra desnutricion

severa (1.30%).

En el grupo de 76 a 80 afos (24.40%), el estado nutricional normal disminuye a
6.40%, mientras que la desnutricibn moderada y leve aumentan (2.60% cada
una) y el sobrepeso alcanza el 10.30%. No se registraron casos de obesidad en

este grupo.

En la prueba estadistica de chi-cuadrado (X?), el valor p = 0.009, que es inferior
al nivel de significancia fijado (a = 0.05). Esto senala que entre la edad y la
condicion nutricional en los pacientes adultos mayores atendidos en el Centro de

Salud Caminaca durante 2025 hay una relacién altamente significativa.
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TABLA 8.
RELACION DE GENERO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Estado Nutricional

Desnutricion Desnutricion Desnutricion
Genero severa moderada leve

F % f % f % F % f % f % F %
Femenino 1 1.30 2 260 4 5.10 18 2310 6 7.70 2 260 33 42.30
Masculino 3 3.80 0 0.00 5 6.40 23 2950 10 12.80 4 510 45 57.70
Total 4 5.10 2 2.60 9 11.50 41 52.60 16 20.50 6 7.70 78 100.00

Normal Sobrepeso Obesidad Total

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2 =3.627 p = 0.6042 a=0.05 gl=5

FIGURA 8.
RELACION DE GENERO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

29.50%
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INTERPRETACION:

Se analiza la relacién entre el género y el estado nutricional de los pacientes
adultos mayores atendidos en el Centro de Salud Caminaca durante el ano 2025.
En la tabla 8 donde de 78 pacientes, distribuidos en 33 mujeres (42.30%) y 45

hombres (57.70%), se observo lo siguiente:

En el grupo femenino, el estado nutricional predominante es normal con un
23.10%, seguido de desnutricion leve (5.10%), sobrepeso (7.70%) y desnutricidon
moderada (2.60%). La desnutricion severa representa un 1.30% y la obesidad

un 2.60%.

En el grupo masculino, también predomina el estado nutricional normal con un
29.50%, seguido de sobrepeso (12.80%), desnutricion leve (6.40%) y obesidad

(5.10%).

En la prueba estadistica de chi-cuadrado (X?), el valor p = 0.6042, que es mayor
al nivel de significancia fijado (a = 0.05). Esto sefiala que entre el género y la
condicién nutricional en los pacientes adultos mayores atendidos en el Centro de

Salud Caminaca durante 2025. No existe relacion altamente significativa.
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TABLA 9.

RELACION DEL EDENTULISMO TOTAL CON EL ESTADO NUTRICIONAL
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD

CAMINACA, 2025

Estado Nutricional

E)i:::lentado sD::::;tricién I?;Sdnel:tar:;ién Desnutricion leve Total

f % F % F % F %
Superior 1 7.10 1 7.10 1 7.10 3 2140
Inferior 2 14.30 0 0.00 2 14.30 4 28.60
Ambos 1 7.10 1 710 5 35.70 7 50.00
Total 4 28.50 2 14.20 8 57.10 14 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 =3.083 p = 0.040 a=0.05 gl=2
FIGURA 9.

RELACION DEL EDENTULISMO TOTAL CON EL ESTADO NUTRICIONAL
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU EDAD EN ADULTOS
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INTERPRETACION:

En la Tabla se presenta la relacion entre el edentulismo total y el estado
nutricional en pacientes adultos mayores atendidos en el Centro de Salud
Caminaca durante el ano 2025. De un total de 14 pacientes con edentulismo

total, se observaron los siguientes resultados:

En el grupo de desdentado total superior (3 pacientes, 21.40%), el 7.10%
presentd desnutricibn severa, 7.10% desnutricion moderada y 7.10%

desnutricion leve.

En el grupo con desdentado total inferior (4 pacientes, 28.60%), el 14.30%
presentd desnutricion severa y 14.30% desnutricion leve, sin casos de

desnutricion moderada.

En el grupo con desdentado total en ambos maxilares (7 pacientes, 50.00%), el
7.10% presentd desnutricion severa, 7.10% desnutricion moderada y 35.70%

desnutricion leve.

En la prueba estadistica de chi-cuadrado (X?), el valor p = 0.040, que es inferior
al nivel de significancia fijado (a = 0.05). Esto sefiala que entre el edentulismo
total y la condicidn nutricional en los pacientes adultos mayores atendidos en el
Centro de Salud Caminaca durante 2025. hay una relaciéon altamente

significativa.
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TABLA 10.
RELACION DEL EDENTULISMO PARCIAL CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE
SALUD CAMINACA, 2025

Estado Nutricional

Eaersc?:lntado Desnutricion leve  Normal Sobrepeso Obesidad Total

f % F % f % f % F %
Superior 1 1.60 17 26.60 5 7.80 0 0.00 23 35.90
Inferior 0 0.00 14 21.90 11 17.20 6 940 31 48.40
Ambos 0 0.00 10 15.80 0 0.00 0 0.00 10 15.60
Total 1 1.60 41 6430 16 2500 6 940 64 1000

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 = 16.224 p=0.001 a=0.05 gl=3
FIGURA 10.

RELACION DEL EDENTULISMO PARCIAL CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE
SALUD CAMINACA, 2025
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INTERPRETACION:

En la Tabla se analiza la relacion entre el edentulismo parcial y el estado
nutricional en pacientes adultos mayores del Centro de Salud Caminaca, 2025.
De un total de 64 pacientes con edentulismo parcial, se identificaron los

siguientes resultados:

En los pacientes desdentado parcial superior (23 pacientes, 35.90%), la mayoria
presenta un estado nutricional normal (26.60%), seguido de sobrepeso (7.80%)

y un caso de desnutricion leve (1.60%). No se registraron casos de obesidad.

En el grupo con desdentado parcial inferior (31 pacientes, 48.40%), predomind
también el estado nutricional normal (21.90%), seguido de sobrepeso (17.20%)

y obesidad (9.40%). No se registraron casos de desnutricion leve.

En los pacientes con desdentado parcial de ambos maxilares (10 pacientes,
15.60%), la mayoria presenta un estado nutricional normal (15.80%), sin casos

de sobrepeso, obesidad o desnutricion leve.

En la prueba estadistica de chi-cuadrado (X?), el valor p = 0.001, que es inferior
al nivel de significancia fijado (a = 0.05). Esto sefala que entre el desdentado
parcial y la condicién nutricional en los pacientes adultos mayores atendidos en
el Centro de Salud Caminaca durante 2025. hay una relacién altamente

significativa.
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TABLA 11.
RELACION DEL EDENTULISMO CON DEL ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025

Estado Nutricional

Desnutricion  Desnutricion  Desnutricion

Edentulismo severa moderada leve Normal sobrepeso  Obesidad Total
F % F % F % f % f % f % F %
Parcial 0 0.00 0 0.00 1 1.30 41 5260 16 2050 6 7.70 64 82.10
Total 4 510 2 260 8 10.30 0 000 O 000 O 0.00 14 17.90
Total 4 510 2 260 9 11.60 41 5260 16 2050 6 7.70 78 100.00
X% =71.964 p=0.000 a=005 gl=4
FIGURA 11.

RELACION DEL EDENTULISMO CON DEL ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025
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Interpretacion:

La Tabla muestra la relacion entre el tipo de edentulismo (parcial o total) y el
estado nutricional en pacientes adultos mayores del Centro de Salud Caminaca,
en el ano 2025. De los 78 pacientes evaluados, el 82.10% presenta edentulismo

parcial y el 17.90% edentulismo total.

Entre los 64 pacientes desdentados parciales, el 52.60% presenta un estado
nutricional normal, el 20.50% tiene sobrepeso, el 7.70% obesidad y solo el 1.30%
presenta desnutricion leve. No se registraron casos de desnutricion moderada ni

severa.

En contraste, entre los 14 pacientes desdentado total, el 5.10% presenta
desnutricion severa, el 2.60% desnutricion moderada y el 10.30% desnutricidon
leve. No se observan casos con estado nutricional normal, sobrepeso u

obesidad.

En la prueba estadistica de chi-cuadrado (X?), se obtuvo un valor de p = 0.000,
el cual es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0.05). Esto indica
que existe una relacion estadisticamente significativa entre el edentulismo y el
estado nutricional de los pacientes adultos mayores atendidos en el Centro de

Salud Caminaca durante el afio 2025

En la prueba estadistica de chi-cuadrado (X?2), el valor p = 0.000, que es inferior
al nivel de significancia fijado (a = 0.05). Esto sefala que entre entre el
edentulismo y el estado nutricional de los pacientes adultos mayores atendidos
en el Centro de Salud Caminaca durante 2025. hay una relacion altamente

significativa.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente investigacion, realizada en 78 adultos mayores del Centro
de Salud Caminaca (2025), se encontrd que la mayor parte de la poblacion
presentd edentulismo parcial (82.10%), mientras que el 17.90% fueron
edéntulos totales. Respecto al estado nutricional, los edéntulos parciales
mostraron en su mayoria un estado normal (52.60%), seguido de
sobrepeso (20.50%), obesidad (7.70%) y un porcentaje minimo de
desnutricion leve (1.30%). En contraste, entre los edéntulos totales se
evidencié una mayor proporcion de alteraciones nutricionales: 10.30% con
desnutricion leve, 2.60% con desnutricibn moderada y 5.10% con
desnutricion severa. Estos hallazgos sugieren que el edentulismo total
podria tener un impacto mas marcado sobre el estado nutricional en

comparacién con el edentulismo parcial.

Estos resultados concuerdan con lo reportado por Khoury et al. (2022) en
Francia, quienes hallaron que un 26.4% de adultos mayores presentaron
riesgo de desnutricidn asociado al edentulismo, especialmente en quienes
no utilizaban prétesis (16). De igual modo, Zelig et al. (2020) en Estados
Unidos demostraron que el edentulismo incrementa el riesgo de desarrollar

desnutricion en un 21% de los casos (15).

Sin embargo, otras investigaciones internacionales no hallaron una relacién
significativa. Por ejemplo, Gudiel (2024) en Guatemala concluy6 que el
edentulismo no fue un factor determinante para la desnutricidn,
encontrando un 80% con estado nutricional normal a pesar de la pérdida

dental (10). De forma similar, Zayas et al. (2021) en Cuba indicaron que las
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alteraciones en la masticacion no influyeron directamente en la nutricidon
(11). Esta discrepancia puede explicarse por factores como el uso de
protesis, habitos alimentarios o accesibilidad a una dieta balanceada que

compensen la pérdida de piezas dentarias.

En el ambito sudamericano, Lucca et al. (2023) en Brasil hallaron que el
edentulismo si se asocio con riesgo nutricional, aunque también intervino
el consumo de farmacos (14). Por su parte, Andrade et al. (2021)
identificaron una relacién entre pérdida dental y deficiencia en la ingesta de
macro y micronutrientes (17), lo que refuerza la hipotesis de que la falta de
piezas dentarias puede limitar la variedad de alimentos consumidos,

afectando la calidad de la dieta.

A nivel nacional, los resultados obtenidos guardan similitud con lo descrito
por Socualaya (2024) en Huancayo, donde se encontré asociacion
significativa entre el estado nutricional y la pérdida dental (22). En
contraste, Suarez (2022) en Chimbote y Masco (2023) en Tacna
concluyeron que no existe relacion entre el edentulismo y la nutricion
(19,20), hallazgos que podrian deberse a la alta proporcién de adultos con

protesis funcionales que compensan la pérdida de piezas dentales.

En el nivel regional, el estudio de Calcina (2024) en Azangaro revel6 que el
edentulismo sin tratamiento protésico no influyé en la nutricion de los
participantes (23). No obstante, en nuestro estudio si se observé que los

adultos con edentulismo total presentaron mayor proporcion de
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desnutricion, lo cual podria explicarse por la ausencia de rehabilitacion

protésica en gran parte de la poblacion.

En sintesis, los hallazgos muestran que el edentulismo total se asocia con
mayor riesgo de desnutricidn, mientras que el edentulismo parcial parece
no afectar de manera significativa el estado nutricional en la mayoria de los
adultos mayores evaluados. Las diferencias encontradas con algunos
antecedentes podrian atribuirse a factores culturales, econdémicos, de
acceso a protesis dentales y de habitos dietéticos propios de cada

poblacion estudiada.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl 82.10% son desdentados parcial el 1.30% desnutricion leve, 52.60%
normal, 20.50% sobrepeso, 7.70% obeso; el 17.90% desdentados
total el 4.5% desnutricion severa, 2.60% desnutricion moderada,
10.30% desnutricion leve. Existe relacidon altamente significativa entre
el edentulismo y el estado nutricional en adultos Mayores del Centro

de Salud Caminaca 2025. Segun Tabla 11 con p=0.000

SEGUNDA: Las caracteristicas personal edad se relacionan significativamente
con la condicion nutricional con p= 0.009 en adultos Mayores del
Centro de Salud Caminaca 2025 y en cuanto el sexo no se
encuentran relacionan significativamente con la condicién nutricional
con p= 0.009 Segun Tabla 7 y 8 con p=0.000, p=0.6042

respectivamente.

TERCERA: En el grupo de desdentado total superior 21.40%, el 7.10% presenté
desnutricion severa, 7.10% desnutricibn moderada y 7.10%
desnutricion leve; el grupo con desdentado total inferior 28.60%, el
14.30% desnutricion severa y 14.30% desnutricion leve; desdentado
total en ambos, 50.00%, el 7.10% desnutricidon severa, 7.10%
desnutricion moderada y 35.70% desnutricion leve. El desdentado
total se relacionan significativamente con la condicién nutricional en
adultos Mayores del Centro de Salud Caminaca 2025. Segun tabla 9

con p = 0.040
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CUARTA: En los pacientes desdentado parcial superior 35.90%, estado
nutricional normal 26.60%, sobrepeso 7.80% y desnutricion leve
1.60%. No se registraron casos de obesidad. Desdentado parcial
inferior 48.40%, el estado nutricional normal 21.90%, sobrepeso
17.20% y obesidad 9.40%. No se registraron casos de desnutricion
leve. En los pacientes con desdentado parcial de ambos maxilares
15.60%, estado nutricional normal 15.80%, sin casos de sobrepeso,
obesidad o desnutricién leve. El desdentado Parcial se relacionan
significativamente con la condicién nutricional en adultos Mayores del

Centro de Salud Caminaca 2025. Segun Tabla 10 con p = 0.001
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director ejecutivo de la Diresa Puno: Gestionar el incremento del
presupuesto para la rehabilitacion oral en los adultos mayores

(protesis o totales) dentro de las prestaciones del SIS.

SEGUNDA: A los profesionales del Centro de Salud de Caminaca, que atienden
a pacientes adultos mayores durante las atenciones de dichos
pacientes, incorporar  evaluaciones  integrales  periddicas

considerando el estado nutricional, odontolégica.

TERCERA: A los Pacientes desdentados del centro de Salud de Caminaca,
asistir a la consulta dental para su rehabilitacion y evitar su impacto
del edentulismo en la evolucién del estado nutricional y en la calidad

de vida de los adultos mayores.

. CUARTA: A los nuevos tesistas y asesores Fomentar nuevas investigaciones
longitudinales que analicen el impacto del edentulismo en la evolucién
del estado nutricional y en la calidad de vida de los adultos mayores

en poblaciones periurbanos.
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APENDICE N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORE CRITERIOS DE VALORACION
S

GENERAL GENERAL GENERAL 60-65

¢, Cudl es la relacion entre el | Evaluar la relacion entre el | Existe relacion altamente | V-1- ) o 66-70

edentulismo y el estado | edentulismo y el estado | significativa entre el edentulismo | €dentulismo - Caracteristicas -Edad 71-75

nutricional en adultos Mayores | nutricional en adultos Mayores | y el estado nutricional en adultos personales 76-80

del Centro de Salud Caminaca | del Centro de Salud Caminaca | Mayores del Centro de Salud Femenino

20257 2025. Caminaca 2025. Masculino
] -Género

ESPECIFICOS: : : :

‘ . : . - Tipo Parcial (1-31 dientes)

PE1: {Como es la relacion entre ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: - Numero de | Total (32 dientes)
las caracteristicas | OE1: Valorar la relacién entre las | HE1: Las caracteristicas dientes
personales y la condicién caracteristicas personales personales tiene relacion - Localizacion ausentes
nutricional en  adultos y la condicién nutricional significativamente con la :

L e Superior
Mayores del Centro de en adultos Mayores del condicién nutricional en Ubi L. Inferi
Salud Caminaca 20257 Centro de Salud adultos  Mayores  del -ubicacion nrerior
Caminaca 2025. Centro de Salud Caminaca perd@a de | - Ambas

PE2: ;De qué manera es la 2025 las piezas
relacion entre el HE2: El desdentado parcial tiene dentales
desdentado parcial y la | OE2: Conocer la relacion entre el relacion significativamente - (< 16.0) Severa desnutricion
condicién nutricional en desdentado parcial y la con la condicién nutricional Evaluacion indice Masa
adultos Mayoreqs del condicién nutricional en en adultos Mayores del ; - (216.0 y < 17.0) Moderada
Centro de Salud adultos  Mayores  del Centro de Salud Caminaca antropometrica corporal desnutricion
Caminaca 20257 Centro de Salud 2025.

PE3: ¢ Cual es la relacién entre el Caminaca 2025. - (2 170 y < 185) leve
desdentado total y la | OES3: Identificar la relacion entre | HE3: El desdentado total se desnutricion
condicién nutricional en el desdentado total y la relacionan V.2,
adultos  Mayores  del condicion nutricional en significativamente con la | Estado - (> <
Centro de Salud adultos  Mayores  del condicién nutricional en | nutricional (218.5y <25.0) Normal
Caminaca 20257 Centro de Salud adultos  Mayores  del - (225.0 v < 30.0) sobrepeso

Caminaca 2025. Centro de Salud Caminaca (225.0y 0) P
2025

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

APENDICE N° 2

GUIA DE OBSERVACION CLINICA

Edad: ...... Género: Masculino () Femenino ( )

ODONTOGRAMA l

[}

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
[ANMA A A é@é% i A AN

5 54 53 52 51 61 B2 63 64 65

e
TR

8 8 8 8 81 M1 N MNB M

|

|

T T VAN T Y T

4 43 42 41 31 32 33 ¥ 3% ¥ 3 B

EDENTULISMO PARCIAL:

() Superior ( ) Inferior( ) Ambos ( )
EDENTULISMO TOTAL : ( )

Superior ( ) Inferior( ) Ambos ( )

FUENTE: ODONTOGRAMA- MINSA 2022

INVESTIGADOR RENACYT
RE@ISTRO N° POB70070
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APENDICE N° 3
ESTADO NUTRICIONAL: TABLAS DE IMC

Adultos(as) de 134 a 169 cm de estatura

COLORES Desn n Desnutricion Normal Obesidad
DE severa leve (IMC = 18.5 a < 25.0) (1m 0.0)
REFERENCIA {(IMC < 16.0) {IMC = 17.0 a < 18.5)

FUENTE: (71) TABLAS IMC-OMS
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cm de estatura

200) 203 | 207 | 20.0 | 214 | 217 ) 221|224 | 228 | 23.1 | 235 | 238 | 24.2 | 245 | 24.9 PE5ENI506 N NI55 A6 266N 20 SN 2S00 28 g 2E ST 25
202) 205 | 205 | 21.3 | 216 | 220 ) 223 | 227 | 230 | 234 | 23.7 | 24.1 | 24.4 | 24.8 PESENNISE N I5ENNI62 26160265 NN 236 | N ZE0N N2 S 2B 2T
204| 208 | 212 | 215 | 219 | 22.2 | 226 | 229 | 233 | 23.7 | 24.0 | 244 | 24.7 [[35T1NZ5.5 0 258 | 363|365 | 265 273276 | 2800|283 28 | 25.0 | 254
207|210 | 214 | 218 | 221 | 225 ) 229 | 232 | 236 | 240 | 24.3 | 24.7 IS0 ISR IEEN 612605 N NI6E NI 2TI6 NSRS 28 [N 25000 258
209) 213 | 217 | 22,0 | 224 | 228 | 231 | 235 | 23.9 | 24.2 | 24.6 2500353 NASTENZECT 260G A6 NI RS2SRSS 2500 28 e
212) 216 | 215 | 223 | 227 | 23.1 | 234 | 238 | 242 | 245 | 2459 P25 3357 | 260 26.8 | 268 | 271 | 275 | 378 283 | 286 | 250
215) 218 | 222 | 226 | 23.0 | 233 ) 23.7 | 241 | 245 | 24.8 PESENN 256600263 N6 EVCT 275 RIS 2ETIN 2862500 2e
21.7) 221 | 225 | 229 | 232 | 236 | 240 | 244 | 24.8 [RESTESSN25 SN IES [ EEIFN 2T 270G 3TN 282 286N 25 00 253
220) 224 | 228 | 231 | 235 | 239 ) 243 | 247 351 | ASE | 358 ) 26.2 | 266 | 20| 278 | 278 | 283 | 385 | 388
223|227 | 23.0 | 23.4 | 23.8 | 24.2 | 24.6 PESHNIE G NESTEN 2620 266 20N NS N ZECT 2 ELS NI ETS 2T
225] 225 | 233 | 237 | 241 | 245 | 249 NESSNIE NG 2650 265N RS E 28RS N2 ES
228] 232 | 236 | 24.0 | 244 | 248 PA5.3 256 2600269 ) 26.8 | 27 20| 3F6 | 2807 285 | 288
231) 235 | 235 | 243|247 | 252 | 256 | 26.0 | 264 | 268 | 27.2 | 276 | 2E0 | 2894 | 288 | 29.2
234) 238 | 241|247 | 3251 | 255 | 259 | 263 | 267 | 271 | 275 | 279 | 284 | 288 | 25.2
23.7] 241 | 246 | 25.0 | 254 | 258 | 26.2 | 266 | 271 | 275 | 279 | 283 | 287 | 291
240|245 | 245 | 253 | 35.7 | 26.1 | 266 | 27.0 | 274 | 27B | 2B3 | 2B.7 | 29.1 | 255
243) 148 | 252 | 256 | 26.1 | 265 | 269 | 273 | 278 | 282 | 286 | 25.0
24.7| 251 | 255 | 26.0 | 264 | 268 | 27.3 | 27.7 | 281 | 286 | 250
250| 254 | 255 | 26.3 | 268 | 272 | 276 | 2B1 | 285 | 285 | 254
253 | 258 | 26.2 | 26.7 | 27.1 | 276 | 2B.0 | 28B4 | 2B9
257 | 261 | 266 | 27.0 | 275 | 279 | 2B4 | 288 | 293
29.7

COLORES Desnutricion Desnutricion Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
DE SEvera moderada leve (IMC = 18.5 a < 25.0) {IMC = 25.0 a <30.0) (IMC = 30.0)
REFERENCIA (IMC < 16.0) {IMC z16.0 a < 17.0) (IMCz17.0a<18.5)
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Adultos(as) de 170 a 200 cm de estatura

125
126
128
129
13.0
131
133
134
136
137
139
14.0
141
143
145
146
148

115
116
11.7
119
12.0
121
122
123
125
126
12.7
129
13.0
132
133
13 .4
136

118
119
12.0
121
122
124
125
126
127
129
130
132
ER
134
136
13.7
139
13.7 140 143 146 149 152 155
139 142 145 148 151 154 157
140 143 147 150 153 156 159
142 145 148 151 154 157
144 147 150 153 156 159
158

12.0
121
1232
124
125
126
128
129
130
1332
133
134
136
137
139
14.0
142

123
124
125
126
128
129
130
132
133
134
136
13.7
139
140
14.2
143
145

128
129
130
131
133
134
136
137
1338
140
141
143
144
146
147
149
15.1

130
131
133
134
135
13.7
138
140
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143
134
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14.7
149
150
15.2
15.4

133
13.4
135
13.7
138
139
141
14.2
144
145
14.7
148
15.0
152
153
155
15.7
15.8

135
136
1338
139
14.1
142
143
145
146
1438
15.0
151
153
154
156
158
159

155 158
15.7 1539
15.8

=
=

T
bl el b
o =

-
i
-l

I

145
14.7
14.9
15.0
15.2
15.4
155
15.7
15.9

148
15.0
152
153
155
157
159

15.1
153
155
157
159

15.5
15.6
15.8

b b (=1
= B o =
= E -l o
b b b |
\ o bl e
=l [ (¢

COLORES Desnutricion Desnutricion Normal Obesidad
DE Severa leve {IMC=18.5a<25.0) (IMC = 30.0)
REFERENCIA (IMC < 16.0) {IMC =z 17.0a<18.5)
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{cm})
200
199
198
197

- dultosias) ae Ja slUcm de estatura

195
194
193
192
191

301
30.1 | 30.4

75 76 ir 7B Bb 87 88

COLORES Desnutricion ‘Desnutricién Normal Obesidad
DE severa leve {IMC 2 18.5a < 25.0) (IMC = 30.0)
REFERENCIA IRRLILLUSES LR (IMCz17.0a < 18.5)
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APENDICE N° 4
CARTA DE PRESENTACION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 19 de Julio del 2025 ﬂ
L/ 772\

CARTAN® 4 03 - 2025 -J-UADI-HCMM-RED-$-SR/J g ;
A M CIRUJANO - DENTISTA -
Senor(es): ¥ b,t;.(:)'. 3%;4 ;lsm

C.D. RODRIGO PARICOTO TAYPE
JEFE DEL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL P.S. CAMINACA DE LA RSSR.

PRESENTE.-

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SOLICITANTE :Sr.  PAREDES CONDORI MARIA SARA

REGISTRO N° 01599 - 2025

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a los
Bachilleres de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, quien ejecutara el Proyecto de Investigacion titulado “ RELACION ENTRE
EL EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL DEL CENTRO DE
SALUD CAMINACA, 2025”, contando con la opinién favorable de las instancias
correspondientes, considera procedente para que la interesada obtenga informacién para el
proyecto de investigacién, solicito le brinde las facilidades para recabar informacién.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacién de la Red de Salud San Romdn otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucién a partir
de la fecha, al concluir el proyecto debera dejar un ejemplar para la biblioteca del Hospital.

Atentamente,

- _ ?‘?‘E ll'?
%% 3

MSPP/ccf
Cc. Interesado
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APENDICE N° 5

CONSTANCIA DE EJECUCION

"00! lu(lo
PERU | Ministerio Direccion Regional Red de Salud San'Roman
de Salud de Salud Puno Hospital Carlos Monge Méedrano

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION, DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO.

Quien suscribe, deja constancia que:

PAREDES CONDORI MARIA SARA

Bachiller de la Escuela Profesional de Odontologia Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez, ha recabado informacién para realizar su
trabajo de investigacibn con el tema “RELACION ENTRE EL
EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO DE SALUD CAMINACA, 2025"", segin Proveido Nro. 603-
2025-)-UADI-HCMM-RED-S-SRY/.

Se expide la presente constancia para fines que crea conveniente.

Juliaca, 28 de Agosto del 2025

EUCG/ccf
C.c. Arch
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APENDICE N° 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOG. N° 1: tallando

FOTOG. N° 2: pesando

FOTOG. N° 3: firma consentimiento

FOTOG. N° 4: evaluacion oral
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

APENDICE N° 7

D
1 66-70 anos | Femenino Obesidad Parcial Inferior
2 60-65 anos | Masculino Obesidad Parcial Inferior
3 66-70 anos | Femenino Mormal Parcial Superior
4 76-80 anos | Femenino Mormal Parcial Inferior
o 66-70 anos | Masculino Obesidad Parcial Inferior
G 71-75 anos | Masculino Mormal Parcial Superior
7 68-70 anos | Femenino Desnutricion leve Parcial Superior
8 66-70 anos | Masculino Obesidad Parcial Inferior
a 71-75 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
10 G60-65 anos | Femenino Mormal Parcial Infericr
11 76-80 anos | Femenino Sobrepeso Parcial Inferior
12 71-75anos | Femenino Mormal Parcial Bimaxilar
13 60-65 anos | Femenino Obesidad Parcial Inferior
14 76-80 anos | Femenino Mormal Parcial Bimaxilar
15 66-70 anos | Masculino Obesidad Parcial Inferior
16 71-75anos | Femenino Mormal Parcial Bimaxilar
17 76-80 anos | Masculino Mormal Parcial Superior
18 71-75 anos | Masculino Mormal Parcial Bimaxilar
159 71-75 anos | Femenino Mormal Parcial Superior
20 60-65 anos | Masculino Desnutricion leve Total Bimaxilar
21 66-70 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
22 60-65 anos | Masculino Desnutricion leve Total Bimaxilar
23 76-80 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Superior
24 66-70 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
25 71-75anos | Masculino Mormal Parcial Superior
26 66-70 anos | Femenino Mormal Parcial Bimaxilar
27 66-70 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
28 71-75 anos | Masculino Sobhrepeso Parcial Inferior
29 76-80 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Superior
30 G0-65 anos | Masculino Desnutricion severa Total Superior
31 76-80 anos | Femenino Mormal Parcial Inferior
32 76-80 anos | Masculino Desnutricion leve Total Bimaxilar
33 60-65 anos | Femenino Desnutricidn severa Total Inferior
34 71-75 anos | Masculino Desnutricidn severa Total Inferior
Desnutricion
35 76-80 anos | Femenino moderada Total Superior
Desnutricion
36 76-80 anos | Femenino moderada Total Bimaxilar
37 66-70 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
38 71-75 anos | Femenino Mormal Parcial Inferior |
38 66-70 anos | Masculino Mormal Parcial Bimaxilar
40 60-65 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
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41 71-75 anos | Femenino Mormal Parcial Inferior
42 66-70 anos | Femenino Mormal Parcial Superior
43 60-65 anos | Masculino | Desnutricidn leve Total Inferior
44 G0-65 anos | Masculino Maormal Parcial Superior
45 71-75 anos | Masculino Sobrepeso Farcial Inferior
46 60-65 anos | Femenino Mormal Parcial Superior
47 G6-70 anos | Masculino Marmal Parcial Superior
48 71-75 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
49 60-65 ano= | Masculino Mormal Parcial Bimaxilar
20 §46-70 anos | Femenino Mormal Parcial Bimaxilar
ol B60-65 anos | Masculino Mormal Parcial Inferior
52 76-80 anos | Femenino | Desnutricion leve Total Superior
23 71-75 ano= | Femenino | Desnutricion leve Total Bimaxilar
o 76-80 anos | Femenino Mormal Parcial Birnaxilar
25 71-75 anos | Masculino Marmal Parcial Superior
o6 76-80 ano= | Femenino | Desnutricion leve Total Inferior
a7 G0-65 anos | Femenino Mormal Parcial Bimaxilar
o8 76-80 anos | Femenino Sobrepeso Parcial Inferior
20 76-80 anos | Masculino | Desnutricion leve Total Birmaxilar
&0 76-80 anos | Femenino Sobrepeso Parcial Superior
Gl G0-65 anos | Femenino Marmal Parcial Superior
G2 71-75 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Inferior
&3 66-70 anos | Masculino Mormal Parcial Superior
Desnutricion
G 66-70 ano= | Masculino SEVEra Total Bimaxilar
63 71-75 afos | Masculing Mormal Parcial Inferior
5] G0-65 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Inferior
a7 76-80 anos | Femenino Sobrepeso Parcial Inferior
&8 71-75 anos | Femenino Sobrepeso Parcial Inferiar
i32] G6-70 anos | Masculino Maormal Parcial Superior
70 G66-70 anos | Masculino Maormal Parcial Superior
71 60-65 anos | Masculino Mormal Parcial Superior
72 G0-65 anos | Masculino Marmal Parcial Superior
73 76-80 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Superior
T4 76-80 anos | Femenino Sobrepeso Parcial Superior
70 71-75 anos | Femenino Mormal Parcial Superior
76 G0-65 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Inferior
77 G0-65 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Inferior
78 60-65 anos | Masculino Sobrepeso Parcial Inferiar

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO

RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025

PRESENTADO POR:
Bach. MARIA SARA PAREDES CONDORI

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

7
Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA )
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA- PERU
2025

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

sTESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RELACION ENTRE EL EDENTULISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
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RELATIONSHIP BETWEEN EDENTULISM AND NUTRITIONAL STATUS IN
OLDER ADULTS AT THE CAMINACA HEALTH CENTER, 2025
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Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacion entre el edentulismo y el estado nutricional en
adultos Mayores del Centro de Salud Caminaca 2025. Materiales y métodos:
Estudio de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, tipo
basico. En una muestra 78 adultos mayores elegidos por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos de las variables se
utilizé el odontograma, indice de masa corporal, las técnicas utilizadas la
observacion, analisis de datos el chi cuadrado. Resultados: De los 78 pacientes
evaluados, el 82.10% se observaron desdentados parciales y el 17.90%
desdentado total. Entre los 64 pacientes desdentados parciales, el 52.60%
presenta un estado nutricional normal, el 20.50% tiene sobrepeso, el 7.70%
obesidad y solo el 1.30% presenta desnutricién leve. En contraste, de los 14
pacientes desdentado total, el 5.10% presenta desnutricion severa, el 2.60%
desnutricion moderada y el 10.30% desnutricion leve. Conclusion: Existe
relacion altamente significativa entre el edentulismo y el estado nutricional en
adultos Mayores del Centro de Salud Caminaca 2025. P=0.000.

Palabras clave: Adulto mayor, edentulismo, estado nutricional.

ABSTRACT
Objective: To evaluate the relationship between edentulism and nutritional status
in older adults at the Caminaca 2025 Health Center. Materials and methods: A
quantitative study, correlational level, non-experimental design, basic type. In a
sample of 78 older adults chosen by non-probability sampling for convenience.

For data collection of the variables, the odontogram, body mass index, the
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techniques used were observation, and data analysis was chi square. Results:
Of the 78 patients evaluated, 82.10% were observed to be partially edentulous
and 17.90% completely edentulous. Among the 64 partially edentulous patients,
52.60% had a normal nutritional status, 20.50% were overweight, 7.70% were
obese, and only 1.30% had mild malnutrition. In contrast, of the 14 completely
edentulous patients, 5.10% had severe malnutrition, 2.60% had moderate
malnutrition, and 10.30% had mild malnutrition. Conclusion: There is a highly

significant relationship between edentulism and nutritional status in older adults

at the Caminaca 2025 Health Center. P=0.000.

Keywords: Older adults, edentulism, nutritional status.

INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion es
un fenébmeno a nivel mundial que
conlleva un aumento significativo en
las necesidades sanitarias de los
adultos mayores, entre las cuales se
incluyen las vinculadas a la salud
bucodental y a la nutricion. Las
dolencias orales y la pérdida de
dientes son problemas comunes.
Estos trastornos tienen un efecto
importante sobre la funcidon de
masticar, la ingesta de alimentos vy,
en consecuencia, sobre la calidad en
personas adultas. (1)(2).

La ausencia total o parcial de
dientes, ya sea total o parcial,
también llamado edentulismo, sigue
siendo un problema frecuente entre
la poblacién adulta mayor y se

relaciona con restricciones a nivel

funcional, estigmatizacién social y
una demanda mas alta de proétesis.
Los ultimos estudios y los informes
de la OMS, a nivel global, sefalan
que las afecciones dentales
continuan siendo una de las causas
mas relevantes de carga de
enfermedad durante toda la vida.
Esto afecta de manera significativa la
nutricion y el bienestar de la

poblacion mayor. (2)(3)

La literatura mas reciente indica,
desde el punto de vista nutricional,
cuando se pierden dientes, es mas
dificil comer alimentos de textura
firme, como las frutas y verduras
crudas o las carnes. Esto puede
llevar a dietas mas blandas, que
contienen menos fibra y
micronutrientes; en algunos casos,

también puede aumentar la ingesta
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de alimentos ultra procesados. El
riesgo de desnutricion (ya sea por
falta o por desequilibrio nutricional),
asi como la probabilidad de padecer
sindromes asociados, como la
pérdida de masa muscular y la
fragilidad, aumentan debido a estas
modificaciones en la calidad vy
seleccion de los alimentos.
Investigaciones y analisis
poblacionales recientes apuntan a
una relacion entre el edentulismo y el
incremento del riesgo de sufrir
desnutricion y un deterioro de los
indicadores nutricionales en

personas mayores. (1)(4)

En el centro de salud Caminaca, la
escasa cobertura y el poco uso de
servicios odontologicos, ademas de
la alta prevalencia de problemas
orales en personas mayores, hacen
probable que el edentulismo sea un
factor importante en el estado
nutricional de este grupo etario. Esta
situacion  importante nos ha
permitido investigar la relacion entre
el estado nutricional y el

edentulismo.

MATERIAL Y METODOS
Estudio de enfoque cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no

experimental, tipo basico. En una

muestra 78 adultos mayores

elegidos por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para
la recoleccion de datos de las
variables se utilizé el odontograma,
indice de masa corporal, las técnicas
utilizadas la observacion, analisis de

datos el chi cuadrado.

RESULTADOS
TABLA N°1

FRECUENCIA DE PACIENTES
ADULTOS MAYORES SEGUN EDAD EN
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE

SALUD CAMINACA

Edad f %
60-65 anos 21 26.90
66-70 afos 19 24.40
71-75 afios 19 24.40
76-80 anos 19 24.40
Total 78 100.0

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Interpretacion

Se muestra la frecuencia de
pacientes adultos mayores segun su
edad, atendidos en el Centro de
Salud Caminaca durante el afio 2025
en la tabla 1. De un total de 78
pacientes, se observa la siguiente
distribucién: ElI 26.90% de los
pacientes tienen entre 60 y 65 afos
(21 personas), el 24.40% tienen
entre 66 y 70 anos (19 personas),
otro 24.40% se encuentra en el
rango de 71 a 75 afos (19
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personas), el 24.40% tienen entre 76 Interpretacién:

y 80 afios (19 personas) Presentamos la frecuencia de

edentulismo en pacientes adultos

TABLA N° 2 mayores atendidos en el Centro de
FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS . «
MAYORES SEGUN SU GENERO EN Salud Caminaca durante el afio

ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE

SALUD CAMINACA, 2025 2025. De un total de 78 pacientes, se

Género F % observé que: El 82.10% presenta
edentulismo parcial (64 personas),
Femenino 33 42.30
mientras que el 17.90% presenta
Masculino 45 57.70 .
edentulismo total (14 personas).
Total 78 100.0
Fuente: matriz de sistematizacion de datos TABLA N° 4

FRECUENCIA DEL DESDENTADO

Interpretacion: TOTAL EN PACIENTES ADULTOS

Se muestra la frecuencia de género MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CAMINACA, 2025

de los pacientes adultos mayores Desdentado F v

(1]
atendidos en el Centro de Salud Total
Caminaca, durante el afio 2025 en la Superior 3 21.40
tabla 2 . de 78 pacientes, se observa Inferior 4 28.60
que: el 57.70% corresponde al Ambos 7 50.00
género masculino (45 personas), Total 14 100.00
mientras que el 42.30% corresponde Fuente: matriz de sistematizacién de datos

al género femenino (33 personas).
Interpretacion:

TABLA N° 3 Se aprecia la frecuencia de
FRECUENCIA DEL TIPO DE pacientes desdentado total segun su
EDENTULISMO EN PACIENTES localizacion (superior, inferior o
ADULTOS MAYORES DEL

CENTRO DE SALUD CAMINACA, ambos) en adultos mayores
2025 atendidos en el Centro de Salud

Edentulismo F % . N
Caminaca durante el afio 2025 en la
Parcial 64 82.10 tabla 4. De un total de 14 pacientes
Total 14 17.90 con edentulismo total, se observd
Total 38 100.00 que: El 50.00% es desdentado en
Fuente: matriz de sistematizacion de datos ambos maxilares (7 personas), el
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28.60% presenta solo en el maxilar
inferior (4 personas), el 21.40%
presenta solo en el maxilar superior

(3 personas).

DISCUSION

En la presente investigacion,
realizada en 78 adultos mayores del
Centro de Salud Caminaca (2025),
se encontrd que la mayor parte de la
poblacion presentd edentulismo
parcial (82.10%), mientras que el
17.90% fueron edéntulos totales.
Respecto al estado nutricional, los
edéntulos parciales mostraron en su
mayoria un estado normal (52.60%),
seguido de sobrepeso (20.50%),
obesidad (7.70%) y un porcentaje
minimo de desnutricion leve (1.30%).
En contraste, entre los edéntulos
totales se evidenci®6 una mayor

alteraciones
10.30% con

desnutricion  leve, 2.60% con

proporcion de

nutricionales:

desnutricion moderada y 5.10% con
desnutricion severa. Estos hallazgos
sugieren que el edentulismo total
podria tener un impacto mas
marcado sobre el estado nutricional
en comparacion con el edentulismo
parcial.

Estos resultados concuerdan con lo
reportado por Khoury et al. (2022)

en Francia, quienes hallaron que un

26.4% de
presentaron riesgo de desnutricion

adultos  mayores

asociado al edentulismo,
especialmente en quienes no
utilizaban prétesis (16). De igual
modo, Zelig et al. (2020) en Estados
Unidos

edentulismo incrementa el riesgo de

demostraron que el
desarrollar desnutricion en un 21%
de los casos (15).

Sin embargo, otras investigaciones
internacionales no hallaron una
relacion significativa. Por ejemplo,
Gudiel (2024) en

concluyd que el edentulismo no fue

Guatemala

un factor determinante para la
desnutricion, encontrando un 80%
con estado nutricional normal a
pesar de la pérdida dental (10). De
forma similar, Zayas et al. (2021) en
Cuba indicaron que las alteraciones
en la masticacion no influyeron
directamente en la nutricion (11).
Esta discrepancia puede explicarse
por factores como el uso de prétesis,
habitos alimentarios o accesibilidad
a una dieta balanceada que
compensen la pérdida de piezas
dentarias.

En el ambito sudamericano, Lucca
et al. (2023) en Brasil hallaron que el
edentulismo si se asocié con riesgo
nutricional, aunque también intervino

el consumo de farmacos (14). Por su
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parte, Andrade et al. (2021)
identificaron una relacion entre
pérdida dental y deficiencia en la
ingesta de macro y micronutrientes
(17), lo que refuerza la hipotesis de
que la falta de piezas dentarias
puede limitar la variedad de
alimentos consumidos, afectando la
calidad de la dieta.

A nivel nacional, los resultados
obtenidos guardan similitud con lo
descrito por Socualaya (2024) en
Huancayo, donde se encontro
asociacion significativa entre el
estado nutricional y la pérdida dental
(22). En contraste, Suarez (2022) en
Chimbote y Masco (2023) en Tacna
concluyeron que no existe relacion
entre el edentulismo y la nutricién
(19,20), hallazgos que podrian
deberse a la alta proporcion de
adultos con protesis funcionales que
compensan la pérdida de piezas
dentales.

En el nivel regional, el estudio de
Calcina (2024) en Azangaro reveld
que el edentulismo sin tratamiento
protésico no influyé en la nutricion de
los participantes (23). No obstante,
en nuestro estudio si se observd que
los adultos con edentulismo total
presentaron mayor proporcion de
desnutricion, lo cual podria

explicarse por la ausencia de

rehabilitacion protésica en gran parte
de la poblacion.

En sintesis, los hallazgos muestran
que el edentulismo total se asocia
con mayor riesgo de desnutricion,
mientras que el edentulismo parcial
parece no afectar de manera
significativa el estado nutricional en
la mayoria de los adultos mayores
evaluados. Las diferencias
encontradas con algunos
antecedentes podrian atribuirse a
factores culturales, econdémicos, de
acceso a protesis dentales y de
habitos dietéticos propios de cada

poblacion estudiada.

CONCLUSION:

El 82.10% son desdentados parcial
el 1.30% desnutricion leve, 52.60%
normal, 20.50% sobrepeso, 7.70%
obeso; el 17.90% desdentados total
el 4.5% desnutricién severa, 2.60%
10.30%

desnutricion leve. Existe relacion

desnutricion moderada,

altamente significativa entre el
edentulismo y el estado nutricional
en adultos Mayores del Centro de
Salud Caminaca 2025. Segun Tabla
11 con p=0.000
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autor de terceras personas.
La Uniyversidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el\nombre del y/o los
autor(es) de la produceioén intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D St, auterizo que se deposite a partir de la-fccha (d/m/a):

D N0 autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS Ssobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a lalvez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir |€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
I:I No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayoréeficacia ante los tribunales peruanos.

?g Internacional

D Nacional
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