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PRESENTACIÓN 

La salud corporal es la base  y la  salud como el desarrollarse integra de niños 

de I.E. N° 38820/Mx-U Samaniato Kimbirí, La Convención Cusco, es importante 

que el alumnado sea  hábiles para conocimientos y para cuidar eficazmente su 

salud. En este sentido, esta presentación pretende abordar el tema del cuidado 

como su salud en lo físico del estudiante, centrándose en las responsabilidades 

que deben asumir para mantener su salud física. La responsabilidad es clave 

para cuidar su salud física. Los niños necesitan aprender a responsabilizarse de 

su salud, lo que significa tomar decisiones acertadas sobre su salud y mantener 

hábitos saludables la responsabilidad por la salud física también significa la 

participación activa de padres y educadores en la crianza y el apoyo de los niños 

el cuidado de la salud física es la base de la salud y el desarrollo integral de los 

niños la responsabilidad es un aspecto importante para mantener el cuerpo sano, 

por lo que los niños deben aprender a responsabilizarse de su propia salud. Con 

estrategias como hábitos saludables, preparación para emergencias, educación 

y conocimientos, los niños pueden mantener una buena salud física, así como 

desarrollar las habilidades y conocimientos para cuidar su salud de forma eficaz. 
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                              RESUMEN PALABRAS claves 

La salud corporal es un aspecto fundamental para el bienestar y el desarrollo de 

los niños. En la I.E. N° 38820/Mx-U Samaniato Kimbirí, La Convenión Cusco, es 

crucial que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades para cuidar su 

salud de manera efectiva. En este sentido, se ha desarrollado una presentación 

que aborda el tema del cuidado de la salud corporal en los niños, enfatizando la 

importancia de la responsabilidad en este proceso la presentación comienza 

destacando la relevancia del cuidado de la salud corporal en el desarrollo integral 

de los niños. Se explica que la salud corporal se refiere a la condición física y 

mental de un individuo, y su cuidado es esencial para prevenir enfermedades y 

mantener una buena calidad de vida. Debido al rápido crecimiento y desarrollo 

de los niños, el cuidado de su salud corporal es aún más, se presentan 

estrategias para mantener una buena salud corporal, como desarrollar hábitos 

saludables (dieta equilibrada, ejercicio regular y descanso adecuado), 

prepararse para emergencias médicas (aplicación de primeros auxilios e 

identificación de síntomas de enfermedades comunes) y recibir educación y 

conocimientos sobre la salud corporal (prevención de enfermedades y lesiones, 

es un tema fundamental para el bienestar y el desarrollo de los niños. La 

responsabilidad es un aspecto clave en este proceso, y los niños deben aprender 

a asumir la responsabilidad de su salud. A través de estrategias específicas, los 

niños pueden mantener una buena salud corporal y desarrollar habilidades y 

conocimientos para cuidar su salud de manera efectiva. 

Palabras claves: Aprendiendo, responsabilidad, salud. 
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ABSTRACT 

Body health is a fundamental aspect for the well-being and development of 

children. In the I.E. N° 38820/Mx-U Samaniato Kimbirí, La Convenión Cusco, it 

is crucial that students acquire knowledge and skills to take care of their health 

effectively. In this sense, a presentation has been developed that addresses the 

issue of body health care in children, emphasizing the importance of responsibility 

in this process. The presentation begins by highlighting the relevance of body 

health care in the comprehensive development of children. children. It is 

explained that bodily health refers to the physical and mental condition of an 

individual, and its care is essential to prevent diseases and maintain a good 

quality of life. Due to the rapid growth and development of children, taking care 

of their body health is even more, strategies are presented to maintain good body 

health, such as developing healthy habits (balanced diet, regular exercise and 

adequate rest), preparing for medical emergencies ( application of first aid and 

identification of symptoms of common illnesses) and receive education and 

knowledge about body health (prevention of illnesses and injuries, is a 

fundamental issue for the well-being and development of children. Responsibility 

is a key aspect in this process, and children must learn to take responsibility for 

their health. Through specific strategies, children can maintain good body health 

and develop skills and knowledge to take care of their health effectively. 

Keywords: Learning, responsibility, health. 
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CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADÉMICO 

1.1 Titulo 

Aprendiendo con responsabilidad sobre el cuidado de mi salud corporal en 

los niños  

1.1.2 Institución educativa donde se ejecuta 

I.E. N° 38820/Mx-U Samaniato  Kimbiri La Convención Cusco 

 

1.1.3 Duración  

Inicio: 14/06/2018 

Fecha: 17/08/2018 
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1.2 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

En la I.E. N° 38820/Mx- en la Convención se identifica un problema grave en la 

forma de cuidar en su forma y su salud en lo físico de los niños. El problema 

radica en la falta de concientización y conocimiento de dar importancia y la 

prevalecencia de salud que influíra en lo físico, así como la falta de hábitos y 

rutinas saludables, la falta de educación y orientación adecuada en temas de 

salud física, llevando a una situación donde los niños no adquieren las 

habilidades necesarias para cuidar eficazmente de su salud física y mental. Esto 

se refleja en índices de malos hábitos alimentarios, falta de ejercicio regular y de 

conocimientos sobre prevenciones y enfermedad, lesiones, falta de 

responsabilidad en  cuidado, así como la capacidad de susceptibilidad a 

enfermedades y lesiones. como un impacto negativo en su rendimiento 

académico y salud general., salud física también contribuye a las altas tasas de 

ausentismo escolar debido a enfermedades prevenibles, y a la falta de 

conciencia, educación y prácticas saludables de cuidado del cuerpo en los niños. 

Abordar este tema es fundamental para una garantía del bienestar y crecimiento 

integral es dispensable que el niño debe promover  cultura de responsabilidad y 

autocuidado en el entorno escolar. 

1.3  OBJETIVOS DEL PROBLEMA 

1.3.1 Objetivo general 

Mejorar el aprendizaje con responsabilidad sobre el cuidado de mi 

salud corporal en los niños  
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1.3.2 Objetivo especifico 

O.E.1 Conocer y comprender los conceptos básicos de la salud 

corporal y su importancia en el desarrollo integral de los niños. 

O.E.2. Desarrollar el aprendizaje de habilidades y estrategias para 

mantener una buena salud corporal, incluyendo hábitos saludables 

y prevención de enfermedades 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1  MEJORAR EL APRENDIZAJE CON RESPONSABILIDAD  

Según Kanselaar et al. (2001) Implica preparación ampliamente avanzada que 

este en trabajos de forma que se agrupen, lo que permite una mayor 

responsabilidad, mayor profundidad de conocimiento y mayor flexibilidad en la 

resolución de problemas; El aprendizaje colaborativo se caracteriza por la 

interacción y el intercambio de ideas entre los estudiantes, lo que favorece la 

comprensión y una mejor consolidación del material adquirido, esta práctica 

también permite a los estudiantes el desarrollo en habilidad como en lo armonico 

que da lugar a la comunicación, como la resolución que en educandos tienen 

como conflictos y la forma de tomar  decisiones en grupo. 

2.2   SALUD CORPORAL EN LOS NIÑOS. 

Valderrama, C. A. P., & Merellano-Navarro, E. (2023). Destacan la importancia 

de implementar programas de entrenamiento funcional en edades tempranas, ya 
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que pueden estar contribuyendo para cuidarse en la salud con la composición 

corporal, como el sobrepeso y la obesidad, sugieren que este tipo de 

entrenamiento puede ayudar en niños al desarrollo corporal en todos sus 

aspectos como motoras. 

2.3  DESARROLLO DEL APRENDIZAJE. 

Naranjo Coba (2024) destaca la importancia la lectura tiene ventajas como 

estrategia que desarrollan aprendizajes proporciona evidencia convincente de 

las importancias de las lecturas desarrollando aspectos académicos de los niños 

en el currículo de educación general de quinto grado. Sus hallazgos podrían ser 

muy útiles para desarrollar e implementar programas de lectura en educación. 

2.4  HABILIDADES Y ESTRATEGIAS  

Zamora et al. (2023) realizó una variada forma de ver literaturas y aprenciono en  

estrategias como  juegos desarrollando habilidades en la sociedad de niños 

durante los últimos años. Los autores analizan diferentes métodos y técnicas 

utilizadas para implementar actividades de promoción de la salud en áreas que 

amplían la educación los estudiantes, los autores destacan la importancia de 

integrar estrategias de manera sistemática en el currículo escolar, de modo que 

los niños puedan beneficiarse de manera continua de los efectos positivos de 

estas actividades en su desarrollo social y emocional. 

2.5  CONCIENCIA Y COMPRENSIÓN. 

Santaria De la Cruz (2023) explora la interacción  fonológica con las 

maneras de comprender las formas de leer  en forma predictiva de manera 
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que los estudiantes tengan comprensiones de sonidos con conciencia y la 

importancia  

Permitiéndoles tener mejores visones de lo que han podido captar 

 

2.6  HÁBITOS SALUDABLES  

Regalado (2024) destaca la importancia educación nutricional a padres y 

tutores son de importancia por que los niños son promovidos en mejores 

formas como mejor salud a población puede tener un impacto significativo 

en el desarrollo de hábitos saludables en los niños, los autores destacan 

la necesidad de involucrar a los padres ya que son los principales 

influencers en la toma de decisiones alimentarias en el hogar. Además, la 

educación alimentaria en este grupo de personas puede ayudar a 

fomentar importancias como dietas que tengan el equilibrio y la prevención 

de enfermedades relacionadas con la alimentación 

2.7  PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES  

Bendezú Blas (2023) Los resultados muestran que el nivel de 

conocimiento de las madres sobre esta enfermedad y cómo prevenirla es 

un factor clave que afecta la salud de sus hijos, enfatizando la importancia 

de la educación sanitaria de las madres, ayudándolas a adquirir 

conocimientos y habilidades adecuados en prevención y tratamiento. 

Diarrea aguda en niños, la educación sanitaria la higiene, una nutrición 

adecuada y una hidratación adecuada para prevenir esta enfermedad. 
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2.8  RESPONSABILIDAD Y EL AUTOCUIDADO  

Vergara et al. (2023) aborda un tema crucial en diabetes, las 

responsabilidades de autocuidado apropiadas para la edad en niños en 

tratamiento teniendo como  infusión subcutánea conteniendo insulina, los 

autores analizan la importancia de adaptar las responsabilidades de 

autocuidado a las capacidades y etapas de desarrollo de los niños con 

diabetes, con el fin de promover su autonomía y bienestar, los resultados 

de las investigaciones indican que la división de las responsabilidades de 

autocuidado debe realizarse de forma gradual, los autores enfatizan la 

necesidad de involucrar a los padres y tutores en el aprendizaje de cuidar 

de sí mismos, apoyándolos y guiándolos mientras acompañan a sus hijos 

en el desarrollo de estas habilidades. 

2.9  BIENESTAR Y SALUD  

Medina-Hernández (2024) analiza las cuestiones de salud y bienestar 

global a través de diferentes indicativos  en objetivos, los resultados 

muestran que los indicadores de los ODS brindan una imagen integral de 

los desafíos que enfrenta la salud y el bienestar global y que estos 

desafíos están estrechamente vinculados con los Objetivos como formas 

de desarrollar lo importante en indicadores de los ODS en las decisiones 

y progreso, Objetivos que dan la sostenibilidad, los autores enfatizan la 

necesidad de involucrar a actores clave como gobiernos, ONG en 

implementaciones de sociedades en la implementación de estrategias 

para abordar los desafíos globales de salud y bienestar. 
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CAPÍTULO III 

PLANIFICACIÓN, EJECUCIÓN Y RESULTADOS DE LA 

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA 

Tabla 01 

3.1. SECUENCIA DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 

 

MES ACTIVIDADES REALIZADAS TIEMPO 

 
 
 

Marzo 

 
 

INICIAL 
Acciones como propuesta con docentes y director se 
propone  presentar el proyecto y obtener su apoyo y 
compromiso  
 

 
 
 

12 Horas 

 
 

Abril 

 
 

INTERMEDIAS 
 

Se presentan los temas sobre las importancias en como se 
mejoraría su salud  corporal en los niños y establecer el 
contexto para el proceso continuo que requiere la 

 
 

12 Horas 
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participación en los educandos, padres de familia y 
docentes a través de estas sesiones, los niños pueden 
desarrollar hábitos saludables y un compromiso con su 
salud corporal 

 
Mayo 

 

 
 

FINALES 

Los niños han demostrado un mayor conocimiento 
corporal y los hábitos saludables que deben desarrollar. A 
través de las sesiones de aprendizaje y las actividades 
lúdicas, los niños han adquirido información valiosa sobre 
la alimentación saludable, la higiene personal. 

 

 
12 Horas 

 

SESION DE APRENDIZAJE  

I RESEÑAS  

1.1 I.E.I.   :IEI Nº 38820/Mx- 

 1.2 LUGAR   : Huamanga Ayacucho 

1.3 EDAD   : 4 años 

1.4 SECCION  : Los esforzados 

1.5 PROFESORA  : Yony Mellado Delgado 

1.6    17 /08 

1.7 Año    2018 

11.-UDA 

"Cuido mi Salud Mental y Corporal" 

111.-  NOMBRE DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA 

Gusto, sentidos 

IV.-ÁREA: C.A 

V-Á.I PS y C. 
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ÁREA Conceptual COMP. CAPA. INDICADOR 

C.A. 1 humano y su 

cuerpo  

conservación de 

salud 

1.- Practica 

aplicando con  

agrado habitos de 

alimentación 

higiene y cuidado 

de su cuerpo, 

reconociendo la 

comprensión y 

valoración de la 

salud corporal 

3. Reconoce  

características del 

funcionamiento de 

los sentidos 

Conoce 

sentidos,  del 

sentido y el 

gusto 

 

P.S 

 

2. Edificación en 

entidades 

personal y 

autonomía. 

 

2. Procede 

 con seguridad

  iniciativa y 

confianza en sí 

mismo mostrando 

Realizan 

acciones como 

practica teniendo 

la necesidad de 

tener higiene 

 

 

6. Hace hábitos de 

alimentación 

 

higiene y cuidado 

personal 

utilizando 

adecuadamente 

 

 

materiales 

 

Practica 

hábitos de 

higiene de los 

sentidos. - Se 

lava las manos 

. 
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C.I 

 

1. Término y 

comprender 

 

oral 

 

1. Expresión  

Espontaneo  

 

necesidades, 

sentimientos, 

deseos, 

ideas y 

experiencias 

escuchando  

 

 

3. Oída escuha 

dialogan, 

 

dialogan sobre 

aspectos que le 

conciernen sobre 

el 

 

fondo 

 

Expresa

 opinión 

Realizado. 

 

  

 

P.S 

 

2. Construye 

identidades  

 

2. Actúa  en 

forma segura 

iniciativa y 

confianza en sí 

mismo mostrando 

autonomía en

 las 

actividades 

cotidianas de 

juego 

 

6. Ejerce prácticas 

de alimentación 

 

higiene y cuidado 

personal 

utilizando 

adecuadamente 

sus 

 

materiales 

 

Actúa hábitos 

de higiene de 

los sentidos. - 

Se lava las 

manos 

. 
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alimentación 

higiene y 

 

 

C.I 

 

1. Expresión y 

 

1. Formula 

espontáneamente 

sus 

 

necesidades, 

sentimientos, 

deseos, 

ideas y 

experiencias 

 

 

3. oye cuando 

otros le hablan, 

 

dialogan sobre 

aspectos que le 

interesan sobre el 

 

tema 

 

Expresa

 opinión 

sobre  el  

trabajo 

 

realizado. 

comprensión 

 

oral 

VI. Metodologías 

Estrategias  Formas Guías 

Juego en los sectores 

Conforme van llegando los niños, eligen el lugar 

donde quieren jugar, exploran los materiales y 

ejecutan las actividades deseadas 

desarrollando creatividad y socializando, luego 

Sectore de aula 

arte 

Construcción del 

hogar 

Ciencia y ambiente  

Carteles del aula 

registro, una 

canción, 

interrogante, 
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Motivacion Se motivara a travez de la canción  

serán según el gusto. Etc? ¿el sentido del 

gusto. 

Hacen comparaciones con los otros sentidos. 

  

Carteles del aula  

Registro  

Una canción 

interrogantes 

Lamina, pizarra, 

plumón  

Limón, caramelos, 

sal y una fruta. 

Dialogo 

 

laminas pizarra , 

plumón 

 

 

 

 

Limon, 

caramelos, sal 

una fruta 

Dialogo. 

Com. 

O en las 

palabras dadas 

PS. Trabajan en 

grupos 

aportando ideas 
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Gusto como parte de las formas y sentidos 

 

Sentimos sabores: Dulce acido salado 

de  

Refrigerio 
Recreo 

Actividad  

Psicomotriz 

 Se organizan en el salón y salen 

al 

En el salon, de forma 

organizada, bajo la 

supervisión. 

Profesora, se siguen 

formando dos grupos 

para realizar ejercicios de 

flexión y movimientos 

corporales sobre la 

colchoneta. Todos los 

hombres y mujeres 

participan activamente, 

descansan y regresan a 

clases.Actividad 

Literatura. Leen cuentos 

 

Lonchera 

 

Patio 

 

De la IEI 

 

Colchonetas 

 

Cuentos 

 

Interrogantes 

 

Hoja de aplicación 

 

Colores 

PS. 

 

Realiza 

coordinación. 

COM. 

Se expresa con 

oraciones 

sencillas C.A 

Identifica y 

describe el 

sentido del 

gusto. 
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Luego 

mesa de ejercicios de 

plástico 

Los niño recibe una tarjeta en la que 

describe con puntitos sus sensaciones 

gustativas, los alimentos que más le gustan 

y los colores. Evaluación La evaluación se 

realizará durante toda la duración del curso. 

Se preparan para salir siguiendo las 

instrucciones del profesor. 

 



 

 

 

 

CONCLUSIONES 

Primera.-  ha sido un éxito en la promoción de la conciencia y la práctica de 

hábitos saludables, a través de talleres interactivos y actividades 

lúdicas, se logró transmitir información valiosa. 

Segunda.-  el proyecto "Conocer y Comprender los Conceptos Básicos de la 

Salud Corporal y su Importancia en el Desarrollo Integral de los 

Niños" ha logrado con éxito promover la comprensión y valoración 

de la salud corporal en los niños, sentando las bases para un 

desarrollo integral y saludable en su vida futura.  

Tercera.-   Desarrollar el Aprendizaje de Habilidades y Estrategias para 

Mantener una Buena Salud Corporal, Incluyendo Hábitos 

Saludables y Prevención de Enfermedades" ha sido un éxito en la 

promoción de la adquisición de habilidades y estrategias para 

mantener una buena salud corporal en los estudiantes. Es 

importante continuar y ampliar este tipo de proyectos para asegurar 

un impacto positivo a largo plazo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

Primera.- Ha tenido un impacto positivo significativo en la promoción de la 

conciencia y la práctica de hábitos saludables en los estudiantes. Se 

espera que estas recomendaciones ayuden a fortalecer y ampliar 

este enfoque integral, asegurando un impacto positivo a largo plazo 

en la salud 

Segunda.- Conocer y Comprender los Conceptos Básicos y valoración de la 

salud corporal en los niños. Se espera que estas recomendaciones 

ayuden a fortalecer y ampliar este enfoque integral, asegurando un 

impacto positivo  

Tercera.-  Desarrollar el Aprendizaje de Habilidades y Estrategias para Mantener 

una Buena Salud Corporal, Incluyendo Hábitos Saludables y 

Prevención de Enfermedades" ha tenido un impacto positivo 

significativo en la promoción de la adquisición de habilidades y 

estrategias para mantener una buena salud corporal en los niños. Se 

espera que estas recomendaciones ayuden a fortalecer y ampliar 

este enfoque integral, asegurando un impacto positivo a largo plazo  
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