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RESOLUCION DIRECTORAL N° 108-2018-D-EPG/UANCV

Juliaca, 13 de dictembre del 2018,

VISTO:

Los Expedientes de, SEP. Educacién Inteial (EI) N® 20853, 20840, 27322, 26027, 20170, 25844, 25842, 20841,
29847, 29845, 26171, 20816, Educacién lnictal Intercultural Bilingiie (EIIB) N° 26037, 26038, 26026, 27610, 25835,
T35, 29836, 25832, 25831, 20830, 20853, 25834, 19700, 20036, 25525, 25857, Educacidn Bilingie latercultural
(EBI) N° 27315, 27313, 27312, 27330, 27077, 27076, 26022, 26043, 26023, 27078, 27529, 26120, 27331, 26024, 26029,
26041, 26040, 26030, 26042, 26218, 26190, 20055, 25849, Investigaciéa, Didactica y Docencia en Educactén Superior
(IDDES) Ne 25838, 25830, 29851, 25852, 25846, 29850, 26028, Cienclan Sociales (CCSS) N°25526, 205829, 20528,
29827, Administracién y Gestién do la Educacién (AGE) N° 23848, Tecnologia, Compatacién e Informatica
Educativa (TCIE) N° 25847, Educacién Bésica Alternativa y Tutoria (EBAT) N® 97075, de la Sede’ JULIACA ,
AYACUCHO, HUANCAVELICA, CERRO DE PASCO, YANAHUANCA y MOQUEGUA de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, los egresados de los Programas de Segunda Fspecialidad Profesional en: Educacién Inicial, Educacién
Inicial Intercultural Bilingie, Educactén Bilingie Intercultural, Investigacién, Didéctica y Docencia en Educacién
Superior, Clenclas Soctales, Administracién y Gestién de Ja Educacién, Tecnologia, Computactén e Informatica
Educativa, Educacién Basica Alternattva y Tutoria de la Sede’ JULIACA |, AYACUCHO, HUANCAVELICA,
CERRO DE PASCO, YANAHUANCA y MOQUEGUA de la Escuela de Posgrado de la Univenidad Andina
“Néstor Caceres Velasquer” de Juliaca; solicitan el sorteo de Jurados y Fijacién de lecha para el Examen
de Suficiencia y Sustentacién de Trabajo Académico, requisitos para optar el Titulo de Segunda
Especialidad Profesional;

Rue, el inciso b) del Articulo N° 5 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda
Pspecialidad Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia para optar el Titulo;

Que, los Articulos N* 12 al N® 23 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda
Especialidad Profesional, establecen los procedimientos para el referido examen de suliciencia; y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “]" del articulo 17 del Reglamento General
de la Escuela de Posgrado, y el Art. 64 del Estatuto Universitario;
SE RESUELVE;

PRIMERO.- NOMBRAR & los miembros de Jurado que calificarsn ol Examen de Suficiencia y
Sustentacién de Trabajo Académico a los Egresados de los Programas de Segunda Especialidad Profesional
en Educactén Iniclal, Educacién Inicial Intercultural Bilingiie , Educacién Bilingiie lntercultural, Investigacion,
Didéctica y Docencla en Educacién Superior, Cienciaa Seciales, Admintstracién y Gestion de le Educacién,
Tecnologia, Computacién e Informética Educativa, Educactén Basica Altemativa y Tutoria de la Sede’ JULIACA ,

AYACUCHO, HUANCAVELICA, CERRO DE PASCO, YANAHUANCA y MOQUEGUA de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquer” de Juliaca; como se detalla en el articulo

Segundo de la presente Resolucion, siendo los Jurados los siguientes Docentes:

Presidente 3 Mgte. Dionisio CONDORICRUZ
Primer Miembro : Mate. David QUISPE TAPIA
Segundo Miembso 3 Lic. Jesé Antonio CORDERO GALINDO

SEGUNDO.- DETERMINAR que ¢l EXAMEN DE SUFICIENCIA Y SUSTENTACION DE TRABAJO
ACADEMICO se levara de acuerdo al siguiente detalle:

Lugar Sede AYACUCHO
Fecha : Sébado 19 de diciembre del 2018
Hora : 900 am.
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Recurrentes :
PROGRAMA SEP 'Educaci()n Inicial” (EI) Examen de Suficiencia
N | EXP, GlDIGO APELLIDOS Y NOMBRES SEP | SEDE PROMOCION |
01 | 25853 | 1412408032 | APARICID RAMIREZ NERY ANATOLIA £ | AYACUCHD | 20141 al 2015-
02 | 25840 | 211C24091 | AGUIRRE OCHOA SUSANA £l | AYACUCHD | 20111 al 2012 |
03 | 27322 ~21_1290053 LE[]NI]I]RI JRI OF LA CRUZ ELVA Bl | wowcaveick 20101 al 2011
04 | 26027 | 211C24191 | ESPILLCO MORALES JULIA MARTINA £ | AYACUCHD | 20111 al 20124
e >N Al 26170 7131108335 | RAMIREZ PISCO BLADYS E | AVACUCHO | 2013 al 2014-l
g" '4‘:'% “TPROGRAMA SEP “Educaci6n Inicial” (EI) Sustentacién de Trabujo Académico
’O ,? Ewe | B CODIG0 APELLIDOS Y NOMBRES SEP | SEOE PROMOCION
|,/ o1 | 256ad_| 1712400185 | WELLADD DELGADD YONY | H | AVACUCHD | 20171 al 20171
02 | 25842 | 1712400203 | CONGA CARRASCO PRIMITIVA B | AYACUCHO | 2017- al 2017-ll
03 | 25841 | 1712400188 | MADERAPAREDESPIAR | E | AYACUCHD 2017-1 al 20471
N[04 | 25843 | 1612400097 | HUAYTALLA CHIPANA YANI MARGDTT f | AYACUCHD | 20761 al 2017
07\ 05 | 25845 | 1622400102 | DURAN CIPRIAN ROSID | AVACUCHD | 2016401 al 20171
Y ilos | 26171 | 1612400056 | SANCHEZ PALOMIKD MARLENE f | AYACUCHD | 2016-1 al 2017
7 [o7 | 20816 | 1712400190 | LLALLICO GAMARRA KARINA MARTHA | AYACUCHD | 2017+ al 20174l
PROGRAMA SEP “Educacién Inicial Intercultural Bilinglie” (ENB) Sustentacién de Trabajo Académico
v | ep | cooso | APELLIDOSY NOMBRES sEp | SEDE PROMGCIGN
01 | 26087 | 1710101381 | YAUYD MATED REYNA LUZ B8 | JULIACA | 2017 al 2017-I
02 | 26038 | 1710101383 | DIAZ GUTIERREZ NORAYDA g | JUUACA | 20171 al 2017-I1 |
03 | 26026 | 1710101382 | REMUIS CHAVEZ ELIZABETH DORA E18 | JULACA | 2017 al 20171
04 | 27610 | 1712400003 | TORRES MOREIRA GIOVANA EIB | AYACUCHD | 2017 al 20171
05 | 25835 | 1712400062 | ASCARZA SANTAFE MARIA LLZ FIB | AYACUCHD | 2017-1 a 2017
06 | 27333 | 1512000023 | MATANOROS CCORA ARA ISABEL BB | ey | 20154 al 2016+
07 | 25836 | 1512400058 | MOREYRA SALCEDOKARINA BB | AVACUCHD | 2015-1 al 20161 |
08 25832 | 1712400043 | FLORES NUNEZ VERDNICA Elg AYACUCHD | 20171 al 2617-"
09 | 25831 | 1712400018 | QUILCA OUISPE HERMELINDA EIR | AYACUCHD | 20174 al 2017
10 | 25830 | 1512400023 | SUCA SUCA EFRAIN ) fIB | AYACUCHD | 2017-1 al 201741
1 | 25833 | 1712400006 | SOLIER RAMOS YENY DELCIA GiE | AYACUCHD | 20171 al 2017-I1
12 | 25834 | 1712400021 | PRADD AYALA ROSA £18 | AYACUCHD | 2017+ al 2017-II
33 | 19700 | 1712400023 | PEREZGONZALEX MARYLLZ EIR | AYACUCHD | 20174 al 2017-1
14 | 26036 | 1712400024 | PALOMIND SIERRA AMERICD “EiR | AVACUCHD | 20174 al 2017-I1 |
15 | 25825 | 1512400102 | CHUMBILE PILLACA MARISOL El8 | AYACUGHO | 20151 al 2016-1
16 | 25837 | 1512400002 | ZUBIATE CORDOVA MARGARITA _ EIE | AVACUGHO | 2015 al 20164 |
PROGRAMA SEP "Educacién Bllmgue Intercultural” (EBl) Examen de Suficlencio
e loEe cODIGD APELLIDDS Y NOMBRES SEP | SEDE |  PROMOCION
(01 | 7315 | 112407616 | GARCIALAURAAMEIANORD | EBi | AVACUCHD | 20141 l 2015 |
Loz | 57313 | 1412407015 | COMEL HUAMANISEGUNDINA | €8l | AYAGUCHD | 2014 al 2015 |
(03 | 27312 | 1412407011 | JRULIS YUPANOUI MARIA ELENA (8 | AVACUCHD | 2014 ol 2015 |
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PROGRAMA SEP “Educacidn Bilingﬂe Intercultural” (€81) \u.ueum.cum de ﬂ_ab_(ug Amd_é;w
w | e | cooeo | APELLIDDS Y NOMBRES ser | SEDE PROMOCION
01 | 27330 | 1715000041 | CARBAJAL AYALATEOFENAS | EB | YAwaHuANCA | 20171 al 20171
02 | 27077 | 1715000024 | ESTRADA ESPINDZA BENJAMIN EBl | VANAHUANCA | 2017-1 &l 2017-
03 | 27076 | 1715000030 | CORDERD AZARA ZORAIDA T | el | VANAHDANCA | 20771 al 2017-
26022 | 1715000013 | LOVOLA MAGUIRD ADRIAN EBI | YAwAHUANCA | 2017-1 al 2017l
26043 | 1715000034 | CHACON LEANDRO JOSUE EBI | YANAHUANCA | 2017-1 al 201711
26023 | 1715000012 | LOYOLA MAGUIND ROSA E81 | YANAHUANCA | 20171 al 2017-l]
27078 | 1715000027 | CUETD YAURI JUANA EBl | YANAHUANCA | 20171 al 20171
27329 | 1715000028 | CRISTOBAL CORDERD MARIA EBl | YANAHUANCA | 2017-1 al 2017-I
| 26120 | 1715000003 | SANTIAGD LOVATON EMILIA EBI | YANAHUANCA | 2017-1 al 2017-I
27331 | 1715000009 | OSORID RIVERA CARLOS EDGARDO EBl | vANAHUANCA | 2017-1 al 2017-1
26024 | 1715000020 | HUANCAALBIND ELIZABETH ESPERANZA | EBI | vANAMUANCA | 20171 al 201711
26025 | 1715000002 | SANTIAGO LOVATON RAUL MILTON CER | VANAHUANCA | 20171 al 2017-I1
26041 | 1715000023 | FERNANDEZ TARUIRE JUAN CARLOS EBI | YANAHUANCA | 201741 al 2017-lI
26040 | 1715000044 | BORJA MAGUIND RHODE SED EBl | YANAHUAKCA | 2017-1 al 20171
26039 | 1715000015 | LOPEZ LOYOLA ESPERANZA EB | YANAHUANCA | 2017-1 al 2017-11
26042 | 1715000045 | ANGULD JIMENEZ HELLEM GIOVANA EB | YANAHUANCA | 2017-1 al 2017-1
26218 | 1715000033 | CARBAJAL REQUIS MANZUETO EBI | YAMAHUANCA | 2017-1 al 2017-Il
18 | 26190 | 1715000018 | INOCENTE CHACON MARIZA EBl | YANAMUARCA | 20171 al 2017-Il
19 | 26035 | 1715000005 | QUISPE SILVESTRE ELVIRA EMPERATRIZ EBl | YANAHUANCA | 2017-1 al 2017-11
20 | 25849 | 1622400016 | PARIONA QUISPE DIONICIA EBI | AYACUCHD | 20761 al 20171
PROGRAMA SEP “Investigacion, Did4ctica Y Docencia En l:ducacién Superior” (DpEs) -
&Lsmmmidu_dclmhmdmdémlm
Ne | EXP. N APELLIDOS Y NOMBRES SEP |  SEDE PROMDCION
01 | 25838 | 1622400051 | SOTOBAEZPROSPERD | IDDES | AYACUCHD | 2016-Il al 2017-11
(02 | 25839 | 1622400042 | CHATE PAREJAALFREDD | I0DES | AYACUCHD | 201611 al 2017-I
03 | 25851 | 1712400122 | DBREGON VILLANTOY OSEAS ARISTIDES | (ODES | AYACUCHD | 2017-1 al 2017-H
04 | 25852 | 1712400139 | AUCCAS! JANAMPA FREDY [00ES | AYACUCHD | 2017-1 al 201711
05 | 25846 | 1622400035 | ROJAS TELLD YANET I0DES | AYACUCHO | 2076-11 al 2017-I
06 | 25850 | 1622400062 | OCHANTE PABLD JULIANA ALBINALEONDR | JODES | AYACUCHD | 2016-I al 2017-II
07 | 26028 | 1622400037 | PACD ESPIND SUSANA SABINA IDDES | AYACUCHD | 2016-Il al 2017-I
PROGRAMA SEP “Ciencias Sociales” (cc SS) Mmeu_(lf_mm Académico
N!{ EXP. l CODIGD APELLIDOS Y NOMBRES SEP | SEDE PROMOCION
01 | 25826 | 1512400367 | ALVARD HUYHUA ESTHER CCSS | AYACUCHD | 20151 al 20161
02 | 25829 | 1712400094 | CAYAMPI PILLACA ABDON CCSS | AYACUCHD | 2017-1 al 201711
03 | 25828 | 1712400081 | MARTINEZ UNARES ORESTES | CCSS | AVACUCHD | 2017+ al 2017-4
04 | 25827 | 1712400087 | HINDSTROZA TINED JORGE CCSS | AVACUCHD | 2017 al 2017-1
PROGRAMA SEP "Administracion y ‘Gesti6n de la Educacién” (AGE) Examen de Suf iciencio
N“l EXP. - comeo APELLIDOS Y NOMBRES ! SEP i I seoe | promocion
01 l 25818 | 20AGEO03 | COSIVENTURAPERCYJAME | AGE | MDDUEGUA | 20061 al 2007 |
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PROGRAMA SEP “Tecnologia, Computaclon e informatica Educativa” (TCIE) Examen de Suficiencia
N | B | CODIGD | APELUDOSYNOMBRES | SEP | SEDE | PROMDCION
01 | 25847 | 20124F019 | MAMANTTITO JESUSESTEBAN | TCIE | AVACUCHD | 20091 al 2009-11
PROGRAMA SEP “Educacion Basica Alternativa y Tutoria” (EBAT) Exameu de Suficiencia
w| pe. | comso |  APELIDDS Y NOMBRES SEP | SEDE |  PROMICION
01 | 27075 | 211312004 | CHACON CARLOS MARIZATEODORA | ol C;’; "s”c:" 20101 3l 2011

TERCERO.- AUTORIZAR la difusién de la presente Resolucién a la Coordinacién General
del Programa de Segunda Especialidad Profesional e interesados.
Registrese, comuniquese y archivese.

A —— -

o

\ W .
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INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 106 1« 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 7
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uancv.edu.pe ’] o
0

Fuente de Internet

=)

www.ugr.es 1
%

Fuente de Internet

e

repositorio.upch.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

-~

dspace.casagrande.edu.ec:8080 1 o
0

Fuente de Internet

e

Wwww.scribd.com 1 o
0

Fuente de Internet

core.ac.uk 1 o
0

Fuente de Internet
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archive.org 1
%

Fuente de Internet
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Trabajo Académico

APRENDIENDO CON RESPONSABILIDAD SOBRE EL CUIDADO DE MI SALUD
CORPORAL EN LOS NINOS DE LA LE. N° 38820/Mx-U SAMANIATO KIMBIRI LA

'CONVENCION CUSCO 5
Datos de autor

Nombres y apellidos | YONY MELLADO DELGADO

Tipo de documento de identidad ', DN}

' Nimero de documento de identidad } 24970559

URL de ORCID 1 https://orcid.org/0009-0008-7778-6407

i Datos de asesor

Nombres y apellidos No Aplica

Tipo de documento de identidad No Aplica

Nimero de documento de identidad | No Aplica

URL de ORCID No Aplica

Datos del jurado

~ Presidente del jurado

Nombres y apellidos DIONISIO CONDORI CRUZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad X 01205356

| URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-8648-7432

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos } DAVID QUISPE TAPIA

Tipo de documento DNI

= - —

Numero de documento de identidad | 02419969

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4473-4391
: Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos JOSE ANTONIO CORDERO GALINDO

DNJ
OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tipo de documento

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Numero de documento de identidad | 29309750
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8435-1251
' Datos de investigacién
' Linea de investigacién Gestion de la educacion — SEG18
Grupo de investigacion ' No aplica.
Agencia de financiamiento 4 Sin financiamiento.
LE. N° 38820/Mx-U SAMANIATO KIMBIRI LA
CONVENCION CUSCO
Pais: Pert
Departamento: Cusco
Provincia: La Convencion
| Distrito: Kimbiri

| Coordenadas: :
' Latitud: -12.647795864440155
Longitud: -73.70834145769308

~ i = s://mAaDS.s : VoVY Vi :
Ubicacién geografica de la hitps://maps.app.g ok o) izHd4ozRa7
investigacion IDASAMANIATE

> PORINT
' Octubre del 2017 — Diciembre del 2018

Afto o rango de afios en que se
‘realizo la investigacion

Ciencias de la educacion

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00 |
https://concytec-pe.github.io/Peru- Educacion general (incluye capacitacion, !
CRIS/vocabularios/ocde ford.html pedadogia)

- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_JONMY MEULADe DELGANL __, identificado con DNI

Nro.249%05549 en mi condicion de egresado de:

_ Escuela Profesional
&l Programa de Segunda Especialidad,
I Programa de Maestria o Doctorado

EN EDUVCACILONM TNICIAL

informo que he claborado el/la [ Tesis o [ Trabajo de Investigacion, ] Trabajo Académico

denominada:
“APLAENVBIEVES ¢ON RESPINMSADIL DAL SPRAF ¢t (wipAbe DE M SHIVD
_ — g . LAY \ A 7/ -
eRP2n AL EN pIps5 o LA T.E, N 38R10/ Mx~l/ SAMANIArE
. ’, 2 "
‘Li‘AIMAU..’"":: ,L.ﬁ YMNVENCIZN CUSCPO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, lexto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion. por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez yio la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo seiialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ (7 de Jumlo _del 2029

FIRMA (obligatoria) Hﬁella
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DEDICATORIA

A mi familia, quienes son el motor y

motivo de mi vida.
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AGRADECIMIENTO.

A mi familia y maestros
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PRESENTACION

La salud corporal es la base y la salud como el desarrollarse integra de nifios
de I.E. N° 38820/Mx-U Samaniato Kimbiri, La Convencién Cusco, es importante
que el alumnado sea habiles para conocimientos y para cuidar eficazmente su
salud. En este sentido, esta presentacion pretende abordar el tema del cuidado
como su salud en lo fisico del estudiante, centrdndose en las responsabilidades
que deben asumir para mantener su salud fisica. La responsabilidad es clave
para cuidar su salud fisica. Los nifios necesitan aprender a responsabilizarse de
su salud, lo que significa tomar decisiones acertadas sobre su salud y mantener
hébitos saludables la responsabilidad por la salud fisica también significa la
participacion activa de padres y educadores en la crianza y el apoyo de los nifios
el cuidado de la salud fisica es la base de la salud y el desarrollo integral de los
nifios la responsabilidad es un aspecto importante para mantener el cuerpo sano,
por lo que los niflos deben aprender a responsabilizarse de su propia salud. Con
estrategias como héabitos saludables, preparacion para emergencias, educacion
y conocimientos, los nifios pueden mantener una buena salud fisica, asi como

desarrollar las habilidades y conocimientos para cuidar su salud de forma eficaz.
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RESUMEN

La salud corporal es un aspecto fundamental para el bienestar y el desarrollo de
los nifios. En la I.E. N° 38820/Mx-U Samaniato Kimbiri, La Convenion Cusco, es
crucial que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades para cuidar su
salud de manera efectiva. En este sentido, se ha desarrollado una presentacion
que aborda el tema del cuidado de la salud corporal en los nifios, enfatizando la
importancia de la responsabilidad en este proceso la presentacibn comienza
destacando la relevancia del cuidado de la salud corporal en el desarrollo integral
de los nifios. Se explica que la salud corporal se refiere a la condicién fisica y
mental de un individuo, y su cuidado es esencial para prevenir enfermedades y
mantener una buena calidad de vida. Debido al rapido crecimiento y desarrollo
de los nifios, el cuidado de su salud corporal es aun mas, se presentan
estrategias para mantener una buena salud corporal, como desarrollar hbitos
saludables (dieta equilibrada, ejercicio regular y descanso adecuado),
prepararse para emergencias medicas (aplicacion de primeros auxilios e
identificacion de sintomas de enfermedades comunes) y recibir educacion y
conocimientos sobre la salud corporal (prevencion de enfermedades y lesiones,
es un tema fundamental para el bienestar y el desarrollo de los nifios. La
responsabilidad es un aspecto clave en este proceso, y los nifilos deben aprender
a asumir la responsabilidad de su salud. A través de estrategias especificas, los
nifos pueden mantener una buena salud corporal y desarrollar habilidades y

conocimientos para cuidar su salud de manera efectiva.

Palabras claves: Aprendiendo, responsabilidad, salud.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

Body health is a fundamental aspect for the well-being and development of
children. In the I.E. N° 38820/Mx-U Samaniato Kimbiri, La Convenion Cusco, it
is crucial that students acquire knowledge and skills to take care of their health
effectively. In this sense, a presentation has been developed that addresses the
issue of body health care in children, emphasizing the importance of responsibility
in this process. The presentation begins by highlighting the relevance of body
health care in the comprehensive development of children. children. It is
explained that bodily health refers to the physical and mental condition of an
individual, and its care is essential to prevent diseases and maintain a good
quality of life. Due to the rapid growth and development of children, taking care
of their body health is even more, strategies are presented to maintain good body
health, such as developing healthy habits (balanced diet, regular exercise and
adequate rest), preparing for medical emergencies ( application of first aid and
identification of symptoms of common illnesses) and receive education and
knowledge about body health (prevention of illnesses and injuries, is a
fundamental issue for the well-being and development of children. Responsibility
is a key aspect in this process, and children must learn to take responsibility for
their health. Through specific strategies, children can maintain good body health
and develop skills and knowledge to take care of their health effectively.

Keywords: Learning, responsibility, health.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1 Titulo

Aprendiendo con responsabilidad sobre el cuidado de mi salud corporal en
los nifios
1.1.2 Institucion educativa donde se ejecuta

[.E. N° 38820/Mx-U Samaniato Kimbiri La Convencién Cusco

1.1.3 Duracioén
Inicio: 14/06/2018

Fecha: 17/08/2018
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1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la I.LE. N° 38820/Mx- en la Convencion se identifica un problema grave en la
forma de cuidar en su forma y su salud en lo fisico de los nifios. El problema
radica en la falta de concientizacion y conocimiento de dar importancia y la
prevalecencia de salud que influira en lo fisico, asi como la falta de habitos y
rutinas saludables, la falta de educacién y orientacién adecuada en temas de
salud fisica, llevando a una situacion donde los nifios no adquieren las
habilidades necesarias para cuidar eficazmente de su salud fisica y mental. Esto
se refleja en indices de malos habitos alimentarios, falta de ejercicio regular y de
conocimientos sobre prevenciones y enfermedad, lesiones, falta de
responsabilidad en cuidado, asi como la capacidad de susceptibilidad a
enfermedades y lesiones. como un impacto negativo en su rendimiento
académico y salud general., salud fisica también contribuye a las altas tasas de
ausentismo escolar debido a enfermedades prevenibles, y a la falta de
conciencia, educacion y practicas saludables de cuidado del cuerpo en los nifios.
Abordar este tema es fundamental para una garantia del bienestar y crecimiento
integral es dispensable que el niflo debe promover cultura de responsabilidad y

autocuidado en el entorno escolar.

1.3 OBJETIVOS DEL PROBLEMA

1.3.1 Objetivo general

Mejorar el aprendizaje con responsabilidad sobre el cuidado de mi

salud corporal en los nifios
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1.3.2 Objetivo especifico

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

0O.E.1 Conocer y comprender los conceptos basicos de la salud
corporal y su importancia en el desarrollo integral de los nifios.

O.E.2. Desarrollar el aprendizaje de habilidades y estrategias para
mantener una buena salud corporal, incluyendo hébitos saludables

y prevencion de enfermedades
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 MEJORAR EL APRENDIZAJE CON RESPONSABILIDAD

Segun Kanselaar et al. (2001) Implica preparacion ampliamente avanzada que
este en trabajos de forma que se agrupen, lo que permite una mayor
responsabilidad, mayor profundidad de conocimiento y mayor flexibilidad en la
resolucién de problemas; El aprendizaje colaborativo se caracteriza por la
interaccién y el intercambio de ideas entre los estudiantes, lo que favorece la
comprension y una mejor consolidacion del material adquirido, esta practica
también permite a los estudiantes el desarrollo en habilidad como en lo armonico
gue da lugar a la comunicacién, como la resolucién que en educandos tienen

como conflictos y la forma de tomar decisiones en grupo.

2.2 SALUD CORPORAL EN LOS NINOS.

Valderrama, C. A. P., & Merellano-Navarro, E. (2023). Destacan la importancia

de implementar programas de entrenamiento funcional en edades tempranas, ya
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que pueden estar contribuyendo para cuidarse en la salud con la composicion
corporal, como el sobrepeso y la obesidad, sugieren que este tipo de
entrenamiento puede ayudar en nifios al desarrollo corporal en todos sus

aspectos como motoras.

2.3 DESARROLLO DEL APRENDIZAJE.

Naranjo Coba (2024) destaca la importancia la lectura tiene ventajas como
estrategia que desarrollan aprendizajes proporciona evidencia convincente de
las importancias de las lecturas desarrollando aspectos académicos de los nifios
en el curriculo de educacion general de quinto grado. Sus hallazgos podrian ser

muy Utiles para desarrollar e implementar programas de lectura en educacion.

2.4 HABILIDADES Y ESTRATEGIAS

Zamora et al. (2023) realiz6 una variada forma de ver literaturas y aprenciono en
estrategias como juegos desarrollando habilidades en la sociedad de nifios
durante los dltimos afios. Los autores analizan diferentes métodos y técnicas
utilizadas para implementar actividades de promocién de la salud en &reas que
amplian la educacion los estudiantes, los autores destacan la importancia de
integrar estrategias de manera sistematica en el curriculo escolar, de modo que
los niflos puedan beneficiarse de manera continua de los efectos positivos de

estas actividades en su desarrollo social y emocional.

2.5 CONCIENCIA Y COMPRENSION.

Santaria De la Cruz (2023) explora la interacciéon fonoldgica con las

maneras de comprender las formas de leer en forma predictiva de manera
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gue los estudiantes tengan comprensiones de sonidos con concienciay la
importancia

Permitiéndoles tener mejores visones de lo que han podido captar

2.6 HABITOS SALUDABLES

Regalado (2024) destaca la importancia educacion nutricional a padres y
tutores son de importancia por que los nifios son promovidos en mejores
formas como mejor salud a poblacién puede tener un impacto significativo
en el desarrollo de habitos saludables en los nifios, los autores destacan
la necesidad de involucrar a los padres ya que son los principales
influencers en la toma de decisiones alimentarias en el hogar. Ademas, la
educacion alimentaria en este grupo de personas puede ayudar a
fomentar importancias como dietas que tengan el equilibrio y la prevencién

de enfermedades relacionadas con la alimentacién

2.7 PREVENCION DE ENFERMEDADES

BendezU Blas (2023) Los resultados muestran que el nivel de
conocimiento de las madres sobre esta enfermedad y como prevenirla es
un factor clave que afecta la salud de sus hijos, enfatizando la importancia
de la educacion sanitaria de las madres, ayudandolas a adquirir
conocimientos y habilidades adecuados en prevencion y tratamiento.
Diarrea aguda en nifios, la educacion sanitaria la higiene, una nutricion

adecuada y una hidratacion adecuada para prevenir esta enfermedad.
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2.8 RESPONSABILIDAD Y EL AUTOCUIDADO

Vergara et al. (2023) aborda un tema crucial en diabetes, las
responsabilidades de autocuidado apropiadas para la edad en nifios en
tratamiento teniendo como infusion subcutanea conteniendo insulina, los
autores analizan la importancia de adaptar las responsabilidades de
autocuidado a las capacidades y etapas de desarrollo de los nifios con
diabetes, con el fin de promover su autonomia y bienestar, los resultados
de las investigaciones indican que la divisién de las responsabilidades de
autocuidado debe realizarse de forma gradual, los autores enfatizan la
necesidad de involucrar a los padres y tutores en el aprendizaje de cuidar
de si mismos, apoyandolos y guidndolos mientras acompafian a sus hijos

en el desarrollo de estas habilidades.

29 BIENESTARY SALUD

Medina-Hernandez (2024) analiza las cuestiones de salud y bienestar
global a través de diferentes indicativos en objetivos, los resultados
muestran que los indicadores de los ODS brindan una imagen integral de
los desafios que enfrenta la salud y el bienestar global y que estos
desafios estan estrechamente vinculados con los Objetivos como formas
de desarrollar lo importante en indicadores de los ODS en las decisiones
y progreso, Objetivos que dan la sostenibilidad, los autores enfatizan la
necesidad de involucrar a actores clave como gobiernos, ONG en
implementaciones de sociedades en la implementacion de estrategias

para abordar los desafios globales de salud y bienestar.
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CAPITULO Il

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS DE LA
ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Tabla 01

3.1. SECUENCIA DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

MES ACTIVIDADES REALIZADAS TIEMPO

INICIAL
Acciones como propuesta con docentes y director se

Marzo propone presentar el proyecto y obtener su apoyo y 12 Horas
compromiso

Abril INTERMEDIAS 12 Horas

Se presentan los temas sobre las importancias en como se
mejoraria su salud corporal en los nifios y establecer el
contexto para el proceso continuo que requiere la

OFICINA DE INVESTIGACION

Mot el http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

participacion en los educandos, padres de familia y
docentes a través de estas sesiones, los nifios pueden
desarrollar habitos saludables y un compromiso con su
salud corporal

Mayo
FINALES
Los niflos han demostrado un mayor conocimiento
corporal y los habitos saludables que deben desarrollar. A
través de las sesiones de aprendizaje y las actividades
ludicas, los nifios han adquirido informacion valiosa sobre
la alimentacién saludable, la higiene personal.

12 Horas

SESION DE APRENDIZAJE

| RESENAS

1.11LE.L :IEI N° 38820/Mx-

1.2 LUGAR : Huamanga Ayacucho
1.3 EDAD : 4 afos

1.4 SECCION : Los esforzados

1.5 PROFESORA : Yony Mellado Delgado
1.6 17 /08

1.7 Ano 2018

11.-UDA

"Cuido mi Salud Mental y Corporal”

111.- NOMBRE DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA
Gusto, sentidos

IV.-AREA: C.A

V-A.IPSy C.
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CA. |1 humano y su|l.- Practica | 3. Reconoce | Conoce

cuerpo aplicando con | caracteristicas del | sentidos, del
conservacion de | agrado habitos de | funcionamiento de | sentido y el
salud alimentacion los sentidos gusto

higiene y cuidado

de su cuerpo,

reconociendo la

comprension y

valoracion de la

salud corporal

P.S 2. Edificacion en | 2. Procede 6. Hace habitos de | Practica

entidades con seguridad | alimentacion hébitos de
personal vy iniciativa 'y higiene de los
autonomia. confianza en  si sentidos. - Se

mismo mostrando
Realizan
acciones como
practica teniendo

la necesidad de

tener higiene

higiene y cuidado
personal
utilizando

adecuadamente

materiales

lava las manos
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C.l 1. Término y 1. Expresién 3. Oida escuha Expresa
comprender Espontaneo dialogan, opinion
Realizado.
oral necesidades, dialogan sobre
sentimientos, aspectos que le
deseos, conciernen sobre
ideas y| el
experiencias
escuchando fondo
Ps 2. Construye | 2. Actia en 6. Ejerce practicas | Actia habitos
identidades forma segura | de alimentacion de higiene de
iniciativa y los sentidos. -
confianza en  si | higiene y cuidado | Se lava las
mismo mostrando | personal manos
autonomia en | utilizando
las adecuadamente
actividades sus
cotidianas de
juego materiales
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higiene y
el 1. Expresion y 1. Formula 3. oye cuando Expresa
comprension espontaneamente | otros le hablan, opinion
sus sobre el
oral dialogan sobre trabajo
necesidades, aspectos que le
sentimientos, interesan sobre el | f€&izado.
deseos,
ideas y | tema
experiencias
VI. Metodologias
Estrategias Formas Guias

Juego en los sectores

ejecutan las

actividades

Conforme van llegando los nifios, eligen el lugar

donde quieren jugar, exploran los materiales y

desarrollando creatividad y socializando, luego

deseadas

Sectore de aula
arte
Construccién  del
hogar

Ciencia y ambiente

Carteles del aula
registro, una
cancion,

interrogante,
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Motivacion Se motivara a travez de la cancion | Carteles del aula laminas pizarra ,

seran segun el gusto. Etc? ¢el sentido del | Registro plumoén
gusto. Una cancion
Hacen comparaciones con los otros sentidos. | interrogantes

Lamina, pizarra,
plumén

Limon, caramelos, | Limon,

sal y una fruta. | caramelos, sal
Dialogo una fruta
Dialogo.

Com.

O en las
palabras dadas
PS. Trabajan en
grupos

aportando ideas
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Gusto como parte de las formas y sentidos PS.
Lonchera
Sentimos sabores: Dulce acido salado Realiza
de Patio coordinacion.
Refrigerio COM.
Recreo
De la IEI Se expresa con
Actividad
oraciones
Psicomotriz
Colchonetas sencillas C.A
Se organizan en el salén y salen
Identifica y
al
Cuentos describe el
En el salon, de forma
sentido del
organizada, bajo la
Interrogantes gusto.

supervision.
Profesora, se siguen . o
Hoja de aplicacion
formando dos grupos
ra realizar ejercici
para realizar ejercicios de Colores
flexibn 'y movimientos
corporales  sobre la
colchoneta. Todos los
hombres 'y  mujeres
participan  activamente,
descansan y regresan a

clases.Actividad

Literatura. Leen cuentos
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Luego

mesa de ejercicios de

plastico

Los nifio recibe una tarjeta en la que
describe con puntitos sus sensaciones
gustativas, los alimentos que mas le gustan
y los colores. Evaluacion La evaluacion se
realizara durante toda la duracién del curso.
Se preparan para salir siguiendo las

instrucciones del profesor.
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CONCLUSIONES

Primera.- ha sido un éxito en la promocion de la conciencia y la practica de
habitos saludables, a través de talleres interactivos y actividades
ludicas, se logro transmitir informacion valiosa.

Segunda.- el proyecto "Conocer y Comprender los Conceptos Basicos de la
Salud Corporal y su Importancia en el Desarrollo Integral de los
Nifios" ha logrado con éxito promover la comprension y valoracion
de la salud corporal en los nifios, sentando las bases para un
desarrollo integral y saludable en su vida futura.

Tercera.- Desarrollar el Aprendizaje de Habilidades y Estrategias para
Mantener una Buena Salud Corporal, Incluyendo Habitos
Saludables y Prevencion de Enfermedades" ha sido un éxito en la
promocion de la adquisicién de habilidades y estrategias para
mantener una buena salud corporal en los estudiantes. Es
importante continuar y ampliar este tipo de proyectos para asegurar

un impacto positivo a largo plazo.
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RECOMENDACIONES

Primera.- Ha tenido un impacto positivo significativo en la promocién de la
concienciay la practica de habitos saludables en los estudiantes. Se
espera que estas recomendaciones ayuden a fortalecer y ampliar
este enfoque integral, asegurando un impacto positivo a largo plazo
en la salud

Segunda.- Conocer y Comprender los Conceptos Basicos y valoracion de la
salud corporal en los niflos. Se espera que estas recomendaciones
ayuden a fortalecer y ampliar este enfoque integral, asegurando un
impacto positivo

Tercera.- Desarrollar el Aprendizaje de Habilidades y Estrategias para Mantener
una Buena Salud Corporal, Incluyendo Habitos Saludables y
Prevencion de Enfermedades" ha tenido un impacto positivo
significativo en la promocién de la adquisicion de habilidades vy
estrategias para mantener una buena salud corporal en los nifios. Se
espera que estas recomendaciones ayuden a fortalecer y ampliar

este enfoque integral, asegurando un impacto positivo a largo plazo
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital E Fechadeentrega: ;7 - 06 ~ 2od4q
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: "/ OnY MELLADZ DELEADS

Direccion; £ SAMAMATE DILITIUTY K imidii2)
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®: 24 4 #2559
Teléfono:_45(211l 949

-

emails No sl ml{LLmne 6 25 P 6 ALl reon -

Nombres y Apellidos:_

Direccion; r . SN . Y

DNI/Carné de Extranjeria/ Pasaporte N°; -\ e ————_ ,
Teléfono: £ oot email: -0 = :
Facultad y/o Escuela de Posgrado: ES(UELA D& pes GARpE |

TLLCr WA ESPPECREIDITYD  PUFLS [« s L |

Escucla Profesional o Mencion:

. - v > - 5 ’, A
litulo o Grado Académicoaoplar: __ £aecricie~ (A Al .

Asesor:

Esta obra se encuentra Jentro de las siguientes denominaciones:

| Trabajo de Investigacién Tesis[ | Trabajo de Suficiencia Profesional [ | ‘rabajo Académico
| Titulo: ApQswalennp ton AESPONSAGILIDAD Soprfé €8 _CvibAso DE M| SALLY

(oRpENAL En L0S  MIMET pe 1A 1 B N238BA/Mx-U SAMANATD  Kimaifl

(A (OMVENIpnp CUSEE

Palabras claves, (3 a S terminos).. L €S PONTAI LY DAL, cvi{pAs Qo (O PC ZAL.

.Esta obra se desarrollo cn la UANCY 177

{
e

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instataciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, ascsoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
? Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar ¢l
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo ) 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis ¢n el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con |1 autorizacion de deposito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina "Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar ! publice, transformar (inicamente mediante acduecion e otros idiomas) v
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectua ( esumen), en formato
fisico tals cncualquier medio, conocido o por conc s traves de los diversos
servicios por ln Universidad, creados o por crearse. tales con Lepositorio Digital de
tesis vOV, eoleceion de produccion intelectual, entre oiros, Pert y en el extranjero
por ¢! poy veees que considere necesarias, y libres de remuncracionss.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez™ podri
repr mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v ¢ mis de un ¢jemplar,
sin modificar si contemdo, solo con propositos de seguridad, resp:! preservacion,

Decluro gue kd produccion intelectual es una creacion de mi autoria y ¢«clusiva titularidad,
coauloria con titularidad compartida, ¥ me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no iniringe derechos de
autor (e terceras personas

La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificocion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

‘_J S1, autorizo que se deposite inmediatamente.,
| ' i, auturizo que se deposite a partir de la focha (( m/a):

I N autorizo.

b) Licencin C REATIVE («;\I‘m INS H‘ INTERNACIONAL.:

Si usted concede uma licencia CR IVE COMMONS sobra su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y VEZ. permile que otras personas
puedan reproduciela, o carla al publico v distril ejcmplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

:Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

Nae: significa quc usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Micntras que la opeion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

g] Internacional

[:] Nacional

Linea de investigacion: _ @.&EST IO~ DE LA EdbucAL A 6 b

i 23 | i7 0€ Junle 202

Firma de Auto huella digital Fecha
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